SEVGILI
OKUYUCULAR

ICBIR disiplin, insan1 tanimlamada ruhculuk kadar basarili olmamuistir.
Ruhculuk, insan1 ¢ok yonli bir sekilde, yani kiiresel bir bicimde ele

alir. Insan hayatin1 bu denli kapsamli bir bicimde ele alan ve anlamini
aciklamaya ¢alisan, onlarin nasil diizenlendigini ve insanin ne amacla yasadigina,
amacinin ne olmasi gerektigini, gecirmekte oldugu ruhsal gelisim ve degisimin
sartlarini, imkanlarini ve varligi dogayla, kaderiyle, kendisiyle, insanin insanla olan
mucadelesinin tstin ve ytiksek seviyeli anlamlarini su zamana kadar baska bir bilgi
sisteminde bulmak mtmkiin degildir.

Bircok bilgi sistemi icin insan veya insan1 meydana getiren varlik, dogan, buytyen
ve olen seklinde tarif edilir ve her sey oliimle biter. Ancak ruhsal bilgiye gore insan
halinde dogan varlik sonlu ve sinirl degildir ve de onun i¢in 6ltim bir son degildir.
Dolayisiyla ruh varligi i¢in sinir olamaz yani o ebedi bir varhiktir. Insanin ebediligi en
O6nemli husustur.

Ruhsal diinyanin yardimi insanhig: kiictik derecikler halinde biiyik irmaga, oradan
da denize dogru sevk ederken, her insanin yapisina ve ic ihtiya¢larina goére dogal bir
sekilde, onu trkitmeden ve diinyadaki birtakim baghliklariyla, yasamiyla, arzulariyla,
ihtiyaclariyla beraber ihtiyaci olan bilgileri vermektedir. Dogalliktan, tabiilik
kanununun disina ¢itkmaktan insanlik olarak pek faydali sonuclar elde edemedigimiz
ortadadir.

Ruh varlig1 canlandiric1 bir kudrete sahiptir. Maddesel olarak neyle irtibata gecerse
gecsin o madde canli hale gelir. Elbette canliigin da ¢ok cesitli seviyeleri vardir.
Buyuklik veya kiictiklik, hiicre coklugu veya hiicre azhigi varlik icin hi¢ fark etmez.
Tek bir hticre de canhdir, insan gibi milyarlarca hiicreyi bir arada tutan bir biyiik
organizasyon da canlidir. Bu nedenle miktarin 6nemi yoktur. Fakat yaradilistaki her
seyde bu sonsuz ve sinirsiz olan ruh varliginin etkisi vardir.

Gerek yerytiziinde, gerek evrende hicbir hareket sonugsuz kalmaz. Her hareketin,
her fiilin, her aksiyonun muhakkak bir sonucu vardir. Bu sonug bircok kez
insanoglunun sorunlarini kendi vicdani ve kendi akliyla ¢c6zemedigi i¢in farkl yollar
denenmek suretiyle elde edilir. Ciinkii Sebep Sonug iliskisi sandigimiz gibi lineer
degildir.

Butin ruhsal, metapsisik, parapsikolojik ve mistik, yani dogunun ve batinin her
tirld i¢sel calismast ve her tirlt ezoterik bilgisinin temelinde ruhun gelisimi ve
degisimi konusu mevcuttur. Kuskusuz ruhun gelisimi icin cok cesitli yollar vardir.
Her yol kendi i¢inde bir buittiindiir. Her varlik, icinde oldugu yola muhtag¢ oldugu
icin o yoldadir. O yol onun i¢in en uygun ve en dogal olanidir ve o yolda ilerler. Hig
kimsenin baska bir kimsenin yolunu elestirmeye, kiiciimsemeye, o yolda ilerledigi i¢in
mudahale etmeye, yani onu elestirmeye hakki yoktur. Bu konu ¢ok énemlidir ¢iinki
bu "EVRENSEL HOSGORU" prensibinin bir uzanusidir. Herkes kendi yolundaki
ihtiyaci olan bilgiyi, deneyimi elde etmekte hiirdur ve serbesttir. Hi¢ kimseye
izleyecegi yol empoze edilemez. Insanlar kendi manevi yollarini secmekte hiirdiir. Ve
bu hirriyet tamamen onlarin ellerinde olan bir seydir.

Vicdani hiir olmayanin akli, akli hiir olmayanin da vicdani hiir olmaz.

Ruh ve Madde Yayinlan
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INSANIN geleceginde olacak seyleri, simdiki

hareketleri belirler. Simdide karsiniza
cikan imkanlari, serbest seciminizle,
iradenizle, aklinizla ve vicdaninizla
kullanarak veya kullanmayarak geleceginizi
sekillendirirsiniz. Burada, tizerinde durulmasi
gereken ince bir nokta vardir: Siz ashinda
imkanlar1 en iyi sekilde degerlendirebilirsiniz
ama bu kudreti gostermemeyi secersiniz.
Gelecekte olacak seyleri sadece bir bilim-
kurgu tarzinda dusiinmeyin. Gelecekle
. ilgili asil tizerinde durmaniz gereken husus,
“Binalar soyle olacak, seyahatler boyle olacak,
hikametler soyle olacak, askerler boyle

Ge l e C e kl e olacak,” gibi materyal konular degil de, kendi

tekamul strecinizin nasil bir durum icerisine

Il < 1 . B < 1 < girecegi olmalidir. Gelecekte 6ntintizde
gl 1 1 gl uzanacak olan yol, tamamen sizin ruhsal
tekamuluniizle ilgili bir gelisim stirecidir.
. Yani bu durumda, siz ne ekerseniz onu
Ergun Ankdal biceceksiniz. Hangi tohumu ekiyorsaniz, o

tohumun tabiatinda mevcut olan 6z ortaya
cikar. Ancak simdide her sey lineer bir sekilde,
yani dogrusal bir gidis icerisinde olusmuyor,
kaotik etkiler de isin icerisine giriyor.
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Simdide yapilmis olan bir olayin
sonucu, cok cok otelerdeki baska

bir simdide olusabiliyor. Ebediyet
icerisinde bulundugumuz icin, her sey
ancak bir ebediyet nizami icerisinde
gerceklesiyor.

Gelecegin bilinebilmesi meselesine
gelince; gelecek global bir sekilde
bilinebilir. Gelecekteki olaylar1 gézden
gecirmek bir suur alan ytkseltisi
meselesidir. Ya siz kendi suur alaninizi
yukseltirsiniz ya da ytkselmis bir suur
alanina bagh olmak kaydiyla, oradan
alinan bilgileri nakledersiniz. Bunlar
da, tabi ki kozmosun veya diinyadaki
belli bir bolgenin, kendi karmik
haritasina gore tespit edilen islerdir.
Ve iste burada karma haritasi isin
icine girer. Karmik haritay1 okuyabilen
insanlar, gelecekle alakali pozisyonlar1
daha iyi taniyabilirler.

Fakat gelecegi bilmek aslinda bize
pratik olarak hicbir sey saglamaz.
Aksine insan1 tembel, tickagitci, korkak
ve pasif bir hale getirir. Yalniz su
onemli noktayr da anlamak gerekir ki,
gelecegin bilinebilmesiyle sorumluluk
meselesi ortaya cikar. Gelecegin
tayinini kim yapryor, kim belirliyor,
bunu kim tespit ediyor? Bunu
dogrudan dogruya insanin 6z iradesi
ve suuru tespit ediyor. Simdideki
davranislarinin sonuclart daha sonraki
simdilerde ortaya ciktigina gore, biz,
gelecegin bildigimiz kismiyla ilgili bir
sorumluluk altina girmis oluyoruz.
Gelecegi bilmek, irade beyanimizin ne
zaman ve ne sekilde yapilmas: gerektigi
hususunda yeni bilgilenmelere
gitmemizi saglayabilir. Yoksa gelecegi
bilmek ileride zengin olmak, bahtiyar
olmak, falan beyle, falan hanimla
basg6z olmak, su kadar cocugu olmak,
iktidar sahibi olmak ya da falan parti

baskani olmak manasinda gelecegi
bilmek degildir. Bunlarin hicbirisi
gelecek degildir. Bunlarin hepsi birer
oyuncaktir.

Asil gelecek, insan ruhunun
hangi ihtiyaclar1 icin mticadeleye
devam edileceginin, ruhsal egitimin
tamamlanmasi i¢in ne gibi yeni
imkanlarin ortaya cikacaginin
bilinmesidir. Hangi ihtiyaclarin
karsilamak icin, ne gibi yeni sartlar
ortaya cikacaktir? Hakiki “gelecegi
bilmek” budur. Tabi bunu bilmenin
buytk bir faydasi vardir ve bu fayda,
suurlu varliklar icindir. Suursuz
varliklar icin hicbir faydasi yoktur;
sadece bos bir umuttan veya ataletten,
basitlikten ibarettir.

“Gelecegi biliyorum,” diyenlerin
hepsi yalancidir. Onlar, aldiklari
birtakim tesirleri kendi suuraltlarindan
suur esiklerine gecirinceye kadar
yalan yanlis yorumlar yaparlar ve bu
yorumlar: insanlara basit karsiliklar
icin satarlar. Bu bakimdan, Islamin
Yiice Kitab1 Kuran-1 Kerim’de:
“Gelecek ancak Allah’in bilgisine
tabi tutulmustur. Yalniz O bilebilir,”
denmektedir. Bu ne demektir? Bu,
biraz evvel soyledigim sozleri teyit
eden bir ifadedir. Ctunku gelecekteki
tekamul stireclerinin, tekamuil
planlarinin nasil bir organizasyon
icerisinde olacag1 artik insanin elinde
degil, insanligin elindedir. Insanhgin
elinde olmasi demek, butin insanhigin
ihtiyacinin bir ortak paydasi olmasi
demektir.

Bu kadar buyik, ytice, kozmik
bir organizasyonu da insan varhigi
meydana getiremez. Insan ruhu
da meydana getiremez. Bu ancak
“O bilgi, Tanr’’nin nezdindedir”
manasinda, hakikaten yerytzinu
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cekip ceviren, gorup gozeten Rab
Plani’nin sorumlulugundadir. Hakiki
bilen O’dur. Bizim gelisimimiz

icin gelecekte neler hazirlandigini,
bizim ruhi tekamuliimuz icin ne gibi
kombinasyonlar dustinuldigini
ancak Allah bilir. Mechul degildir,

O bilir, O'nun bilgisi dahilindedir.
Biz hentiz Tanri’'nin bilgi bankasina
s1z1p da oradan bilgi alip bu tarafta
kullanabilecek durumda olan varliklar
degiliz. Ancak kendisi lutfeder, bunu
insanlara naklederse bu bilgi elde
edilebilir, nakletmezse asla edilemez.

Her Sey Spiritiel Gelisim Icin

EPIMIZ, Diinya

Organizasyonu’nun birer
unsuruyuz. Hem onun adina hem de
kendimiz i¢in ¢alistyoruz. Ve diinyanin
bugtinku sartlarindan cikarak buttinsel
tekamulini meydana getirebilmesi
icin elbirligiyle ugrasiyoruz. Belki de
kaybolmus olan o cenneti yeniden
kurmak icin... Anlamak ya da
anlamamak, bilmek ya da bilmemek
onemli degildir. Hepimiz kendi
gorevimizi yapiyoruz. Milyarlarca
yildan beri bu gezegende enkarne olan
varliklarin %99,9’u duygularin ve fizik
planlarin, fizik hayatin, fizik bilgilerin
gelismesi i¢in yasamistir. Dinsel ya da
manevi bilgiler diye adlandirdigimiz
bilgiler dahi, insanin fizik evrene uyum
saglamasini 6gretmek ve anlatmak icin
verilmistir.

Diinya ile insanin en iyi sekilde
uyum saglayabilmesiyle ilgili bilgileri
bizlere aktaran dinler de, fizik bilgiden
ibarettir. Dinler, “Komsunuzla iyi

soylemeyin, baskalarinin hakkini
yemeyin” gibi bilgilerle, insan
varhiginin fizik evrenle yumusak

ve tath bir sekilde iliski kurmasini
saglamaya calismislardir. Bunun
disinda bize manevi gelismeyi
ogretmisler midir, spiritiiel bir uyumun
nasil gerceklestirilecegi kitaplarda
yazili midir? Bulabiliriz ama bir
labirent halinde oldugunu; spiritiel
uyumun, fizik evrenle olan uyum
mekanizmalarinin icinden gecerek
ogretildigini goruaraz. Az uyku, az
yemek, az konusmak... Bu t¢ dustur,
sufilerin aktardig: bilgilerdir. Spiritiiel
yanlarini gelistirmek istiyorsan; az
uyuyacaksin, az yiyeceksin ve az
konusacaksin. i§te, kendinizi fizik
ortamdan ayirmanin yollari. i(; varliga
yonelmek yine fizik ortama olan
uyumdan gecmektedir. Once fizige
hakim olup, sonra psisik yanimiz1 ele
almak gerekmektedir. Ginimuzde
yapilan tarikat ¢calismalarinda

da bunlar aynen gecerlidir. Az
konusmaktan amac, insanlarla olan
iliskiyi kesip, “zikr” denilen islere
yonelmektir. Az uyku ise, ibadete
daha fazla zaman ayirmak icindir.

Az yemek yenirse, bedenin kaba
enerji donusimu yok edilip, sakralar
arasindaki baglant1 giiclendirilir.
Nitekim orug, tiim bunlar1 kapsami
icine almaktadir.

Demek ki, insanlik olarak boyle bir
spiritiel gelismeyi hentiz tam anlamiyla
tatmis degiliz. Gergek bir spiritiel
yasamin ne oldugunu bilmiyoruz.
Hep onun kiyisinda, kosesinde
kalmisiz. “Kaybolan cenneti bulmanin”
altinda yatan anlamlardan bir tanesi
de, butin insanlik olarak gercek
spiritiiel tekamuliin icine girmeye
hazirlanmaktir. Biz su anda hicbir seyi

el T
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tatmis degiliz. Bu nedenle sevginin ne
oldugunu bilmiyoruz. Sevgiyi yasayacak
guctimiiz heniiz olusmus degil. Biz
insanlik olarak, sevgiyi daha yasamadik.
Ona tahammiil edecek giicimiiz
yok ama gelisiyoruz. Spiritiiel bir
gelismenin icine girdigimizin en 6ncul
belirtisi herkesin sevgiyi hissetmesi,
anlamasi, farkina varmasi ve gozlerinin
parlamasidir. Herkes o duyguyu
yasayacaktir. Artik o iklime girilmis
olacaktr. Sevgisizlik diye bir olgu garip
gelmeye baslayacaktir. O duygudan
mahrum olmak iste o zaman belli
olacaktir. Ama bizler, bulundugumuz
duruma uygun sekilde sevgi enerjisiyle
doluyorsak, onu kullanmamiz gerekir.
Bagkalarina aktarmamiz gerekiyorsa,
aktarmaliyiz. Ama bu enerji herkeste
esit derecede yoktur. Bunu da
bilmemiz gerekir. Gercek sevgi
herkeste dolasmaya basladig1 zaman ne
savas kalir ne de silah...

Hepimizin mensubu oldugumuz
Planlarimiz’a, Rabbimiz’e karsi
olan sorumlulugumuz; bize ekilmis
olan sevgi tohumlarin yesertmek ve
uygun gordigimiiz ortamlara onlar
ekmektir. O tohumlar1 bastirmayalim,
birakin ciksinlar. Bizlerde yesermis
olan o tohumlar1 bagka yerlere ekelim.
Onun ne zaman ve hangi sartlarda
yesereceginin sorumlusu bizler degiliz.
Bize, onu ekmek duser. Arazinin
sahibi onu istedigi zaman sular,
istedigi zaman yesertir. Ancak, 6nce
tohumun olmas gerekir. Tanri, bize
ekmis oldugu tohumlarin baska yerlere
de ekilmesini bizden istemektedir.
O halde insan ya da varlik olmanin
tanrisalligini hissetmeye calisalim.
Yaptigimiz is, tanrilik bir istir. Bu
o kadar ytice bir istir ki, insan ister
istemez nereye adim atacagini sasiriyor.
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Nereye baksak, her seyin bir vazifeye bizi yanilgilara surtkleyebilir.
istinaden gerceklesmekte oldugunu Ornegin, M.S. 622 yilindaki
gorebiliriz. Her sey mitkemmel bir zaman ve mekan yogunlugunu
sekilde yerli yerinde; organizasyonun bilemeyecegimiz icin, oradaki olaylar

her bir civisi, her bir teli... Cevremizde  hakkinda karar vermek, onlardan
muazzam bir 6rgu var. Her yerde,

tasavwvurumuzun disinda bir tesir agi,
bir iletisim bulunmakta. Iste onu
fark ettiginiz zaman tanrisalhigi da
fark edebiliyorsunuz. Ama bunlarin
hicbirinin Yaradan ile ilgisi yok.
Yaradan tarafindan yaratilmis olmanin
serefini tasirsiniz o zaman. Yerinizi fark
edersiniz, bellidir.

Yiice bir Degisime hazir olan bir

diinyada yasiyoruz. Degisimlerin Hi¢ kimse Hz. Musa’nin bir Misirliyr
Gst uste, hizh bir sekilde bir tokatta 6ldirmesini elestiremez.

sonug cikartmak ¢ok yanlistir.

Bu yuzden tarih, bir bilim dal1
degildir. Ctinkt o zamanki realiteyi
simdiki realiteyle ele almak hatali
bir cikarimdir. Nitekim bunun en
eksik orneklerini; simdiki insanlarin,
gecmiste yasanan dinsel olaylar
sanki simdiki ytizyilda oluyormus
gibi yorumlamalarinda gormekteyiz.

gerceklestigi bir devirdeyiz.
Zamanin bu derecede '
hizlanmasinin bir hikmeti
vardir. Eger zaman enerjisi
hizlanmamais olsaydi, ne
bilgisayarlar ne televizyon
ne de jetler ortaya

cikardi. Bunlar; kendi
organizasyonumuzun,
zamanin akisina ayak
uydurmak icin meydana
getirdigi seylerdir. Bilgi
alisverisinin gelismesi

baska tiirlii mumkiin
olamazdi. Zaman akisinin
farkina varmak, her zaman
mumkiin olmayabilir. Ancak
olaylarin, mevcut oldugu
anda degerlendirilme
zorunlulugunu
gorebilmekteyiz.

Olaylar, gerceklestikleri
zaman ve mekan icinde
degerlendirilirler. O zaman
ve mekan disinda yapilan
her degerlendirme, olayin
gerceklik derecesi acisindan




KASIM 2008 9

Hz. Muhammed’in ¢ok sayida

kadinla evlenmesini kinayamaz. O
devre ait zaman ve mekan sartlarini
buraya getirip inceleyemeyiz. Bilim
adamlarinin yapacag bir sey varsa, o
da suursal bir zaman yolculugu yaparak
o zamana geri gitmektir. Her zaman ve
mekan kesismesine ait bir zorunluluk
vardir. Bu zorunluluk yaratilisla,
varliklarin mevcudiyetleriyle, butin
olanaklarin bir araya gelmesiyle ilgili
bir zorunluluktur. Bir olay, binlerce
olanagin bir araya gelmesiyle, ytiz
binlerce ¢cabanin sonucunda meydana
gelir. Kureys kavminin cesitli putlara
tapmasini elestiremeyecegimiz

gibi, Simerlilere ve Misirhilara, ¢ok
sayida tanrilar1 oldugu icin “kufir
sahibi” diyemeyiz ¢tinkl onlarin
zaman ve mekanlarinda boyle

olmas1 gerekiyordu. Kendi zaman

ve mekanlarinin icaplarini yerine
getiriyorlardi.

Ayn1 organizasyonu olusturan dinya
insanlar1 olarak birbirimizi elestirirken,
kusur arayarak elestirmemeliyiz.

Soyle demeliyiz: “Su senelerde su
ulkedeki insanlar su olay karsisinda
boyle hareket edebilmis. Demek ki
zorunluluk 6yleydi. Simdi kalkip oraya
gidelim ve o onlar o sekilde hareket
etmeye neyin zorladiginmi gorelim.”
Iste 0 zaman gercek bir gozlemde
bulunmus oluruz. Gec¢misteki olaylar:
ya da basimizdan gecenleri su anki
realitemizle elestirmeyelim, onlar1 su
an icinde bulundugumuz durumla

ele almayalim. Ctnku bizim i¢inde
bulundugumuz durumla onlarin
icinde bulundugu durum ayridir.
Gercek tarihci, adeta psisik bir gemiyle
gecmise gider ve onlarin icinde
bulundugu durumu gozler. Insanligin
hareketindeki ister bireysel, ister

kolektif hicbir sebep, o gtinkii sebep
degildir. O sebep cok gerilerden
gelir. Spiritiel anlayisin, yasama
uyum saglamanin yollarindan biri de;
gordugtmaiiz seylerin, su anda mevcut
olan sartlardan meydana gelmedigini
bilmektir. Herhangi bir olay cok daha
onceden hazirlanan sartlar sebebiyle
buradadir. Ornegin; biz, su andaki
biz degiliz. Bir, bizden 6nceki biz var;
bir de bizden sonraki biz vardir. Su
an1 yasarken, ayn1 zamanda bizler
gelecegi de yasamaktayiz. Zaman ve
mekan1 uyusturmak, ¢ok biyiik bir
organizasyon isidir. Iste, Yeni Cagdaki
spiritiel gelisme stirecinde, bu tir
konular konusulacaktir. Bunlar,
insanlarin fikir ve bilgi alisverisinde
bulunduklar1 normal konular haline
geleceklerdir. O zaman spirittel bir
yasam icinde oldugumuzu anlayacagiz.
Spiritiiel gelisime gectigimiz
zaman, su anda vakit gecirilmekte
olan bilgilerin dogrusuyla
karsilasacagiz. Gerci bu gelisim,
dinya kuruldugundan beri
harekete gecmistir. Buraya enkarne
olan varliklarin spiritiiel gelisime
gecebilmesi i¢in once fizik boyuttaki
ayrinti egitimi gérmesi gerekiyordu.
Diinyanin bize vermis oldugu etkilere
uyum saglayincaya kadar onunla
hemhal olmamiz gerekirdi. Tim
insanlik, her seyin sona ermek tizere
oldugu su devirde, her turla baskiya
kars1 uyum saglamaya calistyor. Girmis
oldugumuz yol, bizi ister istemez
spiritiel bir gelisimin kapisina kadar
birakacaktr. Geri dontsii olmayan bir
yoldur bu. Insanlarin, cevrelerinde
ortlmekte olan yeni 6rgtintin farkina
varmasl lazimdir. Biitin hazirhiklar,
olaylar bu yeni 6rgtintin kurulmasi
icindir. O
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Einstein
1le Gandhi
Bulustugunda

006 yuoman Eylil ayinda cesitli
2disiplinlerden bilim adamlar ve

akademisyenler, IONS-Neotik Bilimler
Enstitiisti kampiisinde bir araya gelip, bir
banis bilimi olusturulup olusturulamayacag
konusunu tartistlar. Asagida okuyacaginmz,
bu toplantiya katlan bilim adamlar ve
akademisyenlerin yaptiklar: konusmalardan
ozetlenmis kisumlar bu konu bashgiman zengin
derinligine ve insanin stirduirilebilir bigimde
bir arada yasayabilmesi yoluyla gelismesi igin
hala arays i¢inde olan diinya agisindan
tasidigr oneme dair bir fikir verebilir.

Marilyn M. Schlitz: Siddete ve saldiriya
yonelik muazzam bir potansiyele sahip
oldugumuz fazlasiyla acik. Bununla
birlikte, kendi evrimsel gelisimimizde
bilin¢li etkenler oldugumuz gercegini
de kutlayabiliriz. Potansiyellerimizi
bilimin merceginden bakarak yeniden
ele aldigimizda, ne oldugumuzu ve

ne olabilecegimizi yeniden tanimlama
sansina sahibiz. Bilim, nesnellige ve icsel
benligimizden kopuk olan disaridaki
dinyaya dayanmaktadir. Biling, bu
fizikselligin yan trtintinden ibaret ise,
bilingliligimizin etkisini nasil anlayabiliriz?
Bu durum, baskin hakikat sistemimizin
dayandig bilgi kuraminda bir seyler
temelinden yanls oldugunu akla
getirmektedir. Hakim olan bu goérustin
siirlarini goz énane aldigimizda,

yeni bilimsel kesifler kendimizi yeni

bir tarzda gérmemiz i¢in bir firsat
yaratmaktadir. Rasyonel-entelektiiel-
bilimsel itki ile bizi barisa ve toplum
yanlis1 davranislara yonlendiren itici
kuvvetler arasinda bir kesisim noktasinda
ortaya citkmakta olan yeni bir hikayenin
aktif katilimcilariyiz.

Hans- Peter Duerr. 2005 yili Einstein'in
buytik kesfinin ytiziincii ve Russel
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ile Einstein'in birlikte yazdiklar
manifestonun ellinci y1l dontimuyd.
Bu manifesto, savasi tamamen
durdurmay1 6grenemezse
insanoglunun hayatta kalmasinin
hi¢bir yolu olmayacak, demektedir.
Gecen y1l, bu harikulade manifestoyu
gincellemem istendi ve ben "bu
imkansiz" verdim. Yalnizca bir degil,
on ya da on iki kadar ntkleer tehlikeye
sahip oldugumuz bugiin, bu konuda
ne diyebiliriz ki? Bir seviye alta

inmek ve "Rasyonel insanoglunun
rasyonel olmayan seyleri yapmasinin
nedeni nedir?" sorusunu sormak
zorundayiz. Manifestodan "yeni bir
bakis acisi ile disiinmeyi 6grenmek
zorundayiz" diyen bir satir sectim.
Yeni bir bakis acisi ile diisinmek, eski
diusinme yolundan tamamen degisik
bir yone gitmek anlamina gelmez,
yalnizca distiinmenin otesine gecmek
anlamina gelir. Ve, bilirsiniz, bilim
adamlar1 bunu pek sevmez. Bilim
adamlari, manipiile etmek amaciyla
kavrayabileceginiz bilgiye sahip olmak
isterler.

En baslangictan itibaren ikililige
sahibiz. Ozne ve nesne ayrilmistir.
Nesneden ayrilabiliyorsam, bir nesneyi
de diger nesneden ayirabilirim ve
boylece ayirmaya, ayirmaya ve ayirmaya
baslariz. Bunu tekrar tekrar yapar
ve boylece anlamayr umarsaniz, bir
nuikleer fizikci olursunuz. Stirecin
er ge¢ sonuna geldiginize, en sonda
neyin var oldugunu gergekten bildiginize
inanirsiniz. Derken buyuk bir
surpriz yasarsiniz: Geriye hicbir sey
kalmamistir. Madde kaybolur ve sadece
iliskiler kalir. Bu "yeni fizik”tir.

Cassandra Vieten: Yeni fizigin bakis
acisina dair beni heyecanlandiran sey,

psise hakkinda bilimden ve bilgelik
geleneginden 6grendiklerimize
dogrudan baglantili olmasidir: I¢sel
huzuru gelistirme anahtarinin bir
parcasi, bilincin ve duragan bir

varlik olarak algiladigimiz benlik
hissimizin yalnizca bir hareket
oldugunu fark etmektir. Duygularimiz,
dustincelerimiz, kavramlarimiz,
inanclarimiz; -bunlar1 her ne kadar
kat1 ve gercek olarak algilasak ve
boyle olduklari olgusuna baglansak
da- bunlarin hepsi harekettir. Kendimi
bilincimin hareketine birakirsam,
buradan, bu sevgi mekanindan,
Hans-Peter’in soz ettigi gibi en temel
ve en degismez varlik temelinden

bir huzurun ortaya cikisinda bir
celiski vardir. Demek ki, i¢csel huzuru
bulmanin bilincimizi bir tr sakin gol
olmaya zorlamak degil de, daha ¢ok
sorf yapmaya benzetebilecegimiz bir
tir atikligi gelistirebiliriz.

Bruce Lipton: Bir biyolog olarak, bana
gore, bilim ve baris kavrami ¢ok ilging
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cunk biz alti bucuk milyar insan ile
birlikte yasamaya calistyoruz. Bedenin
icine bakarsaniz, onun sadece tekil

bir seyden olusmadigini gorirsiniz.
Bu, nufusu elli trilyonu asan bireysel
vatandasin, insanoglu olarak simdiye
kadar bu dinyada saglamaya muktedir
oldugumuzun cok o6tesinde bir
teknoloji ile uyum icerisinde yasadig
bir toplumdur. Aslinda, bu diinyada
yaratmak istedigimiz seyler -baris, uyum
ve bireyler arasindaki iligkiler- saghkl
bir insan viicudunda ashnda zaten
mevcuttur.

Hans- Peter Duerr: Bana 6yle geliyor
ki, fiziksel bir siddet uygulamadan
insanlar1 kolelestirmek isterseniz,
nufusu cok incinebilir olduklarina
dair kiicik bir korku ile beslemeniz
gerekir. Kendinizi agmak ve serbest
birakmak icin bir giiven ortamina
ihtiyacimiz vardir. Fakat “Korkuyorum
cunki zirhim yok,” der ve kendinizi
silahlandirirsiniz...

Bruce Lipton: Biyolojik sistemler
surekli gelismek veya korunmak
uzere tasarlanmislardir, fakat ayni
anda ikisi birden olamazlar. Ciinki
gelisme cevreye aciktir; 6ziimsemekte,
icsellestirmekte ve uyarana dogru
ilerlemektedir. Korunma ise bunun
tam tersidir: uyaran seyden uzaklasma
ve kendini kapatmadir. Gergek su ki,
korkuyu sisteme koydugunuz anda
bliytime sisteminin carklar1 arasina
takilacak bir sey firlatmis olursunuz:
Gelismenin yansimasi olan evrim

de smirlanmis olur. Boylece, bugtiin
icimizi dolduran korku miktari,
evrimlesme stresini ve bu korku alam
icinde kalan her bireyin saghgini
devreden cikartmaktadir ¢iinki

kendinizi sirdiremezseniz, gelismeyi
de siirdtiremezsiniz. Doga hicbir

seyl yedi gtin yirmi dort saat, yihin
365 gunu korumada olmak tizere
tasarlamamistir. Korunma yalnizca
cok 6nemli bir durum i¢in kullanilip,
gerek kalmadiginda derhal devreden
cikarilmak amachdir.

Cassandra Vieten: Kendi insan
dogamizin tstesinden gelebilir miyiz?
Genlerimizin? Yapimiza kazinmis su
kadim saldirganhigimizin? Insanlar

bu sorular1 sormaktadirlar, fakat ayni
zamanda insan dogasinin ne oldugu ile
ilgili kui¢tik bir yalani da yutmus gibiyiz.
Bizler ancak kismen kac ya da dovus
sistemleriyizdir. Digerleriyle yakin iliski
kurma kapasitesinin temelini olusturan
tamamen buttnleyici bir sistemin
varligina dair yeni kanitlar vardir.
Beynin, yalnizca kan baginiz olan
kisilerle yakin iliskiler icin degil, kan
baginiz olan kisilerin disinda kalanlarla
da yakin iliskiler icin de 6dullendirme
sistemini kullaniyor oldugunu

gosteren c¢alismalar vardir. Sanki,
biyolojik sistemimizde yeterince dikkat
edilmedigi icin gelismemis, guduk
kalmis ama uygun ortamda tamamen
bicimlenebilme kapasitesine sahip bir
parca olmasi gibidir bu.

Bruce Lipton: Hiicredeki genom
kelimenin her anlamiyla
programlanabilir bir ciptir: Hticre
cekirdegi, tasidigimiz inang sisteminin
disundurdugt gibi yalnizca “salt
okunur” degil, okuyan ve yazan
programlamaya sahip bir sabit disktir.
Epigenetik dali, bireyin ortama

nasil cevap verdigine baglh olarak

tek bir genin 3.000 farkl degisken
yapabilecegini soylemektedir.
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Birdenbire, artik duragan, sabit
herhangi bir sey olmaktan ¢iktik;
cevrenin programlamasina yanit
olarak gerceklestirilmeyi bekleyen
potansiyeller olduk.

Cassandra Vieten: Gegen gun,
digerkamlik, yani benlik icermeyen
hizmet Ustiine ¢alismalar yapan bir
sosyal bilimci olan Kristen Renwick
Monroe hakkinda yazilmis bir makale
okudum. Monroe, digerkam insanlarin
cok derin karsilikli baglantida olus ve
kargilikli ait olus deneyimine sahip
olduklarini ve digerkamliklarinin
buradan kaynaklandigini bulmus.

Bu durum, “Iyi bir birey olmak icin,
sunu yapmam gerek... Buna ihtiyacim
var...” seklinde diisinmek yerine,
noetik (insanligin timi tarafindan
tretilen dastinceler kiresiyle ilgili)

bir anlayistan dogmaktadir. Monroe,
akilcr kisisel ¢ikarlarimiza dayali bilissel
modellerimizin, yasam kalitemiz ve

bir kiltir olarak sirdtrtlebilirligimiz
acisindan 6nemli olan bir¢cok insan
davranisini aciklama konusunda
tamamen yetersiz oldugu sonucuna
varmis. Baris bilimi evrilmek icin bilim
ile boy ol¢uisecektir cinkii mevcut
modeller sira dis1 davranislar: yeterince
aciklayamayacaklardir. Aralarinda bir
denge kurmaya calisugimiz seyler,
bilim dedigimiz sorgulamaya dayanan
rasyonel bilme sistemi ile ickin bilise
sahip olan yanimizdir. Baris bilimi
baglaminda, bunlar1 uzlastirmaya nasil
baslayacagiz?

Noel McInnis: Barisin her birimizin
icinde dogustan var olan bir devre
oldugu olgusunu vurgulamak
istiyorum. Bebekken, kimin uzattig
parmag: tuttugumuz bizler icin bir

mesele degildi. Irk, cinsiyet, yas mesele
degildi. Hatta, hangi parmaklarini
uzattiklari bile bir mesele degildi. Biz
sadece o parmag kavrardik ve sonra
geri ¢ekildiginde, o parmag: birakirdik.
Taocu terminolojide bunun anlami,
“Geldiginizde memnuniyetle karsilariz,
gittiginizde pesinize dismeyiz,”
seklinde 6zetlenebilir. Bunun, insan
etkilesimlerinin temel karsilasma kurali
olduguna dair bir hipotezim var; fakat
mevcut yetistirilme tarzlar1 hepimizde
dogustan var olan bu devreye kisa
devre yaptirmaktadir. Pek cok insanin,
“Ah, bu anlamsiz, gayri ihtiyari bir
refleks,” dedigi seyin otesine gecip,
“Tamam, eger bu bir refleks ise, bir
seyl yansitiyor olmali. Yansittig1 sey
nedir? Bilincin bir durumu veya duzeyi
mi? Bu bilin¢ durumu hepimizin
icinde isleyen bir devre mi?” diye soran
buiyiik bir bilimsel ¢abanin ortaya
cikisini gormek istiyorum.

Marilyn M. Schlitz: Baris ve toplum
yanlis1 davranislar icin bu fiziksel
devrenin icimizde var oldugu fikrini
gelistirelim. Beynimizin a¢/kapat
tirtinden iletisim ve bilgi cesitleri i¢in
yapilandigini biliyoruz. Burada sézini
ettigimiz tirden fikirlere daha uyumlu
ve esnek olmast i¢in beynimizi nasil
kullanmaya baslamaliy1z?
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Phil Shaver. Bebek, biri tarafindan
bakilmaya hazir ve tek basina hayatta
kalamaz halde dogar. Onun genomu,
kendisini kabul edecek, ona kota
davranmayacak, ihmal etmeyecek vb.
birini beklemektedir. Fakat tabi ki, bu
tirden en uygun aile ortaminin var
olmadig: bircok vaka s6z konusudur.
Bebegi icine alan bu ortam uygun
bicimde miisfik degilse, givenebilme,
nezaket gosterme, sevgiyi fiziksel
yollardan sergileme becerisinin ¢cok
yanlis yollara sapabildigini hepimiz
biliriz.

Marilyn M. Schlitz: Sizin mesleginiz
merhameti, empatiyi, gtivenligi ve
kisinin kan bagiyla bagh oldugu
kisilerden olusan cevrenin disina
ciktiginda hangi etkenlerin var olmasi

gerektigini incelemek icin bilimsel
yontemleri kullanmaya odakli. Hem
genetik acidan mevcut olan bu fiziksel
devre hem de erken yaslarda alinan
terbiyeye yanit veren bu sey, yasamin
ileriki evrelerinde egitilebilir mi?

Phil Shaver. Evet, psikoterapi temelde
bunun gibidir. Yeni bir baglanma
figtru ile kurulan duzeltici bir iliskidir.
Psikoterapide amac, kisi icin istikrarls,
guvenilir bir figiir olmaktir, boylece
onlar farkli davranis cesitleri oldugu
fikrini yavas yavas kesfedebilirler.
Deneyler yaparak, kisinin kendini
daha gtivende hissetmesine neden
olan yollar bulduk; bunlar1 ya bir tir
Budist meditasyonu ile bilinctstiini ya
da -artik resimler veya kelimeler gibi
seyleri gostermek icin bilgisayarlarimiz
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oldugundan- bilin¢altnm kullanarak
uygulayabiliyor ve onlarin beyinleri
ile davranislar1 tizerinde 6lctlebilen
etkilerini sergileyebiliyoruz. Bu cesit
metotlar1 kullanip insanlar1 daha
guvenli kilabilirsek, onlarin diger
grup uyelerine daha acik olduklarin
goruriz. Bana kalirsa, insanlarin
empati, 6zen gosterme, agiklik,
hosgorii ve tiim bu cesit seylere
kars1 yetenekleri oldugunu ve ayrica,
bebeklerle ilgili yapanlarin daha
ilk basta gordiikleri seyi aklimizda
tutmaliyiz: Bebek yorulmussa, hastaysa,
incinmisse bagirmaya baslar; -“bu
tamamen benim ile ilgili” der- ta ki biri
onun imdadina yetisene, soruna yol
acan seye yonelik bir tiir rahatlama ve
¢6zuim oldugunu ona gosterene dek.
Sinir sisteminin degisim
yetenegi konusunda Dalay Lama
ve sinirbilimcilerin de katldig1 bir
toplantiya konusmaci olarak davet
edildim. Dalay Lama, konunun kendisi
icin ilgin¢ oldugunu ¢tinki bunun
eski bir Budist meditasyon teknigi
oldugunu soyledi: Oturup, daha 6nce
hi¢ hissetmediginiz kadar destekleyici,
nazik, sevgi dolu bir iliski icinde
sevilmenin verdigi hisle kendinizi
tamamen doldurmaya gayet ediyor ve
sonra bunu, kendi zihninizden diger
insanlara dogru yayryorsunuz. Bu
durumu, yarim saatlik bir laborotuvar
deneyinin sinirlart dahilinde inceledik.
Calismaya, sevilmesi kolay biri ile
baslayip, deneyim kazandik¢a yavas
yavas daha tarafsiz biriyle (6rnegin,
sabah gazetenizi dagitan kisi) devam
ederek ve nihayetinde calismay1
sevmediginiz veya sizi inciten insanlara
dogru genisletirsiniz; aciklik ve iyilik
dogrultusunda kendinizi degistirmeniz
mumkiindir. Bu olgu, ruhsal

gelenegin caglar boyunca bir parcasi
olmustu ama artk, cagdas yasamda
bunu cesitli yollarla -bilimi kullanarak
olculebilecek yollarla- kanitlamak da
mumkindr.

Diane Powell: Aklima, “olana kadar
uydur" deyisi geliyor; aslhinda

bunda bir dogruluk pay1 oldugu
gorustindeyim. Daha pozitif duygular
edinmeyi deneyen Kkisiler, bu sekilde
kendi zihinlerinin pozitif duygularin
pesine takildigini gérmekteler. Yine,
sefkatli ve sevecen insanlarla beraber
olmak, onlarla ayn1 timida olmak bu
donguyu kuvvetlendirmektedir. Bir
terapist olarak, sik sik gortiiyorum ki,
insanlara yeniden ebeveynlik yapmakla
kalmiyorum, tutarhiligim sayesinde,
onlar icin sevilebilecek gtvenli bir
insan haline de geliyorum.

Gecen glin, Edgar Allan Poe'den
bir alint1 okudum. Baskasinin ne
dusintyor ya da hissediyor oldugunu
anlamak isterse, aynanin karsisina
gecip onun mimiklerini, beden dilini
tamamen taklit etmeye c¢alisir ve o
kisinin deneyimlerini ve hislerini
gercekten algilarmus.

Michael Nagler: Baris arastirmalarinda
ve baris yaratma surecinde biz

bunu her zaman yapmaktayiz. Rol
oynama yontemi, insanlari siddet
icermeyen hareketler i¢in egitirken
kullandigimiz ana modellerden ve
metotlardan biridir. Dikkatinizi,
Gandhi ve Einstein'in portreleri
arasinda oturdugumuza ¢cekmek
isterim ve kisa stire 6nce 6grendigime
gore, 1949'da (Hindistan'in ilk
basbakani) Nehru ABD'ye gelmis

ve Princeton Universitesine gidip
Einstein ile gorasmus; tam o sirada
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Einstein aniden bir parca kagida atom
bombasinin gelisim evrelerinin bir
semasini ¢izmis. Bu olay, Gandhi'nin
Guney Afrika'da Satyagraha’yi, yani
siddet icermeyen direnme felsefesini
gelistirmesiyle ayn1 yilda olmus.

Kopegi olan bir arkadasim var.
Eskiden bu kopegi ormanin kosesinde
olan arka bahcesinde beslerdi.
Disariya bir kap mama koyardi, kopek
onu yerdi. Arkadasim kab1 almaya
geldigi bir gun, kabin her zamanki
yerinde olmadigini gordu. Ertesi gece
bagka bir kap koydu. Ayn sey oldu:
kap kaybolmustu. Neler oldugunu
merak ettigi icin, bir aksam mamayla
dolu kap1 kapinin 6ntiine koyup,
mutfaga kosup saklanarak kopeginin
ne yaptigini anlamak istedi. Kopegi
mamadan bir lokma bile yemeyip,
kab1 agzina alarak ormanin icinde
dogru kosmaya baslayinca, onun
ardina takilip takip etti ve ne gordu
biliyor musunuz? Bir caliya tasmasi
takili kalip yakalanmis bagka bir
kopek vardi ve arkadasimin kopegi
yemegini diger kopege getirip
onunla paylasiyordu. Bundan yola
cikarak, fiziksel bir devreye sahip
olup olmadigimiz meselesi hakkinda
endiselenmemek gerektigi sonucuna
vardim. Bizler ne baris ne de savas
icin fiziksel bir devreye sahibiz.
Icimizdeki devre, secimlerle ilgili.
Dolayisiyla, oraya inip bu secimlerin
nasil sekillendigi astiinde ¢alismaya
baslamaliy1z.

Konferans serisinin katilimcilar::

Hans-Peter Duerr, Max Planck Fizik
veAstrofizik Ensititiisinin eski yoneticisidir
ve Ludwig Maxmillan Universitesinde
(Muinih, Almanya) profesordiir. 1986

Cernobil felaketinden sonra Bavyera'da
kurulmak istenen niikleer yakit tesisini
protesto etmek amacyla kurulan
Golyat’a Kars: Davud orguitiiniin
kurucularmdandoyr.

Marliyn M. Schlitz, Neotik Bilimler
Enstitiisiinde egitim ve arastirma baskan
yardimcesidar.

Bruce Lipton, kiicre biyologu ve yeni
olusan cevresel faktorlerin genler tizerindeki
etkisini inceleyen epigenetik alaranda bir
dnciidiir. Inancin Biyolojisi (The Biology
of Belief) adli kitabin yazaridar.

Cassandra Vieten, California Pacific Tip
Merkezinde ve Neotik Bilimler Enstitiisiinde
arastirmact bilimcidir.

Noel Frederick Mclnnis, Uluslararas:
Bagislama Giinii orglitiiniin yardima
baskardvr. Oregon City'deki Yeni Bati
flahiyat Fakauiltesinde ¢alismaktadur.

Michael Nagler, California ve Berkeley
Universitesi Klasik ve Karsilastormaly
Edebiyat Fakiiltesinden emekli profesordiir.
Siddet Igermeyen Egitim Meta Merkezinin
baskamdur. Siddet igermeyen Gelecegi
Arayis (The Search for a Nonviolent
Future) adl kitabr da dahil bircok kitabin
yazaridar.

Diane Powell psikiyatr, sinirbilimei ve
Harvard Tup Fakiiltesi John E. Mack
Enstitiisi Kliniginin eski yoneticisidir.

Phil Shaver, California Davis Universitesi
Psikoloji Boliimiindeki Yetiskin Destek
Laboratuvar: yoneticisidir. O

Bilincin Onciileri (Arahk 2006-Subat 2007) adli
makaleden ceviren: Cansu Gliner
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Olum Korkusu
Celse: 156, 31.3.1972

UKSEK SEVIYELI bir varlik i¢in 6liim korkusu, diger kademelerdeki

korkunun cok degisik bir safthasidir. Her varlik bedenine olan

baghligini hakli olarak siirdiirmek ister. Bildiginiz gibi beden,
ruhi varligin, maddi vasatlar icerisinde yapacag: tecriibenin ve gecirecegi
imtihanlarin kendisi i¢in en iyi vasitadir. Bu vasitanin saglam, noksansiz
ve sthhatte olmasi gerekir. Bu bakimdan bedenin muhafazasi ve bedenin
mumkiin oldugu kadar cok fazla istifade temin etmesine gayret gosterir.
Fakat bir ytiksek seviyeli varligin 6ltim korkusu, kendi vicdanina tesekkiil
etmis olan agirhigin zulmetinden degil, kendi suurunda tesekkiil etmis
olan hizmet ve vazife bilgisinin tamamlanip tamamlanmamasindan ileri
gelir. Birincisinde ve ikincisinde, yani (irade serbestligi) sahast dortte t¢
oraninda kendisine verilmemisken, tctinct sathada irade serbestligi sahasi,
dortte tic oraninda kendisine verilmis bulunan varhgin, elbette ki hareket
serbestisi daha fazla ve buna mukabil mesul olarak deruhte ettigi fiillerin
neticelerine katlanmak ve onlar1 takip etmek de yine ona aittir.

Bir yiiksek kumandanin harp esnasinda, cephe gerisinde karargahinin
icerisinde mahfuz bulunan odasinda harbi idare etmesi ve ¢ektigi heyecan
ve hatta duydugu korku, cephenin 6n saflarinda silah bosaltan varligin
duydugu reel korkuya benzer mi? Elbet benzemez. Birinin, yani cephenin
onunde olanin duydugu korku, en reel olan cana-can korkusudur. Fakat
kumandanin korkusu, biitiin bir ordunun ve omzuna ytklenmis olan biitiin
bir sorumlulugun hakkiyla ve tedbiriyle yerine getirilip getirilememesinin
endiseleriyle dolu bir korkudur. Orada hayatin bir 6nemi yok, aksiyonun
bir 6nemi vardir. O

deruhte: Gstiine alma, kabullenme.
mukabil: karsilik. kars: karsiya gelen.
tesekkiilat: olusumlar, kuruluslar, yap1.
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Bitkilerde
Telepat

Nusret S. Yilmaz

1. Bolim

Bir agaci bir insandan daha ¢ok seviyorum? Artik
kulagim isitmese de agacin benimle konusmasin
duyabiliyorum.

Beethoven

Bitkiler Suurludurlar

SKI INSANLAR, cicek, aga¢ ve bitkilerin
E sessiz dinyalarinin ardinda tahmin

edilenin cok 6tesinde canli bir etkilesimin
var oldugunu bilmekteydiler. Onlar icin bitkiler
insan veya hayvanlar kadar canl ve suurluydu. Dis
etkenlere karsi diger canlilara benzer bicimde
tepki gostermemekle birlikte cevrelerinde olan
biteni algilamaktaydilar. Kin veya sevgi gibi
heyecanlar, onlara ulasabilmekteydi.

Kusku yok ki Stimerlerin eski bir uygarhgini
surdiiren Fenikelilerde, benzeri bir inancla,
bitkisel evrenin hor gortulmesi ona kot
davranan butin 1rki, derece derece felakete
strukleyebiliyordu. Zira bitki ve agaclarda
cok kuvvetli bir ruh, hi¢bir seye kars1 korligu
olmayan ve en basit ot parcasindan, yuzlerce
yillik ¢inara kadar, ttim bitkisel gortintsli olanlar
arasinda boltstulmus bulunan, bir cesit genis
ruhsal gtic oturuyordu. Bir agac1 kotilik veya
sadistlikle kesmek, suclunun tizerine, kacinilmaz
sekilde mutsuzluk cekiyordu.

Budizmden onceki Hint halki, aynen
Afrika kabilelerinden Swabhilisler veya Latin
Amerika kavimlerinden, esrarengiz Kiseler
gibi, bitkilerdeki bu etkiyi taniyorlardi. Onlarin
inanclarina gore bos yere bir agaci kesen kimse
lanete ugrardi. Gucten duserek telef olur veya
cok kez, beklemedigi felaketlerle karsilasirdi.

Cleve Backster’in Calismalari

ABORATUVAR sartlar1 altinda bitkiler

uzerinde yurtutilmus olan en genis kapsamh
oncii calismalar, New York’lu Cleve Backster’in
imzasini tasir. Yalan makinesinin (Polygraph)
profesyonel kullanma tekniklerinde uzman olan
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Backster, 1960 yilinda bir gtin, bir
bitkinin koklerinden yapraklarina
suyun ¢ikis hizin1 6l¢menin miimkuin
olup olmadigini gérmeye karar vererek
biirosundaki yalan makinesini bir bitki
ile irtibatlandirdi.

Backster, su bitkinin icinde
yukseldikce ve yapraklar giderek
doyuma ulastikca, irtibatlandirmis
oldugu yaprakta elektriksel bir dustis
tespit edecegini ve bu sonucun
makinenin galvanometresi tizerinde
yukariya dogru bir meyletme seklinde
kendini gosterecegini varsayiyordu.
Galvanometre bir yalan makinesiyle
irtibatlandirilmis bir insandan zayif bir
elektrik akimi gecirildiginde, bu sijede
olusan zihni hayallere ve en kiicuk
duygu dalgalanmalarina yanit olarak ya
bir gosterge tarzinda isleyip bir ibreyi
harekete geciren ya da bir kayit aleti
tarzinda calisip murekkepli bir kalemin
makineden sabit bir hizla gecen bir
grafik kagidi tizerinde kayit yapmasini
saglayan bir cihazdir.

Makinenin elektrotlarin1 normal
olarak stjenin parmaklariyla
irtibatlandiran Backster bu kez
elektrotlar1 burosundaki “Dracanea
Massengeana”ni iri, etli bir yapraginin
her iki yanina yerlestirdi. Kalin bir
lastik bandin yardimiyla da elektrotlar
yapraga tutturabilmisti. Bir stre
elektrotlarin pozisyonunu ayarladiktan
sonra, nihayet, yalan makinesinden
gecen kagidin tzerinde murekkepli
kagitlar olarak kendini gosteren bir
direnc 6lciimune tanik olmaya basladi.

Backster yaklasik 45 dakika stireyle
bitkinin yanitini kaydetti. Bu hig¢
de onemli bir calisma olmayabilirdi
ama ne var ki, Backster deneyin ta
basindan beri, murekkepli kalemin
yaptg1 kayitta asagiya dogru bir

meyletme gozlemlemisti ve bu da
gérmeyi umdugu sonucun tam tersiydi.
Dahasi, bu kendine 6zgii deneyin
daha ilk dakikasinda cok ilging¢ bir

sey kesfetmisti: Makinenin tespit

ettigi kayit, hafif bir duygusal uyarma
deneyimlemekte olan insanlarda
gorulen yanitin hemen hemen
aynisiydi. Backster’in kaydetmek tizere
yola koyuldugu husus, yani bir bitki
uzerindeki su yukselis hizi, o anda
gozlemlemekte oldugu seyin yaninda
tim anlamin yitirmisti.

S6z konusu kayit insanlardan
alinan yanitlarin karsitlarina oylesine
yakind1 ki, bu ise iyice sasiran Backster
dikkatini, kaydin belirli géruntsleri
arasinda bir benzerlik bulunmasi
ihtimalinin daha da arastirilmasi
tzerinde topladi. Ve 6zellikle
insanlardaki duygusal uyarilmay1
belirleyen kayit bolimlerinin varhgini
ortaya koydu.

Bir insanin refahina yoneltilen
herhangi bir tiir tehdidin siddetli bir
duygusal tepkiye yol actigini ve korku
ile endisenin yalan makinesi ile irtibath
stjelerden aninda bir yanit alinmasina
neden oldugunu bilen Backster bu
prensibi izleyerek, yapraklardan birini
icmekte oldugu sicak kahvenin icine
sokmak suretiyle bitkinin canini
yakmaya karar verdi. Ancak, bunu
uyguladiginda kayit gostergesi tizerinde
kayda deger herhangi bir tepki ortaya
cikmadi.

Bu kez Backster, elektrotlarin
bagh bulundugu yaprag: yakmay1
tasarladi. Zihninde alev goruntist
olusturdugu anda hentiz kibrit almak
icin bir hareket bile yapmadan, yalan
makinesinin, sanki Dracanea buytk bir
endiseye kapilmiscasina, gticlii bir yanit
kaydettigini ve muirekkepli kalemin
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carpic bir hareketlilikle yukariya
dogru sicradiginmi gozlemledi. Acaba
bitki zihnini okumus olabilir miydi?
Kibrit almak icin odadan cikt1 ve
dondiginde, kagit tizerinde diger bir
ani tepkinin daha kaydolmus oldugunu
gordil. Istemeye istemeye elektrotlarla
irtibatli yaprag1 yakmaya koyuldu.
Bu kez, kayitta endise belirtilerine
ragmen, 6nceki zihni tehdit sirasinda
gozlemledigi carpici sicrama
olusmamisti. Daha sonra, yapragi
yakiyormus gibi hareket ettiginde
ise bitkiden hicbir yanit gelmedi.
“Dracanea” esrarl bir sekilde sanki
gercek ve yapmacik niyeti birbirinden
ayirabiliyordu. Backster, bunun nasil
olup bittigini ortaya koyabilmek
amacityla, tanik oldugu bu fenomeni
ayrintili olarak arastirmaya koyuldu.
Kendisine yardimci bularak, tlkenin
her yanindaki degisik yerlerde baska
yalan makineleri ve
baska bitkiler il j
kullanarak
calist.
Aralarinda
kivircik y Pl
salatasi,
sogan,
portakal ve muz
da bulunan 25’i
askin degisik bitki
ve meyve turlerini
denedi. Hepsi de
birbirlerini andiran
gozlemleri, sanki,
yasama yeni bir bakisi
getiriyor gibiydi.
Backster, onceleri, bitkilerin
kendisinin niyetini algilama
kapasitelerinin bir tir DDA olmasi
gerektigini dastinmaustir. Ulastig
varsayima gore ancak psisik olarak

adlandirilabilecek bir bitkisel algilama
tarunu kesfetmis olabilirdi. Acaba,
bitkilerin ytksek bir hassasiyete ve DDA
yoluyla dustiinme ya da diistinceye tepki
gosterme yetenegine sahip oldugunu
kanitlamak artik bir bilim adaminin
imkanlar1 dahilinde miydi? Bu yetenek
aciklanabilir miydi, yoksa ¢cogu bilim
adaminin dogal giicler dedikleri seyin
sahas1 disinda m1 kaliyordu?

DDA terimi tzerinde duran ve
konuyu derinlemesine muhakeme
eden Backster giderek yeni sonuclara
vardi. DDA bilinen bes duyunun
cesitleri tizerinde ve Otesindeki
algilama anlamina geliyordu. Backster,
bitkilerde bu bes duyuya iliskin hicbir
uzuv belirtisi bulunmadigina ve
botanikciler de Darwin’in zamanindan
beridir bitkilerde bir sinir sistemi tespit
edemediklerine gore, bitkilerdeki bu
algilayic1 duyunun cok daha temel
bir duyu olmasi gerektigini

ileri surdu. Bundan da,
LT insandaki bes duyunun,

muhtemelen tim
) doga tarafindan
paylasilan bir
i ana algilamay1
orten
sinirlayici
unsurlar
olabilecegi
hipotezine ulast1.
Bitkilerin neleri
duyabildiklerini ya
da hissedebildiklerini
kesfetmek isteyen
Backster, biirosunu
genisleterek tam
anlamiyla bilimsel bir
laboratuvar kurmaya koyuldu. Birkag
ay boyunca, birbiri arkasina her tir
bitkinin Polygraph kayitlar1 elde
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edildi. Bitkiler sadece insanlardan
gelen tehditlere degil, odada aniden
bir kopegin ya da kendileri hakkinda
iyi dustinceler beslemeyen bir
kisinin belirmesi gibi kesin ve acik
bicimde olusan tehditlere de tepki
gosteriyorlardi.

Kanadali bir bayan fizyoloji uzmani
Backster’in laboratuvarina geldigi
giin ilging bir deney yapilmisti.

Bayan fizyolog yaninda bulundugu
sure boyunca Backster, alt bitkinin
besinden hicbir tepki elde edememisti.
Olciim aletleri diimdiiz bir ¢izgi
ciziyordu. Fenomeni ziyaretcisine
gosterebilecek yeterlilikte bir yaniti
ancak altinci sijeden alabilmisti. Bu
bitkide olayr kanitlayabilecek bir tepki
izlendi. Oteki bitkileri neyin etkilemis
olabilecegini merak eden Backster
sordu: “Isiniz herhangi bir yoniiyle
bitkilere zarar veriyor mu?”

“Evet,” dedi bayan fizyoloji
uzmani. “Ustiinde calistigim bitkileri
oldirtrim. Kuru agirhiklarini
Ol¢ebilmek icin onlart bir firinda
pisiririm.” Konugun havaalanina
dogru yola cikisindan 45 dakika
sonra Backster’in bitkilerinin her
biri, cizelge tizerinde yeniden acik
secik tepki vermeye basladi. Bu
deneyim, Backster’a bitkilerin, insanlar
tarafindan bayiltilabilecegini ya da
ipnotize edilebilecegini gosterdi. Evet,
gercekten Kanadal fizyologun orada
bulundugu stre icerisinde bitkiler
bayilmisti.

Bir baska dizi gézlem boyunca,
Backster, bir bitki ile bakicisi arasinda,
birbirinin yakininda olmasalar bile,
ozel bir yakinlik bag1 yaratilmis gibi
gorundugunu fark etmisti. Hatta bitki
biriyle baglanti kurduktan sonra,
bu kisi nerede ve kimlerle olursa

olsun, goriintise gore bu baglantiyr
koruyabiliyordu. Bunu gosterebilmek
icin Backster bir yilbasi gecesi elinde
kronometre ve not defteriyle New
York’un Times alaninin kargasasi
icine karist1. Yiiriimek, kosmak,
metro merdivenlerinden inmek,
ezilme tehlikesi atlatmak, gazete
saticisiyla tartismak gibi eylemlerini
not ediyordu. Laboratuvarina
dondugtinde, kendisinin bu dnemsiz
duygusal sertivenlerine birbirinden
bagimsiz olarak gozlenen ti¢ ayr
bitkinin de benzer tepkiler gosterdigini
gordu.

Deneylerinin ¢ok azina yer
verdigimiz Backster, bu calismalarinin
sonuclarini ve bulgularini bilimsel bir
dergide yaymlamak istedi. Fakat kisisel
mudahalenin hicbir sekilde s6z konusu
olmadig1 ve kendisinin cihazlar1 bir
sekilde telekinetik olarak etkileme
ihtimalinin kesinlikle bulunmadig:
ozel bir deney dizenlemesi gerektigini
anlamisti. Tim islem otomatik bir
hale getirilmeliydi. Iki buguk yillik bir
deneme yanilma strecinden sonra, en
nihayet soyle bir deneye karar kilindu:
Buironun icinde ya da yakininda
herhangi biri bulunmadan, otomatik
bir mekanizma vasitasiyla ve rastgele
bir zamanda canli hucreleri 6ldurerek,
bitkilerin tepki gostermesinin mevcut
olup olmayacag anlasilacakti ve bu
sekilde yapilan deneyler basarili
olmustu.

Backster, yaptig1 tim deneyler
sonucunda ulasmis oldugu olguyu
"huicresel diizeyde ana algilama" olarak
aciklamistir. Bugtin ise ttim bilim
cevresinde bu Backster Etkisi olarak
anilmaktadir.

(Devam Edecek)
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Ruhsal
Ogretmenler

Tami Simon

Ruhsal Ogretmenler Bizi Hayal
Kirikligina Ugrattiginda Ne Yapmali?

Bu makalede, “ruhsal bilgeligi yayma” amacyla
kurulan ve ozellikle Kuzey Amerika’ran onde
gelen ruhsal ogretmenlerinin ses ve goriintii
kayitlarima yayilayarak vin kazanan Sounds
True adl multimedya sirketini kuran Tami
Simon’un, cesitli ruhsal ogretmenlerden dolay:
yasadigr hayal kinkligr deneyimini ve bu hayal
kinkhgwyla basa ghkmak i¢in vrettigi careleri
okurken, “Ruhsal ogretmenler beklentilerimize
wygun gkmazsa ne yapmalh?” “Onlann
simrliliklarimy kabullenmek, bize sunduklar
bilgeligi ozguirlestirmeye yardim edebilir mi?” ve en
onemlisi, “Hayal kinkhgr duygusunun ta kendisi
bizim ruhsal wyanmisimiz i¢in ne sunmaktadur?”
gibi sorulara hep birlikte yanit arayacagz.

OUNDS TRUE gibi, giinimitiziin en
Setkili ruhsal 6gretmenleriyle yapilan

gortismelerinin ses kayitlarini tretip
satan bir sirketi yonetirken, dinyanin en
sira dis1 6gretmenlerinden pek cogunu
cok derin bir acidan tanima olanagina
kavustugum pek cok firsata sahip oldum.
Benimle bu 6gretmenlerin bazilari arasinda
bir sozlesme imzalamak amaciyla masaya
oturuldugunda, s6z konusu 6gretmenlerin
ogrencilerinin asla gérmedikleri bir
yanlarina, onlar1 sarip sarmalayan yice
algiyla hi¢ bagdasmazmis gibi gorunen
yanlarina sahit oldum. Ozgiirlesmenin
kusursuz araclar1 olmak bir yana dursun,
bu 6gretmenlerden bazilarinin kusursuzluk
disinda her sey olabildiklerini gordim.
Onlarin insaniligine tamamen maruz kalip,
onlarin da ¢cogumuzun maruz kaldigi ayni
goreceli zaaflara, kusurlara ve huylara sahip
olduklarini anladim. Bu deneyimler bazen
sevimliyken, cogu kez aci1 verici sekilde hayal
kiriklig1 yaratan tirdendi, 6zellikle de s6z
konusu 6gretmenler kendi sinirhliklarindan
bihaber olup gosteris yapmakta ve ruhsal



acilimlarim kendi insani ¢arpikliklarini
maskelemek icin kullanmaktaysalar.
Kendi ruhsal gelisim yollarinda
yurimekte olan ¢ok buyuk sayida
insan, kendi ruhsal 6gretmenlerinin
kusurlarinin aniden farkina vardiklar

bir noktada ve onlar icin hissettikleri
saygiy1 yerle bir eden ve onlarla
aralarinda olusan ruhsal baglantiyr
siddetli bicimde zayiflatan tarzda

bu tir bir hayal kiriklig1 yasamistir.
Ruhsalligin, dogru uygulandiginda
hepimizi sonsuza dek mutlu yasatmayi
ve yasamin tim rahatsizliklarini sona
erdirmeyi vaat eden bir tur sihirli iksir
oldugu inancina tutunan 6grenciler
bazen hayal kirikligina ugrarlar. Ve
ruhsal 6gretmenlerimizdeki kusurlar
kacinilmaz bicimde kesfedildiginde,
onlarin her seyinin yanls oldugunu,
dolayisiyla, bize herhangi bir sey
ogretecek konumda olmadiklarini
dustntriz. Bazen de bu ayillma, pek
cok 6grencinin hi¢ de adaletli olmayan
bir sekilde, kendi 6gretmenlerine

dayattiklar1 Don Kisotvari yansitmalarin
bir sonucudur; séyle bir beklentidir
bu: Ruhsal 6gretmenler mutlak
kusursuzlugun buradaki temsilcileri
olduklarina gore, kendileri de mutlak
anlamda kusursuz olmalidirlar. Ve bu
ogretmenlerin hala yemek yedikleri,
tuvalete gidip ihtiya¢ giderdikleri
ve cinsel yasam surdurdukleri
kesfedildiginde, kafalarimizda
yarattigimiz ideal cennetten disari
kovalanip, onlara verdigimiz yar1 tanri
statiisiinden alasag edilirler.

Ancak cok daha zor olani, en
cok sevip sayg1 gosterdigimiz ruhsal
ogretmenlerimizin bazilarinin
icindeki gercek patolojileri goérup
kabullenmekten kaynaklanan hayal
kirikligidir. Cogu kez bunlar paraya,
cinsellige ve gtice yonelik doymak
bilmez bir istah olarak ortaya c¢ikar,
oysa ruhsal uygulamanin bir sonucu
olarak asilmis olmasi beklenen
durtilerdir bunlar. Bu patolojiler,
ogretmeninin “daha iyi bilmesini”
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bekleyen veya daha da kotusu, boyle
bir 6gretmenin fiziksel, cinsel veya
psikolojik taciz iceren dinamiklerine
kurban diisen bir 6grenci icin
yikici olabilmektedir. Belki de
bu tiir olaylarin en trajik sonucu,
hayal kirikliginin ve ayllmanin bir
ogrencinin Mutlak Mikemmellige
duydugu inanc yiyip bitirmeye
baslamasi ve onun 1stirap ve cehaletin
1ss1zligina yitip gitmesine yol acmasidir.
Gorebileceginiz gibi, herhangi bir
ruhsal 6gretmenin yolunda ytirtirken
deneyimleyebilecegimiz hayal
kirikliginin yelpazesi cok genistir:
Safiyane yansitmalardan tutun da
gercek patolojilere ve hatta son derece
kot davranislara maruz kalmaya
dek uzanir. Ama durum hangisi
olursa olsun, 6grenci ayn1 genel
stureci izlemek zorundadir: Sorunu
tanimlamak, sorunu anlamak ve iliskiyi
buna gore degistirmek ve kopartmak.
Cogu kez, belirli bir ruhsal
ogretmenle iliskili olarak
hissedebilecegimiz hayal kirikligina
ragmen, kendi ruhsal yolumuz
acisindan son derece degerli bir
seylerin o 6gretmende hala mevcut
oldugunu hissedip iliskiyi sirdirmek
isteriz. Ne yazik ki, bu zor durumlar
icin gecerli bir formil yoktur
cunk her bir 6grenci-6gretmen
iliskisi kendine 6zgt kosullar
icermektedir. Gerci, s6z konusu
dinamigi anlamamiza
ve boylece soz konusu
ogretmenle daha ne kadar
ilerleyebilecegimize
dair makul bir karar
vermemize yardimci
olabilecek en azindan
lic cok kapsamli
kavram mevcuttur.

Cok Yonlu Zeka

NSAN varliklarinin hepsi cogu

kez “coklu zeka veya cok yonli
zeka” olarak adlandirilan seye
sahiptir ve hepsi, gelisimin farkl
duzeylerinden gecerek ve cogunlukla
da birbirlerinden hayli bagimsiz
bicimde gelisip buiytimektedir. Bu
farkli zeka tiirlerine 6rnek verecek
olursak: Bilissel, ahlaksal, ruhsal,
kisilerarasi, kinestetik, muziksel vb.
Iste bu nedenledir ki, ruhsal diizeyde
cok ilerlemis ama ahlaksal veya
kisilerarasi duzeylerde az ilerlemis
olmalar1 yiziinden ancak “aydinlanmis
serseri” denilebilecek insanlar mevcut
olabilmektedir.

Durumlar ve Asamalar

ABA (uyanik hal) durumlarindan
baslayip, stptil (rtya)

durumlarina, nedensel (derin riyasiz
uyku) durumlarina, her zaman mevcut
olan Taniklik durumlarindan, hicbir
sekilde tanimlanamayan Ikili-olmayan
durumlara dek bilincin durumlarim
besleyip dengelemek acisindan
diunyanin ruhsal geleneklerine biyiik
o6nem verilmistir. Ruhsal 6gretmenlerin
cogu bu durumlar: farkl yetkinlik
derecelerinde cisimlestirip nakletme
becerisine sahiplerken, bu
durumlarin hepsinin psikolojik
ve ruhsal gelisimin her

bir asamasinda mevcut
oldugunu dikkate almak

cok buytuk 6nem

tasimaktadir. Ornegin,

Jean Gebser’in gelisimsel

semasini kullanacak

olursak, insanlar



gelisimin buyusel, mitsel, rasyonel,
cogulcu ve entegral asamalarindan
gecerek tekamiil edebilirler ve ruhsal
aydinlanma durumlar1 bu gelisim
asamalarinin herhangi birindeyken
deneyimlenebilir. Dolayisiyla,
aydinlanmis Zen ustalar1 bilincin
bazi cok ileri durumlarini basarryla
dengeleyebilmekteyken, kendi
inanclarinda son derece 1rkci ve
koktenci kalabilmektedirler.

Iki Hakikat Ogretisi

UHSAL uygulamalarimizda
derinlesmeye devam ettikce,
tam goreceli diinyaya dair noksan,
carpik ve kusurlu tezahtrlerin
hepsinde oldugu kadar, bu ve her anin
merkezindeki Mutlak mitkemmelligi
de fark edebilir hale gelecegiz; bu
anlays genelde “Iki Hakikat Ogretisi”
olarak bilinir. Goreceli ve Mutlak
olan arasindaki fark: ancak tefekkir
iceren bir uygulama sayesinde ttimiiyle
anlayabilir, ruhsal 6gretmenimizin
her kosulda miitkemmel olmasi
beklentimizden kendimizi bu yolla

yavasca ayirabiliriz. Hem zaten, Mutlak
mukemmellik bazen ancak kirli bir
banyo aynasinin, insan idrakinin ve
hirsinin yagi kiri arasindan gortlebilir.
Bu 6nemli kavramlar dikkate alarak,
hayal kirikligimizin kaynagini daha
dogru bicimde saptayabilir ve soz
konusu iliskiyi devam mi ettirecegimize
veya bir baska iliskiye mi gececegimize
karar verebiliriz. Cogunlukla sz
konusu 6grenci-6gretmen iligkisi
bu anlayis sayesinde kurtarilmakta
ve iyilestirilmektedir: Ogretmenin
stnirliligini kabul ederek aslina 6gretiyi
ozgurlestirebiliriz ve kendimizi o
ogretiye yansiyan Mutlak hakikate tam
anlamiyla teslim edebiliriz. Dogrusu,
hayal kirikliginin ta kendisi, o ana
dek gercek olarak bildigimiz her seyi
guclu bir tezatiyla yiizlestirdiginden,
dontsum icin kayda deger bir gug
barindirmaktadir; bugiine dek
edindigimiz her deneyimin tam
kalbinde ickin miikemmelligin
yattigina dair can yakici bir
animsaticidir. O

Ceviren: Cansu Guner
Not: Konunun devami icin Integral Naked web sayfasina
basvurabilirsiniz: http://in.integralinstitute.org
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Ses Frekanslarinin Tedaviye
Yonelik Kullanim Alanlar

Al Karaca

birtakim degisiklikler meydana getirebilme uygulamalarina sonik bilim

denmektedir. Ozellikle séz1ii yapilan dualarda en énemli unsur diisiinceyle
birlikte kullanilan sesin gtictidiir. Ses dalgalar1 suda ve havada yayildiklar:
gibi, ses frekanslar1 tipki dusiince frekanslar gibi esiri madde tzerinde de
yayllmaktadirlar. Ctinku fizik ve esiri maddenin birbirine olan etkileri vardir.
Bundan dolay: bir suur sahasi icinde var olan bu iki frekans band1 araligini
birbirinin devami, tamamlayicist olarak diisinmek gerekir. Bir ses frekansinin
esiri ortamda meydana getirmis oldugu etki alani fizik ortamda meydana getirmis
oldugu etki alanina gore daha genistir. Ciinkii herseyden evvel arada bir siibtilite
farki vardir. Esiri plan fizik plandan daha ytiksek bir frekans bandidir; o ortama
has partikiiller daha hizh titresmektedirler. Herhagi bir s6zctk, cimle ya da
bir melodi yiikses sesle ifade edildikleri vakit esiri ortamada bir frekans skalasi
meydana getirirler ve olusmus bu gti¢ alan1 insanlar tizerinde etki sahibidirler.
Ornegin, bir enkarnasyon siiresi boyunca kullandigimiz isimler tesadiifen
secilmez. Isim olarak ifade edilen sesin titresimsel karakteri varligin kendi
tiresimleriyle uyumlu olmalidir. Kizilderili dilinde bir hayvanin ismi, mevsimden
mevsime, derisi ve tiyleri degistikce cesitlilik gosterir. Onlara gore, ilerleyen
yasam1 boyunca bir insanin ismi de degisebilir. Bu her seyin bir devinim ve
degisim icinde olmasindan dolayidir. Bu 6érnekteki insanin degismesi ve gelismesi
demek onun titesimsel dizeyinin yukselmesi demektir ki boylece ona degismis bir
isim verilmektedir. Kizilderili bilgeliginde denilir ki, kaynagindan akan nehir gibi,
bir insamin yasamu da isminden gelir.

Ozellikle uzun yillar boyunca kullanilagelen ve kutsal kabul edilen mantralar

hemen hemen her kiltirde vardir. Mantralarin sahip oldugu ses frekanslar

S ESIN esiri frekanslart kullanilarak psisede veya dissal stireclerde
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rastgele secilmemislerdir, ifade
edildikleri vakit esiri ortamda titreserek
o frekansa muhatap olan varliklar
usttinde psisik bir etki yaratirlar;

adeta canli varliklar gibidirler.

Hatta bazi mantralara yuzyillar
boyunca o kadar buytik olumlu

etki yiklenmistirki bunlar adeta
arsetipik bir enerji kaynag1 haline
gelmislerdir; psiseyle derin dizeyde
baglantilidirlar. Varlik bu tip bir
mantrayl sozel olarak her ifade ettigi
vakit, o mantranin enerji kaynagiyla
psisik duzeyde irtibata ge¢cmektedir.
Arsetipik hale gelmis mantralarin
enerjetik acidan elbette islevselikleri
vardir, kullanim alanlar1 da islevsel
ozelliklerine bagh olarak farkl
olmaktadir. Ornegin, reiki sifacilik
uygulamasinda, reiki sembollerinin
kullanimi ve bu sembollerinin
cizilirken ayn1 anda sozel olarak
mantralarininda yuksek sesle ifade
edilmeleri bundan kaynaklanmaktadir.
Reiki sembollerinin hem sekilsel

hem de mantralarinin soézel ifadeleri,
belli tip bir islevsellige sahip

arsetipik enerjilerin kaynagiyla temas
edebilmemizi saglayan psisik anahtarlar
gibidirler.

Sesin gticti su anda insanlarin
tahmin edebileceginin cok tstindedir.
Sesin vibrasyonel karakterinin fizik
bedendeki baz1 biyolojik proseslere
etki ettigi bilinmektedir. Ozellikle
insanhgin ¢ok uzun gecmisinden
bugtine kadarki deneyimleri
neticesinde elde etmis oldugu beser
kolektif hafizasinda varolan ses
frekanslarinin, fizik beden tizerinde
bazi islevlere karsilik gelen iyilestirici
etkileri vardir. Fakat elbette sesin
dogru kullanilmasi gerekmektedir.
Burada enteresan olan o sesin

fonksiyonuyla alakali titresimsel
karakterinin fizik bedendeki belirli
bir hastaligin tedavi edici karsihig
olmasidir. Sesin bu vibrasyonel
karakteri bedende atomalt1 diizeye
kadar etki etmektedir. Ozellikle
sakralarin sadece renk degil ses
frekanslarina da sahip olduklar1
bilinmektedir. Sakralarin kendilerine
has ses frekanslar1 tzerinde

calisilarak bu enerji merkezlerinin
dengelelenmesi saglanabilir. Sakralarin
acilmasi ve dengelenmesi de endokrin
sisteminin ve sakra merkezlerine bagh
organ gruplarinin da ¢alismalarinin
iyilestirilmesi anlamina gelmektedir.
Hintlilerin kutsal OM sesini,

tim bedene yayilmis bir sekilde
titrestirmek,blokajlarin acilmasini

ve enerjinin daha saghkl bir sekilde
devinmesine yardimc olabilir.

Belli tip bir ses frekansinin, o
frekansin karsiligi olan bir hastalig:
tedavi etmesi, hem eski caglardaki
kliniklerde hem de gtintimiizde
uygulanmakta olan homeopati
tedavi yontemiyle farkli uygulama
alanlar1 olmasina karsilik, calisma
prensibi acisindan ¢ok benzerlik
gostermektedir. Soyle ki; homeopati
anlayisinda insan patolojisinin tim
formlari, “disaridaki” bitkisel, mineral
ya da hayvansal bir cevherin “etki
alanindaki” benzer bir dinamikle
baglantili oldugu kabul edilmektedir..
Eger oyleyse, insanin fonksiyonel saglik
ve hastalik ortintilerinin tGmuntn,
somatik ve psisik fonksiyonlarinin
“dis dtinyadaki” bir unsurda, bir
bitkide, hayvanda ya da mineralde
ifade bulundugu distnilebilir. I¢teki
ve dustaki dinamiklerin karsilasmast
suretiyle bir iyilesme siirveci baslamas
olur. Homeopati anlayisi, karsit bir
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yaklastmdan ziyade es bi¢cimli ya da es
frekansl bir yaklasimin etkisini gozler
onune sermistir. Bir baska deyisle
etkilemeye calisilan 6rtntiiye karsit
yonde degil, paralel hareket etmenin
etkisini ortaya koymustur. Homeopati
deneyimi, dis diinya ve insan formlar:
ile fonksiyonel dinamiklerin arasinda
oldugu kadar form, fonksiyon ve
davranis arasinda da engin ve simdiye
denk kavranilamamis karsiliklilik
agina isaret eder. Yeni yeni kesfetmeye
basladigimiz bu iliskiler, insan
mikrokozmosu ile dis makrokozmosun
karsilikli benzesim ve yansimasinin
altinda yatan ortak fonksiyonel
paydalar1 ve 6runtileri acikca ortaya
koymaktadir.

Ses yoluyla tedavi hi¢ de yeni bir sey
degildir. Hekimlikte miizikle tedavinin
uzun bir gecmisi vardir. Belirli ses
frekanslar1 bugiin dahi hem tibbi
teshiste hem de terapotik yontemlerde
kullanilmaktadir. Klasik mtizigin
insan psisesi tizerindeki olumlu etkisi
bilinmektedir. Klasik veya dinsel muizik
kalp ve/veya tac sakray: uyarabilir.
Rock muziginin temposu bedenin
farkli bolgelerini etkiler, fiziksel veya
cinsel olarak uyarici olabilir. Saman Jill
Purce, insan sesini kullanarak tedavi
uygulamalar1 yapmis ve 6gretmisti.
Yayinlanmis bircok makalelleri
arasinda Zaman ve Formun Muizigi,
Zihin Ve Bedenin Armonikleri, Sifa
Rezonanst ve Sifa Veren Ses bulunuyor.
Bayan Purce, bu konuda soyle diyor;
“Arastirmamiz gereken, sesin sifa
veren ve dontstirici gucidur... Bir
kisiyi akortlu tutmak, onun saghkl
halini korumaktir.” Sadece insanlar
degil, hayvanlar, bitkiler ve nesneler
de sesin vibrasyonel karakterine
gore olumlu veya olumsuz yonde

etkilenmektedirler. Bu konuyla ilgili
bilmsel veriler mevcuttur. Ozellikle
belli bir miizik tirtni sevmemiz veya
sevmememiz, o0 muizik tiirtine has sonik
bilginin, bizdeki sonik bilgiyle uyumlu
olup olmamasina baghdir. Kisiler
arasinda varolan sempati ve antipati
meselesi de bu sekilde anlasilabilir.
Ayrica sesin, obsesyonu dagitan etkisi
de bilinmektedir. Kizilderililer, kottuyt
uzaklastirmak i¢in saman térenlerinde
zil, flat veya trampet kullanirlar ve
insan sesinden yararlanirlardi. Cok
eskilerden beri trans haline gecmekte
de ayn1 metod kullanilmaktadir.
Guntmuzde bu konudaki
calismalariyla dikkat ceken kisi, bir
psikiyatr ve suur arastirmacisi olan
Dr.Stanislav Grof'tur. Grof, baz1 nefes
teknikleri ve uyarici bir miizigin (new
age turu muzik) etkisiyle sijelerde
holotropik suur hallerinin ortaya
cikmasina yardimci olabilmektedir.
Boylece sijeler, bir suur kaymasini
deneyimleyerek farkli bir zaman ve
mekan algisini yasayabilmektedirler.
Evrende var olan her sey hangi
sekli almis olursa olsun, bir anahtar
notaya ya da sonige sahip oldugundan,
sadece insan bedeni degil, kendi
mekanimizin kapsamina giren varliklar
uzerinde dahi, sesi kullanaraki etki
yapabilmek mumkiindir. Herseyden
evvel, bu sonik bilginin nasil
kullanilacagiyla alakali bir husustur.
Bir ornek verecek olursak; belli bir
tas cinsinin molekiler yapisindaki
sonik anahtar notasini biliyorsak
ve elbette bu sonik sistemin nasil
kullanilacag1 konusunda bilgimizde
bulunuyorsa, s6z konusu tasin kendine
has yogunlugunu azaltabilir, molekiiler
yapisini ayristirir, farkli bir yerde tekrar
birlestirebiliriz. Bu tip bir teknolojinin,
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Sirius yildiz sistemi uygarhklarindan
geldigine ve cok daha ilkel ve daha
kaba bir bicimde de olsa Atlantisliler
tarafindan kullanildigina dair bilgiler
mevcuttur. Ezoterik kaynaklara gore,
eskilerin, agir tas bloklar1 kaldirma
calismalarinda psikokinezi ( zihnin
madde uUstiindeki etkisi) ile birlikte
sonik bilimden yararlandig: ifade
edilmektedir. Hatta baz1 Antik Cag
tarihcilerine gore, o donemin kent
duvarlar: ve tapinaklar: bu sekilde
insa edilmistir. Piramitlerin yapilist
konusunda fikir ytrttmis psisik
arastirmacilar, koleler ve kaziklar
uzerinde kaydirma tekniklerinden
bahseden kuramin yanlis oldugunu
dustntyorlar. Ses dalgalarinin
kullanildig1 varsayimi biiytik ragbet
goruyor. Baz1 Babil tabletlerinde sesin
taslar1 kaldirabilecegi kabul ediliyor;
eski bir Arap kaynaginda da, dev tas
bloklarin bir ¢esit papirtise sarmalanip
bir rahip tarafindan bir asayla
dokunulduktan sonra agirliklarini
tamamen yitirdikleri ve kolayca
hareket ettirilerek tam istenilen

noktaya yerlestirildikleri anlatilmus!
Amazonlarda dolasmis bir gezginin,
ormanlarin derinlerinde, en agir
taslar1 bile koptik kadar hafif yapan bir
cesit siv1 salgilayan bir bitkiye rastladig
ifade edilen bir yazi mevcuttur.
Buradaki ptf nokta, dogru frekansi
kullanarak, o belli seyin vibrasyonel
yapisinin géondermis oldugunuz etkiyle
rezonansa girebilecek sekilde karsilik
vermesini saglamakur. Iste insan
bedeninde var olan bir hastalikta ézel
tipte bir sonik anahtar notaya sahiptir
ve o anahtar notayla uymlu bir ses
frekansi hastalig1 tamamen ortadan
kaldirabilmektedir. Unlii yazar Murry
Hope tamamen hipoteze dayanan

bir sonik iyilestirme senaryosunu

soyle kurguluyor; Bireyin miikemmel
saghk durumunu yansitan kisisel genetik
kodun geometrik bir cesit modeli, gorsel

bir sergileme birimine kabartma olarak
yansutilyor. Sonra ozel bir aparatla

hasta kisiye baglanyor ve parelel bir imge
sergileniyor. Boylece hastahga sebep olan
dengesizlikler de goriniir hale geliyor. Daha
sonra ki gorinti biraraya getirilerek,
tkinci izlenim birincisine tamamen uygun
hale gelinceye dek kisisel sonik yavasca ve
dikkatle wygulanwyor. Bu sekilde hastalik ses
yoluyla ortadan kaldirilms olwyor.

Ses bilimi ve 6zellikle kisiye 6zel
soniklerin bilinmesiyle gerceklestirilen
sifa uygulamalarinin daha sonraki
yillarda gezegenimizde yaygin bir
bicimde kullanilacagina inaniyorum. 0

KAYNAKLAR:

Metapsisik Terimler Sozligii, Ruh ve Madde Yayinlar.
Eski Muser ve Sirius Baglantis:, Ruh ve Madde Yayinlar1.
Kuzlderili Bilgeligi, Meta Yayinlar1.

Iyilesmenin Simyasi, Ege Meta Yayinlari.

Sakralar ve Enerji Alanlan, Ege Meta Yayinlar1.

Psisik Korunma, Ege Meta Yayinlari.

Dharma Ansiklopedi, Dharma Yayinlar.
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Temel Hareketler

U temel egzersiz seti viicudunuzdaki
Btﬁm onemli eklemleri rahatlatmak
ve olmasi gereken duruma getirmek
icin hazirlanmistir. Boyundan baslayarak
asagiya dogru tim viicudu ¢alistirirsiniz. Bu
egzersizlerden en iyi sonuclar1 almak i¢in butin
seti dogru sirada calismaniz gerekmektedir.
Bu hareketleri 6grenmek kolaydir.
Bircogu eklemlerin rahatlamis ve gerisimden
g . . uzak olduklar1 dogal hareketler tizerinde
Tal Chl toplanmislardir. Bu ytzden eger Tai Chi’yi yeni
ogrenmeye basliyorsaniz dizgin, rahatlatici
hareketlerin esaslarini en iyi sekilde gelistirmek
icin bu siray1 takip ettiginizden emin olun.

Bu temel egzersizler daha 6nceden yavas
egzersiz yapmamis herhangi birine yardimc
olabilecek sekilde verilmistir. Viicudunuzun
yapist bozulmussa, bir hastaliktan veya fiziksel
sakathiktan yeni ciktiysaniz ya da yashysaniz bile
bunlar ideal egzersizlerdir. Bilgileri dikkatlice
takip edin, yavas gidin, hicbir harekette kendinizi
zorlamayin ve faydalarin dikkate deger oldugunu
gorun.

Bu egzersizler iki temel tizerine kurulmustur.
Oncelikle eklemlerimizde yiiksek bir gerilim
vardir ve bu kaslarimizla iligkilidir. Bu ytzden bu
alanlar1 ¢evik tutmak ve gerilimin viicuda olan
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zarar verici etkilerinden kurtulmaya
yardimc1 olmak i¢in bu alanlar1 nasil
rahatlatacagimizi 6grenmek esastir. Bu
yuzden bu egzersizler, bastan ne kadar
basit gortinse de bizim bazi en 6énemli
temel ihtiyaclarimizi karsilamaktadir.

Her egzersiz detayh bir sekilde
aciklanmis, her biri icin baglama
pozisyonu, tam hareketler,
duraksamalar ve en 6nemlisi
hareketsizlige son verilecek anlar
verilmistir. Bu ozelliklerin bir¢ogu her
egzersizde aynidir, ancak tekrar edilir.
Boylece her asamada ne yapmaniz
gerektigi konusunda tam olarak emin
olabilirsiniz.

Egzersiz 1: Boynu Rahatlatma

1- Ayaklariniz bir omuz genisliginde
acik olsun ve 6ne dogru bakin.
Ellerinizi belinize koyun.
Omuzlarinizi rahatlatin ve
dirseklerinizi nazikce asag1 dogru
birakin. Sakince ve dogal bir
bicimde nefes alin.

2- Viicudunuzu hareketsiz tutun.

Kafanizin viicudunuzun ustinde

bir kiire gibi yuvarlandigini hayal

edin. Kafanmzi nazikce saat yonunde
dondurin (kafaniz ilk 6nce saga
dogru hareket edecek). Bu hareket
duiizgiin ve giic harcamadan
olacaktir. Buradaki amac
boynunuzu esnetmek degil, sadece
boynunuzdaki gerilimi azaltmaktir.

Gozlerinizi acik tutarak ti¢ nazik

daire yapin. Uctincti dairenin

ardindan kafaniz ileri bakacak
sekilde durun. Bu sekilde bir saniye
kadar durun.

Simdi saatin ters yontnde kafaniz

Qe

cevirerek ti¢ kez daire cizin. Yeniden

kafaniz ileri bakacak sekilde durun.
Her iki elinizi de yavasca asag1
dogru indirin. Bir sonraki egzersize
gecmeden Once bir ya da iki saniye
hareketsiz durun.

Egzersiz 2: Omuzlan Indirme

1- Bir onceki egzersizde oldugu gibi
ayni rahatlamis durumda durun.
Ayaklariniz 6n tarafi gostersin ve
bir omuz genisliginde acik olsun.
Elleriniz gevsekce ve rahat bir
sekilde yanlarda olsun.

2- Nefes alin ve yavasca omuzlarinizi
kaldirin. Bunu gerilmeden ya da
vicudunuzun herhangi bir baska
bolimunu kaldirmadan yapin.

3- Nefes verin ve yavasca omuzlarinizi
indirin. Bunu yaparken ellerinizin
gevsek ve rahatca yanlarda olmasina
dikkat edin. Elleriniz inebildigi
en dusiik noktaya geldiginde
onlar1 bu sekilde bir saniye
birakin. Omuzlarinizi kaldirma ve
indirme hareketini, nefesinizi veya
hareketlerinizi zorlamayacak sekilde,
sizin icin rahat olan bir hizda alt1
kere yapin. Bitirdiginiz zaman bir ya
da iki saniye hareketsiz kaln.

Egzersiz 3: El Cirpma

1- Rahatlamis durumda durun.
Ayaklariniz ileri baksin ve bir omuz
genisliginde acik olsun. Ellerinizi
nazikce, bir balon kaldirirmis gibi,
gobek hizaniza getiriniz.

2- Ellerinizi sanki tizerlerindeki
suyu temizliyormus gibi ¢irpmaya
baslayin. Ellerinizi ¢irpmaya tic
tam ve diizgiin nefesi tamamlayana
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kadar devam edin. Ellerinizi gobek
hizanizda tutun. Omuzlarinizin ve
boynunuzun rahatladigindan emin
olun.

3- Ardindan ellerinizi asag1 dogru
indirin ve bir sonraki egzersize
gecene kadar bir ya da iki saniye
hareketsiz durun.

(2) Ellerinizi gevsek bir bicimde ve

parmaklariniz tamamen rahatlayacak
sekilde bileklerinizden sallayin.

Egzersiz 4: Duvar Boyama

bileklerinizi ve dolayisiyla bir firca
edastyla ellerinizi asag1 dogru
boyamaya baslamak icin asag1 dogru
indirin.

4- Bel hizaniza gelene kadar asag1

dogru boyamaya devam edin.
Kollarimiz asag1 indiginde nefes
verin. Parmaklariniz ve bilekleriniz
olabildigi kadar esnek olmalidir.
Kolunuzun yukari ve asag1
hareketlerini alt1 kez tekrar edin.
Ardindan egzersizin sonunda bir ya
da iki saniye hareketsiz kaln.

Egzersiz 5: ki Tam Ay

1- Ayaklariniz ileriyi gosterecek ve
bir omuz genisliginde acik olacak
sekilde rahatlamis durumda
durun. Ellerinizin bilekleriniz
tarafindan tutulmus boya fircalar: ve
parmaklariizin da fircanin killar
oldugunu hayal edin. Ellerinizi
kaldirmaya baslayin.

2- Ontintizdeki bir duvari dikey
olarak genis vuruslarla boyadiginizi
dusinerek ellerinizi nazikce yukar
kaldirin. Kollariiz hareket ettiginde
omuzlarinizi rahat tutun. Yukari
dogru fircalarken nazikc¢e nefes alin.

3- Elleriniz basinizin hizasina
geldiginde yukar1 dogru boyama

tamamlanmistir. Ardindan

1-
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Ayaklariniz ileriyi gosterecek ve

bir omuz genisliginde acik olacak
sekilde rahatlamis durumda durun.
Elleriniz gevsek bir sekilde yanlarda
olsun.

Yavasca her iki kolunuzu da bilek
ve dirseklerde hafif rahatlama
olacak sekilde 6ne dogru kaldirin.
Kollarmiz yukar1 ciktiginda nefes
alin. Kollariizin hareketine iki tam
aya benzer genis daireler yapacak
sekilde yukar1 kaldirip devam edin
ve cevirin. Omuzlarinizi rahat tutun
ve kollariniz1 ¢evirirken onlari
kamburlastirmayin.

Kollariiz daire ¢izmeyi bitirdiginde
nefes verin. Kollarinizin hareket
hizin1 dogal nefes alip vermenize
uygun olarak ayarlayin.

Dairenin sonunda kollariniz bir
sonraki daireye baslamak tizere
yaniniza gelecek. One bakin ve

tim viicudunuzu hareketsiz tutun.
Alti tam daire yapin. En sonunda
ellerinizi yanlara dogru indirin ve bir
sonraki egzersize ge¢meden once bir
ya da iki saniye hareketsiz bekleyin.
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Egzersiz 6: Havayr Boyama

1- Ayaklariniz ileriyi gosterecek ve
bir omuz genisliginde acik olacak
sekilde rahatlamis durumda durun.
Bu bir 6nceki egzersizin tam tersi bir
hareket olacaktir.

2- Yavasca kollarimizi yukar1 kaldirin
ve acin. Kollariniz arkadan dogru
yukar1 kalktiginda nefes alin.
Omuzlarinizi rahat tutun ve
kollariniz1 yukar1 dogru kaldirirken
onlar1 kamburlastirmayin.

3- Kollarinizin yavas hareketine
basinizi gecene kadar devam edin.

4- Elleriniz one geldiginde nefes

verin. Oniintizdeki havayt
parmaklarinizla fircaladiginizi

hayal edin. Kollarinizin duzgin
dairesel hareketine durmadan
devam edin. Ellerinizi rahatlatin.
Kol hareketlerinizin hizini dogal
nefes alma hiziniza gore ayarlayin.
One dogru bakin ve viicudunuzun
geri kalan kismini sabit tutun. Alti
tam daire yapin. Daireleri yapmay1
bitirdiginizde kollariniz1 bir ya da iki
saniye boyunca yanlarda dinlendirin.

(Devam Edecek)

Kaynak: Adim Advm TAI CHI adl kitaptan alinmustir.

Tuyap Kitap Fuari
1 - 9 Kasim 2008

Beylikduzti’'nde bulunan Tiyap Fuar ve Kongre Merkezindeki Ruh
ve Madde Yayinlar: standina ve etkinliklerimize tim Kitapseverleri ve
okurlarimizi bekliyoruz.

Etkinliklerimiz:

3.11.2008 Pazartesi 16:00-17:00
Heybeliada Salonu
Alternatif Sifa Teknikleri - K. Levent Kosova

4.11.2008 Sali 13:30-14:30
Buytukada Salonu
Ruhsalligin Bilimi - A. Cemal Gursoy

5.11.2008 Carsamba 14:15-15:15
Buyukada Salonu
Parapsikolojinin Dunt ve Bugtn - Tarik Arikdal

Not: Fuar alaninda stant yerimiz Salon 3/106-B’dir.
Ayrintil bilgi icin:
Tel: 0212.243 18 14
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Evrenin
Tarihi

Punar Oztiirk

1. Bolum

Evrenin Tarihi ve Bu Bilgiye
Ulasmanin Yollar1

ARIHI bilgileri aktarirken elimizdeki

en son verilere gore konusuruz. Deriz

ki, elimizdeki en son bilgilere gore,
Turklerin tarih sahnesine ilk ¢iktiklar1 yer Orta
Asya’dir. Ama bu bilginin zamanla yeni arkeolojik
bilgilerle degisebilecegini biliriz. Peki, elimizde
arkeolojik, bilimsel bir veri olmadan ge¢misin
izlerini aramaya calismali miy1z? Gortyoruz ki
tapinilan bilimsel veriler de degisime tabidir. O
halde hakikat bilgisine sadece dinyamizin maddi
yapisindan elde edilen verilerle mi ulasabiliriz?

Bilgiyi ararken zaten, bilim adamlar1 da

dahil herkes, bilimin mutlak dogru kabul ettigi
bes duyu disindaki algilamalardan yararlanir.
Hafizay1 kullanir, hayal etme 6zelligini kullanir,
dusince guciuni kullanir. Bunlar dil bilimi
icerisine yerlesmis, resmi literatiire "bes duyu
ile algilanamayan soyut kavramlardir ama
gercektirler" diye yerlesmistir. Bilim, mutlaka
bes duyu ile algilanacak diye tutturursa tim
bunlar1 da kullanmamasi gerekir. Ayrica bilgi
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biriktirme, 6grenme gibi kavramlar
da tam olarak bilimin neresine
yerlestirilecek belli degildir. Bunlar
soyut kavramlardir, yani yine bes duyu
ile algilanamazlar, ancak varliklar1 da
kesindir. Norologlar 6grenme arttikca
beynin belli kisimlarindaki degisimleri
belirtmektedirler, bunu beynin, yani
maddenin 6grenmeyi gerceklestirdigi
gibi yorumlayanlar olabilir, ancak
burada yasam bilgisinin maddi beden
uzerindeki etkisi ¢cok daha belirgindir.
Bilgiyi ararken bilimsel bagnazlik

da dabhil her tirlt bagnazliktan

uzak, acik bir zihinle kendimizi
reddetmeye programlamadan
arastirma yapmaliyiz. Bilim baz1
varliklari, var olanlar1 kanitlayabilir
ama yoklugu kanitlayamaz. Yok olani
kanitlayabilmek icin elimizde evrenin
ve yaratilisin tiim bilgisi olmalidir.

Ve hicbir bilim bunu iddia etmedi.

O halde karsimiza ¢ikan bilgilerin,

o ana kadar kendimize kanit olarak
gosterdiklerimizle karsilastirdigimizda
dogrulugunu ve varhigini ispat
edemezsek bile, yoklugunu da ispat
edemeyiz. Bu durumda korkmadan,
kizmadan anlamaya ¢alisalim.
Algilamalarimizi, maddi olandan
ruhsal olana dogru genislettigimizde
karsimiza pek ¢ok farkl kaynak
cikacakur ciinkii evrende meydana
gelen olaylar, hareketler yok olmazlar,
hepsi evrende bir yerlerde kayithdir.
Bunu bilimsel verilere dayanarak da
iddia edebiliriz.

Bilimsel olarak fizik¢ilerin soyledigi
bir kural var; enerjinin kapali bir
sistem icerisinde kaybolmayacagi
kurali. Dizenlenmis hicbir enerji
kaybolmaz. Yasadiklarimizdan
edindigimiz bilgiler bedenimizle ortak
halde hareket ederler. Bu bilgilerde

tipki beden diizenimiz gibi diizenli
bir enerji olmuslardir artik. On
yasindaki karakterimiz yirmi yasindaki
karakterimizden, oldugtimuzdeki
karakterimiz de gecmis yaslarimizdaki
karakterlerimizden farklidir. Ctiink
yasadikca bilgi biriktiririz. Ve bu
bilgilerin de sadece maddi bendende
oldugunu ve 6ltim halinde bedendeki
ayrismayla yok olup gittigini iddia
etmek bilime de aykiridir. Clink
artik ortada doganin bedeni ilk
olusturdugu halinden cok farkli bir
duzen vardir. Doga kendi verdigi ilk
beden halini ayristirabilir ama yillar
icerisindeki bilgi ve 6grenmeler ne
olmaktadir. Bilgi ve 6grenmeler

bir dizenlenmis enerjidir ve bilim
duzenlenmis enerji kaybolmaz der.
Tarihi, ge¢miste yasanan tiim olaylari,
doganin milyarlarca yillik olusumunu
ve edindigi bilgileri dastintrsek
ashinda var olan canl bir “evren bilgi
bedeninden” s6z etmek olasidir.
Bilgilerin depolandigi, canli tutuldugu
gelistigi ve buytidugu bir bilgi diinyasi.
Maddi evrenin, yok oluslarindan sonra
bilgilerini ve yasantilarini canl tutan
bir olusum.

Bununla ilgili, Hint teozofisinde,
evrende ki tiim uzay1 kapsayan
temel esiri cevher olarak tanimlanan
akasa terimi bulunmaktadir. Dogu
felsefesinde akasa; bireysel akasa yani
kisinin duygulari, algilari, zihinsel
olusumlari, bilin¢ hareketleri, fiziksel
bicimi ile ilgili akasa ve sinirsiz akasa
yani maddi olan her seyi kapsayan
akasa olarak gruplandirilir.

O halde akasik kayitlara
ulasabildigimiz zaman dunya tarihine
dair pek ¢ok bilinmeyeni anlayabilir,
karsimizda canl bir tarih varlig:
gorebiliriz.
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Inisiyelerin akasik kayitlari
inceleyerek elde ettikleri
pek cok bilgiye zamanimizda
bizlerde ulasabiliyoruz. Onlarin
akasik kayitlarda gorduklerini
degerlendirirlerken alg1 hatasi yapmis
olabileceklerini tahmin edebiliriz.
Hicbir yaratilmis mikemmel degildir
ve hakikati tam olarak anlayamaz.
Ancak herhangi bir kaynaktan
aldigimiz ruhsal bilginin tutarsiz
oldugunu dustindugtmiizde bilgilerin
tamamina itiraz ederek kendimizi
stnirlamayalim. Bununla ilgili olarak,
anlatmaya calisacagimiz bilimsel
tarih oncesine ait farkli ruhsal
bilgilerde temelde ayni olaylarin farklh
zamanlarda farkl kisiler tarafindan
benzer tasvirlerle anlatilmasi bizim icin
rahatlatici olabilir.

Icimizdeki itiraz etme duygusuna
yenilmeden, hazir, alisilmis ve
kaliplasmis olanin tizerimize ¢okmiis

i o

olan rehavetini rahathik ve mutluluk
sanmadan, hareket ve degisim guictyle,
ozumiizde bildigimiz ancak bilinmeyen
sandigimiz gerceklige dogru ilerlerken
cesur olalim.

Milyarlarca yillik diinya yasi
icerisinde en azindan insani merak,
kisileri tarih biliminin simdiye kadar
bulabildiklerinin 6tesini aramaya
iter. Ik insan bize benzer miydi?
Diinya nasil bir yerdi? Algilamalar ve
yetenekler nasildi? Bu konuda yapilmais
pek cok arastirma var.

Rudolf Steiner, akasik kayitlar
yoluyla bu gibi sorulara yanitlar
arayan onemli bir arastirmacidir.
Steiner'e gore, Diinya yaratilmadan
once de insan vardi. Ancak insanin bu
yaratilisini “insan diinyadan 6nce baska
gezegenlerde yasad1 ve sonra diinyaya
goc ettirildi” seklinde sunmamaktadir.
Diinyay: insanla birlikte gelisen
sanki birbiri i¢in yaratilmis iki ayr1
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ama tamamlayict olusum olarak
gosterir. Dlinya su anda yasadigimiz
dinya olmadan 6nce Satirn, Giines

ve Ay olarak bagka formlara sahip
olmustur. Tabi ki isimlerini verdigimiz
gezegenler gunumuzdeki aym isimli
gezegenlerden farkhdir.

Diinyanin gelisim asamalari
incelendiginde en geriden gintimiize
dogru, eterik (en ince yapi),
dumanimsi yapi, buharimsi yapi, sivi ve
kat1 yap1 olarak dustintilebilir.

[Ik insan, ilk dinya ile tanistiginda
diinya eterik yapidaydi. Insanda, bu
durumda dissal (fiziksel) bir yap1
tastmiyordu. Imge bilinci his ve arzular
yaratilmisti. Ancak bunlar hentiz
fiziksel bedene hapsedilmemisti.

Bu yapidaki insan1 ancak duru goru
yetenegi olan varliklar gorebilirdi.
Bu astral varliklar insanin atalari
say1labilir.

Ayni sekilde Edouard Schure da
Ezoterik bilgilerden yararlanarak
Steiner'in paralelinde, diinyanin
bildigimiz anlamda diinya olmadan
once t¢ asamadan gectigini soyler. O
da Hintli biiytik ustalarin olusumun
bu evrelerini akasik kayitlardan
seyrettiklerini ve bu kayitlar1 mitolojik
anlatimlarla insanliga sembollti olarak
aktardiklarini soyler. Buna gore
dinyanin olusum asamalar séyledir:

Birincisi; Sattirn diye adlandirilan
ilksel nebulasinin ayrilmaz bir
parcasiydi. Edouard Schure bunu
Satiirn’den ayirt etmek icin
“ilksel Satiirn” der.

Ikincisi; ilksel giinesin
bir parcastydi. Ilksel
gunesin icinde insanin
eterik bir embriyo
seklindeki tohumu
bulunmaktaydi. Sattirn

nebulasinin ilk hali 1s1ksiz bir 1s1
kiitlesiydi, hic 15181 yoktu. Yuzeyinde
yumurta biciminde 1s1 puiskiirmeleri
oluyor bunlar sonsuz uzayda Elohim
tarafindan yukarilara cekiliyordu.
Tahtlarin kendi sevgi ve hayat veren
1silarindan olusan bedenlerini arselere
vermeleri ilksel Satiirn’deki 1s1
puskirmelerini meydana getirdi.

Ugiinciisii; Ay'la tek bir yildiz
olusturarak gtinesten koptu. Yine
aydan ayirt etmek icin ona ilksel ay
demistir. Tlksel ayda insanin atesli
bulutumsu astral bir bedene sahip
canl varhig ortaya cikt.

Ardindan 6nceki dinya ay1 atti
ve bildigimiz dinya olustu. Burada
insanoglu ruhsal ve fiziksel organlarim
gelistirdi. Elohim, Dtiinyanin olusumu
sirasinda Tanr1'nin ruhunu simgeleyen
Kuwvetler hiyerarsisindeki en ytiksek
olusumudur. Hristiyanlikta tahtlar
olarak adlandirilmislardir. Ust
hiyerarsilerin Elohimi Alt ti¢linin
Tanrilarini yani Arseleri, Bas melekleri
ve Melekleri yaratt1. Ve bunlar da
diinyay1 ve insani yarattilar.

(Devam Edecek)
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Gergekligin

Ortusunu
Acmak

Paul Brunton

UNYA ZIHNI evrene, yalniz bu onun
D etkinliginden dogdugu icin degil, man-

talizmin de gosterdigi gibi, kendisi evren
oldugu icin baghdir. Evrenin distintlebilen bir
noktasinda bulunur. Gerek gezegenimizin insa-
n1, gerek Mars'ta ya da Neptiin'de yasayan biri,
i¢csel suurunu ve dissal deneyimini ondan ¢eker
alir. Uzayin hicbir yerinde yoklugu distintlemez.
Her yerde hazir ve nazir ve sonsuz Tanr1 derken,
genel olarak soéylemek istedigimiz budur. Bu fikir
ancak belli bir 6l¢tide dogrudur. Burada bir uya-
11 gereklidir: Daha 6nce acikladigimiz gibi, eger
Tanr1'y1 yalnizca distintilemez bir bicimde yayila-
bilen buytk bir genislige sahip oldugu anlamda
evrensel olarak dustintrsek yaniliriz. Ciinki boy-
lelikle onu uzayin icine koyariz, oysa uzay onun
icin yalnizca bir fikirdir. Eger ona bizimkine ben-
zer bir dinya suuru uygun gorursek, kusurlu olan
insana benzerlik kavramina diiseriz.

Evren uzay ve zaman icindedir, oysa eger bu
deyimi kullanabilirsek, "Diinya Zihninin zihni"
kendi yayilimina timiyle baglh olamaz, ondan
kurtulmus olmalidir, yani ne uzaya ne zamana
bagh olabilir. Kendi varolusunun bu iki alan akla
kara kadar birbirine zittir. Bir kozmosta tezaht-
runu olusturan idealarin kesintisiz devinimi onun
fizik yasam akisin1 géstermez. Derin diistince ve
yoga, ortuyu kaldirdigi zaman en azindan din-
yasal yasami gercekte oldugu gibi bir gosteri ya
da gortnus olarak dastinebiliriz. Bu evrende var
olan her sey oliimsiiz Dtinya Zihni tarafindan
kendisinin 6limli yansitilmasidir, ama acikladi-
gindan sonsuzca daha fazlasini saklayan bir yansi-
ma. Rilya goren birinin zihninin, kiictik bir evren
dogurduktan sonra da kesinlikle dokunulmamis
kalmasi gibi, Diinya Zihni de sinir1 belli olmayan
fizik evreni dogurduktan sonra kesinlikle doku-
nulmamis olarak kalir. Bir yazarin fikirlerinin,
uzerine yazildiklar1 kagit yok oldugu icin yok
olmamasi gibi, Duinya Zihni de timu bir kozmo-
su olusturan goérianumlerin ortaya ¢ikist ya da
gozden silinisinden etkilenmez. Sanatcinin zih-
ninin, yaratma calismasindan sonra da bitiin ve
boltinmez kalmasi gibi, yaratici fikirleri ne denli
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cok olursa olsun Diinya Zihni de, koz-
mik bir ortaya ¢ikis déonemi boyunca
duinya fikrini olusturan sayisiz birimleri
dogurduktan sonra da butinligini
korur.

Tek olan ¢okluga dontstir. Dinya
Zihni varhigin1 durmadan ve kendiligin-
den, yaratklar ve canli evrenler olarak
yansitir. O tikenmez ¢unki kesinlikle
hicbir sey yitirmez. Tek olan, yabanci
bazi nesnelerle degil, kendinden basla-
yarak coklugu uretir; evrendeki anlati-
miyla Ol¢ilemez ¢inka bu her zaman
onun tamamlanmamis bir anlatimidir.
Milyonlarca kuctik parcay: bir araya
getirerek Gerceklige ulasamayiz. O, bu
anlamda biitiin degildir. O, yalnizca
seylerin tamam degil, onlarin 6zudir
de...

Bir insan zihninin kesinlikle doku-
nulmamais kalarak, birbiri ardina bircok
fikirler kavrayabildigini kolayca anla-
yabiliriz. Ayn1 zihnin buitin bu farkh
dusincelerde bulundugunu da kolayca
anlariz. Oyleyse Diinya Zihninin, askin

W,

Z—

"benlik"inde azalmaksizin milyonlarca
bicimde goriundiagunt anlamak bize
daha kolay gelir. O, cok buytik olan
evrenin icinde degildir, butiin uzayin
da bos bir kiiptin icinde olamayacag:
gibi. Kupin kapasitesi, bize uzay konu-
sunda bir bilgi veremez; bunun gibi
evren de kapasitesiyle bize Diinya Zihni
konusunda bir bilgi veremez. Bu yal-
nizca evrende degil, metafizik olarak
onun arkasindadir da. Diinyanin son-
lulugu, dinyaya askin olanin sonsuzlu-
gunu belirtir. Bunun yalnizca degisken
bir gortinti oldugu olgusu, altinda gizli
olan degismez gercekligi dusindurur.
Eger kozmos Duinya Zihninin bir agiga
vurmasl ise, bu yalnizca bir boliimiintin
aciga vurmasidir. Bu zihnin, anlik var
olmasinin a¢iga vurmasidir, yoksa daha
otesi arastirilirsa, yapisinin degil.

Ama biz, Diinya Zihninin dinamik
kavramiyla yetinemeyiz. Dtinya Zihni
bireysel merkezlerle iliskilerinin suu-
runda oldugu siirece, evrenin soluk
alip vermesinde etkin oldugu kadar,
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zamanla birlikte is gérmek zorunda
oldugu kadar, gerceklik degil, gortin-
ti alaninda kalir; kendisi degismeyen
Dustincede degil, diistince bicimleri
alanindadir. Oyleyse en azindan varo-
lusta, kesinlikle son olan1 entelektiiel
olarak bilmek istiyorsak, bu kavramla
yetinemeyiz. Yolumuzu strdirmemiz
gerekir. Var oldugu bilgisine ulasani,
butin yasamin 6zt oldugunu anlaya-
ni1, son gerceklige tek sahip olan buna
dogru daha uzaga bakmaya cagiran
Diinya Zihni, yasayan Tanri'nin ken-
disidir. Mantalizmin, dtinyay1 bir fikre
indirgiyorsa da, gercekligi bir fikre
indirgemedigini anlamak gerekir. Boy-
lece Duinya Zihninin kendi yapisi soru-
nuna geliyoruz. Nesne sorunundan

sonra bu, 6ntmize konan en derin,

en cetin sorundur. Her seyin kaynagi
s6z konusu oldugu gibi, hepsinin anah-
tar1 da s6z konusu olabilir. Ciinkt biz
butiin beseri yaratiklar bu kozmik zih-
nin htcreleri ve nesnel seyler de bu iki-
sinin ortak dustnceleridir. Butin dal-
galarin akiskan okyanusta bulunmasi
gibi, her sey de bir zihin okyanusunda
bulunmaktadir. Oyleyse kozmik zihin
tektir ve var olan bagka hicbir seye ben-
zemez. O, en sondur. O, kendinden
daha kuctk herhangi bir seyin yerine
konulamaz. Entelektiiel olarak yapi-
sin1 ve anlamini kavramak onemlidir;
ctinkii ayn1 anda Tanri'nin ve gercegin
yapisini ve anlamini, yani beseri distin-
cenin 6ntne simdiye dek konulmus
olan en temel sorunu kavrayacagiz.

Kimileri belki de "zihin" sézctigintin
kullanimina kars1 cikacaklardir. Kul-
lanilan deyim bizim i¢in pek énemli
degildir; cunku bu, diisincenin otesin-
de bulunan herhangi bir seyi diisinme-
mize izin veren uzlasmali bir etiketten
baska bir sey olamaz. Bununla birlik-
te sozciikler konusunda iyi anlasmak
gerekir. Zihin s6zctgu oyle anlaml,
bundan o6nceki sayfalar: incelemis olan-
lara yorumu o6ylesine kolaylastiricidir
ki bundan boéyle bunu, her seyin son
gercekligini, buittin yasamin mutlak ilk
ogesini gostermek icin bile bile kulla-
nacagiz. Her karisiklig1 onlemek icin
de bunu buyuk harfle yazacagz.

Her beseri varligin dissal bir uyanik
etkinlik ve icsel bir rityasiz uyku yasami
siurmesi gibi Diinya Zihninin de cifte
bir yasami vardir. Kozmosun kendini
gosterdigi yasam dogal olarak dissal ve
etkindir. Peki icsel ve edilgin varolusu
hangisidir? Insandaki suurun ve suural-
t1 ad1 verilen birligi, bize hem Duinya
Zihninin bu cift gérintimunuan birli-
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ginin anahtarini, hem de gercekligin
bir goriintiisiini saglar. Insan zihinsel
bakisini 6ntinde uzanan evren par-
casina bakmak icin disar1 ya da riya-
s1z uykusu sirasinda iceri ¢evirebilir;
ruyasiz uykuda kendi i¢ine kapandig:
icin bir sey goremez. Benzer bicimde
Duinya Zihni de disar1 bakabilir ve ken-
disi tarafindan ortaya konulan fikirleri
seyredebilir ya da ice donebilir ve bu
fikirlerden ttiimuyle uzaklasmis olarak
kendi icine dalabilir. Ancak bu karsilas-
tirma bisbitiin dogru degildir. Insan
timuyle kendi icine dondugt zaman
suursuz olursa da Diinya Zihni, mutlak
Zihin olarak, uzay ve zamanin disinda,
surekli ve suurlu bir kendi icine bakista
kalir.

Demek ki Diinya Zihni kozmik
goruntide timiyle gorinmemektedir.
Disa vurulmus varolusu ile "ice donuk"
yasami, yani uzay-zaman etkinligi tze-
rinde yogunlasmis dikkatinin ilk plani
ile hicbir seyin bozmadig dinlenme-
sine yogunlasmis bu dikkatinin arka
plani, dinyasal derin diisinmesi ile
goksel ice bakist arasindaki ayirima iyi
yapmak gerekir. Belki de kozmik bir
dénemin basinda ve sonunda olani
dusinerek bunu daha iyi anlayacagiz;
kalkan ya da inen perde her seyi goste-
rir ya da saklar. Dinya Zihni dikkatini
disa verdigi zaman, kozmik gucler ken-
diliklerinden yasama dogar ve bir koz-
mos olustururlar; dikkatini ice ¢evirdigi
zaman da bu ayni guicler uyur duruma
doner ve ortaya ¢ikma donemi biter.
Bunun sonucu olan kozmosun ortadan
silinmesi boyunca Dtinya Zihni artik
yalnizca kendi mutlagina bakar ve bas-
ka hicbir sey tanimaz. Birinci gérintim
donem donem olusan etkinligininki,
ikincisi baslangictaki dinlenmesininki-
dir.

Iki evre arasindaki ayirim, asil yapisi
konusunda degil, yalnizca varolus bici-
mi konusunda yapilabilir. Bir anlamda
bu, derin bir uyku uyuyan bir insanla,
tam bir uyanik etkinlik icindeki ayni
insan arasinda yapilan ayirima benzer.
Insani felsefi amacla basit bir (zihin-
sel) varlik, ama uygulamali amacla cifte
(fiziksel ve zihinsel) bir varlik olarak
incelememiz gibi, Dtinya Zihnini de
felsefi bakis acisindan tek bir birim,
uygulamal1 bakis acisindan ise c¢ift ola-
rak incelemek gerekir. Her iki bakis
da iki farkli gérme bic¢imidir, hicbiri
oburunden onem ya da gerceklik baki-
mindan asag1 kalmaz. Farkl degil, ayri-
dirlar. Bu karsilasirma dogru olmak-
tan cok fikir vericidir ¢tinki iki durum
Dunya Zihninde ayn1 anda bulunsa da,
insanda birbiri ardinca gelirler. Aym
bicimde, beseri dustince ve etkinligin
temelinde kapsami ¢ok sinirl olan
bes duyu vardir. Oysa Diinya Zihninin
kapsami sonsuzca daha buytktir ve
duyulara bagli degildir. Oyleyse "Diinya
Zihni distinuyor” tiimcesinin sanildi-
gindan ol¢tlemez bicimde daha buytk
bir anlami oldugunu animsayacagiz.
Bu, sinirsiz bir uzaydaki sonsuz bir bil-
geligin devinimidir.

Diinya Zihninin bu cifte varolusu
konusunda dustuncelerimizi ayirt etmek
icin, bunlar1 goéstermek tizere ayni
deyimler kullanmak gereklidir; ama
iki ayr1 varligin s6z konusu oldugunu
sanmamak icin de bunlarin arasinda
bir iliski bulundurmak gereklidir. Gizli
ogreti butin sinirlandirmalariyla bir-
likte Diinya sozcuguinu de birakmistir;
en son 6zu, mutlak gercekligi anlatmak
tzere yalniz Zihin s6zcugu kalmistir.

Demek ki Zihnin iki gorintimu
vardir: kendinden bagka bir seyin suu-
runda olmadigi ilk kendi icine baks,
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derece derece dinyay1 ortaya ¢ikardigi,
boylece kendi yasamini ve suurun sinir-
landirdig1 6btr kendini evrimlestirme.
Birincisi kendiliginden Zihindir. Tkin-
cisi ise evrenle ayrilmazlik iliskisi icin-
de bulundugu Zihindir. Birinci Zihin,
ikinci Zihin diyoruz ama aslinda bunlar
bir tektir. Tanr1 konusundaki tam bir
kavrama, onu ancak bu iki bicimde
dusinerek ulasabiliyoruz. Eger onu yal-
nizca sonsuz ve askin, kendi kusursuz-
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lugunun duragan seyrine dalmis, diin-
yamizdan kopuk bir varlik olarak dusii-
nursek dogrunun yalnmzca bir yarisini
goruruz. Eger onu her hiicre ve her
yildizin ardinda etkin bicimde calisan,
sayisiz suurlu varlik dizilerine evrimsel
bir caba esinleyen evrensel enerji ola-
rak dusintrsek obur yariyr gortruz.
Diinya Zihni iki niteligi de tasir; o hem
evrenin etkin gticii, hem de dinginlikte
kendi icine kapanmis mutlak varlik-
tir. Ama yalniz yeterince gelismis bir
anlays, bu iki z1t 6geyi bagdastirmanin
guclugtnu duyar. Gercekten bilge Kkisi,
en gizli benligi duragan kalirken Kkisi-
liginin dissal olarak etkin oldugunu
kendinde gorebilir ve zithklarin Diinya
Zihninde nasil ayn1 anda var olabildik-
lerini anlayabilir.

Zihin, kendinde olanin ayni kalarak,
birbirlerinden farkli binlerce baska sey

uretebilen tek seydir. Ozt bakimindan
Bi¢cimi Olmayan, yansima yoluyla ise
Bicimlenmis Olandir. Bakis bicimimi-
ze gore o hem Tek, hem de Coktur.
Demek ki evrensel varolus farklilikta
bir birlik, birlikte bir farklilik, devinim-
de bir dinginlik, dinginlikte bir devi-
nimdir. Diinya gortntisti durmadan
degisir, ama sinema goruntisiunun,
uzerine yansidig1 ekran timiiyle kipir-
tisiz kalir.

[

Simdiye dek séylenenler psikolojik
olarak soyle 6zetlenebilir: Zihin bir
seyi oburtnden ayirt ederek ve bilerek
etkin oldugu zaman sonlu bir suur-
dur. Bicimler ve nitelikler kazandig:
zaman nesnelerin kendisidir. Gortlen
seylerin gozlemcisi olarak kendi mer-
kezine dondugt zaman "Benlik"tir.
Sayisiz 6zel gozlemcilerin Yice Ben-
ligi arasindan gozlemci olarak kendi
merkezine dondugi zaman Diinya
Zihnidir. Etkin olmadan dinlenme-
deyken kendisi, Zihindir. Evren ancak
Cokluktan Teklige dogru evrimlesebi-
lir. Bunun i¢in her yasam, sonun kut-
sanmus birliginin en yuksek noktasina
dogru uzanir. O

Kaynak: Yiice Benligin Bilgeligi, Paul Brunton, Ruh ve
Madde Yayinlari.
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Yasanmaya
Deger
Olam
Kestet

Elvan Ogiit

YUM, insan i¢in olduk¢a énemli ve

islevsel bir yetenektir. Ciinkii uyum

saglayabilmenin hayata kars1 daha
gucli durabilmemize ve onun deneyimlerinden
faydalanabilmemize olan yardimi buyuktur.
insanhgln gecmisine baktigimiz zaman,
zorluklarin olmadig1 herhangi bir doneme
rastlamiyoruz; savaslar, felaketler, sikintilar, keder
ve gozyaslar1 her zaman insanla beraber olmustur
ama her seye ragmen insan mucadeleden hi¢
vazgecmenmistir. Cinki insanda bir sekilde
degisimlere uyum saglayabilmek gibi bir 6zellik
vardir. Miicadele hayatin 6ziinde vardir ve
esasinda varligin karsi karsiya kaldig1 yeni
duruma uyum saglama isteginin bir gostergesidir.

Icinde yasadigimiz zamanda da isler gecmiste

yasananlardan daha farkl degil, hatta belki daha
da zorlu bir donemin baslangicinda bulunuyoruz.
Her seyden onemlisi ortada zihinlerimizi
karmakarisik bir hale getirmeyi saglayacak
maksatli, maksatsiz cok fazla enformasyon
bulunuyor. [letisimin hizlanmis olmasi,
kacinilmaz olarak bu karisikligi koriklemektedir.
Internet ve medya araciligiyla diinyanin herhangi
bir kosesinde neler oldugunu cok kisa zamanda
ogrenebilmemizin yani sira, basimiza gelebilme
ihtimali olan her tiirlt felaketten hastaliga
kadar her seyden de haberimiz oluyor. Butin
bunlar: bilmek iyi mi oluyor yoksa kot mu
tartisitlir. Ciinkii diinya tzerindeki enerji ve su
rezervlerinin, denizlerin, ormanlarin, oksijenin
giderek titkendigini veya dinyanin kuresel bir
felaketle kars1 karsiya kalmasina neden olabilecek
cok fazla secenegimiz oldugunu ya da basimiza




gelebilecek hastalik tirlerini ya da
yedigimiz her seyde cok fazla zararh
madde oldugunu bilmenin tGzerimizde
meydana getirdigi etki olumlu
olmaktan oldukca uzak.

Oysa David Bohm, Holografik Evren
kitabinda kanserin kott bir hastalik
oldugu hakkinda herhangi bir bilgisi
olmayan bir insanin viicudundaki
timorlerin nasil hizla eriyip,
kictldigini anlatiyordu. Fakat bizler
aksine nelerin kanser yapabilecegi
hakkinda bir kursa tabi tutulmus
gibiyiz. Bize kadar ulasan buna benzer
pek cok bilgi yasam ve oliimiin
dengesini kuramamis olusumuzdan
dolay1 bize faydali olabilecegi yerde
zararl olabiliyor. Bu nedenle de
edindigimiz cogu bilgi 6ncelikle
tzerimizde olumsuz bir telkin etkisi
gostererek kendimize acimamaiza,
sogukkanlihgimizi kaybederek
gelecek hakkinda korku ve endiseye
kapilmamiza neden olabiliyor.

Ama sanirim insanin
zannettigimizden de guicli bir varlik
oldugunu ve gtctinin ruhunda sakli
oldugunu hatirlamamiz gerekiyor.

Ne yazik ki, kendi ruhunun

unutturulmaya calisilarak iceriden
zayiflailmaya calisildig1 bir dinya
duzeni icerisinde yasiyoruz. Ama eger
gormek ve duymak istersek, insana
kendi gticinii hatirlatacak 6rnekler
yeterince var ashnda. Thtiyacimiz

olan sey, belki dinyay: degil ama
kendimizi -eger gercekten istersek-
degistirebilecegimize inanmamizdir.
Yapabilecegimiz en faydali hareket,
"Vah zavalli insanlik!" demeyi
birakarak, kendimizi degistirmek adina
her ne olursa olsun kendimize kiiciik
hedefler koyarak bunlar1 uygulamaya
calismaktr. Hayatin akisi icerisinde
mudahale edip, degistiremeyecegimiz
seyler icin hayat1 kendimize zindan
etmek yerine, yasanmaya deger olan
guzellikleri bulup cikartmaya pekala
calisabiliriz.

Bekledigimiz sihirli hareket ya da
aradigimiz ¢6ztim -ne dersek diyelim-,
belki de icinde bulundugumuz her
tirla kosula, her tirlia tecribeye
uyum saglamak icin kendimizi
serbest birakabilmekte ve kendimizi
olaylarin icerisinde kaybetmemek
icin gosterecegimiz suurlu cabanin
icerisinde gizli olabilir... O
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(44 Hi(} yetismiyor.” “Biraz daha
olsaydi...” “Bir sonraki maasimi
alana dek nasil dayanacagim, hic¢

bilmiyorum.”

Bunlar, atolye ¢calismalarim sirasinda para
konusu acildiginda, danisanlarla birebir
gerceklestirdigim seanslarda tekrar tekrar
duydugum ctimlelerden yalnizca birkaci.

Para, insanlarda oyle giicli duygularin aciga
cikmasia neden oluyor ki! Isin dogrusu, atolye
calismalarinda para degil de cinsellik konusunu
islemek daha kolay ¢tinkli para konusu ciftler

Paranl n arasindaki kavgalarin baslica sebebi ve bazen,

. Ozellikle de miras meselelerinde, ailelerin
Rengl icindeki en kotii duygularin agiga ¢ikmasina
yol agmakta. Bat1 diinyasinin bir ekonomik
durgunluk noktasina geldiginden s6z edildigi,
Mark Wenthworth hatta bazilarinin ekonomik gerilemenin ¢oktan
basladigini iddia ettigi su siralarda benzinin
fiyat1 almis basini gitmekte ve gtinlik hayatimiz1
surdirmek icin gereksindigimiz her seyin
fiyatin1 da azar azar yukseltmekte. Tim bu olup
bitenin ortasinda, kii¢tik bir azinhgin giderek
zenginledigini ve geri kalan cogunlugun ise
giderek yoksullastigini algilamaktayiz. “Acaba
yetecek mi?” endisenin bliyimesine ve giderek
daha ¢ok stres yaratmasina sasmalr mi?
Dunyanin algiladiginiz gibi olduguna, bakis
acizi degistirdiginizde dinyanin da sizinle
birlikte degistigine dair bir baska gorts soz
konusu. Ilk basta kulaga “Yeni Cag akimi
uydurmasi” gibi gelse de, hangi basarili is
adami veya kadiniyla konussaniz, diinyanizi ve
yasaminizi tanimlayanin sizin kendi inanciniz
ve alginiz oldugu fikrine kalpten katildiklarini
goreceksiniz. Bizler buytrken, icine dogdugumuz
aileden ve ekonomik kosullardan, paraya
dair farkli degerler ve fikirler ediniriz ve
farkinda olalim ya da olmayalim, ailemizin
deger yargilarina hep sadik kaliriz ve bunlar
bizim parayla iliskimizi engelleyebilecegi gibi
zenginlestirebilecek tiirden olabilir. En 6nemli
nokta su: Bagkalarinin paraya yonelik tepkilerini,
parayla ilgili olarak gazetelerde okuyup haber
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programlarinda dinlediginiz her seyi
bir kenara birakin; sizin parayla araniz
nasil? Paranin bir imgesi olsaydi ne
olurdu? Bir rengi olsaydi, hangi renk
olurdu? Paray eger yesil, kaygan

bir canavar veya kahverengi, 6fkeli
bir ay1 gibi gérmekteyseniz para ile
aranizin iyi olmadigin soyleyebiliriz.
Ve bu, pratikte, yeterince paraniz
oldugunu hissedebilmek icin bir satis,
bir satis daha, ama isleri tam olarak
guvenceye almak icin belki bir tane
daha yapmak icin telefonunuza veya
calisma masaniza, deyim yerindeyse,
zincirlenmis oldugunuz anlamina
gelir.

Paranin ¢ogu insan tustindeki
buiyileyici giicint kirmak ashnda
cok basittir. Ise, para hakkindaki tiim
inanclarimizi ve yargilarinizi sirayla
bir kagida yazarak baslayin. Listenize
ekleyecek baska bir sey kalmadiginda,
yazdiklarinizin sirayla tistinden gecin
ve kendinize, bunlarin hangi aile
uyesinden, calisma arkadasinizdan,
dostunuzdan vs. geldigini sorun.
Goreceksiniz ki, parayla ilgili
yargilarinizin pek az size aittir, cogu
bir dis kaynaktan gelmistir.

Ardindan, elinize bir banknot veya
birkac bozuk para alip, paranin ta
kendisine bakin. Cogu insan paranin
kendi basina masum oldugunu
unutmustur; paray iyi ya da kota
kilan sey bizim ona verdigimiz
tepkidir, onunla iliskimizdir ve onunla
ne yapmak istedigimizdir. Birka¢ bin
y1l 6nce, kagit veya metal paralar
yerine yetistirdigimiz urtnlerle degis
tokus yapmaktaydik.

Parayi, enerji alisverisi araci
olarak diistintin; birisi sizin icin
bir sey yaptiginda, zamanindan ve
enerjisinden vermektedir ve siz de

karsihginda onlara, yiyecek alabilmeleri
ve hayatlarini stirdiirebilmeleri i¢in,

bir aracla 6deme yapmaktasinizdir.
Kabile yasaminda hi¢ kimse issiz
degildi ¢tinkl herkesin kendi
topluluguna sunacak bir seyi oldugu
dustnulur. Birisi hastalandiginda

veya calisamayacak hale geldiginde,
topluluk bir araya gelir ve o insanin a¢
kalmamasi veya bir an 6nce iyilesmesini
saglamaya calisir ¢tinkii her bir insan,
toplumun degerli bir tyesidir, hi¢
kimse bir digerinden asagida veya




yukarida gortilmez, yalmzca hayattaki
amaclariyla degerlendirilir. Toplumun
saghg1 ve devami acisindan herkes
gereklidir.

Atolye calismalarim sirasinda para
hakkinda oykiiler yazip anlatiyor ve
daha sonra Dinamik Tiyatro teknigini
kullanarak bunlar1 sahneliyor ve
kisilerin parayla iliskisinin gercek
dogasinin aciga ¢ikmasini izliyoruz.
[k basta duyulan tedirginlik ve
bazen dokulen gozyaslar dindiginde,
anlattigimiz ve izledigimiz 6ykiinin
yalnizca tek bir kisiye degil, kolektif
bilince ait oldugunu goériiyoruz. Ttim
vakalarda insanlar1 en cok sasirtan
sey, paranin destekleyici 6zelliginin
ve ruhsal acidan bakildiginda,
yapabildiginde nasil yardimci olmaya
calistginin ama tarih boyunca
insanlarin parayi, kendi icsel bosluklari
anlaminda, bir golge formda, yani
guc¢ kazanmak, hirslarin1 doyurmak
ve bagkalarinin yasamlarii kontrol

etmek amaciyla kullanmis olmalarinin
ortaya ¢citkmasidir. Kursun sonunda,
katilanlara tekrar hatirlatirnm: Para
masumdur ama mesele, onunla neyi
nasil yaptigimizdir.

Parayi sizi asla yari yolda
birakmayacak eski ve gtvenilir
bir dost olarak gortn. Hep orada
olacak ve bazilarin1 duymaktan
hoslanmayacagimz bilgece
uyarilarda bulunacaktir size. Ama
diger iyi dostlarla yasadigimiz tiim
surtismelerde oldugu gibi, kisa
sire sonra guliip gececek ve parayla
dostlugunuza devam edeceksiniz. Ve
bu yolculuk ta ufka, yeni bir giiniin
bugtinkinden de cok sey vaat ettigi
bir sonraki gtinii mustulayarak batan
gunesin altin renkli 1s1klarina dek
uzanir.

Ben paray1 bu renkte gérayorum.
Peki ya siz? O

Ceviren: Yasemin Tokath
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3. Dunya
Regresyon
Terapistleri
Kongresi

(WCRT)

REZILYA'NIN Sao Paulo kentinde,
B4—5 Eylil 2008 tarihinde tictincti kez

gerceklestirilen Duinya Regresyon
Terapistleri Kongresinin (WCRT) temasi
Tekrar Baglanma: Aynsmanin ve Yabanalasmanin
Ustesinden Gelmek olarak gerceklesti. 19 ulkeden
198 terapistin katldig1 kongrede yer alan
konusmacilar ve sunumlarinin basliklart su

sekildeydi:

® Joyce Z. Meyers (ABD) — Tekrar Baglanma:
Aynsmamin ve Yabanalasmanin Ustesinden Gelmek

® Marcia Daian (Brezilya) — Roger Woolgerin Derin
Bellek f§lemini Aile Swralamasy Calismasina Dahil
LEtmek

* Angelina Ahumada (Meksika) — Gegmis
Yasamlarda Baglant i¢in Bes Guiclii NLP Teknigi:
Aynsmanm Ustesinden Gelmeyi Ogrenmek

¢ Hans Tendam (Hollanda) — En Derin
Yalrazhg@imaz: Kaynag ve Disare Cikis Yolunu
Bulmak

¢ Dr. Dorothy M. Neddermeyer (ABD) — Travma
Sonrasinda Fiziksel, Duygusal ve Ruhsal Aqdan
Tekrar Baglanma

* Newton Kondaveti (Hindistan) — Ge¢mis Yasam
Amnlariman Caginlmasinda ve Derinlere Kok Salmas
Travmalann Aqga Cikartimasinda Solumanin
Rolii

e Alice Cabral (Portekiz) — Cocuklarda Farkl
“Ben’lerin Ortaya Cikartulp Buitiinlestirilmes:

® Joao Carvalho Neto (Brezilya) — Kisiselotes:
Psikoanaliz: Psikoanalizi ve Gegmis Yasam
Terapisini Iliskilendirmek

e Walter Semkiw, Md (ABD) - Alberto Santos-
Dumont Vakasinda Tekrardogusun Nesnel Kaniti

® Margarita Videnova-Lett (ABD) — Bilinglilik ve
Bilincin Ipnotik Durumuna Kuantum Yaklasimlar

® Mirzna San Jose (Brezilya) — Gegmis Yasam
Terapisinin Bilimsel Temeller:

e Mario Simoes (Portekiz) — Yeniden Yasamak ve
Hayal Etmek: Soma Nasil Tepki Verir?

® Marion Boon (Hollanda) — Tekrar Baglanma,
Yabancilasma ve Savas Gazileri: Savasgimin Kederi

¢ Anita Groenendijk (Hollanda) — Bedenin
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Bilgeligi ve Camin Geri Kazanilmas:

® Mauro Kwitiko (Brezilya) — Regresyon
Terapisinde Ruhsal Rehberleri veya
Ogretmenleri Kullanmak: Tekrardogus
Psikoterapisi

e Paul Aurand (ABD) — Yasamlar Aras:
Yasam

¢ Davidson Lemela (Brezilya) — Brezilya
Gegmis Yasam Terapisi Derneginin
Bakis Agisindan Gegmis Yasam Terapisi

e Christine Alisa (ABD) — Simdi Tam
Zaman: Cocuklarla ve Ergenlerle
Regresyon Terapisi

* Roger Woolger (Ingiltere) —
Kahramarin Yolculugu: Psikoterapide,
Regresyonda ve Sifada Oliim,
Bireysellesnme ve Yeniden Dogma

¢ Judith Benevides (Brezilya) — Cam
Hizaya Sokmak: Regresyon Terapisinde
Ruhsal Arsetiplerin Kullanim:

* Yuvraj Kapadia (Hindistan) —
Coziimstiz Kalmis Gegmis Yasamlardan

Kaynaklanan Duygusal/Fiziksel
Travmalan Sagaltmak icin Kosut
Gerceklikleri Kullanmak

e Carol Bowman (ABD) — Cocuklarda
Gegmis Yasam Anilan: Camn Sifa
Bulmas i¢in Fursatlar

e Aarti Khosla (Hindistan) - Karma:
Regresyon Terapisinin Temeli; Ruhsal
Alemin Seviyeleriyle Baglantil Farklh
Karma Turleri; Karma Temizligi

® Marjorie Reinolds (Kanada) — Akasik
Kayitlar Arachigryla Gegmis Yasamlan
Arastirmak amacyla Kayitlar Odasina
Deneysel Yolculuk

Duinya Regresyon Terapistleri
Kongresinin (WCRT) dordincust
ise Ekim 2011 tarihinde Bilyay Vakfi
ve EART isbirligiyle Turkiye’'de
gerceklestirilecek. Ayrintili bilgi icin
web adresi:
WWW.regressioncongress.org O
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AKIS

Bir Ses Var Icimde...

Bir ses var icimde

Duyurmaya calisan kendini
Bildigimi zannettigim seylerin
Gizemini fisildayan...

Bir ses var icimde

Hic bilinmeyen, hi¢ tahmin edilmeyen,
Hi¢ beklenmeyen, hic sezilmeyen
Seyleri soylemeye calisan. ..

Bir ses var icimde

Beni aslinda ben yapan
Beni hakikate gotiiren
Beni aslima erdiren...

Bilmek gerek o sesi duymak icin
Bilinmeyen bir lisan

Bilmek gerek o sesi duymak icin
Duyulmayan sesleri dinlemeyi. ..

Belki o an i¢cimde kaynar guiclu bir ates
Duymaya basladigimda duyulmayani

Belki o an bilirim

Gizemli kapinin anahtarinin nerede oldugunu
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Sessiz bir ¢iglik yiikselir icimden

Her seyi bilen ve her seyle bir olan tarafim
Sanki bir imdat ¢agrisi

Duyun sesimi diyen

Sanki bir 6zlem tarkust

Séylenen kalpten
Sanki sabirli bir bekleyis. ..

1gimde bir tarafim duyar o sesi her zaman
Icimde bir tarafim bilir her seyi

Ve ashnda bilirim bu bitimsiz 6zlemin ne oldugunu .ﬂ‘\r—
Bilirim de soyleyemem...

Bir ses var icimde...
Butin acilarin ayn1 sebepten oldugunu soyleyen
Butin insanlarin ayni hastaliktan yattigini soyleyen
Butin herkesin aslinda tek bir seyi aradigini. .. !
Bir ses var icimde...

Durma diyor, durma ytrt

Varmak istedigin yere varincaya kadar
Unuttuklarimi hatirlayincaya kadar.
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Oliimiin
Kokusunu
Alan Kedi:
Oscar
Kime
Gidecek?

BD'NIN New England eyaletinin
APrOVidence kasabasindaki Steere

House Huzurevinde hastalarla birlikte
yasayan, asil gorinimla kedi Oscar, Marion
McCullough’un yatagina ziplayip, onun yanina
iyice yerlestikten sonra mutlu bir sekilde
mirlamaya basladiginda yash kadin bir haftadir
komadaydi. 84 yasindaki Marion, Oscar yatagina
yattiktan yaklagik iki saat sonra huzur icinde 6ldu.
Oscar, yash kadinin 6lecegini mi bilmisti? New
England Tip Dergisinde yayinlanan bir rapora
gore, durum boyle olabilir. Yavruyken huzurevi
calisanlar tarafindan bakilmaya baslanan Oscar,
kisa stire sonra huzurevinin ticincti katindaki
demans birimini eviymis gibi kabullenip,
kendisine 6zgi bu hasta ziyaretlerine basladi.
McCullough’un 2005 yilinda 6lmesinin ardindan
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Oscar, 41 yatakli demans biriminde
yatan diger 24 hastaya benzer bir ilgi
gosterdi. Tki yasindaki bu kedi her
defasinda bir hastanin yatagina yatip,
murladi ve yatagina yattig1 her hasta,
birkac saat icinde 6ldii. Miranda
hemsire, “Bir defa bile 1skalamadi.
Olay giderek garip bir hal ald1,” diyor.
Bazen, kedinin odada bulunmasindan
rahatsiz olan hasta yakinlar1 tarafindan
disar1 ¢ikartildiginda Oscar’in oda
kapisinin 6ntnde bir ileri bir geri
yurtytip miyavladigini da anlatiliyor.
Tip dergisinde yayinlanan raporu
yazan Dr. David Dosa, “Gercekten
sasirtict olan sey, Oscar’in normalde
hi¢ de sokulgan bir kedi olmamasi,”
diyor. “Aslinda hi¢ rahatsiz edilmek
istemiyor. Yanina yaklasan bir hasta
oldugunda tishiyor.” Dosa, bu raporun
yaymlanmasinin ardindan, benzer
davranislar gosteren kedilere ve
kopeklere dair diinyanin dort bir

yanindan bildirimler aldigini belirtiyor.

Oscar’in “buradaki kiiltiirtin bir
parcas1” oldugunu dastinen huzurevi
doktoru Dr. Joan Teno ise kedinin
tahminlerinin hastane personelinin
tahminlerinden daha isabetli ¢iktigini
soyliyor. Dr. Teno, yemek yemeyi
reddeden, solumasi diizensizlesen
ve bacaklart morarmaya baslayan bir
hastasinin 6lumutintn yakinlastigini
dusinerek iceri girmesi icin oda
kapisin1 Oscar’a actiginda, kedi
hi¢ orali olmamis. Ve hastanin
yanina ancak 10 saat sonra sokulup,
mirildanmaya baslamis ve hasta iki
saat sonra huzur icinde 6lmus. Dr.
Teno, Oscar’in “yetenegine” iste o
zaman ikna olmus. Kedinin, hastadan
yayilan kokuda bir farkhilik algiladigim
veya hastaya bakan hemsirelerin
davranislarindaki kiiciuk farkliliklara

dikkat ettigini distintyor.

Huzurevi personeli Oscar’in
tahminlerinin dogruluguna o kadar
guvenmeye baslamis ki, kedi bir
hastaya sokulmaya basladiginda,
yaklasan ana hazirlanmalar icin
hastanin ailesine haber vermekteler.
Olen hastalarin yakinlarindan bazilari
ise Oscar’in gosterdigi bu ozel ilgiye
minnetkar kalmislar. Jack McCullough,
annesi Marion’un, son aninda Oscar’in
onun yaninda oldugunu bilmekten
sevin¢ duymus olduguna inaniyor
ve “Oscar’in mirildamasi, zaten
huzurlu oldugu o anm1 daha da huzurlu
kilmistir,” diyor.

Kediler konusunda uzman olan
arastirmacilar, onlarin 6zellikle
kendi sahiplerinde ve baska
hayvanlarda ortaya c¢ikan hastaliklari
algilayabildiklerini soylemekteler. Hava
degisimlerini fark edebildikleri ve bir
depremin yaklastigini hissedebildikleri
de biliniyor.

Oscar’in bu ilging yeteneginin

kabul goérdugtintn bir
kanit1 da, son donem
hastalarina hizmet veren
bir sirket tarafindan
yaptirilip huzurevinin
duvarina asilan

plaketin ustindeki
cumle: “Bu plaket, son
donem hastalarina
gosterdigi musfik
ilgiden dolay1
Oscar adh
kediye ithaf
edilmistir.” O

Internet’te
yayinlanan
haberlerden
derlenmistir.

¥
-
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Otealem
Deneyleri

Dr. Gary E. Schwanrtz

3. Bolim

IMDI anlatacaklarim size oldukca sasirtict

gelecek; benim icin de dyleydi. Ben

biyoalan bilimi ile ilgilenen Oncii Tip

Merkezinin basindayim. Burasi Saglik

Bakanlig: tarafindan destekleniyor ve ana konusu
biyo-elektro manyetik, ruhsal sifacilik ve tbbi
iceren enerji sifacihigr. Uzaktan Johrei enerjisi
vererek sifa saglamanin etkilerini de arastiriyor.
Johrei, kalp ameliyat1 gecirmis hastalarin
iyilesmesinde kullanilan 6zel bir enerji sifacilig
tird. Johrei enerjisi alip almadiklarini bilmeyen
baz1 hastalar bu arastirmanin i¢indeler. Bu deneyi
tamamlamak icin 25 yilda yarim milyon dolar
harcamak gerekiyor. Bu ¢ok para, ytksek riskli bir
deney oldugu i¢in ameliyat 6ncesi bir dizi psiko-
sosyal 6lciimlemeler yapiliyor. Meslektaslarim ile
gelistirdigim bu o6l¢timleme skalasina “Spiritiel
inan(; ve Deneyimlere Aciklik Skalas1” diyoruz. Bu
skalada once inanclar sonra deneyimler oSlciiltyor.
Deneyde insanlara su sorular soruldu: “I'anr1’ya
ya da Ustiin bir gtice ne denli inaniyorsunuz?”
“Meleklere inanir misiniz?” “Oliimden sonra
bilincin yasamaya devam ettigine inanir misiniz?”
“Paranormal iletisime inanir misiniz?” “Duanin
etkilerine inanir misimiz?” Bu sorulara cevaplarini
kendilerine verilen yedi madde ile skorlamalar:
istendi. Sorular tekrar teker teker sorularak bu
konulardaki kendi deneyimlerini skorlamalari
istendi. “T'anr1r’yla ya da ytce bir gticle ne
dereceye kadar iletisim kurdunuz? Meleklerle
ne derece iletisim kurdunuz? Riiyada ya da
uyanikken ol bir sevdiginizle ne derece iletisim
kurdunuz? Telefonun calacagini bilmek gibi
paranormal deneyimleriniz oldu mu? Duanin
etkilerine ne denli sahit oldunuz? Simdi bunlara
inanciniza ve kendi deneyimlerinize birer skor
verir misiniz?” Tahmin edebileceginiz tizere,
ortalama deneyim skoru inang¢ skorundan
daha dusuktii ciinka bu kisiler bu konulara
inaniyordu fakat herhangi bir deneyim
yasamamislardi. Calismanin diger bir boltimu
ise herhangi bir ameliyat sonrasi sonuclarini
iceriyordu ve depresyon, endise, ac1 ve genel
saglik derecelerindeki degisimlerin 6l¢imuni
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iceriyordu. Johrei alip almadiklarina
bakmaksizin bu psiko-sosyal
degiskenlere ve “spirittiel inanclara
aciklik”a baktik. Degisik skalalar:
inceledigimizde en iyi skalanin inang
skalasinda olmadigini ve ashinda tek
basina inang skalasinin alt skalalarin
sonucu ile korelasyonda olmadigini
kesfettik. Fakat deneyim skalasinda tiim
sonuclara uyum oldugunu saptadik.
Aslinda deneyim skalasi en iyi iyilesme
gostergesiydi. Istatistikciden skaladaki
her soruyu tek tek incelemesini istedim,
Tanr ile ilgili sorunun en fazla skoru
alan soru olacagini tahmin ediyordum.
Fakat yanilmistim. Kalp ameliyatindan
sonra iyilesmekte olan insanlarin
deneyimledigi sey olmus birileri ile
iletisime gecmekti. Tekrar ediyorum;
sevdiginiz birinin oltiiminden sonra
onunla herhangi bir iletisim deneyimi
yasadiysaniz, ameliyatlar sonrasinda
diger insanlara oranla daha az
depresyon, daha az endise ve daha

az ac1 hissedersiniz; genel saglik
durumunuz daha iyi seyreder. Peki bu
neden olur? Eger 6ltiim sonrasi iletisim
deneyimi yasadiysaniz bunu bilirsiniz.
inanmazsmlz, bilirsiniz. Bilirsiniz ki
olimden sonra da yasam devam ediyor
ve bir gin 6lduguntizde sevdiklerinizle
bulusacaksiniz. Eger siz yasarken olmiis
sevdiklerinizle iletisim kurabiliyorsaniz
oldiikten sonra da siz diinyadaki
sevdiklerinizle iletisime gecebilirsiniz.
Boylece 6lumden korkmazsiniz,

daha az stres yasarsiniz, bagisiklik
sisteminiz daha iyi cahisir, daha az ac
ve depresyon hissedersiniz ve sonug
olarak da tum saghginiz olumlu yonde
etkilenir ve daha cabuk iyilesirsiniz.

Bu gticlii rahatlatic1 etkiler psikolojik
sorunlarla da basa cikabilir. Olimden
sonra yasam var olsun olmasin, bunu

bilmek oltiimun esiginde bile olsaniz
yasaminizi kolaylastirir. Laboratuvar
ortaminda yapilan ¢agdas medyomluk
arastirmalarinin ve diger calismalarin
sonucuna bakacak olursak aslinda
olimden sonra yasam hipotezinin
dogru oldugunu gortruz.

Peki, bu sonuca nasil variyoruz? Size
bir 6rnek verecegim, daha sonra da
konusmami toparlayacagim. Neden
6lmus insanlarla temasa gecmek
isteyelim? Bunun yaniti ¢cok basit;
cinki onlarin yardimina ihtiyacimiz
var.

Bu arastirmaya basladigimdan
bu yana sahsen tanidigim ya da
tanimadigim bir¢cok taninmis bilim
adami ve unlua kisi o6lda. Simdi
karsilastigimiz sorunlar1 ¢6zmemize
yardimci olabilirler. Bu da bizleri bir
araya getirebilir, birlestirebilir. Bu
kisilerin arasinda Susy Smith, AIDS
tzerinde arastirmalar yapan Elizabeth
Tarque, ingiltere’de taninmis bir
psisik arastirmaci olan Montague
Keen, bircok alanda calismalar: olan
ve Harvard’da bir psikiyatrist olan John
Mack, Prenses Diana ve digerleri var.
Montague Keen'’i de icine alan bir dizi
deney yaptk. Size simdi 6nemli bir
detay gosterecegim ve sonra da surpriz
kisma gececegim. Montague Keen'’i
tanidigim icin medyomun gercekten
Montague Keen ile iletisimde olup
olmadigini anlayabilmek icin deneye
ekstra bir seans daha ekledim. Yorum,
bir fenomene donusti. Sadece kanitlar
nedeniyle degil, ayn1 zamanda basit ya
da super psi olarak aciklanamayacak
garip olaylar nedeniyle de bir fenomen
olmustu. Buna bir 6rnek, Susy’nin
bir cumartesi giinii gérinmesi ve
yaninda bir baska oltiyu getirmesiydi.
Burada benim bile bilmedigim bilgiler



58 ¢« RUH ve MADDE

oliler tarafindan medyoma ve deneyi
yapan kisiye aktariliyordu. Bu bilgiler
daha sonra Keen’in ingiltere’deki esi
tarafindan dogrulanda.

Bilincin yasadigini bu tarz detaylar
ile ortaya koyariz. Istatistiklere, yiizde
ifadelerine bakmanin yani sira icerige
ve ince kanitlara bakmak gerekir. Simdi
size deneyden kayitlar1 okuyacagim.
Medyoma, “Sana herhangi bir gértunti
gosteriyor mu?” diye sordum. Bu soruyu
medyom Allison Dubois’e (A.D.) bir
kez daha sordum: “Sana herhangi
bir gortintii gosteriyor mu?” Daha
sorumu bitirmeden Allison s6zimu
kesti ve “Podyumda ytriyor,” dedi,
yukartya dogru bakti, biraz diisindi ve
sonra “Hayir,” dedi. Elleriyle ytizint
kapatarak aglamaya basladi. “Ne oldu?”
dedim. “Podyumdan diisen bir adami

L gosteriyor.”
Sonra parmagin
saklatti, bir kez
daha parmagini
saklatti.
“Dustiyor,” dedi.
“Tamam,” dedim.
“Bu ¢ok onemli, sanki bir toplantida
gibi ama podyumda yigilip kaliyor. Bu
garip degil mi?” dedi. Gosterdigi sey
buydu. Bir adam podyumda 6lmiistti.
“Bunu daha 6nce géormus miydin?”
diye sordum. “Hayir,” dedi. “Simdiye
kadar ka¢ yorumda bulundun?” diye
sordum. “Binden fazla,” dedi. “Peki,
bu ne siklikla oluyor?” dedim. Acili
goruniyordu. “Ne demek oldugunu
bile bilmiyorum. Sanki kalp krizi
gecirmis gibi. Nefesi tikaniyor. Dizleri
bukuliip duistyor.” Montague Keen’in
Kraliyet Sanat Kurumunda telepati ile
ilgili bir tarismada Rupert Sheldrake’i,
daha 6nce ondan soz edildigini
duydunuz, savunmak tizere konusmaci

olarak kurstyii alirken kalp krizi
gecirerek olduguna biliyordum. Bu
videoya da cekilmisti fakat podyumla
ilgili bir bilgim yoktu. Podyumla ilgili
onemli bir sey oldugunu bilmiyordum.
Allison bunu soyleyince ben de, “Sana
podyum hakkinda bir sey gosteriyor,
podyumda bir adam mi dustyor?”
deyince o bana, “Bir podyumda
konusuyor veya bir podyumda veya
dustiyor, ama podyum. Podyuma
yuriiyor veya podyumda ama diistiyor.”
Burada aklinin iyice karismis olduguna
dikkatinizi cekerim, “Aklim karisti.
Bana bir podyum gosteriyor surekli.
Podyumun ne anlama geldigini
bilmiyorum,” deyince ben ona, “Bunu
bilmek benim icin énemli mi?” dedim,
Allison, “Evet,” dedi, akli karismist1. Bu
adamin 6nemli oldugunu bilmeseniz
de onemli olduguna dair bir tar
kabullenme s6z konusuydu.

Keen’in esini aradim. Bana kocasinin
podyumun 6ntndeki en 6n sirada
oturdugunu ve konusmasini buradan
yaptigini, podyuma ¢ikmadigini, daha
sonra aniden dustugunu, dizlerinin
buikulip yere, yana dogru yigildigim
soyledi. Onu yasama dondiirmeye
calismislar fakat o 6lmustii.

Psisik bilgi araya girmez. Psisik bilgi
arabalar1 itmenizi saglamaz. Psisik
bilgi medyomun hatasin1 diizeltip size
bagirmaz. Bunu insanlar yapar. Baska
kanitlar icinde sakli olan bu tir deliller,
bilincin strekliligi konusunda en iyi
ve en basit aciklamalardir. Elektrik
muhendisligi bilgisinin bize beynin bir
bilin¢ anteni oldugunu gosterdigini
hatirlayin. Bu, noro-bilim verileri ile de
uyumludur. Burada daha sasirtict seyler
var. Tamamen hayret verici seyler...
Oliimden sonra bilincin yasadigina
dair yaptigim ve videoya cektigim
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deneyi tamamlamistim. California’daki
bir medyomdan bir telefon aldim.
Laboratuvarimizda medyom olarak
degil de, baska bir alanda teste tabi
tutulacakti ve bunun icin bir randevu
almak istiyordu. Beni arayip soyle
dedi: “Gary bir adam gortyorum
ve bir tirli beni rahat birakmiyor.”
Medyomun adi Patricia Shallin idi ve
“Bir turli gitmiyor, sanirim seninle bir
ilgisi var, ben de onun bir heykelini
yaptim,” dedi. “Olii birinin heykelini
mi yaptin?” diye sordum. “Evet,”
dedi. “Neden onun heykelini yaptin?”
diye sordum. “Bir tirli gitmiyordu
ve onemli olabilecegini disindim,”
dedi. “Daha 6nce bir 6lintn heykelini
yapmis miydin?” diye sordum. “Hayir,
Gary biliyorsun ben hayvan heykelleri
yapiyorum.” (Kendisi hayvan heykelleri
yapan profesyonel bir heykeltrastir.)
“Evet bu mimkiin, bu adami taniyor
olabilirim. Bana heykelin bir resmini
gonderebilir misin?” dedim. Olmeden
once Montague Keen’in Ingiltere’de
bir resmini cekmistim, heykelin ona
benzeyip benzemedigine bakacaktim.
Hazir misiniz? Pekala. Sagda
gorduguniiz Patricia’nin yaptig1 heykel,
solda gorduguniz ise benim cektigim
fotograf. Birbirinin aynis1 degil fakat
ne kadar benziyorlar degil mi? Bir
skor veriyor olsaydinmz %80 - %90
arasinda bir skor olurdu. Benzerligi
gorunce soyle dedim: “Muhtesem, bir
ol Patricia’ya gidebiliyor. O da onun
heykelini yapabiliyor. Bu bir arastirma
paradoksu olabilir.” Ve “Daha deneysel
bir yontem denemek istiyorum,”
dedim. “Cok sevdigim ve bircok
deneyde de yer alan Susy Smith’in
sana gelmesini isteyecegim. Susy, 40
yasindayken kendi portresini ¢cizmisti
-Susy bir ressamdi- ve sadece benimle

birlikte iki kisinin daha gérdagt bu
resmi sakliyorum. Insanlarin degisik
yaslardaki haliyle gérunebildiklerini
duymussundur. Sana bu yastaki haliyle
gorinmesini isteyecegim ve sen

de onun bir heykelini yapacaksin.”
Patricia bu teklifimi kabul etti ve birkac
giin sonra, “Susy ugradi,” dedi ve

bana Susy ile ilgili bircok bilgi verdi.
“Heykelini yaptim,” dedi. “Heykelin bir
resmini ¢ekip bana mail ile gonderir
misin?”’dedim. Simdi size bunu
gosterecegim. Sagdaki Patricia’nin
bana gonderdigi
resim. Soldaki ise
Susy’nin kendi
cizdigi portresi.
Nasil? Oldukca
benzer degil mi?

Bu, bilincin
yasadiginin tek
basina bir kanit1 midir? Susy’nin
gelmesini istemem degil, fakat
Montague Keen’in ¢agrilmadan gelmesi
ve Patricia’nin bu kisinin gitmedigini
soylemesi ve onun bir
heykelini yapmas evet.
Montague Keen fiziksel
medyomluk alaninda bir
otoriteydi ve bu ytizden
burada oldugunu
kanitlamak m istiyordu?
Insan diisinmeye
sevk ediyor, degil mi? Sayet buna acik
degilsek asla kesfedemeyiz. Bu arada
Patricia agir bir astim krizi sonucunda
neredeyse oliiyordu ve heykel yapmaya
ara verdi fakat kendisini biraz
topladiginda bu deneyi resmi bir tarzda
tekrar yapmay1 umuyoruz.

Bu kitapta yazilanlar1 gozden
gecirmeye vaktimiz oldugunu
sanmiyorum. Buradaki bir mesajdan
soz etmek istiyorum sadece. Bu kitap
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Ingiltere’de basildi. London Times
gazetesinde saglk yazilari yazan Hazel
Courtney tarafindan yazilan bu kitabin
ad1 Altina Hissin Varlgina Kanat.
Yaklasik yedi yil 6nce 6limden dénen
Hazel, Stanislav Grof’un “Spirittiel
Acil Durum” olarak adlandirdig: tiim
sira digt deneyimleri yasadi. Hazel,
bunlar1 yasarken bir medyom haline
geldigini, Prenses Diana’dan bilgi

e 5
=t

almaya basladigini ve Diana’nin
Hazel'in iyilesmesindeki rolint
anlatiyor. Bundan bes alt1 y1l sonra
Hazel ile bir araya gelme ve iki deney
yapma ayricaligina sahip oldum. Bu
deneyleri diin aksam Bilyay Vakfi'nda
bir baska daha ilgin¢ deneyle birlikte
anlatmistim, simdi burada anlatma
sansimiz yok fakat hepsi Otealem
Deneyleri* adli kitabimda yazili.

Sizinle paylasmak istedigim onemli
konu su: Prenses Diana gibi kisiler
oldiiklerinde sevgileri son bulmuyor.
Cocuklarini hatta diinya ¢ocuklarini
distinmeyi birakmiyorlar. Kanitlar
bize fiziksel deneyimi olan ruhsal
varliklar oldugumuzu ve sayet bunu
bir kez kabullenirsek bunun etkilerini
gorebilecegimizi ve hatta belki de ¢ok
gec¢ olmadan tekamiil edebilecegimizi
gosteriyor.

Ka¢imiz Harry Potter ismini duydu?
Birkaciniz mi? Albus Dumbledore
adinda bir profesor vardir. Bu

kitaplardan sadece bir tanesini okudum
fakat su cimleyi hemen fark ettim, iki
sayfada tam iki kez kullanilmisti, o kadar
begendim ki hemen not aldim: “Tertipli
zihinleri olanlar icin 6liim bir sonraki
buyiik maceradir.” Buradaki anahtar
tertipli zihin kelimesinde. Bilincin
surekliligi sonucuna varabilmek i¢in
bilgileri iyi organize edebilmek gerekir.
Bilginin buitiniine bakmaniz gerekir,
kiictik anomalileri ve yasam1 gosteren
diger seyleri goz ard1 edecekseniz
yasayan seylere ait en iyi kanitlar
kacirirsiniz. Eger bir sey o6rdek gibi
yurtyor, 6rdek gibi otityor ve ordek
gibi kokuyorsa bu noktada, “Evet, hic
siphe yok, bu bir 6rdek,” deriz. Bu
arastirmadan sonra vardigim sonug bu.

Iki hafta 6nce Dr. Korotkov’un da
beklendigi bir konferansa katildim.
Konusmacilardan biri (Christine Paige)
beni etkileyen bir yorum yapti. “En
buyiik ayip, anlamamak olurdu,” dedi.
Diistintin ki, hayatiniz boyunca 6limden
sonraki yasam olmadigina inanmissiniz
ya da bu konu hep akliniz1 karistirmig
ve dogrulugundan emin olmak icin
olmeyi beklemeniz gerekiyor. Kendinizi
benim yerime koyun; sekiz yildir
bu konuda arastirma yapiyorsunuz,
edindiginiz veriler tarafindan koseye
sikistirildiniz ve kivranip duruyorsunuz.
Eger bir sonuca varamazsam bu ayip
olmaz m1? Shakespeare’in tinli s6zini
biraz degistirerek sunu soyleyebilirim:
“Gormek ya da gormemek, iste buitiin
mesele bu.” “Olmak ya da olmamak”
degil, “gérmek ya da gormemek”,
mesele bu. Gorecek kadar acik ve
cesaretli miyiz?

Bu konusma tizerinde diistiintirken
bir Tirk doktor olan ve ayn1 zamanda

*Otealem Deneyleri, Dr. Gary E. Schwartz ve William L.
Simon, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2005.
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reiki egitimi alan biri tarafindan tim
bu sorulara cevap verildi. Doktora
tezinin konusu “Enerji Tibbinin
Tarihi.” Ad1 Zeynep. Dr. Russek ile
birlikte yazdigim kitabin bir kopyasini
getirdi ve bana bir sey hatirlatti. Bu bir
kisaltmaydi. L.O.V.E. Ona bir strprizim
vard1 ctinkti bu kelimenin iki anlami
vardi.

Birini sevdigimizde yaptigimiz
ilk sey dinlemektir. Ingilizcede
dinlemek kelimesi “listen”dir ve "L
bunu simgeler. Dinlemekten kastim
sadece kulaklarimiz ile dinlemek
degil, ayn1 zamanda gozlerinizle
ve kalbinizle dinlemek. Insanlarin
bize anlattiklarini kabul ederiz, en
azindan dinledigimiz sevdigimiz bir
kisi oldugunda. Birini sevdigimizde
onu sadece dinlemekle kalmaz ayn1
zamanda gozlemleriz. Ingilizcede
gozlemlemek “observe” kelimesi ile
ifade edilir ve bu da "O" harfini temsil
eder. Gozlemlemekten kastim bakip
anlamaktir. Birini sevdigimizde sadece
dinleyip gozlemlemekle kalmaz ayni
zamansa ona deger veririz. Bunun
da Ingilizce karsihgi “value”dir ve
“V” harfi de bu anlama gelir. Bu
Zeynep’in demek istediginden daha
fazlasiydi. Birine deger vermemiz
onun bizim icin degerli oldugu,
bizim icin bir seyler ifade ettigi, ona
zaman ve enerji harcayacagimiz ve
onunla ilgilenecegimiz anlamina gelir.
Son olarak, birini sevdigimizde onu
dinlemek, gézlemlemek ve ona deger
vermenin yani sira onu guclendiririz.
Bunun Ingilizcesi olan “empower”
kelimesi de E’yi ifade eder. Bu kelime
ile kasit sadece bakip buyttmek
ve korumak degil ayn1 zamanda o
kisiyi olmalar1 gereken kisiler haline
getirmektir. Dinlemek, gozlemlemek,

"

deger vermek ve gliclendirmek. Bana
oyle geliyor ki burasi ve orasi arasindaki
gidu bu. Ve bu sadece ¢ocuklarimiza
ve ailemize saklayacagimiz bir sey degil,
herkes ve her seyle yapabilecegimiz

bir sey. Iste bu bizi birlestirebilir.

Butin buytk dinlerin vermeye calistig
derslerden biri de budur. Burasi ile
orasi arasinda bir gecis ani1 varsa, o
simdidir.

Buraya bu ytizden sunlar1 yazdim,
fizikselden psikolojik olana oradan da
kiireselden evrensele gecerken sevgi
ile bir olur ve kutlariz. O konferansta
Christian Paige’in dedigi gibi “En
buiytik ayip anlamamak olurdu.”
Paige, “Anlamamiz gereken sey
kendi varligimiz. Bunu kutlayabiliriz.
Bu konferansta bana bu sozleri
degistirebiliriz gibi gérundi. Yani “Ben
varim,” yerine, “Ben bir hediyeyim,”
diyebiliriz ¢linki i¢cimizde yatan buytk
bir potansiyel var. Bizler diinyaya
birer hediyeyiz. Biz buradayiz, Susy
burada, Monty burada, Prenses Diana
burada ve sevdiklerimiz burada, bu
bir gercek. Tek yapmamiz gereken
sey bunu gorebilmek. Bizler ve onlar
tekamuli saglayacak hediyeleriz. ABD
Bagkani John F. Kennedy’nin bir
s6zi1 vardl. “Ulkenizin sizin icin neler
yapabilecegini degil, sizin tlkeniz
icin neler yapabileceginizi sorun.”
Belki de bizler de kendimize sunu
soylemeliyiz: “Tanri’nin bizim i¢in
neler yapabilecegini degil bizim bu
ilahi diizen i¢in neler yapabilecegimizi
soralim.” Bunu yapabilir miyiz?
Bilmiyorum ama sanirim yapabiliriz.

(Dinleyiciler icinden biri): “Neden
olmasin?!”

Gary Schwartz: Neden olmasin?!
Neden olmasin? Katiliyorum, Neden
olmasin? Tesekkiirler... (alkis)
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Eger bu olursa, iki gtindtr burada
yasananlar nedeniyle olacak. Bu
organizasyonun yeri benim i¢in
cok ilging. Tiirkiye’de Istanbul’da
yapiliyor. Dogu ile Bat1 arasindaki
kutsal kopriide. Iki bin yil éncesine
dayanan geleneklerin yasandigi
sehirde... Bu arada iki bash kartali
biliyor musunuz? Turkiye iki bash
kartal ile onurlandirilmistir. Bu iki bash
kartalin Gniintin binlerce yil 6ncesine
dayandigini biliyor muydunuz? Yeni
kurulan tniversitelerinizden birinin tip
fakultesinin birinin tistiinde de iki bash
kartal bulundugunu biliyor muydunuz?
Kadin-erkek esitligini sembolize
ettigini? Benim tilkemdeki Amerikal
yerlilerin, Amerikali Kizilderililerin
de semboltiniin bu iki basl kartal
oldugunu? Guney Bati’daki Amerikal

yerlilerle Tturkiye’de yasayanlar arasinda

bir baglant1 oldugunu bilmiyordum.
Bu yuzden su dakika olanlar bence
¢ok ozel. Bunu kutluyorum. Bilim, ruh
yuzyilinin bizim ellerimizde oldugunu
gosteriyor. Ve suradaki bey de bunu
cok giizel ifade etti, tesekkur ederim.
“Neden olmasin?” Bunu yapabiliriz.
Bilim bizim bulduklarimizla uyumlu,
bunu yeni yeni gérmeye basliyoruz.
Yolculuk devam ediyor.

Eger aranizda sevdigi birini ya
da ¢ocugunu kaybedenleriniz varsa
ve bilimle bu tarz deneyimleri
bir araya getirmekle ilgiliyseniz,
bizim arastirmalarimizla ilgilenen
ve ¢ocuklarini kaybeden bir aile
tarafindan bir vakif kuruldu:
“Sonsuza Kadar Aile Vakfi.” (www.
foreverfamilyfoundation.org)

Bu sunumu neden elinde kuzgun
olan bir kadin resmi ile bitirdigimi
merak ediyor olabilirsiniz. Kuzgunun
neyi sembolize ettigini bilen var

m1? Amerikal yerliler arasinda ve
internetten de arastirdigim kadaryla
Turk geleneklerinde de kuzgun ¢ok
ozel bir kustur. Tarihte kuzgun gunes,
ay ve yildizlar1 gokytzine yerlestirdigi
soylenen bir kus olmasinin yani sira
-ki sizin bayraginizda da ay-yildiz

var- oradan buraya mesaj getiren bir
kus olarak da bilinir. Asil ilgin¢ olani
kuzgunlar cok akilhidir ve onlara
konusmay1 ogretebilirsiniz ve hatta
bilincin 6limden sonra devamiyla
ilgili garip seyler yaparlar. Bu cok
uzak gorunse bile, er ya da ge¢

bir gtin hayvanlarin diger dinyay:

buraya getiren gerecler olarak

nasil islev gérdiklerine bakmaya
baslayacagiz. Su ana dek 6grendigim
tek sey alcakgonullulik, sirprizlere
hazir olmak, bilim ve sevgi yolu ile
yeteneklerimizi takdir etmek... Bu
gunun son konusmacist olmaktan
btiytik onur duyuyorum, umarim bu
sunum tekamilin gerceklesmekte
oldugu olasihgina zihinlerinizi ve
kalplerinizi acar. Fakat gelecek sizin ve
sizin cocuklarinizin ellerinde. Ve siz
de o kadar gtizel soylediniz ki, "Neden
olmasin?” O

Dr. Gary E. Schwartz’in 14-15 Mayis 2005’te
Istanbul’da gergeklesen I. Parapsikoloji
Konferansindaki konusmasindan alinmistir.
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Enki

Zecharia Sitchin

Enki, baslangictan bu yana olanlar1 gelecek nesillere anlatmak tizere bir
yazici secti ve ona bir Taniklik Kitab1 yazdirdi. Zaman uygun oldugunda
miuthri kirithip agilacak kil zarfin icinde on dort kil tablet vardi. Stimerce
ve Akkadca tabletler, Babil ve Asur tapinak kiitiiphaneleri, Misir,

Hitit ve Kenan “mitleri” ve de kutsal kitapta anlatilanlar bu kitapta
okuyacaginiz metnin esasini olusturmaktadir.
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Gelecegin Psikolojisi Nehrin Iki Yakas

Stanislav Grof Giindiiz Ogiit
) _ _— Transpersonel Yasam nehrine cok
['} E_, [_E |: s [: f} I _.'I.I psikolojinin MWehrin uzaktan bakip onun
paikoLouais] kurucularindan i aslinda ¢ok anlamh
Dr. Stanislav Lki Yakas: oldugunu, bizi bir yere
Grof'un tasimak istedigini, icsel |

calismalarinin F uyanisin ve degisimin ‘
kapsamli bir belki de ugrunda en

Ozetini olusturan F buiytik mtcadeleyi
bu kitap, onun hak eden bir stirec

psikiyatri oldugunu, tiim zorluk ve

ve psikoloji sikintilara ragmen her

alanlarina caresiz anin karanlhig

yaptg1 icinde yaklasmakta olan
biiytik katkilar1 sergilemektedir. Grof umut 1s181n1n bizi kusatmak tzere ¢evremizde
arastirmalarini "holotropik deneyimler"” kesfedilmeyi bekledigini, kat1 kurallarin telkini
olarak adlandirdig1 farkli suur altinda ezilen insanin uyanis sancilarini son derece }
halleri tizerinde yogunlastirmis ve bu carpial ve gercekci sekilde ortaya koyan bir sertiven
deneyimlerin biitiinlesmeye gotiirici ve yazar, okuyucuyu bir solukta bu olagantstii
niteligi tizerinde durmustur. sertiivenin icine cekiyor.

448 sayfa 304 sayfa
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Masumiyete Doniis
Jeffrey M. Schwartz

Bu kitap “bliytimek” denilen o zorlu gelisim stirecinin basindaki her geng
ya da yas1 ne olursa olsun, “olgunlasmak” ile ilgili stnavlardan stirekli
olarak gecmek zorunda olan herkes icin yazilmais. Unla psikiyatr ve
norolog Dr. Jeffrey M. Schwartz’in, akil hocaligini yaptig1 gen¢ Patrick’e
yazdig1 mektuplari, sanki sizin posta kutunuza gelmis gibi okuyacaksiniz.
Yazar, bu bytleyici fikir ve duygu alisverisi boyunca, diinyanin bilgi,
bilgelik ve deneyim kaynagindan bizler icin sadece yol gostericilik ve
ilham saglamakla kalmiyor, ortaklasa cabalarimizla hepimizin Masumiyete
Dontis’t gerceklestirebilecegimizi de anlatiyor.
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