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Ergiin ARKDAL

Konferans Ozeti

lyi ve Dogruya Dair

®
yinin ve dogrunun ne oldugu hak-
kinda felsefi yonden hicbir sonuca
varilamaz. Akil ile, muhakeme ile bir
takin hiikiimlerle su iyidir, bu dogrudur gibi
kesin sonuclar ¢ikarilamaz.

Once, iyi ve dogrunun rélatif kavramlar
olduklanni bilmek gerekir. Bununla beraber.,
insanlarin cocuksu tekamiil devrelerini ge-
cirdikten sonra, yavas yavas kahinlesmeye
basladiklar1 devrelerde, kendilerine cesitli
vasitalarla ve gesitli yerlerde verilen bilgileri
tetkik etmek ve bu bilgilere gore iyi ve dogru
tanim yapmak yerinde olur.

Semavi Kitaplarda

Felsefi olarak iyi ve dogru kisiye gore
degisir. Her filozofun 'iyi' ve 'dogru’ su fark-
hidir. Madde ve ruh, irade, kader, iyi, dogru,
giizel, adalet vs. fikirleri farklidir. Hicbiri bu
konulara ¢ozim getirememistir. Dikkat edi-
lecek konu: semavi kitaplarda ister dogunun
(genellikle Hind'in), ister Orta Amerika'nm
kutsal kitaplarinda biribirlerine cok benze-
yen prenseplerin bulundugu goriiliir. insanlar
dogruyu, giizeli. iyiyi agik bir sekilde gorip,
anlayamazlar. Ara sira dogruyu gorebilir, ara
sira iyiyi gorebilir ve bu da gecicidir. Ondan
sonra. kendi 6z varhigimin degerleri neyse, o-
nu uyeular. Kendine gore olan dogruyu ve i-
viyi uveular. Neden? Ciinkii, insarr heniiz zi-
hin yapist bakimindan objektif bir degerlen-
dirme giicine ulasmanustir. Basta. kendini
objektif olarak tanimaz. insan zihni kendisi
hakkmdaki hiikmiini veremez durumdadir.
Baskasi hakkinda  birtakim  hiikimlerde
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bulunurken,
sitir.

Dogru, iyi dediginiz sey, sizin iginizdeki
kavramdur. Salt ve saf bir iyi ve dogruyu bi-
zim kavramamiza olanak yoktur. Nedeni, bi-
zim kendimizi anlayamadigimizdir. Onun
icin iyi ve dogru konusunda yeryiiziinde in-
san zihninden cikan hicbir tanim dogru de-
gildir.

“Bu kavramlar, yeryiiziindeki gruplarmn, i-
cinde bulunduklarn anlayisa gore degisir.
Bunlan din farks, milliyet, 6rf ve adet farkli-
liklari, cinsiyet ve meslek farkindan dolay1
incelersek, kavramlar hemen degisir. Bize
2ore 'iyi' dedigimiz sey, bir baskasmm 'kotii'
kavramin teskil edebilir. Bir baskasma da
dogru gelebilir. Iyilik tamamen vasiflarla -
vani nitelikle - ilgili bir seydir ve o niteligi de
bizim egomuz tayin eder: 'Ben’ kelimesini
kullanabildigimiz her sey bizim icin iyidir.

gercegi kendine gore yan-

Sizin I¢in Hayirht Olan Budur

Onun i¢cin tanimini vapmak miimkiin
degildir. Yaparsamz da, bir siire sonra olgun-
lugunuz degistigi zaman, o tamm hiikmiinii
kaybeder ve size anlamsiz gelmeye baslar. O
halde tim bu kavramlar sizin icinizde ola-
caktir. Buna karsihk kutsal metinler ve ruh-
sal tebligler biribirlerine ¢ok benzeyen ve bir
takum bjektif degerlere insanlar gitiirebilen
bilgiler vermektedirler. 'Bunlar sizler icin
hayirhdir ve dogrudur.” deniyor. O helde i-
yinin ve dogrunun ne oldugunu tayin edebil-
mek i¢in insanlara otorite olarak, insanlar-
dan daha istin suur diizeyinde bulunan bir




verlerden bilginin gelmesi gereklidir.

Bu yiizden saf, katiksiz bir bilgiye sahip
olamadigimiz siirece iyi, dogru, kotii gibi
kavramlar iizerinde tartismalarimiz siiriip gi-
decektir.

Hakem Roliinii Oynayan

@
I cinde bulundugunuz realitenin dii-

zeyine gore, o diizeyin vicdanimi ta-

sirstmiz. Kendi idrakinizi, suur zen-
ginliginizi tammaktaki gayretinizi hangi dii-
zeyde tutuyorsaniz, vicdaniniz da o tempoda
caligir. Dogru ve iyi hakkinda verecegimiz
hiikiimler icin bizde kiyas ve hakem roliinii
oynayan vicdammizdir. Viedanmmiza uyma-
yan seyler iyi degildir.Vicdaninizin kabul et-
tigi seyler dogrudur. Ama viedanmmizin dog-
ru dedigi seyleri yapip, baskalarmin zarar
gormesi onemli degildir.

Yalmiz, burada siz gercekten viedanini-
zmn sesini gercekten dinlemis olmaniz sartiy-
la... Bu, hayatin sartidir. Vicdanin gergek se-
sini dinleyip yapilan davranislarda, sorpmlu-
luk yoktur. Ama insanlar vicdanlarinin sesle-
rini dinleyebilmeleri i¢in once kendilerinin
ne olduklarim bilmeleri gereklidir. Oysaki,
akli basinda varbklar kendilerinin ne derece
dengesiz olduklarm bildikleri icin, vicdam
Kanaatlerinden c¢ok, kendisine giivendikleri
bir otoritenin (kutsal metinlerin) vermis ol-
duklar bilgileri ve sartlari kullanmak suretiy-
le hayatlarim siirdirmeyi tercih etmislerdir.
Bu, seriatin giyim - kusammna uymak degil-
dir. insanlar dis goriiniislerini degistirdikle-
rinde,?iclerini degistiremezler. Burada dii-
stunce sekli 6nemlidir, dis goriiniis degil. Ki-
sinin kendi kendisiyle samimi olmasi 6nem-
lidir. Samimi olmayanin vicdan sesi yoktur.

Disaridan gelen bir tesir yoktur. Zaten
o tesirin icindeyiz. flahi Kudret bizi zaten
sarmistir. Onun disinda var olmanm zaten o-
lanag: yoktur. Kaadiri Mutlak Yaradan de-
digimiz zaman, budur: Her yerde tiim giicii-
nin var olmasi... Sizin evrensel giiclerle olan
iliskiniz ayni zamanda sizin kendinizle olan

‘liskiniz demektir. Kendinizle olan samimi-
yetiniz, viedammz ve idrak dizeyinizdir.
Bunlar1 ne dereceye kadar zenginlestirirse-
niz, bu devrenin tiim iyi giiclerini desteginize
almis olursunuz. Yani, 'Farkina varmak' me-
selesi ortaya c¢ikiyor. Bir seyi diger bir sey-
den ayirdedip, onu da otekilerden ayirdedip,
ayri ayrn biitiinler halinde gorebilmek, anla-
mak gerekir.

UYKU VE SPATYOM

yku sirasinda spatyoma gidilmesi,

olmiis yakinlarin rilya olarak goriil-

meleri miimkiindiir. Bu, gayet dogal

bir olaydir. Ruh ve beden belli dengéler ige-

risinde yeryiizinde vardir, Bu dengelerin a-

guhiklanmin baska yonlere kaydigi devreler
vardir. Iste bu devrelerden birisi uykudur.

Gercekten viicut uyku sirasinda duygu-

sal bakimdan kapanmis vaziyettedir. Beyin

fonksiyonel bakimdan atalete gecmis du-*

rumdadir. Bu durumuda ruhun beden iizeri-
ne ayuwmis oldugu kontrol alani ¢ok azal-
mustir. Bu bakimdan ruh kendi realitesi i¢in-
de daha uyanik tarzda hareket edebilme ola-
nagima sahip olmaktadw. Uyku bu olanag
hazirlar.

Riiyalar ve Spatyom

Riiyalarm bir kismu da gergekten bu
tarzda bir takim spatyom sahnelerinde olabi-
lir. Yalmz ruhlann diinyasini apacik gorebil-
mek ¢ok zordur. Bunu herkes basaramamis-
tir. Orada siz kendi intibalariniz ile kars: kar-
stya kalrsiz. ic diinyanimizin disaridaki se-
killenmeleriyle karsi karsiya kalirsimiz. Be-
denden tamamen ayrilmis bir varligin degeri
tamamen farklidir. Bedeninden gecici bir sii-
re ayrilmis (uyumakta olan) bir insanm bura-
daki olanaklan daha baskadur.

Uyku nedir? insanlar uyur. Hatta insan-
lara neden belli saatler arasinda uyumalar -
gutlenmistir? Genellikle gece yarisindan giin

( Liitfen sayfay: ceviriniz. )
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doguncaya kadar olan siirede uyumanin iyi
bir uyku sekli oldugu ifade edilir. Bunun bir
nedeni var. Baslicasi, diinya maddesinin orga-
nik formasyonu olan insan bedeninin hassa-
siyeti, oteki dinya maddelerine nazaran
7100 fazladir. Bu hassasiyetin kozmik tesir-
ler karyisinda gosterdigi reaksiyon tipi de
degisiktir. Bu bakimdan insan gece 12 ile
(kuskusuz bulundugu yerdeki zamana gore)
gin dogumu arasmmda muhakkak beyin fonk-
siyonu bakimindan, uyanik durumda olmali-
dir. Bunun Diinya iizerinde meveut olan koz-
mik dalgalarla ¢ok yakindan alakasi vardir.
Bu, beden hiicrelerinin enerji ile dolmasim
saglar Ki,bizim buna ¢ok ihtiyacimiz vardr.
Kabuslu riiya dahi gormiis olsaniz, rahat
uyvumamis dahi olsamiz, viicut (psikolojik
baskmin disinda olmak uzere) dolmustur.
Ertesi giinkii uyku saatine kadar gereken e-
nerjiyi iyi biriktirmistir.

Giindiiz uykulan esasinda hicbir ise ya-
ramaz. Sadece insam tatmin eder. Belki bile-
rek yapimak sartiyla, (2-3 saat uyku uyu-
maktansa) 20 dakikalik temiz bir rolaksas-
yon tiim beynin yorgunlugunu giderecek ek
bir enerjiyi verebilir.

Riiyada 6lmiis yakinlarin goriilmesi olay:
spatyomda gecmez. Ciinkii bizde koklii ve
derin imajlar vardr. Bu imajlarn cogu da
gevsemeler esnasinda suur yiiziine ¢ikabilir.

ASAGILIK DUYGUSU

Asagilik duygusu olmadan insanlar yii-
rumezler. Bu duygu yiikselme arzusunun sii-
rekliligini saglar. flerleme, gelisme arzusu-
nun siirekliligini saglar. Her insanda vardr.
Ama kompleks ve karmasa haline gelmesi
baska. o bir hastaliktir.

Asagilik duygusunun kokeninde kendi-
ne giivensizlik vardir. Kendine giiveni tam o-
lan bir insan icin 'asagilik duygusu' dive bir
sey yoktur. Ciinkii her seyi yerli yerine otu-
rur ve hicbir seye imrenmez. Her seyden on-
ce, kendisine olan giiveni, saygisi gelismistir.
Kendine kargi samimidir. Zaman zaman si-
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kintiya diisebiliriz fakat kendimizi frenleyip,
yolumuza devam etmek zorundayiz. Bir siire
sonra tim sikintilar gider ve kendine giiven
tekrar ortaya ¢ikar.

Kendine giivenmenin yollarindan birisi,
sabirh bir insan olmaktir. Yalmz, miskinlik
tarzinda bir sabir kastetmiyorum. Dinamik,
miicadele veren bir insanin sabri. Ciinkii olay-
larmn sekil degistirmeleri her zaman bizim i-
cimizdeki zaman akisina uymaz. Siz aceleci
bir insansiniz. Her sey cabucak olsun istiyor-
sunuz ama, o icinizdeki zamandir. Olaym a-
kisindaki zaman nasil? O zamana uyabilmek
onemlidir. Siz hizla bir dilekce yazip verirsi-
niz. Ondan sonra artik o is dilekgeyi yazip
verdiginiz ortamin/mekanmn zamanna bagh-
dir. Sizin i¢inizdeki zaman aceledir. Cabuk
gecer ama, dilekcenizi verdiginiz yerdeki za-
man, oranin zamanina goéredir. Ciinkii, orada
sizin gibi yiizlerce insanin dilekcesi iist iiste-
dir.

Kusurlarin Analizi

O dilekcelerin hepsine birden ayn ayn
zaman harcanmasi gerekir. Demek ki, orada

sabirh, dinamik bir sekilde bekleyeceksiniz.

Bu sabri gostermeniz, gostermemiz gerekir.
Her sey boyledir. Kendinizin bir kusurunu
gordiiniiz, telasa kapilmaya gerek yok. Kusu-
ru goriip tahlil etmek, onu samimiyetle karsi-
lamak ve hicbir sansiire tabi tutmamak icin
sabir gostermeniz lazimdir. Ciinkii insanlar

ne olursa olsun kendilerine olan giiven duy-
gulan ¢ok gesitli diizeylerde oldugundan,
kabahati kesinlikle kabul etmezler. Kendine
guveni varsa, bunu kabul etmeleri lazimdur.
Metanetle ve sabirla bu eksik yanin ortadan
kalkabilmesi icin miicadele etmesi gerekir.
Sabir, insamin kendi nefsini taniyabilmesi,
onu engelleyebilmesi icin yaptigi cehdin
siiresini ifade eder.




Parapsisik
Yetenekler

Durugorii-Telekinezi-Telepati
Dermaoptik Algilama-

Sifacilik

* Selman GERCEKSEVER *

uhsal yetenekleriyle diinyaca tanm-

mis medyomlardan Eileen Garrett,

kKonferanslarindan birinde, hala u-
nutulinayan bir ornek vermisti: Konferansi
sonunda "aura" konusuyla ilgili olarak dinle-
yicilerden birisi kendisine soru sormustu. Ba-
yan Garrett sorunun cevabmni vermeden kon-
ferans boyunca izlenimini yapugi bir olayi
anlatacagun bildirdi.

Durugorii yetenegi sayesinde izledigine
gore, On siralardan birinde yanyana oturan -
ki bayandan birinin basi agriyordu. Her iki-
sinin de dinleyicilerin aurasmdan yararlan-
diklarmm hayretle izlemisti. Ashinda bu iki
dinleyici, birbirlerini de tanunamaktaydi.
Fakat. Bayan Garrett'in izledigi kadaniyla ve
orada herkese a¢ikca anlatuig: gibi, saglikls
olanm aurasiun bas kismmdan bir aura u-
zantist, yamndaki basi agrivan dinlevicinin
kafasma dogru uzaniyor, adeta onu sartyor-
du, Yani basi agniyan dinleyici. hi¢ farkinda
olmadan yamndaki saglikh dinleyicinin aura-
sindan  sifa tesirleri cekivordu. (Aura: Bir
canlmin bedeninden ¢ikan radyasyon alani.
Normal gozie goriilmeyen bu isimanmn resim-
feri, gliniimiizde "Xirlian teknigi' denen ozcl
bir teknikle cekilebilmektedir. )

Yukandaki ornek, bu yazi dizisinin ile-

riki kisimlarinda  ayrintilarim gérecegimiz
"Ruhsal Sifa'" konusuyla ilgilidir,

SIFACILIK

Duyular disi yeteneklerimizle ilgili
baska bir 6rnek, yine ayrintilarin ileride 26-
recegimiz "'Durugori” yetenegimizle ilgili.
Birlikte inceleyelim:

1952 Haziran'mda vukubulmus bir o-
lay, iinlii durugorii medyomu Croiset'in ruh-
sal yeteneginin belirgin 6rnegi olarak litera-
tire gecmistir. Olay, son derece tizgin ve bi-
raz imitsiz bir annenin, iki giinden beri kayip
bulunan oglu icin Croiset'e bayvurmasi ile
baslar. Kuskusuz, daha 6nceden polise haber
verilmisti ama, bir sonu¢ alinamanusti. Du-
rugoru yetenegine basvuran Croiset, 13 va-
smdaki kayip oglan cocugunun saghk duru-
munun iyi oldugunu goriivermisti. Endise e-
dilecek bir durumun hicbir sekilde siz konu-
su olmadigin ifade ederek, ana-babaya rahat
bir nefes aldirmisti. Bu olayla ilgili ikinci bir
celsede, kayvip cocugun Beleika stmrma git-
tigini. hatta onu gorebildigini. vakinda eve
donecegini, sozlerine eklemisti.

Nitekim de bovle oldu: Croiset, cocu-
oun ana-habasina, cocudun pazartesive Ka-
dar eve donmediai tukdirde, tekrar Kendisini
aramalarmi soyledi. Cocugun eve donmenie-

( Lutfen sayfay: ceviriniz.)
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si lizerine, ana-babasi tekrar medyomu aradi-
lar. Medyom bu kez, net olarak gocugun
Belcika'da bulundugunu séyledi. Bunu ken-
dilerine cumartesi giinii bildirmisti ve aym
celsede de cocugun sali giinii eve donecegini
bildirdi.

- Uzun lafin kisasi, cocuk Croiset'in be-
lirttigi giin eve donmiistii. Basindan gecenle-
ri anlattiktan sonra, bisikletivle 165 mil ka-
dar uzaklayugi, Beicika siurt yakimlarinda
bir yerde bisikletinin arizalanmasi iizerine, s1-
mr muhafiz birliklerinin yardimiyla, Belgika-
da gozetim altina alindigi ve sali giinii de jade
edildigi anlasilda.

Yukaridaki 6rneklerde anlatilan olayla-
rin hemen hemen hi¢biri, bildigimiz fizik,
kimya, biyoloji kanunlariyla aciklanabilecek
tirden degildir. Fakat, bunlar cereyan ettik-
lerine ve dogruluklan kamtlandigina gore

‘uydukian, ama bugiinkii bilimin heniiz kesfe-

demedigi birtakim kanunlara gore ortaya
ciktiklari anlasilmaktadir. iste, normal étesi
olarak nitelendirilen bu parapsisik olaylagin,
ya da yeteneklerin uyduklan kanunlar, yak-
lasik yarim asirdan beri Psiloji ya da Parapsi-
koloji gibi isimler altinda, ¢esitli kurum ve ii-
niversite Kiirsileri tarafindan incelenmekte-
dir. Bu konularda yetenekli kimselerin mari-
fetlerinden, askeri ve politik alanlarda bile

yararlamlmaktadir. (Ayrintih bilgi: Ruh ve -

Madde Yaymlarindan "Gizli Parapsikoloji
Savaslar”’ kitabindan bulabilirsiniz.)

O halde diinyada yasayan bedenli var-
liklar olarak, bes duyumuzdan baska duyula-
ra da sahibiz. En azindan, bu duyulara sahip
yetenekli kimseler var. Hepimizde pasif hal-
de bulunan bu duvularin gelistirilme yon-
temlerini biliyoruz. Halk arasinda, bes duyu-
nun disindaki duyulara kabaca, altinei duyu
denilip gecilir. Fakat, duyular dis1 idrakimi-
zin 6-7 gibi rakamlarla siurl olmadigi, 6zel-
likle son yarim asirda yapilan parapsikolojik
aragtirmalarla ortaya konulmustur.

uyular dist idraklerin (DDI) ya da
: parapsisik yeteneklerin bir insanda

belirmesi, dogustan ya da sonradan

olabilir. Fert bu yeteneklerden birini ya da
birkacini, dogustan (cok kiiciik yaslardan i-
tibaren) olabilecegi gibi, sonradan da gelisti-
rebilir. Ya da baz1 olaylarda oldugu gibi, ha-
yat akisi icindeki sok niteligi tagtyan onem-
li olaylardan (atesli bir hastalik, ani bir kaza,
el vermek v.s. gibi) sonra da ortaya cikabilir.

Konunun tarih¢esine baktigimizda, bu
veteneklerin vavgin olarak kullamldig: dé-
nemlerin bulundugu gériilmektedir. Ornegin,
Atlantislilerin parapsisik yetenekleri (bugiin
bizlerin 5 duyumuzu kullandigimiz gibi) nor-
mal olarak kullandiklan soylenmektedir.
Dinyada bulunug amacimiz ruhsal evrim ol-
duguna gore, bugiinkii diinya bedenlileri olan
bizler icin, diinya okulunun giinliik icaplarma
gore bes duyudan fazia yetenegin, yani para-
psisik yeteneklerin yaygin olarak kullaniima-
sma gerek bulunmamaktadir. Ama elimizde
bulunan ¢esitli 6rnekler ve yapilmakta olan
arastirmalar gostermektedir ki, insanm bili-
nen yanlan, bilinmeyen yanlarinin yaninda
hi¢ denecek kadar az kalmaktadur.

Simdi bu (parapsisik) yeteneklerin ne-
ler olduklarim ve ozelliklerini teker, teker
hatirlamaya ¢alisalim:

DURUGORU - TELEKINEZi
ve TELEPATI

rinden biridir. En eski érmeklerini

Tevrat'da (Tekvin: 41. boliim, fira-
nan filozoflarmdan Eflétun, Hipokrat gibi
diisiiniirler de durugoriiyle ilgilenmisler ve o-
olarak yaklasmislardir. Giiniimiize daha ya-
kin Y.Y.'larda Emmanuel Swedenborg'un
holm yangini). Daha yakin zamanlarda duru-
gorii deneyimleriyle ilgili olarak Hollandal:
le Hollanda'nm Utrecht, Universitesi Parapsi-
koloji Kirsisinde Prof. Tenhaeff ilgilenmis

ifinen ruhsal yeteneklerin en eskile-
vunun riyasi) goriiyoruz. Ayrca, ilk cag Yu-
na "manyetik uykunun acik - secik goriisii'
durugorii deneyimlerini goriiyoruz. (Stock-
Gerard Croiset zikredilebilir.Ozellikle Croiset-
ve hemen hemen omrii boyunca literatiire




gecmis sayisiz deneyler ve arastirmalar ger-
¢eklestirmistir.1930'lu yillardan itibaren de
ABD'de durugorii denemeleri, Duke Univer-
sitesinden Prof. Rhine tarafindan siirdiiriil-
miistiir. Gilnlimiizde de, diinyanmn cesitli yer-
lerindeki kurum ve iiniversite (parapsikoloji)
dallarinca durugérii arastirmalan devam etti-
rilmektedir.

Durugérii, zaman zaman telepatiyle ka-
nstirtlir. Telepatide zihinsel yaym ve zihinsel
algilama soz konusudur. Durugériide ise, za-
man icinde ileri-geri hareket soz konusudur.
Durugoriide, gecmisin, halin ve gelecegin ii-
zerine sinmis olarak bulunan esirl maddeye
akort olmak s6z konusudur. Durugériiniin ti-
rime gore "olmus”, ""'olmakta olan' ve "ola-
cak olan" olaylarm algllanmasi miimkiin ol-
maktadir. "Olmus" olan olaylarn algilanma-
sma "postkognisyon’’, "'olmakta olan" olay-
larin algilanmasina "kendiliginden durugorii”
"olacak olan" olaylarin algilanmasmma da
"pre-kognisyon'' denir.

urugoriiniin teorik yamyla Hollan-

da'nin  Utrecht Universitesi'nden

D Prof. Tenhaef ve ABD'nin Duke U-
niversitesi'nden Prof. Rhine ilgilenmislerdir.
Durugérii teorisine gore, vuku bulan her sey
evrenin eterine siner ve hicbir sekilde kay-
bolmaz. Bu tiir kayit sistemine, Dogu felsefe-
sinde ''Akasik Record" denmistir. (Ayrmtili
bilgi: Ruh ve Madde Yaymlari'ndan, 30 Ders-
te Ruhsal Giicleri Gelistirme, L. Rampa, bu-

labilirsiniz). Bu kayitlar durugérii medyomla-

rinca, cesitli derinlikte olmak iizere deger-
lendirilir.

Durugérii medyomu, 6zel bir gevseme
hali i¢inde (6zellikle durugérii icin alfa 8-12
saykil) bu titresim ve kayitlara akord olabilir
ve sesli ya da yazili olarak, ¢izim olarak biz-
lere aktarabilir. Parapsikolojik denemelere
gore, durugorii gibi cesitli parapsisik yete-
neklerin ortaya ¢ikmasi icin, gerekli olan
zihnin degisik suur diizeyleri soylece siralan-
maktadir:

Delta (0 - 4 saykil ), Teta ( 4 - 8 saykil)
Alfa ( 8 - 12 saykil ), Beta ( 12 - 26 saykil )

Durugorii deneyi yapilirken basarili so-
nuclar alabilmek icin, baslica iic asamadan
gecilmesi gerekmektedir. Durugorii calisma-
sinda su iic asamayi basariyla ge¢mis olmali-
yiz:

1. Rolaksasyon (zihinsel ve bedensel
gevseme).

2. introspeksiyon (tam bir i¢ gozlem).

3. Visualization (icsel gozle goriis).Bu
sekilde "i¢sel alicilik'"mn gelistirilmesi s6z ko-
nusu olabilir.

Kendi kendine durugérii pratiklerinin
nasil yapilacagiyla ilgili bilgiler Parapsikoloji
Dersleri'de (Sayfa: 36'da) bulunmaktadir.

tabakast" anlammna gelir. Ornegin,

D ""dermal"’, deriye ait demektir. ""Op-

tik" sozciigiiniin anlanu ise "'gérme duyumu-
na ait'tir. Bu agiklamalara gére bu parapsisik
vetenegi "Deriyle gorme" olarak Tirkce'ye
cevirebiliriz.

Derma optik algilaniada, ilk akla gelen
parmak uglar1 olmasina ragmen, dirsek ve a-
vak parmak uclan da kullanilagelmistir. Bu
duruma gore, "'gormek'’, "'bakmak''la smirli
degildir, durugoriide de oldugu gibi. Bu yete-
nekle gozler bagh oldugu halde, ayak-el par-
mak uclar ya da dirsekle yazilarin okunma-
s1, renklerin aywrdedilmesi s6z konusudur.
Bu nedenle bu yetenege "skin vision''da de-
nilmistir.

Yetenegin tarihcesine bakildiginda,ya-
zili kayitlarin bu Y.Y.'m baslarina kadar in-
digi goriilmektedir. 1920'de Fransiz romanci
Jules Romaines derma optik algilama (DOA)
vetenegi olan kimseleri romanlarma konu
etmistir. Bizzat kendisi DOA denemeleri
yapmustir. 1962'de Dr. Isaac Goldberg, Rosa
Kuleshova ile camin altindan gazete okuma
denemeleri diizenlemistir. Rosa, bu yetenegi-
ni "Braille'' 6gretimi sirasinda kesfetmistir.
Rusya'daki bu caligmalar 1964'de, ABD'de
duyuldu ve ilk olarak New York'daki Ber- '
nard College'inden Dr. R.P.Youtz, Patricia

( Liitfen sayfayi ceviriniz.)

erma sozciik olarak 'derinin ikinci

-
/




Stanley'le laboratuar denemeleri gercekles-
tirdi. Daha sonra 1964 Mayisinda New York,
Queens College'dan Dr. Gregory Razran Rus-

ya'da Rosa'nin deneylerini gozlemeye gitti -

ve doniisiinde kendisi de bir dizi arastirmala-
ra giristi. ("Optacon” cihazim gelistirdi).

' Derma Optik Yetenegin acikhiga ka-
vusturulmus bir teorisi heniiz bulunmamak-
tadir. Arastirmacilar arasinda hala goriis ay-
riliklart bulunmaktadir. Hatta DOA'y: para-
psikolojiye sokmak istemeyen arastirmacilar
bulunmaktadir. Bununla birlikte, en cok be-
nimsenmis goriis olarak asagidaki aciklama
elimizde bulunmaktadir.

er seyden bir enerji yayilir. Bu ener-
jinin ¢ok smurli bir kismim bes du-
yumuzla algilayabiliyoruz. (Elek-
tro manyetik skala...) Madde, "donmus eren-
ji"dir. Titresir durur. Bu titresimler ''gorii-
nen spektrum"a doniismeden ''termal - infra
red yaymm''a sahiptirler. Normal olarak gi-
rilmezler. iste DOA'da algilanan titresim,
infra red 1s1 dalgalan olmaktadir. Deriyle al-
gilandiktan sonra, bunlar beynin korteksin-
deki gormeyle ilgili bolgede degerlendirilir-
ler. Eger bir kimse dogustan kor ise, yani ha-
fizasinda gormeyle/gorintiilerle ilgili anilar
yoksa, o zaman bu titresimler ''dokunma
sembolleri"’ olarak algilanmaktadir. Ornegin.
siyah yapiskan, san kaygan gibi... Baska bir
ifadeyle, DOA yetenegine sahip kimsenin dé-
risindeki ''termal reseptorler’'i infra-red titre-
simleri algilayip, beyne gondermede kullanil-
maktadir.
Bu yetenekle ilgili iinli isimlere gelin-
i Rosa Kulashova: Basili materyali oku-

mak, renk ayirimi yapmak, ayak parmaklan
ve dirsegiyle gormekle taninmistir.

Lena Biliznova (9 yas.): Ust iiste kon-
mus birkac kitabin altindaki yazih materya-
li okumak ve renkleri bazen el sirmeden algi-
lamakla iin yapmustir.

Carol Ann Liaros: Korlerde DOA uy-
gulamalan yapmistir. Newark College Para-
psikologlarindan Dr. Douglas Deanla birikte
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cahismislardir.20 saatlik egitimden sonra kii-
ciiklerde bityik gelismeler izlenmistir. Carol
Ann Liaros, daha sonra (1977'de) bu calis-
malarini ¢cocuklarla siirdiirmiis ve ¢ocuklarin
daha basarili olduklarini ifade etmistir.

Bu yetenegin iinlii medyomlari, bu ye-
tenege nasil sahip olduklarim, hasil calistigi-
m bilmemektedirler. Fakat, algilamalarim ke-
limelerle soyle ifade etmektedirler: Patricia
Stanley (Dr.Youtz ile): Renklere nazaran
golgeleri daha kolay algilayabildigini, renkle-
rin diiz, ince ve bir derinlige sahip olmadikla-
rin1 séylemektedir. Rosa ise: ''Renkler. dal-
gali ve kumas dokumas: seklindedir." demis-
tir. Oteki siijelerden baziari da, "siyah' eli-
me yapiskan ve bulasicr gelir. 'Sart’ kaygan,
‘mavi' ise, sandan daha kaygan..."" seklinde
konusmuslardir. Kimisi, bir buz tabakasina
dokunmuscasina "sogukluk ve kayganlik"
hissetmislerdir. Kirmiz1 rengi genellikle yaki-
c1 ve sicak olarak ifade etmektedir.

(Kendiliginden ortaya ¢ikan DOA de-
neyimleri icin ayrmtili bilgi: Parapsikoloji
Dersleri, Sayfa: 100.) _

Pratik uygulamalarla gelistirilebilecek
bir yetenek olup, evde ve laboratuarda yaps-
labilecek testleri bulunmaktadir.

Paranormal fenomenin bu alanma yé-
nelmis bulunan parapsikologlar, olduke:
yiiksek bir amaca yonelmis bulunmaktadir
lar. Zira, onlan korligiin artik bir sorun ola
rak kabul edilemeyecegi giinler icin ¢als
maktadurlar.

TELEKINEZI

ozle goriliir fiziksel bir temas ol-

maksizm, esyalarin zihin ya da dii-

stince giiciiyle yerlerinden oynatila-
bilme yetenegidir. "Madde iizerinde zihin"
hakimiyeti anlamma da gelmektedir. Bu ye-
tenek icin baska bir sozcilk Psikokinezi (PK)
dir.

Tarihceyle ilgili kayitlar Musa'nin za- -

manlanina kadar inmektedir (Kizil Deniz).
Incil'de (Joshuda:10-12) giinesin batmastyla
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ilgili olay. 1930'larda "'Creative Realizm"' 1-
simli eserinde Dr. Rolf Alexander kumiiliis
bulutlarmm dagitilmasini anlatir. Ted Serios-
un fotograf plagim etkileme denemeleri.
Nexvla Mikhailova, alfabenin harflerini diwiin-

~ ce giciiyle fotograf plagma cikarabilmistir.

Psikokinezi ile ilgili daha yeni arastirmalar i-
se, beseri psikokinetik tesirlerin hiicre biiyii-
mesini etkiledigini. enzim aktivitesini artirdi-
i, riidy oaktiviteyi ve bakterilerle ilgili bo-
zulmayi onledigini ortaya koymustur.

: Bu konunun ozel bir dah olan "'tekin-
- sizlik olavier:nin yazih Kayitlar, M.0.856

~ lara kadar inmektedir. O tarihletden bu gin-

lere kadar pek cok tekinsizlik olay1 rapor e-
dilerek literatiire islenmistir.

Son derece dikkatli bir kontrol altinda
yapilan PK denemeleri gostermistir ki, insan-
- lar oyun zarindan. yumurtanm akinin sarisin-
dan ayrilmasina, masanin iizerindeki ufak te-
~ fek esyanm saga-sola hareket ettirilmesine
- kadar bircok psikokinetik hareketi bu yete-
~ nekleriyle basarabilmektedirler.

: Bu yetenegin teorisiyle ilgili olarak, ki-
~ saca sunlan soyleyebiliriz: Canhi bir beden,
~elektromanyetik bir giic alamiyla cevrilidir.
- Bu giic alam tiim bedeni sarmaktadir. Bu a-
lan bazi kimselerde daha da gicliidiir. Bura-
~ dan da anlasilacag: gibi, "PK" etkisi tama-
- men zihinsel degildir. Bu yetenekte gozlerin,

~ oteki organlara nazaran ayn bir yeri bulun-

maktadwr. Zira onlar gicli birer enerji alam
ya da odaklar olarak karsinizda bulunmak-
tadirlar. Zihin tarafindan uretilen giiciin, her-
- hangi bir fiziksel aktivite sonunda ortaya ¢1-
Kan giic kadar tilketici ve yipratici oldugu
anlasthmstir. Zira PK testleri sonunda kalp,
nabiz, viicut 15151 ve solunumda artislar sap-
tanmistir.
Laboratuar sartlar1 alinda yapilan te-
lekinezi deneylerine ornek olarak Duke Uni-
versitesinde yapilan saat durdurma ve tavla

" zan denemelerini (Prof. Rhine), Neyla Mik-

 hailova'nin Kibrit ¢copleri denemesini, Robert
Paulita'nin psikotronik motorlarim sayabili-

Oteki parapsisik yetenekler gibi telekr
netik yetenckler de, parapsikoloji laboratuar-
larmda oldugu kadar, evlerde de kisiler tara-
findan denenebilir ve uygulamalan yapilabi-
lir. Bunun icin sise ve zar testleri bulunmak-
tadir. (Ayrmtli bilgi icin bakimz: Parapsiko-
loji Dersleri, Sayfa: 88, 89)

TELEPATI

' erl et

u yetenek icin "zihin okuma", "'zi
hinden zihine haberlesme"’. "diisun-
ce transmisyonu'" gibi ifadeler de,

zaman zaman kullamlmaktadir. Bu yetene-

ain az ya da ¢ok. herkesde oldugu bilinmek-
tedir. Biribirine uyumlu Kisiler arasinda daha
cok ortaya ¢ikmaktadir.

Tamim olarak, bilinen duyular, ya da
herhangi bir ara¢ kullamimaksizin, her tir-
den diisiince ve duygunun zihinden zihine
gonderilip, almmasi tarzinda yapilan bir ha-
berlesmedir, diyebiliriz.

Parapsisik yetenekler insanla ilgili ol-
duguna gore, hepsinin tarihini insanin bas-
langicina kadar indirmek miimkindiir. Fakat,
yazili kayitlarin hepsinde, degisik degisik za-
manlara rastlanmaktadir. Ornegin. 19. Y.Y .-
a Kadar telepati icin ''disince nakli", "
okuma', "zihinsel haberlesme” gibi adlar
kullamlagelmistir.

ik olarak telepati sozcigi ("tele’ ve

zihin

"pathos”dan tiiretilmek suretiyle) 1882'de

Meyers tarafindan kullanilmistir. 1920 - 30
larda Prof Rhine’'Extra Sensory Perception'’
(ESP) (Duyular Disi idrak) deyimini genel
anlamda kullanmistir. Zener kartlar ile sayi-
siz telepati denemeleri yapmistir. Ozellikle
Rhine'in denemelerinden sonra ivice anlagil-
mistir ki, diigiince naklinde uzakhk hicbir
zaman engel teskil etmemektedir.

Belli bash telepati denemeleri arasinda
Amerikalilanm Natilus, Ruslarin (1937 - 38'-
de) Kuzey Kutupta ucan bir pilot ile Mosko-
va arasindaki denemeleri, yine Ruslarin Mos
kova - Leningrat ve daha sonra Moskova -

( Litfen sayfay: ceviriniz.)
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Tomsk denemeleri zikredilebilir. Bunlara da-
ha yakin zamanlardaki Amerikalilar'in Apol-
lo ucuslar: sirasmda yaptiklan denemeleri de
ekleyebiliriz.

Telepati teorisini su goriisler olustur-
mak tadir: Canli/cansiz her sey hayat denizi i-
cinde titresir. Bevindeki her aktivite. atom

dizeyinde kimyasal bir degisime neden olur.,

Bunun sonunda ortama enerji dalgalari vayi-
hr. Bunlarm vek azi lciilebilir. Olciilebilen-
ler sunlardir:

Delta dalgalar1 0 - 4 saykil.

Teta dalgalart 4 - 8 saykil.

Alfa  dalgalar1 8- 12 savkil.

Beta dalgalars 12 - 26 saykil.

Fizik, kimya. bivoloji (FKB)'e gire fi-
zik radyasyonlarm tiimii, uzakhign karesi ile
azalir. Fakat, telepati icin bu gecerli degil-
dir. Dr. Rhine, daha degisik bir ifadeyle,
"Telepatinin radyan olmayan baska bir enor
ji seklinde bulundugunu ve bu sekilde ele a-
linmasi gerektigini'' ifade etmistir.

Konunun inli isimleri arasmda bulu-
nan fizik¢i Lev Landau. telepatiyle ilgili ola-
rak, “canli zihnin kisa dalga yaymi' ifadesini
kullanmistir. Prof. Stefan Manczarski, "' Tiim
insanlar etrafa radyo dalgalari gonderir.” de-
mistir. Hans Berger, ''Beyin dalgalari ol¢iile-
bilir ve bu dalgalara diisiince yiiklenir." sek-
linde bir agiklama getirmistir. Cekoslovakya-
da Robert Pavlita'mn bagkanhiginda "telepa-
tik jeneratorler” gelistirilmistir. Dr. Stepen
Figar, telepatide, zihinsel efor sirasinda peri-
ferik kan damarlarinda biizillmeler oldugunu
saptamistir. Aym reaksivonlar: alicida da
olemiistiir. Dauglas Dean isimli arastirmaci,
bitkilerin de insanlarm diisiince ve heyecanla-
rindan etkilendiklerini saptanustir. Zihnin,
oteki parapsisik yeteneklerin uygulanmasm-
da oldugu gibi, telepati calismasmada, alfa
durumuna gectigi (saniyede 8-12 savkil) sira-
da baslandigr, 1964 vilinda Cambridge Aras-
trma Laboratuarmda kesfedilmistir. Beyin
dalgalarim Kaydeden cihaz (modern elektro-
ansefelogranmun protitipi) 1920'de Alman /)r.
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Hans Berger tarafmdan gelistirilmisti. Bu ci-
hazla yukanda "saykil/Sn."lerini verdigimiz
zihnin degisik suur diizeyleri saptanabilmis-
tir. 1957'de Duke Universitesi'nde Dr. Remi
Cadoret ve Jarl Fahler DDI ve telepatik uya-
nikligm alfa diizeyinde basladigii kamtla-
mislardir. Daha sonra Cambridge Ars. Lab.'-
da telepati calismalarma "Alfa Ritmi Haber-
lesme" adr takilnugs ve beynin alfa durumun-
da elde edilen elektrik sinyalleri yiikseltilerek
bir elektrik anahtarini acip kapayacak sekle
getirilmistir. Ayrica, telepatinin yayam oldu-
gu ikizler ve 6zdes ikizler arasinda da bircok
deneme yapilmistir.

Telepati yetenegi ozellikle ikizler ara-
sinda kendiliginden ya da kiiciik yaslarda or-
taya cikabildigi gibi, sonradan da evde (tek
basina. bir arkadasla) ya da laboratuarda be-
lirli pratiklerle gelistirilebilir. (Ayrmtili bilgi
icin bakimz: Parapsikoloji Dersleri. Sayfa:
24).

SIFACILIK

aha cok dinsel anlamda alimagelmis-

tir. Fakat bilimsel aciklamaya da el-

verisli yanlar1 bulunmaktadir. iman
uciiyle sifada, hastanm inanci, gercekten o-
nemlidir. Ruhsal yifada ise, "sifaci"ya bagh-
dir. Sifa etkisi, sifact medyom aracihigiyla
"'sifact bedensiz varliklardan' gelir.

Ruhsal sifacthgin tarihgesine baktigi-
muzda, yazil Kayatlart, Hz. Muhammed ve Hz.
Isa'ya kadar indirmek miimkiin. Bu kavnak-
larda (kutsal metinlerde) ciizzam. korlik . dil-
sizlik, sagirlik. obsesyon ve delilik gibi rahat-
sizhklarin ruhsal sifa ile iyilestirildiklerini
goriiyoruz. bu iyilestirmeler coguniukla va-
kindan(yani elle) yapilmistir Hristivanhk' da
isa'nm olumiinden 300 vil sonralarma Kadar
ruhsal sifa olumlu karsilanmussa da, bundan
sonra "sevtani'' olarak nitelendirilinis ve va-
saklanmstir. Ciinkii, bircok bilgisiz Kisi tara-
findan gercekten de seytaniamaclarla kulla-
mlnustir. Fakat tim yasaklamalara ragmen
ruhsal sifa. tim tarih boyunca giiniimiize ka-
dar su ya da bu sekilde kullamlagelmistir.



15.Y.Y.'da Ronesans fizisyenlerinden Para-
celcus, insanin bir “enerji aurasi''na sahip ol-
dugunu, bunu etrafa yaydigiu ve bununla
bazi rahatsizliklarin tedavilerinin miimkiin ol-
dugunu soylemistir. Fizisyen ve din adan o-
lan Maxmillan Hell 18.Y.Y.'da miknatisla
hastalarin1 tedavi etmeyi denemistir. Yine o
tarihlerde Isvigreli rahip, ellerivle "yakin si-
fa" uygulamalar yapmustir. Dolaysiyla, ruh-
sal sifa hicbir zaman tarih sahnesinden tarha-
men silinmemistir.

Ruhsal sifanin teorik esaslariyia ilgili o-
larak su goriisler ileri siirilmis bulunmakta-
dir; Bir ruhsal sifac: kendi hayat enerjisinden
cektigi "ultra yiksek enerji frekanslar’'m
yonlendirmek suretiyle ruhsal sifayr gercek-
lestirmektedir. Sifacilar, kendilerini, sifac
bedensiz varliklarim dalga boyuna akort ede-
bilmektedirler. Baska bir deyisle, ruhsal si-
fact (medyom) sifa tesirlerine kendini akort
edebilmekte ve onlari kanalize edebilmekte-
dir. Gerek medikal, gerekse ruhsal sifada
"kusku'', "inangsizlik"', "isteksizlik"' yukar-
da sozii edilen mekanizmanmn cahsmasim
giiclestirmektedir. Hastann sifa tesirlerine o-
lumlu tepki gostermesini engellememektedir.

Ruhsal sifaciligm deneysel yamiyla ilgi-
lenen arastirmacilardan bazilar1 sunlardir:

ingiltere’'de George de la Warr: Zayif
bir manyetik alamin bile kandaki Kollestroli
ve beyaz kan hiicrelerini etkileYerek, sifah
sonuclar verdigini farketmistir.

George Lathouvsky: Vicudun hastalikh
kisimlarma ultra yilksek frekansta elektro-
manyetik alanlar uygulandiginda. olumlu so-
nuclar almdigim kaydetmis tir.

Alexander Gurwitsch: 1930'larda bit-
kilerin yaydiklart sifah isinlar Kesfetti. Bu -
sinlar spektrumun ultraviyole bolgesinde bu-
lunuyordu. Ayrica, yanyana konan biktiler
bu elektromanyetik etkileri birbirinden ko-
layca alabilmektedirler. iste bu tiir 1simnlar,
insan viicudundan da ¢ikmaktadir. Buffalo'-
daki Rosary Kolleji'nin Kimya BL Bsk. Justa
Smith duamin enzimler iizerindeki etkisini ve

meydana getirdigi degisiklikleri ortava koy-
mustur. Sonug olarak: Hayat sahibi her sey
enerji tiretir. Bu bakimdan insanlar gibi, bit-
kiler de baska bitkilerden sifa tesirleri alabi-
lir ve bundan olumlu yonde etkilenebilir.Bit-
kiler ayrica, cevrelerindeki elektromanyetik
tesirlerden de cok ektilenmektedirler. (Bitki-
ler iizerinde degisik miizik parcalarninin etki-
si...) Kimyager Franz Loer "'Dua Giicunin
Bitkiler Uzerindeki Etkisi'' isimli kitap yaz-
misti.

Literatiire ge¢mis sifaci medyomlarm
sayisi olduk¢a kabariktir. Bunlardan birkaci-
min isimlerini soylece siralayabiliriz:Katheri-
ne Kuhlman, Eileen Garret, Herry Edwards.
Evelyn Monahan, Jose Arigo ve Filipinli sifa-
ct Tony Agpao.

Kendi kendimize uygulayabilecegimiz
pratik sifacilik denemelerini evde de yapabi-
liriz: Ornegin, diisinceyle (uzaktan veya ya-
kindan) baskalarmm iyilestirilmesi, bitkiler
iizerinde yapilabilecek ev denemeleri, kendi
iizerimizde yapacagmiz sifa denemeleri i¢in
ayrintih bilgiler: Parapsikoloji Dersleri. Sayfa
140'da.

Giris kisminda da belirttigimiz gibi,
paiapsisik yetenekler giinimiizde yaygm ola-
rak insanlar tarafindan kullanilmak soyle
dursun, bir¢ogu tarafindan da inkar edil-
mektedir. Bu bir bakima iyidir. Ayni zaman-
da da bugiinkii ortalama, diinya insanina uy-
gun ve onun hayrma bir tutumdur. En ufak
maddesel bir iistiinliigii ya da avantaji bile, ki-
sisel cikarlan ve nefsani egilimleri ugruna
kullanan bir kimsenin, bir de yukarida acik-
lamaya ¢ahstigumiz parapsisik yeteneklerden
birine ya da birkagma sahip oldugunu diistin-
mek bile insana iirkintii vermektedir.

Diinya insani, bugiinkii dar suurlu ve u-
yur gezer hali ile nefsaniyet batakliginda yii-
zerken, bu veteneklerini ruhsal evrim ¢ikar-
lan dogrultusunda kullanacak durumda de-
gildir. Kullanamamasi kendisinin hayrinadir.

Bununla birlikte, parapsisik vetenek-
lerden birine va da birkacma sahip olmak.

Devami sayfa 19'da
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