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Sevgili Okuyucularimiz

¢Sadiklar Pldnis, Ruhsal Tebligler’in ikinci cildini yayin-
layarak sizlere karst olan gorevimizi yerine getiriyoruz. Bu se-
ne icinde de iicunciisini basarak bu bilgi killiyatin: tamami-
na erdirmis olacagiz. Sindire sindire okunup anlasumas: igin
aralikly olarak yayinladigimizi farketmis olmalisiniz. Gelecegin
bilgilerine kapt acan bu TEBLIGLER’in niteliginde alinmis teb-
liglere rastlamadik. Bunu sunun ic¢in soyliyoruz ki Sadiklar
Pldniv’nin tebligleri, ozel bir bilgi sekioriine bagimli olarak ve-
rilmigtir. Bu bilgi sektorii, ozel talimatiyla, gelecegin realitesine
hiikmedecek olan semavi adaletin bilgisine ulagmak igin ince
ama emin bir yol agmastir. Bizler bu yolun gozeticileriyiz, hepsi
bu kadar. Bu sebepten Sadiklar Pldnvna ait TEBLIGLER’in so-
rumlu muhafiz ve ogrencileri bizleriz, yani Dernegin manevi
kisiligidir.

Sal: Konferanslarina olan derin ilgiden ve dinleyicilerimi-
zin duyarligindan dolay: ¢ok sevingliyiz. Bu sevinci hepinizle
paylasmalk tzere, konferans ve acik oturumlarimiet ses bant-
larina kaydedip sizlere ulagtirmak icin bir calisma gelistiriyo-
ruz. Kisa zamanda <Bant-Yayinlar: Kuliibis hakkinda bilgi ve-
recegiz. Elbette ki bu bant-yayinlariny izlemek icin diizenli bir
abone kayd: gerekir. Bant-yayinlarint birka¢ arkadas ya da bir
grup olusturarak izlemeniz daha kolay ve faydalidir. Bdylece
kiiciik calisma gruplar: olusabilir. Biitiin bunlar: anlatacagia...

Seldm ve Sevgiler. Ergin ARIKDAL
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Spiritiiel Bilgi
Spatyom’a Gecildiginde
Bize Yardimci Olur mu?

Bilgiyi maddesel, spiritiiel ve-
ya ruhsal bilgi tarzinda ele alma-
mak, bir biitin tarzinda duisin-
mek gerekir. Eskilerin kiilli bilgi
dedikleri biitinsel ya da timel bil-
gi anlayis1 vardir ki, bilgi anlayisi-
na bagli olmak lizere herseyin bir-
biri ile degisik acilarda, degisik za-
manlarda ve stirekli olmak kaydiy-
la iligkisi bulundugu, birbirlerinin
sonucu veya sebebi olabilecek olay-
lar1 meydana getirdikleri kabul e-
dilmistir ve gergekten de bu boyle-
dir.

Biz insan olarak yasarken psi-
sik yamimizla somatik yanimizi bir-
birinden kesinlikle ayirt edebilecek
giicte degiliz. Ruhsal olarak ifade
ettigimiz tezahiirlerin altinda mad-
desel bir 6z, maddesel olarak gor-
digiimiiz ve anlamaya cahstigi-
miz olaylarin altinda spiritiiel bir
6z bulunabilir. Dolayis1 ile bunlarin
her ikisini birden miitalaa etmek
ve biitiinsel bir bilgiden bahsetmek
gerekir.

Bu bakimdan spatyom anlayi-
sinin da, 6te dlem anlayisimin  cok
ilerisine gitmek lazimdir. Teknik
bir soz olarak spatyom, gayri mad-
di bir alem degildir. U¢ boyutiu
sistemimiz icerisinde bilgisine var-
digimiz madde tiirlerinden olma-
yan bir maddedir. Spatyom, eskile-
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rin esiri ismini verdigi ince, astral
vb. tarzinda anlatilan bir mekan-
dir. Spiritiiel ve maddi bilgi tar-
zinda ele almamizda fayda vardir.
Intikal edecegimiz yer tamamen ta-
savvura dayali, nazari bir spiritiiel
alem degildir. Spatyom, cok seyyal
fakat simdi yasadigimiz boyut ice-
risinde gézlenemeyen bir sistemdir.

Ruh varlign spatyoma intikal
ettigi zaman kendi mevcudiyetini
bir vasita ile gosterir. Bu vasitaya
klasik spiritiializmde «Perispri» is-
mi verilir.

Ruh varliginin, kainatla olan
temasinda belirli bir vibrasyonel se-
viye icerisinde, kisim Kkisim, cok
seyyalinden ¢ok kabasina Kkadar,
bulundugu devreleri vardir. Fizik
kainatta organik bedenin yaymis
oldugu frekanslara ihtiyac vardir.
Bu yiizden Diinyada bu bedenle ak-
siyonda bulunur ve kismi olan bil-
giden kiilli olan bilgiye dogru olan
kayisi izlemeye calisir. Buna veri-
te veya hakikat denir. Kiilli bilgi--
den dolay1 hakikatin birligi so6z ko-
nusudur, hakikat tektir ve o dere-
cede ince ve niifus edici bir tesire
sahiptir ki, onun etkisinde kalma-
yvan tek bir yaratik bile s6z konusu
olamaz.

Her varlik i¢cin hakikat vardir,
tekamil siirecine baglh olarak ken-
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di olusumunu tamamlar. Her insan
merhale ve merhale bulundugu re-
alitenin hakikatine ulagir. Bu mer-
halelerin kaldirilmasinin imkam
yoktur fakat iki merhale arasinda-
ki mesafeyi kisa bir siire icerisinde
almak insan varliginin elindedir.

Kainatin en biiyiik yasasindan
efor olaymi, ¢caba harcamayi azalt-
madig1 miiddetce, onun temposuna
uygun olarak, merhaleler arasinda-
ki stirat hizlanabilir. Ama muhak-
kak A,B,C, tarzinda dereceli olarak
Diinya insanina tahsis edilmis te-
kamiil safhalarindan gecmek zo-
rundadir. Buradan, tekamiil Diinya
yagami ile sona erer gibi bir sonug¢
cikariimamalidir. Tekamiil bagka
bir sistemde baska enkarnasyonlar-
la o sistemin tekamiil safhalarma
baglh olarak sonsuza kadar devam
eden buylime ve gelismedir.

Her insanin Diinva ylziinde
bir gorevi vardir. Bu gorev bitiril-
dikten sonra spatyoma gecilir. Spat
yomda; Oliim Otesi bir alemi zih-
ninde tartismis, tasavur ve tahay-
viilleri olan ve Diinva hayatini va-
sarken izlevecegi vollarin secimin-
de sniritiiel arastirmalarin bir etki-
si olan insanin. spatvom havatina
intibaki, bu konularla hic ilgilen-

-memis. maddenin kendisine tani-

mis oldusu hagzlarla. duveularla ve-
tinmis insana nazaran daha fazla
olacaktir. (Bu tioki, vabanel bir il-
keve giden bir insanin o iitke hak-
kinda onceden edindigi Dbileilerle,

- hie bileisi olmavan bir insanin kar-

silasacadl zorluklari. ondan daha
kolay bir sekilde halletmesine ben-
zer.)

Her varlik snatvoma eecti®i za-
man tesevviise uSrar. Ancak tesev-
viis devresinin kisali1 uzunlnén
hakkindg, bir eodriise sahin olahili-
riz. Ts'Amin Peveamberi Hz. Mu-
hammed kahir azabmin az siirmesi
icin- biiviik temenni ve dualarda hu
lunmustur. Nedir kabir azab1? Ka-

bir azab ile ilgili semboller acildi-
&1 zaman, kabir azabinn. spiritia-
lizmde anlatilan tesevviis oldugunu
goriiriz. Varhik uzun siire bir be-
dende vasadig icin bedeninden ay-
rilmis olsa dahi belli bir siire bede-
ni intibalarda bulunur. (Cesedini
gorir, onu kontrol etmeye calisir
bagaramaz, yapilan merasimi orta-
dan kaldirilmas: ameliyesini goriur

' ve butiin bunlar varhg uzer.)

Eger tekamiil kiltird, baslan-
gictan itibaren, onu hemen koruya-
cak bir atmosfer meydana getirmis-
se, iki hiiviyet arasindaki fark:i
derhal idrak eder, bedeni ile Gzvar-
Iig1 arasinda es kosmaz. Bu iki hi-
viyet arasindaki farki kavramak te-
sevviigli azaltir. Bu ayirimi yeryi-
zil yasaminda anlamaya ve Kkavra-
maya calismamiz, zat olam kendi
imajimizda canladirmamiz lazim-
dir. «Ben» demek «beden» demek
degildir. Kendi imajimz tahayyil
edebilmeyi ogrenmeliyiz.

Tegevviisiin sebebi spiritiiel bil-
ginin azlig1 veya coklugu veya dini
vecibelerin yerine getirilip getiril-
memis olmasi degil, varligin her or-
tama uyum saglamasini temin ede-
cek olan tekamiil kiltiirudur.

Tesevviisiin tezahiir ediginde ce
sitli merhaleler vardir. Insan varl-
g1 veryiizii yasaminda cesitli komp-
lekslere sahip olur. Spatvom hava-
tinin ilk devresinde bu kompleks-
ler cikar karsisina. Bunlardan ne
kadar siire icerisinde kurtulanacasi
ise zatin kendisine ve tekamiil kiil-
tiiriine baghdir.

Tesevviis devresini kisaltan bil-
gi. dogru hareket etme, vasam ku-
rallarina uveun hareket etme bilgi-
sidir. Ovle insanlar vasamistir ki
spiritiiel bileiden cok az bileisi ol-
makla beraber dofru vasamis. SO-
rumlu hareket etmis ve spiritiiel bil

@ Liitfen sayfay1 ceviriniz



gilere sahip olup da buna uygun ha-
reket etmeyen pek cok insana na-
zaran spatyomdaki tesevviisii kisa
stirmiistiir. Tesevvisi, tzinti kay-
nag teskil edecek olaylarin coklu-
gu tarzinda ele alirsak, bu tip in-
sanlarin lziinti kaynag teskil ede-
cek olan olaylari daha azdir.

KARMIK TELAFI VE
DOGMADAN ONCE YAPILAN
HAZIRLIKLAR

KARMIK TELAFi: Aslinda
Hint gelenegine ait bir fikirdir. Fa-
kat diger dinlerde de bagka tiirld
ifadelerle anlatilmigtir. Bu da o-
nun evrenselligini gosterir.

Neo-spirit anlayisimizin icinde
karmik telafi, genel bir telafi gek-
lidir. Kisinin bir veya birkac haya-
t1 icerisinde haksiz olarak yapmis
oldugu fiiller bir degil, pek coktur.
Biitiin haksiz fiillerinin toplanmasi
sonucu bir 0desme, bir dengelenme
s6z konusu oldugunda olaylar tane
halinde degil bir «Karmik Telafi
Yumagi» halinde ortaya cikar.

Sekil ve sekil, form ve form
halinde bir telafi sekli yoktur. Me-
sela, insan varlig: bir hayat dncesin
de, bir kisinin bilerek bir kazaya ug-
ramasina sebep olmussa bunun te-
lafisi aym kazaya kendisinin de ug-
ramasi seklinde olmaz. Ugrattig za-
rarlar oraninda kendisi de bir bas-
ka bicimde zarara ugrar.

Ayrica, bedenlenmeden Once,
her iki bedenlenme arasindaki spat-
yom devresi icerisinde de birtakim
telafiler yapilabilir. Spatyomda bir
veya birkac gecmis hayatmn umumi
bir hesaplasmast olabilir. Gecmis
hayatlarda yapilmis olan, bilgisiz-
likten ve cahillikten dogan bircok
hatanin telafi edilmesi miimkin-
diir. Yapilan hataya aynen karsihik
verilmese de mutlaka bir karsihik
verilir.
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DOGMADAN ONCE
YAPILAN HAZIRLIKLAR :

Dogmadan once yapilan plan-
lar ii¢ boliimde kiimelenebilir.

— Karmik Plan
— Vazife Plam
— Yoresel Plan

Karmik Plan: Karmik telafinin
en iyi sekilde yapilabilecegi kosul-
lar aranir. Yapilan hatalar bir bilgi

_ eksikliginin, tecriibesizligin, kiginin

kendisini yetistirirken cesitli amil-
lerle cesitli etmenler altinda yeter-
siz kalisinin bir sonucudur. Yapila-

cak olan planda, bu bilgisizliklerin

nasil ortadan kaldirilacagl hesapla-
nir. Bunlarda muvafak olma ora-
ninda gelecege yonelik birtakim ya-
tirnmlar yapilir. Soyle ki varhigin

-cevresine girecegi varhklarla iligki-

lerinin, kozmik idareye hizmet baki-
mindan nasil olacaginin hesabi ya-
pilir.

Her dogan insan kendisine ol-
dugu gibi cevresine RIM'nin bir is-
tirakcisi olarak istirak eder. Her in-
san Allah’in kuludur, iscisidir. Diin
ya planetini bir piramit olarak dii-
siintirsek, herkes o piramitin bir ko6-
sesinde is goriir. Varlik ne yaparsa
yapsin belli bir amaca yonelik ol-
mak iizere, belll bir hizmetten bas-
ka bir sey yapmaz. Yaptif1 her is
bir programin tamamlanmasinda,
biiyiik bir panonun bir mozaik ta-
sinin yerine konulmasindan bagka
bir sey degildir. Ornegin Uhut sa-
vasi sirasinda, Misliimanlarin atti-
g1 taglarin hedefe isabet ettirilme-
sinin RIM’nin bir programi oldugu
su ayetten anlasilir: «Onlara tas:
siz degil, biz attik.»

Bu ornekte insan varliginin ya-
pilacak olan hizmette veya program
da aldig1 durum gayet agik bir sekil-
de anlasilmaktadir. insan bunu ne
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kadar suurlu bir sekilde yaparsa pa-
nonun umumi manzarasina,o dere-
cede vukuf sahibi olur ve katkida
bulunur. Boylece cereyan etmekte
olan biitin olaylarin farkinda ol-
mak iizere cok daha hizli bir teka-
miil seyri yapabilir.

insan varhigi yaptigi fiillerin
derin miisebbibi degildir. Hergeyin
miisebbibi bizi agsan bir geydir. Kai-
nattaki hicbir hareket sebep ve ne-
tice zincirinin diginda cereyan ede-
mez. Atalet diye bir sey yoktur ve
hersey hareket halinde olduguna go
re kainatta hersey birbirine zincir-
leme baghdir. Kaba duyularimizla
elde ettigimiz anlayisin disinda bir
olaydir bu. Yaptigimiz herseyin bir
sonucu vardir ve bu herkes icin Ge-
nel Karma’dir.

Karmalar muhakkak ki her za-
man icin gelecege dogru uzatilan
sonuglarla yetinmez. Bazen yapilan
hareketin hemen karsiligyr goru-
Hir.

Goremedigimiz ve anlayamadi-
gimiz bu olaylar zincirinde gorebil-
mek ve anlayabilmek de kolay de-
gildir. Anlayamamak bir suc da de-
gildir, kendi kendimize olan saygi-
miz1 kaybetmememiz gereklidir. Za
ten bitiin olup bitenleri sirasiyla
gorebilecek bir devirde, derin gori-
se sahip olabilseydik bu beden ice-
risinde bu zahmeti ¢cekmezdik.

Yukarida anlatilan  karmik
plan ve gelecege yonelik hizmet pla
n1 temel planlardir. Bunlarin hari-
cindeki planlar yoresel plana dahil-
dir.

Yoresel Plan: Varhigin, karmik
plan ve gelecege yonelik hizmet pla-
ninda bulunanlari en miisait za-
man ve mekan icerisinde yapabil-
mesi icin bir kesisme aninin aran-
dig1 plandir. Bunlarin kesistikleri
nokta varligin enkarnasyon zama-

nidir. Yalniz burada kesisme bir
nokta degil bir halka tarzindadir.
Yani bir zaman arah$ vardir.

Vazife plani ve yoresel planin
haricinde sadece karmik planda var
higin rizas: ahmr.

Bu ic¢ plandan sonra H. Wam-
bah’in «Dogmadan Oneceki Hayati-
miz» adh Kitabindaki tecrubelerle
de gayet glizel bir sekilde gosteril-
digi gibi artik dogum aninin kisali-
g1, uzunlugu bir takim rehberlere,
yoneticilere bagh kalmak suretiyle
meydana getirilir.

Ruh varliginin, bir bedeni hiik
mu altina almasi zamam kesin de-
gildir. Cenin tesekkiiliinden dogum
anina kadar ruh varhgi, bir bedeni
kendi hiikmii altina alabilir. Bizle-
rin Diinya yuziinde bir saniyelik di-
ye diusundigiumiiz seyler dogmadan
evvel yasanilan bir sistemin zaman
mekan siiresi icinde bir senelik bir
zaman suresi gibi genistir. Biitiin
bu olaylar psisik bir planda cere-
yan ettigi icin orada zamanin hic-
bir hiikkmii yoktur.

Ve boylece dogulur. Diinya bir
kogullar kainatidir, hersey bir gar-
ta baghdir. Bu sartlarin icerisinde
kisi imtihanlara tabi tutulur ve
karmik planin gerektirdigi olaylari
yvasayarak kendi tekdmiiline hiz-
met eder.

BEDENSIZ
VARLIKLAR

RUBSAL
TEBLIGLER

”Sﬁdlklzir Plani,



Ulkemizde
LIECO
Olaylari..

e Afif YESARI

1 Mayis 1983 Pazar giinii, bir-giin-
liilk gazetede yaynlanan, 28 Ekim 1981
de cekilmis bir UFO resmi, yillardir a-
rada bir tazelenen bir konunun yeniden
giincellik kazanmasina neden oldu, ba-
s, olaya genis bir yer verirken, gaze-
tenin cagris1 iizerine bir araya gelen
profesorler grubu, resmin basma listis-
tiiler, ellerinde biiyiilteclerle UFO fotog-
rafin1 incelediler ve gercekligini bir kez
daha vurguladilar.

Oysa, UFOlarin ulkemxzde izlenmesi,
hi¢c de yeni bir olay degildir. Ne var ki,
bircoklar1 gibi, bu tiir benzeri olaylar da
Snemsenmedigi icin, bunlara da gerek-
li ilgi gosterilmedi. Bu nedenle, UFOlar-
la ilgili bagka olaylar bu yiizden dikkati
cekmemis ya da belgelenmemis olabilir.

Ulkemizde UFOlarin goériinmesi, el-
deki bilinen dokiimanlara goére, 18857te,
Edirne’de olmustur:

1885 yii 1 Kasim giinii, biyak b
«Ucan Cisim» aralarinda bir goxheto=-
cinin de bulundu@u biyik bir E=lalte-
Lk tarafindan izlenmis 3k Sacen C=Smm

Bunu izieven ylsrde 7= tums Sem-
b

IS sy sSptenmr ik ey ==
Crmitie Srager Soemms —=si-
b =

HE =i T AdsasTmen Ioracs -
A-un Seoparomss Sebw TS oime
romoer Tesitwoam Ersmaoaaets iz £
== or hgic e Tt Seres I-
o GGANE FT TNk W Mmoo -
= ey it soomgne ey —eve

cok sayida gorgii tamiginin belirlemesine
gore, girenlerden hig birinin icinden ¢ik-
madig1 gri-yogun bulut kiimesi, yaklasik
bir saat sonra, bir, iki bin metre kadar
yiikselerek benzeri 7-8 bulutla birlesip
uzaklagsmigtir. Olayin tamiklarindan, es-
ki Anzak Savascilarindan S. F. Reichart,
1918’de, bu konuda su aciklamay1 yap-
mistir:

«Kaybolan kigiler ne esir alinmis, ne
de onlarla bir iliski kurulabilmistir, ya-
saylp, yasamadiklar: konusunda en ufak
bir bilgi elde edilemedi...»

Yine ayni yilin, aynm giinii, bircok pu
sula Kuzey yoniinii sasirip, degisik yon-
leri gostermis... Bu olay, degisik man-
yetik alanlarin olusmasiyla yorumlana-
bilir. Benzeri olaylar, UFOlarin goriildi-
it bolgelerde sik sik izlenmistir.

Yakin tarihlerde, 1957 yili, 6 Subat’
inda, 6gleden sonra, Konya goklerinde,
12.15 sularinda, glimiis renginde, 50 san-
timetre genisliginde, 15-20 metre boyun
da garip.bir cisim, yerden 300 metre ka-
dar yiiksekten ucarak, normal bir ucak
hiziyla gecip gitmisti. Gorga taniklarmin
belirlemelerine gore, kuvvetle esen riiz-
gara kars:, saga-sola hichir hareket yap
madan yolunz devam eden cisim, giines
ipklan aitmda cam gibi parlamaktay-
ms Bir UFO'dam baska bir sey olma-
yen <Cismms. 330 km. yol aldiktan
soers gimdem Esybolup gitmis...

2858 3= 21 Nisan'inda, Istanbul gok
lemfes @=cp Biga uzerinde patlaya-
s#& s sacen bir cisim, ilging olaylara
seden slmmesta O tarihte yayinlanan ga-
ssmelende yer zlan haberlere goére; 20
Wiser 5% 3= 1957°de, istanbul gokle-
e Eosevdogudan, batiya yonelen ve
gk zacis yesil-mavi bir 1sikla etrafi ay-
@mfss=r bayilk bir cisim izlenmis, ci-
s=m =ert fizerinden bir egri cizerek u-
sesizsemstir. Bu UFO olayl konusunda
&= nalirkisi ve profesorler, degisik yorum
= =zciklamalarda bulunmus, olayla ilgili
=anerler, Biga, Miirefte, Bahkesir, Susur
luk Kepsiit yorelerinde de izlendigini
ortava koymustur.
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£




EDRNE

c

ISTANBUL

1959 yili 22 Nisan’inda, Biga olayin-
dan bir giin sonra; Gonen - Tahirova a-
rasina diisen bir gok cismi, bugiine de-
gin aciklanamayan garip olaylara neden
olmustur. Gokten diisen bir «Cisim», yer
de, yaklasik 100 metrelik bir alam alt-
iist etmis, toprakta 40-50 metre kadar
derinlige inen cisim, diistiigli yerden su-
larin fiskirmasina neden olmus, ydrede
bulunan hayvanlar garip sesler gikarmas
o bélgede bulunan bircok koépek ve bas-
ka hayvan, esrarli bir bigimde yok ol-
mustur.

Gorgii tanmigr koyliiler, cismin,” diis-
tiigii sirada 20 km. capindaki alam glic-
li bir 1sikla aydinlattigini, bu aydmnh-
gmn uzun bir siire devam ettigini soyle-
mis, olay, bir goktasi, havada tutusan
bir jet ucagi, bir uydu olarak da yorum-
lanmis, ciinkii, UFO ile ilgili olaylara,
klasik olciiler igcinde «bilimsel» ve «man
tiki» bir aciklik getirilmesi cabast ve
«akildisi» olarak nitelendirilmesi, bir a-
liskanlik halini almistir. Ve bu, bir baki-
ma, «isin kolayma kacmakstir.

1959 yih 15 Mayis'inda, Izmir, Mug-
la’nin Yerkesik kazasi gilineyinde, gece
meydana gelen bir olay, yore halkim te-
lasa diiglirmiis, saat 15.00 siralarinda, 2-3

TRAJZON
ARTVIN

1885 - 1983 arasinda, iilkemizde UFOQ’larm gorilldigi bol geler...

bin metre yiikseklikte izlenen parlak bir
cisim, kisa bir siire sonra, bir patla-
mayla lge ayrilmis, iic ayr1 yone dagi-
lan parcalar, az sonra birlegerek bir yu-
varlaga dontiglip, top halini almis ve
agir agir uzaklagmistir. Yakin ilce ve
koylerden de duyulan patlama sesi iize-
rine olay yerine gelen ilgililer inceleme-
ler yapmis, fakat miispet hicbir sonuca
ulasilamamuistir.

1959 yilimin 10 Arahk gecesi, Deniz-
li istasyonu yoresine, otomobil iriligin-
de, 151k sacan bir cisim diigmiis. Merak
edip gelenler, 1s1 ¢oklugundan bu garip
cisme ancak 3 metre kadar yaklasabil-
migler. Gorgii tamklarinin, fotograflari-
n1 ¢ekmeyi veya resmini c¢izmeyi akil
edemedigi ya da gerek duymadigt bu
151k sacan cismin ne oldugu kesinlikle
anlasilamamig, sabahleyin de ortadan yok
oldugu farkedilmis.

1960 yili 16 Mart'inda, 6gle sonras:
saatlerinde, Malatya ilizerinden ¢ok yiik-
sekte yol alan gayet parlak, saydam bir
cisim gecmis. Kubeybat: yoniinden yatik
olarak gecen fiize bicimindeki cisim,
kent halk:i tarafindan bir siire merak ve
ilgiyle izlenmis

@ Liitfen sayfay: ceviriniz
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1962 yih 15 Eyliill'inde, Soke (Ay-
din) goklerinde, hafif bir giiriiltiiyle ge-
¢en parlak bir cisim izlenmis: Sabaha ya
kmn saatlerde, 05.30 siralarinda gecen bu
garip cisim bilyiik bir heyecan uyandir-
mis ve birgok kisi tarafmdan goériilmiis.

1964 yilinin 1 Ocak giinii, sabah
04.00 siralarinda 1sik sacan garip bir ci-
sim, Artvin goklerinde belirmis, gliney-
den - doguya yol alarak gdzden kaybol-
mus. Gorgii taniklari, bu garip cismin
cok alcaktan uctugunu ve Kkirmizi-yesil
1siklar sactigimi agiklamuglardir.

1965 yili 1 Agustos gecesi, saat 20.00’
de, Eskisehir’de, Tepebasi yoniinden ge-
len garip bir «Ugan Cisim», 1siklar sa-
carak giiney yoniinde uzaklasip, goz-
den kaybolmus. Bir gorgii tamigi, bu yu-
varlak cismin, cevresine keskin isiklar
sactigim ve kendisini uzun siire izledi-
gini sdylemis, cismi goren bir astrono-
mi ogretmeni de su aciklamada bulun-
mus: «Bu garip cisim, bir kuyruklu yil-
diza veya bir jet ucagina benzemiyordu.
Siddetli bir 1s1k yayiyor ve korkung bir

hizla ilerliyordu, iki, ii¢ kez bulutlarm .

arasina girerek gecenin karanhgiida kay
boldu...»

1965 yili, 30 Temmuz, 1 ve 2 Agus-
tos geceleri de, Istanbul goklerinde UFO
lar izlenmisti: Inanilmaz derecede hizh
manevra yetenegine sahip bulunan bu U-
FOlar, titrek isiklar sagmaktaymis.. On-
lar1 uzun bir siire izlemek olanagini bu-
lan gorgii taniklari bu «garip cisimsle-
rin iistiin manevra yeteneklerini goz -
niinde tutarak, bunlari, baska gezegen-
lerden gelen iistiin zekdli yaratiklarm
yonettigi sonucuna varmislar...

1965 yih Agustos'unun 23iinde, yan
gecede, Gaziantep goklerinden saatie
yaklagik 200 km. hizla yol zldifé: sam-
lan parlak bir cisim gecmis Gorontsa
ile kaybolusu arasindaki g dakikahx
siire, Gazianteplilerin biiyik bir bala-
miiniin ilgisini ¢cekmis ve halk zrzsmda
cesitli soylentilere yol agmis Zaman za-
man parlak isiklar sacan cisim Urfz ¥5-
niine dogru gdzden kaybolmus

1969 yilinda, Ankara yoresinde de

ABD: Besli UFO Filosu

UFOlar izlenmis, Eskigehir Hava Ussii

jet pilotlar: da bu ugan cisimleri bir si-
re izlemisler. Olayi, «Yeni Gazete», okur
larina séyle duyurmustu: «Ankara sema-
larinda, huni seklinde, 1sikli, mahiyeti
anlagilmayan bir cisim gorilmistiir. Mir
ted Havaalanindan kalkan jetler, meg-
hul cismi takip etmis, atis menzili disin-
da kaldig1 icin diistiriilememistir. Ilgili-
ler, bunun, meteoroloji balonu olamaya-
cagin, ciinkii riizgira kars: ilerledigini
ifade etmislerdir.

ilk olarak 24 Eyliil Carsamba giinii
sabahi 05.00 siralarinda gériilen ve bir
gozlemcinin telefonla meteoroloji ilgili-
lerini uyarmasiyle izlenen g6k cismi,
ikinci kez 27 Eyliill Cumartesi giini ak-
sam: Ankara'nin batisinda ve ayni giin
Eskisehir'de de goriinmiis ve her igcii-
niin de aym cisim oldugu sonucuna va-
rilmastir. Gorgia taniklan arasinda bulu-
nan bir foto muhabiri tarafindan gekilen
resimlerin incelenmesi, bu sonucu orta-
va koymustur. Ayrica, UFOyu izlemek
amaciyla ucusa gecen jetlere katilan Us
Komutam: TuZgeneral Erciment Gokay-
&m. 30 bin feet yiikseklikteki cisme yak
lzsma olasih@ kalmadigindan, 40  bin
feet'den geri donmiis, Meteorc;loji Genel
Miadarii Umran Colasan, Ankara gokle-
rinde birkac kez izlenen «gikhi cisminy
ne oldufu konusunda kesin bir agikla-
mada bulunmanin miimkiin olamayaca-

(Devami 36. Sayfada)
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GIRIS:

Oziine zerkedilmis ii¢ bilginin
(kendini bil, tekamiil et, Tanrini
bil) etkisiyle ruhsal varhik ozlinde-
ki bilginin uygulamasini yapmak
ve tekamiil etmek icin maddesel or-
tamlarda doga-6le evrensel yolcu-
lugunu siirduriir. Inecegi diinyala-
rin maddelerinden, o diinyalardaki
maddesel bedenlerini kurar ve bu
etkisini strdiirerek her bedenini
bir omiur boyu canli kilar.

Bir bedene baglanis (yani do-
gus), spatyomdaki serbest iradeli
hayattan bir siire (bir 6miir boyu)
icin uzaklagsmayi, belirli bir suur
daralmasiyla maddesel ortamda ce-
reyan eden olaylarin icaplarina bir
siire uymay1 zaruri kilar. Diinya’da
dogduktan sonra, (spatyomda oldu-
gu gibi) iradenin dogrudan dogru-
ya tahakkukundan soz edemeyiz.
Iradenin Diinya’daki tahakkuku
sebep-sonuc zinciri halinde olaylar
icinde gizli oldugundan bu genellik
le dikkatimizden kacar ve sik sik
«tesadiiflerden» soz ederiz.

Bedenli haldeyken farkedeme-
digimiz bu tiir yasayisimiz, dogma-
dan once ihtiyaca gore ve daha
yviksek ruhlarin rehberligiyle ana
hatlarini tesbit etmis oldugumuz
sartlar ve planlar dahilinde cere-
yan eder. Ucsuz bucaksiz evrende
diinvadan diinvaya yaptifimiz bu
evrensel yoleculuk sirasinda ogrene-
cegimiz sevleri ancak bu savede 6g-
renebilir ve ruhumuzu maddesel ev-
rene hakim kilacak kudretleri bu
sayede kazanabiliriz.

Bu kisa giristen de hemen an-

DOGARKEN

200000GCRO®O®O®P®® Selman GERQEKSEVER...O.........

lagilacag: gibi, «enkarnasyon» deni-
len dogum olay: ile yeni bir okul ha
yatina girer varhik. Dogumdan a-
mag, insanin Diinya’ya inmesi, ora-
da zevk, arzu ve kKaprisierini tatmin
icin degil, onlarin yiksek idaaller
ugrunda iyi bir sekilde kullanarak
ruhun etki alanini genigletmesi,
yiksek miitekadmil durumlarn kaza-
bilmesidir.

Gunluk hayatta «dogum» ola-
rak soylenen «enkarnasyon» ruhun
madde ile baglanti kurmasi demek-
tir. Bu baglantida, ruhla beden ara-
sinda «perispiri» denen bir «ara va-
sat» vardir. Ruhun direkt olarak
bedene baglanmasi, hele bedenin
icine girmesi asla s6z konusu ola-
maz. Boyle bir sey, her ikisinin de
ashna ters diiserdi. Madde (beden)
ile ruh arasinda kabadan inceye
dogru giden bir etkilesim s6z konu-
sudur. Dolayisiyla ruhun Diinya’ya
nasil enkarne oldugu konusu bii-
yiik Olclide «perispirinnin Diinya
maddesine nasil baglandif1 husu-
suyla ilgilidir.

Ruhsal varhik tahayyiil meleke-
si ve bu melekesini kullandig1 o6l-
ciide evrenin smirsiz madde skalasi
icinde kabiliyetine gore istediZi sek

- 1i ve kiutleyi meydana getirir. Yani

heniiz bilmedigimiz bir yontemle,
her tiirlii maddesel yapilarda etkili
olarak, bu yapilari meydana geti-
ren partikiillerin yapisinda ya da
dizilisinde bazi degisiklikler meyda-
na getirerek, onlari bir araya topla-
mak veya dagitmak gibi isleri be-
cermek kudretine muhtelif derece-
lerde sahiptir. Bu dereceler de o-
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nun ruhsal evrim yolundaki duru-
muyla ilgilidir. :
Iste ruhsal varhk bu yetenegiy
le herhangi bir bedene enkarne ol-
mazdan once, perispirisini olustu-
rur. Perispiri, ruhun kendi enerji-
siyle yogunlagtirdi: stiptil bi_r_mad-
deden ibarettir. Once perispiri uze-
rine tesir eder, ona sekil verir, son-
ra maddeyi onun uzerine kurar.

Her ruh, kendine 1ayi1k olan perispi-
riyi maddeden alir. Bu sekilde be-

denle baglanti kurduktan sonra, ya
ni hayata basladiktan sonra ruhsal
varlik perispirisinin dolayisiyla be-
denin seklini degistirmek kudretini
haiz degildir.

Ruhsal varlik bir bedene bag-
lanmadan, yani dogmadan Once,
tim bu hazirhiklarimi yapip bitir-
dikten sonra planini ¢izmis adde-
dilir ve sira o planin tahakkukuna
gelir. Zaten ruh dogmaya hazir ha-
le gelince, daha spatyomda iken ya-
vag yavas maddeye gomiilmeye bas-
lar ve bu hal ilerledikce onun spat-
yomdaki serbest iradesi kudretini
kaybeder. Dr. Helen Wambach’in
deneylerinde bir siije bu durumu
s0yle anlatmaktadir: «...Dogmadan
evvel bagka bir boyuttaydim. Her-
sey parlak ve renkliydi. Bedende ya
sayan degildim, hiirdiim, fiziksel
hicbir duygu ve aci yoktu. Dogmayi
secmem gerektigi zaman, cocuk
parklarindaki yiliksek Kkaydiraktan
kaymak icin sira bekleyen cocuk gi-
biydim. Beyaz bir tepenin {istiine
cikmam gerekiyordu. Dogum ani bi-
raz da bu tepenin istiine . ulasma-
sina bagliydi...»

Konumuz «dogum» olduguna
gore, ruhlarin Dinya’ya inmek icin
spatyomdaki hazirliklarina dair bi-
raz daha bilgi aktarmaya calisalim:
Oldiikten sonra nasil (tesevviis do-
nemini yasadigimiz spatyomun
Diinya'yva en yakin merhalesinde
bir slire bulunuyorsak) dogum ha-
zirhgim spatyomda tamamlamis o-

10

lan varliklar da Diinya’'ya inmezden
once «dogumdan Onceki bir plan»
da bir siire bulunurlar. Burada
ruhlar ¢ocuk goriinimiindedir. Bu
planda gorevli varhklar/cocuk
(rublara) goz kulak olmak ve on-
lar1 son merhalelerine ulastirmak-
la miikelleftirler, Bu varliklardan
birinin kendi ifadesini aynen akta-
ralim: «Ben seving iyindeyim. Ve
aynm1 zamanda cocuklarimin ceke-
cekleri 1stiraplari1 gorerek agliyo-

rum. Cocuklarim bende daima esef-
le aynlirlar. Ben onlari annelerine
baglarken, buradaki baglarimiz
mihirlemek icin, her birine degi-
sik hatiralar veririm. Birine siir,
otekine miizik, bagkasina bir peri
masali, bir baskasina hiirriyet ihti-
yacini uyandirmak icin, bir hapis-
hane odast ve tiim Kkalplere cihan-
sumiil sevginin tohumlarini eke-
rim.» (Albert Pouchard)

Biitiin bunlar ruhsal varhk icin
olmasina ragmen, bedene baglanan
«uh» degildir. Ruhun da kendisine
baghh oldugu perispiridir. Halbuki
perispiri de bedene dogrudan dog-
ruya baglanmaz. Arada «asabi sey-
yaleler» denilen ince maddeler bu-
lunur. Goruldugi gibi ruhun be-
denle baglantisi son derece dolayli
ve kademelidir. Bunu titresimsel
bir baglantiya benzetmek belki da-
ha yerinde olacaktir.

Bedenin geklinin ve cinsiyeti-
nin dogmadan ¢ok once hazirlanan
yasam planmiyla cok yakindan ilgi-
li oldugunu daha o6nce de sdylemis-
tik. Ayrica, bedenin fizyolojik du-
rumu, o varhifin yiikseklik derece-
siyle miitenasip olmayip, onun Diin
yaya inmekteki maksatlarina uy-
gun bir halde bulunur. Dolayisiyla
bir insanin sekli ve suretine baka-
rak, onun ruhen yiikseklik derecesi
hakkinda olumlu ya da olumsuz hii-
kiimler cikartmak dogru olmaz. Bu
bakimdan her Kkusurlu bedende
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mutlaka kusurlu bir bedene bag-
lanmasi da bir kural degildir. Beden
lerimizi Dunya’da yapacagimiz ise
en uygun olarak seciyoruz. (1)

DOGUMA HAZIRLIK :

Bedenlenmenin gereginin, mad
desel alemlerde tecriibe yapmak
oldugunu daha oOnce belirtmistik.
sal evrim» diye evrensel bir amag
oldugunu daha once belirtmistik.
Varliklar bu geregi, bilgileri ve ruh-
sal evrim seviyeleri Olclistinde yeri-
ne getirirler. Yani kimi varhklar
Diinya’da bir beden sahibi olmayi
ve bununla ilgili etkinlikleri bilerek
ve isteyerek yaparlar. Kimisi de bu-
na su ya da bu nedenle isteksizdir-
ler. Bu gibilerin dogumlarinin sag-
lanmasi icin, kendi iradeleri digin-
daki faktorler etkili olur. Yani ken
dileri dogmaya istekli olmasa bile,
daha giiclii iradeler dogumun ger-
ceklegtirilmesi icin harekete gecer-
ler. Ciinkii dogumla kazanacagl ya
da telafi edecegi (dolayisiyla bilgi
edinmesi gereken) bazi noksanlari
vardir. Kuskusuz, bu onun yarari-
nadir. Tipki belirli bir siire icinde
kirlenmis olmasina ragmen yikan-
may1 aklindan bile gecirmeyen, hat
ta kendisini yikamak isteyen anne-
sine karsi gelen kiiciik cocuk gibi...

Anne cocugu (onun isteksizli-
gine, hatta direnmlerine ragmen)
yikayacaktir, clinkii bu, onun hay-
rinadir. g

Bu konuvla ilgili olarak Dr. He-
len Wambach’in (2) ele aldigl bir
gurup siijeden %81’i dogmay1 sec-
tiklerini belirtmelerine karsin, %
19’u aksine, secim isinde iradeleri-
nin katkis1 olmadigini soylemigler-
dir. Bu konuyla ilgili olarak H.
Wambach’in denemelerinden  bir-
kac ornek aktaralim:

- «...Bu secim iginde bana yar-
dim eden sorumlu bir gurup vardi
samyorum. Tamamlamam gereken
faaliyetlerim oldugunu biliyordum.

‘Dogmak, timiiyle bana sikintili ve

yeryuzinde bazi seyleri tamamla-
mak amacim tasimas: nahog geliyor
du.»

«... Dogmay1 istemiyordum, a-
ma rehber, insanh@n gercekleri da-
ha saf gormelerine yardim edebile-
cegimi soyleyerek beni iknad etti.
Bu adam, samiyorum beyaz sakal-
hiyd: ve baston tasiyordu. Bir tir
ruhéni rehberdi.»

«... Bir savasta olmistim ve
bir parca genislik bir feza anyor- ,
dum. Anne ve babam tarafindan ce
kildigimi hissedivordum. Kimse ba-
na secme isinde yardim etmedi.
Tekrar yasamaktan korkuyordum.
Tekrar dogmak istemiyordum.»

Gerek dogumu Kkendiliklerin-
den secenler, gerekse secmeyenler
(her iki gurup da) yeni bir hayatin
seciminde kendilerine baskalarimn
yardim ettigini belirtmislerdir. Bu
yardimel ve 6giit verenlerin bir kis-
minin dogumlarindan once olmius
olan biiyiik anne-babalar, bir Kismi
nin da bu hayatini kendileriyle
paylasanlar oldugu ortaya ¢ikmis-
tir. Hatta bunlardan bir kismu da
bu hayatta raslamig olduklariydi.
Ornekler:

«... Annem, bir bagka hayatim-
da kizkardeslerimden biriydi. Ba-
bam, benim de tayfasi oldugum bir
geminin kaptaniydi. Bu hayatta et-
rafimi cevreleyen pek ¢ok insan
1600 senelerinde benimle yasamis-
lardi.»

«... Annemin, vaktiyle onceki
bir hayatta da, annem oldugunu bi-
liyorum. Ben ve babam ikizdik. Bu-
nun icin biribirimize ¢ok yakindik.
Simdiki iligkilerimin cofunun gec-
mis iligkilerden geldigini gordim.

(1) Ruh ve Kainat, Dr. B. Ruhsel-
man (sayfa: 308-328)

(2) Dogmadan Onceki Hayatimz.
Dr. Helen Wambach (Ruh ve
Madde Yayinlari)
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Erkek kardesimin, karisi olmayip,
kardesi oldugum icin memnunum.»

«... Anne ve babam bir hayat-
ta benim cocuklarimdi. O zaman-
lar ¢ok havai birisiydim. Ve bu iki
cocugu da ¢ok genc yasta terketmis
tim. Gayet iyi anliyorum Kki, bu ha-
yat1 anne ve babam tarafindan ter-
kedilmis olmay1 aym sekilde sec-
mistim.»

Dr. H. Wambach’in - bu dene-
mesinde siijelerin %87'si, bazi sart-
larda simdiki hayatlarina isgtirak e-
den kimseleri evvelce tanimis olduk-
larin1  hatirhiyorlardi. Bu duruma
gore biz sadece sevdigimiz kKimse-
lerle yasamiyor, belki de karmamiz
geregi olarak, nefret ettigimiz ve
korktugumuz kimselerle de yasiyo-
ruz. Gecmis hayatlarindaki kimse-
leri tanimis olanlarin %87’sinin i-
liski hikayeleri cok degisikti. Bu
hayattaki babalari, gecmis hayatta
dostlar1 ya da anne, kiz veya erkek
kardes cocuklariydi. Simdiki anne-
leri icin de durum bodyleydi. Gecmis
hayatlarda tekrar ortaya c¢ikan
kimselerin bilinisi tarzinda hicbir
kural yoktur. Burada etkili olan ta-
mamen degilse bile biiyiik dlclide
her iki tarafin da yasam planidir.
Kizlarin babalarina, ogullarin an-
nelerine sevgili olarak sahip olmak
istediklerini savunan Freud’cii teo-
rinin tamamen tersi kanitlanmig o-
luyordu bu denemeler sonunda...

Siijelerin bir kismi da %41 ken
dilerine tavsiyede bulunanlar tani-
vamadiklarini fakat kendilerinden
talimat ve tahrikler almis oldukla-
rin1  belirtmiglerdir. Bu sijelerin
%901 0liim olayini mutlu bir dene-
yvim olarak tanimlamaya calismis-
lardir.

Bu denemelerden ortava cikan
baska bir gercek de, rehber varlk-
lar konusudur. Dogacak olan var-
Iik, buna istekli olsun va da olma-
sin, kendi durumuna goére ve Sevi-
yesine gore dogmadan once (hatta
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bedenle baglanti kurmadan once)
kendisine su ya da bu hiiviyette
yardimel bedensizler bulunmakta-
dir.

YASAM PLANI VE

DOGUM NEDENLERI :

Dogmak ic¢in istekli, dolayisiyla
bir irade beyaninda bulunmus olan-
lar, dogmak istediklerini, hatta ya-
sam planlarimin bir kismim (daha
dogrusu, hatirlayabildikleri kadari-
nm) belirtmislerdir. Dogmadan once
spatyomda hazirlanan yasam plam
tic faktorlii bir plandir: 1) Karmik
Faktor, 2) Vazife Faktori, 3) Yore-
sel Faktor. Bunlar biraz aciklaya-
Iim:

Eski hayatlar boyunca olusan
«karmik telafi'nin en iyi sekilde ya-
pilabilecegi kosullar aranir. Bilgisiz-
liklerin nasil ortadan Kkaldirilacag:
hesaplanir. Gerekiyorsa, eski hayat-
larinda elde ettigi olanaklar (ya da
bunlarin bir kismi) yeni yasayacagi
hayatina aktarilir ki tiim bunlar ge-
nel yasam planinin karmik faktorii-
nii olusturur.

Her dogan insan kendisine ol-
dugu kadar, genel insanhik hayati-
na ve Ruhsal Idare Mekanizmasi
(RIM)’nin  planina bir isci olarak
katilir. Ashinda Diinya insanhgi o-
larak RIM’1n miiteal tezinin gercek-
lesmesi, 114hi Murad’in olusmasi yo-
lunda caligan evren iscileriyiz. Dola-
yisiyla bedenlenecek her varligin
yasam planinda bu ulvi vazifede bir
faktor olarak yer alacaktir. Belki de
hepimiz icin en genel ve ortak bir
kaderdir bu...

Yukarida degindigimiz karmik
ve vazife faktorleri nedeniyle varh-
gin icine girecegi etkinlikler icin en
uygun yore ve zaman da onemlidir.
Tim bunlar gozoniline alinarak var-
Iigin Diinya’nin hangi noktasinda
vé ne zaman, hatta hangi cinste do-
gacagl da kararlagtirildiktan. sonra
bu yasam planinm en verimli sonug-
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lar verecek ve cevresine de faydal
olacak sekilde uygulayabilecegi bir
ana-baba secilir. Yine Wambach’in
denemelerinden bu «zamanlama» ko
nusuyla ilgili olarak birka¢ ornek
aktaralim:

«... (20. ci yuzyilin sonlar1 kas-
tedilerek) Bu bir 1sik devridir ve
tekrar yasamak icin bu ami bekle-
dim.» :

«...Bu cok onemli bir devirdir.
Suur bagka bir seviyeye yukselecek-
tir»

«Bu, biiyiik bir alt-list olma
devridir ve ben buna yardim etmek
istiyorum.»

Bu agamalardan sonra artik do-
gum olay1 epeyce yaklagmistir. Za-
ten bu duruma gelmis olan bir var-
Lk, kendisini spatyoma yabanci,
Diinya’ya daha yakin hissetmeye
baglar. Artik spatyom hayatinin
son demleri yasanmaktadir. Spat-
yomda oliinecek, maddesel bir or-
tamda dogulacaktir. Ya da bagka bir
deyigle varhk suur projektorini
maddesel bir ortama cevirecek ve
bir siire (6miir boyu) orada tuta-
caktir.

Artik bu dénemde miistakbel
anne Diinya’ya gelmesine vasita o-
lacagl ve annesi olmayl kabul etti-
gi varhgl yani ¢ocuguyla olan go-
rinmez baglarini kuvvetlendirmeye
baslamigtir. Bu geligimin yansimasi-
n1 rityalarda goérmek mimkiindir.
Bu tiir riiyalara bir 6rnegi, Dr. B.
Ruhselman’in  «Ruh ve Kainat»
isimli eserinden aktaralim: (3)

«Aristokrat bir aileye mensup

Bn. B... cok sevdigi oglunu harpte

kaybetmisti. Kadin rityasinda oglu-
nun cesedini bir tren molozunun al-
tinda gomiilii olarak goriiyor. Riiya-
daki riivet o kadar aciktir ki, kadin
bu sayede oglunun cesedini arayip
bulabiliyor ve oradan kaldirip, ka-
sabanin mezarligina naklettiriyor.
Aradan birkac ay geciyor, kadin og-
lunu tekrar riiyasinda goriiyor. Og-

lu kendisine sunlar soylilyor: «An-
ne, aglama ben tekrar geliyorum.
Fakat senden degil, Kkizkardesim-
den.» Kadin bu sozlerin manasmi
anlamivor. Fakat aym: zamanda ki-
71 da bir riva gormis bulunuyor.
O da riiyasinda mitevaffa kardesi-
nin kiiciik bir cocuk haline girdigi-
ni ve kendi hususi odasinda oyna-
digin1  gorayor. Isin ehemmiyetli
tarafl ne kadin, ne de kizin reenkar
nasyona dair hicbir bilgiye malik ol-
mamalar1 ve boyle seylere kulak a-
sacak durumda bulunmamalandir.
O zamana kadar Bn. B...'nin kzi-
nin hi¢ cocugu oimadig: halde, bu
hadiseyi miiteakip kiz gebe kaliyor.
Dogumdan bir gece evvel bayan
B... oglunu tekrar riiyasinda goru-
yor. Oglu kendisine tekrar Dunya’
ya gelmek tlizere bulundugunu tek-
rarliyor ve Kkendisini yenidogmus
bir cocuk gosteriyor. Bu cocuk, si-
yah saclariyla birka¢c saat sonra
kadinin kucakladigl bebege tama-
men benzemektedir. Fakat bilaha-
re cocuk aynmi zamanda psikolojik
bakimdan da miiteveffa ogluna o
kadar benziyor ki, dogustan katolik
olan ve reenkarnasyona inanma-
yan kadin nihayet buna inanmak
zorunda kaliyor.»

Dogacak varhik artik fizik din-
yaya gecerli tabiat kanunlarina bag
hidir. Kullanacagl bedenin annesi-
nin karninda belirli bir stire icinde
gelismesini beklemek zorundadir.
H. Wallach’in denemelerinde 750 o-
layin analizinde, siijelerin %89u
gebeligin 6. aymndan once ceninle
baglant: kurmadiklarmi belirtmisler
dir. Gerek bu donemde gerekse da-
ha sonralari hatta dogum sirasinda
baglant: kuranlarin da, bu baglanti
larinin kesin olmadiklarini, gelis-
mekte olan cenine «zaman zaman
girig-cikiglarin»  sézkonusu oldugu-

@ Liitfen sayfayi ceviriniz

(3) Ruh ve Kainat, S: 980

13



bl i i o 4

nu ifadelerinde belirtmiglerdir. Ar-
tik bu donemden sonra cenin-be-
bek, annenin hemen hemen tum
heyecansal durumlarindan etkilen-
meye baglar. H. Wambach’in dene-
melerinden cikan bir sonuca gore
de hemen hemen tim sijeler, bel-
ki de telepati sayesinde) dogumla-
rindan evvel ve dogum sirasinda an-
nelerinin heyecanlarini hissetmis-
lerdir. Aragtirmacinin bu konuyla
ilgili sorusunu haz stijeler soyle ya-
nitlamisglar ipnoz altinda:

«...Cenin disindayim. Ceninle
biitiinlesmek icin dogumu bekliyo-
rum. Annemin dogurmaktan kork-
tugunu hissediyorum. Bu manzara
beni cok tiziiyor.»

«...Biraz baglarda cenine gir-
dim, cenin tegekkiil ederken yani.
Ama pek yumusak birsey oldugun-
dan, az sonra ciktim. Tam dogum
sirasinda geri dondim. Annemin
heyecanlarina gelince, benim varh-
gimdan haberi yoktu ve teskin edici
ilaclarin etkisindeyken dogmustum.
Ondan aldigim his, «keder» ve «kor
ku’ydu.»

«...Cenine ne zaman girdigimi
bilmiyorum. Onu miisahede ediyor-
dum. Annemin heyecanlarini algih-
yordum. Cenine girinceye kadar ba-
na ogit verdiler.»

Yukaridaki orneklerden de an-
lagilacag1 gibi, dogumun yaklagtig:
son giin ve saatlerde bebek icinde
bulundugu fizik ve psikolojik orta-
ma Kkargi oldukca hassas bir durum-
dadir. Ozellikle annenin gerek ken-
di kisgisel ve ailevi sorunlari, gerek-
se dogacak bebege karsi tavirlan-
malarindan dolay1 icinde bulundu-
gu heyecansal durum hemen oldugu
gibi dogacak cocuk tarafindan algi-
lanabilmektedir.

DOGUM :

Kendileriyle deney yapilan su-
jelerin %84’ dogumlarimi hatirla-
maktadirlar. Bu siijelerin cogu ger-
cekten istirap cekmediklerini soyle-
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mislerdir. Bir ornek verelim: «... Do
gumdan sonra herkes odada konu-
sup duruyordu. Bununla beraber ka-
risik bir durum da yoktu. Kendimi
bir bebek gibi hissediyordum. Hafif-
lemistim. Tam istedigim anda beni
temizlediler ve yatirdilar. Diger
kimseler mekanik ve islevsel hare-
ketler yapiyorlardi. Hissediyordum.
Dogmus olmak beni hafifletmistin
Sikint1 cekenlerin bazilart bunun
(bagka 151k olmak {izere) fiziksel
etkilerden dolayi oldugunu belirt-
miglerdir. En etkileyicisi, Diinya’ya
gelirken duyduklar1 hiizinli hali
saptamak oldu. Uziintiileri Diinya’
ya tekrar dogmus olmaktan dola-
yiydi. Siijelerin %10’u transtan cik-
tiklar1 zaman hiiziin icinde ya da
gozleri yasliydi. Ve bu duygular
ozellikle rahimden ayrildiklar: -an-
dan sonrasini kapsiyordu.

iKIiZLER, ERKEN
DOGANLAR, AMELIYATLA
DOGANLAR VE
EVLATLIKLAR :

ikizler, farkli yumurtalarin ay-
n1 spermlerle birlesmesinden olusan
zigotlardan ortaya gelmis cenin ve
bebekler olmaktadir. Bunlara ayri
ikizler denir. Ikizler, dis goriiniis o-
larak, her bakimdan biribirlerine
benzemelerine ragmen, ruhsal var-
lik olarak da benzemeleri sarti yok-
tur. Farklh gecmis hayatlara sahip
olabilecekleri gibi, ruhsal evrim se-
viyeleri bakimindan da degisik ev-
rim seviyelerinin temsilcileri olabi-
lirler. Hatta ayni rahim icinde bu-
lunmalarina ragmen biri dogmayl
isterken, oteki istemiyor olabilir.
Bunlar daha onceki hayatlarinda
(va da hayatlardan birinde) biribir-
lerini taniyor olabilirler. Fakat iki
hayat arasindaki donemde doguma
hazirlik sirasinda en azindan yasam
plénlarinin yapilmasi sirasinda ta-
nismis olmalari dogaldir. Bir érnek:

«...Ikizim bu devrede dogmak
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istiyordu ve beni de kendisiyle gel-
mem icin ikna etmigti. Kiz ikizim
karmasini gerceklestirmege benden
daha fazla muhtacti, ya da boyle
arzu ediyordu. Onunla gelmek icin
anlagmistim ve ikiz cenini se¢cmis-
tik. Dogumdan evvelki anda ne ben,
ne de o ceninde degildik. Biri sari-
sin biri kumral olacak ceninlerin
hangisi oldugunu 6grenmek icin a-
ramizda tartistik saniyorum. Cenin-
de oldugumuz sirada, dogmam icin
acele etti. Ben direniyordum. Asa-
glya inmem icin bana tazyik ediyor-
du ve acele ediyordu.»

Bu konuda deneye tabi tutulan
siijelerin bir kismi da ikizlerini da-
ha onceki hayatta (yine kardes ya
da herhangi bir yakin olarak) tani-
diklarini ifade etmiglerdir. Buna or-
nek: «... Biribirimize ¢ok yakindik
ve beni dogmak icin sikigtiriyordu.
Bunu yapmak -gerektigini biliyor-
dum. Clinkid bu iki hayat arasinda-
ki devre hakinda yeterince bilgim
vardi. Ikizim bana nasihat ediyor ve
beni himaye edecegini soyliiyordu.
Ikiz cenin sectik. Dogmadan az on-
ce cenine girdim. Onun kendi ceni-
nine girmeye cekindigini hissetmek
beni tziuyordu. Goriintise bakilirsa
benimle dogmak istemiyordu. Iste-
meye istemeye benimle gelemeyece-
gini, ama ruvalarimda kalacagini
bana sovledi. Benimle irtibatta kali-
yordu ve gelecekteki hayati zorluk-
lar1 gogiislemekte bana yardim ede-
cekti. Bunun {lizerine o 6l bir ce-
nin oldu, ben vasadim. Bazen riiya-
larimda bir goélgenin mevcut oldu-
gunu kuvvetle hissettim. Bana 6giit
veriyor ve beni destekliyordu. Onun
ikiz esim oldugunu saniyorum.»

Bu konuda denemeye tabi tutu
lan siijelerin bir kKisminda ikizlerini
daha oOnceki hayatta (yine kardes,
ya da herhangi bir vakin olarak) ta
nidiklarini ifade etmislerdir.

ikizlerle ilgili bu érnek ve acik-
lamalardan da anlasilacagl gibi: Bu

varhklar kuskusuz biribirlerine je-
netik bakimdan benzeyen bedenler-
de ama duygu, motivasyon ve kar-
mik baglar ayri ayri olarak bera-
berce yasamayl secmiglerdir. Gene-
tik malzemeleri benzer olmakla be-
raber, tamamiyle ayr1 bireyler (ruh-
sal varliklar olmasinin nedeni bu-
dur.

H. Wambach'in 750 siije 1ize-
rinde yaptig1 denemede sadece alt1
tanesi erken dogumliu (7 ayhk) ol-
duklarmi soylemislerdir. Yine ayni
aragtirmada bu sijelerin dogum-
dan az once cenine baglandiklar
kaydedilmistir. Bu sijelerden ikisi
«kuvodz» (yapay yasam odacigl)dan
sozetmigler ve bu devrede kendi be-
denlerinde olmadiklarini belirtmis-
lerdir. Zaman zaman baglamp, ay-
rildiklarin ifade etmislerdir.

Sezeryanla doganlar kuskusuz
otekilere nazaran degisik bir do-
gum deneyiminden geciyorlardi. Bu
sekilde dogmug olan bir siije do-
gum deneyimini soyle anlatmigtir:
«Bagim hareketsiz bir maniay1 iti-
yordu ve giderek panige kapilmis-
tim. Birden yukari kaldirildim ve
boylece dogdum... Boyle sertce yu-
kar1 kaldirilmaktan hoslanmamis-
tim. Ama disarida olmak, nefes al-
mak mutlu bir olaydi. Artik yasa-
yacagimi biliyordum.»

Sezeryanla dogan bir baskasi:

«Dogmaya hazir degildim. Ce-
nine baglandim ve disari c¢ikmak
icin hazirlanirken kendimi havada
hissettim. Annemin uzerinde hava-
da tutuyorlardi. Diismekten cok
korkuyordum. Soguk ve 151k beni tit
retiyordu. Bu ilgineti, clinkii her
zaman viksek yerlerden ve diismek
ten korkmusumdur. Bunun gecmis
bir hayattan geldigini saniyorum,
ama dogumumu tekrar yasadiktan
sonra, bu korkumun sezeryan ameli
yatindan sonra oldugunu anladim.»

Halen Wambach'in deneylerin-

@ Liitfen sayfay1 ceviriniz
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de kiiclik bir azinhk da dogumdan
cok az zaman sonra evlathga kabul
edilmis olan siijelerden olusuyordu.
Sayilar1 30 kadar olan siijelerin pek
cogu 6z annelerinin kim oldugunu
bilmiyorlard: ve ipnozdaki sorgula-
malar1 sirasinda 6z annelerinin
kim oldugunu her zaman bilmek is-
tedikleriini, hatta bunun Kkendile-
rinde sabit bir fikir haline gelmis
oldugunu ifade etmislerdir. Dolayi-
siyla bu durumda olan stjeler, H.
Wambach’in bu denemelerinden
cok seyler ummuslard: ama neden-
se istediklerini hic biri 0greneme-
di, fakat kendilerini evlat edinen a-
na-babayla olan karmik baglarinin
mevcutb oldugunu anlatmiglardir.
Ornekler:

«...Anne ve babami sadece ba-
na saglayacaklar1 genetik madde-
ler icin secmistim. Uvey annem ve
babami, ileride beni evlatlik edine-
ceklerini diisiinerek sectim, c¢ilinki
onlarin bana saglayabilecekleri cev-
reye ihtiyacom vardi. Bu hayatta
yerine getirmem gereken bir isim
vardi. Her seyin hazir olmasini isti-
yordum.»

Evlat edinilen siijelerin duru-
mu acikca sunu gostermektedir ki,
dogum sartlari ve evlat edinilmele-
ri onceden bilinmektedir. Bu sartlar
karmik baglar kadar titizlikle secil-
mislerdir. Kendi 0z ana-babalarmi
cogunlukla ariyorlardi. Gercek ana-
babalarinin saglayabildigi genetik
ozellikleri oOgrenmek istiyorlardi.
Genellikle {ivey ana-babalarina, ken
dilerini reddetmediklerini, ama fizik
karakterlerinin nereden geldigini
bilmek de istiyorlardi.

Sonuc¢ olarak, bir bedensize
maddesel ortamlarda uygulama im-
kan1 saglayan dogum, gliniimiz bi-
yoloji ve genetik bilimin anlattigin-
dan daha karmagik ve organize bir
olay. Bu olayda en énemlisi, doga-
cak bedenin canliifini saglayacak
varhgin son ana kadar son derece-
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de suurlu durumda bulunmasi. Ev-
rensel tedric prensibiyle dogacak
varlik bedenine bir omiir boyu kul-
lanacagl evrim araci bedenine ya-
vas yavas alisiyor. Annesiyle olan
baglantisi fiziksel ve fizyolojik smir

" larin cok otelerine kadar uzanip gi-

diyor. Cinsiyet sanildig1 kadar onem
li degil. Onemli olan, dogacak var-
Iifin yeni hayatinda ne yapacafl...
Yapacag uygulama icin disi bir be-
den gerekiyorsa, disi olarak, yine
yapacag1 igler i¢cin erkek bir beden
gerekiyorsa erkek bebek olarak do-
guyor. Amac, herseyde oldugu gi-
bi, «ruhsal evrim». Ruhsal evrim
sézkonusu oldugunda, gecmis ha-
yat baglari, kan baglarindan daha
dnem kazaniyor. Boyle olunca da or
negin, simdiki anne, eski hayatlar-
dan birinde dogacak varhigin cocuk
larindan ya da kardeslerinden biri
olabilmektedir. Tiim dofanlara ruh
sal evrimleri yoniinde basaril1 uy-
gulamalar dileriz.

§  ipnozun
t Gergek Yuni
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Ruh Kavramindan

Ne
Anlayabiliriz

@ Suat TAHSUG @

insanlardaki «Ruh» kavrami icin

belki de en zararli miidahele teolojiler-

den ve felsefeden gelmektedir. Soyut

(miicerred) bir ruh kavrami, ya da bu-

nun iizerindeki miinakasalar belki de
biz insanlar icin en lizumsuz seydir.

Su halde «Ruh yoktur» mu diyelim?
Meshur bir lakirdi ile <«ruh nesterime
carpmadi...» diyen 19. asir fizyolojisti-
nin hayranlhimi mi tercih edelim?

Boyle bir mecburiyet yoktur. Ancak
miisahhas olanda incelemelere girisebi-
liriz. Yasadigimiz Diinya’da, hichir teo-
ri miisahhas olaylara tekabiil etmiyorsa,
bir deger  tasimamaktadir. Eirstein’in
teorisi bile tasidigi matematik deger bir
yana, ancak Hiroshima goklerinde pat-
layan atom bombasi ile madde-enerji
déniisiimiinii bizler i¢in anlasilir hale ge-
tirmistir. Bizim anlayigimiza gére «Ruh»
diyebilecegimiz bir miiessiriyetin en gii-
zel tarifi Tevrat'ta bulunur: «Siz hig-
bir testinin kendisini yapan ¢omlekci
icin «yoktur» dedigine sahit oldunuz
mu?» der. ¢

Gergekten, helezon kabuklu bir de-
niz hayvancilifindaki essiz mimari ve
glizellik, hi¢ olmazsa canlilar diinya-
sinda, madde iizerindeki suurlu bir mii-
essiriyeti acikca gosterir. ;

Cansiz bir saat parcasi bile, onu imal
edenin bir maksat ve kabiliyetini ifade
ettiinden canlh bir Diinyanin meydana
getirdigi bir eserdir.

Ancak, kil kirk yaran insan diisiin-
cesi, dis diinya kanunlar1 ve bu kanun-
larimm madde planindaki tezahiirleri bir

zekanin eseri bile olsa, bdyle bir zeké
ile fertlere ait miistakil ruhlar arasinda-
ki iliskiyi pek kolay kavrayamayacak-
tir,

Bugiinkii insan bilgisi biitin hayati
tezahiirleri gen'lerdeki (hiicre cekirde-
gindeki ADN ¢ift helezonlu dev mole-
kiillerinde kayith) kot cetvellerine bag
lanmaktadir.

Herhalde bu bilginin kodlar: mil-
yonlar ve belki de milyarlarca yilin mey-
dana getirdigi tesadiiflerden ileri gelen
bir diizen olarak kabul etmektedir. Biz
bu yoldan gitmeyecegiz. Bu tesadiifiyet-
lerin meydana getirdigi bir mihanikiye-
ti muhtesem hayat hadisesini yolea ye-
terli bulmuyoruz.

Herkes bilir ki atom diizenli bir ya-
pidir. Molekiiller de diizenli yapilardir.
Hiicrelerin ne kadar korkung bir diizen-
le calismakta olan organizasyonlar oldu-
gu ve Loevenhoeck'un kaba mikrosko-
pundan bilgi diinyasina ilk defa arz-1 en
dam eden bu realitenin o giinden bugii-
ne ne kadar cok komplike bir mesai ile
hayatiyetini devam ettirdiginin kaste-
dildigi herkesin maltimudur.

Biz bu diizenleri incelerken, nedense
madde diinyasinin mekanik kanunlar

jle biitiin hayati tezahiirleri izah gibi bir

yola sapmaktay1z. Su sira, atomik ve mik
roskopik diinyanin diizenli yapilar: {ize-
rinde durmak, bize fikri yonden pek bii-
yiik bir sey kazandirmayacaktir. Biz, ya-
sadigimiz Diinyanin daha kolay incele-
bilir biiyiik yapilar: iizerinde duracagiz.
Niyetimiz, ilerki arastirmalarimiza yon
verebilecek bazi sezisgler elde etmektir.
Nebat diizenli bir yapidir. Hayvan
da, tabii insan da. Bu diizenler, bize atil
ve bir teviye goriinen atomik alemin si-
nirsizhig1 icinde bir takim maksath mii-
essiriyetlerin isleyisiyle organize olmak-
tadirlar. Bunu hepimiz bilmekteyiz.
Ancak, meseld karinca fertlerini in-
o Liitfen sayfay: ceviriniz
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celerken, karmea toplumunu canh bir or-
ganizasyon olarak pek de ele almamak-
tay1z. An veya karincalarm sasilacak is
baliimleri, cesitli organizasyon fertlerinin

bedeni yapilarindaki degisikliklere kadar -

uzanmaktadir. Mesela, disi karinca ile, er
kek veya iseci karincanin bedeni yapila-
r1 ve tabii hayati fonksiyonlar: tamamen
degisik ve <«yuva» biitiiniinii tamamlar
istikamettedir.

Tipk1 insan viicudundaki cesitli hiic
re fonksiyonlarmmn bir arada isleyisiyle
insan yasaminin meydana gelisi gibi.

Su halde biz, insan fertlerini de, tip
k1 karmeca fertleri gibi, daha karmasik
bir organizasyonun iiniteleri olarak go-
remez miyiz? Bu pek kolay suali sorma-
dan evvel, insanoglunun icinde yasadifi
Diinyay1 -genellikle- nasil bir gozle gor-
diigiinii tesbit etmemiz ve kabil olursa
bu goriisiin. tenkidini yapabilmemiz ge-
rekmektedir.

insan, icinde yasadigi Diinyada, mun
tazam organizasyonlar1 pekald miisahe-
de edebilmekte, ancak bu organizasyon-
larin ne sebeple meydana geldigini kes-
fedememektedir.

Atomik hareketlerin incelenmesi ve
bu alandaki degisikliklerin miigahedesi,
insana smirsiz ve belli bir maksada ma-
tuf gériilnmeyen mekanik bir Diinya fik-
ri ilham etmektedir.

Keza hiicre cogalmalari ve hiicre ha-
rabiyetleri ayni mekanik diizene ben-
zer bir smrsizlik icinde harekette goriin
mektedir. Ancak hiicrelerin teskil ettik-
leri dokularin, topyekin organizmanin
yasamasina matuf suurlu diyebilecegi-
miz davraniglari, insani bir hayli sagirt-
maktadir.

Fakat, tek hiicre cansiz veya canlh
cevresi ile cesitli miinasebetler kurarak
hayatiyetini devam ettirirken varlhig:
nin miicerret olarak (tek olarak) miita-
laasi, onun bu davraniglarini neticede ma
nasiz gostermektedir.

Bunun gibi, bir aga¢ meydana ge-
lir; bir giin ya kurur, ya kesilir veya ki-
rilir: bir hayvan dogar; yasar: Cesitli
faaliyetlerde bulunur ve Olir. Hatta in-
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san bile... Caligir, cabalar, yapacaklarini
yapar: Nihayet ihtiyarlar ve Oliir.

iste hayat: mekanik ve neticede ma-
nasiz gosteren bu nev-i miicerret ince-
lemelerdir.

Bir hiicrenin bir doku ve neticede bir
organizma icindeki faaliyeti, muhakkak
ki onun fert olarak mevcudiyetini asan
bir gaye icindedir. Yani var veya yok o-
lusu, genel olarak -o organizma Olme-
den- icinde yasadigi ferdin hayatinda
bir aksama meydana gelmemektedir.

Bir karinca hiicresinin éliimii ile ha-
sil bir karinca olmezse, bir tele karinca-
nin $liimii ile de «yuva»ya bir zarar gel
mez. Bunun gibi, bir tek agag, bir tek ot
pek bir sey ifade etmemektedir. Ancak,
yeryiiziinde bir nebat hayati olmasaydy,
_mesela klorofil o6ziimlemesiyle yapilan
isler basarilamayacagl icin- Diinyada bir
hayvan, dolayisiyla bir insan hayat1 da
miimkiin olamayacakti.

Binaenaleyh, dis Diinya,, miisahede-
mize ¢arpsin carpmasin, suurlu faaliyet-
ler icinde yasayan bir organizasyona da-
hil bir alandir. Bize diisen bu organizas-
yonda insanin yerini tesbit ederek, mey
dana gelen yasama ve oliimlerle, kisaca
hayati ile yeryiiziinde ne gibi bir maksat
icin cahistigadar.

Musa’nin insanhiga getirdigi «On E-
mirsden bir tanesi sudur: «Tanr’nin a-
din1 bos yere agzmna almayacaksin.» Ne-
den?

Biitiin miiesser (kurulu) dinler, bi-
ze bir Yaradan’in mevcudiyetini bellet-
meye calismiyorlar mi1? Eger boyleyse
bu tahdid’in ve emrin manasi nedir?

flk bakista bu bir tenakuzdur. Daha
ileri bir siipeklasyonla bes bin yil evveli-
nin insaninda, hatta bu metne inanan da-
ha sonraki insanda bir saygi uyandiril-
maya calisiimahdir. Bu saygmin nedeni
iizerinde de diisiinmek gerekir. Bu say-
g1 acaba batil ve gecici bir yasak mudir,
yoksa ondan daha 6tede gercekten saygi-
deger bir «Saygl» midir?

Bilmedigimiz ve bilemeyecegimiz
bir mevzu iizerinde fikir yiirtmek, en ba-
sitinden zaman kayb1 ve gevezelikten
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ibaret bir istir. Su halde diistincelerimi-
zi bilinen, daha dogrusu bilinebilen bir

| alana aktarmamiz gerekmektedir.

Mukaddes yazilarin biitiin olup bi-
tenleri ya bir peygamber agzindan, vya
da kimligi mechul bir licincii sahis li-
saniyle bizlere nakil edilmektedir. Bu sa
his da ya bir ruhtan, ya bir melekten,
(mesela Cebrail) ya da bir isimden bahis
etmektedir. Bu isim Yahve olabilir, ona
«O» denir; «Ben» der. Meshur Hint for-
miiliinde «Tat tvam asi» «Tu es, Cela»
«Sen O’sun» denilmektedir.

Boyle bir diisiince de yeryiiziinde
¢cok kisiye kendi sulthiyetini iddia ettir-
mistir ki aslinda bu da sacma, hic de-
gilse biz gelip gegici insanlar1 fikren iler
letmeyecek bir seydir.

Ancak, biitiin bu olup bitenlerde, bir
ruh, suurlu bir miiessiriyet goriirsek, is
biraz diizene girer. Soyle ki atom bir dii
zendir. Hiicre bir diizendir. Organ bir
diizendir; organizma bir diizendir. Tek
tek organizmalarin meydana getirdigi
toplum da bir diizendir. Tipk: bir karin-
ca yuvasi gibi; nihayet insan toplumu
gibi.

Eger biz bu yonden bir arastirmaya
girecek olursak arastirmalarimiz bos 1a-
kirdilar olmaktan cikar da bizi pek ya-
kindan ilgilendiren bilgilerle karsi kar-
siya geliriz. Ve o zaman belki, binlerce
yil evvel sdylenmis olan o lakird: da ye-
rini bulur.

Diizenler, diizenler ic¢ ige; girift. Biri
dleiisiiniin stimulii ve idaresi icinde. Hem

‘hiir; hem bagh. Gittikce siimullenen mii-

essiriyet sahalar, gittikce kalitelenen
miiessiriyetler. Daima daha yukariya
dogru.

Alt diizenler bozulur, yenileri kuru-
lur. Ust diizen varhgmdan kaybetmez.
Hiicreler &liir, dogar, beden devam eder.
insanlar 6liir, cemiyetler devam eder. Fi
kirler dogar; bu fikirlerin tatbikati ya-
pilir, yasanilir. Sonra daha bagka fikir-

ler gelir; bir evvelki eskir. Bu da bir ha
vatiyet, belki bizden bir 6tedeki, gozle-
rimizle goremedigimiz varhklarin faali-
yet sahalandir. Fikirlerin fertlerden ote-
de devam eden hayatiyetleri ancak bize
slimsiizliik, degisim fikirlerini ve gittik-
ce gelisen, tekdmiil eden bir tablonun
perspektifini verirler.

Bizleri sasirtan, goriinmeyen miies-
siriyetlerin hedef ve maksatlarim1 anla-
yamayisimizdir ve oliim ve harabiyet ii-
zerinde ¢ok dururuz. Bir adam belli bir
is icin bir sirket kurar. Bu sirkette c¢a-
lisan muhtelif sahislar vardir; yaptigi
bir is vardir; su sirketin kari ve zarari,
diger bir siirii sirket ve tesekkiillerle
iligkileri vardir, Sonra zaman gelir o a-
dam o sirketi tasfiye eder; mahsuplari
baska baska yerlere, islere dagilirlar. Fa
kat sirket kurucusu, istedigi anda, bas-
ka veya ayni mevzuda, ayni veya baska
sahislarla, yeni bir girket kurabilir. Ve-
ya bunun tersini de disiinebiliriz. Nite-
kim, sirket faaliyetlerine devam eder
ama kurucusu ayrilabilir. Bu takdirde
de o sirketin daha fazla bir tertipte ida-
re ve yoneticisinin bulundugunu kabul
etmemiz gerekecektir. Toplumlarin baki
kalip fertlerin bu diizenden ayrihislari da
bir diizen ve diizenleyici etkilerin altin-
da miimkiin olabilmektedir.

Su halde biz, ruh hakkinda diisiin-
diigiimiiz zaman ancak bir etkenden ya
da ona tabi daha alt tesekkiillerin etkili
olusundan sbz edebiliriz.

Bundan &tesi, bizim ic¢in spekiilasyon
dur.

Ancak, her nedense bizden iist olan
etki giicii, bizim Olumsiizliglimiizii, ta-
mamen anlayamasak bile, bize sezdirme-
ye, bildirmeye ¢alismaktadir. Bunun igin
de her tiirlii careye bas vurmaktan geri
kalinmamaktadir.

Bazan masallar ve hurafeler arasin
da, bazan vak’alarla, bazan alimce veya
felsefi lakirdilarla. Bunun bir nedeni ol-
sa gerektir. Zira, insan seviyesindeki var
ligin kendi kendini tanimas: gerekmekte-
dir ki buna da biz «suur» diyoruz.
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Babam Geri Geldi

e Laura MCHALE

11 yastmda oldugum
1961 yazinda tvey an-
nem, iki biyik kw2 kar-
deslerimle birlikte baba
min saghigindayken yap
tigr Hinsdale’deki evde
oturuyorduk. Babam
Henry Gross 5 Kasim
1960°da aramizdan ayril
mastt.

O yaz, bir sabah abla
larimdan birinin bir ar-
kadasina, Otekinin de
iki haftaligina bir okul
gezisine katilacagint
ogrendigim zaman Si-
tiimi  yudumluyordum.
Uvey annemle ilk ola-
rak bir geceyi yalniz 0-
larak gecireceklim. Ba-
bam olmadan o ev bana
koskocaman ve bombos
geliyordu. Ablalarim da
olmadigindan dolay: ev
iyice bosalmis geldi ba-
na. Adeta duvarlarin i-
cinden gelen citirtr ve
tikiwriilar, duyar gibi o-
luyordum.

O giin sabahtan ak-

sama kadar bisikletime:

binerek, bahcede cekir-
geleri kovalayarak ge-
cirdim. Aksam olunca
iivey annemle birlikte
mutfaktaki masada ye-
mek yedik. Yemekten

sonra bulasiklart ben
yikadim, tabaklart Ku-
ruladim. Epeyce gec

vakte kadar televizyon

izlememe izin verdi. Ni-

hayet kendisine «iyi ge-

celers deyip alt kattaki
bos yatak odama cekil-
menin zamani gelmisti.
Yapabildigim kadar a-
girdan alarak tizerimde-
kileri degistirdim. Istek
siz isteksiz diglerimi yi-
karken, artik cok oya-
lanmis oldugumu hatir
latta.

Hicbir sey soyleme-
den 15191 kapattim ve
yatagima girdim. Bir-
kac defa sagdan. sola,
soldan saga dondim
ama uykuya dalacak
kadar gevsemiyordum.
Bir siire sonra caresiz-
lik icinde .gozlerimi ac-
tim Gozime ilk carpan
sey, acik kapmdan gori-
nen koridor boyunca be
yaz bir adam formunun
bana dodru yaklasmak-
ta oldugunu farkettim.
Birkac defa gozlerimi
kirpistirdim, ama go-
riintii oradaydi. Adeta
tas kesilmis bir vaziyet-

te korku denen seyin
tiim trpertisini tepe-
den tirnaga iliklerime
kadar hissetmistim.

Bir ara gozlerimi ara-
layarak koridora bak-

tim. Kimseler yoktu. Bir
anda cesaretimi toplaya

Spirit ARtiialite

rak yatagimdan firladi-
gim gibi solugu iUvey
annemin odasinda al-
dim. Onun odasindaki
babamdan kalma ' tek
kisilik yataktia yaltmayr
planlamistim. Babamin
eski yataginin Oniinde
soluk soluga durdugum
zaman yiiregim ikinci
kez agzima gelmisti: Ba
bam tipkr hayattaymis
gibi yataginda yatiyor-
du. Bu sefer korkudan
vilcudumun tas gibi ke-
silmesini beklemeden
geldigim gibi gerisin ge
riye odamda aldim sO-
lugu. Yatagima girer gir
mez yorgan: basima cek
tim ve gin agarana ka-
dar o gekilde kaldim.

Aradan 10 yil gectigi
halde bu olay: kimseye
soylememistim. Gecen-
lerde okilt konularda
bilgisi olan bir arkada-
sima acildim. Olay hak-
kinda arkadasim bildik
lerini benzer orneklerle

birlikte anlattigs 2a-
man, babam eskisinden
cok daha yakin hisset-
meye baslamistim. Ve
artik biliyorum ki ba-
bam hi¢c degilse zaman
zaman gelip beni dolas-
makta gorip gozetmek-
tedir.

(FATE’den)
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Nisan 1976’da otomo-
bil ile buzlarla kaph
Michigan goline disen
Brian Cunningham, Su
altinda 38 dakika kal-
diktan sonra cikarila-
bilmisti. Oldiigi sani-
lirken ambulansda a-
ciyla inlemesi, onun 1i-
cin, yasam kavgasinda
yeni bir baslangic oldu.

Tibbi bir muamma 0-
lan Cunningham, Dr.
Martin Nemiroff'un 18
saat siiren cabalari ile
kendine gelebildi. Cun-

- mingham’in bogulaak Ol

mesini engelleyen, bas-
ka bir olilm nedeni olan
hipertermi, yani her yil
binlerce insamn Oli-
miine neden olan dona-
rak olimdi. Bu ayrica-
ukli konumda, nasil ol-
duysa, soguk; su altin-
da yaklasik 40 dakika
yasayacak tarzda Cun-
ningham’in bedeninde-
ki kimyasal etkinlikleri
ve oksijen gereksinimi-
ni diigiirebilmisti.

Ingiliz  Kolombiyas
Viktorya Universitesi'n-
den Dr. John Hayward
hipetermi  olaylanmn,
buzlu suya veya Sojuk
yagmur firtinalaring ma
ruz kalanlarda etkileri-
ni inceliyor. Yasamin
sonu olabilecek bir st-
caklikta olime ceyrek

‘kalan bu yolculuga bi-

limin hizmetinde 500’
den fazla goniillii kati-
lwyor. Bilinense boylesi-
ne bir sicakhikta ancak
3-4 dakika kalinabilece-
gi.

Fakat Dr. Hayward

— Ben buna inanmi-

gelerdeki 15t

Yasama Donus

yorum ve gercegi bula-
cagim. Arastirmalari-
ma gore, bir cogumuz
birbucuk-iki saat, buz
dolu suda yiizerek ya-
sayabiliriz. Eger Kkoru-
yucu bir giysiniz de var
sa, bu yapiwc: bir seyler
saglamak icin yeterli
bir siiredir. Kritik bol-
kaybint
saglamak icin kollari-
nizr gogsiiniize sarin ve
bacaklarinizi capraz
yerlestirin, hareket et-
meyin. Bu 18t kaybt igin
en hizli yoldur. Diyor.

Dr. Hayward'un hi-
petermi arastirmalar:
hibernasyona olan il-
gisinin bir sonucu. Kii-
ciik hayvanlarin, gore-
celi olarak, yiizey alan-
larinin hacimlerine oO-
rant oldukca yiiksektir
ve beden isularvmin bii-
yiik bir bolimini cev-
relerine verirler. Sonuc-
ta bir cogu ginboyu a-
girigr  kadar  yiyecek
bulmak zorundadir, Yok
sa olir.

Kaybedilecek bir sa-
vasa girmektense bir-
codu kisin veya UYUT-
ken hipertermik hale
gecerler. Hiberne olan
sincaplar ve chipmunk’
lar genellikle bir ginlik
yiyecek gereksinimleri
olan yiyecekle birkag ay
yasamak icin beden 1-
silarint donma  1silari-
min birkac derece alti-
na disirirler. Uyuyan
yarasalar kalp atislart
dakikada dort kez ata-

klinik

cak sekilde hipetermik
olurlar, ucusta kalp a-
tislary ise 1200°e yiikse-
lir, bire iicyizliik bir o-
ran. Insan hibernasyo-
nuna en yakwn olay ise
kiiciik cocuklarin beyin
ve kalp ameliyatlart si-
rasinda gecirdikleri de-
neyimdir.

Arastirmacilar ve dok
torlar, burada, dolasimi
tamamen durdurmak
icin hastanin beden 1St-
sin1 paket buzlar yardi-
ma ile 16 dereceye ka-
dar diisiirirler, fakat
bu yalmizca cok Kkiicik
cocuklara uygulanabi-
len bir yontem. Doktor-
lar, yetiskinler icinse
metabolik etkinligi %60
diisiirebilen 22 derece
civart beden isilarini a-
machyorlar.

Doktorlar ayrica don-
ma ve bogulma Fkur-
banlarina hipertermi ve
anastezi karigimi bir
yontemi uygulamaya
basladilar. Bu insanlart
rahatsiz ve tehdit eden,
beyin kanamalar: ve 6l-
diiriicii etkisi olan be-
yin zarr (odem) sismele
ridir. Viktorya Royal Ju
bile Hastanesinden Anes
tezi uzmant Dr. John
Greene gore bu hasta-
lara barbiitatlar veril-
meli ve beden 1silart bir
an Once diisiirilmeli.
Dr. Greene:

— Biz onlart
tim amact ile
3-4 giin

sagal-
bawniliip
tutabiliyoruz,
olaraksa olime
(Devamu 37. Sayfada)
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L aast

Muhiddin’j
Anlamayaniar

Erol ERDOGMUS

Merhaba... «Sizin taptiginiz Al-
lah» der, Muhiddini Arabi; <«Benim
ayaklarimin altindadir.» Dini imant
kdfirin 2indigin serrinden kurtararak
cenneti dldda kose kapmak isteyen
giiruh basar yaygarayr. «Vurun... Tu-
tun...» Muhiddin sirra kadem basar
yakalayamazlar.

Gel zaman, git zaman Yavuz Sul
tan Selim Sam’t fetheder. Ulemay:
toplar, Muhiddinin sizin taptiginiz
Allah benim ayaklariman altindadir
diyerek tepindigi yeri tesbit etiirir.
Kazarlar. Bir kip altin cikar. Muhid-
din giiruha, «Sizin Allahiniz altin, al-
tina tapworsunuz...» demistir amma,
anlayabilen kim? Manaya degil ldfza,
gercege degil goriiniise bakanlar ne
anlarlar Muhiddinin ne demek istedi
gini?

Muhiddinin ne demek istedigini
anlamayanlar kol geziyor dbugiin. Ev-
lerde, sokaklarda, otobiislerde, tren-
lerde, vapurlarda, isyerlerinde. Diin-
ya nifusunun artisi, artiriyor onlarin
sayrsint her yerde. Nispetler iic asagi
bes yukar: oynuyor ashinda. Eskiden
hangi oranda Muhiddini anlamayan
vardiysa, bugiin de ¢ asag: bes yu-
kar: yine o kadar Muhiddini anlama-
yan var. Muhiddini anlayanlarsa, Mu
hiddinin yaninda.

Muhiddini anlamayanlar ¢ok
mutsuz. Vah vah onlara. Yizmeyi bil
meyen, kendilerini kurtarmaya ge-
lenlerin boynuna sarilan, kendileriy-
le birlikte kurtaricilarin: da batiracak
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tutum ve davramsta dbulunan zavalli-
lar onlar. :

Muhiddini anlamayanlar, parayi
her seyin iistiinde tutan, para ig¢in
herseyin iistiinde tutan, para icin her
seyi yapabilen kimseler. Para ne Ki?
para sosyal gii¢, kuvvet... Para ile sa-
tilabilen herseyi, paray: bastirarak al-
ma giicii. Dogal Diinya’da herhangi
bir esyadan fark: yok paranin. Ne
kedilerin, ne kopeklerin, ne kanarya-
larin; ne de papatyalarin, gillerin,
karanfillerin umurunda para pul. Ke
dileri, kopekleri, kanaryalar:; papat-
yalanr, giilleri, karanfilleri para kar-
sithginda alip satanlar insanlar. Para
ile alimip satilan hersey, sosyal din-
yanin metar, mal. Sosyal diinyanin
elektrigiyse para.

Paraya tapan kisi, sosyal diinya-
da; insanlarin dinyasini kul kole.
Evrene ve evrensele kapali. Paraya
tapan, insanin insana galebesinden;
insamn insana tahakkiminden anli-
yor. Deger oOlciisti bu. Muhiddin de
kim ola ki?

Tabiatin, kdinatin insana ustin-
Ligi, insana tahakkiimi karsisinda in
sanin insana istinligi de ne ki? Bir
insanin, diger insanin omuzuna basa-
rak ayaklar: tizerinde dik durmast o-
nun boyunu ne kadar yikseltebilir
ki? Iki insan boyu kadar... Iki insan
boyu yiikseklikte, evrenin sonsuzlugu
mukayese edilebilir mi hic? Muhid-
dini anlemayanlar, iki insan boyu
yiiksekligini, evrenin uc¢suz bucaksiz-
hgindan daha yiiksek gorenlerdir. Bu
2ir cehalete acinmaz da ne yamlabi-
lir?

Acimamakla kalmamaliyiz. Aci-
mak, goniilce karst citkmaktir. En pa-
sif protestodur acimak. Sozle, yetmi-
yorsa eylemle kars: cikmal, dogru
yolu anlatmaliyiz onlara. Ta ki Mu-
hiddini anlayacaklar: zamana kadar.

Allehaismarladik. ..
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Haziriayan: MEHMET SANCAR

TESIR
KADEMELER:

Miisahedelerimiz, bize, daima pek
degisken, ¢ok cesitli tertiplerdeki tesir-
lerle alis-veris icinde bulundugumuzu
soylemektedir. Bunlarin icerisinde iis-
tiin tesirler oldugu gibi, ¢ok diisiik te-
sirler de mevcuttur. Ornegin bazan 6y-
le anlarimiz olur ki, karsilasmis bulun-
dugumuz iistiin tesirler, bizi, Diinya ben-
ligimizden ve Diinya gailelerimizden a-
lip gotiiriir!.. Bazan da cok diisiik ka-
rekterli tesirlerle, maddesel ihtiraslar ve
yikitilar altinda ezildigimizi hissede-
rizl..

Biitiin bu inis ve ¢ikislari, ashinda,
tekamiiliimiizle ilgili ve yuriiylistimiiziin
dogal sonuclari, mukadder icaplar: ola-
rak gérmemiz gerekir.

Zaman zaman Yyiikselislerimiz, yani
huru¢ hallerimiz, basit bir egriyle an-
latmaya calistigimiz (Sekil: 4’teki) sema
iizerinden izlenebilirse, bize, daha kali-
c1 anlatimlar verebilir:

Tekamiil egrisinin kavisli inigler -
cikislar gostermesi, bizlerin, yani varli-
gin caba ve ozgiirliikleriyle yakindan il-
gilidir.. Varlik, hangi yone olursa olsun,
diiz bir c¢izgi cizememektedir. Ciinkii, te-
kamiiliiniin ihtiyaclarima uygun yarmm
suurlu davraniglariyla icaplar geregince
zikzaklar yapmaktadir... Yani, zaman
zaman 6yle davraniglar icerisine girmek-
tedir ki, bu davranislarinin olusturdugu
tesirler yoniinde, ya asagilara, ya da yu-
karilara g¢ekilmektedir...

iste bu zikzaklarin ortalamasini alir-

sak, daha ¢ok bulundugumuz noktalarin
olusturdugu egri, tekamiilimiiziin ka-
rekteristik egrisi olacaktir.

Simdi, diyelim ki, bir varlik olarak,
biz, herhangi bir zamanda CC’ ihtizazini
yaptik (Boyle bir titresim tesiri yaydik).
O andaki normal baghh suurumuzu, A
noktas1 simgelemektedir. Ve bu nokta
da -grafikte gorildiigii gibi- 3. tesir ka-
demesi icinde bulunsun. Fakat, kendi ¢a-
ba ve liyakatimizle yiikseldigimiz C’ nok-
tasi1 (huruc ettigimiz nokta), 2. tesir ka-
demesindedir. Yani bu yiikselisimizle,
bu yiiksek tesir kademesinden tesir ala-
bilmekteyiz. Ki, bu iistiin kademenin te-
sirleri daha siimullii (genis), daha derin,
daha hakim, daha digerkam, daha giiclii-
diir. Ve burada kalabildigimiz o6l¢iide bu
tesirlerle hemhal olur, beslenir, dolariz.
Varlhik olarak, o tesirler icerisinde sanki
eririz!.. Doniigiimiizde bu tesirleri (uya-
rilary, intibalari), A noktasiyla ilgili su-
ur alanimiza yansitmis, aktarmis, yay-
mis ve bu glicii (bu potansiyeli) kazan-
mis oluruz. Bu kazanilan yeni giic, tabi-
idir ki, cehit ve liyakatimizle orantili-
airs:

Demek ki, yliksek tesir kademeleri-
ne sicrayislar (huruclar) yapabilen var-
liklar, doniislerinde, daha giiclenmis bir
durumda olabilirler...

Biz, varligin kendi iistiin suur ekran
larini, yiiksek tesir kademelerini (plan-
lar1, kademeleri) olarak da diisiinebiliriz.

@ Liitfen sayfay1 ceviriniz
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Zaman lgerisinde Tekdmil (YirOyls Davranis) b

(Sekil 4)

Ciinkii suur ekranlarimiz, - sem-
patize olabildikleri tesir kusaklarindan
tesirler alirlar... (Sekil: 4)

Demek ki, kdinat tesir planlari (ka-
demeleri), ayni zamanda ustiin suur ek-
ranlariyla birlikte diistiniilmelidir. Za-
ten huruc (sicrayis) esnasinda, yiliksek
tesirleri, ancak o planlarla sempatize ola-
rak (uyusum saglayarak); daha dogru-
su kendi suur sahamizin uzantisi vasita-
siyla asagiya aktarmak imkanina sahi-
biz. Yoksa direkt olarak (dogrudan dog-
ruya) bagl (dar) suurumuzla boyle bir
irtibat: da, aktarmayi da saglamamiz
miimkiin degildir.

Varligin zaman zaman &apt1gl sigra-
yiglar (huruglar), kendi iistiin (yiiksek)
suuruyla yiiksek tesir kademelerine u-
zanmasi ve oralarla direkt (dogrudan dog
ruya) irtibata gecmesidir. Ve bu bagh
suurdan disar: (yukar1) cikislariyla el-
de ettiklerini (daha derin, daha genis
bilgileri), bedenli haliyle bagh bulundu-
gu dar suuruna aktarmakla, kendi 6ziin-
de vankilanmalarin = sonuglarmi ortaya
koymus olmaktadir. Ve boylece daha
tekamiil etmis; daha uygun ve daha ger-

24

O|Tesir Kademeleri (Pl&nlara)
N
L Y
A Y
LY
5274
5"
i
g
\
3
-
-~
‘\
N

N o

cekci bir yonlenmeyle giliclenmis olarak
yiriimektedir.

*

Cesitli Tesir Kademeleri:

Diinyamiz {izerinde de bagh suuru-
muzla ilgili c¢esitli tesir kademelerimiz
mevcuttur. Ornegin his plani, akil pla-
ni, viedan plani, idrak plan1 ve vazife
plani gibi...

Bunlar, kademeli olarak, birbirleri-
ne hédkim bir sekilde siralanmislardir.
Bunlara, tesir planlari hiyerarsisi de di-
yebiliriz...

Diinya’da, vazife plénina yiikselebil-
mek cok giictiir.

Su hale gore, yaygin ve iistliin olan
viecdan planmidir ki, asil barmagimiz ve
de meké&nimiz olabilir...

Vazife planina, belki kisa fasilalarla
cikiglar yapabiliriz. Ama bu ziyaretleri-
miz uzun siirmez ve sik sik da olamaz. .

idrak kademesi, bizler icin en iist
kademe olarak goziiktiigiine gore, bu ka-
demeye gecisimizi kolaylastiracak amil-
leri ¢cok iyi tamimamiz gerekir. Bunun
icin de diger alt kademelerin her birini
teker teker tanmiyip idrak edebilmeliyiz.
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Vicdan Aklf Bilgi larak

Prensip Sistemi-

(Sekil 5)

His kademesi; tamamen alt kademe-
den, diisiik seviyeden, egoizmadan kay-
naklanan, geri tesirlerle beslenilen bir
plinda yasayis: ifade eder.

Akil kademesi; uyarilarin deney so-
nuclarmin, diisiinee iiriinlerinin, kisaca-
s1 bilgi sayilan her tiirli malzemelerin,
mantiksal ustaliklar oraninda kullanila-
bildigi bir plandir.

Vicdan kademesi; sezgilerimizin, il-
hamlarimizin, bes duyumuzu asan yik-
sek duygularimizin  bizi yonlendirebil-
digi saf bilgiler planidir.

Bu aciklamalardan da anlagilacagi
gibi, viedani tesirlere yiikselebilmenin
yolu, akiler olabilmekten gecmektedir.
Ciinkii, 6nce aklimizla, yani kendimizde-
ki bilgi malzemeleriyle i
yon verebilirsek ve bu yonlendirmeye de
bir smir koymadan oniimiizii acik tuta-
bilirsek; bizdeki bilgilerin iizerine, vie-
dansal tesirlerin icerdigi saf bilgiler de
eklenecek; bizi, bir bagka bilginin, bir
yiiksek tesirin idrakine gotiirecektir.

itikat, dogmatik iman seviyesindeki
inanclarimiz da bizleri viedan planina
yiiceltir ama, burada, akilcr olamadigi-
miz igin, yani olaylarimizin nedenini,
ni¢inini arayip -kendimizes gore de olsa-
cevaplayamadigimiz icin, idrék planina
yiikselebilmemiz soz konusu olamaz.

kendimize bir

Ciinkii, vicdan planindan almnan yiiksek
tesirlerin ihtiva ettigi siiptil bilgilerin
okunabilmesi, anlasilabilmesi icin, yine
bizdeki bilgi alfabesine basvurmamiz ge-
rekir ki, bu alfabenin kullanilmas: de-
mek, aklimizi - mantigimizi kullanma-
miz demektir.

Biliyoruz ki vicdan; bizlerden Ote-
lerdeki, yiikseklerdeki bilgilerin olustur-
dugu ince tesirlerin, yakalayabildigimiz
seviyedeki transforme haliyle diislince
ve davramslarimizi etkilemesi, yonlen-
dirmesidir.

Bunu, kabaca, soyle de aciklayabili-
riz:

Fizikteki bilegke kuvveti, diger kii-
ciik ve degisik yonlii kuvvetlerin olus-
turdugunu biliyoruz. Bu bileske kuvve-
tin, yonii ve giddeti (giicii), kendisini o-
lusturan kuvvetlerin yoénii ve toplami
degildir. Onlarin degisik yonlerinin or-
talamasi diyebilecegimiz bir yoni wvar-
dir ki, bu yén, bileske kuvvetin yonii
olur. Ve bu yonii olusturmayla ortaya
cikan, fakat kuvvetler toplamindan az o-
lan giicleri de bileske kuvvetin giiciini
ortaya koyar. Bileske kuvvetin, bu top-
lam giiclerden az olan kendi giicii; kii-
¢iik kuvvetlerin ydnlerinin, birbirlerine
paralel olmalarina yakinhk ve uzaklikla-

(Devamu 34. Sayfada)
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Egzoblyoloji'nin
Temel Bulgulari

e Prof. A. H. Delsemme’den Ceviren Tamer ATAC ¢

Biyokimya, jeoloji ve astronominin top-
ladiga ip uclan, yasamm yeryuziinde baslatan
kosullarin, Diinya disinda da defalarca tek-
rarlandig1 ve tekrarlanabilecegi diisiincesini

giiclendirmektedir. Yasamin baslamasi

icin

gerekli olan kimyasal maddelerin evrenin her
yaninda bulunabilme 6zelligi disinda, baslan-
gictaki senaryonun da c¢ok ozel rastlasmalan
gerektirmedigi samlmaktadir.

Yasamin baglangiciyla ilgili ko-
nugmaya girismeden once evren,
Diinya ve Diinya’daki yasamla ilgili
bilgilerimizi ozetleyelim. Sunu da
belirtmek gerekir ki birkac sayfalik
bir sentez bu konudaki bir eskiz ca-
lismasindan oteye gecmeyecektir.
Yazida sakinmasiz ve ¢izgisel olmak
zorunda kaldigimi belirtmek iste-
rim. Biitiin belirsizlikleri ve diger
dallanmalar:” golgede biraktim. Bu
konunun 6nemini azaltmak icin de-
gil, ayrintilara girmekten kacina-
rak, ancak yarim yiizyildan beri top
ladigimiz parca parca bilgileri he-
niiz birlestirmeye basladigimiz oyu-
na genel bir bakisl saglamak ama-
ciyladir. Giiniimiize degin toplaya-
bildigimiz parcalarin ancak yarisini
yerlestirebildik, heniiz cok bosluk-
lar var; fakat biraz geri cekilip de
soyle bir bakarsak, oyundaki resmin
genel hatlariyla belirdi§ini gérmek
olasi.

iste bu bakis: birlikte yapmaya
caligacagiz.

e BUYUK PATLAMA

Astronomi bize tiim evrenin ev-
rim halinde oldugunu ogretmekte-
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dir. ilk bakista gokyliziinin degis-
mez izlenimi verdigini biliyorum.
Yiizyillar boyunca yildizlar ayni ta-
kimlar1 cizmektedir. Oysa bu alda-
tic1 goriiniim bizim c¢ok kisa olan
zaman dilimimizden ileri gelmekte-
dir. Eger bir dakikada bir milyon y1
11, bir giinde de bir milyar yili yasa-
yabilseydik evrenin patlamasi {ize-
rinden 15 giin gectigini ve bu pat-
lamanin sonuclarini hizla dagilan
parcalar izleyerek gorecektik. Anglo
- saksonlar bu olaya «Big Bang» ya
ni «Bliyiik Patlama» derler.

Uzak galaksilerin kacisinin 0l-
ciilmesi evrenin genislemesinin, «Bl
yik Patlamanin» en bliyik kaniti-
dir. Bilinen en biyiik cisim galaksi-
ler yildiz yigigimlar: olup cok bii-
yilk uzaklhiklardan ayirdedilebilmek-
tedirler. En uzakta olan galaksile-
rin bizden uzaklasma hizi en biyik
tiir; her fazla milyon 151k yili igin
kacis hizlar1 ortalama 20 km/s ar-
tar. Bu deger Hubble’dan (1931) bu
yana bircok defa yeniden gézden ge-
cirilmis, varlig1 her keresinde kesin-
lik kazanmistir. Buradan gecmigte
galaksilerin birbirlerine ¢ok yakin,



15 milyar yil once, neredeyse birbir-
lerine deyecek kadar yakin cldukla-
r1 sonucuna varilabilir. «Biyuk Pat
lama»nin tarihiyle ilgili belirsizlik
gboz Oniine almirsa patlamadan bu
yana 12 ya da 18 milyar yil gectigi
varsayimi daha saghklh olacaktir, fa
kat yazinin sonuna kadar 15 milyar
yilik ortalama degeri kullanmay:
yegledik.

Birbirinden bagimsiz bircok ay-
rmmtili anlatim evrenin yasiyla ilgili
bu biiytiklik mertebesini dogrula-
maktadir. Ornegin uranyum gibi
radyoaktif elementler tersinmez ola
rak durgun elementlere doniismek-
tedirler, bu elementlerden biri de
kursundur. Uranyum’un Kkursuna
doniisme hizi sabit olup iyi bilin-
mektedir. Uranyum ve kursunun
bolluklarinin gilinumiizdeki orani
uranyumun ortalama on milyar yil
once yaratildigim gostermektedir.
Giinuimiizde uranyumun yaratilma-
sinin yildizlarin patlamalari sonucu
gerceklestigi distintliip bu olayin
olusumu sirasinda evrenin var oldu-
gu sanilmaktadir. (Bak. Cizelge 1).

1964’de Penzias ve Wilson ilk
kez evrenin her kosesinden bize ula-
san milimetrik 1g1nimlarin zemin gi
rultustinii dinlediler. Bu dalgalar
saskinliga yol acti; evrende madde-
ye gore bir milyar defa daha cok 1s1
nim vardi! Tek gecerli aciklama, 15
milyar yil once galaksilerin birbirin-
den ayrilmasina neden olan «Biyik
Patlama»nin sonucu, Doppler olayi-
nin etkisiyle, baz1 dalga boylarinin,
1000 katsayilik bir oranda bliyik
dalga boylarina kaymasi sonucu o-
lusan 1smimin yansimasi olmalidir.
Bu biiyli kisinim miktarimin 6lciil-
mesinden «Biiyliik Patlama» sirasin-
daki olaylarin asagi yukari nasil ge
listiginin sayisal bakimdan aciklan-
masindan vararlanilmistir. Sicakli-
gin bir anda 100 milyar derece san-
tigrata ulastign sanilmaktadir bu
da evrende var olan tiim maddenin

sadece buharlagsmasina neden olma
vip molekiillerin atomlarina, atom-
larin da temel taneciklere proton,
elektron ve notronlara ayrigmasina
yol acmustir.

Olusan bu biiyiik ates topun ev-
rimi hesaplaria izlendiginde, sogur-
ken yeniden patladigi bu patlama-
nin da gozlenen acilma hiziyla, 1§1-
nima neden oldugu sonucuna varil-
mistir. Basglangic maddesinin %380’
inin hidrojene, %20’sinin helyuma
doniistiigtinii bunun disinda bir
parca (milyonda 20 parca) doter-
yum izi haric hemen hemen hicbir
seye rastlanmadifn bulunmustur.
Yildizlararas: uzayda milyonda 20
parca doteryum, okvanuslarin su-
yunda da cok az vogunlasmis doter-
yum bulunmaktadir. Détervumun
kaynagmin da biiviik patlama oldu
gu sanilmaktadir, zira dotervum an
cak wildizlardaki sicaklhikla narcala-
nabilmektedir (Baz1 astrofizikeiler
bu tezi kabul etmemektedir, fakat
kars1 stirdiikleri mekanizmalar he-
niz tartisma konusudur.)

(«Biiylik Patlamanin» bize gec
mis ve sonsuz biiviik icin smir olus-
turdugu goriilmektedir. Bu smir
Heisenberg’in bize kazandirdid: - eii-
niimiiz ve sonsuz kiiciik arasindaki
belirsizlik ilkesiyle her bakimdan
karsilastirilabilir.

Biiviik patlamadan once ge-
cenlerle iloili tiim izler ve kamtlar
oladaniistii sicakhk nedenivle silin-
mistir. Bovlece eiincel bilim bize
bilinmeven geecmisi orten egenis bir
metafizik nerde kazandirmistir. Ga
mov bu devri «Aucustinienne cady
olarak isimlendirmistir. Saint Au-
ongtin ise Tanr’min veri ve go65ii
yaratmadan 6nce ne yaptifim ilk
soranlardan olmustur.

Yasamin ortaya cikisinda itici
giic olan sicaklik farklhihklarina da
«Buyiik Patlama» yol acmistir, ger-
cekte yasayan her organizma - ter-

\ @ Liitfen sayfay1 ceviriniz
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modinamik dengedeki bir evrende
var olmayacak termik bir makina-
dir. )

e YILDIZ EVRIMI

Evrenin gecmisine yeniden goz
atalim. «Bliyuk Patlama» sonucu,
madde karsilikli olarak birbirinden
uzaklagan yiiz milyar parcaya (da-
ha sonra her biri bir galaksi olacak
tir) bolinmiigtiir. Her galakside,
madde zamanla yildiz olacak yiiz
milyar damlacik halinde yogunlasir,
meydana gelen bu yildizlar %380
hidrojen ve %20 helyumdan olusup
ilk iirit yildizlardir. Bu yildizlarin
kiitlesi en biiyiik olanlar hizla (bir
kac milyar yilda) evrimlesmistir,
oyle ki kusaklar ¢ok cabuk birbirine
karigmistir,

Kiitleli yildizlarin merkezinde
siiren niikleer tepkimeler ozellikle
karbon azot, oksijen ve azalan bol-
luklarina gore diger butiin kimya-
sal elementleri iiretirler. Bunlardan
ayri toryum ve uranyum gibi agir ve
radyoaktif elementler Stpernova
patlamalarinda olusmustur. Stper-
nova’lar cok siddetli patlayan yil-
dizlardir, bu yolla kiitlelerinin bir
parcasini yildizlararasi ortama gon-
derirler. Ortalama olarak galaksi-
mizde her on yilda bir Stipernova o-
lay1 olmalidir. Fakat bu olaylarin
cogu giines sistemimizin ¢ok uza-
ginda gerceklesir; bizce en tanin-
mglarindan biri ve zaman olarak
da bize en yakin olani Cinli astro-
nomlarin gozledigi ve izleri halen
goriilen Yengec¢ bulutsusudur.

Bunun disinda yildizlardan yil-
dizlararasi uzaya madde tasiyan bas
ka siirecler de vardir (Bak Cizelge
2) novalar ve yildiz riizkarlar: gibi.
Yildiz evriminden cikarilacak ilk so
nuc yildizlarasi ortamin siirekli ola-
rak karbon, oksijen, azot ve difer
metaller bakimindan zenginlestigi-
dir (metal derken karbon, azot ve
oksijenden daha afir elementleri
gozoniine aldim.) Ikinei sonug yil-
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Bu cevirinin orijinal Toledo
Universitesi Fizik ve Astronomi
Boliimii arastirmacilarindan A.
H. Delsemme tarafindan 28 Tem
muz - 1 Agustos 1980°de Liege’de
gerceklesen 5. Avrupa Astrono-
mi Bolgesel Toplantisinda kon-
ferans halinde sunulmustur.
«Variability in Stars and Galazxi
es» adlr kitapta da yaywnlan-
nmagtir. .

Her zaman oldugumuz ve
halen icinde varhigimiz sirdir-
diigiimiiz Tanrisal besteyi Yyo-
rumlamaya calisan, gesitli bi-
lim dallarimin topladig: bilgiler
birlestirildiginde, giniimiz bili-
minin ulastige stmrlar sergilen-
mektedir.

dizlararasi cok zengin bir kimyanin
varhgmin ortaya cikisidir. Uclincl
sonuc ise bu agir elementleri bulun-
duran afomlardan olusacak kusak-
taki yildizlarin (Bak Cizelge 3) bi-
zim gezegen sistemimize benzer sis-
temleri olusturabilecegidir. Henlz
bizim sistemimize benzer hicbir ge-
zegen sistemi tanimiyoruz. Dogru-
dan olmavan bazi kanitlar yildizla-
rin bir kisminin gezegenlerle cevrili

olmas! olasilifina bizi itmektedir.
Cizelge 4'de kiitlenin %’si cin-
sinden elementlerin kozmik bollugu
verilmistir. En bol on elementi {i¢
takima ayirdim: Kalicl gazlar, ce-
kimleri bu gazlar1 tutmaya yeterli
yildizlarda ve dev gezegenlerde bu-
lunabilecek gazlardir. Bunlar Diin-
ya tipi gezegenlerde cekim yeterli
olmadigindan Kkacar ve tiikenirler;
karbonun, oksijenin ve azotun mo-
lekiilleri (az miktarda hidrojenle)
sogukta ucusan karlar, su, metan,
amonyak ve anhidrit karbonik ve-
rir en son olarak silisyum, demir ve
(Devam1 38. Sayfada)



«Bizim sistemimiz sert, zor, derin ve siirat-
lidir. Sartlarimizi, dimaglarini2i, hattia solunum
sisteminizi dahi ona uydurabilecek mistniz?

...Hadiseler kendi isimlerini kendilerinde

takdim ederler. Yalniz

insanin yapabilecegi

esash bir calisma, her hadisenin nasil bir alfa-
betik sisteme tabi oldugunu kesfeimekiir.

. Yapumas: gereken, Idare Mekanizmasi-
mn i¢c ve dis vasitalar: kullanmak suretiyle go-
'tiirmek istedigi yoni bulup bu istikameiie ha-
reket etmek[tir.] «Sadiklar Plani.»

Sadiklar Planr’nin
Hizli Egitim Sistemi

e C. GOKSU e

OZET: Bu makalede once bazi drnek-
lerle bu egitim sisteminin yapisi
gosterilmek istenmis, sonra bu so
nuclarin degerlendirilmesi yapil-
maya ¢ahisiimistir. Bu konuda do-
layisiyla agagida sayilan siklarin
sirayla incelenmesini gerektirmek
tedir.

1—Béyle bir sistemin varhigi (Bu iyi
bilinen bir nokta oldugundan bu ko-
nu tzerinde oOrneklerle aciklama
yoluna gidilmistir.)

92 — Plan - varhk iliskileri ve bunu ge-
rektiren subjektif ve objektif sart-
lar ki baslica egitimin en az zaman-
da (Egitimin minimizasyonu proble-
mi) gerceklestirilmesi sorunu veya
belirli bir zamanda maksimum yar-
dim verilmesi ilkesi (verimin maksi-
mizasyonu problemi) Bu planin bi-
zatihi «varlik nedeni»dir.

3 —Planin vermek istemedigi konular
ve yardim yapilmak istenmeyen nok
talar.

4 — Planin kendi
sorunlar.

1 — Baz1 arkadaslarimizin basindan
gecen olaylar bunlarin ¢ok ayrintih dii-
zenlenmis, tesvik edici, yiireklendirici ve
dgreciti mahiyetleriyle ancak bir plan
tarafindan yiiriirliife sokulabilecek tarz
da oldugunu gostermektedir. Bu arka-

problemleri ve ilgili

daslarin ¢ogu gerekli istek ve cabay: gos-
tererek, toparlamis ve Gziimlemis oldugu
bilgilerin de yardimiyla kisa zamanda e-
meklerinin  karsiligimi almaya  basla-
muslar ve hizli bir gelisim gostermisler-
dir. Bu konudaki spiritiialist bilgiler bol
miktarda elde mevcut oldugundan bu
yvazida daha c¢ok ornekler ve onlarin yo-
rumlama tarzlariyla, sonuclar: iizerinde
tartisacagiz. Egitimde bashca, sezgi, ice
dogus, raslanti olmadigi anlasilan olay-
lar, riyalar ve trans-benzeri bir ruh ha-
linde ortaya cikan imajlar vs. gibi «i¢ ve
dis» kanallarin kullanildig: goriilmekte-
dir. Asagidaki ornekteki arkadas bu ko-
nuya kardesinin verdigi kulaktan dolma
fakat degerli bilgilere sahiptir ve en cok
bir oénceki enkarnasyonunu merak et-
mektedir. Kendisine asir1 gerginligi ne-
deniyle tavsiye edilen gevseme iizerinde
calisirken uyku ile uyaniklik arasinda

cok canli bir vizyon goriinmiistiir.
 «Iki uzun boylu, silindir sapkali er-
kegi yururken arkadan goriiyorum. Sez-
gisel olarak sagdakinin ben oldugumu
anliyorum. Bunun benim bir dnceki ya-
samimdaki kisiligim olduguna dair ken-
diliginden bilgim var sanki. Cok heye-
canlaniyorum. Bu bir riiyadan cok fark-
Iiydi. Tartisiyorlar. Oteki adam, bana bir
meseleden dolay: kiziyor. Kendime geli-
@ Liitfen sayfay1 ceviriniz
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yorum. Cok sevingliyim.»

Burada bir onceki yasama ait duyu-
lan merak, plan tarafindan degerlendi-
rilerek kendisine verilen 6nerilere uy-
gun davranmasi konusunda Kkisinin tes-
vik edildigi gériiliiyor. Fakat cabalarda-
ki yetersizlik ve ilgisizlik nedeniyle ben-
zeri bir ornege daha sonra rastlanmamis
tir. Burda hem bilgi verme, hem de 6zen
dirmenin 6n planda oldugu anlasiliyor.
Asagidaki ornekte ise olaya muhatap o-
lan Kkisilerin bilgi seviyeleri daha fark-
Lidar.

«Arkadaslarla hem sohbet edip hem
yiriiylis tarzinda gezinirken bir kedi a-
yaklarima siiriinerek miyavlamaya bas-

ladl. Arkadaslarim pis olabilir tarzinda-

ki uyarilarmma kargi kucagima alip oksu-
yorum onu. Onlara «Kim ki bir kopege
bir kuyudan ayakkabisiyla su c¢ikarir o
glinlin birinde mutlaka cennete girer»
seklindeki Hz. Isa’nin sozlerini hatirlatip
yorumluyorum. Kedi ag¢ olabilir yardim
edelim diyoruz. Gece ge¢ vakit kediye
ne bulabiliriz derken bir kahveye giriyo-
ruz. Kediyi goren bir adam kosarak ge-
liyor, onu kontrol ediyor ve vermemiz
icin yalvariyor: «Benim bir disi kedim
var, bu erkek, ben kedileri ¢cok severim,
evde balik da var ona ¢ok iyi bakacag:-
ma so6z veriyorum» diyor. Anliyoruz ki
insanin kalben yardim etmek istemesi a-
sil onemli olamidir. Biz bir parca ekmek
ararken Allah daha biiyiik bir yardim
gonderdi ona, daha iyi bir yemek, kendi-
disini sevebilecek bir insan, sicak bir yu
va hatta bir es nasip etti.»

Burada yardim etmek isteyen diger-
kdm insanlarin islerinin nasil kolaylas-
tirildig1 ve raslanti denen seylerin nasil
bir organizasyon tarafindan yonetildigi-
ne dair ¢ok yonlii bir ders goriilmekte-
dir.

Simdiki o6rnekteki arkadas ise olayla
rin dilini yorumlamaya merakli ve is-
teklidir.

«Bir problem iizerinde galisiyorum
iki ayr1 yoldan farkli sonuglara vardim.
Simdi geri dontip biitiin sayfalar: ve sa-
tirlar1 tek tek kontrol etmek gibi zah-
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metli bir ise koyulmak zorunda olmam
beni rahatsiz ediyor. Kontrol ederken te
lefon c¢aliyor, kalemi kagitlarin iistiine
birakiyorum. Yanhs numaraymis. Kale-
mi elime alinca islemde bir rakami yan
Iis yazmam nedeniyle ilgili sonuglarmm
hep yanbis ciktifimi farkediyorum: Peki
bu telefon raslant: miyd1? Eminim yan-
lis numarayla bana bir mesaj iletilerek
olaylarin raslantisal olmayan karakteri-
ne dikkat cekiliyor.s Burada da arkadag
tesvik ediliyor ve olaylar1 yorumlays
tarzindaki dogru bilgisinden dolay1r yi-
reklendiriliyor.

Asagidaki ornekte ise hem i¢ hem
de dis kaynaklar, riiya sezgi ve olaylar
tarzinda birlikte bir enformasyon tas:-
yorlar:

«...Bu cocukla evlenmek istiyorum.
Bunu daha ¢ok annemi sevindirmek
icin yapmaya karar verdim. Onla bulus-
maya gidecegim giin giyecegim gomlesgi
bir tiirlii bulamiyorum. Acaba bu isim
olmayacagi konusunda bir mesaj m1 var.
Simdilik vazgeciyorum. Bu arada soyle
bir riiya goriiyorum: Bir adam goél gibi
bir yerde ¢iplak bir sekilde yikaniyor.
Davet edici bir havasi var. Ben Fransi-
zim diyor. Yanina gitmek istiyorum. Ha
yir defol git diyor. Bu riiyadaki sembo-
lizasyonu yorumunu sezgisel olarak yap-
makla birlikte tam sokemiyorum. Nite-
kim ertesi giin ona evlenme teklif et-
mek iizere cikarken bakiyorum kapi ka-
pali, disaridan da kilitlenmis, acmama
imkén yok; pencereden cikmak zorunda
kaliyorum, Yorumu séyle yapiyorum. Bu
kap1 bana kapali yani bu is olmayacak.
Nitekim olmuyor. Bu cocuk da alt1 ay
sonra bir burs kazanarak Fransa'ya gi-
diyor.» Bu olayin daha fazla yorumlan-
may1 gereksiz kilacak sekilde c¢ok iyi
planlanmis oldugu  goriiliiyor. Nitekim
plan «olaylar kendilerini kendi isimle-
riyle ifade ederler» demektedir.

Riiyalardaki tek kathi sembolizasyo-
na Ornek olarak agagidaki riiya cok ogre
tici bir mahiyette. Ilgili arkadas evlene-
cegi kiz tarafindan terkedilmistir.

«... Bu kiz kendini yeteri kadar sev-




medigim seklindeki sagma ve nevrotik
bir nedenle beni terketmis ve bdylece
akli sira beni cezalandirmak hem de ter
kedilme ihtimalini ortadan kaldirmak
igin iliskimizi koparmis, baskasiyla ni-
sanlanmisti. Onun ne oldugunu diisiiniir
ken bir riiya goriiyorum: Riiyamda onun
yanindaki erkegin  Bagdathi oldugunu
gorityorum. Bu kizin zihnen bana bagh
oldugunu seziyorum ama «Bagdat» sem-
bolik olarak ne anlama geliyor bilemi-
yorum. Bir yil sonra eski bir arkada-
simla karisi iiniversiteden tek bir analiz
derdi nedeniyle mezun olamayan bir ki-
za matematik dersi vermemi istiyorlar.
«Biz sizi birbirinize uygun gordiik, kar-
sihikli begenigirseniz evlenirsiniz» diyor-
lar. Kizin diinyas:1 benden o kadar farklh
ki onla boyle bir iliskiye girmeme imkéan
yok tabii. Fakat asil dnemli ve ilgin¢ o-
lan1 kizin Bagdathh olmasiydi. Burada
Bagdat ile baskalarmin uygun gordiigi
fakat kizin kalben sevemedigi birisi
sembolik tarzda ifade ediliyor olmali. Ya
ni kiz halad beni diisiiniiyor. Bu arada
soyle bir riiya daha goriiyorum. Kiz ve
nisanlis1 beni kovaliyor ve o6ldiirmek is-
tiyorlar. Anhiyorum ki kizin hala beni
sevdigini goren nisanlis1 bana karsi kis-
kanchik ve o6fke duyarken kiz da Kken-
disini aramadigim icin kin duyuyor.»
Burada da riiyadaki sembolizasyonun
yapist ve bu konulardan nasil bilgi ve-
rilebilecegi ilgili arkadasca bir ornekle
gosterilmekte fakat yorumu hemen yap-
mamas! i¢in, sembolizasyon ancak bir yil
senra acilmaktadir.

Karmik sebep - sonu¢ kanunuyla il-
gili olarak bir arkadasin basindan gegen
olay kendi yorumuyla asagidadir:

«... Onlarla konusmak ve yanlis dii-
siindiiklerini sdylemek istedim. On yar-
gili bir sekilde soylediklerimi inkér et-
tiler. Ben de bilgimden gurura kapildim.
Miidiiriin yanna girince yanindaki adam
o anda isle ilgili yaptigim seylerden do-
lay1 bana hakaret etti. Miidiir de onu tu-
tunca cok iiziildiim, ¢ok incindim. Hak-
sizhiga ugramistim. Ya Rabbim bu olay:
hangi nedenle hakettim hic olmazsa bu-

nu goster, nedenini bilirsem gerekli der-
si alirim diye dua ettim! Birden aklima
az oOnceki tartismada bilgisiz insanlara
duydugum negatif duygular aklima gel
di. Tekrar onlarin yanina gittim, olay1
basgka bir tarzda ele aldim. Onlara kiza-
cak yerde icimden sevgi duymaya calis-
tim. Akabinde miidiir geldi onun ve ya-
nindahinin tavrinin yanhshgm yumusak
ve yapicl tarzda elestirdim. Benden 6zir
diledi. Anliyorum ki her durumda ve
daima herkese karsi sevgiyle yonelmem
gerektigi bir dersle bana anlatilmak is-
tenmisti.»

Bazen olaylardaki rastlanti faktori-
niin kesinlikle elimine edilmesine yar-
dim etmek iizere vurgulama yapildigi go
rillmektedir. Asagidaki arkadas askerden
sonra ne yapmasl gerektigi konusunda
kararsizdir ve kararlarinda kendisine
yardim edilmesi icin dua etmektedir:

«O giin askerlik hayatimda ilk kez
gece saat 11’de kente gitmek gibi bir is-
tege kapildim. Ertesi giin, 11'i biraz ge-
ce Istanbul’dan sehirleraras1 telefon gel-
digini 6grendim. Belli ki 6nemli bir ne-
denle araniyordum fakat bu is pek de
benim i¢in hayirh degildi diye distinii-
yordum. ilk kez bana Istanbul'dan te-
lefon geliyor ve ben ilk kez o saatte bir
ligi terkedip kente gidiyorum. Uc¢ giin
sonra babamdan bir telgraf geldi. Benim
icin Kuveyt'de ¢ok iyi bir is bulmuslar
ne diigiindiigiimii soruyorlar. Cevaben
igin mahiyetini Ogrenmek icin teyzeme
telefon ediyorum ve beni tekrar arama-
lar1 icin not birakiyorum. iki giin sonra
yine telefon geliyor ve ben bu sefer 6g-
lene kadar uyuyup mesaiye gidememem
nedeniyle yine goriisemiyorum. Anhyo-
rum ki bu isin olmayacag hem bana
haber edilmekte hem de bu tiir olayla-
rin arkasindaki tesadiifi olmayan yapiya
daha fazla dikkat ederek bu konular-
dan bilgi alabilecegim Ggretilmek isten-
mektedir. Nitekim daha sonra bitin ca-
balarima ragmen bu is olmamstir.»

Bir karmik sebep-sonu¢ kanunuyla
ilgili olarak baska bir arkadasin basin-

@ Liitfen sayfay1 ceviriniz
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dan gegen olay da kendi yorumuyla asa
Zxdadur.

«Uzun bir siire dnce 6nemsiz bir ko-
nu yiziinden ablamla tartismis ve o
giinden sonra aramiza buyiik bir soguk-
luk girmisti. Ayni zamanda birbirimize
gidis-gelislerimiz de seyrekleserek, be-
raber oldugumuzda da ¢ok zorunlu kal-
digimiz zaman konusurduk. O giin ab-
lama gitmistim ve konusma akisi icinde
nasil oldugunu anlamadan yine eski ya
kinhgimizin belirdigini hissettik.

Ertesi giin degerli bir arkadasimin
yazilarini daktilo etmek igin sirkete git-
tim. Yazmaya baslayarak bir yandan da
asker kardesimi diisinmeye basladim.
Onu cok 6zlemis ve Pazar giinii ona git-
mek istemistim ancak para sorununu
Cuma giinii ¢coziimlemeyi unutmustum.
Ben biitiin bunlari diistinlirken kapinin
anahtarla acildigimi duydum. Gelen mu-
hasebede calisan ve ayni zamanda kasa-
y1 tutan bir arkadast:. Birlikte ¢aligma-
ya baslayarak, tesadiif, inang, negatif
ve pozitif vibrasyonlar hakkinda konus-
mamiz1 siirdiirdiikk. Bu konular hakkinda
genig bir bilgiye sahip olmamakla bir-
likte arkadas dikkatle dinliyor ve yerin-
de diisiincesini belirtiyordu. Konusma-
miz sirasinda aslinda o giin sirkete gel-
meyi hi¢ diislinmedigin. fakat 0glene
dogru ani bir c¢alisma istegiyle, kasa a-
nahtarini da unutmamay: 6zen gostere-
rek kendisini sirkette buldugunu o6gren-
dim. Onun bu ani c¢alisma istegi ve aka-
binde benim para sorunumun g¢oziimlen-
mesinde acik bir planin ve mesajin oldu-
gu, ablamla olan olumsuz bir duygunun
karmik telafisi ve g¢alismaya gelen arka-
dasin da hem bilgi almas: hem de bir so-
runun c¢oziimlenmesinde sebep olmasi
dikkatin cekilmesi goérilmektedir.»

Burada su noktalar yeniden vurgu-
lanmalidir. -

1 — ilgili kisiye iletilen enformas-
yvon ve odiil ki bunlar baslca,

a) Ablasiyla olan eski probleminin
dogru tarzda telafi etmesi,-

'b) Daktiloya yazi gekmesi' gibi kar-
siliksiz yapilan bir fedakarhk ornegi.

c) Arkadasina bilgi yardimi
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d) Bunlarin sonucu en umitsiz ve
caresiz. zamaninda dahi planin nasil yar .
dim edilecegi konusunda bilgi. ve uyary.

e) «Ne ekersen onu bicersin ana
fikri.»

2 — Muhasebedi arkadagina da bil-
gi yardim ve tesvik bakimindan,

a) Davranislarimiza ilgdhi mekaniz-
malar tarafindan nasil tasarruf edilebile-
cegi ve tesadiif konusunda olaylarin per-
de arkasini incelemeye davet.

b) Yeni bir arayis ve yola davet et-
mek icin ikna edici ornek. :

¢) Ahlak konusunda daha dikkatli
olma gerekliligi ve belki de telepati, sez-
gi konularma dikkati gekis vs...

Bir durugorii riiyas: :

«Rilyamda bir smiftayim. Sol tara-
fimda iki kiz sag tarafimda ii¢ erkek go-
riiyorum. Hoca beni tahtaya davet edi-
yor ve sorulmus bir problemi ¢oziiyo-

rum. Bana hangi fakiilteden mezun ol-

dugumu soruyor. Gercekten de bu olay
en kiiciik ayrintisina kadar aym sekilde
gerceklesmistir. O zamanlar, yani iki yil
dnce iiniversiteye donmek istemedigim-
den bu riiyada sembolik hir ifade ara-
mistir..»

Bu riiyalarin incelenmesi, bunlarin
kisilerin kendi icgiidiisel ve bilin¢ dis1 is
teklerinin pek bulusmadif1 basit, sembo-
ik ve haberci riiyalar grubundan oldu-
gunu gostermektedir.

Goriildugi giin gerceklesen bir duru
gorii riiyasi ornegi:

«Riiyamda kiipenin ara tutucu vida-
smin  diistiigiinii goriiyorum ve iiziilii-
yorum. Akabinde uyaniyorum. O giln
kiipemi takarken ozellikle vidasina ihti-
mam gostermeye calisiyorum. Kiipe de-
gerli oldugundan o giin birkac defa kont
rol etmistim. Eve geldigimdé kiipemi c1-
kartirken vidasinin diismiis oldugunu fa-
kat riiyamdaki gibi kiipenin kaybolma-
digm1 hayretle farkediyorum. Hayatim-
da ilk defa boyle gelecegi gosteren bir rii
ya gordim.»

Bu riiyay1 géren arkadasin olayi 6n-
celeyen giinlerde ve o olayin aksaminda
agasidaki ic ve dis kaynakli bilgi ahg-



veris faaliyetine girdigi goriliiyor.

a) Kendisine degisik riiyalar anla-
tildiginda bu konuda "heniiz tam bilgisi
olmadigindan pek ilgi gdstermemekte,
inananlara sasmaktadir. Yorum konu-
~sunda da anlatilan basit ifadeleri ente-
resan bulmamaktaydi.

b) Kendisine glivenilir bir kaynak-
tan anlatilmig olan bir durugérii riiyas:
uzerine boyle bir riiya gormek arzusu
duymaktaydi.

¢) Olayin gecesinde yegeni durugo-
rii ve riiyalar konusunda spiritiialist bil-
gi vermek istemis ve heyecanla bu riiya
y1 anlatmigtir. PR

Bircok sanki - tesadifiin varlhig
Plan tarafindan ¢ok amach olarak di-

zenlendigini telkin eder mahiyettedir.

Bu tiir durugérii riiyalar1 spiritiia-
alist literatiirde c¢ok fazla islenmistir.
Bashica su ana noktalar gozoniine alin-
mahidir:

1 a — Bu konuda bilgisi olmayan-
larda bir saskinlik ve soru igareti yara-
tarak zamanin ve riiyalarin klasik ve
yanhs ifade edilmis yonlerine dikkat
cekmek, uyarmak, fazladan bilgi ver-
mek, diisiinmeye zorlamak ve kendileri-
ne bu konuda hakiki bilgi vermek iste-
yenlere kars: ilgili kiside saglam bir ze-
min yaratmak. Bunlar muhakkak ki,
plan ya da buna bagh cahsan varlikla-
rin, ilerdeki egitim amacina uygun tarz-
da ektigj tohumlar olarak telakki edile-
bilir.

Ruh ve Madde’ye

Abone Olunuz
AboneBulunuz

OKUYUNUZ
OKUTUNUZ

CH



Tesir Kademeleri

(Bastarafi1 25. Sayfada)
r: kadar artar, eksilir (Toplam giiclere
nazaran).

Simdi bu diisiinceden hareketle, akil
c1 bir davranisimizi ele alalim:

Bizdeki bilgiler, kiiciik kuvvetler-
dir: Yonleri farkli farkli olarak, biles-
ke giic haline getirmemize hazir kuv-
vetler..

Aklimizla, mantigimizla bunlar1 bir-
lestirip; yonii ve giicli, bunlardan fark-
11 bulunan bir bileske giic olusturabili-
riz. Bu bilegke giiciin, yonii de, kuvveti
de bizdeki bilgilere goredir...

Bu yoén, bu giig, bizi, asagilara da
itebilir, yukarilara da c¢ekebilir...

Asagilara itebilir olmas1 demek, bi-
leske kuvveti olusturmak igin sectigi-
miz bilgilerin yon ve giiclerin, asagilara
itici karekterde olmasi demektir...

Yukarilara cekici olmas1 da elbet bu
nun tersi olacaktir...

ftici mi, cekici mi oldugunu tespit-
se; diislince ve fiillerimizin sonuglari-
nin, icimizdeki ve disimizdaki yankila-
rin1 izlememize baghdir. Ve bu izleme-
ye uyg{m denetimlerimiz ne kadar ba-
sarili olursa; bizi, yukarilara g¢ekecek
bilegke giicleri olusturabilmemiz de o ka-
dar basarili olur...

iste bu basarili tatbikatlarla yiikse-
lebildigimiz seviyelerden, cekici bileske
gliclerimizin de yon ve giiglerini degis-
tiren, isabetli, yeterli kilan yeni bilgi
kuvvetleri katilmis olur bilgilerimize...
Bu bilgiler, bilgilerimize, yeni yonler, ye
ni giigler verebilen, saf ve siiptil, istiin
bilgilerdir. Yani, varhgm asil beslenme-
sini saglayan; ruhsal yanimi gelistiren
(varlig1 tekamiil ettiren), bu ylice te-
sirlerdir. Yeryiiziinden aldiklarimizin
tek amaci da bu tesirlerden yararlana-
bilmemize ara¢ olmaktir...

Gériiliiyor ki idrak kademesi, akil
ve viedan kademelerinin (tatbikatlari-
nin) otelerindedir...
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idrakin otelerinde de, evrensel go-
revlerin, gok genis ve c¢ok derin bilgile-
rinin  bulunacagi, bizler igin, sadece
mantiksal bir sonuctur...

Ama, yine de vicdan planindan id-
rdk planina c¢ikabilmenin yolu, her sey-
den oOnce vazife mihraklarinin gevresin-
de temerkiiz edebilmektir (toplanmak-
tir). Bu, bir metottur. Ciinki, istlini
tefrik ederek alta intibak kolaylasir...

Ornegin  bizlere denmektedir . ki,
«Derneginizin tadbi oldugu tesir sahasi,
yeryiizii tesir sahalarinin dordiincisii-
diir.»

Miigahedelerimiz bize, bu dordiincii
tesir sahasinin ozelliklerini séyle anlat-
maktadir:

Hissi tesirler, akil tesirleri, vicdan
ikazlar1 ve tesirleri ve nihayet de bilgi
sentezi ve akli prensiplere gore hareket-
lere yon veris halleri; bunlarin tamami,
bir tesir kusagini olusturmaktadir.

Tedri¢ kurali, biitiin evrenler igin
gecerli bir yasadir: Yavas yavas, azar a-
zar yliriiyeceksin ki, her attigin adim
saglam ve yerinde olsun, demektir bu...

Bu kurala gore, kademeler arasinda
kesin cizgiler diisinmek yanhistir. Ama
kademeler arasindaki karekteristik fark
lar da birer gergektir.

Yukarida dedik ki, vicdan planin-
dan idrak planina c¢ikabilmenin yolu, bii-
tiin zorluguna ragmen, yine de vazife
mihraklar1 etrafinda temerkiiz etmek-
tir.

Bu nasil olacaktir?

Vazife imanina sahip olmakla desek;
bu s6z de oldukg¢a kapali bir s6z olur.

Ne dersek diyelim ki, sonug, daima
gelip bilgili, bilginin tasarrufeusu olmak
ligimiz hakikatine dayanir...

Bilgili olmanin tek yolu vardir: O-
kumak! Bu, dyle bir okumaktir ki, ihti-
yvacimizin karsiligi olanlari bulup oku-
maktir. Bu bir kitap olur. Bu bir o-
lay olur. Bu bir deney olur. Bu bir ya-
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sam olur. Bu bir bitki olur. Bu bir hay-
van olur. Bu bir canli olur. Bu bir esya
olur... Aslinda, cevremizdeki her sey
-canhisiyla ve cansiziyla her sey- okuya-
bilmemiz i¢cin cevremizdedir. Biitiin so-
run, bu gesitligin, 6nce ayr1 dilleri oldu-
gunu sanip cesitli dillerini &grenmek,
yani okuyabilmektir. Sonra, ortak dille-
rini kesfedip, hepsini birden okuyabil-
mektir...

Biitiin cabalarimiz; otomatik, yari o-
tomatik bu maksada dogrudur...

Bizim hizli kazanclarimizsa, bilgili
cabalarimizin siklagsmasina baghdir...

Simdi diistinelim:

Yukaridakiler de yeryliziinde biz-
lere bir takim isleri gordirmek {lizere go-
revlidirler... Bu goérevlerdeki piyonlar,
yari otomatik, yar: suurlu olarak da biz-
leriz..,

Piyonludumuzu degistiremeyiz. Ciin-
kii yaratilmisiz... Yok edilmek eli-
mizde degil... Oyleyse, bizden istenileni
yapmak zorundayiz: Ya otomatik pi-
yonluktaki gabiligimizi siirdiiriir; kaba
zevklerden, kaba istiraplardan kurtula-
mayiz.. Ya da. piyonlugumuzu, bilgile-
rimiz oraninda suurlu olarak yapmaga
calisir; ince zevklere, ince istiraplara
dogru kosarak... Evrensel dengedeki ye-
rimize otururuz...

Demek ki, yeryiiziinde de bir takim
vazifeler vardir...

Bu kutsal gorevleri fark ederek, cev
relerinde toplanmaga calismak; onlarin
yaymakta olduklar:i yiiksek tesirlerden
yararlanmak anlamina gelir...

Viedan tesirlerinden etkilenen kisi-
lerin bu gorevleri fark etmemeleri miim-
kiin degildir. Etkilendikleri derecelerd:2
bu gorevlerin glimullerine girerler...

Simdi, yeryliziiniin yazgisal tesir ku
sag1 olan iicincii kademeyle; Dernegi-
mizin tadbi bulundugu doérdiincii kademe-
yi tefrik etmege calisalim. Bunun igin
de kaba yiizdelerle ise baslayalim. (Se-
kil: 5.): 2

His, akil kademesinde yiizde seksen
azalir. Viedan kademesinde, yiizde alt-
mustir bu azalma. Akli prensipler ve bil-

gi sentezinée de -bizim lehimize- yiiz-
de otuz bir artis kaydedilir ki, bu hal, id-
rakte, yiizde otuz bir ylikselme demek-
tir. Boylece, vazife suurunda, vazife id-
rakinde bir genisleme, bir derinlesme ol-
maktadir.

Uciineii kademede su hususlar orta-
va cikmaktadir:

1) Sahsi miiessiriyet (Kisisel etkile-
me) artmaktadir.

2, Sahsiyetsizlik (BIZ kavrami) dog
maktadir.

3) Iman, sevgi, kutsallik ve dua ha-
linde stimullenme meydana gelmekte-

Bu tlic kademeyi, Diinya istii bir var
ik kademesi olarak degil; Diinya’nin do-
gal kademesi olarak diisiinmeliyiz. Diin
yanin tesir kademesi budur. Uzerindeki
bedenlilerin barmabilecegi bir kademe-
dir ki, adetd yar1 organizatér haline gel-
mis bedenlilerin olusturduklar: bir tesir
kusagidir. Bu kademede, artik vicdan ye
rine, vazife ve idrak hali on plandadis.

Vazife neyi icap ettiriyorsa, onu yap
mak, onun icin idrak edilmis, kacinilmaz
bir icap olmustur. Zaten vicdani (onun
vicdani), bir bakima idrak ve vazife su-
uru igerisinde erimis bulunmaktadir.

Bu bakimdan vazife idrakini, o var-
Iigin suuru olarak da diisiinebiliriz. Fa-
kat biz buna, bu hale, ne kadar yiiksek
vicdan tesirleri desek de; viecdan ismini
vermememiz daha isabetli olur, diyoruz.

Uctincii kademedeki dua halinden,
duadan ¢ok, ustten aldigimi tam anla-
miyla asagiya aktarmak, vermek o&zelli-
gini anlamaliyiz. Yani burada, iman ha-
linin bir tezahiirii ve neticesi vardir. Bil
gilerinin senteziyle varlikta Oylesine bir
hurug hali dogmustur ki, Yukari’dan al-
diklarin1 asagiya nakletmeyi, kendine
bir vazife olarak benimsemistir. Bu hal-
de, ayrica tevazu igerisinde bir teslimi-
yet de mevecuttur. Idrakli bir fiil halin-
den de s6z edebilmek dogaldir...

NOT: Her iki sekilde de kademeler,
hiyerarsi ve tesir konileri, yani «pirami-
dal diizen» dikkate alinarak, yukaridan
asagiya dogru swralanmistir.
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Ulkemizde UFO Olaylari

(Bastaraf1 8. Sayfada)
g belirtmis, cekilen fotografi. uzman-
larla birlikte inceledikten sonra: «Resim-
de goriilen cismin bir rasat balonu olma
digindan eminiz...» demis ve bu cismin:
«Baska diinyalardan gelmig olabilece-
gini ve icinde, meseld, Merihlilerin bu-
lunabilecegini» ifade etmistir. Ankarali-
lar: ve ilgilileri hayli oyalayan «Meghul
Cismin» bir UFO oldugu gercegi de boy-
lece saptanmis oluyor.

Yine aymi yil, bir giinlik gazete:
«Uzaylh Yaratiklar Aramizda Yasiyor»
konulu bir yaz1 dizisi yaymnladigim s1-
ralarda okurlardan gelen mektuplardan
biri. 10.VII.1969 tarihini tasiyor ve PTT
memuru Mehmet Karakaya (Adana) ta-
nik oldugu ilging olay1 soyle anlatiyor-
du:

«Sayin Afif Yesari,

Ucandaireler roportajinizi giini gii-
niine takip ediyorum ve 0Oyle zannedi-
yorum ki bu yaratiklar hald Diinyamiza
gelip gidiyorlar. Galiba ben de bunlar-
dan birini gérdiim. Hem de bugiin...

Once size sunu soyliyeyim ki, bun-
lar1 hayale kapilarak yazmiyorum. Soy-
lediklerim tamamen hakikattir.

Ben PTT memuruyum. 9 Temmuz
1969 giinii aksam daireden dondiim. Sa-
at, takriben 8.30 civarinda idi. Cismi gor
diigiim zaman bunu size yazmak aklima
geldi ve hemen saate baktim: 81 27 da-
kika gegiyordu.

Ailemle birlikte evimizin sofasinda
yemek yiyorduk. Ailem sofradan cekil-
mis, ben yemege devam ediyordum. A-
niden esim heyecanli heyecanli:

— Mehmet, suraya bak! Bir ucak
diisliyor galiba! dedi.

Gosterdigi yere bakinca, ben de he-
yvecanlandim. Hakikaten de diiser gibi
sallanan bir cisim vardi, boslukta. Tipki
suya atilan bos bir kibrit kutusu gibi
alcaliyordu. Biraz dikkat edince, bu
cismin kendi etrafinda dondiigiinii anla-
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dim; ciinkii bizim durusumuza gore sag-
dan sola dogru 3 pencereden c¢iktigimi
tahmin ettigim isiklar belirip kaybolu-
yordu... Tipki havaalanindaki radar 1sik
lar1 gibi... Bu cisim dogudan geliyordu
ve tam evimizin iizerinden gegecekti.

Birdenbire, aklina bir sey gelen bir
insan gibi durdu ve birkag¢ saniye oldu-
gu yerde calkalandi, sonra muazzam bir
siiratle. 90 derece dikine havaya cekildi.
ikimiz de bu cismin hareketlerini takip
ediyorduk. Neredeyse gérmeyecek sekle
gelmistik. Artik hareketlerini gérmemiz
olanaksizdi, soniik bir yildiz gibi gori-
niiyordu.

Aniden yon degistirdi. Gilineye dog-
ru muazzam bir hizla yoneldi ve biz de
az sonra bu cismi goremez olduk. Cismi
ilk gordiigiimiiz zaman bir portakal bii-
yiikliiglindeydi. Belki bagkalar1 da bu
cismi gérmiis olabilir. Yalmiz, bunun ha-
reketleri daha once gazetenizde okuduk-
larima tipatip uydugundan, bir Uganda-
daire gormiis oldugumdan katiyen siliphe
etmiyorum. Bunun size bir de semasini
cizdim.

Mehmet Karakaya — ADANA

Gorgii tanigi, evinin seklini ve U-
FO'nun dogudan goriindiigli ve gliney-
de kayboldugu noktay: ilettigi semada
belirlemisgtir.

1969 yilinin 24 Agustos’unda, bir U-
FO, bu kez, Istanbul, Atakéy’de, Karakdy
Baskomiserliginde gorevli polis memuru
Suha Sener tarafindan izlenmistir.

UFO’nun, cevresindekileri uyarmak
olanagimi bulamadan aniden kiicik par-
calara bdlilnerek yok oldugunu belirten
Suha Sener, izlenimlerini sdyle anlat-
mastir:

«Gokyiizii bulutsuzdu. Bir ara ani-
den gokyliziinde beliriveren bir nesne,
beni saskinhiga diisiirdii. Bu, 40 metre
kadar uzakta, boslukta, bir futbol topu
biiyiikliigiinde, kavuni¢i renginde 1siklar
sacan bir cisimdi, bir béliimii de kirmi-
z1 renkteydi. Ben, bu garip cismi gordii-




glim zaman, kirmizi béliimii aniden ufak
parcalara boliindii ve cisim miithig bir
hizla uzaklasip gitti...»

Polis gorevlisi, bu nesnenin bir ra-
sat balonu olmadigini, bir «Ucandaires
olduguna inandigini, <«arastirildig:s tak-
dirde o bolgede Ucandairenin parcala-
nan boliimiinden diisen kalintilarin bu-
lunabilecigini» de sozlerine eklemistir.
Boyle bir arastirmanin yapilip yapilma-
digini1 bilmiyoruz.

Bu arada, (1969 - 1972 arasi) UFO’
lar konusunda yeni bilgiler verecek olay
lara ve verilere raslanmamistir. Ne var
ki, bu cesit olaylarin ge¢medigi anlami-
na gelmez. Bu arada, bazi UFO olayla-
rinin saptanamamis, bu nedenle basinda
yer almamis olmasi da olasidir.

1972 yilinda ise, (AA) kaynakli bir
gazete haberinde belirtildigine gdre, ge-
ce, saat 02.00 dolaylarinda, turuncu ve
beyaz 1siklar sagcan bir cismin, Balgat,
Dikmen, Ayranci ve Cankaya sirtlarin-
dan, giineydogu yoniinde ve yere paralel
olarak ilerledigi net bir sekilde goril-
miig, cismi, bagkentlilerden olusan ka-
labalik bir gozlemeci grubu da ilgiyle iz-
lemistir. Yerden asagi yukar: bin metre
kadar yiiksekten yol alan koni bigimin-
deki cisim, boslukta siiziilerek uzaklas-
mugtir.

1977 yilinda, bir UFO, Bandirma -
Yalova arasinda izlenmis, gorgii tamgi,
29 yasindaki grafiker: «Benden baska en
az ug¢ yolcu daha, ayni cismi gérdii, bu,
kesinlikle bir Ucandaire idi» demistir.

Bir basin ajansmin teknik ressamlarin-
dan olan gorgii tamigi, saat 07.30 sirala-
rinda bir yolcu ucagindan gordiigii «U-
candaire» (UFO)’yu, soyle anlatmigtir:
«Ugagmn arka taraflarindan gelen: Suna
bak... Suna bak... Ucuyor... sesleri lize-
rine, gozlerimi pencereden disar1 gevir-
dim. Aynmi1 anda yamimda oturan iki er-
kek yolcu da disar1 bakti. Uciimiiz de,
iistiinden parlak isiklar sagcan bir Ugan-
dairenin sabit durdugunu, daha sonra
ucakla beraber seyrettigini faltasi gibi
acilan gozlerimizle izledik...»

Bu arada, aym yil, Diyarbakir’da, bir
«Uzayli»nin goriildiigii iddias1 da heye-
can yaratmis, TRT Diyarbakir Verici is-
tasyonu bahcesinde, gece, saat 21.05'te,
bir uzay adamina benzeyen garip bir ya-
ratik, Diyarbakir'da, halkin panige ka-
pilmasina yol agmis, olay, gorgii tanikla-
rinin ifadelerine goére, soyle cereyan et-
mis:
TRT Diyarbakir Radyosu verici is-
tasyonu yayin ve bakim sgefi, atolye tek-
nisyeni ve iki montaj gorevlisi, es ve
cocuklariyla bahgede otururken, «cevre-
sine 1siklar sacan, sirtinda bir tiip, aya-
ginda plastik bot bulunan, boslukta ya-
vag, ama, uzun adimlarla yiiriiyen, uzay
filmlerindeki gibi garip bir yaratik go-
riince «panige kapilmislar.» Iddiaya go-
re, garip yaratik, TRT ana verici istas-
yonu lojmanlarimin birinden G&tekinin {i-
zerine ucarak konduktan 20-30 saniye
sonra, Cmar yoniine dogru havada bir
siire dolasmis ve gozden kaybolmus...»

Yasama Donus

(Bastarafi 21. Sayfada)
cok yakin oluyorlar. Ildc
lar beynin elektriksel et
kinligini azaltirken, di
siik 1s1da beynin kimya-
sal etkinligini azaltwyor.
O zaman beyne daha a2
oksijen gerekiyor ve bey
ne olan kan akim: da
azaltilmis oluyor, bu da
kranium’daki

basmnecin -

diisiiriilmesi ile sagal-
tuim icin uygun ortamt
hazirlwyor. Diye acikli-
yor.

Dr. Hayward bunun
en awndan bir yizyil
sonrasy icin amaclanan
insan hibernasyonuna
en uygun yaklagim oldu
gunu diisiiniiyor. Ve,

— Dondurarak baz:
hiicreleri birkac giin ko
ruyabiliriz, fakat onlar:
bir arada, ozelikle be-
yin ve kalple canlhiligt
korumak gelecek igin
bile oldukca “uzak bir
diistiir, diyor.

(OMNi’den ceviren
Mehmet Oguz AYTAC)
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ek 4 id i

(Bastarafi 28. Sayfada)
magnezyum kullanilabilir oksije-
nin ticte biriyle birleserek soguk or-
tamda toprak ve kayalardaki sili-
katlar1 (Bak Cizelge 4) olusturur,
Diinya tipi gezegenlerin yapiminda
kullanilan en eski harctir. Burada
sayilmayan oteki seksene yakin ele-
ment kozmik maddenin ancak %
0,1’ini temsil etmektedir.

Baslangicta en bol dokuz ya da
on element hayret uyandiricr yil-
dizlararast molekiil kimyasinin ku-
rulmasin saglamistir, bu olay Ori-
on bulutsusu oérneginden kesfedildi-
gi lizere ilke olarak yogun bulutlar
da geligir. Son on yilda radyoastro-
nomi bu alanda 6nemli buluslar ya
pilmasim saglamistir. 1980 yilinda
kimyasal olarak birbirinden farkh
elli iki tip yildizlararas: molekiil bi-
linmektedir, gozlenen cesitli izotop
lar da savilirsa bu savi doksani bul-
maktadir. 5 nolu cizelgede bollukla-
riyla ilgili az da olsa bilgimiz olan

= gzobiyolojinin

48 notur molekiilii topladim, burada
bolluktan cok radyoteleskopun go-
riilm dogrultusundaki molekiillerin
sayisl gozoniine alinmaktadir. Mole-
kiilleri azalan bolluklarina gore ko-
lonlar halinde smiflandirdim. Elde-
ki veriler son dort ya da bes yil si-
rasinda toplandifina gore hentz
listenin basinda olmaliyiz. Ote yan-
dan anhidrit karbonik CO2 gibi li-
neer simetrik molekiillerin giincel
teknikle (Bak Cizelge 5) ortaya ci-
karilmalar zordur. Bununla birlik-
te H20 suyun, asit siyanhidrigin
HCN ve formaldehit CH20 nun ne
kadar bol olduguna dikkati cekmek
isterim. Bundan sonra anlatilacak-
larda bu molekiil cok etkin bir rol
ovnavacaktir. Asit sivanhidrikle bas
lekiile de ilginizi yoneltmelisiniz;
le kiile de ilginizi yoneltmelisiniz;
ayrica sivanojen gurubuvla biten a-
setilenin polimer molekiilleri sirasiy
la 1, 3. 5, 7 ve 9 karbon zinciri bu-
lundurur.

CIZELGE 1

«BUYUK PATLAMA> (100 mil-

yar derece, 15 milyar yil gecti)

Giniimizdeki belirtileri :

1. EVRENIN GENISLEMESI
(20 km/s den cok, uzaklasi-
lan her milyon 151tk Yyl icin
artmakia)

2. 3 KELVIN DERECEDE Mi-
LIMETRIK ISINIM
(Maddeden bir milyer defa
daha ¢ok wsinim)

3. ILK MADDE
(%80 hidrojen, %20 helyum,
milyonda 20 parca doter-
yum; baska hicbir seyin ol-
madigr varsayilabilir, bu bol
luklar Dbiiyiik patlamanin
«pigirmesi» sonucu olusmus,
sogumasiyla donmuslardir.)
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CIZELGE 2
YILDIZ EVRIMI

1. Biiyiik gaz kiitleleri birbirin-
den ayrilir ve uzaklasirlar:
bunlar galaksilerdir.

2. Galaksilerde bulutlar cekim
kuvvetinin etkisiyle yildiz-
lar1 olusturmak icin yogun-
lagirlar.

3. Yiudwzlarin merkezinde, nik-
leer reaksiyonlar hidrojen
ve helyumu karbon, azot, ok
sijen ve metallere donisti-
rirler.

4. Sipernova patlamalar: rad-
yoaktif agir elementleri o-
lusturur (toryum, uranyum,
v8...)

5. Bu patlamalar ve baska me-
kanizmalar( nova, yudiz




riizgdrlary,... vs...) yeni ele-
mentlerin bir parcasini yil-
dizlar arasi ortama yeniden
dagitirlar.

CIZELGE 3

L

YILDIZ EVRIMININ
SONUCLARI

Yildwzlararast ortam ozellik-
le karbon C, azot N, oksijen
O, olmak iizere yeni element
lerle zenginlesir.

2. Baslangicta var olan hidro-

jen ve C, N, O, atomlarin-
dan wildwzlararast kimya ge-
ligir ve yogun bulutlarda kar
masik molekiiller olusur.

Bu yogun bulutlar ikinci,
Heiinctl, .. n inci kusak-
tan wyldizlarin kaynagini o-
lusturur, bu kaynaklardan
olusan wyildizlarda bizimKine
benzer gezegen sistemi olus
turabilirler.

CIZELGE 4
ELEMENTLERIN GUNUMUZDEKI
EVRENSEL BOLLUKLARI
(Kkiitlenin % Si cinsinden)

H : ©, 765 O: 908 Fe : 9, 012
He :+ 9, 21,5 cC: 9 034 Si: 9, 0,07
Ne : 9% 03 N: 9012 Mg @ 9, 0,06
S : 9 0,04
% 98,3 % 1,28 % 0,29
ALCAK SICAKLIKTA KIMYA

Ucucu gazlar Kayalar

Kalic: gazlar Atmosferler ve (Silikatlar)
Dev gezegenler  Okyanuslar Yer tipi

: Gezegenler

Sayin Okuyucular

YAYINEVIMIZ,
1. Odemeli goénderilen kitaplarin yerine ge¢ ulagmasi,
2. Postada kaybolmasi, :
3. Odemeli posta masrafinin, Taahhiitliiye gére cok daha fazla :
olmasi nedeniyle, Odemeli kitap génderme islemini iptal etmistir.
Bundan boyle ddemeli kitap yerine PESIN BEDELLI Kitap gon- :
derilecektir.

Sizin siparislerinize uygun olarak, doldurulup size gonderilen
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Ruh ve Madde Yaymnlan
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nize eklenecektir. :
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CiZELGE 5

YILDIZLARARASI MOLEKULLER
1 sm2 lik siitunda « 10n molekiil» cinsinden bolluklar.

n = 20 19 18 17 16 15 14 13
Anorganikler:
H; H,0 NH; OH sio
NO HNO SO SIS
SO, H,S NS N.H
Hidrokarbonlar:
CH, C2H2 CH3C;H (559 7 e eFy CH
CsH
0 ile
CO CH,CO H,CO HCO
CH,0H.O
CH3;0H HCO.OH
C,HsOH Hco.Ochs
N ile CN
HCN HC;N NH,CN
CH,NH Ch,.Ch.Cn
CH;CN HCsN HC,;N
CHiNH, C,HsCN HCoN
O ve N ile HCNO
NH,.CH.O
i e R S S S e . %
Sile ‘
H,CS CS HNCS
ocCs CH3SH






