rUhéde

Metapsisik Tetkikler ve Ilmi
Aragtirmalar Dernegi Negir
Organidir

Cilt : 15, Sayr: 171, Nisan 1974
Dernek adina Sahip ve
Mes’ul Miidlr
Ergiin Arikdal

Genel Sekreter
Selman Gergeksever

*
Hazirlayaniar @

Prof. Dr. Muammer Bilge

Dr. Gilltekin Caymaz

Psikolog Erol Mutlu

Selman Gergeksever

Atilla Ultav

Muzaffer Suar

Berrin Gergek

Sadiye Korateg

Gilven Erer

Enver Olgcerman

Mehmet Sancar

Yorgo Karaca
Idarehane ve Dernek Binasr :
Taksim, Siraselviler, Billirca
Cikmaz: Stimbill Apt. No. 14/1

(Otel Santral Sokaf1)

Haberlesme, Abone ve
Havale adresi :
RUH ve MADDE
P. K. 1187 - Istanbul
Abone ilcreti : Yilhk 48 lira

Tel: 45 39 82 (saat 19.00 dan sonra)
Dizgi - Baska - Kapak
TAS§ Matbaam
Cilt: Cinar Miicellithanesi

Eapak : Giicli olmak, sorumiu
olmaktir,

Sevgili
Okuyucular,

s

Sovyet Rusya’da yapilan Ruhsal Arastirmalar
konu edinen yaymimiza karsi giosterilen ilgi norma-~
lin iistiinde oldu, daha dogrusu bizim tahminimjzin
tistiinde bir istekle karsilastik, Bunun bizce anlama,
gercek bir ihtiyaca cevap vermis olmamuzdir, Bu
eserin, kismet olurda, ikinci baskismr yaparsak,
siiphesiz, daha genis ve daha bol resimli bir baskx
yapacagiz. Bu arada kagit masraflarmin cok art-
masy, baskr masraflarmin cogalmasi, piyasada bu-
lunan kitap fiyatlarma dikkat edilirse, bizim fiya-
timizin normal bir diizeyde kalmasma engel olama-
mistur. Bunun nedeni «kar degil, hizmety anlayrgi-
dar,

Mevcudu kalmayan eserleri tekrar basmakta-
yi1z. Yenileri de hazirlanmakta, Bu calismalarmmzm
tek amacy spiritiiel realitenin tedrici olarak anla~
silmasma hizmettir. Bu realitenin ne derecede kap-
samly oldugunu siz okurlaromz yakinen biliyorsu-
nuz. Evren ve insan’s ilgilendiren tekamiiliin oldugu
yerde spiritiializm vardir. Iste bu sebepten Ruh ve
Madde her konuyu ele almakta ve tekamiil siire.
ciyle olan ilgisini belirtmektedir, Bu hizmetlerden
biri de Dernek Uyemiz ve yazar Haloik E, Sanka-
ya’nin Milliyet Gazetesine, her tiirliit yanlis anlama
ve anlatmamin tashihi olarak hazmrladigt «Uzayht
lar ve Ucandaireler» yazisidir, Bu yaz: dizisi, Saym
Abdi Ipekeci tarafmdan gosterilen yakyn ilgi nede-
ni ile hazirlanmigtir. Saym H. Sarikaya, bu alanda
kendisini yetistirmis Kkiymetli bir aragtirmacadir.
Su syralarda lehte ve aleyhte c¢ikan kitaplarm uzay
sorunu iizerine tuttuklarr isigm, bize gire, Sarka-
ya'mn pertavsizmdan gecirilmesi pek ¢ok faydalar
saglayacaktir,

Goriildiigii tizere ileri bir anlayism hizmetkir:
olmakta devam etmemiz, tekamiile bir miktar katka
tegkil ediyor.

Selam ve Sevgiler,
E. ARIKDAL



| Ergiin
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Ruhculuk Uzerine

RUHCULUK bilgisinin hayat: ve an-
lamuni izah etmekte gosterdigi kudret ve
isabetin saglamlgi, ileri bilim aragtirici-
lar tarafindan yapilan tecriibelerle her
gegen giin biraz daha ortaya g¢ikmaktadir.
Ruhculuk, klasik anlamiyla, bedensiz var-
hklarla (ruhsal varhklarla) irtibat kurma
ve buna jnanma degildir, Bu tiirlii bir
anlam vermenin c¢ag; ruhguluk realitesinin
ilk kirk-elli senesi iginde eriyip gitmig-
tir, Bu zamandan sonra ruhgulugun bilgi
safhas1 gereklj olan elemanlar1 sagladifl
igin, yani ruhsal irtibatlar kanaliyla alh-
nan bilgiler sistematik olarak tertiplene-
bildigi icin, insam, hayati ve her ikisinin
amacin; ve evreni izaha caligmasi, mukad-
der bir sonug¢ olmustur.

Ruhgulugun biitiin felsefe ve gizli 0g-
retim yapan doktrinlerden ayrildig: en be-
lirgin 6zelligi, deneysel olmasi ve daima
tekamiil etmesidir, Doktrin, tarikat ve din-
sel ogretilerin deneysel yanlari, nazari ve
inanca dayanan yanlarina gore, pek az-
dir; buna mukabil ruhgulugun deneysel
yani, nazari yanindan c¢ok cok daha faz-
ladir. Sanki fizik bilimi gibi; nazariyesi-
nin tecrilbe ile saptanmasi, 1spatlanmasi
icin siirekli olarak calisma yapilmaktadir.

Ruhguluk, tekrar tekrar belirtelim ki,
ne bir felsefedir, ne bir tarikat, ne de
din... O bir hayat seklidir, yagayigtir, an-
layigtir; insan varhigini, realitesini, teké-
milliinti, amacim ve akibetini inceleyen,
insan-kiinat {ligkilerinin prensiplerini tes-
bite caligan deneysel bir bilgi yoludur.

«Ruhculukta «kéle» (dedi) yoktur.
Ustad s6zii, pir nasihati, bulunmaz Her-
kes vicdami, idraki, bilgisi ve bilhassa
gayreti ile kendini gelistirir, Kapah de-
glldir, herkes kendi aragtirmasin; kendisl
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yapar.

Nedir insamn gayesi ve akibeti? Bize
goére, bu gaye ruhsal varlifin madde bil-
gisini almas: ve bunu tatbik ile tekamiil
etmesidir. Kisaca gaye tekamill etmektir.
Bu tekamiil maddesel degil, spiritiieldir.
Akibeti nedir akvam’; beger’in? Her yirmi-
altibin senede tekrar eder durur bu aki-
bet: Diinya mektebinin tatile girmesi...

Iste tekamiil ve bu devrenin okulun-
dan mezun olabjlmek i¢in, insanlhgmn akh
erdiginden beri izledigi, en verimli yol;
ruh ve madde dengesini saglama yoludur.
Bu dengenin kurulmas: insamn  biricik
amacidir, Tekamiil etmek de budur bir
anlamda...

Nijce nice kavimler ve bunlarin sonla-
r1, kurduklar; ya da kuramadiklar: bu ruh
ve madde dengesinin niteliginegore sekil-
lendi, Kimi ruhda kimi maddede dengesiz-
lige diigtiiler. Her ikisi de yaradihgin cok
yonlil anlamn yitirlp, dar bogazlar igin-
de hiisranla biten yasamlarmmin istiraph
sonlaryla kargilagtilar, Maddede ruhy,
ruhda maddeyi kaybetmenin evren kanun-
lar1 nazarmdaki kesin sonucunu: inkiraz,
taddilar. Bu sonucun orneklerinden uzak
miy1z, Haywr. Yirminel ylizythmizin in-
sanhginda buna ylizlerce drnek bulmak
her zaman kabildir, Maddeci hayatin gi-
zofrenik kayitsizh@inda, deli yasantilann
pesinde varm yogunu vermege hazir mil-
yarlarca insanin, akibetini tahmin etmek
o kadar zor bir sorun degildir, sanirz.

iste bunlardan dolayi, tekrar ederiz
ki, ruhculuk madde ve ruh dengesini kur-
makta, mevecut kurumlarin en basarily 8r-
neklerini verenlerden biridir, Bu bir ger-
cektir. Mevcut faaliyetleriyle, su dengesini
yitirmig fizik diinyamizin sakinlerl {ize-
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ssviyesinj bulmug hi¢ bir irsamn
ecemedigl, etkilerini siirdiirmekte-

=:=gi spiritilel 6greti biitiin insanhg

etkisi altina almigdir? Bu tekimil-

zy=:r1 bir faaliyet olurdu. Dinlerin kiit-
mAledilmes! igin gecen stireyi bir
i helel s

S.chiculuk  insan diigiincesinin, insan

—=;2uk ne diigliniig sekli, ne de felsefe-
‘zsanin  ilk vahyiyle baglamigtir,
===! gelenekte, Adem'in Rabbinden aldi-
< Dbilgiler, onun ilk ruhsal tebligati-
3u sembolik ifadenin altinda yatan

s==;=: dlinya insanimn ilk diisiinen kigi-

has bir felsefenin iriinii degildir.

ik koloniste, verilen bilgi, ruhsal

~=clerin aktardiklar: tebligattir,

~d2m’den bu yana bu O6greti teknigi

=zsilmedi. Binyllar boyunca kigilerde,
© —_klarda, toplumlarda devam edip
Tham dendi, sezgi dendi, vahy den-
Zz:ixyatik bilgi oldu, felsefe oldu, din-
“ireti oldu, San’atda, edeblyatta, bi-
iiham oldu, deha oldu, kesif oldu...

san’atinin  kahredici kurnazhig

:nsanin diisiince 6zglirliiglinii sakat-
~2zeyanl felsefenin kalleg temsilci-
cgelenckle kugaktan kusgaga gelen
==7leri felseff bir talimle 6greten zat-

‘rinden ayirmay; 6dev biliriz.

'=r% hakkinda, insam bilimsel ge-
__sinceye sevk eden, dosyay! kapat-

:ima geligme yoniinde yeni ara-

. bulunan, deneylemesi jle insan-

ve madde diialitesinin dengelen-

szglamaya caligan ruhculuk, insan-
v.=sek bir realitesi, daha yilksek
=r= go6tiiren bir yoludur. Bu yolda

n2 de yenik diigmek vardir. Bu
ve gelisme yoludur. insanin, 14-

~2&u seviyesine kadar yllkselebilme-

=r=cag hata, gilnah degildir. Gi-
=in, hakikat hil&fina hareketidir.

===z bilgiden yana az, hatadan yana
=:s.p alan bir yaratik seviyesinde-
Z=vzdz. «Bilenle bilmeyen bir olma-

core, hep bilgiyl arayan Insa-
< gzunahi, ne son gilinah; vardr.
L:ma3linin geligmesi i¢in seriatin

22uZu zamanlan geride biraktik.

Son zamanlarin disiplin mekanizmas;,
bilgi ve anlayigtir. Vicdan ve sevgj gibi ig
insanin asil yeteneklerini gelistirmenin ve
bunu uygulamanin gerektigi bu son devir
okulunda, geriat ve ona bagh sistemlerin
yeri ¢ok nisbidir. Bu da, ancak, buna ger-
cekten ihtiyaci olan kitleler igin mevcut
olmakta devam edecektir.

Ruhguluk, bedensiz varliklarla (ruh-
larla) irtibat kurma ve onlarin bilgi ve
gorgiilerinden istifade ederck hayati anla-
ma ve yoneltme ve dolayisiyle tekamiil
etme yollarindan biridir, deyip kestirip
atmak isabetll bir karar ya da tarif de-
gildir. Bunun bdyle olamayacagini yukarn-
daki satirlarmmizda agiklamaga cgaligmig-
tik.
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Metapsigik Dernegi kuruldugundan bu
yana, hi¢ bir c¢ikar giitmeden, binlerce
insan; kendi yilksek benlikleri, anlamh
evren ve Yaradan ile c¢esitli derecelerde
iliski kurmalar igin egitmege gayrct et-
mistir. Bunu konferanslarla, derslerle, ya-
yinlarla, deneysel spiritilel c¢aligmalarla
saglanmigtir. Bilgiyi, son devrin insanina
uygun olarak, vermistir, Bizim inisijyasyo-
numuz insan vicdanindaki, idrakindeki
kipirdanmalara, atilim cehtine baglt ola-
rak gekillenir ve geligir. Insanin gértinen
fizik temclinden, i¢ insana ve oradan da
6z varliga (ruha) gegen Ogretilerimiz,
Insan-Yaradan, Insan-Evren ve Insan -
Insan iligkilerini miitekamil bir gekilde
kurmaga c¢aba harcar, Basarinin temel
olglisii, tecriibe ve cehit'li fiildir.

Ruh ve Madde Dergisinde cesitll za-
manlarda f{leri siirillen realiteler Metapsi-
gik Derneggi'nin kendi topluluk felsefesiy-
le 1lgili, yani kisisel, olmamigtir. Er ya da
gec bu realiteleri dogrulayan olaylar, ger-
cekler, fikirler, bereketli topraga digen
yetenekli tohumlar gibi, fiskirmigtir, her
yanda. Ham hayalle, spekiilatif diisiince
mahsulil inang ve felsefeyle, hurafe ve
dogmatik Ogretilerle {ligkisi bulunmayan
RUHGCULUK insantckimiiline en uygun
atihm1 verebilecek, devaml ¢aba harcata-
cak ve kapsaml bilgi saglayacak hayat
yoludur,



Mehmet SANCAR

® «Bir kahraman,

her cesit yakinmadan utamdiga

halde, ask acilarindan yakinmaktan cekinmez.
Ciinkii bu acilardan o6tiiri yakaran onun kendisi
degil, tiiriin ta kendisidir.»

® «ASK YUZUNDEN EVLENEN, MUTSUZ BIR
HAYAT SURMEK ZORUNDADIR.»

® «Rahat bir hayatla tutkulu bir askin bir arada
bulunabilmesi, giizel raslantilarin en az gercek-
lesenlerinden biridir.»

Schopenhaver ve Askin

Metafizigi

Utang veren eylem, vicdanimiza ters
diigen davraniglarimizda gergek degerini
bulmug olur. Akhm ve akliyla beraher vic-
danmy da kullanabilen insanlar icin, utan-
ma olanag: az dogar. Hisleriyle yol alan
insanlann korliiklerindeyse, siirekli olarak
utanclar vardir ama, o insanlar heniiz bu-
nun farkinda bile degillerdir!...

Bencillik duvanm (kimileri igin tepe-
lerini, bazilan i¢in de daglarin1) asamamis-
larin duygusal tutkularina, birazcik olsun
bilingli davraniglardan birgeyler katabilme-
leri, spiritiicl yag ve yeryiiziinde bulunug
gartlandirilma ve bunlar kullanabilme ca-
balarina baghdir Bijreysel kigiligini, ken-
dini bilme davrahlglarlyla ortaya koymak
yerine; toplumun doért yoénden esen riizgar-
lanna kapihp siiriiklenmek, baglica kor-
liklerimizden ve de yeneksizliklerimizden
biridir...

Asgk tutkusundaki koérliik ve yetenek-
sizligimiz de, kigilikten yoksunlugumuzun
bir sonucudur...
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Yine dstadin, agsk hakkindaki metafi-
zik goriiglerine ddnelim :

o
BIREYSEL OLAN
GORELI DUSUNCELER :

«Bu c¢esit difsincelerin amaci, Kusurlu
olarak ortaya c¢ikmms olan tlir tipinin bu
kusurlarmin diizeltilmesi, sevgilisini secen
kimsenin bu tiir tipinden uzaklasmalar,
yani bir takon kusurlam kendisinde go-
rilnce bunlan diizeltmek istemesi ve ban-
dan gtirin tipin eksiksiz ve saf bir bicim-
de yeniden ortaya konulmasma calistilma-
sidir. Bundan dolayr herhangi bir kimse-
rin kendisinde bulunmayan seyleri sevdl-
gini goriiriiz, Bireysel yapidan, dogan ve
bireysel yaprya yonelen cesit goreli (izafi)
diisimceelere dayanan secis, sadece mutlak
diisiincelerden dogan ¢ok daha belirli, ke-
sin ve tektir, Bundan otiirii, gercek tut-
kulu askan kaynagm, genel olarak bu ce-
sit gorell dusiincelerde buldugunu ve
mutlak diisiincelerden ancak soradan ve
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siddetsiz hoslanmalarin ve egilimlerin dog-
dugunu soylemek yanlis olinaz. En genis
V= siddetli agklari, her zaman en kusursuz
z=zzlerin ilham etmemesi de bundandir.
Yant iki birey, tipki asit ve alkali gibi
setirini ortadan kaldirmalhh (nétralize et-
=, notr bir tuz haline girmelidir.»
Tex wvanl; iki birey, birbirini biitiinler
= Ze oiriegmelidirler. Biifarz, crkegin er-
£zaw 2z vanhihfél 9 35 ise, boyle bir er-
o T &5 gzibi tek yanli kadinhigi bulu-
nir k=dinla birlegsmesi, yani biitiinleg-

bize er-
nszz  dereceler

ixy ler ve biyolojistler

]

> B Caiee TUDDR eODEIEET ssiemdren
welaametsy SLNOITUes eoinds (EIETTS RS-
€ el e—mm apn Cmes=—s ve Bond
s eSS mhmeows v baidaakin,
-Thees SEasriseess Tea varbs ve bu var-
ITm asamrsminet seis-eadsn meveut
- nr smtsens ve daddasgibium ve ev-
smmweserindees e somesa verinde veller
- o “ER sxiascmalzmndan va da bag-
Sessnrsemaisy cox 2aks coemiidiT.o
Serwcs ve hem de
== S =endisi vardir...
«2r mir sdal» Aovveti baknmundan
¥ Gminr oayZad rocld Envvetll kadmlan

salifetes ymivwastr. Radin da  kendi
MaTmmlpx ¥R T Fapacaktuir. Bundan

ey, teiless da &oerpdi bir sevdir, Ufak
sms=%lerin ({rivan Kkadmlara kars:
WITLE »r x5i5m duoydoklan bilinmektedir.
T == de dogrndur. Niteklm iriyart
mr smtsixr m:3difi balde anasm:n etkisin-
= gmows =ak tefek bir erkek. daha iri
5 Twmas beslevecek kam  saglayabilen
“umms sstamine ve eperfisine sahip oldugm
@== =~ ¥~ xsirmnlara ¢ok daha derin bir
=<om SSF»akTr. Irivan bir kadinm, iri-

-—

yart bir erkekten hoglanmmmasinm teme-
linde, tabiatm, c¢ok irl bir irkin ortaya
cikmasindan kacgipmak vardir. Bununla
birlikte, sirf toplum hayatinda herkesce be-
genilmek amaaciyla, iriyart bir kadm, yine
iriyart bir koca secerse, bu sacmaligmin
kefaretini ¢ocuklan édemek zorunda kalir-
lar.»

Yalmz fizik sartlamn uygunlugunun
yetmeyip, erkegin iradesi ile kadinin ze-
kdsimmin da o6zel olarak birbirine uygun
diigmesini de kabul etmemiz gerekir.
«Ancak bu uygunlugun aracilif: ile ve sa~
dece bu iki insan tarafindan, tiirin var-
ligmr gozoniinde tutan kusursuz bir yeni
insan olarak ortaya konabilirr Bu yeni
insznin, nicin sadece bu iki insan tarafin-
dan ortayva Lkonabileceginin nedenlerint
kavrayammyoriz; ctinkiti bu nedenler ken-
dinde wvarl:gin oziiyle ilgilidirler.»
znauer, eger reenkarnasyon ve
unizrin: bilmig bulunsaydi, kav-
=mai;y asi] gercegl, RUHSAL EVRI-
tmis olacakti...

«Gelecegin ana - babasi, gonilllerinde
siddetli bir askin tutustugunu duyar ve
metafizlk amacm yaranna hareket ettik-
lerini sirf kendileri icin arzuladikilaymr
sanarlar. Metafizik amac¢ derken, bu ama~
cin, varolan seylerin dizisi dismda bulun-
dugunu anlatmak istiyorum.»

Fizik sartlandinlmalarnn iginde mad-
desel amaglar; fizik Otesindeyse, ruhsalin
sartlandinilma ortami ve asil evrim aimacs
vardir. Yar1 otomat varlik olan insan, bu
gsartlandirtimadan habersiz, evrende tek
diinyas1 ve bu tek dinyada da yalniz ken-
disi varmig gibl yasgar!... Yonetici Meka-
nizmanin, kendisinin agk tutkusunda bile,
yine kendi cagrisina nasil kogtugunu bi-
lemez, hissedemez!... Ve evrimin, toplum-
sal ve de evrensel oldugunun farkinda
dahi degildir hala!...

«UOrice ve Davud admdaki Kkisilerl
Tanr bir araya getirdi. Oysa, bu, insan-
larin inamslart bakimmdan, dogru ve mes-
ru bir evlillk kavramryla bagdasamazd...
Ama, hafif mesrep olmasina ragmen,
Betgabe’siz ve Davudun tohumu eklenme-

@ Liitfen sayfay: cevirinla

P
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den DOGAMAYACAK OLAN SULEYMAN
ugruna, Tanr1 Betgsabe ve Davud’u birleg-
tirdi.» :
Bireyin, her geyden Once ruhsal 6z-
glrliigll, kendi kabulii olmadan zedeclene-
mezken bile; burada toplumun 6zelci ku-
rallarina ters dlisen gayri megrulugun, be-
nimsenerek, sankl ii¢ insanin da  (hatta
dort insanin da) hiirliigiiniin ¢ignenir go-
zilkmesi; yine evren kanunlarina aykin
bir anlayigin ifadesi olmaktadir. Asil ters-
lik, bedenlenen insanlarin, bedenlenme
sartlandirilmalanna, ruhsal istek ve amag-
larina aykiri anlayig ve davraniglarda bu-
lunmalandir. «Gayri mesru» demek, bir
kurala uymayan i demektir, Bu kural,
hi¢c bir zaman evren kuralinin lstiinde bir
kural olamaz. Ve asil gayri megruluk, ev-
ren kurallarina aykinm yasayiglammizda

gizlidir.
Meseleyi  goyle dilglinellm: Ruhsal
planlaninda (ge¢migte, halde, gelecekte)

anlasmig Insanlarin, zamani1 gelince bunu
tahakkuk ettirmelerl ve bu halin tahak-
kuk ettirilecegini toplumun da bilmesi ev-
rimt kanunlarindan haberli bir toplum {¢in
hic de gayri mesru olmazdi. Gayri mes-
rulugu doguran asil sebep, gériliyor ki,
toplumun da ruhsal bilgisizligidir... Gergl
bu gayri megruluk damgasim yiyenlerin,
bu fiillerinin icrasindaki bilingsizleri de su
gbtliirmez bir gercektir...

«Bir kahraman her cesit yakinmadan
utandigr halde, agk acilarmdan yalanmak-
tan cekinmez. Clnkii bu acrlardan &tiri
yakaran onun Kendisi degil, tiiriln ta ken-
disidir.»

Ferdin bencil c¢ikarlar, ugruna yakin-
masi, hele bir kahraman i¢in uygun dilgen
eylemlerden olamaz. <¢Kahramany» insan,
bu sifatimi, hemcinslerine goére bir istfin-
ik gostererek kazanmigtir, Bir bagka
yandan acz gosterir olmak, bu kahraman-
hg gbgeler (Bu gdlgeleme ¢abasindan ka-
cig bile, bencilliktendir!...). Halbukl agk
acilarindan yakinmaktan kagamayig; ben-
cil arzularin, esasinda bu duyguda bulun-
madigini ve bu yiiksek duygunun, beden-
gelllk tesinden aktiini sezebilmesinde ve
karsy koyacak gligte olmamasinda saklh-

6

dir. Yonetici Rubsal Plan, fertlerin ruh-
sal ¢agrilarna; eylemlerinin davetlerine
kogtuklar) vakit, bireyin, bedensel ‘bencil
feryatlan; asil Ozbenlerine ihanet, geg
kabnmig bir cayma ve gercksiz bir acze
diigmedir. ..

«Seref, odev duygusu ve sadakat, her
cesit yoldan cikarmaya, hatti 6lim tehli-
kesine kars: koyabildikten sonra, vicdan
dedigimiz geyin, her zamankinden daha az
ve etkisiz hile geldigini biliyoruz, Tutkulu
bir aska yakalanan namusilu ve hakscver
kimselerin bu niteliklerini kaybettiklerini
ve turin menfaatinin aracr olarak hig
korkmadan zina iglediklerini goriiyoruz.»

Vicdan, insanoglunun, ge¢mig yasanti-
lan boyunca kazanageldigi bilgl ve yete-
neklerinin bir bileske gilcildiir,

Viedam, bdyle tanimlaymnca, «tutkulu
bir aska yakalanan namuslu ve haksever
kimselerin bu niteliklerini kaybettikleri-
nin» nedeni daha lyi anlagilmug olur. De-
mek ki, ferdin, yeterli bilgi birikim ve bu-
nu kullanma yetenegi yoksa, yahut bu gi-
clinil ortaya gikarma g¢abasini gosteremez-
se, ancak o zaman tutkulu agkin tutsag
ve kolesl durumuna digerek, bir takim
gayri megrulliklara sapar. Buradaki tut-
saklik, kélelik dahi; ashinda tutkulu agkin
tutsakligl, koleligi degll; bireyin yetersiz-
ligi ve aczi ile bisbiitiln azitan bencilligi-
nin yénetimi ele aligidir. Tutkulu agk,
ruhsal evrimi kamgilarken, diger aghk
duygularmm da etkiler. Bunu gu 6rnekle da-
ha iyi anlatmig oluruz herhalde: Saha kal-
dirmak i¢in uyguladigimiz bilgimizin so-
nucunu atimizda goérmek isterken, herhal-
de bdyle Ozel olarak egitilmig ve egitil-
mekte olan atimizin 8nilne artik normal
engeller koyamayiz. Daha zorlayici gart-
larda onu kogturmak isteriz ki, tatbik et-
tigimiz ustliin bagarnlh neticesini gdérelim.
Bu bagansmin agik ve kesin olmasi, nor-
malin Ustiindeki méinialar; da atimizin aga
bilmesine baghdir. Bu metot, biz insanla-
1rn yeryilziinde, bizden disiik seviyeli var-
hklara, kendl basarili bilgilerimiz olarak
uyguladigimiz denemelerdir. Yukanis: da,
bunun gibl metotlarin daha girigimlilerint
(komplekslerinl) biz insanlara uygular...



Istedigimiz anda bir ¢ok seyleri yapa-
“2cek glice gogumuz sahip bulundugumuz
“zlde; «RBen fllina asik olacagim.» deyip
2= nemen Asik olabilen bir kimse, heniiz

cryuziinde gorillmemisgtir Bllakis asik ol-

2= l¢in cirpinan bir kimsenin, bunda. bir

==k basan blle saglayamamas: yanin-
2z Gilslinde gorse agik olabilecegini akh.
zetiremedigl bir kimseye, hi¢ ummadig

:2n ve gartlarda 4sik olanlarin bulun-
z=s: ve gercekligi de, iUzerinde iyl disii-

= _mesi gercken bir husustur, Bu, frade-
=2z haricinde olugagelen agk hakikatini,
~zlk atalar s6ziimllz ¢ok giizel anlatir:
sonul diistit kedlye; kedi benzer duduya
ruzel kadma)-» Asgk, kapiyr caldigr za-
~. arik o kapida, ne ¢irkin ve ne de

‘emez biri bulunur!...

«Bir kadinla bir erkek, birbirlerine
«arst siddetli bir tutku duyuyorlarsa, on-
== aywran sey, ister bir koca, ister ana-

sbalar;, ya da bagka bir sey olsum, onlar
ine de tabiat geregi birbirlerinin &sigrdir-
—=r ve insanlarn yasalar:i ile saymacakia-
=23 ragmen, tannsal yasa geregince bir-.
rierine aittirler.»

Bu ait olusgta, bencil hislerin baskin
<mzsma firsat verilmig bulunulursa, bu
Z.vet bedenen; aksj halde ruhendir...

Ask konularmzi ele alan trajedilerde,
T=un amaclan bosa cikamldigy i¢in, bu
a>==clarin lleti durumunda olan Asiklar,
:=z2¢l olarak mlhvolup giderler.»

«Bir insanm agki, cogu zaman komik,
«—= zaman da trajik olaylara yol acar.
=zr ikisinin de nedeni, tiir ruhunun eline
s=;mis bu Insamn, onun tarafindan yone-
“mesi ve arttk kendisine ait olmamasi-
=D

Ask, sadece dis sartlarda catisma ha-
“miz degildir; kimi zeman fsigm 6z birey-
= =3 ile de catisma halindedir. Ama tii-
= rradesi bireyin iradesinden o kadar
‘edur ki, 8sik, hosuna gitmeyen nite-
=ri gormemezilkten gelir; sanki hic bi-
==: gormilyormus, bilmiyormusg gibi dav-
=zz:r ve kendinl ebediyen tutkusumun cev-
=2 Zi nesneye baglar; tiurlin iradesi doyu-
22 doyurulmaz ansizm ortadan kalkan

z=riye tiksinilecek bir hayat arkadasr

I bt

brrakan bu kuruntu ve aldamigsa boylesiné
kap:lmagtir iste. Cogu zaman, akillx ve
iistiin niteliklere sahip kimselerir bir ca-
daloza, ya da geytan gibi bir kadina bagl
oldugunu gormemizi ve boyle bir adasmnm
nasil olup da bu cesit bir kadom secmis
oldugumuzu anlayamemamizi bdyle acik-
layabiliriz. Bundan otiiri}, eskiler, ASK
KORDUR demislerdir.»

«Agk evlenmeleri bireylerin kazanci
icin degil, tiiriin kazanca icin yapilmgtir.
Ama bu bicimde evlenen kimseler kendi
mutluluklarm: gerceklcstirmege yoneldik-
lerini sanmaktan geri kalmazlar; oysa
onlarin yoneldigi gercek amag, ancak on-
ilarin aracihigy ile gerceklesebilecek bir
bireyin diinyaya getirebilinesidir Kuruntu
ortadan kalktig: zaman farklar ortaya ci-
kar, Bundan o6tiirii, ask evlenmeleri, genel
olarak mutsuzlukla sonuclanirlar; c¢itmkii
onlarm araciifa ile, gelecek kusaklar, sim-
dikl kugagm zararina, bir amag gibi kon-
mustur.»

«ASK YUZUNDEN EVLENEN, MUT-
SUZ BIR HAYAT SURMEK ZORUNDA-
DIR.»

«Rahat bir bayatla tutkulu askin bir
arada bulunabilmesi, gilzcl raslantilarm en
az gercekiesenlerinden biridir.»

«Mutiu evliliklerin pek az oldugunu
hepimiz blliriz. Bunun nedenini, evliligin
temel amacmm simdiki kusagm mutlulugu
degil, gelecek kusagm mutlulugu olmasm-
da aramak gerekir. Tutkulu cinsel ask,
kimi zaman, yatkmhklann unyasmasma da-
yanan destluk duygusuyla bir arada bulu-
nabilir.»

«Onu bu durumdan kurtarmak, bire-
yin tilr baskisindan kurtulmas: ve edindi-
g1 hayat:1 birakmasi gibi yollardan yarar-
lanilarak yagsama iradesinin inkir edilme-
meslyle gercekiestirilebilir. Bunun nasil
oldugu konusunda simdilik bilglmiz yok,
ciinkil bu cesit goriigler icin gerekli veri-
lerden yoksunuz ?

Ustad, tutkulu asgkin fenomenlerinin
(eylemlerinin) sonugtaki gergeklerini dile
getirmig; fakat olugun asil st ucundaki
evriin kurallarmr gérememis; sadece bir

(Devam: sayfa 18’de)
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JOMN A. KEEL : UFOlarla ilgili i1k
makalesini 1945’'te yazmgti. Fakat Ugan-
daireler konusuna asil girigi 1954’te Yuka-
n Misirdaki Aswan barajinda bulunurken
gahit oldugu ilk Ucandaire misahadesin-
den sonra baglar, Ve o glin-bugilin makale-
lert 150 ayn gazetede yaymlanmigtir. So-
nunda da biitin bu yaz1 ve arastirmalan-
nin mikafat1 olarak 1967 Bilimsel Ufoloji
Kongresinde «Yilin Ufolojisti» 1l&n edil-
migti

Ufoloji’ye biiylik hizmeti geg¢mig kim-
selerden birisl olarak bilinen John A. Keel
en son yazdigl eserlerden biri olan «UFOs
Operation Trojan Horse» isimli kitabm gi-
rig kismindan bazi paragraflar1 nakletme-
ye caligacagiz. Bu satirlar ayn; zamanda
bir Ugcandaireler kitabinin ne kadar dik-
kat ve itina ile hazirlandigm gostermesi
bakimindan o6nemlidir saniyoruz.

«... Keza yillardir, herhangibir milkéa-
fat almadan bu konuya mesailerini har-
camig olanlara da minnettar oldufumu be-
lirtmek isterim O kimseler ¢ogunlukla
herhangi bir taktir soyle dursun, alay edil-
mek stkintisindan hald kendilerini kurta-
ramamiglardir. 1smi duyulanlardan bagka
(en az) daha bir o kadar da kendi gevre-
lerindeki UFO olaylanyla ilgill geligmeler
hakkinda beni gizliden gizllye haberdar
etmig olan resmi hiviyetli (pols, subay,
gerif gibi...) kimseler de bulunmaktadir.
Keza, bu kitabimin hazirlanmasinda duy-
duklarini, gordiiklerini, benden esirgeme-
mig olan ylizlerce gazete nasiri ve muha-
bir bulunmaktadir. Bu guruba ildveten be-
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nim kend{ okuyucularimdan da binlercesi
cesitli vasitalarla kendl miigahede ve tec-
riibelerini bana gondermekten geri kalma-
miglardir. Goriliyor ki, kaynaklarimn
hepsini burada teker teker saymanin im-
kansizhg iginde bulunmaktayim. Aynca,
bu kitabin bazi kisimlarmnin True, Saga,
Flying Saucer Reviw, Flying Saucers,
Flying Saucers.UFO Reports, Male, MEN
gibl cesitli yayin organlarinda da daha &n-
ceden cikmig oldugunu belirtmek isterim.

Aslinda UFO fenomeni dev bir buzul...
Ve asil onemi haiz olan hususlar su yilze-
yinin altinda gizli durmaktadwr. Son dort
y1l slireyle, tam zaman olarak, haftada
yedi giin; hig¢ tatil yapmaksizin toplayabil-
digim UFO'larla llgili bilgileri ve olaylan
gerek biiromda, gerekse yerlerinde incele-
dim. Iste bu kitap béyle bir mesainin urt-
niidir. Esas miisvette 2.000 sayfa kadardyL
Dikkatli bir kisaltma ile buglinklt hacme
(320 sayfaya) indirildi. Bu cgahsma sira-
sinda tahmin edeceginiz gibi, epeyce bir
dbkiimantasyon yapilmig oldu. Gonil} ister-
di ki, bana yardimi dokunan tthn kaynak-
lar1 ve insanlar1 bu kitapta size kelime
kelime aktarayim. Fakat bu, hemen hemen
imkansizdir.

Bu kitabin hazirlanmasinda  binlerce
dergi ve gazeteden bagka 2.000'den fazla
kitap gozden gegirildi Bunlarn da oldugu
gibl saymak imkéinsiz oldugundan, sadece
en ¢ok o6nemll olanlarmmdan 130 kadanm
kitabin sonunda ilgililere sunuyorum,

Olaylann nakletmeye calimrken miim-
kin olaylan bizzat yagamig olan kimseler-



= va telefonla, ya da bizzat yanlarina gi-
izrck konugsmam icabetti. Tarjhte gegen
slaylar iginde (bir tek olayi) ii¢ ayn ba-
im=1z eserden izlemeye caligtim.
UFO fenomeni arkasindaki gergekler
dar karmasik ve insam adeta sersem-
i bir 6zellige sahiptir ki, bunlan
rda anlamak oldukga zordur.
bin yazilmasi hazirhklarina girdi-
8686'da birgok dergi ve gazetede c1-
#zn UFO haberlerine abone olmugtum.
Somuctan ilk giinlerde 4deta irkilmigtim.
= iinler adresime 150 kadar UFO
ifFi oluyordu, Tabii ekseriyet
ilk reaksiyonum, bunlara
Fakat biraz diisiin-
n bu derece ayn

*=‘efon agl-
:imin sonunda an-
sadece makil kim-
SePS aym ke nd lerine ulag-
spori=zr ic : seé"a'n olanlarim
diris raporlarin  pek
va da resmt cev-
zberlere dayaniyor-

nen § nlasilmaktadir ki,
: .a_'...i'“ vaganilan daha
rin sadece bir parcac-

lerde miisahedeleri an-
vaptifim gdriismelerden
vasitalarinin, sahislarn izle-

1 anladim, Bana anlattikla-
“FO’'lar bazi miisahitlerin ara-
ler, baz) olaylarda da gece~

cekleri yolun kenarmna konmusglar, hatta
yolculuk sonunda da evlerine vardiklarinda
tekrardan kargilarina ¢gkmiglardir. Birgok
miigahit UFQ’larn gordiikten sonra gozleri-
nin kizararak gigtigini ve bu durumlarimn
giinlerce devam ettigini ifade etmiglerdir.
Bir gurup miigahit de UFO'lar; izledikleri

siralarda bir sizlama hissiyle birlikte (eger

baglarnin iizerinden geciyorsa) bir sicak-
Lk dalgas) da almiglardir, Biribirinden
¢cok uzakta bulunan ve aralarinda higbir
iliski bulunmayan c¢ok degigik miigahitler
cok degisik yerlerde UFOQ’larla ilgili he-
men hemen aym izlenimlerde bulunmuglar-
dir,

Cegitli gazete ve dergilerden gelen ra-
porlart yerinde tetkik etmek tlizere 1966
paharnda 20 eyaleti igine alan uzun yol-
culuklara giktim. Oralarda binlerce kisiy-
le miilakatlar yaptim. Cok nidir olarak
:nciya rastladim. Fakat boylele-
n = layca belli oluyordu. Karsilag-
1sanlarn bilylik bir ¢ogunlugu ale-
halk adamyd: ve diirlist kigilerdi,
B‘"-.I:::n bir¢cogu benimle ilk kargilastikla-
m zaman baslarindan gecenleri anlatmak
istememislerdi. Ancak benim ciddiyetle
konuyu ele aldigzmi ve kendilerini giiliing
duruma diistirmeyecegimi anladiklarn za~
man rahathkla anlatmaya baghyorlard:.
Razilarimin basindan o kadar acaip geyler
gecmisti ki, samimiyetle dinleyecegime ka~
naat getirmeden baslamak istememiglerdi.
Bana anlatilanlarin pek cogu hi¢ bir yerde
yaymlanmamistir. En faal UFO Kuliiple-
rince de hilinmemektedir,

Yolculuklarim boyunca bana daha 8n-
ceden UFO haberleri gondermis olan ma-
hallf gazetelerin edit8r ve muhabirleriyle
de gdrliigme firsati elde edebilmigtim.
Gordiim ki, bu adamlar arkalarmnda uzun
villarin tecriibesi olan selahjyetli gazete-
cilerdi ve miigahitlerden aldiklarmn Objek-
tif bir tutumla aktarabilmislerdi. Béyle-
ce bana gazete ve dergilerden kesilip, gén-
derilen UFO haberlerini daha fazla &nem-
semeye baglamigtim. Bu haberler benim
posta kutusuna Adeta akmaktaydi. Benzer
gekilde cegitlli UFO kuliiplerince de giive-
nirliklerini yitirmemig oluyorlardi.
(UFO’s Operation Trojan Horse'dan)




Sagirhk,
Felgler ve

Ruhsal Hastaliklarda
Akupunktur Tedavisinin

Etkisi

Dr.

GULTEKIN CAYMAZ

Fizik Tedavi Uzmam ve Akupunktor
Akupunktur ve Biyofizik Arastirma Dernegi Baskani

(Gegen sayudan devam) =

B, A. 32 yasinda erkek. Teshis: Beh-
cet sendromu. 11 yi1l once baglamig. Kor,
konugamiycr, fakat anlhiyor, Her sgeye gi-
llyor, Yiiriiyemiyor. Kollarindan suriikli-
yerek getirdiler. Yumusatici maddeden
sonra egril coccyxi ve sacroillaclan dizelt-
tim, Masadan kaldirilinca, siiriiklenmeden,
fakat destekleyenlerin yardim ile yiiriiye-
bildi. Giilme keslldi. Bir ay sonra konusma
biraz dlizelmigti.

Ruhsal hastalik diye teghis edilip akil
hastanelecrinde yatinlhp tedavi edilen has-
talarda, belkemiginin torasik 3-4, T 3-4
omurlar bolgesinde bir ¢dkme, yana kayma
hali gériildiigiinii ilk defa olarak 1968 y1-
lIinda Intihar etmek isteyen bir hastinmzi
S.S.K. Ankara hastanesindeki konugma-
mizda takdim ederken teblig etmistik. O
zamandanberi bir ¢ok ruhsal gikiyeti olan
hastada aym degigikliklerin oldugunu gor-
dik ve ilgilenenlere gcsterdik.

S. A. 48 yasinda erkek. Kimya mii-
hendisi. 15 yildir migren agris1 g¢ekermig
ve bunun tedavisi icin bana geidi. Ayr.
ca son zamanlarda halisinasyonlar gorme-
ye baglamis. Gordiigii dev gilbi 2zcnciler
kendisinj tepesi yerde durmaya ve o se-
kilde kilometrelerce yiiriitmeye zorluyor-
larmig. Kendi kafasindan agaglar, binalar
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cikar gibi cluyormus. Agn gecince bunlar
kayboluyormus. Migren igin her zamanki
gibi ense kaslarimt tedaviye bagladik. Ha-
lisinasyonlarla ilgili olarak da T 3-4 bdl-
gesindeki ¢okmeden bagka onun sol tara-
findaki kaslarin spazm ve g¢okmesine bag-
I olarak bir cukurun mevcut oldugunu
gordiim ve hastanin egine de gosterdim.
Bolgeye yapilan tedavl ile bu spazm ve
¢cokme kayboldu ve bag afrisi daha lylleg-
meden 3'incl gilinden itibaren halilsinas-
yonlar kayboldu. Tedavi sonunda bag ag-
ns: da gegti.

S. T. 20 yasanda erkek. Sizofreni tes-
his] ile gesgitli hastanelerde yatarak tedavi
edilmig. Kiigiikken mcnenjit gecirmig. Ka-
fas1 hidrosefallk goriiniisli. Normalden
epeyce biiyiik. T 3-4 bolgesinde degil, fa-
kat T 1.2 bolgesinde anormallik var. Spi-
nalar arasindaki aralik normalden fazla.
Ayrica o bolge agin derecede killi. Sacina
sapan seyler konuguyor. Diinyay: Allah'a
miisliiman yaptiktan sonra teslim edece-
gim diyor. Istanbul’daki Fransiz hastane-
sinde yatarken cama yumruk vurmus, kir-
mig. El cam kimp disar1 cikarken bir gey
olmamig da gerl cekerken kesilmig ve ka-
Iin bir yara izi kalmg. Hastaneyl dava
edip tazminat alacagim diyor. Tedaviye
gelirken babasina kizmig. Burnuna bir
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yumruk atmig, Babasi burnunun kanadi-
fZindan bana gikiyet etti. Ne yapacagiz

dedi

Tedaviyi ense ve T 1-4 holgesine ve
cevresine yaptim. 10 giin sonunda konug-
oz ve davramg tamamen normale geldi.
_mceden almakta oldugu ilaglarn tamamen
= . 15'inci glin sonunda tedaviyi kestik,
K oldugumuz i¢in durumunu takip
vorum, Normallik devam ediyor.

A C. 46 yasinda kadin. Migren, omuz
ilarindan gikayet ederek geldi.
bilgesinde ¢Okme ve spazm
unda agnlan gecti ve
1 .‘wmg1 bir sikaye-
) Yani bir

y T

istiyor-
3000

smenizi sagh-
an bahsediyoruz.
i de simdi bu-

esinden sonra
m ki, gozlem

caligmalarin
tip, hekimlik,
bilim olmak savasimi da
unun igin de gézlem ve
v almaktadir. Fakat her
deney ve gozlemlere uy-
rini, goriiglerini degigtir-

flimsel
olan

nérolojik sebeplerden
olan ylizlerce sagir kimsenin
uZu ve gene ylizlercesinin iyi-

legmekte oldugu binlerce kigi tarafindan
goriilmiis ve bilinmektedir, Yani deneyler
ve gozlemlere goére norolojik sebeplere
bagh sagirhgmn iyilesmesi mimkiindiir.
Cin’de 6grendigimiz yontemleri uygulaya-
rak biz nasil ki, olumlu sonuclar almakta
isek, isteyen herkes de aym sonuglar: ala-
bilir,

Buglin Cin'de binlerce ruh hastasimn
akupunktur tedavisi ile iyilegmig oldugu
gene binlerce Kkisi tarafindan gozlenmigtir,

Biz de 1968 denberi bazi ruh hastala-
rinda olumlu sonuglar aldigimizi teblig ve
yazilarimizda belirtmigtik.

Tedavisinin miimkiin olmadig1 kitap-
larda yazili olan bazi ndrolojik hastahk-
larda olumlu sonuclar aldigimizi hem has-
talar bilmektedirler, hem de teblif ettigi-
sirada doktor arkadaglar duymusg bu-
Hastalarn  jyilesmesini
"‘myleri. iyilectik]erim gormek

rlar

Fakat hic kimse 8zellikle bilim adam-
iarm1 sadece deney ve gozlemlerle yetinmek
isiemezler, Her igin sebebini, olug meka~
nizmasmi anlamaya caligirlar. Igin bu bo-
Iimi, teorik caligmalan kapsar. Baz de-
neyler yapilarak teoriler dogrulanmaya ga~
hsilir ve bazan da bagarli sonuglar ali-
nir. Iste biz, gimdi, isin teorisi, olug meka-
nizmas ile ilgili baz1 goriig ve caligmalar-
dan bahsedecegiz,

En bagta gunu belirtmeliyiz ki, ister
insan, ister hayvan, bitki veya tek hilcreli
canhilarda. olsun, bhiitiin oksido-rediiksiyon
olaylarinda bir elektron algverigi olmak-
tadir. Mesela carbon atomu yamp oksijen-
le birlegirken carbon atomundaki bir elek-
tron oksijene gecer ve carbon ile oksijen
arasindaki baglantiy; saghyarak CO, or-
taya cikar, Carbondan oksijene gecen elek-
tron {izerindeki enerjinin bir kismim orta-
ma 1s1 olarak birakir. Hiicre, ortama bira-
kilan bu 1s1y1, enerjiyi kullanarak canlili-
g1 slirdiirlir, is yapar. Fakat carbondaki
elektron oksijene gecerken ayni zamanda
bir elektrik akimi da  dogurur. Ciinkil
elektronlarin bir yerden bagka yere gitme-

@ Litfen Sayfay: Cevirinix,
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si daima
dogurur,
Her elektrik ahimanin gevresince dai-
ma bir miknaiis alani, manyetik alan oius-
tugunu hatirlamakta da fayda vardir.
Yani canhlarnn da bir manyetik alani var-
dir ve canhlar da miknatistan etkilenirler.
Vicudumuzdaki elektrik akwm, kal-
bin ve beynin elektrografilerinden de bil-
digimiz gibi ayn1 siddette, aym voltajda
degil, degigik voltajlarda, yani dalgalana-
rak dolagir Bu ise bir elektromanyetik
dalga yaratir.
Vicudumuzdan yayilan 1s1 da, enfra-
ruj smmifindan bir elektromanyetik dalga-
drr,

aksi y6nde bhir elektrik akimi

Vilcut 1s1sinin en 6nemli bdliimiini
saghyan organ kaslar oldugu igin, vicut-
taki elcktrik akimmmn en biiyiik boldmi
de dolayisiyla kaslar tarafindan saglan-
maktadir.

Ugiidigiimilz zaman kaslarin nasil tit-
redigini hepimiz bliliriz ve o sirada 1sini-
nz. Bu gesgit bir titremenin aym frckansta
elektrik akim1 verilerek aynm kaslarda ko-
layhkla saglanabilecegini tahmin edebilir-
siniz. Yani titreme sirasinda sadece 1s1
Uretilmemektedir, fakat ayn1 zamanda
agir1 bir elektrik akum: iretimi de saglan-
dig1 igin kaslar irade diginda kasilp tit-
remektedirler.

Kaslarda normalde Uretilen elektrik
vileutta silrekli olarak dolagmaktadr. Eger
bu elektrik akimy bir sinir boyunca dola-
gsamaz ise, o sinir anatomik olarak saglam
oldugu halde, mevcut oldigu halde, galiga-
mamaktadir. Bu durum, tavanda asilh du-
ran bir elektrlk ampuliniln, anahtar ka-
pall iken yani anahtardan akim gegmez
iken, yanmamasina benzer. Nasil ki, anah-
tarin agilmasi ile ampule elckirik akimi
gidip, ampuliln c¢aligmast saglaniyorsa,
sinirin galismas: jgin de viicuttaki anah-
tar noktasindan, elektrik akimimin sinire
ulagmakta clmasi gerekir. Iste bu anahtar
noktanin bulunmasi, akupunktur tedavisi-
nin temell olmaktadir. Yani vilcuttaki bazi
anahtar noktalara akupunktur ignesinin
sokulinasi, o noktalardaki elektriksel olay-
lan arttirarak, bagka organlara elektrik
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akimunin gitmesini ve dolayisiyla da fonk-
siyonu saglamaktadir.

Akupunktur noktalarimin bir ohmmet-
re ile elektriksel direncini Olgtiikten son-
ra, oralara igne sokup biralkir ve 20 daki-
a sonrak gikarip gene oOlgersek, elektriksel
direncin azaldigim goriirilz, Yanj igne ora-
dan daha fazla elektrik akim; gecgmesini
saglamg ve viicutta elektriksel bir degi-
glklik yapmugtir.

Bunun iki sebebi vardir:

1) Igne Dbir anten gibi atmosferik
elektromanyetik dalgalar: topiamig ve vi-
cuda. {letmigtir. Bu konudaki aynntih bilgl
Dirim tip dergisinin Temmuz 1972 say-
sindaki «Hava Elektrigi Hangi Mekaniz-
malarla Bizi BEtkilers baghkl yazimda ve-
rilmistir (11).

2) Akupunktur ignesi vlicutta bir ze-
delenme akimi (injury current) dogur-
musgtur, -

Sonug : Vicutta elektriksel bir degi-
sim olmustur,

Vicuda igne sokmadan ©&nce ve sonra
cekilen elektroensefalogramlarda degigtk-
likler gorilldiigiinlin bundan yillarca 8nce
yaymlandigini belirtmekte fayda vardir.
(3, sayfa 212),

Beynin motor ve ruhsal fonksiyonlarn-
nin ise gevreden beyne siirekli ve dilzenli
uyarilarn gelmesine bagh oldugu, son
25 yil icinde yapilagelen yilzlerce galigma
ve yayinla gosterilmigtir, Bunlann kisa
bir ozetini ve bazi bdéliimlerini ben Bilim
ve Teknik dergisinin Agustos 1972 ve Mart
1973 sayilarindaki yazilanmda, diger baz
dergilerdeki yazilarimda ve Dirim tip der-
gisinin son yillardaki baz sayilarindaki
yazilammmda belirtmigtim (5, 6, 7, 8, 9, 10,
1151127501 3014 S1 5501 6 88 170) 2

Amerika Blrlesik Devletlerindeki Yale
Universitesinde fizyoloji profeséril olan
Dr  Jose Delgado 25 yildanberl hayvan ve
insanlar izerinde yaptigr deneylerle gds-
termektedir ki, beynin motor ve ruhsal
fonksiyonlan beyne c¢evreden gelen uyar-
lara dayanmaktadir (4). Bizim goézlemle-
¥imiz de bunu dogrulamakta ve deneysel
olarak gostermekteyiz ki, bel kemniginin
sirt bdlimiindeki kayma ve spazmalamn




diizeltilmesi ruhsal anormallikleri diizelt-
mektedir (8). Bel kemiginin sacrum ve
coccyx bollimiindeki kayma ve spazmlarin
dizeltilmesi ise, dejeneratif mérolojik has-
taliklarda, felclerde iyilegme saglanmakta-
dir (8).

Sinirsel sagirhklarda belirli noktalara
ignelerle yapilan uyarmalar, felcli olan
igitme sinirinin normale gelmesini sagla-
maktadir (1-2), Biitlin bunlar, gézlem ve
deneyler halinde karsimiza gikmaktadir-
lar. Deney ve gozlemler ise bilimjn temel-
leridir. Bilim adamlan olarak da bizler,
bunlerdan faydalanmak, bunlara inanmak
zorundayiz,

Bu alanda daha genig capta deneysel
ve teorik bilgiler kazanabilmemiz igin, bir
akupunktur ve biyofizik aragtirma ensti-
tisti agmakta ve orada 5-10 hekimin yar-
dimlagarak bir arada caligmasim sagla-
makta herhalde bilyllkk yarar olsa gerekir.
Saghk ve Sosyal Yardim Bakanlifl yetki-
lileri, bakanlar ve milstegarlar dahil bizim
bu yoéndeki yazli Onerilerimize gimdiye
kadar hi¢ bir yazih cevap vermediler.
Oniimiizdeki aylar ve yillarda olumlu bir
sonu¢ alinmasim dilerim,

TARTISMA

Konugmanin yapimasindan ve hasta-
larin takdiminden sonra tartisma bagladi.

Soru: Tedavisinin milmkiin olmadigini
bildigimiz bir takim hastalarin adeta bir
mucize gibi jyilegtiklerinden bahsediliyor.
Biz bu hastalar1 onceden gdrmedik, Teg-
hisimiz aym olmayabilir, Bizim &6nceden
muayene edip teghis ettifimiz hastalan te-
davi edebilir ‘misiniz?

Cevap: Memnuniyetle tedavi edebili-
rim. Zaten bu hastalarla ilgili teghisler
tarafimizdan koyulmamigtir, Her bir has-
ta, cegitli hastanelerde yatarak ve cesitli
doktorlara muayene olarak ayn teshisi be-
lirten raporlar almigtir, Biz elimize gegen
o raporlardaki teghisleri size sdyledik.
Hastalarn bir kismum buraya getirdigimiz
gibi. digerlerinin hepsi ile de gimdi temasa
gegmek imkim oldufunu belirttik. Ayrica
konusmamiz sirasinda da  belirttik; bize
gbre bu hastalarn gogunda sebep beyinde
olmayip, gevrededir. Yani cofunlukla sac-

roiliac ve coccyx oynaklarindadir, Yani
bizim teghisimjz diger doktorlarikinden
farkh olup, hastaliklarin bu oynaklarla il-
gili oldugu geklindedir,

Soru: Coccyx o kadar serttir ki, hi¢
oynamaz, Siz bunu nasil oynatirsimz?

Cevap: Normalde coccyxin ¢ok sert
oldugu ve oynadigi dogrudur, Fakat ha-
mmlar ¢ocuk dogururken baglar gevser
ve coccyx geriye gittigi igin cocuk kolay-
ca dogar. Dogumdan sonra anne erken otu-
rursa. coccyx egilir ve birgok rahatsizhik-
larin baglangig sebebi olur, Dogum sonrasi
coccyxte masil bir hareket kolayhg var-
sa, aym kolaylig biz 24 saat yumusatici
bir madde uygulayarak saghyoruz,

Soru: Bu yumugatici madde nedir?

Cevap: Kirkql ve gikikcilarin yanhg
kaymyan kirklar c¢6zmek igin yilizyillar-
danberi kullandiklari bir maddedir. Bunu
ortopedi uzmani arkadaglar ¢ok iyi bilir-
ler, Kullamlan madde alababktir. Ala-
balik lokantadan alimr, Kesilir. Barsaklari
atiir, yikamir, Baligin i¢ yiizii gereken
yere yapigtirilarak 24 saat birakihir, O
bélgedeki oynaklarda ¢ok iyi bir yumusa-
ma olur ve coccyx rahatca oynar. Bunu
her isteyene gosterebiliriz.

Soru: Bize gosterebilir misiniz?

Cevap: Gayet tabii, Boyle bir hasta
gelince wuygulamadan ©once ve sonra
coccyxin egik ve normale gelmigs durumu-
nu gdstermek icin sizi gagiracagim,

Soru: Balik nasil olup da yumugama
saglar?

Cevap: Balifin, etin ve kuyruk yaginin
yumugama sagladil yilizyillardanberi bili-
nen bir gercektir ve Lasonil, Hirudoid gibi
pomadlar da hayvan karacigerinden cika-
rilan enzimlerden yapilmig olup dokularn
biraz yumusamasim saglar, hematomlarin
absorpsiyonunu kolaylagtirirlar,

Balik veya et kendi haline birakilip
clirlirken, bir zaman sonra et ve kemik
gevgeyerek birbirinden ayrlir. Bu aynsg-
may1, clirimeyi saghyan maddeler enzim-
lerdir, Iste kokusma sirasinda aciga cikan
enzimler, baliktan viicuda da yayildig
igin uygulandi1 yerdeki oynak ve kaslar-

(Devamu sayfa 31’de)
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1908 de Diinya
Azkalsin Batiyordul..

1908’de Sibirya’ya diisen
«Tunguskameteoriti» gercekten
meteorit degil miydi?

Neydi o halde?

Modern fizik bilimi insam
iirperten bir hipotezi gelistir-
mektedir : KUCUK SIYAH DE

@ <30 Haziran 1908, saat 0.17’yi 11 sa-
niye gece takriben 8000 m. yilkseklikte, 60
derece 55 dakika kuzey ve 101 derece 57
dakika dogu noktssinda «bir sey» infilak
etti; bu infilaAk 10 megatonluk radyom ve
mekanik enerjiyi acifa ¢ikardi»

O devirde basin ajanslan telgrafla
¢dilgme» olayini boyle verebilirdi... Sayet
gimdiki gibl aragtirma- ve haber alma
araclan olsaydi...

Uzun zaman, insan zihnine hemen ge-
liveren makiil bir izah tarzi, yani dev bir
meteor 86z konusu (oldu olurdu. Fakat gd-
rildigi gibi, bu hipotez tutmadi. Olaydan
65 sene sonra; 1973'de, astrofizigin siir-
dugd spekillatif aragtirmalar Taxas Univer
sitesi «Rolativite Teorisi Merkezi» nden iki
aragtinciya verildi. Bu hipotez gorliniiste
oldukca garip, fakat kontroll mimkiin-
olan bir gansa da sahip bulunuyor,

A, Jackson IV ve Michael P, Ryan'a
gore «Tunguska Olayw», kozmozun her ya-
ninda bulunan ve yildiz ve galaksileri
meydana getiren orijinal «bilyilkk infildk»
dan o6nce, milyonlarca sene evvel evrenin
yaptif1 ilkel atom fosilleri parcalan olan
<kliclk siyah deliklerden» birinin gecig!
olabilirdl.

Bu agiklama sagma, acalp goézilkebilir,
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Oharles - NOEL MARTIN’den
E. ARIKDAL
(Sclence et Vie)

ama bunu kavramak i¢in, olayr bastan in-
celemek gerekir,

Olayin gegtigli yer tamamiyle kuzey
Sibirya’'dayd: ve samldif; gibi ¢6limslt bir
yerde degildi. Ren geyigl besleyenler or-
manlar1 kesmig olmakla beraber, Tungusk
ilkesine girig de oldukga glictiir. Aynca
sadece astronomlar bu ¢dev meteorit diig-
mesiyle» ilgilendiler.

Gergekten, bilim adamlannin oraya
ilk def’a gidebilmesi i¢in, 1927 yilina ka-
dar beklemek gerekti. O zamandan berl,
sik sik gidip gelinerek bu kaybolan zama-
m teldfl ettiler, Agiklanamayan, inaml-
mas: glig vakia tamamiyle harap km. lerce
karellk bir arazide hi¢ bir krater ve bir
miligram bile meteoritin mevcut olmama-
s1yd1,

Acikca bir meteorit olmayan bir me-
teoritin bu fantastik diiglly hikfyesini re-
simlerle izlemek daha kolay olacaktir,

Bu sirrin anahtan nedir acaba.?

Inigl bagaramayan «ziyaretcilerin» ge-
zegenlerarasy gemilerinin patlamas) gibi,
izahlan bir yana birakan modern fizik en
yeni kesiflerden hipotezler gikarmak i¢in
kafa, yorup durmaktadir,

Termoniikleer bombadan sonra, bizm
hergeyl yokeden gelecegin bombasimn do-




Kara delik, uzayda hergseyl derhal yutan bir
girdap, bir tir Maelstrom’dnr: madde ve i1smma.
binlerce yildiziik hiper - kondanse
(cok asrrt yogun) maddeyi hemen bemen bic de-
necek bir hacim i¢inde ihtiva eden dipsiz bir ku-

Bu girdap,

yudar,

£zl bir tezahiriini hak etmig bulunuyo-
~z. Faraza bir kg hk anti-maddenin, bi-
—m maddemize temas ederek meydana ge-
.oxcegi «maddeden ¢ikmas durumu, bdyle
r enerjiyi serbest hale getirir. Neden
~——=s:0? Anti-madde evreninin mevcudi-
=2 (Roino deniliyor) sglmdi git gide ka-
w2l edilmektedir. Fakat fantastik kara
c=iklerin varlifina ait kamtlamn temini
- —s.zillmektedir. Bu astronomik bicimien-
== (yvani kara delikler) dipsiz bir kuyu
= .4ir. Maddeyi hizlandiran ve 11k haline

oo mceyve kadar kapana kistiran bir kuyu...

== aruk oradan kurtulamaz; bu, gérin-
= karanhk Dbig¢imler demektir ki,
<zrz delik» ismi buradan gelmektedir.
Iixin, gimdiye kadar, blylk wildiz
zlerinin  bir ka¢ km, capindaki kara
ic¢ine batip gittigl sanmihiyordu;
= yozizrca milyar tonun sadece bir kag
ibi bilyilk bir hacim ig¢inde hiper-

pek asmni yogunlagmig halde)

— e

\

olabllecegini tahayyille cesaretimiz heniz
mevcut degildir. Bu hipotez Texas Univer-
sitesine mensup gen¢ iki bilm adam ta-
rafindan geligtirilmigtir,

Birka¢ atom bilyUkliigiindeki kilgiik
kara dellik Diinya atmosferine ¢aprazlama-
sina yaklagt:, topraga ve biitiin toprak
katmanlarina tipki bir siingliniin ot yi§1-
nina saplanmas: gibl dald:.

Cikigta, hesaba gore, korkung¢ bir 1st
dalgasim1 bir ka¢ saniyede yayabilen mavi
bir akkor slitunu halinde tezahlir eden bir
cift gok dalgas: mevcuttur. Nitekim, ola-
yin gectigl yerden 100 km. giineyde bulu-
nan Vanovara’da Semenov ile Kosolopov
isimll {ki kdylii bunu hemen hissetmigler-
di.

Kraterin (patlamanmin meydana getir-
digl pek blyilk gukurun) yoklugu kiiclik
kara deligin kﬂt]esijle etkide bulundugu-

@ Lutfen sayfayr ceviriniz
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nu, atomlarin arasing usulca daldigim gos-
termig olmaktadir.

Hipotez burada ilginglegiyor. Eger
kars delik Dilnya’'min icinden geg¢misse,
gikip gitmigtir, Hesap, Atlantik okyanu-
sunda, (30 ile 40 derece arasi bati boylami;
40 ile 50 derece arasy kuzey enlemi bol-
gesinde) bir ¢ikig noktas: gdstermektedir.
Mavi bir akkor siitununun tegkiline ait
atmosfer olaylar1 besbelli ki, aynidir, ama
atmosfer kiiresinin ¢ok ylikseklerinde olur
bunlar,

Su halde, gimdi, 29 Haziran 1908,
saat 22,29 ya da 30 da, bazi gemi kaptan-
larmmn jurnallerinde bu Atlantik {istii ola-
yim kaydedip etmediklerinj aragtirmak
gereklidir.,

Simdi bir soru cikiyor; kiiclik kara
delik yer yuvarhg icinde durdurulduysa,
derinlerde, ne oluyor acaba? Gayet ko-
lay; biitiin diinya maddesi tedricen yutul-
maktadir, Zira bir otomobil boyu kadar

irilesen kara delik diinya maddesini kap-
mig ve Giinegin etrafinda, su yagh iyl
Diinyamiz gibi, donllp durmaktadir.

DUSEN BiR METEORIT DEGILSE,

O HALDE BU ESRARLI ISIK

NASIL MEYDANA GELDI?
CEVAPLAR :

1908-1936’da: Aragtirmalar derinleg-
meden &nce en gegerli hipotez milyonlarca
tonluk bir metoritdi,

1948’de : Vaziyet degisti. «Ucandaire-
lers konusu ortaya g¢ikti, Gezegenlerarasi
bir gemi, o yerde infilak etti fikri yayldi.
Demek ki, bagka diinyalardan gelenler
vard:,

1955’de : Sonra, niikleer devirde, Me-
rihlilerin Diinya iizerine birka¢ megaton
gelen H. bombas1 attign ileri slriildi. O
halde komsu gezegenlerin varhiklar agik¢a
kabul ediliyordu?

1965 : Teorik fizik anti-taneciklerden

Sayet kiiciilk kara delik, Dilnya’y: delip gecmek
yerine, iceride durup kalsaydi, biitiin diinya madde-
si gitgide hizlanarak oraya gidecek ve Diinya sadece
bir-iki metre capmda kiiciik bir kiire olarak giine-
gin etrafmda donitip dururdu, Bu, simdiyedek kus-
kulanmadigmmz kozmik bir tehlikedir.
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BAROMETRIK DALGALAR
DUNYAYI SALLIYOR

«Tungusksy denilen «dev bir meteority in diistigi
farzediliyordu, biitiin diinyay:r etkilemisti. Bir yer
kabugu sok dalgasy Irkutsk ve Sen-Patersburg
sismograflary tarafmdan kaydedildi. Diinya’nm etra-
finr bir ka¢ kez dclasan ve bir atmosfer salimmma
sebep olan cok sayrda barometrik dalgalan da tes-
bit edildi, Her yerde diinya manyetik alanmda bir
degisim kaydedildi, Kafkasya’da, haftalarca, gogin
fosforlu parlakligr nedeniyle, geceleyin gazete oku-
mak miimkiin olmustu,

P

r miitesekkil anti - diinya’yr arastiriyor.

fmajiner bir anda, bir kg. anti-madde at-

mosferde kendi kendini yoketmigtir,

1978'de : Spekiilatif astrofizik dev

z=dimlarla geligmektedir. Milyonlarca ton- ’, | \
1z »kiiglik kara delik» bir kac atom gibi, ,/ LA A ) N bR
Zivemtelin oku bigiminde arzimizi 12 da- s // i \'n AR o
e 7 AL ’ ' R N \ : g
zada delip gecti. ',;;:‘,,ﬂ,% ng;’ A Ti?ﬁfﬁ?f k‘ﬁ %‘&Wﬁ;
AGACLAR DEVRILMISTI : B dﬂﬁ@;&m %7 4,,;,:%;., W)ﬁ;
Tunguska olaymda, carpisma noktasi- l;i_kt._‘{:ﬁ:‘?_gg’.\\iq. {L{%&:%’E:Eé:. A
nm 30 ile 40 km, cevresindeki orman agac- j?‘:_‘;:‘_.;__'-_"‘/‘/';??/// ',\ .:2:\1?{::?‘:“3:\“.13“2
lan yere yatmustr i %""{7:/:‘////{// PEAN \\u\\\‘:\‘\\\‘\‘ iq i
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ASK!N METAFIZIGi

(Sayfa 7’den devam)
takim sezgilerle, bu husustaki bilgi aczini
belirtebilmigtir,

«Tannieal Yasay derken dahi, bu ya-
sadaki yiiksek maksadr ve gagmazhg: de-
gil; ancak bir «doga kuralmniy kastedebil-
mistir,

«Tiir rubu» da bu doga kuralindan dte
bir kavram tasmaz haldedir,

Halbuki evrendeki canhliin, hatta
varolusun (yani, her seyin yaratilisinin)
yerylziindeki goriiniisii, ancak ve ancak
EVRIM MAKSADINA doéniik bulunusuyla
gercektir, gegerlidir.

Meseleyl bu goriig agisindan ele alinca,
tutkululuga ugrayanlarin, daha dogrusu
ugratilanlarin, bir sasmazlik kuralina uy-
gun olarak 4sik olmalam gerekir Bu, bir
kuruntu olamaz. Bu, birinin veya ikisinin
birden, boyle bir tesir altinda tutulusu ola-
bilir, Ortada bir HAK edig durumu ve
buna uygun olarak da bir yiliksck uygula~
ma hali vardir. Bu HAK edisin liyakatlisi
olmak veya olmamak bize baglidir ancak..

Yalmiz bir agk meselesini degil; bi-
tlin karsilastifimiz olaylarnmizi bu goriigle
kabul etmemiz zorunludur. Biitiin eylemle-
rimiz evrim kurallann igerisinde olusur.
Karsimiza g¢ikarilanlar da, dolayisiyle el-
bet yine bizden dolay: olacaktir. Su fark-
ki, bu bizden dolayihktaki HAK edisleri-
miz, yagamakta bulundugumuz hayatimiz-
dan 6tlirli olmaz da, bir veya bir kag¢ ha-
yat Oncelerimizden kalma ve gelme de
olabilirler... Karmamizin sahibi ve yapim-
cist (dmili) nasil bizsek; karmamizin bir
glin baz1 eksik ve yanliglanyla karsilagti-
nlacak olan da yine biz olacagiz demektir
bu...

Evrende, evren krrallamnmm maksatii-
bhZindan dolayr bir sasmazhk ve Kesinlik
mevcuttur. Bu mevcudiyet icinde bir ras-
lantr, bir rasgelelik diisiiniilemez_

Tirin amaci, yalmz tiirin dogurtul-
mas:1 degildir elbet. Asil amag, her seyden
once ruhsal egitilmedir Bu Ogreti, sanki
bir ozel 6ireti gibidir (Hemcinslerine gore
lstlln caba ve basamlar gosterebilen in-
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.Demek ki,

sanlarin, UST PLANLARCA @ZEL EGi-
TIME ALINMALARINA benzer bicim-
de...). Nitekim o6mrii boyunca agk: tada-
mamig kimseler goktur... Bu gibilerin agki,
bir cinsel tutku olarak kabul etmeleri ve
gormeleri normaldir (Fili gérmeyen kore
filin anlatilmasinin giigligil gibl.).

Bedenli gartlandimlmalar jgerisindeki
iki ruhun tutkusu, bedenli goriintliler ige-
risinde ters goziikebilir... Onemli olan,
biitiin bu terslife ragmen bir irade giicl
gosterip; bu terslikleri etkisiz kilabilmek-
tir.

Ornegin, birbirine hi¢ uymayan iki in-
sanin birbirlerine Asik olmalamna engel,
ancak bu uygunsuzluk haliyle; birlegmele-
ri, mutlu bir yuva kurmalar ve b yiiksek
agk tutkularimi 6liinceye kadar sirdiirme-
leri, yalmz kendi iradesel gilgleriyle miim-
kindir. Ustadin diliyle, «tiir rubunun»
bireylerden asil istedigi de budur. Clinki
onlarda b6yle bir giig gizlidir... Ve de li-
yakatlisi olmalar: istenir onlardan...

Bir baska ornek de, aradaki engelin,
iki tarafin da evli ve gocuklu bulunmalar
seklinde olsun... Bu sartlar igerisindeki
iki insan igin, her geyden 6nce bir vicdan
denemesi, boyle bir tutkulu agk ile yapil-
maktadir. Yine her iki taraf da bu haslet-
ten yoksun veya bu hasletlerle ytikld, ya-
hut biri yoksun, digeri yUklli olarak da
gozilkebilirler... Uzerinde diigilniilecek hu-
sus, bedensel gorlintiller degildir. Asil an-
lasilmas: gerekenler, RUHSAL HAK
EDISLERDIR (Uzcrine tiikilmnek tenez-
zlillinde bulunmayacagimiz, yerde siiriinen
insanin, ruhsal evrimj yoniinden bizden gok
iistin bir varhk olabilecefi 6rnegini = hig
bir zaman akildan ¢gitkarmamak gerekir.)...
diinyasal goriintiileri biribirine
derk diligsmedigi samlan iki tutkulu insa-
n:n, ruhsal agidan denk olmalamn milmkin-
diir. Buradaki denklik, esgitlik bi¢ciminde
degildir  Birbirinin evrimine yarayigh ola-
bilecek sartlarda; boyle bir ruhsal seviye-
de bulunmalarindadir. Bedensel sartland:-
rilmalannmiz, ruhsal bilgisizliklerimizden
otdrl, bizi daima aldatagelmigtir. Ustadin




bu yonden aldanmalar da ayni nedenle-
dir...

Vicdan tatbikatina girmig varliklarin
kargilarina, diiglerinde dahi gbremiyecek-
leri olaylamyla gikilir, «Olaylanyla ciki-
Ir.» diyoruz: Ciinkil karsilarma cikarila-
cak olaylarm malzemeleri, varhgmn kendi
materyalleridir. Ne var ki, bu materyeller,
bu hayatindan gelme olmaz da, daha On-
ceki hayatlarindan kalma ve de gelme
malzemeler olabilir... Sonug itibariyle di-
vebiliriz ki, vicdan tatbikatindaki sman-
malarnimizin olaylarindaki malzemeler de
bizim mahmizdir, yani bizden dolayidir...
Fert, yeni yagsamindaki yiiriidigi yolun
uygun bir bélimiine geldifinde, bu karma
kamsimi olaylanyla kargsilagtinhir... Ve
boylece gliglendirilme smmavlanyla, «kendi-
ne kendi» gbsterilmege calisilir...

Yukaridaki Ornegimize donersek bu
anlayigla, buradaki tutkulu agk’'in, «tiir
ruhunun» bagka bir istegi geklinde kars-
muiza gikamlmig oldugunu goriiriiz. Bu tut-
kudaki riichaniyet, asil vicdan tatbikati
vapan icin, sevgili ybnilnde degil de, ge-
rideki asil sevgililer yoniinde gelismelidir
ki, imtihan kazanilmig bulunsun. Bu irade-
sel kazang, tutkulu agki sondiirmege yet-
mese de, firenleylp durdurmaga yetebilir.
Ve bedensel seviyenin, bencil arzularn iis-
tlindeki digerkdmhk duygulariyla filizlen-
mege yodnelir, Madde insaninin «roman-
tiks, «platonik» diyebildigi, beden {istii
bir ruhsal seviye nitelifi kazamr... Ve
artik cinsel arzularmn tutkusu, belirtileri
gérlilmez olur bu yiiksekliklerde!...

Ruhlann cinsiyetj yoktur, Cinsiyeti ol-
mayan ruhlarin bedenliyken bir arzu di-
sina ¢ikabilmelerj demek, tutkulu agkin
dorugunda, maddesel beden ve ortamin
sartlandimlma kurallarim asabilmeleri de-
mektir, Yani, cinsiyet bedenlerini kendile-
rine unutturabilecek yliksek duygularla
vagayabilmektir bu!...

«Leyld ve Mecnun» efsanesindeki efsa-
ne olugun kendisinde bdyle bir ylicelik de
gizlidir!...

Silphesiz ki, bu yiicelik, her kula, hem
de pek kolay yoldan kismet olmayacak bir
bulunmazliktir., Dilnyasal 8mriin geriye

kalanimi bdyle bir tutkuyla ylicelegtirebil-
mek, tutkulu agkin icindekilere her zaman
ve siirekli olarak nasip olmazsa da; hig¢
degilse kesikli olarak bu duygular igeri-
sinde yagayabilmeleri miimkiindiir. BEvri-
min bu kanaldan yapmak istedigi de bu-
dur esasen: Bireyi, zaman zaman yukari-
lara ¢ekebilmek; bu yiiksek duygular tat-
tirmak; bu tanrisal duygulara adapte ola-
bilecek ruhsal yeteneklerinin agiga ¢ikanl-
masin; saglamak...

Cetin bir smavdir bu hall... Bakanz
kargimiza. cikamlamin  ozelliklerine akh-
muzca: Aklimiz, bu oOzelliklere 41k olma-
mz1 bir tiirlii kabullenip benimseyemez!...
Ama, dyle bir yammmz vardir ki, artik bu
tutkulu ask ile, hem bagislayici ve hem
de her seyi tamamen hog goriicilidilr!...
Sevse de, sevimese de; kabullerimize uysa
da, uymasa da; biitiln giindhlar1 yiiklen-
mig bulunsa da, bulunmasa da.; bu yiksek
yanimiz ayakta bulundugu siirece, hem de
hic bir karsihlk beklemeden sever, bagig-
lar ve hog goriirliz onu!... Fakat, bu yik-
seklikte, bu bedensel yeteneksizliklerle,
kisacik bir Omiir igcinde dahi, uzun siire
kallmamaz Kki!... Zaman zaman agaflara
diigtiigiimiizde, tekrar bencil higlerin etkisi-
ne girer: Kiskanghik bir sevgili, bencil bir
sevici, 6¢ ve Kinle dolu bir yeryiizii insam
oluveririz yine!... Biitiin mesele, yliksek-
lerde algiladigimiz yilce duygularn ruhu-
muzdaki birikimleriyle, bu diigiik yaganti~
mzin tasavvur ve diigliincelerine, hic degil-
se maddesel davramslarmmizla 4alet olma-
maktir, Bu direnmeyi bagarabildigimiz
slirece olsun kazang¢ bizim olmaldir...

iki insanmin, birbirlerini istedikleri anda
sevebilme yetenek ve iradesinden dahi yok-
sun bulunmalar;, yeryiizii insaninin ne ka-
dar bilingsiz ve giigsliz yasadigim anlatir
bize!...

Biling, her seyden 6nce bilgiler demek-
tir... Hem 0&yle bilgilerdir ki bunlar, be-
nimsenmisg, ruha malolmusg, ayimm ve bir-
lesimine (analiz ve sentezine) varilabilmig-
ligin Szelliklerinj yansitir...

Yarimm gorig, korliikkten; yarim bilgi
de, bizi, cehaletten kurtarmug olamaz...
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Tim Britanya’da dillerde
dolagan URI olayini incele-
mek tiizere Daily Mirror
Gazetesi Londra. Hilton’da
bir toplant:1 diizenlemigti.
Bu toplantida yapilan cel-
sede 14 kisilik hazirun hu-
zurunda Uri Geller'in 2 da-
kikallkk konsantrasyonu so-
nunda masa ilzerine evvel-
ce yerlestirilmig bulunan
glimilg bir ¢ay kagigr orta
yerinden 1 dikiilmiigtii.

Bu toplantiya 6zellikle,
Uri’'nin deneylerini ve ba-
sanlanni TV ve radyodan
izledikten sonra benzer o-
laylarla karsilaganlar da

davet edilmisti. Gazetenin
amaclarindan biri de .bu
kimselerin de  gergekten

Uri'nin yaptiklarni
yapamayacaklanydi.

Toplantiya getirilen saat-
lerden bir tanesi iki yildan
beri calismamaktayd:. Saa-
tin sahibi Uri'yi televizyon-
da izledikten sonra galisma-
ya baglamigti. Uri’nin ben-
zerlerinden biri 12 yasinda
Redbourne Hertz’li Pamela
Russelldir. Bu gocugun bo-
zuk saati Uri'nin yaninda
caligmaya baglamigti. Top-
lant1 dolayisiyla  verilen
0gle yemegi sirasinda ka-
s1Zmin da egildigi  tesbit
edilmigtir.

Bundan bagka bu 10 ki-
giden birisinin yemek sira-
sinda catall da egilmigtir.
Arkasindan bir cay kasig
hi¢ el sirillmeden kendi
kendine biiklilmiistii.

Toplant1 sonunda

yap:p

ESP
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(duyular disy idrak) dene-
melerine de gecilmistir. Bu
climleden olmak iizere Zc¢-
ner kartlanyla (daire, iic-
gen, arti, yildiz, kare, dal-
gal1 ¢izgiler) deneme yap:l-
migtir. Kareli kart bir zar-
fa konmug ve miihiirlen-
dikten sonra, bu on kisiden
zarfin i¢cinde bulunan kar-
tin lizerindeki sekli ellerin-
de bulunan kagitlara ¢iz-
meleri istendiginde sadece
iglerinden dordi basarih ol-
musg, bunlara bir de otel g6-
revlilerinden Angela Leh-
man katilmigtir. Sonra bag
ka bir kart ters gevrilerek
masanin izerine kapatilmig
ve bu dort kigiden tahmin
etmeleri rica edildiginde
bunlardan da sadece iki
geng kiz cocugu bagarlh o-
labilmistir,

Daily Mirror gazetesinde
ctkan iki sayfahk yazida
belirtildigine goére Uri, yu-
kanda anlatilmaya g¢ahsgilan
yeteneklerli kendisinde tasi-
yan yegine kimse degildir.

Egilip bllkiilen kagik ca-
tallar1 goren otel goérevlile-
rinden biri, <«Bunlar sizin
olsun ama bu cocuklan da
buradan alip gotiirseniz iyi
olacak...» demekten kendi-
ni alamamistir.

Gordikleri karsisinda sa-
siranlardan birisi de Mrs.
Porter idi. Bayan Porter
diiglindiiklerini su kelime-
lerle ifade etmigti: «Evde
alt1 ayr1 objeye tesir eden
kendim olmusgtum. Aslinda
Katolik bir egitimle yetig-

Heryerd
Biikiip

tirildim, Bu gibi seyleri dii-
sinmek aklimin ucundan

bile gegmezdi. Suurlu ola-
rak ben birgey yapmug de-
gilim, fakaf hepsi de ken-

diliginden egilip, biikiildii-
ler.s
Uri Geller'in deneyleri

Amerika’ya nazaran 1Ingil-
tere’de daha c¢cok ragbet
gornnligtiir, New York’da
ekranda goriindiikten kisa
bir TV programinda Geller
bir miiddet senra stiidyoya
tahminen onbeg kadar te-
lefon cagris1 yapilmig ve
konugmak isteyenlerin hep-



Birseyler
Juruyor

si de program izlerken ka-
gsiklarin ve benzer egyanin
egildigini bildirmek (iste-
miglerdir.

Dally Mirror'in Hilton de-
nemeleri gostermistir ki,
Uri sdzkonusu yctenekleriy-
le yeghne {insan degildir.
Fakat o, hic sgilphesiz gim-
diye kadar duyulanlann ¢n
xudretlisidir. igte yukanda
bahsedilen denemecler gos-
termigtir ki, Urf’den bagla-
a1 da metal objeleri bil-
=zebilmektedir. Durm u §
saatleri, herhangi bir.fiziki
ztken olmaksizin, caligtira-
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bilmektedirler. Zaten Uri de
birgok insanin kendisinde
bulunan yeteneklere sahib-
olduklarnm fakat bunlardan
haberdar  bulunmadikiar-
m, yani o ycteneklerin he-
nllz geligtiriimemig bulun-
dugunu cesitli vcsilelerle
belirtilmigtir. Bu husustaki
agiklamalara ilaveten Daily
Mirror, «Geller'in yaptikla-
rin1 bircogunun yapabilece-
gine inanmg bulunuyoruz.»
demektedir.

Mecshur sifacilardan Ge-
orge Chapman’in yillardir
caligmayan bozuk kol saati
Url'nin televizyon progra-
min1 seyrederken caligma-
ya basglamug ve halende ga-
lhigmaya devam etmektedir.

Psychic News gazetesinin
devamh okurlarindan Mrs.
P McCoy da aym1 TV pro-
graminy jzlerken yllardir
caligmayan masa saatle-
rinin c¢ahgmaya basladigi-
ni. Ad1 gecen saat bundan
20 y11 kadar énce kocasina
(6lmils) hediye olarak ve-
rilmigti.

L on dr anin «Evening
Newsy gazetesinde ¢ikan
bir haberde su satirlar bu-
lunuyordu: «Uri, bir sirke-
tin patronunun evinde kaos
cikarmakla suglanmastir.
Hove Green Essex'de bil-
yilk bir girketin patronu
bulunan 48 yasindaki Cle-
rence Porter Uri Geller gibi
kagsik bilkkilp bilkemeyecek-
lerini anlamak i¢in ortaya
bir kagitk birakmig, aradan
bir milddet geg¢mesine rag-
men kasikta bir degisiklik
olmadigin1 gocuklanyla bir-
likte g€imiigtir. Sonra ka-
siZin bagindan bir milddet
ayrilmiglar, tekrar kagigin

yamna geldiginde Bay Por-
ter kaggin ortadan fikiye
egildigini hayretler i¢inde
gérmigtir. Bu arada bir
teneke kutunun kapag ile
arabasinin anahtan da e¢-
gilmig vaziyette duruyordu.
Maurice Crofts’'un evinde
olup bitenleri Derby Eve-
ning Telegraph’da okuyo-
ruz. Crofts’lar aksam ye-
megini yerlerken Dbir cay
kasidarimin egilmekte oldu-
gunun farkinda degildiler,
Bu sirada radyodan Uri’'nin
programim1 dinlemekteydi-
ler. Bay Croft olaymn far-
kina vardig: zaman é&deta
goke olmusgtu. Ayrca oglu
Gary de sadece sakadan
program dinlerlerken rad-
yonun oOnilne bir anahtar
ile bir ¢cay kagign birakmg-
t1. Bunlarinda bikilmilg
olduklarim goérdilkleri za-
man hayretten hayrete diig-
miigler ve bayan Vrofts,
¢az kalsin aklhmiz oyna-
tacaktik... Cay kacgign ko-
mik bir bigime girivermig-
ti...» demigtir. Yukanda
ad1 gecen gazete ofullar
Gary'nin de elinde egik ka-
stk oldugu halde bir fo-
tografin1 yayinlamigtir,
(Devam: sayfa 39°da)

URI'nin gosterileri srasmn-
da kirilan bir altin bilezik.
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Dr. Ruhselman’dan Segmeler

Ruhlar Arasmda Sayfa 18'den :

«Ruhlarin bizimle —heniiz iinsiyetsiz-
liglmizin neticesi olarak— her zaman an-
lamak kudretini gdsteremedigimiz gizli
miinasebetleri de vardir, Bu miinasebetler
diigiindiigiimiiz ve tahmi nedebildigimizden
daha cok fazla ve giimulliidiir. Biz bunlan
gérmemekte 1srar ettikce, onlarn tesirle-
rinden kendimizi kurtarmig olmayiz. Yal-
mz onlarin mahiyet ve istikametlerini de-
gistirmis oluruz ki, bu da bizim lehimize
bir netice vermez, Zira o tesirier gérmek
istemeyen gozlerimize gene patar, fakat
artik onlar, tabli, istifadeli bir ylikseltici
birer duygu halinde ‘degil, ihmal edilmig ve
terbiyesiz birakilmig veya kotii ve yanhs
yollarda terbiye edilmig marazi, zararh ve
alcaltic ilealar halinde kendini gosterir.»

Ruhlar Arasmnda Sayfa 18'den :

«Ruhlar gizli tesirlerle de iktifa etmi-
yorlar ve kendilerini tanitabilmek i¢in da-
ha agagnlara inerek, adeta bir alet halinde,
meseld bir radyo makinesi gibi (Bu ben-
zetme cok kabadir,) kullandiklari medyom-
Jarin maddi imkéanlarin; faallyete gegiri-
yorlar ve bu sayede karsimizda konusuyor-
mug yaz; yaziyormus ve hatta kendilerini
bize gosteriyormug gibi hadiseler husule
getirjyorlar. Biitiin bu tezahiirler icinde
alelade bir insanmin asla beceremiyecegi bir
takim igler yapiyorlar. Meseld, ¢ok yiik-
sek duygu ve diisiince mahsulil fikirleri ve
bilgileri, takip edilemiyecek stir'atle ona
yazdiriyorlar, soyletiyorlar, acik, berrak
riiyetler (gdiiintiiler) halinde gosteriyor-
lar. Daha ne yapsmlar? Hald buna inan-
mayan baz: insanlar acaba ruhlardan daha
ne bekliyorlar? Ruhlar onlara bundan
bagka daha ne yapabilirler?»

Ruhlar Arasmnda Sayfa 19’dan :

«Bircok insanlarn bu ige (Ruhsal ir-
tibatlarn gercekligine) inandirmak miim-
kiln olmayacaktir, Zira insan Hazreti
Ademdenberi insan olarak yagamisgtir. Te-
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kamiilin her safhasindan hazmede ede
gegmek zorundadir, Binaenaleyh bunlarin
icinde halen bilmedikleri ve anlayamadik-
lar icin hilsnii niyetle ve masumane bir
ruh haleti ile heniiz inanmayanlar buluna-
caktir.

Bunlarn icinde, (bir tarafta diinyann
binbir zevk ve eglencesi dururken bdyle
sikicr geylerle ugragmanin Sirasl m?) di-
yen adam sendeciler bulunacaktir,

Bunlann iginde, baz; bliylik hakikatle-
rin heybetli cehresinden iirkecek kadar
kendilerini kabahatli sayarak bu iglerden
kacanlar bulunacaktir,

Bunlarin icinde, birkag giinlilk dmir-
den sonra, son bir giliniin en son saniye-
sinde biitiiln maddi kiymet ve gervetlerini
bir anda birakmak zorunda kalacaklarini
diiglinemeyip, gaye ittihaz edindikleri bir
iki kiymetsiz maddi metain, ancak bir te-
kamill vasitas; oldugunu idrak etmek iste-
meyenler bulunacaktir,

Ve nihayet bunlarn iginde, saplanmig
olduklart bir takim batil diisiince ve iti-
katlarin gayyasindan kendilerini kurtara-
madiklary igin, ne bahasina olursa olsun
hakikati gérmemege karar vermis olanlar
bulunacaktir.»

Ruhlar Arasmda Sayfa 20'den :

Fizik Alemimizin henliz uzaktan uza-
&a sezmege bagladifi kozmik sualarin ke-
safeti (yogunlufu) derecesine indirecek
kadar muhitimize yaklagtirmig olduklari
yiiksek intigar (yaym) ve ihtizazlaryla
(titregimleri), diinyaya bazi geyler soyle-
mek ve kendi istifademiz bakimindan bazi
geyler hakkinda bizi aydinlatmak isteyen
varhklarin, ruhumuz kanalyle goénderdik-
leri imajlam, asabi ciimlemize inikas et-
tirmege (aksettirmege) ve bunun icin de,
asabi sistemimizi usulll dairesinde hazirla-
maga, yani fizyo - psikolojik kabiliyet ve
imkanlarimizi  genigleterek, bize gelen
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imajlarl, organizma mikrofonu ile biiyi-
tip tebaniz ettirmege (Belirtmege) ve
aynl zamanda da onlarin tasimakta ol-
duklan, derin ve sumullii manalar1 anla-
maga ve tatbik etmege gahgmakia miikel-
lef bulunuyoruz. Iste yiikselme ve teké-
miil yolu budur. Bu igler de bu yolda ya-
pilir. Boyle yapildikga ' ruhumuzda yeni
yeni inkigaflar ve muhitimizle, bilhassa
hi¢ birimizin mevcudiyetini inkir edemi-
yecegd, icinde yiizdiigiimiiz namiitenahi
(sonsuz) mechulat (bilinmeyenler) &lemiy.
lc olan miinasebetlerimizi daha iyi anlaya-
bilmemizin imkani artar. Aksi halde, ku-
lagin1 seslere, gozilinii renk ve sckillere
karsy simsiky tikayan ve igittigi sesleri,
gordiigii manzaralan hige saymak itiyadin-
da bulunan bir insanin, etrafindan topla-
yabilecegi geyler ne kadar fakirane olur-
sa; kendi ruhumuzun nihayetsiz kudretleri
ve kéinatin sayisiz imkanlar; hakkindaki
bizim bilgilerimiz de o kadar iptidai ve
zavalli bir durumda kalmaga mahk(am
bulunur, Asgag yukart bu ginkil manzara
budur.»

Ruhlar Arasinda Sayfa 2l'den :

elcimize gelen her duyguyu, gordii-
gimliz her duyguyu, gordiigiimiiz her ri-
yay1, karsilastiganuy her hadiseyi, nazam
tetkikten (inceleme¢ bakigindan) gegirmege
onlarin iyilik veya fenaliklarini arastir-
maga ve biitin bu miigahedeler (godzlem-
ler) arasindakj miinasebetleri bulmaga ve

bilhassa bu zuhuratin (goriinenlerin) se-
beplerini kesfetmege cal:sirsak, bu hususta
itk kargilagacagimiz miigkilattan (engel-
lerden) sonra, ©Oniimiizde muazzam  hir
kainatin genig ufuklar ic¢inde tabaka ta-
baka (ikat kat) acgildigim ve kendimizin de
orada bir kiymet ifade etmek durumuna
12y1k bulundugumuzu idrak etmeye bagla-
nz.»

Ruhlar Arasinda Sayfa 22'den :

¢«Ruh, dinyamizda ve madde kainatin-
da ancak maddi vesaitle (arag ve gereg-
lerle) tezahiir zemini (belirip goriinme
yeri) bulan miiessir (etkileyici) bir kud-
rettir, Bu kudret miitemadi (devamh) bir
tekamiil halindedir. Bu kemal (olgunluk)
de ruhun maddelerle olan miinasebétinde
(iligkisinde) miindemigtir (toplanmagtir).
Binaenaleyh onun bir taraftan geriye dog-
ru uzanip, simsiyah ufuklar iginde kaybo-
lan karanhk, diger taraftan beger gozii-
niin dayanamiyacag nurlu (1s1kl;) saha-
larda (alanlarda) ileriye dogru akip gi-
den aydinlik hayat safhalart vardir. Geri
hayat safhalarin; intaceden (neticelendi-
ren) cehalet ve gorgiisiizlfikten miitevellit
(dogmug olan) beceriksizlik ve gocukluk
halinde mukabil (karsihk), gorgll ve tec-
riibe ile inkigaf etmis (gelismis) kudretii
ve yapict melekelerin (yararh niteliklerin)
ruhta tezahiiri, onun ileri hayat safha-
larmn vasiflandinr.»

SUUR PROJEKSIYONU

Astral Seyz2hat ya da Deneysel Dedubliiman olayim sahsen de-
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Spirit Ahlak
Goriistiniin

Digerlerinden Farki

Once diger ahlak goriiglerinin hangi-
leri oldugunu goérelim :

Bunlar,..

1 — Dinf Ahlék ve

2 — Sosyal veya laik Ahlak... diye
ikiye ayrilabilecegi gibi daha ¢ok sayida
ayirim da yapilabilir. Burada esas olan
Dini Ahlakin bir din kitabini esas almasi,
laik Ahlakin ise herhangi bir din kitabmna
dayanmaylp, cemiyetin selameti duygusu-
nun ferde verilmesidir, Bir misil ile bu iki
ahlak goriislinii anlatirsak Dini Ahlak’y 6§-
reten kimse: «Ahldka aykir olan bir seyi
yapmaymiz, Ciink{i yaparsamiz bu din ki-
tabina gore gilinah olur, Bunun cezasy 6biir
diinyada cehennemdir.» Laik ahliki ogre-
ten ise gbyle sbyler: «Ahlaka aykiri olan
bir geyi yapmayimz. Eger yaparsaniz, Ce-
miyet sizi iyi gozle géimez, Cemiyetin gii-
venini kaybedersiniz.,» Dini ahlak Allah
korkusuna, laik ahlak ise cemiyet sevgisi-
ne dayanir. Eger dini ahlak laik ahlik kafi
gelse idi, belki spirit ahlak goriigii ortaya
cikmazdi, Fakat insan merhaleleri gectigi
gibi, mevecut ahliak gorislerinin de yeterli
olmadigim gorebiliyor, Bizim maksadimz
asla dini veya laik ahlak goriiglerinin 1lii-
zumsuzlugunu gostermek olmayip, bu go6-
riiglerl yeterli bulmayanlar i¢in spirit gé-
rilglin de bulundugunu goéstermektir, Top-
lumda dini goriis de olacaktir. Lajk goriig
de... Eger daha iistlinii 6frenmek istiyen-
ler bulunursa sprit goriis imdatlarina ye-
tisecektir. Once Dini Ahlak gbriisiiniin
nicin kafi olmadigim1 goérelim_ «Ahldka
aykinn durumlar yapilirsa 6te diinyada,
giindhlarinin cezasim ceker.s Bu goriigte
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din ile ahldkin bir oldufunu gérmekteyiz.
Bu goriliglin  kifiyetsizligj din kitabmmin
gtsterdigi gilindhlarin zamanla tesirini kay-
betmesidir, Spirit goriiste bir din kitabi-
nn olmamas ve biitiin devirler icin gecer-
li diinyevi htikitmler bulunmamasi onun
dinc nazaran {stlinliiglini temin etmek-
tedir, Tiirkiye'de Atatirk’iin bliylikligi
burada ortaya cikmaktadir, Osmanl; Im-
paratorlugunda biz tamamen dini deger-
lere bagh idik. Din kitab1 Allah’in kelam
(s6z0) sayiliyor, din kitabina uygun sekil-
de davranan ahlakli sanmihiyordu., Mesela:
Madem ki, yeri gogii yaratan Allah kita-
binda kadinlarn ortilnmelerinj emrediyor-
du, buna aykinn hareketler ahlaksizhkti.
Atatiirk'le beraber (Not: Daha Onceleri
Kanuni Siileyman da, kitaptaki hirsizan
elinin kesilmesi hiikmiinii tatbik etmemek-
le kitabh @san bir ahlakiligi getirmisti.
Fakat kitaba dayanan ahlakiligin, geri
bulunup terkediligini, Atatiirk gergekles-
tirmigtir. Bu sebepten Atatiirk’iin hizmeti
¢ok biiyiiktiir). Dine dayanan bir ahlaki
gorillg teikedilmigtir  Yerine konulan laik
gorilg iyl olmakla bheraber ahlik: sadece
cemiyetin refahina dayandirmas), yani
metafizikten mahrum olusu, onu yetersiz
kilmaktadw, Igte burada spirit ahlak goé-
riisii ortaya c¢ikmaktadir. Bu goriige gore,
ahlak; insanin vicdanina, toplumun genel
degerlerine ve iist vicdanlara dayanir.
Birgeyin dogru olup olmadiini anlamak
icin insan ©6nce kendi vicdanina dayamr,
kafi bulmazsa toplumun degerlerine baki-
Iir, yine yetmezse o zaman da iist vicda-
nin (yani spirtizmaya gore bedensiz ida-
recilerin, eski ve yeni tebliflerine bakilir.



Din kitaplar1 bedensiz idarecilerin  eski
tebligleridir. Bu sebepten ¢ok kiymetlidir,
Fakat din kitaplam eskiden sanildig1 gibi
Allah kelami olmayip, bedensiz idarecile-
rin o zamana aijt verdigi tebligler oldugun-
dan, onlardaki diinyevi hilkiimler ekseriya
zamanimiza uymaz, Yeni devre uydurma
tegebbiislerl bagamsiziikla sonucglamrsa,
yeni tebliglere ihtiyagc vardir. Teblig yolu
olarak sfide medyom yolu bulunmamakta
Ucandairelerden (UKFO’lar) gelenlerin ytik-
sek irgatlam da kabul edilmektedir. Biz
daha Onceki yazilanmizda din kitaplarimn
Tann keldmi olmadigini, onlarin (o za-
manki diinyevi olaylar tanzim amac: ile)
iist plinlarca goénderildigini yazmigtik,
«8imdi sprit Mutlak Allah inanei» mx esas
alarak Ucandalreler hakkinda ¢ikan ki-
taplan cok iyi karsilamakla beraber, san-
ki mutlak Allah diligincesi mevcut degil-
mig de Allah (hagd) diger yildizlardan
Ucandairelerle gelenlerinig gibi bir diiglin-
ceye sapilmarsas; lazim geldigini belirt-
mek istiyoruz, Evet bizden daha {ist me-
deniyetlerin sahipleri (Ufo’larla gelenler)
mevcutturlar. Fakat bunlar bizim (hfga)
Allatipmz degildirler. Dini onlar verme-
miglerdir. Ugandalreler bilgisi ancak spi-
ritizma ile beraber verilirse bir anlamu
olur. Clinkll spirit bilgi icin en son teb-
ligin 11Z1nda kontrol esastir. Dilnyadan
maddi vasita olarak Ustlin fakat viedan
olarak asagr olan bir kilirden gelenler, eger
spiritik bilgi olmazsa, insanlar, geriye gé-
tirebilirler, Spiritik bilginin en son alinan-
larina gére Ugandaire sfkinlerinin bilgi-
lerj kontrol edilmelidir. Eger bunlarn bil-
gileri spiritik bilgiden agag ise, istedigi
kadar dlinya Ustll aracglara sahip olsunlar,
bu higbir geyl ifade etmez. Clinkll amag
sidece arag¢ lstUnligl degil, ayni zaman-
da ahléktir., Ucandairelerdeki dostlarimiz
bizlere Dr. Bedri Ruhselman’in Allah adh
cserinde ve Metapsigik Cemiyetindeki son
tebliglerdeki «Mutlak Allah inancimna» uy-
gun bir Allah inanc; verebilirlerse kabul
edebiliriz, Aksl takdirde, meseld din kitap-
larindaki insana benzer Allah telakkisi
Konugan Allah) veya Ucandairedekilerin
bizzat Allah olugu (!) hikyelerini anlatir-

larsa, biz bu gdriligleri son tebligler im-
ginda kabul etmeylz. Spirit ahldk goriigid
«Mutlak Allah» inancina baghdir. Bir
kimse bize gelse ve «ben meseld diger gli-
neg sisteminden geldim, sizinle konugmak
istiyorum» dese... Biz o kimseyi ciddi ola-
rak dinler ve sorular soranz. Bu iddiast
ile o zatd materyalistin yaptig1 gibi he-
men akil hastasi damgasini vurmayiz. So-
rularimiz daha ziyade ménevi ve ahliki
sorunlardir. Clinkdl belki maddi arag ba-
kinundan bizden gok listlin olabilirler.

Reenkarnasyona, Mutlak Allah gori-
sine inamyor musunuz, Reenkarnasyonu
(tekrar bedenlenmeyi) bilmiyorsa ikinci
soruya lizum bile yoktur, Cinkil bu kim-
se geri bir varhktir. Eger yalan sdyleyen
bir diinyalh ise akil hastas) olabilir. De-
digi gibi diger yildizlardan gelmigse m&"
nevi bakmdan geridir.

Bu sebepten liselere konacak din
derslerinin, sfdece dine dayanmasi Ata-
tirk devrinden daha Oncelere gitmek de-
mek olur. SAdece liik ahlika dayanmas
da metafizik unsuru olmadig: igin yeter-
sizdir. Bu ahlak derslerinin, ingsamin mad-
di ve manevi tekdmilllne uygun ve bu
tekamiill hizlandiric: bir gekilde hazrlan-
mas1 sarttir,

Spirit ahlak goriislinde ilk adim vic-
dan kentrolu’dur. Vicdan seviyesinde dog-
ruyu bulabilmek icin iki unsur vardir.

1) Bagkasimin yerine kendini koyarak
karar vermek, Bunun teknigi Dr. Rulisel-
manin Mukadderat ve Icabatinda bulun-
maktadir.)

2) Fikir dliriistligli,. Bilylk bir be-
densiz varlik «siz fikirlerinizden de me-
sulstiniiz» demigtir. Bu bir A fikrini kabul
edenin (bu A fikrini terkettigini acikca
ilAin etmeden) daima A'yxr kabul etmeye
devam etmesidir. B fikri ile koalisyon ya-
pablilir. Fakat A ve B varhklarnin kaybe-
dip erimemek sgartiyle.

Aykin fikirler arasinda koalisyon ola-
maz, Meseld parapsikolojf - spiritizm koa-
lisyonu olamaz.
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Giuseppe GRAZZINI
(Epoca’dan)

Polonyal: Parapsikolog  doktor, ki
scne evvel Carpegna da, IFrancescano pa-
paz okulunda cecreyan eden bir olayr tet-
kik etmisgti. Hadise goyleydi :

Kasim 1870'de saat 21'de ckulda sade-
ce ddrt papaz namzedj bulunuyordu. Diger
altmig talebe, Azizler gilinili dolayisiyle ta-
tile gitmiglerdi, rektér de orada degildi.
Dort talebe gilinliik iglerini bitirmig heniiz
televizyonun karsisina oturmuglardi ki,
kiliselerinin canlarindan birinin ¢alindigim
hayretie duydular. Sagkin bir halde birbir-
lerine bakan talebeler, vaziyeti O0grenmek
icin digan firladilar, etrafta hi¢ bir fev-
kaladelik yoktu, Kuleye cikmaga karar
verdiler tam bu sirada ayni can sesini
yine duydular. 11k can sesi on dakika ev-
veldi, bu aralikh can sesi bir dinf téren
caginmydl. Sagkin rahipler, can sesini te-
reddiitsiiz duyuyorlard:r ve fakat igte can
kargilarindaydi, ses oradan geliyordu ve
fakat onda hig bir hareket yoktu.

Ertesi sabah ayni esararl; can sesleri
tekrar baglad:. Giinde onsckiz ¢an sesl du-
yuluyordu ve bu hadise aylarca devam
ettl. Bu arada olay memlcketln sinirlarim
da asmus, gelen yerli yabanci gazeteciler
bog yere bu garip hadisenin ¢6zlimiinil
aradilar, Pek ¢ok kimse bunun dinf mak-
satla tertiplenmig bir diizen oldugunu dii-
giindiiler, Papaz okulu her bakimdan cok
moderndi; talebelerin hepsi geng, ilerj fi-
- kirll ve sporcudurlar, Onlara ders veren
rahipler herhangi menfi rivayetlere sebep
olmamak ic¢in okkillt tccriibeler dahi yap-
mayorlardl. Sonralar1 bu hadisenin —cag1-
mizda ¢ok gecerli olan— turistik bir spe-
killasyonla ilgili oldugunu dilsiindiiler ve
fakat ispatlanamadi.

Dr. Plero Cassoll ve adamlan Carpen-
yaya geldiklerinde kafalamnda bu turis-
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CANLARI
KIM
CALIYOR?

tik meksath diizen mefnumu vardi. Arag-
tirma, ornek bir gekilde ciddiyetle ele
alindi. Operasyon su sgekilde ylriitdldd :
1) Hadisenin kendisini incelemek, 2) Sa-
hislan incelemek, iclerinden biri buna se-
bep olmaktadir diiglincesiyle, 3) Teknik
bir vasitanin mevcudiyet ihtimali,

Dr. Cassol{’nin aragtirmalarini, Bo-
lonya Parapsikoloji Arastirmalamn Merkezi
negrettl, On sayfayr tutan bu yazida o
kadar detay var ki, onu 6zetlemek hemen
hemen imkansizdir, Fakat dyle galismig-
lar ki, gayet ortada, insan yapisi bli dii-
zen mevcut bulunsaydi onu mutlaka giin
1918ma cikarabilirlerdi. «Bununla beraber
ortaya herhangi bir tez koyacak durumda
degiliz» diyor Dr. Cassolj. «Psikokinetik
bir olay» diyebilmek i¢in, 1mintakanin
elektrik cercyanini kestirdim, fakat sonra
pilli bir cihaz da kullantlabilecegini dil-
glindiim ve biitin mintakayi, damlari, su
oluklarimy agaglarin izerlerini siki bir
arastirmaya tabi tutuldu hi¢ bir gey bulu-
namadl. Buna ragmen olmuyacak bir gey
degildir, diye disiinlyordum.

Dr. Cassoli, ayn1 ¢an sesj olayim sumi
olarak kendisinin denemek istemesi daha
da gasirtic; bir netice verdi.

Aralik 1970'de, doktorun bir asistam
can kulesine cikt1 ve can’i 15 saniye ara
ile Ug defa gald1 ve bu arada doktor da bu
sesi kend] teypine kaydetti. Hergiin muay-
yen zamanlarda ¢an sesini duymaya ahgik
ylzlerce insan doktorun etrafina toplan-
muglardi, Asistan kuleden inerken, doktor
halka «yanildiniz, gimdl gan1 yardimcim
calmigtirs dedl. Ugultulu itiraz seslerl
ylkseldl, «Bu kadar ¢ok. wmut knkhifa
gorilince igimden glilmek geliyordus diyor
doktor.

Fakat bir ka¢ dakika sonra tesbit et-



tikleri can sesini dinlerlerken, artitk kim-
senin icinden giilmek gelmedi, zira bant da
iic can sesi yerine bes can sesi vardi.

Bu noktada artik hi¢ bir izah imkam
yoktu. Dr. Cassoli, asistanlan ve yiizlerce
halk sadece ii¢ ¢an sesi duymusglardi, ka-
yitlarda ise beg can sesi vardi; dordiincii
ve beginci kayitlam kim ve nasil kaydet-
misti ? Fazladan ¢an seslerini neden sadece
cihaz ¢duyabilmisti» de insanlar duyma-
mugt1?

Tabii bu dosya da diger bir ¢cok sebebi
mechul olaylar gibl argivlere kaldimldi.

**'
SES ALMA CIHAZI VE

GAIFTEN SESLER

Yillarca 6nce esrarly sesler hadisesini
incelemek lizere muhtelif yerlerden gagiri-
hyorduk. Simdi ise bu kabul sesleri kay-
detme merak: bir gok memleketlerde arag-
tiricilar tarafindan benimsenmig ve alig-
kanhk haline gelmistir,

Italya, Isvicre, Almanya, Fransa ve
Iskandinavya’da bazi olaylam inceledik,
hepsinde ayni metodun gegerli oldugunu
tesbit ettik. Deneyl yapan yalniz veya bir
grup arkadag toplulugu ile bir ses alma
cihaz1 etrafinda konsantrasyon i¢inde otu-
ruyorlar sanki bir konferans veya bir kon-
ser kaydedeceklermig gibi. Cihaz galisiyor
etrafta cit yok, bant muntazaman donii-
yor, Bir miiddet sonra, deneyci teypi dur-
duruyor, bant1 geri sanyor ve dinlemek
Uzere tekrar diigmeye basiyor. Bundan
sonra hafsalamin almiyacaf hadiselere sa-
hit oluyoruz  Cihaz, hi¢ kimsenin sdyle-
medigi ve de duyamadifr kellineler kay-
detrnig! O sessizlikte kim konugmugtur?
Bu olaylar —hilesjz bir gekilde olagel-
mektedir ve hakkinda hi¢ kimsenin tered-
diidi yoktur,

Cegitll gartlar altinda on kadar tecrii-
bede bulunduk. Denemeciler geng, yasl,
kUltirlil, kiiltirstiz, zengin, fakir; aragtir-
ma zihniyeti de degigikti: kimi ilmf, kimi
merakly, kimi de mistik bir zihniyetle isi
ele ahyorlardi, fakat vamlan netice hep
ayni idi. Sehirden gehire her istirak etti-
gimiz tecrilbeye gittigimizde beraberi-
mizde yenl bantlar alyor, o bantlamn ora-

da kendi ambalajindan bizzat kendimiz
cikanyor ve teype koyuyorduk, her defa-
sinda yeni bant kullamyorduk ve o yeni
bantlarimiz her dafasinda o derin sessiz-
lik icerisinde seslerle doluyordu! Sesler ba-
zan fisilt1 halinae bazan da nct kelimeleri
ihtiva ediyordu bazan da dogrudan dogru-
ya tecrilbeyi yoneten kimseye hitab edi-
yordu: ikaz veya bilgiler veriyordu.

Bunlardan defiglk olarak bagka bir
vak’aylr Almanya’da kaydettik. Bir Alman
milhendis, son harpte, Rus hududunda
Stuka ugagiyle diigiip Olen kardegi \le,
teyp vasitas: ile senclerce irtibat halinde-
dir. Fransa’da da bir profesor olmisg esi-
nin muhabbet dolu sesini tey® bartina
alabiliyor.

t**

Bu bahsettiklerimizden bagka ilgi ce-
kici diger bir olay da Amerika’da Ted
Serious olayidir, Bu deneme de ylzlerce
defa gegitli testlere tabi tutulmug ve ge-
nig bir aldka toplamigtir, Bu vak'ada Ted,
kendi gahsi imajinasyonunu fotograf film-
lerine aksettirmektedir. Sonra film normal
yoldan banyo yapiliyor ve resim elde edi-
liyor,

Keza gifacilann ellerinden c¢ikan bir
takim sgualar da hassas maddelere agikca
tesir ettigi  gesgitli denemelerle ispatlan-
magtir,

Bu hadiselerin sebebi hakikfiten biz
miyiz yoksa bizim digimuzdan birli veya
bir gey mi? Ilim, gimdilik bu kabil vak’-
alara ¢<Psikokinetik olaylar serisi» diye bir
isim takmugtir bundan evvelki seri yazila~
rnmizda bahsettigimiz olaylara takilan
isimler gibi. Hepsi bu kadar mi? Daha
anlatacagimiz; yine Parapsikolojinin takdi-
g1 istmlerden e¢materyalizasyon», <«ektop-
lazmay, «apport», «asport», <¢levitasyons,
«direkt ses» gibi olaylar da mevcuttur.

Takilan isimler simdilik olaylara 1mk
tutmuyor, esrar perdesini kaldirmiyor; bel-
ki de heniiz erkendir. Fakat cok gegcmeden
insan zekds: bu s da agacaktir. Uzun
yorgunluk ve bilyilkk korkulardan sonra
kendi i¢imize bakabilecek, nereden geldi-
gimiz{ ve nereye yolcu oldugumuzu anli-
yabilecegiz. (EPOCA)

27




DEVRELER

Halk E. SARIKAYA

Dikkat ve 6zenlj bir aragtirmayla biz-
ler gorliriiz ki, olan hergeyin baglh oldugu
yasalar igleyig yoniinden kendileri i¢in be-
lirlf, ne var ki ¢ok yonlii sinirlar iginde
olugurlar. Her yasa igleyls kogullan s6z
konusu oldugunda ortaya cikarlar., Demek
oluyor ki, her gey her an geligi giizel ve
rastlantisal olarak belirmez. Sey her defa-
smda kendini gerektiren zemin istiinde
bin fonksiyon tagir. Her' gey ile her bir gey
etkilenir. Etkilenmek ile etkilemek bilik-
tedirler. Ortaya cikan gey nedenseli ile
birlikte dogar, geligir ve son bulur, yerini
bir digere birakar. Hi¢ bir zaman evrende
birbirinin egi yoktur. Ayirtilar kagimlmaz-
dir. Bir olugun basglangici, geligimi ve de-
glglmi olmak llzere asamalar bulunur.
Her geyin varhk ve evrim yazgim i¢in ku-
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ral budur. Bu durum bir dtizen, her an
daha yetkin olan bir dengeliliktir. Evren-
de her gey her an icin &lciilidiir, Ol¢lintin
oran; gercksinmeye gore saptamir. Bag-
langic ve eylemin seye etkisine iligkin iti-
mine goére etkinene bir son belirir., Ruh
icin her bilgi donem donem iglenir. Yara-
tilig bagtan sona degin 0z bilgilerin olgiit
olarak saptanan ogrenimn devrelerinden,
bu devrelerin olugumlanndan kuruludur.
Baglama noktasina doniisim ile evrende
gey bir devre ¢izmig olur. Bu arada devre
iginde 6grenim ve Ogretim siirdiriilir. Bu
proses yaratilig her yaninda boyledir. Her
devre kendil usul ve icerenleri ile ruhlan
cgiten okullar, laboratuarlardir. Her var-
Ik kendl ve icinde oldugu sistemin devre-
sine bagh olarak okul ve sinmftir. Ve her
okul bir cok 6grenim devrelerini kapsayan
bilyllk egitim odaklari, merkezleridirler.
Giineg sistemimizin galaksl c¢evresinde
dolamumi bir 6grenim devresidir. Galaksi-
mijzin evren igindeki yoriingesel hareketi
onun devresidir., Planetlerin sistem iginde-
ki dolanimlar1 hep devresel girigimlerdir.
Bir bilyiik kozmik senaryo su bizim kav-
rayabildigimiz evren icindeki tim varhk-
lar tarafindan paylagilmigtir. Her birim
kendine diigen pay: gerektigince oynamak
ugrag ve c¢abasi1 j¢inde bulunuyor. Dev-
reler aciir ve kapanir. Her devre ogreti-
lecek olanin nitelifine uygun sartlann ve
igerikleri tagir. Ruhlar gereksinim duyduk-
lar; bilgileri kendilerine uygun devreler
icinde 6grenirler, Bir o6grenci vardir, nasil
ki, hep kalmadan geger, birl tkmal birileri
ise dikig dikerek okurlar, ruhlarda simf
sinif caba ve ufragilan ile evrimsel ta-
bakalarin okullannda kala gece okur, 0f-
renir, dener ve yiikselir giderler. Her sim-
fin gartlar1 ve bilgisi dersleri okuyacak
olanlarin ortak seviyelerine gore ayarla-
nir, Ve siniflar, okullar: tUm evrim taba-
kalann iginde gegerlidir. Hig¢ bir varhk
kendl bagsina degildjr. Bir ¢ok rehberlerin
yol gostericiligi altinda ve kozmosun yuk-
sek tesirleri ile beslenerek sayisiz enkar-
nasyonlan ile her devre iginde bir ya da
daha cok evrimsel tabakalar agarak yUuk-
selir,




OGRENIM MERKEZLERI

Diinyamizda besgerin ortaya g¢ikmasin-
dan bu yana, cnun yeryilzii sartlarm igin-
dcki eprovlerine hazirlayic; bilgl merkez-
iert de yer yer olugmaya, dagihip kurulma-
ya baglanugtir, Beger diinyaya enkarne
edilmig, ne var ki, 6grctmen ve egitmenleri
ile birlikte bu plamn bilgilerini 6g*enme-
sine yardimci olunmustur, Her toplum,
kendine 6zgii bir 6grenim devresi iginde
varhfm siirdiiren ve bu devre iginde onun
egitim ve Ofgretimini Ustlenen hLir ogret-
men ve yardimcilarinin faaliyet alamdir.
Yeryilziniin degisik bolgelerinde cgevre ve
kendi sartlanna uygun yerlegmelerde olan
teplumlarin her birl lkendilerine en gere-
ken bilgilerin pratik sahalarinda bulunur-
lar. Bu bélgeler dilnya okulunun ortak ih-
tiyaglara yore diizenlenmig oynak dersha-
neleridir. Yer degisme licr zaman s6z ko-
nusudur, Topilum i¢inde ki, insanlara ken-
dilerine gerekli ezcterik (gizli) bilglleri
verecek Inisiyatik mikraklar kurulur. Bu
yerlerden toplum icinde Allah, insan ve
tablata iligkin bilgiler yansitihr. Bu ol-
gunlagma merkezleri ya uzayhlar, bazen
ruhsal plénlardan gelen varhklar veya
yerylziiniln erginlegen insanlari tarafin-
dan bilyik bir plinin pargasi1 olarak ku-
rulur. Bilgli merkezleri igledikleri bilglye
gore etkinlik cgevreleri dogaldir. Bunlann
her birinden decgigik yontem ve yollar ile
insanlarnp daha mitekamil olmalarnm
saglayic1 bilgiler verilir. Her bilgl evi ca-
gimin gereklerine ve gereksinmelerine uy-
gun bilgller ogiitlemig, her bjr sonraki
daha belirgin ve genis olarak giderek ki-
taph dinler olarak ortaya qikmustirr, Yeni
dinler de, gercekte Inisiyatlk bilgi evleri-
dir ve kiitlevi olarak diizenlenmislerdir.
Her bilgl evi c¢evresine tekamilli itilim
saglamak amaciyla bazi kendine o6zgl
gartlar, uygulama zorunluluklar: saptam:g
ve One siirmiigtilr. Elbette bunlar kendi
devreleri i¢inde gegerlik tasiyan yiikiimlii-
liklerdir. Ne var ki, otomatizm siirdiikge
dilniin bu boyunduruklarndan hali kurtu-
lunamadigim1 gorilyoruz, bugilnlerde bile.
Demek ki, ihtiyac¢ siirdilkge seylerin etkin
olmalar1 da siireklilik tagiyor,

Bastan beri her insan bu devre igin-
de bir ¢ok enkarnasyonlar gegirir, Kendine
o anda gereklj olan bilgi ve deneylerin en
uygun ortamu hangi toplum bdlgesince ise
orada cogar. O toplumun Ogretici, egitici
bilgl ve gartlarin; yagar. Sonraki yagami-
na bir yén ve nitellk verir. Her insan diin-
yamn her yerindeki sayis1z jinisiyasyonlarin
tirgoklarindan gecger ve her defasinda gaba
ve vgrags) oraninda bilgilenir, diinya oku-
lunu bitirmeye aday olarak belirir Diger
tiim diinya ve ortamlarda o!dugu gibi, sili-
re¢ evriminin gecerli kiiindig1 dilnyamizda
da simdiye degin insanlhiga verilen bilgi-
lerin her biri ile yogrulmak sonucu insan
kendinl ve cgevresinl saran gizlerl ¢ézmege
ortitleri kaldirmaga baglamistir, Simdiye
kadar tim bilgj evlerinin bilgelerinin in-
sanhiga verdiklerinin bugin bilegimi ya-
pilmakta ve tiim bu bilgilerin agiklayani
olan spritilalizma ile insan diine bugline
ve yarina sk tutmalktadir, Ozetlersek
yeryiiziine beger asilanmig, bugiine degin
egabeyleri tarafindan. koruyucular tara-
findan egitilmiy, ruhsal gozleri acilmaya
cahsiilmistir. Bu  iginde bulundugumuz
giinler 26 bin y1lhk bu devre iginde begert
serilvenler sonucu elde edilenlerin ortaya
konuldugu en 6nemli giinlerdir,

BIREYSEL EVRIM

Dilnyamiz, beger safhasinin alt seviye-
lerinde olanlarin gelisme yerlerinden birt-
dir, Dinyamizda plinet safhasimin alt dii-
zeylerindedir, Boylece bu uygunluk icinde
yeni beger yenl bir plinette enkarne ola-
rak onu agmaktadir. Dilnyan:n magnetik
kutuplarinda siirekli bir oynama vardir.
Fiziksel ve astral olarak dengeli bir halde
degilair. Keza gilnes sistemi igindeki yb-
riingesel durumu da bir kararhhk gdster-
memektedir Bitiin bunlar onun daha ol-
dukg¢a yeni bir planet olusunun giderek
diizelecek olan tesevviigleridir. Fakat bu
zaman iginde ilzerinde barinacak olan tim
varhklan da kendi gibi etkiliyecektir. Bu-
radan anlasithiv ki, boyvle bir diinya ve gart-
lann i¢inde daha kendini yeterince bula-
mamig, dengell duruma gelememis var-

@ Litifen sayfay: ceviriniz
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hklar enkarnasyon ihtiyac:t iginde bulu-
nurlar, Gérevli enkarne olanlarn sdylemi-
yoruz kugkusuz, Onlar yiiksek diinyalarin-
dan ortamlarindan bizlerin geligmesi, ati-
Iim yapmasi i¢ln dilnyamza  gorev igin
gelirler.

Diinya insani, halen seviyesini agama-
dig1 icin bu kiirededir, Degisik planetler-
den devsirilmig ve kaynagtiriimak i¢in yer-
yliziine asilanmigtwr bir gok irklar. Yer-
yiizii bilyilk bir laboratuar gibi kullaml-
maktadir, Ruhsal ve uzay planlarimin or-
tak galigma ve isbirlikleri ile yeryiizii bi-
yiik bir deney alamina benzetilmig, her ge-
yin en iistiine yakin érneklerinin elde edil-
mesine cahsilmig ve caligilmaktadir. Ger-
ceklerde yeryiizii deglsik devirlerde ginii-
niin en miitekamjl &rncklerini verebilmisg,
onlarin daha yiliksek diinyalara gitmeleri-
ne araci olmug ve olmaktadir. Diinya sart-
larinin ihtiyaci icin iginde olup da bunlar
ile ugrasip, caba ile bilgilenen, 1§1yan var-
liklar dogal olarak olanca miitekamil pla-
netlere gitmektedirler, Yeryiiziiniin Fizik
ve psigik baghlklarindan kurtulmak igin
bunlardan bagimsiz olabilecegimiz bilgile-
ri deney alaninda elde etmeklifimiz gere-
kiyor. Dilnyanin diyelim ki, su kadar bir
frekansi vardir, bunun {istiine cikan bir
frekansa ulagmak demek, bu diinyadan
ayrilmak, yiikselmek demektir ki, bu da,
her an cevremizi kusatan her tiirlii siav-
lar1 basarili bicimde vermek ile olur. Bize
kadar ulagan her sey bize bir seyler ve-
rir, anlatir bir geyler alir, Tim mistik ve
dinsel seriatler insani budamak, yeryiizii
realitesini agsmak icin, nefsaniyeti altet-
mek icin konulmuslardir Bunlar ile yeti-
nilmediginde, daha bagka yollardan uyari-
lar yardim ve himayeler gelmektedir. Yer-
yiiziinlin gartlarm denememig ahgkanhk-
larma bagh kalmig olanlar bdyle kaldikca
bu diinyanin mahdirlar.

Insan spatyumda bu hayatinin proje-
sini hazirlar, yeryliziine bu makete gore
ayarli sartlar ve ortam icine dogar. Artik
yukarida hazirladign plam uygulamak ka-
ur kendine, kendi caba ve ugragilan ile,
Ne yazik ki, gercekten maketine, projesi-
ne uygun olarak yasamak genellikle, var-
ligin nefsani diigkiinliiklerinin ¢ogu zaman
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afir basmas1 yiizlinden miimkiin olmaz.
Gergekte her insan yukarida kurdugu gibi
yagasa yeryiiziinde insanlar daha az enkar-
nasyon gegcirirler. Bizim maketimiz ancak
bizim bireysel evrimimiz - tekimilimiiz
icindir, Fakat ondan Dbagars; oramnda
esinlenecek olanlara da yardimci olmasi
gibi bir durum sbéz konusudur. Hig bir
varhiin plini bir digerini bozamaz ve onu
isteyerek etkileyemez, yeter ki, kars ta-
raf cagirmamg olsun.

Varliklar kendi mukadderlerini kendi-
leri tayin etme hakkina sahip olduklarm-
dan miidahale ile kargilamazlar, fakat
cagirdiklar kadar yardim ve himaye ahr-
lar, Her insana yagamlarn boyunca reh-
berlik eden miitekamil varhklar vardir
spatyumda_ Onlar varbklarim; siz gozler-
seniz belirtirler ve sizin en gereken bigim-
de yagamaniz plammzi gergeklegtirmeniz
de yardimel olurlar,

Her kigi o an icin en gerekli olan ek-
sikliklerini giderebilecegi yasam ve olay-
larmn icindedir. Ve karglagacag durum-
lar da onlar1 yenebilecek gliglilkte bir be-
dene de sahiptir, Yeni planina yardimci
olacak her tiirlil olanaklam vardir. Biitiin
konu kendini alt edebilecegi cabayr ve di-
renci gostermektir artik. Yagam plaminin
yiizde ellisini uygulamak bilylik bir basa-
ridir. Biz tek&miilimiize en uygun sartlarn
tagsiyan bir ortama doganz, Ailemiz sos-
yal durumumuz, iilkemiz, din veya bagh
oldugumuz ekoliimiiz hep ihtiyacimza gore
ayarlanmig izafi geylerdir. Bizi sarmala-
yan her sgey gelip gecicidir. Tim gartlan-
digamuz geylerden kopacagiz. Hic bir gey
sonuna degin bizim ve bizimle olmayacak-
tir  Bedenimizin bagh oldugu her sgeyden
silkelenecegiz. Bize verilen her gey alina-
caktir. Ve bunun ruhumuzdakij izleri bizim
icin bir anlam tasiyacaktir. Siz ne ilese-
niz, nelere sahipseniz, neyseniz biliniz ki,
onlarla sinamyorsunuz, bdylece yorumla-
yimz her seyi, Rastlantisal hic bir sey
yoktur, En ince ayrintilarina degin hesap-
hi, diizenli bir igleyig vardir. Buna gbére biz
hem diinki yasamimizin bir hesab1 ve de
yarmki kendimizin kurulmas: ile birlikte-
yiz. Buglin ne olabiliyorsak, yarmmizdaki
kendimizi de o kadar tamiyabiliriz.



AKURUNKTUR

(Sayfa 18'den devam)
da bir gevgeme, yumugama saglar,
Soru: Sagirlardaki lyilegmeyi
metrik olarak tespit ettiniz mi?
Cevap: Haywr etmedik ve sagir hasta-
Y1 simdi buraya getirdik ki, eger siz ku-
lak doktoru olarak Ol¢gme yaparsaniz, daha
sonrakl oOl¢melerdeki fark: sizin belgeleri-
nize gbre anlhiyalim.
Soru: Sag:rhkta kulianilan
bize gosterebilir misiniz?
Cevap: Saghk ve Sosyal Yardim Ba-
kanlif bize akupunktur tedavisi alamnda
caligma olanag verirsc sadece sagirhk te-
davisi alaninda degil diger biitin alanlarda
da bildiklerimizi memnuniyetle bagkalarina
gosterecegiz.

odic-

noktalar

DANISILAN YAZILAR

1) Segirlar Duyuyor, Hiirriyet gazetesi.
23 Kasim 19i8.

2) Cin’de Sagrhk Tedavisi. Cumhuriyet
gazetesl, 27 Arahk 1968.

3) Huard P. ve Ming Wong. Chinese
Medicine, sayfa 212, Weidenfeld and
Nicolson Ltd. 5 Winsley Street,
Londen W 1. 1968,

4) Delgado, J. Physical Control of the
Mind. Ankara Amerikan Kiitiiphane-
sinden alinmistir.

5) Caymaz, G. Felc ve Sara Hastalikla-
rinda Sebep Beyinde midir Bilim ve
Teknlk Dergisi, Say1 64, Mart 1973.

68) Caymaz, G. Beynin Elektrikle Uya-
rilmasy ve Uyarilmamas:. Blilim ve
Teknlk Dergisl. Say: 57, Agustos

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

1972.

Caymaz, G. Epilepsi ve Felglerde
Sebep Beyinde midir, Dirlm Tip Der-
gisi, Say1 6, Haziran 1973.

Caymaz, G. Dejencratif Hastahklar-
da Verlebral Manipiilasyonlarin Rolu.
Dirim Tip Dergisi, say1 12, Arahk
1972,

Caymaz, G. Refleks Ejilepsiler, Ref-
leks Tedaviler. Dirlm Tip Dergisi.
say1 7 ve 8, Temmuz ve Agustos 1971,
Caymaz, G. Duyu Bozukluguna Bagh
Hemipleji ve Kardiopatiler. 22. cf
Milli Tirk Tip Kongresinde teblig
edilmigtir,

Caymaz, G. Hava Elektrigl ve Insan-
lara, Etkisi. Dirim Tip Dergisi. Say1
12, Aralk 1970.

Borsarello, Elektironin Bilimi Aku-
punkturu Dogruluyor. Bilim ve Tek-
nik Dergisi. Say1 51, Subat 1972,
Akupunktur Tedavisi. Sevgl Dilnyasi
Dergisi, say1 49, Ocak 1973.

Caymaz, G. Sara ve Felglerde Sebep
beyinde midir? Ruh ve Madde der-
gisi, say1 157, Subat 1973,

Hyodo, M. Bugiinkii Tip Pratiginde
Akupunktur, Dirim Tip Dergisi, say1
3, Mart 1973.

Caymaz, G. Fel¢ ve Sara Hastalikla-
rinda Sebep Beyinde midir? Hidro-
meteoroloji Dergisi, sayr 59, Arahk
1972,

Caymaz, G. Cevre Elektriginin Beyne
Ulagmamasi, Hidrometeoroloji dergl-
si, say1 58, Ekim 1972.

Metapsisik Terimler Sozliigii

Bash basma bir bilgi kaynag olarak kendisinden yararlanabileceginiz
bu sézligu 6demeli olarak P.K. 1157’ den isteyiniz.
Baslasi suurhdrr.

Fiyat1 10 TL. dir. ‘

31




Bir Levitasyon

Subat 1973
FSR Dergisinden
Ceviren : Muzaffer SUAR

16 Temmuz 1970 gecesi idi. Sinyor
Marcelino, Florianapolis’ten gelen trenden
inmis ve & kilometre mesafede Papagaios’-
ta bulunan evine gitmek lizere istasyonda
biraktigy bisikleti ile karanhkta yocla ko-
yulmugtu, Yol iiclincli stmf bozukga bir
gose idi, Colliikk bdlgeden gegmekte oldugu
sirada, gokteki 1mkh ve kulaklarn sagir

edecek kadar tiz bir giiriilti gikaran bir

cisimden 6niinii aydinlatan bir 1k hiizme-
sinin yere indigini biiylik bir sagkinhikla
fark etti. Anmnda da kendisinin bisikleti
ile birlikte yerden Kkesildigini ve yukarl
kalktigim hissetti, Bu durumdan kurtul-
mak ve bisikletten atlamak icgin sarfettigi
gayretler boga gitti. Artik hareket edemez
bir duruma gelmisti. Bu vaziyette bir kag
dakika kaldi, Etraftan yardim istemek
icin bagirmaya tesebbiis etti ise de bu-
nun da bir faydas; olmadi, Sanki bogazi
kurumusgtu., Sesl gikamiyordu.

Biraz sonra bisikletinin yere yavasca
dokundugunu fark etti, Kurtulug sevinci
ile hemen pedallara basti. Fakat yine ilk
seferinde oldugu gibl o cekici 1:k kendi-
sin] yakalad; ve tekrar havaya kaldird:.
Bu sefer hi¢ bir ses yoktu, Olay basgladif1
gibi kazasiz belisiz bitmigti Fakat Sin-
yor Mercelinoda da hayir kalmamgt1 .

Yakinda bulunan kardesinin evine gel-
diginde konugacak halde degildi. Biraz
sonra bogazindan tekrar ses gikmaya bag-
layinca basindan gecgenleri anlatti. Ken-
disine bir gey olmamigti ama bisikletin
bagajindaki tabaklanmig deri paketi ye-
rinde yoktu. Kendisini esir eden o esrarh
cekici 1g1k onu ahp gétlirmiisgtil,

Bir baska olay :
Ucan Dana
Olay, 25-31 Ekim 1970 tarihleri arasi

Bay lldefonso'nun Alegnete gehrinden 18
kilometre uzaktaki ciftlifinde gecmigtl.
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Olay:

Olaymn iki sahidi vardi. Bunlar da ¢iftligin
¢cobanlar) bir baba ogul idi. Baba Pedro
Machado 66 yaginda ve ancak okuyup ya-
zabilecek kadar tahsili olan kendi halin-
de bir insandi, Ogul 23 yagindaki Euripi-
des Machado ise bekir ve tam cahildi.
Olay, kendilerinin oturdugu fakir kuliibe-
nin 150-200 metre kadar ilerisinde geg¢mig-
ti. O sirada Machado'nun bir kiz1 evde
pulunuyordu. Fakat ne bir gey gbérmilg ne
de igitmisti, Gelini ile Steki oflu ise evde
yoklardi.

Sabahin saat 4'ii siralannda idi. Baba
ogul Machado’lar 18 bag hayvam veteriner
kontrolil icin agildan cikarmakla mesggfl
idiler. Tlk olarak 20 kilo agirhgindaki 1
ayhk danas) ile bir inegi digam cikarmis-
lard:, Inegi ileri bir yere baglamiglardi
Dana ise sebestti ve anasindan hemen 5
metre kadar ileride idi. Diger hayvanlan
ayinp cikarmaya ugragirlarken birden bire
hayvanlarin huysuzlagarak saga sola kag-
maya bagladiklrimi ve bir geyden tirktiikle-
rini fark ettiler, Toplama gayretleri bosa
gidiyor ve hayvanlarin biisbiitiin huysuz-
lagiyordu, Bu arada gozleri ile danay: ve
anasim da kontrol ediyorlardi. Baba Mac-
hado inek ve danamn aci aci bogllrmesi
iizerine o tarafa baktiklarinda, dananin
havada asili durdugunu hayretle gdrdd.
Hayvan normal hilile yani ayaklari yere
dogru fakat yerden bir metre kadar yik-
seklikte havada asih duruyordu, Ihtiyar
bityiik bir sagkinlik icinde ofluna haykir-
di. Simdl ikisi de hayretle aglan gbzlerle
havada asili duran danaya bakiyorlardi
Dana yere paralel durumunu muhafaza
ederek yavas yavag daha acikbk olan ile-
rideki tarlaya dogru harekete gegti. Baba
opul gagkinhiktan ve korkudan sanki ol-
duklar1 yere cakilmig gibi hareketsiz bu
acaip olayr seyretmekten bagka bir gey
yapamamiglardi, Panige kapilan siiriiniin
cil yavrusu gibi dagahp hayvanlarin ka-
cismas; sirasinda havada duran dana citin
kapism gecmig ve simdi tamamile agk
alana dogru gidlyordu. Anasmndan 20




metre kadar uzaklagmigti, Bir iki agacin
da -altindan gegtikten sonra ag¢ik alana
cikt1 ve yavag yavag goge dogru yiliksel-
meye bagladi, Artik sesi de kesilmisti Bu
yiikselig 2-3 dakika icinde, dananin ileri-
deki bir bulutun i¢inde gézden kaybolmasi-
na kadar devam etti.

Olay patrona bildirildi. Fakat buna
inanmadig1 i¢in dananin parasimi onlarn
aylhiklarindan kesti,

28 Kasimda, olayin etkisi ile cok sa-
girmig olan baba Machado meseleyl arka-
dag; Miguel Carralho’ya anlatarak bu ko-
nudaki fikrini sordu.

3. Olay:

Olay Haziran 1971’de 1l’inci olaymn
kahramam Marcelino'nun c¢iftliginde, iscisi
olan 29 yagindaki Egidio Silva’nin bagin-
dan gecti, Sabahin (8) 1 swralarinda idi.
Digarida kopek aci acr havhiyordu. Egidio’-
nun yattifn kuliibenin etrafindaki arazi
ormanhk ve muz, geker kamug: plantas-

yonu idi, Egidio yine zararh bir hayvamn
¢ckili yerlere girmig olacagmi ve kopegin
bu yilzden havladigim zannederek kulilbe-
den c¢ikti, Daha 10 metre kadar gitmigtl
ki, gapkasi bagindan havaland: ve tepeden
yere cok kuvvetli bir isifin inmekte oldu-
gunu ve biitin viicudunun felg gibi hare-
ket kabiliyetini kaybettigini, kendisinin de
yavag yavag yerden kesilerek yiikseldigini
fark etti, Kurtulmak i¢in cirpindi, imdat
icin bagirmaya caligty ise de ne bir hare-
ket yapabildi ne de bir ses g¢ikarabildi.
Sadece bir ses duydugunu hatirhyordu.
(Az kalsin patlayacakti) diyordu ses.
Sonra bayildl

Ertesi sabah yine saat 8 siralarnda
kdpegin havlamas: ile uyandifinda gomle-
ginin yirtilmig, blitlin diigmelerinin kay-
bolmug ve sapkasinin da pargalanmig oldu-
gunu goérdil. Her taraf dagitilmigt:,

Olay: 3 giin sonra oraya gelen patronu
Marcelino’ya anlatti, Marcelino da ona
bisikletle birlikte nasil havalandigim an-
latti, Bunun bir Ufo igi oldugu belli idi.
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Hiddet,
Tecaviz,
Dismanhk...

Maddi ve ménevi bir ¢ok diizensizlik-
lerimiz kendl kendimizden korkmamizdan
ilerl gelir,

Bagkalarina edecegimiz muameleler-
den, ruhlanmizin ti derinliklerinde pusu-
da bekliyen 6fkeden korkariz, Hayata kar-
&t hiddetten igleri tag kesilmig olan diin-
yay; dolagan nice nice insanlar vardir!
Bu benligin derinliklerinde saklh duran

" hiddet, incinmis gururun, yahut da evde
veya ig yerinde hakiki bir muvaffakiyet-
sizligin neticesi olabilir. Camit (cansiz,
denuk) hale gelmig bir hiddetin sebebi ne
olursa olsun (ki bir ruh sikintisinin ana-
sidir), buglin 6niimiizde bulunan gu bilyiik
iimit vardir: Bu hiddet alt edilebilir ve
yapic1r kanallara gevrilebilir,

Bu hiddetin ash nedir? Bebeklik dev-
resinde bir takim ihtiyaclarimiz ve igtah-
larimiz var ki, anneler doyuramaz ve do-
yurmamahdir, Aglamalarimuza  hemen
ehemmiyet verilmedigini goriince, ¢cok of-
keleniriz. Bu magliibiyetin neticesl bizde
kendini baginp aglama firtinalarn halinde
gosterir, bu yilizden blyiklerimiz bize ceza
verirler. Bu ceza bize korkuyu 6gretir. Bu
korku hésil eden ameliyenin dinamikleri
«Maglhbiyet, 6fke, bu 6fkeden dolay: ceza,
—sonra da korku.» Ofke ve korkuyu, mu-
harrik (stimulus) kuvvet ve cevap olarak
birbirine baglamay; 6greniriz. Olgun yasgta
hayat hal ve keyfiyeti bizden gercekten
metanet ve tecaviizkarhk istedigi zaman,
birgoklarimiz korku maskesi altinda ofke-
yl insafsizca hapsederiz.

Ne yapmamiz 14zim? Hepimizin de
bilmesi gerektir ki, olgun yagta muayyen
derecede tecaviizkir bir enerji normaldir
ve idare cdilebilir, Birgoklarimiz 6fke his-
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lerimizin ve yakici i{lcalarimizin fazlahk-
larin; sperla, hafif eglencelerle veya tabi-
atin ve cemijyetin biitinliklerine kars
giddetli savaglara atilmak, suretiyle gecig-
tirebiliriz, Sunu da o6greniriz ki, vaktiyle
gosterdigimiz 6fke firtinalan i¢in ana -
babalarmmzin bizi cezalandirdig1 gibi, gim-
di gahsi iddialarnmiz ve yaratic1 kavgaci-
hifmizin megru tezahlrleri igin bizi ceza-
landiracak kimse yoktur. Bundan bagka
her zaman hatirnmzda tutacagimiz bir nok-
ta daha, tabiatimizin 6fke tarafim1 tama-
miyle hapsetmemize 1llizum yoktur. Buna
hayal dleminde emniyctli bir mahreg¢ bu-
labiliriz. Bunun klasik bir misalini bize
Max Beerbohm veriyor; bu zat, sevmedigl
kiniselere hayali mektuplar yazardi. B&-
zan bu mektuplan oturur, fillen yazard,
ve bu hareketiyle bir mahre¢ bulan 6fkesi
de buhar olup giderdi.

Olgun yaga gelmig erkek ve kadinlar
siIfatiyle kafalarimizi birer demokrat ilke
gibi tasavvur etmeliyiz; bu ilkede her tir-
14 his ve fikirlere 86z hirriyeti verilir.
Politika hayatinda her cegit parti ve pro-
pagandalara hiirriyet hakk: veriyoruz da,
neden kendi en derjin diiglincelerimize ve
itici kuvvetlerimize bu hakk vermiyelim
hem de kafalarnmizdaki gerefli ve yaratici
ekseriyetin tehlikeli gordigd fikirler! ihrag
reyini vereceginden emin olarak... Ne mi
demek istiyorum? Her aklimiza estikge
diigmanimiza veya bilyiliklerimize saldira-
Iim m1? Hayir, bunun tam aksini tavsiye
ediyorum ve bunu tekrar tckrar soyliyo-
rum: Fiiliyatta zapt; nefis, fakat hayalde
benligin ifadesine miisaade.

Bizan yakin bir dostumuza, kardegimi-
ze veya bir din liderimize derdimizi anla-
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tabiliriz, Bizan da psikiyartristin tecriibeli
nasihatine ihtiyacimiz vardir. Fikir tuhaf
goriiniir ama, derdimizi dinleyen adam,
muvakkaten tecavlzkarbgimizin hedefi
oluyou,

Bu da asrn psikoterapisinin ¢ok bii-
yvik bir kegfidir: Vaktiyle, ¢ocuklugumuz-
da baba, ana, veya kardese karg duydu-
gumuz korku, sevgi noksani veya husu-
met hisleri gibi hayatimizin ilk yillarinda
kendj kendimizden gizledigimiz duygular,
gok defa bir arkadaga veya bir biiylige
dogru cevirmek, Bz hallerimizi ve reak-
siyonlarimizi bézi muasirlarimiza naklede-
riz; fakat bu nakil hadisesi, bize istirap
da verse, hissi kurtulugumuzda ehemmi-
yvetli bir adimdir. Bir miiddet sonra baka-
riz ki, hakikatte biz, kammiz, kocamiz, ar-
kadagimiz veya hekimimize kizgin degil-
migiz. Bunlar, bizim inkisafimizin bir de-
recesinde ifade bulmiyan bir takim hisle-
rimize, gimdi hedefler tegkil ediyorlarmis.
Bu dost veya oglitcll, gbsterdigi sabir ve
siitkGinla bizim hapsedilmis hislerimize
mahre¢ temin eden hekim - artist oluyor,
aym zamanda hem muvakkat kurbanimiz,
hem de bize daimi bir gifa veren hekimi~
miz oluyor.

Diger bir imit kaynaZ da hallerimizin
gegici olmasidir. Bu bircoklar igin &gre-
nilmesi gii¢ bir dersttir. Yorgun zamanla-
rimzda, bir igne batmasi, bicak yaras
zibi gelir, ve her habbeyi kubbe yapamz.
Herkesin arasira ruh sikintisina diigmesi
tabii ve normal bir haldir, Karanhk tii-
nele girerken, bu girigin bir de kg1 ol-
dugunu unutur, sanki bir daha hi¢ aydinh-
£a c¢lkamiyacagimizi saniriz. Biz insanlar
ok dayamkl, bir¢ok sadmelere karsi ko-
vabilecek hesapsz gbzyasina tahammiil
decek, ve yikilmadan birgok facialardan
zegebilecek organizmalarz. Su halde, bir
ziinliik, hattd bir ayhk ruh sikintilarini,
hayatimizin daimi hali diye almamaga ca-
hsalm. Ciinkdl, bu aydinhk dagina acilan
“isa bir karanlik tiineldir,

Sahsi korku ve endigelerimizle kargi-
-zginca, hepimiz de bagkalarindan yardim
z5rmege razi olmaliyiz, Yardimdan kacan,
“ir bagkasmna zaafim itiraf etmekten uta-

nan ¢ok kimseler vardir, Birgok kimse-
ler, korku ve fobilerine simsiki sarilirlar.
Bu cihetl anlamak kolaydir, ¢linkii korku-
larimiz bazan eskj arkadag gibidir; bunlar-
dan vazgecmege korkariz, zira bizim igin
muayyen psikolojik bir kiymetleri vardir.
Bunlar bizi realiteden ve realite ile karg-
lagmaktan vikaye eder. Biitiin 6mriinii yan
hasta halde gecgiren bir kadin, kendi de
farkinda olmadan bu koruyucu nérotik
halden kurtulmaktan ¢ekinir, Cocuklugun-
da, hastalk dolayisiyle dikkati iizerinde
toplamaga alismigt:; sonra da, kocasinin,
cocuklarnin, ailesinin ve arkadaglarinin
dikkatini {istiinde toplamak ve sevgi zincir-
lerini kendi etrafinda perginlemek igin
hastalif1 vesile edindi. Korkulammiz c¢ok
kere bu kadimin hastahk kalkamna ben-
zer. Realiteden ve biiylime hAadisesinden
bizi korur, Bununla beraber, insanlar ek-
seriyetle hisst cocukluktan usamrlar. Nor-
mal insanlarm cofunda bir biiylime saiki,
olgunlagmak istiyaka vardir. Daha iyi ve
daha  bir begeriyete bizi kavugturacak
Umidin temelj iste bu istiyaktir.

Evet, yardim, ve bu yardim, saglayan
mevcut kaynaklarn kabule raz olmamz
gereklidir. Bu kaynaklar, iyi tanzim edil-
mig bir cemiyete yakigacak derecede cegit-
li ve ele gegmesi kolay seyler degildir.
Oniimiizdeki birkag yih da hiikimetin ve
maarifir en biiyilk vazifelerinden biri,
Amerika’'min yalmz bilyiik sehirlerinde de-
&il, kiicllk yerlerinde de miihim sayida eh-
liyetli psikiyatristlerin yetigmesine ve psi-
koloji kilniklerinin ¢ofalmasina yardim
etmek ve tahsisat ayirmak olmahdir, Bu-
gln de cok degerli psikolojik irgadatta bu-
lunan birgok miiesseseler vardir, Memleke-
tin her yerinde, harb sonrasi #sap ger-
ginligini hafifletecek ve savag erlerimizin
korkularim tedavi edecek kabiliyette,
«emekliler Kklinikleri» acilmaktadir. Mem-
leketin her yerinde bulunan saghk ve yar-
dim milesseseleri, psikoloji ilmini &gren-
mig i¢timai hizmet erleriyle doludur. Bir-
cok fabrika ve sinai miiesseselerin husust
psikologlan vardir, ve biitlin vakitlerini ig-
cilerin tedavisi igine vermektedirler, Ka-~

@ Liitfen sayfayy geviriniz
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lifornlya’min  Oregon sehrinde ve bagka
yerlerde en son iskdn programlarina gore,
kiracimin 6deyecegl kiraya psikolog ilcreti
dahildir. Ve nihayet, cemaatlere ve fertle-
re daha faydali olabilmek ve layikiyle
yardim edebilmek maksadiyle her din ve
mezhebe mensup biitin ruhani reisler psi-
kiyatri ve akil saghk bakim sahalarinda
hazirlanmaktadirlar., Istatistiklere gore,
su en gayri gsehsi ve tecknolojik sahada,
erkek ve kadinlarin sicak bir arkadaghk
muhiti iginde karsihklh bir grup tedavisi
icin yer ve imkén temin eden milessese-
ler, kilise ve sinagoglardir.

Korku ve endigeyi hilkmimiz altina
almak istiyorsak, sadece basgkalarindan
yardim kabul etmege raz: olmakla kalmaz,
kendi nefsimiz{, kablliyetimizi ve aczimizi
de kabul etmeyl 6greniriz, His illkesinde
kusurlanmz, kabul etmenin ve duygu ve
miza¢ hallerinde mevcudiyeti mutlak olan
noksanlarnmizla karigitk hale gelme mese-
lesinin ehemmiyetine evvelce jgaret etmig-
tim. Simdi de, kablliyetler ve bagarilar
clhetinden noksanlarmz, kabul etmek za-
ruretini ehemmiyetle kaydetmek istiyo-
rum. Bu gibi acizlerl kabul etmek, birgok
kimseler icin gayetle giigtiir. Bu neden
boyledir? Kismen, g¢ocuklufumuzda, nice
nice Ulkelerj fethetmeyi kafamizda tasar-
lamig, hayaller kurmustuk; c¢ocukluktaki
hikayeler, masallar, ve peri masallan bize
aclzden ziyade kudret ilham etmistir. Son-
ra, ¢ocuklukta, kahramanlammz: en kud-
retli vasiflarlai siisledik; belki de bu kendi
aczimjzden ka¢mak ig¢in bir yoldu. Niha-
yet, ana - babalarimizin bizden istedigl ku-
sursuzluga erigememek bizi ¢ok ﬁzdu; bel-
ki de ana-babalarmmizin bu arzusu, kendi
acizlerini kabul edememelerinden iler{ ge-
liyordu, Cok kereler bir anne, kendisinin
bagaramadig1 emelleri, kizinin bagarmasim
ister. Cocuklar ¢ok kereler, ana - babala-
rinin bagamsizhik golgelerinin uzamig se-
killeridir! Ana - babalar ¢ok kere isterler
ki, kendilerinin bagaramadiklarn miikems-
meliyeti cocuklam basarsin ve bu suretle
hayatin onlara vermis oldugu ikinel firsat
boga gitmig olmasin.

Su halde, cocukluk emellerimizin yii-
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kilnll oigunluk hayatimiza da getiriyoruz.
O takdirde korkup endige etmemize ve
kendimizi bagkalarindan asag goérmemize
gasilir m1? Mutlak olani elde etmek pe-
ginde bizi kogturan ve huzurumuzu bozan
icbari kuvvet neticesinde {llser, tansiyon
veya kalb hastabklarina ugrarsak, huna
sagilr m1? Bununla beraber, ancak cocuk-
lugumuzun emelleriyie bir miitareke vap-
tigrmiz zaman, ig skOnu bulabiliriz. Aciz
ve kusurdan hél{ kimse yoktur. Bizan 5f-
kelenir, ki¢illtlicll hareketlerde bulunur,
tedbellik eder veya kati1 kalblilik gosteri-
riz; fakat tablatimizde gefkat, iyillk ve
yaraticihk da vardir, Biz1 kimselerin eli
hincrlidir, bazilamnin sanat ve musijkiye
istidatlar1 var, daha basgkalar: fikir A&le-
minde kabiliyetlidirler. Hemen hemen hig¢
kimse her il¢ sahada birden kabjliyetll de-
gildir. Hepimizin de kabiliyetleri mahdut-
tur ve kendi kendimizi bu mahdutluklarla
kabul etmeli, ve diisinmeliyiz ki, bagka-
larinin yapamayip bizim yapabildigimiz ve
bagkalarinin cemiyete veremeyip bizim ve-
rebildigimiz geyler vardr.

Kendimizi eksikliklerimizle kabul et-
mekle, hayatimizin degisikliklerle dolu ve
elastik oldugunu da O6grenmis oluruz. Ha-
yatin ¢ok muazzam hususiyeti sudur: Ya-
gadifrmiz milddet¢e geligip bilyilmek maz-
hariyeti bizimdir. Yeni hilnerler &grenebi-
lir, yeni dostlar kazanabiliriz, fakat, biraz
miitegebbis olmak, sabit ve kat: bir hale
gelmemek ve vaktinden evvel psikolojik
damar katilifina ugramaga raz1 olmamak
gartiyle... Su halde kendi nefsimizi{ kabul
etmesini 6grenelim; YAani, kabul edelim ki,
b&z1 cihetlerde kabiliyetli, digerlerinde ka-
biliyetsiziz; deh& nadirdir; hemen hemen
hepimizin nasibi vasat haldir; umum{ ha-
yatin servetine hepimiz de kendi hilner
ve mairifetimizin hazinelerinden hediyeler
getirebiliriz. Hissi zayifiihklarnnmizi kabul
edelim, ve bilelim ki, her insanin kafasin-
da bir fobj var, ve normal insan, hayati,
eksikliklerl ve firsatlan ile seve seve ve
cesaretle kabul eder,

Dahasi var: Yalnmiz kendi nefsimiz!
kabul etmekle kalmamali, kendl benlifimizi
degistirmeliylz. Omriimiiziln son giin{ine




kadar defigebiliriz, ve blinyemizin sakh
kaynaklarindan kiymetli geyler cgikarabili-
riz, Nefse acimanin sakat ve faydasiz dal-
resinden veya cocukca muvaffakiyetsizlik-
lerin esaretinden kurtulmali ve enerjimi-

zi bagkalan i¢in bir gaye, bir hareket veya
bilyiltk sosyal tegebblls ugruna sarfetmefe
baglamahyiz, Bdyle hizmetler sayecsinde
kendi nefsimizden ve korkulanmizdan kurv
tulmusg oluruz.
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(Sahife 21°den)

New Scientist isimli der-
gi sayfalarindan birinl ol-
dugu gibi TUri'ye ayirmug-
tir, Uri hakkinda uzun u-
zadiya yazdiktan sonr a,
<«Eger bitiin bunlar ger-
gekten dogruysa, o, din-
yanin gimdiye kadar tamni-
difn medyomlanin en bilyl-
gU olacaktir.» demektedir.

Dally - Mirror gazetesi,
Uri'nin benzeri M ar k
Shelley isimli 7T yaginda bir
cocuktan bahisle evinde bil-
killmedik g¢atal birakmad-
gin1 yazmaktadir. Suffolk’-
lu kilglk Mark, kendisiyle
konugmaya gelen bir gaze-
teclye sunlari sOylemig-
tir: «Televizyonda onu sey-
rettikten sonra ben de yap-
maysa karar verdim_ 1k ca-
talin bikildiigind gordi-
gUum zaman korkmustum.
Ondan sonra devam edip,
gitti.» Mark'in anasi, ¢«inan-

AKTUALITE

mak i¢in gormeniz gereke-
cek.»; babas; da «Gorene
kadar pek inanmiyordum.
Simdiye kadar oglumun
yarnm dlzine catall eksik-
siz biktiigilnd gérmilg bu-
lunuyorum, Artik inanma-

mak elde degil...» demis-
lerdir.

Dally Mirror, ki¢lik
Mark’in, bu, gerek arka-

daglarina, gerekse eve gelip
gldenlere marifetinl gos-
termek i¢in gimdiye kadar
bir dizine kadar catalh ve
kag§r bilkmiis oldugunu
yazmaktadir, Mark ile go-
rilgme yapmaya gelen gaze-
tecl de onun bir marifetine
gahit olmusgtur. Mark Once
egecegi catall hafifce ok-
samig, sonra onilne birak-
mgtir, 20 dakika sonra ca-
tal bilkilmig vaziyette idi.

Ingiltere'de gikan birgok
gazeteden sonra <«Times»
da sayfalarindan birinde

Uri i¢gin yer aywrmgtir-
So6zkonusu yazinin muhar-
rirl Peter Strafford, maka-
lesinde TUri 1{le birlikte
(Amerika’'da) Stanford A-
ragtirma Enstitiisinde ya-
pilan bilimsel caligmalan
anlatmig ve bilhassa {ki
gosteriden ilim adamlarinin
etkilendiginl belirtmigtir :
Bunlardan birinde Ur i,
manyetik alanlarn 6lgen bir
magnetometrenin  ibresini
uzaktan egmigtir., Digerin-
de de aliminyum bir kabin
icinde bulunan bir cismi
yine uzaktan (dikey dog-
rultuda) indirip, kaldir-
migtir. Yine aym «Times»
da yaymnlanan bir yazida,
aslinda bu kudretlerin in-
sanlarda bulundugunu fa-
kat henilz kegfedilmemig
olduklarin: ve bunun i¢in
beklemekte olduklarindan
bahsedilmektedir. (Psychic
News, Arahk 1973'den)

Chiitinti EHEES DRI

RUH ve MADDEFE'’ye

Abone Olunuz,

Okuyunuz,

Okvutunuz...

Severseniz dostlariniza tavsiye ediniz.
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