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KORESEL ANLAYISA DOGRU

ICDAN, insanlarin tekamiil
etmesi igin ilk basamak 6-
devini gérir. Bu, insanin

kendini tanimasina yar-
dimeci olmak (zere bir murakabe ve
kontrol sistemi demektir.Varliktaki bil-
giyi ve bilginin tatbikatini kontrol e-
debilmek gok énemlidir.

Bilginin kontroliinin ilk asamasit
vicdan ile olur. Sonra, bilgi gelistik-
ce; varlik gelistikge; vicdan tatbikati
yaparak, kendisinde bir kuvvet, bir
meleke, bir maharet olustukga, vic-
dan, yavas yavas geriye cekilir. O
zaman, bizzat bilgi kendi kendini
murakabe etmeye baslar.Siz, bilgiyle
yasamak istiyorsaniz, bildiginizin ken-
di suurunuz tarafindan belli anlayis
seviyesi icerisinde ele alinmasi Ia-
zimdir.Vicdaniniz sizin duygusal anla-
yisinizi gelistirir, artirir. Bu, duygusal
anlayistir. Bir gesit kuresel anlayis
gibidir. Ne var ki, kiresellik igerisin-
de biri mispet, digeri menfi iki isti-
kametten ibarettir.Oysa vicdan yerine
bilgi gegince, boyutlar bilgiye paralel
olarak artmaya baslar.Bir top dlgsu-
nun. Topun herhangi bir mihveri var
mudir? Yani surasi tepesi, buras: alti
diyebilir miyiz? Cevirdikge alt! Ust,
ustd de alt olur.3600 igerisinde 180
tane ust,180 tane alt vardir.lste,eger
kendimizi gelistirmek istiyorsak, béy-
lesine yuksek bir anlayis seviyesine

tirmanmak igin gayret géstermek ge-
rekir. Burada ifade edilen kiresel
disdndsg igerisinde her seyi ziddiyla
disinmek zorundayiz. Bir problemin
¢ozildsinde belki bes ayri yol olabi-

lir.
KURESEL ANLAYISTA
HER SEYI ZITTIILE
DUSUNMEK GEREKIR

BUTUN bu yollan diistinebilmek
aliskanligini  kazanan varlik, dehgetli
tekamdl eden varliktir.Arttk onun ye-
ri, kolay kolay dinya degildir. Bir se-
yi dért-bes ydniiyle disinmeye bas-
layan insan, bir anlamda deha sahi-
bidir. Einstein'in bdtin ézelligi buy-
du. Her seyi global, kiresel dusu-
nirdd. Kendini kdrenin merkezine
koyuyordu. Her tarafta her geyi go-
riyordu.Bakigi asla lineer degildi. Bu
ifadeyi séyle bir drnekle agiklayabi-
liriz:

Tren ve ugak ile yolculuk yapan
iki kigiyi ele alalhm. Ugakta giden Kigi,
ufkunun daha genis olmasi nedeni
ile, o anda c¢ok cgegsitli yénler, sebep
ve sonuglar gérip izleyebiliyor. Ayni
anda hem treni goérebiliyor, hem de
Obur tarafta giden otobusu izliyor.
Dagin arkasindan gegmekte olan di-
ger treni de fark ediyor. Bu tarafta
sdrdleri, 6bur yanda ¢ok ¢ok ileride-
ki yagmur bulutlarini da gérebiliyor.
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Ucgaktaki, bunlari hemen hemen ayni
anda izlemektedir. Bu durum, bir
nevi kiresel anlayistir. Ama, trende
oturup yolculuk eden, hem de bir
kompartimana girip oturmussa, Uste-
lik yanindaki arkadasiyla surekli ko-
nusup, kagit oynuyorsa, hi¢ bir seyi
gérmuyordur. Trenin penceresinin &-
ninden hizla gegen birka¢ agag,
birkag direk, belli belirsiz fark ettigi

seyler olacaktir ve yolculuk boyunca
neler izledigini sordudunuzda da:
"Vallahi bilmem ki, ben devaml ka&-
gitlarla megguldim; yanimizdan, yé-
remizden gegen Seylere pek dikkat
etmedim,yoksa istasyona mi geldik?
Gel inelim de bakalim, pek susa-
dim." demesi de tabiidir. Oysa ufku
genis olan ugaktaki diger yolcunun
anlatacag: bir¢ok sey, bir dolu ya-
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santi olacaktir.

INSAN
BILGiYi ARAMAK
ZORUNDADIR

KENDI koltugunda, kendi yerin-
de kalmak insanin sanina yakismaz.
Insan, bunun igin insan degildir. O
zaman yer minderi olmak daha iyi-
dir... Hareketsizligi ve sakinligi be-
nimsedikge insan olmaya ne gerek
var. Insan olduysak, isin iginde yuk-
sek bir boyut farki, bir suur farki, bir
anlayis farki var demektir.O hélde;
insan, élinceye kadar bilgiyi aramak
zorundadir. Bilgiyi aramak ise; karga-
cik burgacik kitaplarda yazilimis X e-
fendinin kitabini sasilagsincaya kadar
okumak degil, o ugak gibi bdtin o-
laylarin tzerinde gezmek, perende
atmaktir.

Hayatin igindeki bilgiyi, kendimi-
ze katmak igin mevcut olan her seyi
gorip tanimak, anlamak gerekir. Bu-

nu blylk bir sevgiyle yapmak, her
goérug ve anlayistan sonra da Tan-
ri'va stkretmek gok &nemlidir. Te-
sekkir etmek gereklidir, ¢linkd bir-
COk sey sizin igin yazilmig, size bi-
rakilmigtir. "Bu benim hakkimdir efen-
dim." demek anlamsizdir. Eger hak-
kin adalet yasalarina gére tesekkuili
insanlarin verdigi hakka kalmig ol-
saydi, goktan dinyanin yarisi birbirini
bogazlardi... Glnku dinyadaki hak;
kuvvetli ile zayif arasindaki mica-
deleden dogar. Herkes zannediyor

ki, koydugumuz kanunlarla insanlarin

haklarint midafaa ediyoruz.

Hakki Yukarisi koruyor, onlari da
vesile yapiyor, bahane ediyor. Bun-
dan sonraki asamada, insanlk bu
gercgekleri égrenecek ve gergek hak-
ki kim alir, kim verir, onu gérecektir.

Inang ve edebiyatin disinda, bil-
gi olarak, gercek olarak, vakia olarak,
fenomen olarak bunlar gériilecektir.

Insanlik biyik bir degigimin e-
sigindedir!...
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SALI KONFERANSLARI:

Dernegimizin geleneksel Sali Konferanslar 37 yildan beri stire-

gelmektedir. Dernek binamizda, saat 19.30 -20-30 arasinda; Insan,
Ruh, Yagam, Olim, Olim Otesi, Ruhsal ldare Mekanizmasi, Mutlak gibi
konularin iglendidi konferanslarimiza giris ticretsiz ve serbesttir. Geg
kalinmamasi rica olunur. ,
Adres: Hasnun Galip Sokak Pembe Cikmazi No:4 D:8
Beyoglu / IST.




UNLU RUHCULARIN

1988 YILI DILEKLERI

ER sene yeni yia
H |girerken, o yula
ilgili herkes bir
sey soyler. Iste, 1988
basmda da, C. Polge, L
Northage, H. Mackin-
L. Flint gibi in-
= spiritaalist isimler
e bazi seyler soyle-
mislerdi. Asaguda bu
medyomlarin sodyle-
diklerinden Ozet ifa-
deler bulacaksiniz.
Sunlara, yudlarn mes-
Sur resim medyomu
Coral Polge'unkilerle
baslayalim:

Oto ehliyet stnavuu
gegtikien sonra bir so-
ruuu yanitlarken, bi-
maz da takidarak, "Ne
&=ndimin, ne de bas-
tasmm, iyice olgun-
lasmadan ote dleme
gegmesini  istemem.
Her yil. bir 6nceki yua
nazaran isimde daha
basaril: olmayr umit
ederim. Hi¢ bir zaman
tatmin olmamisun-
gw. Hig birimiz de ol-
mamalwyyiz. Gelisme
i daima bir yer var-
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digumiz isleri bir daha
denemek icin yeni bir
firsattir. Benim sturii-
cit testini gec¢isim gi-
bi... Yeni yuda Spiri-
tializm alaninda spi-
ritiialist felsefeye da-

ha c¢ok agulik verme-
liyiz. Spiritiializm’e
daha c¢ok spiritiiellik
eklemeliyiz. Epeyce
materyalistlesti. Spi-
ritiialist hareket epey
ilgi toplamis durum-

gr. Daha iyiye dogru
her zaman itilim icin-
de bulunmalwyz. Her
weni yd, daha onceki
zamanlarda yapama-

CORAL POLGE: "Birine meayom stfatuu verirken da-
ha titiz inceleme ve gozlemde bulunmalyiz. Maddesel
ve belgesel delillerle isin felsefesini dengelemeliyiz.”
diyen Coral POLGE, medyomik yéniyle yaptgt bir

resmi gosteriyor.
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dadu. Medyom sec¢iminde daha
hassas davranmalwyiz. Birine med-
yom sifatuu verirken daha titiz in-
celeme ve gézlemde bulunmalyiz.
Maddesel ve belgesel delillerle isin
felsefesini dengelemeliyiz.”

%

OGRETICI medyom Ivy North-
age, "...Benim yasinma geldiginizde,
zaman kaybwma neden olan her sey-
den kacmurswmuz. Ciinkit bilirsiniz
ki, geride size artic ¢cok az bir za-
man kalmistr. Bundan sonra be-
nim yapacagun, her giinii en iyi se-
kilde degerlendirmek ve sikayet-
lerime konu olan seylerden endi-
selenmemek. Yeni yu icin, iyi teb-
liglerin alindigt ve ilgilileri daha
cok rahatlatacak Spiritiializm'in
eski giinlerine doéniillmesini kalpten
diliyorum.” diyerek, sézlerine soyle
devam etti: "Bu hayatta yardima ih-
tiyacuniz var. Ruhsal alem bize
yardimn etmek istiyor. Onlar béyle
bir pozisyondalar. Fakat biz onlart
dinlemiyoruz. Dinya igleriyle cok
halli hamur olmus durumdayiz.
Ruhsal konularin da, daha ¢ok ego-
muza hitap eden tiirleriyle ilgilenir
durumdayz: Falcilik, tekrardogus,
aura okunmast gibi... Ruhsal de-
gerlerimizi yitirmis gibi bir hali-
miz var. Gen¢ medyomlart saf teb-
ligler alabilecek sekilde kendileri-
ni yetistirmeye davet ediyorum.
Biz, diinyada gercegi yaymal iizere
bulunan hizmetkarlariz.”
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INGILTERE Spiritialist Kuru-
munun eski baskanlarindan Hun-

ter Mackintosh'da sunlart séyle-
mistir: "Genellikle yeni yu hak-
kinda bir seyler soylemek, yeni ka-
rarlar almak icimden gelmez. Zira
insanlar aldiklart kararlara uya-
caklarmdan asla emin olamazlar.
Ben de uyamayacagunt biliyorum.
Spirit hareket buyiik kitlelerin o
sekilde dikkatlerini ¢ekmeli ki, o
insanlarin géziine degerli, akla uy-
gun bir felsefe ve hayat yolu olarak
gérinstin. Zira bugiine kadar ne ya-
zik ki, bazilart icin degisik bir eg-
lence tiiriinden baska bir sey de-
gildi spiritizm. Bana oyle geliyor
ki, Spiritiializm, bugiin ciddi bir
felsefe goriiniumiinde olmaktan e-
peyce uzaktir. Bugiin degisik bir
gosteri sanatt halindedir. Genel-
likle, halk tarafindan acayip ve
korkun¢ bir sey olarak géril-
mektedir. Hallkk ve TV spiritizmin
hala, karanlikta oturan kocakart-
lar tarafindan sergilendigine inan-
maktadular. Isin gercegini ve as-
it ortaya koymak icin, bizler da-
ha c¢cok calismalyiz.”
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INGILTERE Ulusal Spiritiia-
listler Birligi Ikinci Baskamt Erie
Hatton bu konudaki yorumunu su
cumleler icinde ifade etmistir: "Be-
nim yasuna geldiginiz zaman, in-
sanlarin yeni yd icin karar aldik-
larinda, o kararlart ne kadar ko-
laylikla degistirdiklerini anlarst-
nwz. Ben sahsen, bu spiritiialist ha-
reket icinde mitmkiin oldugu kadar
elimden geleni yapmayt arzu ede-
rim. Bu alanda daha iyi bir an-
layisa ulasumast hepimizin en ig-
ten dilegidir. Halkin genel spiritiiel



tavirlanmasuu olumlu yénde etki-
lemeliyiz.” diyerek, Mr. Hatton su
ciimleleriyle, sanwyoruz pek c¢ok
spiritiialistin disiincesine terci-
man olmustu: "Sifa celselerim do-
layiswyla pek cok insanla karst
lastim. Ginlitk yasamlarnda bu-
nalmis, problemli bir¢ok insan
gordiim. Bu insanlar baskalarna
karst daha hosgoriilii olacak sekil-
de egitilmelidir. Iste yeni yuda, biz-
ler bu konuda ne kadar basarut
olursak, spirititalist hareket o ka-
dar amacmna yaklasmus olur.”

) 4

INGILTERE'nin deneyimli sezgi
medyomu Leslie Flint, yeni yu do-
layiswla diisiincelerini séyle agik-
ladv "Yeni yilda celselerime, ayda
en az bir kez olmak iizere devam e-
decegim. Bunlar, kisisel tebligler
degildir. Bunlar, ruhlar aleminden
bu tarafa aktarldacak bilgileri icer-
mektedir. Psisizmle ilgili degildir.
Bu celselerimi, sadece celse yapmis
olmak icin degil, fakat daha yiik-
sek bir anlayis dilzeyine yiiksel-
memizi saglayacak bilgileri almak
icin yapacagun. Bizi spiritiiel ger-
ceklere ulastuwacak suur acikligt ne
yazik ki, hemen hemen yok gibidir

“Beorges Parburin

BUYOK PIRAMIT iN
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giinitmiizde. Olitmden sonra hayat
konusunu da ¢ok iyi islememiz ge-
rekmektedir. Spiritiializm timily-
le, biyiik énciilerinin yasadigt giin-
lerdeki giiciine kavusturulmalidir,
Ornegin, onlarin tek endiseleri,
olitmiin hi¢ bir zaman bir son ol-
madguun anlasiumast konusun-
da halka yardun etmekti ve bunu
kanitlamaya calismaktl.  Spiritii-
alizm'in ana temellerine doniil-
melidir. Bu temeller ki, gtiniimiizde
ne yazik ki ihmal edilir durum-
dadur.”
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GREATER World Association
Genel Sekreteri Beattie Scott da,
"Ben 1988 yilt icin de, gecen yil icin
soylediklerimi tekrarlayacagum:
Bu hareketin daha iyi hal almast
icin elden gelenin yapiumast husu-
sunda titizlik gosterilmesi, spiri-
titel gercegin yayumast hususunda
hep birlikte gayret gosterilmesi. Bu
konuda calisanlarin ortak ve en
oénemli hedefi bu olmalidu. Bu ko-
nuda daha saglikli ve giiclit bir bir-
lik halinde bulunmalwz.”

2 Ocak 1988 tarihli PSYCHIC
NEWS gazetesinden Selman GER-
CEKSEVER derledi.




OLAYLAR ve YORUMLAR |
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Sunan: Ahmet HIZVEREN

OLUMUN ESIGI

AMERIKALI bir polis, gére-
vine son verilmesine igerliyor ve
intihar ediyor. -

Bir yanda "beden. terk edilmez"
ilaht emri, diger yanda bitiin l1&hi
Yasalar'i bir kenara itici, anlik bir
tavir...

Insanlar,bedenlerini kiymet-
li bir vasita olarak gérip, 6lum-
den korkmalan gerekir. Oysa ki,
cesitli yonlerde geligsen ihtiras-
larini kaybetmek korkusu onlara
hakim bulunmaktadir. Ve bd&yle bir
korku da, hem varligin kendisinde,
hem de llahi Yasalar'in trafiginde
istenmeyen bir sonu¢ meydana ge-
tirebilmektedir.

Ruhi bilgilerin insanlarin zi-
hinlerinde yer bulmasini saglamak,
onlarin kendi problemlerini de ¢6-
ziicl bir sonug saglayacaktir.

INSANLIK ANLAYISI
'VE BiR BASKIN

IKI bayan 6gretmen, gecenin
ge¢ saatlerinde evleri basilip, kol-
lari kesim hayvanlari gibi muhr-
lenerek, kizlik kontroliine géti-
ruliyorlar. Hiukimet doktoru, "In-

sanlik onuruna aykin olan bu gé-
rev, benim uzmanlk alanima gir-
miyor." diyerek, kontroli kabul
etmiyor.

Kiltar,tahsil,maddi varlik vb.
yeryizii degerleri amag olarak
kullanildi§i stirece, insan her za-
man bir c¢ikmaz "iginde buluna-
caktir. Ama bunlar bir ara¢ olarak
degerlendirildiginde, insanin teka-
milinde bir kiymet olurlar.

Beser seviyesindeki diinya sa-
kinlerinin, ahlak ve insanlik adina
aldi§: kararlar yanhs, eksik, hak-
siz, uyum ve dengeyi bozucu ol-
maktadir. i

Dinya varhgdi, beseri seviye-
nin ustine ¢ikmak ve insanhga
dogru ilerlemek zoruniulugunda-
dir. Ama bunun igin, kiginin kendi
hareketlerine hakim olmasi gerek-
mektedir. Bunun yolu da, tahay-
yuline ve pesin hikimlerine sahip
olmaktan geger.

SEVGI
NASIL ISPATLANIR

"ESININ gelinligine bir tomar
déviz (on milyon) iligtirerek,sev-
gisini spatladigini séyliyor."

Siphesiz, maddi varlik muh-




telif amaglara varmak igin cazip
bir seydir. Ozellikle ¢cagimizda bu
durum,6nemini daha da artirmig-
tir.

Maddi degerler yardimci un-
surlar olmakla birlikte, insanin
ruhsal yoninu 6lgllendirmede kul-
lanmak hatadir.

Sevgide dikkat edilmesi gere-

ken énemli husus, yapilanlarin in-
sanin kendi nefsine hizmet eder ol-
mamasidir. Gergek sevgi tatbikati,
sevginin de Uzerinde olan bir an-
layigla mumkindir. Bu da, yiksek
tesirlere agik olmaya baghdir.

Nefsani tesirlerle beslenen
sevgi, ne kadar yogun olursa olsun
bilgisiz sevgidir.

s/

KOTULUK VE IYILIK BIR $EYDIR,
PARCALANAMAZ

GER insanda ilim tamamen bulunup, bilgisizlik olmasayds, insan

yanar ve kalmazdi. Binaenaleyh varligin bekasi, onunla yani bil-

gisizlikle miimkiin oldugundan, bilgisizlik matluptur. Bilgi de,

Tanri'y1 bilmeye vesile oldugu igin istenilir. O héalde her ikisi de
birbirlerinin yardimcisidir ve biitiin zit olan seyler de bdyledir. Gece, glindiiziin
z1ddh ise de onun yardimcisidir ve aynu isi goriirler; eger her zaman gece olsayd,
hig bir i meydana gelmezdi. Her zaman giindiiz de olsaydi, bas, g6z ve dimag
saginir kalir, delirirdi. Boylece hig bir ise yaramaz hile gelirdi. Bunlar gece
dinlenirler, uyurlar ve beyin, diisiince, el ve ayak, isitme, gérme gibi biitiin aletler
bir kuvvet kazanirlar ve giindiiz kuvvetleri harcarlar. O hélde, biitiin z1t seyler
bize gore zit goriiniir. Fakat hakim olana gore hepsi bir tek ig goriir ve birbirine
z1t degildir. Goster bakalim diinyada hangi sey kotiidiir ki, onda iyilik bulun-
masin ve hangi sey de iyidir ki, onda kotiiliik bulunmasin? Meseld, biri bir kim-
seyi oldiirmek istedigi zaman, daha bagka birtakim kotii iglerle meggul olursa,
dokmek istedigi kan dokiilmez. Bu igler ne kadar kotii iseler de, 6liimii onledigi
igin iyi sayilirlar. Binaenaleyh, kétiiliik ve iyilik bir seydir, pargalanamaz.

(Mevlana, Fihi Mafih)
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ONUMUZ iNSAN. Bfnsami fia-
. sil biliyoruz? Her seden once;in-

san dedigimiz zaman, dogal olarak
goziimiiziin oniine belli bir sekil, bir imaj
gelir: Basi, ayaklar, kollarll, govdesi olan,
konusan, hareket eden, gordiigiimiiz kadan
ile oturup - kalkan, yemek yiyen, iizerinde
cesitli giysiler tasiyan, kendine gore birta-
kim davramiglara sahip, tepki ozellikleri ta-
styan bir canli tiirii.

Elimizdeki biiyiiteci biraz daha yak-
lastirdigimizda; insan davramislannm yon-
lendiren, organize eden bir baska ozellik
daha ortaya cikiyor: HEYECANLAR. Bir
insanm akli veya mantikh, hatta i¢ giidisel
olmasindan evvel, bize ¢arpan ilk gorimtii
onun bir heyecan varhigi olmasidir. Bu ne-
denle de heyecanlar, insanin bedeninde ve
psisik yapisinda ¢ok onemli rol oynamak-
tadir.

insanlar, heyecanlarinn yonetimi al-
tinda bulunmaktadirlar. Genellikle, halk a-
rasinda ""heyecan'' sozciigii tek bir olay1 an-
latmak, ifade etmek i¢in kullanilir. '"Heye-
canlandim" sézciigii, kisinin duygularinda-
ki abartmali halin bir ifadesidir. Bu, korku
- seving gibi, hos - nahos ikilisinin dengesi-
nin saglanmasmnda da ortaya q:ll;abilir.
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Heyecan genel bir isimdir ve heyeca-
nin tiirleri vardir. Bu heyecan tiirlerine biz
hakim degilsek, onlar bize hakim bir po-
zisyona gecerler. Boyle oldugunda da bizi
istedikleri gibi yonetirler. Gergekte, insan
hayatinda heyecanin olmamasi imkansiz-
dir, ciinkii insan yapisi boyledir, emosyo-
neldir, heyecana bagh bir yapidir. Heyecan
gosteremedigi en son hali onun 6liim hali-
dir, yani beynin, kalbin fonksiyonunu yi-
tirmesi heyecan halinin son bulmasi de-
mektir. Her ne kadar zeki, mantikh, akilhi,
iradeli de olsa, bazi1 seyleri isteyebilme, se-
¢ebilme, yapabilme giicii de olsa, insan bir
heyecan varhgidir.

Heyecanlarm aciklanmasinda bashca
iki durum vardir:

1 - flkel heyecanlar.

2 - Kompleks heyecanlar (Karmasik
heyecanlar).

Birden fazla heyecan unsuru biraraya
gelince sistemlesme meydana getirir, buna
kompleks heyecanlar denir. Bazi heyecan-
lar da tek yonlii heyecanlardr ki, iLKEL
HEYECANLAR olarak isimlendirilir. Mese-
1a; korku, ofke, seving gibi heyecan tiirleri
ilkel heyecanlardir. Bunlar hayatimizin ce-
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sitli safhalarinda, cesitli gorimiimler altinda
mevcuttur. Tek yonlii ve ilkel heyecanlar-
drr. Kin duymak da bir heyecan tiiriidiir,
ama komplekstir. Kinin ortaya ¢ikmas i-
cin, diger heyecan tiirleri ile de birlegmis
olmasi gerekir. Aym sekilde, hayranhk
duymak da kompleks bir heyecandir. Bir-
cok unsurlardan meydana gelmis ve hay-
ranlik tarzinda ortaya ¢ikmustir. ""Hor gor-
mek'' de tek yonlii (ilkel heyecan tiirii) de-
gildir. Ciinkii heyecan unsurlarmn bir ara-
ya gelmesiyle olusmustur. O¢ alma, tiksin-
me, nefret etme gibi heyecanlari da komp-
leks heyecanlar icinde sayabiliriz.
Organizmamizin temelde iki cesit di-
li vardir. Bu, iyi veya kotii seklinde ifade
edilebilecek bir ikilem seklinde calisir. Or-
ganizma (insan viicudu) biitiin psisik yapisi
ile, kendisine nahos gelen her seyi itmek,
kaldirmak , yok etmek ister. Bu yiizden kor-
kabilir, ofkelenebilir, kizginlik duyabilir,
kin giider, hayranlik duyar, 6¢ almaya kal-
kar, baskalarini hor gorebilir. Organizma-
nin hos ve nahos arasinda siirekli bir hare-
keti vardir. Daima nahostan kacarak, hos
olanin iistime gitmesi onun yapisinda olan
bir ozelliktir. Bu ozellik, davraniglarinin
ifade ettigi gibi, sonradan kazamlms bir-
takim sartlanmalarla da ortaya ¢ikmus ola-
bilir, fakat sahsiyet Orgiisiinii meydana ge-
tiren unsurlarm temelinde; hos ve nahos
arasindaki ikilem vardir. insan bedeni boy-
le cahsmaktadir. Sirekli olarak hos olana
gider, nahos olandan uzaklasir. Bu yiizden
de heyecanlar, bastinldigi ya da kompleks
yapacak kadar baskiya ugradiginda zararh
olurlar. Korkularnmizi, ofkelerimizi, seving-
lerimizi disa vurmamiz gereklidir diyebili-
riz, ciinkii insan yapisi bu sekilde program-

lanmistir. Hos ve nahos arasindaki se¢im,
kendi programma uygun olarak, hos olana
do gru siirmelidir.

EYECANLAR, spiritiiel kaypakln
. degildir. Heyecanlarimz ruhsal ko-

kenli degildir. Ruha ait ozellikler
olinayip, bedene ait ozelliklerdir. Sinir sis-
temine, beyin fonksiyonlarina baghdir. Me-
sela; hipotalamusa, cesitli bezlere ve beyin
kabugundaki cesitli bolgelerin derinlikleri-
ne ait bir olaydir, tamamiyle bedenseldir.
Beden digindaki varlikta heyecan durumu
yoktur. Baz1 tebligatlarda, birtakim heye-
can durumlarmi ifade eden sozlerle kargila-
sildiginda, bunu bir tesevvisiin, eski ahs-
kanliklarin siirdiiriilmesi seklinde kabul et-
memiz gerekir. Denebilir ki; "'Sizlerin hali-
ne cok iiziiliiyoruz, siz insa~lar birbirinizi
sevmiyorsunuz, kavga ediyorsunuz, biz,
sizler i¢in ¢ok iiziiliiyoruz." Buradaki iiziin-
tii hali bizlere bir seyler ifade etmek icin
kullanilmistir, yani spatyomda bulunan bir
varlik, gercekten bu tarz bir iziintii icinde
bulunuyorsa, onun bu iziintisi bir seyi
ifade etmek icindir. Ya da hala, iizerinde
fizik bedenin etkisi bulunmaktadir. Zaman-
la fizik bedenin etkisi kalktik¢a, kurtulusu
sagladiktan sonra, ruhundan telepatik bir
akas ile bu ifadeleri duymamiz imkansizdur.
Artik o; liziintii, 1stwrap, v.s.'den vazgegmis-
tir. Heyecan unsurlarim ifade eden varhklar
heniiz dimya realitelerinin etkisinden kur-
tulmaims, yani objektiflesememis varhk-
lardir. Objektif bir rehberligi yapacak giicte
olmadiklarindan ihtiyatla hareket etmek

gerekir.
Iz
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izah etmekte oldugumuz heyecanlar,
tamamen fizik yapiya ait, hi¢ bir sekilde
astral bedene ait olmayan olaylardwr. Bi-
lindigi gibi; heyecan durumunda ilk gozi-
ken sey. kalp ve damar sistemindeki degi-
sikliklerdir. Heyecan durumunda nabiz hiz-
lanir, diizensizlik gosterebilir, kalp arada bir
tekler vaziyette carpabilir, gogiis sikisabilir,
hatta heyecann tiirime gore, yiiz tamamen
soldugu gibi, aksine, kan hiicumu ile kipkir-
mizi olabilir. Bu arada, solunum sisteminde
de biiyiik bir baski gorebiliriz: Nefesin kesil-
mesi, gogsin stkismasi gibi. Urogenital sis-
temimizde, ozellikle bobreklerde, heyecan-
lardan dolay: tansivon yiikseltici bir madde
salgilanir. Eger o sokun heyecam atlatila-
mazsa ileri derecelerde bobrek rahatsizhikla-
11 (nefrit) meydana gelebilir. Heyecan hal-
leri cinsel fonksiyonlara da cok etki eder.
Psikolojik cinsel bozukluklarin adedi, orga-
nik bozukluklara oranla daha fazladir.

Biyolojik makinamiz, seyyal (ince)
bir tertipte sinirsel bir yol izlemek suretiyle
bu hallere yol agmaktadir.

EYNIi tam bir olgunluk ve saghk

icinde isleyen, iist ruhsal fonksi-

yonlar1 milkemmel bir insan, psisik
anlamda siddetli manevi istiraplara asir bir
tepki gostermeden tahammiil edebilir. Bu-
nun icin iyi bir hayat goriisii, dinamizm ve
vicdan? olgunluk gerekir. Bu tip insanlarin
herhangi bir dine, inanca, ekole bagh olma-
dan da, siddetli manevi olaylara asin bir 1s-
tirap hali gostermeden tahammiil edebilme-
leri miimkindiir.

Sartlandirma veya sonradan 6gretil-
me yolu ile de, stiraplara tahammiil edebil-
me vetisi insanlara kazandirilabilmektedir.
Fakat anlatmak istedigimiz bu degildir. A-
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macimiz; insan bedeninin biyolojik bir ma-
kine oldugu ve bu makineyi, kendimizin
tammamiz  gerektiginin vurgulanmasidir.
Kendimizi tamma konusundaki en énemli
olgulardan biri heyecanlardir. fyi yazilmis
bir psikoloji kitabindan veya yar1 tibbi ya-
zilmis bir bilimsel kitaptan insan biinyesini
tamimak miimkiindiir. Cevremizde bu konu-
larda yazilmis bir yigin kitap, ansiklopedi
v.s. bulunmaktadir. Fakat, heyecan, biitiin
bunlarmm iistinde meydana gelen, daha has-
sas, bedensel bir olaydir. Bunlarin sonugla-
rimm spiritiiel bir yansimasi vardwr. Bizim
asil arastirdigimiz, iizerinde durdugumuz
husus da budur.

Davramis¢1 psikolojide; heyecan et-
kenleri; yani bir insanin korkak olmasi, of-
keli olmasi, gaddar hareket etmesi, kibirli
olmast v.s. sonradan kazanilan ozellikler o-
larak belirtilmektedir. Ofkeli babaya sahip
bir cocugun ofkeyi 6grenmesi, korkak ar-
kadasi izleyerek korkuyu tamyip 6gren-
mesi gibi. Bu var sayimlar belli bir yere ka-
dar hakhidir, fakat ikinci Diinya Savasi'nda
yapilan bircok deneylerde, denemelerde
her seyin davrams¢: psikoloji ile agiklana-
mayacag ortaya ¢ikti. Sarth refleksler o-
nemlidir. Nahos sonug¢ veren bir olayla
karsilasan insan, yine boyle bir olayla kar-
silastiginda, aym nahos sonuca ulasacag
endisesi ile hareket eder ve dogal olarak
tepki gosterir. Bu da makinenin ayarlanma-
smda kullanillan bir ayar diigmesidir. Bu
tepki bir 6fke, kizginhk, sinirlilik, bagirma
seklinde kendini gosterebilir.

Fizyolojik sartlar ve sosyal cevre de
heyecanlarimizi tanzim edebilir. Mesela,
mayo ile plajda hi¢ bir sikinti duymadan
dolasan bir hamim, mayo ile baska herhangi































































































































































