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Sevgili 

Okuyucular 

İnanryoı-uz ve güveniyoruz ki Ruhsal Reallte, 

kendi ı-:eviye,ine ıılaşınall isteyen herkeı,:e geniş hoş. 

görü ve bilgelik iı:inde yardtm etmektedlr ve etmek­

te devam ede<-ektlr. Ruhsal Realite bUtlliı kutsallık. 

!arı konu edinen sistemlerin beı;,slni kavrayacak ka­

dar Ptkenli_k alımına sahiptir. Öylekl hiç bir lddJa..

karlık taşnnadan, bayral< açıp bizden olan bize gel.

sin dcmwden, buna ihtiyaç duymadan, şeriat ve

\'a.adde bulunnııı.dan, sade<'e hakikatleri akıl, idrak

ve vicdan alanına sunmak Ruhsal Ueallteıı.ın evren­

selliğini de,·am ettirmeğe yeterlldlr.

Okıırlarımı:rın içtenlikle ifacle ettikleri duygu 

ve dll!sllncelerlne karşı teşekkür ederiz. Okurlanııu. 

zın L<ıteklerini olanaklarımız oranında yerine gettr. 

meğl ödev blldii;'1mlzi tekrarlanz. 

Yeni yayınlar hazıd�mak irin çabalarımızı blr­

leştırlı,, müşterek çalışma içinde bulunuyoruz. Vo. 

rllecek olan bilginin SC!'ilmesl ve birbirleriyle llglU 

olmasını sağlamaya çalışıyoruz. Bütün bunlar za. 

mana ve çalışmaya bağlı soı-unlardır, takdir edersJ. 

nlz ... 

Ruh ve l\ladde'ye yazı gönderen okurlarımıza 

teşekkür ederiz. Fakat biz daha çok okuy11cumuzun 

yazılarını yayınlıu:nak ve onların bilgi ve fikirlertn.. 

den bUtlliı okurlarunızr faydalandırmak istiyoruz. 

Bunun için çekinmeden, okunaklı olarak yazdığınız 

makalelerinizi JUtfen Dergt'ye gönderiniz. 

Ruh ve l\fadde'nlzi daha fazla faydalı hale go. 

tirınek için yeni yazı serileri ha:ıarladık. Ocak veya 

Şubat sayısından itibaren bunları suıımafa çalışaca. 

ğız. İlgiyle izleyeceğinizi tlmlt otmckteyJz. Da.ha 

faydalı olmak için nelere dikkat etınemJz gerektltf. 

nJ b17,e söyleyen okurlanmı:za minnettar kalacağımJ. 

zı önceden bildirmek isteriz. 

Selam ve Sevgiler. 

.E. AlUKDAL 
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1 REALİTE mımııı�ıııııııııııııııııııııımııııııERGUN ARIKDAL 

Doğuştan Olgun Çocuklar 

Pek aziz bir arkadaşım : 
<Cahillik ne tatlı şeydir, ,hiç 
bir şey karşısında endişe et­
meden, insan rahat rahat 
yaşar gider, işte... Bilmek 
blr külfettir, hatta insana 
ıstırap verir.» .demişti. Hak­
sız değildi... Zira toplumlar 
lçlnde cahilliğin konforunu 
yagayanların hali pür me­
:Ulll bilinen bir Iıususdur. 
Blr de bilgiçliğin - olgunlu­
ğtın ıstırabı içinde olanlar 
vardır. Onlar da rahatsız­
lık 1çlnde kıvranıp durur­
lar. Bunlar geçmiş hayat­
J.ı;ınmn hazinesinden yiyen 
mlrasyed1lerdir. Bunlar 
yüksek benliklerinden bes­
lenen kimselerdir. 

Her nekadar dog,ıştan . 
olgun çocUklar konusunu 
ele ala.caksak da bunun ge­
ruıtnde saklanıp duran bir 
takım olgunluk ölçütlerlnl 
de bulmak mümkündür. 

Uzun gözlemler ve analız­
ler sonucu, değerli psiko­
log ve çocuk terbiyecileri 
tarafından saptanan bir 
takım özelliklerle doğuştan 
olgun çocukları ayırt etmek 
1mkl!.nı vardır. 

1) D.o.ç.'lar her şeye kar­
§1 meraklıdır. Değişik ko­
nalar ararlar ve konuların
ortaya çıkardığı sorunlara
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karşı kendileri cevap bulur 
veya bulmağa çalışırlar. 
Bu konuların çeşitlenme­
sindeki en önemli etken bu 
çodııkların bir önceki ha,. 

yatlarındaki uğraşılarının 
devam etmesidir. Ayrıca 
yeni hayatlarının ödevine 
hazırlık olarak bir takım· 
temrinlert de yerine getirir­
ler. 

2) Her şeye karşı duy­
dukları ilgi sistemli hale 
gelir ve koleksiyon merakı 
başlar. Hatırınıza gelebile­
cek ve fakat bir çocuğun 
çevresinde bulabileceği şey­
ler koleksiyon lçln konu 
teşkil eder. Koleksiyoncu­
luk neyi belirtir? Tabiatı 
gözleme, eşyanın içyüzünü 
anlama arzusunun güdtısü 
ve tabiattaki sıfatsal ahen­
gi tekrar duyma gayreti ... 

3) D.o.ç.'Iar çabuk ve
kendileri öğreı.ılrter. Genel­
lilı:le erken yürüyen bu ço­
cukların bir takım şeyleri 
ne zaman öğrendikleri bile 
belli olmaz. Onun için her 
olay, her söz ve tavır bir 
şey hatırlatır, hatıraları ta,. 
zelenir «Baba şunu bana 
okusana... Baba bu neye 
yarar ... ? Anne bu ne de-
mek ... ? > Bu sorular bir 
haznede saklı bulunan bil-

gilerin ortaya çıkme.ııına 
vesile olurlar. Subap'ın açı­
lıp kapanması için ek bir 
kuvvete, etkene ihtiyaç duy. 
dukları için soru sorarlar. 
Sonra sonra bunları da sor­
mazlar, zira: «Ben onu bi­
liyorum> cevabı ile kar31-
la.şmamız dalma mümkün­
dür. 

4) Fizik �akımdan çabuk
gellolr ve olgunlaşırlar, 
Kas kuvvetleri 1yl ve özel­
likle dayanıkhdırlar. Bu hu­
sus her nekadar beslenme, 
idman ve kalıtımla llgill 
gibi görünürse de, temelin­
de bilgiç bir ruhun bedene 
olan özel blr muamele ve 
hakimiyetinden llerl gel­
mektedir. Nitekim, psişik 
yeteneklerını gell�iren in­
sanların bedenleri üzerinde­
ki haklmlyetlertnl b1llyoruz. 

ts) Kanıık oyunlara, ZOJ' 
oyunlara batta btrarı. Deri 
çağlarda (10 - 13) tehlike. 
il sa.yılacak oyunlara karşı 
aşırı blr eıtıJımlerl vardır, 
Kend1 kendilerine oynamak­
tan, oyunlar le.ad etmekten 
pek hoşlanırlar. Oyun, ya­
ratıcı lmajlnasyonun, btr 
cins taktıkcillğin ve düzen 
kuııınacılıfın esasıdır. özel­
likle yaratıcı tmaJinasyon 
yeteneklerlnln lşlemeıılne, 

I 

1 

açılıp serpilme 
katgıda bulunu 

6) Oyundaki
bir süre sonra 
yat akışı lçlnd, 
lığa döner. San 
cılıkJa ortaya 
davranışları he 
zükür. Kişilik, 
niteliklerle hı. 
Ses, renk, ha 
vardır ve seçrr 
reddüt yoktur. 

7) Neş'eli ve
Beş.altı yaşınd� 
küçük hikAye , 
çok olgun ve 
Eter hayata aıı 
görgüsü olma 
olgun ve akıllı 
ortaya koyması 
kün olurdu ? Bi 
kalıtım, terbiye 
!erin de yaradı]
lah'dan) dedlk!ı
lik, geçmiş ha�
dıfı bir olgun] u
çıkmasıdır.

8) tntibak
kuvvetlidir, anı, 
nuda başanlı 
Okullarını çok f 
hiç yabancılık 
hemen okullanrı 
lar. Bilgi ve onur 
§CY d.o.ç.'lar içi 
ması tmkAnsız t
cazibedir. Bu ba
gilerlnin taze!•
olan okul çocukt
11 güdü sayesine
len bağlanılan t
olur.

9) Çocuklar





Doç Dr. Muammer BİLGE 

20. Asırda
İslamiyetin 

• 

Temel ilkeleri 

İmanlı 
Aydınlık 

Ve 

İıılAmiyet fikir ayrılıklarına olanak 
verirken her ferdin hürriyet içinde kendi 
değerlerini geliştirmesini ve toplum yara­
rına olarak ·ortaya koyabilmesini ister; 
yoksa ayrüıkçı ve parçalayıcı cereyanlar 
içinde fertlerin kaybolmasını toplumun 
anarşi ile dağılmasını istemez. Esasında 
birleştiricidir. Allah yolunda birliğe ve kar­
reşllğe çağırıcıdır. 

Bµ günün anlayışına göre ifade edecek 
olursak, İslamiyetin uygulamalarında ba§­
lıca üç büyük amaç göze çarpar. Pek önem­
li birer «farz» mahiyetinde de tarif edebi­
leceğimiz bu üç büyük amaç şunlardır 

A) İLİM:
İslamiyetin birinci farzı «ilim» dir. 

tıımsiz İslamiyet olmaz. Beşikten mezara 
kadar durmadan ilme doğru koşmak, ilim­
den en verlmii ve en Heri derecede yarar­
lanmak ve ilmi durmadan ilerletmek için 
az veya çok katkıda bulunmak, !slfimiyete 
bağlı her toplum ve her fert için ihmal 
edilmez bir din emridir. Yani «büyük bir 
farzdır.» «Bir günü bir gününe eş geçen 
·milslilman ziyandadır» hadisi ve «bilenle
bilmeyen bir olur mu hiç» ayeti bu nokta­
yı aydınlatır. İlimden yoksun ve cehaletle
birleşik bir fertte ve toplumda İslamiyet
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zayıflar, cahiller elinde İsl1l.miyet ııolar, hu­
rafelere, yobazlıklara kanşır ve yok olur. 

tımin her türlüsü geliştirilecek v� kul­
lanılacaktır. Gerekirse, ilim başka li!ke­
lerden biie alınacak ve İslam Alemi ilimde 
geri kalmıyacaktır. Hele bir ilim çağı olan 
asrımızda, ilmin gerisinde kalan her top­
lum gücünü kaybeder. İslam dünyası bu 
kayıptan en çok zedelenecek bir varlıktır. 
Çünkü dininin temel prensiplerinden . en 
önemlisi ilimdir. 

R) SOSYAL ADALET
İslii.miyetln ikinci temel prensibi {ikinci 

farzı) olarak «sosyal adaleti» anlamaktayız. 
İslam dini, köleliği kaldırma, sömürüye 
son verme, ezilen insanları ve yoksul ka­
lan toplum katlarını savunma yolunda, 
çok güçlü adımlar atmış ve sosyal adaletin 
her devirde, o devrin anlayışı ile ve en mü­
kemmel derecesi ile gerçekleştirilmesini ge­
rekli kılmıştır. Bu prensibin son asırlarda 
ihmale uğraması, yetersiz şekilde uygula­
nır olması, İslamiyeti çok yaralamıştır. Bu­
gün de, «sosyal adalet» kavramının t:s!A­
miyeti temsil edenler tarafmdan en büyük 
hedef olarak benimsenmek yerine. «bir ta­
kım an,ı.rşist kişilere paravana olan slogan, 
gibi addedilmesi, !slılmiyet hesabına çok 
acı bir kayıptır. Gerçek şudur ki «sosyal 
adaletin gearçekleşmiş olmadığı», herke­
sin komşusundan hoşnut, ve yarınından 
emin olmadığı, bazı kimseler kendini ezil­
miş ve terkedilmiş hissettiği halde, İslA.rQl­
yetin bunlara sahip çıkmadığı toplumlarda, 
İslamiyetin i§lediğini, yürürlükte bulundu­
ğunu :,w.n.nak, deli1siz, mesoetsi7, kalımş 
bir zan olur. «Yurtta sulh cihanda sulh» 
idealine o zaman, elbet çok uzak görünür: 

İshi.miyet ilimden ayrı kalamıyacağı 
gibi sosyal adaletten de ayn kalamaz. Sos­
yal adaleti kendi ülkesinde gerçekleştirme­
yen toplumlar, İslamiyeti, eğer kendi bağır­
larında taı;:ıyorlarsa, ancak anlaınadan ta­
şıyorbr, aslında onu bilmiyorlar ve onun 
gerçeklerine sırt çeviriyorlar demektir. 

C) İBADET:
İslamiyetin üçüncü büyük temel pren-

sibi, üçüncü farzı da her ferdin kendisi ile 

Allah arasın, 
bulunmasına. 
den geli§tiril: 
yakınlığın ru,

takını dbade 
İbadet e 

den beklenir. 
rekir. Sadece 
kalıp olarak 
Hele gösteri: 
dinen bir ayı 

tslllmiyeı 
tarafından tE 
rak, kendi od 
yapılabilir. r 

gelmeyi gere 
birbirine gös 
bir takım ı;c 
topluma hlzn 
prensiplerin1 
biridir) tartıı 
içindir. İbadE 
kaybedip, şel 
ibadet kalıplı; 
ve olgun cm1 
bazlığa sürül 
kındır. 

SONUı 

Bizim in 
ğil, yapıcı ve 
dar ki, bütün 

tek] 

bllg 





KARMA 
«Fiillerin Sonucu Fiille Biter.» 

Dr. W. H. Cla.rk'da.n S. Gerçeksever 

Karma'dan ilk olarak çocukluğumda 
haberdar olmuştum. nk okulda din ders­
lerinde okutulan çeşitli konulardan biri de 
bu idi. Çok eski hıristlyan kaynaklarda 

Karma. Kanunu şu şekilde ifade edilmeye 
çalışılmıştır: « .... Hl� unutma ki, günahın 
dönlp dolaşıp senl bulaca.ktır.» 

«Karma» kelimesi, Sanskrltçe'de lş, 
aksiyon anlamına gelen «kri» kelimesinden 
gelmektedir. Buna göre, şuurlu varlık iyi 
veya kötü her hareketinin sonucu ile kar­
şılaşır. Karma Kanunu genel anlamda bü-

tün büyük dinler tarafından değişik şekil­
lerde ifade edilmiştir. Felsefe de Karma 
kanunundan kendine göre yararlanmıştır. 

Dinlerde ceza ve mükM:at olarak ifade 

edilmeye çalışılmıştır. Felsefede bu daha 

çok sebep. sonuç olarak geçer. Karma, ta­
biatın değişmez kanunlarından biridir. 

Bu yazının amacı, daha çok felsefi öğ­
retilerde söz konusu edilen Karma ile genel 
olarak dinlerde görülen Karma'ya temas 

etmek ve karşılaştırmalar yapmaktır. 

önce Karma'ya felsefi açıdan bakalım. 

Karmanın işleyişini anlamanın en iyi yolu

belkide onu sebep - sonuç prensibi olarak

ele almaktır. Karma'yı tabii bir kanun

veya dengeleyici kuvvet olarak düşünebili-

riz. Karma, insanın davramşlarının moral

kalitesiyle bu davranışlan sonunda ortaya

çıkan şuurlu tecrübeleri arasında dengeli

bir ilişki kurar. 
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Felsefi açıdan, Karma, ceza veya mü­
kafatı içine almaz. Karma Kanunun fonk­
siyonu, kozmik kanunun ferdi olmayan iş­
leyişini, yaşayan insanın istikbaldeki tec­
rübelerindeki sonuçlar ile bir aksiyonun 
karakteri veya tabiatı ara.ııında belirli bir 
dengeye doğru etkilemektir. Karmanın iş­
leyişinin bu dengeleyici etkisi bir enkar­
nasyon içinde de görillebiUr. Bazan kar­
mlk vetirenin tamamlanması bir sonraki 
enkarnasyona da kalabilir. 

Genel olarak diyebiliriz ki, bazı dinle­
rin yaptığı gibi, felsefe bir kimsenin bir 
sonraki enkarnasyonunda bir hayvan olarak 
dünyaya geleceğini söylememektedir. Böy­
le bir inanç, fllozoflann lleri sürdüğü te­
kamülün temel prensibine uymamaktadır. 
Bununla birlikte bir kimse kendi kendine 
tekamülünü yavaşlatabilir. 

Bazıları karma'ya menfi açıdan ba­

karlar. Her ne kadar kötü bir hareketin. 

yakın veya uzak gelecekte kötü bir olayı

çektiğine inanılırsa da, iyi bir hareket her

zaman arzu edilen iyi bir olayı çekmez.

Bundan kurtulmanın yolu yoktur. İyi veya

kötü herhangi bir iş, zamanla telMl edile­

blllr. Bazı hallerde, Karmik sonuçlar, ya­

pılan i§lerden hemen sonra elde edilir. Ba­

zılanyla da fert uzak bir gelecekte karşıla.

şır. Yakın veya uzakta karşılaşsın, bu olay­

dan ferdin 3.lacağı ders bellidir.

Karma Kanunu sadece hareketleriınlZ­

le değil aym zamanda. düşüncelerimizle de

ilgilidir. Di 
kendimiz soı 
rak Ralph ' 
dir: «Herke, 
İnşaatı yapı 
kuvvettir. 1: 
dimize çekm 
maş düşüne, 
onun işlerin, 
dllşünceleri : 
ğerler taşıy< 
tecrübelerine 
mes Alen, c. 
tabında bu 
söylemektedi 
bulunan bir 
sine yine ke: 
lamıştır.� 

Kozmik 
na bakalım: 
Karma, fert1 
dırma Ue uı

karşılaştığı 
sa olsun. b1 
koyduğu hal 
dığını öğretn 
zusu uyandı: 
ketlerinden d 
la karşıla�r 
deni, diğer 
daha çok de: 
mutlu ya da 
lar. dalma t 
Tec.rübelerini 
rarlar. 

Karına, 
yırlı bir dist: 
nar. Bu kar 
sek ahl{lkı " 

Bu maltı 
ha ziyade kı 
z.oAa.nn düş 
tedir. 

Bura.ya 
rüşler1, kart 
�ılaştırma.da 
ileri sürdük 
göstermekte 



ilgilidir. Düşüncelertmlzin sonuçlarından 
kendimiz sorumluyuz. Karma ile ilgili ola­
rak Ralph Waldo Tr!ne §t)yle söylemekte­
dir: «Herkes kendi dünyasını inşa ediyor. 
İnşaatı yapan düşüncelerdir. Düşünceler 
kuvvettir. İyi, kötü herşeyl onlarla ken­
dimize çekmekteyiz.» Bir fert dejenere ol­
muş dU.5üncelere sahipse, bu düşünceleri 
onun ltlerlne de yansıyacaktır. Fakat eğer 
düşünceleri yüksek seviyeli ve splrltüel de­
ğerler taşıyorsa, bu dü§üncelerlnl günlük 
tecrübelerinde de görmek mümkündür. Ja­
mes Alen, «As A Man Th1nketh» islmll ki­
tabında bu konuyla ilglll olarak şunları 
söylemektedir: «Zor hayat şartlan içinde 
bulunan bir insan böyle bir hayatı kendi­
sine yine kendi zihni ahenkslzllğlyle hazır­
lamıı;ıtır.» 

Kozmik açıdan Karma'nın fonksiyonu­
na bakalım: Daha önce de söylendigi gibi, 
Karına, fertten öcalma veya onu ceıııalan. 
dırma ile UgiU blr kanun değildir. Ferdin 
karşılaştığ'ı karmik rahatsızlıklar ne olur­
sa olsun, bunlardan amaç, ferde, ortaya 
koyduıt,ı hatalı davranışların doğru olma­
dığ'ım öğretmek ve doğrularını yapmak ar­
ıı;usu uyandırmaktır. Bazılan kötü hare­
ketlerinden dolayı daha. az karmık sonuçlar­
la karşılaşır görünmektedirler. Bunun ne­
deni, diğer insanlara nazaran olaylardan 
daha çok ders aldıklarındandır. Bu glbller, 
mutlu ya da mutsuz olaylarla karşıl81JS1n­
lar. dalma bir ı;ıeyler anlamaya çalışırlar. 
Tecrübelerinin manAsını daha kolay kav­
n.rlar. 

Karma, klş11lk üzerinde sert, fakat ha­
yırlı bir dislpl1nc1, terbiyeci olarak rol oy­
nar. Bu karmlk disiplinle ruh daha yük­
sek ahlAkt ve spirttüel deferlere yükselir. 

Bu makalede anlatıımak istenenler da­
ha ziyade karma konusuyla uğraı;ımış tılo­
zotıann düşüncelerini aksettirir mahiyet­
tedir. 

Buraya kadar anlattığ'ımız felsefi gö­
rüşleri, karnıa ile ilgili d1nl görüşlerle kar­
şılaştırmadan <lnce, dinin karma hakkında 
ileri sürdüklerine bak.alım: Araı;ıtırrnalar 
göstermektedir ki, d1nl karmlk öğretilerle 

felsefenin anlattlklan birlblrtne uymakta­
dır. 

Felsefede doğru olduğ'ıına inanılan 
prensiplerden birisi de, idrak arttıkça. so­
nımluluğun d& arttığı.dır. 1sa., bu gerçeği 
şu şekilde ifade etmlı;ıtir: c:Bir kimseye ne 
kadar çok verlllrse, ondan o kadar çok 
istenecek. İnsanlar blrtsine ne kadar ve­
riyorsa, bilinsin kl ondan daha fazlasını la­
teyeceklerdir.> Bir kimse yaptığ'ı yanlış 
hareketin hatalı olduğ'ıınu bilmiyorsa, o 
kimsenin kanması, aynı hareketi yanlış ol­
duğ'ıınu bile bile yaptığ'ı zamankinden da­
ha az sert olacaktır. 

Dini görüşe göre Karma tabii kanun­
lara uygun düşmeyebilir. öte yandan fel­
sefeye göre karma. kanunu ta.bil kanunlar­
la iyi bir ahenk içinde işler. Felsefeye göre 
karma antroposantrik (İnsanı merkez 
alan), dlnl öğretllere göre de teosantrik 
(Tanrıyı merkez alan) dlr ve heyecansaldır. 

Dini çevreler asırlar boyunca karma­
nın başka.lanndan da geçtiğine inanmıştır. 
Fakat felsefeye g<lre her şahıs kendi kar­
masını kendisi yaratır ve bundan kurtuluş 
yoktur. Dinin ileri sUrdüfü, Karmanın baş­
kalan tarafından da meydana getlrlleblle­
ceg-t görüŞilnU felsefe kabul etmemektedir. 
Karmlk yoldan bir kimse hayatta kendlsl 
için en dofru yolu bulablllr. !nsanoflu en 
derin dersleri hayatta tecrübelerle öğrenir. 
Bu tecrübeleri bizzat kendisinden başka 
hiç kimse onun için yapamaz. Karmanın 
mil.na.sının, tabiatının ve fon.kstyonunun 
fert tarafından anlaşılması kendisi için çok 
faydalı olacaktır. Karma'nın fonksiyonunun 
bilglstnln anlaı;ıılması ferde aşağıdaki ava.n­
tajlan sağlayacaktır 

ı. Birçok sorulara tatmin edici cevap­
lar bulablllrslnlz... Çeşitli tecrübelerde de­
rinliğine anlayış kab111yetı verir. Hayatın 
hoş ve ahenkli taraflan daha tnanAlı olur. 

2. Zihin sükQnetı ve emniyet duygusu
verir. 

3. Fert hem ahenkli çalışır, hem de
hayatın acı ve tatlı tecrübelerinden azamı 
derecede istifade eder. (Roslcrucla.n Dlgest) 
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Şüpheciliği ile tanınmış Montaigne, 
«İnsan çaresiz olarak ahliiksal teşebbüse 
sokulmuş ahlak dışı bir mahlfiktur», de­
mişti. Çünki insan yağmacı, yırtıcı ve gü. 
nahlı olmakla beraber, bir takım ideallere 
sahip olmadan da yaşayamaz. Karşı ko. 
nulmaz bir zaruret onu iyilik ve hakikat! 
aramağa sevkeder. İnsan böyle yaratılmış­
tır. Meyva vermek bir ağacın tabiatı ica­
bından olduğu gibi, insan oğlunun tabiatı 
icabı da hem iyiliği, hem de kötülüğü bil­

mektir. 

--- • us

VİCDAN 

humlannın mahsulüdür. 
Bir de hakiki vicdan vardır, buna §Üp­

he olmaz. Bunun, kendi kendinden nefret 
veya insanın daima kendi sözde liyakatsiz­
liğinl tebarüz ettırmeğe yeltenen hislerle 
ilgisi yoktur. Erich Fromm'un dediği gibi 
hakiki vicdan «Bölünmez şahsiyetin» bir 
kısmını teşkil eder; bu vicdanın emlrlertne 
göre hareket etmek mümkün olan bir ben­
liğe delildir, «Vicdanın bu şekli olgunlı.ı.ğun 

en üstün belirtisidir: onu, heklmiıı, hocanın 
ve artistin hedef tuttuğu eğilmez miyarlar-

., -
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MESELESİ 
J. L. LlEBMAN

Filiz sürmek kabiliyeti olan bu kuv­
vetler, insanlığın mayasında bulunmasaydı, 

insan oğulları iç bir zaman meydana ideal 
ve ahlak ölçüleri meydana getiremezlerdi. 
Peygamberler ve azizler de insanı kusurla­
nndan dolayı çok şiddetle azarladıkları 
halde, onlar bile anlamışlardır ki insanın 
eli ve ayağı olduğu ne kadar gerçekse, ru­
hunda «yavaş ve latif bir ses'i» bulunduğu 
da şüphe kaldırmaz. Ahlaksal kaideye gö­
re yaşamağa muvaffak olamayınca, insan­
daki kendini suçlu hissetme kabiliyeti 
onun vicdan ve ruha malik bir mahlOk ol­
duğunu isbat eder. 

E. Kant : «Bence, yıldızlı göklerle, ah­

lAki vicdan kadar Allah'hın büyüklüğünü 
ikna edici şekilde ispat eden hiç bir şey 
yoktur.» diyor. Sahiden şu inkar edilmez 
bir hakikattir ki, bize ah!Ak yolunda reh­
ber olan bu ayni harikulade hassa, çok ke­
re sadistik bir köle efendisi, kendi kendini 
suçlu çıkaran bir şeytan, yorulmak bil­
mez bir günah bezirganı rolünü oynar. Bu 
vicdan! baletlerin mucip olduğu zarann 

haddi hesabı yoktur. Beyinsel ve bedensel 
hastalıklarımızın büyük kısmı -birçok kor­
kular, endişeler, kinler- insanın bütün ha­
yatı müddetince ektiği sahte vicdan to-
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da görürüz; bu vicdan, çocuklarını sevgi 
ve fedaka.rlıkla büyüten bir anne ile ba­
bada kendini gösterir. Fakiri koruya.o ve 
felakete uğrayanlara el uzatan kişilerin 
seslerinde gerçek vicdanın derin yansıma­
larını işitiriz. Bunlar insanın kendi hem 
cinsine karşı olan sevgisinin en ulvt delll­
leri, Tanrının bizzat halketmiş olduğu in­
sanlar vasıtasıyla bize hitap eden sesidir. 

Ne yazık ki vicdan sesi her zaman bu 
yüksek ve sağlıklı anlatım şeklinde ortaya 

çıkmaz. Çoğu kez, geçmlşde yaşamış l>lr 
takım din llderleri gibi, daima insanın kö­
tülüğünü ortaya koyar. Bunlann feryadı 
bir çok batı dincilerinin feryadıdır: «Töv­
be et, ey &en zavallı bir böcek olan insan 
Kendi elindeki değnekle dövttn. Suolu ru­
hunu vicdan ka.mçı.sıyla yaralayıp beNıle; 
yoksa Allah'm indinde makbul olınasııın.• 

Bu sakat ve günaha batmış halden 
Allah değ!l, din sorumludur. Bununla be­
raber, dinin lehinde söylenecek bir takım 
hafifletici sebepler vardır ... tnsanın vicda­
nının teşekkülü işinde suç ve günah mef­
humlannı esas tutmak her halde gerekliy­
di. Çünki bu insanın adam öldürme, zina 
ve yamyamlık gibi iptidai içgüdülerini 
frenlemek için çok gerekli ve değerli un-

surlardı. Bu 
beşer uygarı 
sına yardım 
Bu çok cazlı 
şudur: 

Din dog 
vahşi çocukl 
ve önemli ih 
lışı ayırt etn 
de monogam 
ti ve S06yal 
kurmaktı. !y 
zadı şiddetle 
ti; kötü ô.oğô 
doğal güdüleı 
nuşulmadan 
edilmesi lcaı: 
olancasını ka 
girişmeden, d 
nun kıyıların 
tutmak zorut 

Freud, nı 
için lüzumlu 
hayatının geli 
gerekli olduğı 
cukluğumıızd, 
ile hakikati ;; 
babalarımız i 
gem vurmak, 
la gırtlağımız 

kelleft!r. 
SerbestID 

�a buyruklu 
gelişmesi ve ı 
da. sonraya t 
cukluktan ilk 
:-.alarmda, din 
;..ategorik emi 
;ekten gerekli, 
:zinler vasıtas 
21de olan bir 
iokunarak işi, 

Şu kadar 
=ukluğun sığır 
:::eleri haline 1

;.:ararsızlık za. 
.:eçmiş yıllan 
:-::J::-tarmağa k 
::..'-tir o korkuy 
=:r!eri kuvveti• 
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surlardı. Bu emir ve hükümler insanlar,n, beşer uygarlığının ilk limanlarına varma. sına yardım eden fener kuleleri olmuştur. Bu çok cazip h1kAyenin özü hemen hemen şudur: Din doğduğu zaman, insan oğlu tam vahşl çocukluk devresinden çıkıyordu. hk ve önemli ihtiyaçları, henüz doğruyu yan­lışı ayırt etmeyi bilmeyen bir dünya için­de monogami, aile sadakati, kardeş şefka. ti ve sosyal adalet gibi yüksek idealleri kurmaktı. İyilik ve kötülük arasındaki te­zadı §1.ddetle göstermek haklı bir hareket. ti; kötü doğal gildülerimizt ehlileştirip, iyi doğal gildülerlmizi hizmet etmek üzere ko­nu§Ulmadan evvel, sıkı hudutların tesbit edilmesi icap ediyordu. İnsan hayatının olancasını kaplamak gibi muazzam bir işe girişmeden, din, Islah olmamış insan ruhu­nun kıyılarında kuvvetli bir köprü başı tutmak zorunluğunda bulunuyordu. 
Freud, beşer hayatının ilk safhaları için lüzumlu olan bu keyfiyeti, her ferdin hayatının gelişimindeki ilk safhalar için de gerekli olduğunu meydana çıkarmıştır. Ço­cukluğumuzda, iyiyi - kötüyü, hatta hayal He hakikati ayırt edemeyiz. Annelerimiz, babalarımız isyankar doğal güdülerimize gem vurmak, otoritenin tatsız ilacını zor. la gırtlağımızdan aşağıya boşaltmakla mü­kelleftir. Serbestlik, kendine güvenme, ve ba­şına buyrukluk meziyetleri, bedenlerimizin gelişmesi ve ruhlarımızın gelişmesi uğrun­da, sonraya bırakılmalıdır. Beşeriyetin ço­cukluktan ilk gençlik devresine geçme saf­halarında, dinin, ahlaksal tavır kaidelerini kategorik emirler halinde arzetmes\ ger­çekten gereklidir. Bu gibi memnuniyetler ve izinler vasıtasıyla, bir vicdan, büyüme ha­linde olan bir şahsiyetin hayat tezgahında dokunarak işlenir. 
Şu kadar var ki pek çok kereler, ço­cukluğun sığınakları olgun yaşın hapisha­neleri haline gelir; başkalarına gilvenme, kararsızlık zaafına yol açar ve çoklarımız geçmiş yılların zincirlerinden kendimizi kurtarmağa korkarız. Dindeki yanlış bir fikir o korkuyu hala izin veriyor ve o zin­cirleri kuvvetleştlriyor, erkek kadın bütün 

insanların, hayali hakikatten, rüyayı müs­bet işden ayırt etmeleri icabeden yaşta da, onların hala çocukluk ve ilk gençlik dev­relerindeki vicdana bağlı kalmalarına yar­dım ediyor. Yüzyıllar boyunca din üstadları ah­laka aykın bir düşünce ile ahlı\ka uymaz bir fili arasındaki farkı nadiren görebil­mişlerdir. Aksine, haset. §ehvet veya her hangi bir yıkıcı düşünce, böyle bir fiil ka­dar kötüdür, iddiasında bulunmuşlardır. Arzu her hangi bir günahlı fille eşittir, umdesinin etkisi altında bulunan Hıristl­yanlık her kötü arzuyu boğmalannı tav­siye eder, zira aksi takdirde ebedi Hl.net çukuruna düşerler. Kötülüğe karşı savaşta dinin bütün tılbiyesl bir tek kelime ile tarif olunabilir: Nefse hakimiyet. Çok az istisna ile Batı dinleri, insanlar, nefsani düşünce ve his. lerlnl ancak kuvvet yoluyla zapt ederek iyi insan olabilirler iddiasındadırlar. «Gü­nah» ın korkunç sesini susturmak için kullandığımız bu nefsi zapt ve hapsetme mekanizması, bugünün insanının ruhunu 
:::��i:;;a::�;b���d:ter, hastalık ve en- ,.) 

Hiç şüphe yok ki, bu boğ veya bastır formülü, beşeriyet için ulvt hayat sağla­mak hususunda büyük bir başarısızlığa uğ­ramıştır. Bu başarısızlığın açık ve çirkin delilleri kişisel hayatımızı ağırlaştırır, sos­yal gelişmemize de engel olur. Akıl hasta­lıklarının yayılması, dünyaya hakim olan gi1vens!zlik hali, evlilik hayatlarındaki zıt­lıklar, kişisel sıkıntılardan başka, harpler, katliamlar; bütün bunlar, kötülük proble­mine karşı dinin tuttuğu klasik yolun "· sildiğini ispat eder. Duygulan hapsetme tekniği, yani mutlu yaşamanın ilk ve müb­rem malzemesi olarak bütün aksi ve nef­sani düşünceleri inkarı keyfiyeti, başarılı 

olamamıştır. 

Gerçekte, hepimizin de ahlak dışı ha­yalleri ve ahlaki olmayan emellerimiz var­dır. Bunlar insanların öliirnlü levazırnıdır. Bunların varlığını inkara imkan yoktvr; bu düşünce ve hayalleri zihnimizin iç mah­zenine gömmek, suç, tecavüz ve hatta be­deni hastalık gibi şeyleri davet etmek olur. 
9 
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Beşeriyetin Tekômül 

Eğrisi 
• Zamanımızın en göze ça.rpan hususiyeti,
son yinnl - otuz sene içindeki günlük faaliyet
ve teknikteki t.ekimülün aşın hızlanroft81ihr.
Bu hız in9fllllaı-• düşündünnıelrte, hazan da
endişeye sevketmektedir. •

Andre de Ca.yeux'den Suat TAHSUG 

Zamanımızın en göze çarpan hususiye­
ti, son yirmi - otuz sene içindeki günlük faa­
liyet ve teknikteki tekamülün aşın hızlan­
masıdır. Her 17 senede bir dünyada, elde 
edllen enerji miktarı bir misil artmaktadır; 
lstlhlAk edilen alüminyum miktarı 5 sene­
de bir, llınl makale ve eserler 20 senede 
bir, yeryüzü nüfusu 40 senede bir yüzde 
y1lz çoğalmaktadır. Bu (bir misli artma za­
manlan) dahi gittikçe kısalmaktadır. Te­
kamül veya hareket hızlanmaktadır. 

Bu hız insanları düşündürmekte, bazen 
de endtgeye sevketmektedir. Burada bu dü­
lJÜDCe ve meraklardan bahs etmek yerine 
olaylar gözönünde bulundurulacak, çok ea­
ki mazi tle uğraşan ilimlerin hususiyle jeo­
loji ve tarih öncesi illmlerlnln verdiği do­
neler üzerinde durulacaktır. 

Eskiden Yunanlılar ve Romalılar da be­
ıertyetln geçirdiği devirlerin an'anelerini 
muhafaza etmişlerdi. Bunlar Taş, TUnç, 
Demir devlrleriydl. 1840 den beri bu an'ane­
ler Danlmarka'da yapılan kazılarla teyld 
edllmi§t1. Sonradan Fransa'da ve daha baş­
ka memleketlerde hususiyle son senelerde 
Dotı,ı Afrika'da yapılan ke§:lfler bu tab­
loyu daha hassasiyetle çizmeye ve çok da. 
il& uzak bir geçmlşe uzatmaya imkan ver­
miştir. Böylece lnsanlann ve cedlerinln 
medeniyetlerinin inklşılfında bir sürü devir 
tefrik edilmiştir. 1910 dan ve bilhassa 1945 
den itibaren radyo - aktif elemanların de-

10 

zentegrasyonu {bozulma hızı) esasına da­
yanan bir metotla tarihlerin sıhhatle tes­
bltı imkan dahiline gtrmi§tir. Bu şekilde 
dünyarmzdakl medeniyet devirleri binlerce 
milyonlarca sene içinde, kafi şekilde tesblt 
edllmlştlr. 

Çakıltaşı (G
a

let) devrini g� için 
LG00.000 sene. 

Bu tablo ana hatlanyle şöyledir 
Bundan takriben 2, milyon sene evvel 

Afrlka'da Oldouval boğazında belki de en 
eski ceddimiz yaşıyordu. ZlnJanthrope. Ne 
madenleri, ne camı, ne taş cllalamasını, ne 
çömlekçillği ne ziraatı, ne hayvancılığı, ne 

dokumacılığı, ne de ok ve yayı biliyordu. 
Avla geçiniyordu. Avlandığını bıraktığı iz­
lerden anlıyoruz. Şüphesiz meyva ve tane­
ler de toplamaktaydı. Fakat daha o za. 
mandan alet kullanmaktaydı: Basit �ıl 
ta.,ıarı. Fakat bu taşlar yontulmuştu. İs­
keletinin civarında bulunan taşların yığılış 
tarzı, kendine hayvan derisinden, yahut ça­
lı çırpıdan bir sığınak yaptığını gösteriyor. 

Müteakip devir 400.000 sene evvel çın·­
de, Avrupa ve Endonezya'da bulunmuş olıı.n 
Slnantbrope tarafından aşılmıştır. Bu, eski 
yontma. � devridir. Aletler daha karakte­
ristik, daha iyi işlenmiştir. Yumruk ve bı­
çak �eklinde taşlar Asya'da bulunmuştur. 
Fakat bunlar da yeknesaktır. Taş yontma 
tekniği yavaş yavaş inkişaf etmektedir. 
Zamanımızdan 150.000 11A 400,000 yıl evvel 
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ya§amış olan Neandarthal insanı ( ... orta 
yontma taş devri) taşları daha iyi ve çe­
şitli işleyebilmi!ltir. Kesici ve yontucu alet­
ler, diskler, biz'e ve testereye benzer alet­
ler yapmışlardır. Ölümden sonra bir 
hayatın mevcudiyetine inanıldığını ortaya 
koyan ilk mezarlar bu çağda ortaya çık­
mıştır. Zamanımızdan 30.000 ila 10.000 sene 
evvel yakın yontma taş devrinde inkar edil­
mez ilerlemeler kayd edllmlştir: Zıpkın, pa. 
la (sagaie) dikiş iğnesi gibi aletler bu de­
virde bulunmuştur. Altamire ve Dordogne 
mağaralarında bulunulan eşsiz güzellikte 
fresklerin nümunelerinl teşkil ettiği ilk 
san'at eserleri ortaya çıkmıştır. Bunların 
yapıcıları bugünkü insanlara şeklen d�. 
benzemektedir. Bununla Homo Sapiensler 
( = bilge in.sanlar) dır. 

lsa'dan. 5.000 yıl evvel: lnsan 
ha.yvanlan evcilleştiriyor. 

Bir geçiş dönemlnden sonra. M.ö. 5.000 
yıllarına doğru, Orta ve Yakın Doğu'da bü­
yük bir ilerleme oldu. İnsanlar hayvanları 
evcilleştirmeyi, toprağı işlemeyi düşündü­
ler. Tohumlan öğüttüler, baltalarını ve ça­
palarını cilaladılar. Çanak, çömlek yapma­
yı, dokumacılığı keşfettiler. Çakmak taş­
larını bulmak için ilk maden ocaklarını 
kazdılar. Çiftçiler topraklarına yerleştiler, 
ilk köyleri kurdular. Bu, yeni taş devrinin 
büyük aşaması, clllllı taş devridir. (*) 

Bundan hemen az sonraki madenciUğ'ln 
keşfi kuşkusuz çok önemlidir. Fakat be­
nimsediğimiz görüş açısına göre, yaşama 
şartlarına pek önemli bir değişiklik getir­
mez. Bundan sonraki devir, aynı değerde­
ki olaylar sırasını izlersek, Fizik alanında­
ki yenilenme ve endüstri çağının başlama­
sı ile Rönesans'da ve XVII, asırda gerçek­
leşmiştir. Ve son devir de, başlangıcını 1930 
yılları olarak tesbit edebildiğimiz Atom 
çağı. olmuşa benzer. 

(*) Bu antropolojik tahminler, ayni 
devrt:ler içinde ele geçen bulgularla değeri­
ni kaybetmiştir. İnsan uygarlığ'ı akademik 
hllglnin dışına taşmıştır .. ôzell!kle, E. V. 
Denlken'in «tllihlar Kozmonotlar mıydı?» 
eseri bunu bellrtmektedlr. 

Hiç kimsenin itiraz etmeği düşüneme­
yeceği son iki devir hariç, daha evvelkiler 
fikrimizin savunması için keyfi olarak sı­
ralanmış değillerdir. Bu ilk beş devre üze­
rinde bütün mütehassıslar ve ilk çağ tarih­
çileri mütabıktırlar. 

HER DEVRE ARASINDAKİ 
ZAMAN ARALIKLARI 
GİTGİDE KüÇüLUYOR. 

Bir Fransız filozofu, François Meyer, 
devreleri ve tarihleri karşılaştırmayı dü­
şündü. Onun misaline göre bir grafik çiz.e­
lim. Birbirini tak.ip eden 7 devreyi dikey 
olarak, devrelerin başlangıç tarihlerini de 
soldan .sağa gösterelim. (Şekil 1-) Netice 
çok ilgi çekicidir. Başlangıçta ağır olan 
tekamül eğrisi gitgide hızlanmaktadır. Ça. 
kılta.şı devresi 1-2 milyon sene sürmüştür. 
Ondan sonraki devre - eski taş devri sadece 
300,000 yıldır. v.b. 

Böylece, bugün gözlemini kolayca ya­
pabildiğimiz teknik ilerlemeler, büyük ço­
ğunluğun sandığı gibi yeni bir olay değil­
dir. Hiç olmazsa iki milyon yıldan beri, ya. 
ni insanın yeryüzünde ortaya çıkışından be­
ri süre gelmektedir. 

Daha da Heri gidebilir, bunun şeklini 
belirleyebiliıiz. İlk çare, formülü hesap­
lamak olacaktır. Diğer daha kolay bir ça. 
re, graflkden faydalanmaktır. (Şekil: 2) 
Ayni verileri: ayni devir ve ayni tarihleri 
ele alalıım. Ayni şekilde, devirleri dikey 
olarak alalım. Fakat soldan sağa, zaman 
için, kendimize göre bir kabulle başka bir 
ölçü, logaritmik bir eşel alalım. Deyim bel­
ki ligi çekici, fakat olay basittir. Sekiz ya. 
şmdaki bir çocuk bile anlayabilir. 

önceki ölçü sisteminde (Şekil: ·ıı eşit 
aralıklar, birbirini takib eden lki çizgi ara­
sındaki mesafeler ayni sayının eksllmeliyle 
elde ediliyordu: 2.000.000, 1.900.000, 1.800. 
000, 1.700.000 vb. Her defasında 100.000 az, 
Şekil 2'deki logaritmik eşelde, eşit aralıklar 
bir çıkarma sonucunu göstermiyor. Fakat 
bir ayni sayıya bölümü ifade ediyor. 
2.000.000, 1.000.000, 500.000, 250.000, 12.'i. 
000, v.b. Her defasında 2 ye bölüyoruz. 

Her iki ı:ıekilde de bir zaman başlangıcı 
(Sayfayı Lütfen Çeviriniz) 
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(Şekil: 1) 

ve • gelecekte olduğu için . tabir caizse, bir 
son varclır. 2.100 yılını ele alalım. Birazdan 
bu seçimimizin sebebi anlaşılacaktır. 

lkincl grafiğin böylece derecelenmiş 
eşeli üzerine devirlerin aşılma tarihlerini 
yazalım. Bu sefer netice bir başka türlü 
llgt çekicidir. Aşma tarihleri çok belirli bir 
şekilde düz çizgiyi t::ı.kib etmektedir Kaçı. 
nılmaz olan bazı hafif aynlmalar vardır. 
Bunlar eski tarihlerin ölçülmesindeki be­
llrsizllkten, yakın iki tarih için, devir sı­
nırlanmn değerlendirme farkından ileri gel. 
mektedir. Fakat genel sıralanışın güzelliği 
karşısında bu ayrılmalar önemsizdir. 

MATEl\lATİK BİR KANUN 

Bu sıralanışın manası çok basittir. En 
uzak tarih öncesi çağından bu güne kadar 
tekAmül hızlanmasının (ivmesinin) uyduğu 
kanun hiç değişmemlııtir. İfadesi şöyledir: 
Her devir bir öncekinden ortalama ıs misli
sür'atle aşdll'. Şimdikinden bir evvelki 4 
yüzyıl sürmüııtür. Şimdiki devir muhteme­
len 80 yıl sürecektir. Belki de daha az. 
Başka bir ifadeyle, asrımızda yaşayan bir 
adamın doğum ve ölümü arasında ueğlşen 
maddi hayat ııartları, beşeriyetin başlanfı1-
cındaki bir milyon senelik değişiklikten da­
ha fazladır. Şimdiye kadar hiçbir insanın 
yaşamamış olduğu bir tecrübeyi yaşamak. 
tayız. 

Böylece jeoloji ve eski çağlar hlltıııleri 
sorumuza kesin cevap verebilmektedir: 
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(Şekil: 2) 

«Hayır; hızlanma (acceı�ration) yeni de­
ğildir. Kökleri insanlığın başlangıçla,·ındıı­
dır. YENİ OLAN ŞEY, ÇOK YENİ OLAN 
ŞEY, BU ŞUURA V ARIŞIMI'ZDIR-,. 

Eserleri gördük. Şimdi de işç1leri, yani 
insan sayısını, tarih boyunca, yeryüzünde 
yaljayan insan sayısını görellm. Son yıllar­
da UNESCO tarafından toplanan nüfus sa­
yımlan sayesinde bu sayı iyice bellidir. 
1961 yılında 3 Milyarı geçmiştir. 1950 yı. 
lına kadar mak(H değerlendirmeler mevcut. 
tur. Bu tarih için 515 ve ri30 milyon ara­
sında oynamaktadır. İsa'nın doğum yılla­
rında belirsizlik da.ha büyüktür: teklJf edi­
len rakamlar 100 ile 320 mllyon arasında 
oynamaktadır. 

Daha eski çağlar, hususiyle tarih ön­
cesi devirler için tablt ki hiç bir nüfUa sa­
yımı bahis konusu değildir. 

Fakat birbirinden tamamen müstakil 
olan iki yoldan bunu çıkarabileceğimizi gö­
receğiz. 

ÖNCELERİ PARİS 
BİR TEK AİLEYİ 
GEÇİNDİREBİLİYORDU. 

Birinci yol yaşama tarzının incelenme. 
sidir. Tarih öncesi çağlarının avcılarından 
bahsetmek çok güzeldir. Ancak bu avcıla.. 
rın avlayabilecekleri av da bulunmalı. Gün­
lerimizde ve 19. asırda sadece av ve mevya 
toplamakla geçinen halklar var ve var ol­
muşlardır; tıpkı tarih öncesi insanlan gi-
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şeylerin sonsuzluğu, ömrün ise son derece 
kısalığı gibi iki zıt kutup arasında elem 
duyar, aczin insan ruhunda yarattığı isyan 
ile huzursuzdur. Spritüallzma ile meşgul 
olanlar ise bunu daha derinden hisseden. 
guuru aydınlanmıg kimselerdir. Kll!natı. 
Dünyayı, Dünya hayatını belll bir ilim da­
lının dar hudutları içinde gören ve o dalda 
akad<:mik bir Unvana erişmekle ilmin ta­
mamlanmı§ olacağını zannedenler, tahmin 
edildiğinden maalesef pek daha çoktur. Bu 
inançla yürüyüp giderlten tesadüfen spri­
tüallzma ile !lgil1 bir konu ile karşılaşan 
veya merak saiki ile şöyle bir iki sahife 
kangtıran yahut bu günkll bilgilerin izah 
edemediği bir iki olayın hlkllyeslnl du­
yan kimse şayet bilimsel bir vurdum duy. 
maz değil ise ilk şaşkınlık ve bulanıklık 
geçtikten sonra karşılaştığı bu yeni alem 
önünde bir müddet hayran durup seyreder 
ve şuurunda meydana gelen bir aydınlan­
ma ile kendi öz varlığını, o zamana kadar 
farkına varmadığı içindeki aza.metli kud­
retleri, kA1natı ve bu klllnatın sahibini ara­
ma, öğrenme ve sevmeye yönelir. Fakat 
kafa bunlara yetemiyecek kadar dar ve ka­
lın ise, o ancak bir diploma ve bir Unvan 
ile kll.lnatını tarnamlamıg olacaktır. Bun­
lardan bir kısmı kendi fikirlerinin kazı­
ğına öylesine bağlıdır ki, 5 hissının ve oku­
duğu kitapların dışında hiç bir şeyi dün­
ya yıkılsa. kab Ol etmez. İnsanlık için za­
rarlı olan igte bu tıp kafalardır. 

Bir spirıtüallst meşgOl olduğu klllnatın 
temel varlığının etüdü için, Ruh ve Ruhsal 
hayatın öğrenilmesi için pek çok şeyler 
öğrenmek ve bütün pozitif ilim dallarından 
haberdar olmak ve meselelerlnde sistemli 
bir ar8Jjtıncı olmak mecburiyetindedir. Çok 
okuyacak, çok düşünecek, analiz ve kop­
mozlsyon kabiliyetlerini, hadlselerln iza­
hını bulma yeteneklerlnl çok gellştlrecektır. 
Gel geç hevesliler her şeyi tereddütstlz ka­
bOl edlverenler, araştırma için kıl.fi enerji­
ye sahip olmayanlar ve tembel mizaçlılar 
sprltüalist olamazlar. Onlar masal dinle­
yen çocuklar gibidirler. 

Spltitüallstlerln Uzerinde alft.kalarını 
tekstt etmeleri gereken konulardan bir ta,. 
nesı (önemlilerinden bir tanesi) uzay ve 

diğer dünyalardaki hayat feselesldir. Bu 
konu splıltüalistıerln görüş ve düşünce uf­
kunu çok genişleten bir konudur. (Ruh 
ve Madde) splritüallzma ile direkt ilgili bir 
konuyu elinden geldiği kadar bilyilk bir 
azim ve samimiyetle işlemeğe çalışmak.ta­
dır. Bu konu bir Fantezi, bir sansasyon ko­
nusu değildir. Ve yine bu konuda insan­
ların llgis!Zllğinc, bilgisizliğine de o kadar 
şaşmamak gerekir. Kendi kendisinden ha­
beri olmayan -Sahi yahu Ruh varmı ?- diye 
insanın kanını donduracak kadar karanlık 
sorular sorabilen insanlar dllnyasında ya­
şaclJğıınıza göre, uçan daire ile uçurtmayı 
ayni ehemmiyet ıskalasında tutanlara §Bf· 
malt veya kızmak değil acımak gerekir. 

Atom çağınn. girişimizle birlikte Dün­
ya semalarında pek kesif bir şekilde görW­
meyc başlanan ve Dünya insanının taktığı 
isimle (Uçan Daire) !er diye amlan cisim­
ler insanlığın ilgisini ve gözlerini her za,. 
manklnden fazla uzaya çekmiştir. Bir kı­
sım araştıncılar bunu kup kuru bir bilim­
sel konu olarak ele alıp işlemeğe çalışır­
ken spiritUalistler hadiselere gerçek değe­
ri Uzerlnden girmişler, çok daha geniş bir 
görüş ve flkrt ihata lle konuya kendllerln1 
verl.mişler ve bu baha biçilemeyecek ge­
lişmenin kendi konulan bakımından çok 
bllyilk bir lnkişAf ve tek&mlil adımı olduğu­
nu kabfil etmişlerdir. Ruhun yalınız bu 
Dünya hayatının esirl olmadığını, tek(ımlll 
için tek ve yegane okulun bu küçücilk yu­
varlak olmadığını, ruhun ebedlllğinln uza­
yın ebediliği ne de teyit edilmiş olduğıınu 
görmÜ.§, anlamış bulunmakta ve anlatmaya 
çalışmaktadırlar. Bütün kainat, nAht bir 
nefes olan insan ruhunun mekıı.nı olarak 
yaratılmıştır. Sonsuz bir hayat için son­
suz imkanlar ve sonsuz bir yiiksellş! 

tnsan uzaya yöneldi. Bir iki sıçrama­
dan sonra nihayet kendi uydusu olan Ay 
yüzeyine ayak basabildi. Bu .muhakkak ki 
çok büyük !)eri bir adım. İkinci ve en bü­
yük adım ise: daha başka uçuşlar, uzayda 
yörünge istasyonları, Ayda daimi üs kur­
mak, Merlh'e, Venüs'e yumuşak inişler ya,. 
pacak araçlar göndermek ve hatta bura,. 

(Devamı sayfa S6'da) 
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• Mukaddes metinlerin, ileri bir görüşle ya.

pıbwak incelenmesi ve tefsirleri, şüphe yoktur

ki bize, dünyayı sulh, adalet ve birliğ'e gö-­

türooek çok kıymetli İ!) uçlan ve dayarula,.
cak sağlam tem.eller verecektir. •

dünya sulbü ve dinler 
Yazan: Feridun TEPEKÖY 

İnsanları, kurnazca sürükleyip birbiri­
ne d�ürecelt olan önemli nmiller arasın­
da, siyasal demagojiler, moral ve bilimsel 
eğitim noksanlıkları, cehalet ve din istis­

marcılığı ön planda zikredilebilir. 
Kanaatimizce, en tehlikeli olanı da, 

din istismarcılığı ve yoba.zhk olsa gerektir. 
Dinin, bir istismar vas!tası haline sokul­
mwı olmasını, maalesef bir çok memleket­
lerde görmekteyiz. Yobazlık, ildz karde§i 
cehaletle birlikte yürümektedir. 

ŞuOrsuz ve bilgisiz bir inancın yarat­
tığı, taraf tutmalar, kendini üstün gör­
meler ve bunlara !mk9.n veren düşünce 
eğilimlerinden insanları kurtaracak bir din 
eğitiminin sorumluluğunu duymak zamanı 
gelrnl!l olsa gerektir. Bilginin yaratacağı 
bir imanın, vicdanlarda yerleşmesine ça­
ıııımak için zemin ve zihniyetlerin üzerin­
de köklü bir değ!ııikliğln yapılması bir za­
rurettir. 

ümmetlerin gözüne hoş görünmek, 
sempatisini kazanıp, emellerine hizmet eden 
birer vasıta haline getirmek için şu veya 
bu dini ele alıp sadece onun müdafiliğini 
yapmak, diğer dinleri ise düııman göster­
mek çabaları, maalesef çok rağbet gören 
bir taktiktir. Zira randıman ahnablliyor. 

ümmetlerin birbirlerine yaklaşmasını 
engelleyen amiller, zaman zaman, kan dö­
külmesine kadar varan d�manlıklara se­
sep olmaktadır. 

İnsanları bir!b!rine düşman eden dü­
şüncelerin, ve kendi çıkarlat'l için bunu 
temine çalışan gayretkeşlilcrln, artık yir-
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mine! asır dünyasında lüzum ve yerinin ola­
mıyacağ'ını anlamamız ve anlatmamızın za­
manı gelmiştir. 

Dinsel ve killtürel eğitimin, bu sebeple, 
daha titiz ve akılsal çalışması için bir re­
forma ihtiyaç olduğu düşünülebilir. 

Herşeyden evvel, önce din adamları­
nın ve dlnt iiderlerin, harekete geçmeler! ve 
ümmetlerini bu konuda mukaddes pren­
siplerin ışığı altında bilimsel - moral bir 
eğitime tll.bi tutmaları yerinde olacaktır 
kanısındayız. 

İlk adımın atılması için, bu güne ka­
dar, yüz yıllar boyunca, kendi kabuğuna 
çekilmiıı, dışandaklleri kendis!.nden addet­
memlş olan bir zihniyet ve eğitimin, artık 
bir rönesansa ihtiyacı vardır. Din adamları­
nın, asrımızın tekll.mill icaplarına cevap 
verecek ııekilde yetişmeler! ve yetıştır!lrne­
lcri için, teşebbüslere girişmenin de zama­
nı her halde gelmiş olsa gerektir. 

Zira, bir uyanış bekleniyorsa, bunun 
evvela evvela. liderler ve yöneticiler kade­
mesinde meydana getirilecek bir aydın­
lanma ile ilk adı.mın atılacağı gayet nor­
maldir. 

Dinlerin, !lhll.mt kaynaklarının birliği, 
moral prensiplerindeki müştereklik, yol ve 
gayelerdeki birlik ve paralellik yanında 
ibadet ve tatbikattaki şeklt değişi

k

liklerin, 
aslında ayırıcı bir unsur olmaktan ziya­
de, zaman ve mekana göre değişen ihtiyaç­
lara hitap eden, yetlştir!ci birer a.mıı ol­
dukları hususları üzerinde önemle durul­
malıdır. 

21 ve 
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for a Wo 
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21 ve 23 Şubat 1969 tarihleri arasında 
İstanbul'da toplanlT\Jş bulunan beynelminel 
bir komite (lnterim Advisory CommltteP. 
for a World Conference on Religion and 
Peace) dünya sulhunu temin etmek husu­
sunda dinlerin nasıl bir hizmette buluna. 
bileceklerini temin ve tespit edici teşebbüs­
ler üzerinde bir çalışma yapmıştır. Anla­
şıldığı üzere, teşkil1ıtın gayeleri arasında, 
dinler arası bir birleşmeden ziyade, her 
bir dinin milnferiden, dünya sulhu ve ada­
letini temin yolunda ne gibi bir katkıda 
bulunablleceğl yer almaktadır. 

Dünya sulh ve lcarde§liğinl destekliye. 
cek ve bir fikrt beraberlik sağlıyacak olan, 
mukaddes metinler arasındaki müşter<!k 
ayetlerin tespit edilmesini, prensip ç.aJış. 
maları arasında bulunduran iyi niyetli 
böyle bir teşekkülün, dünya sulhuna hiz­
met yolunda, önemli bir noktayı da ele al­
dığı görülmektedir. 

İlk adımların hazırlıkları ve dünya 
sulhu ve kardeşliğinin hak ve adalete C:a­
yanan temellerine !lk harcın atılması iııı­
susunda, din adamlarının bu uyanık -.,e 
enerjik tutumlarını küçümseyemeyiz. 

Doğmalardan ve her türlü ard di:�ün­
celerden sıyrılmış bulunan iyi niyetli ciclcli 
organizasyonların, birleştirici ve sulh lıiz. 
metlerine yönelmiş faal1yetlerin! olıın·•lu 
karşılamak, desteklemek ve duyurmak, 
herkesden önce basının vazifesi olmal1r.11·. 
Ancak, o zaman, meyvelerin topla:ımaııı 
zamanı kısalmış olur. 

Dini tedrisatta olduğu kadar, !lıil:i l�b­
Ugatın tetkik ve tefsirlerinde de -;ünün,ı.ı­
zün tekamül ihtiyaçlarına cevap ven·!ıile­
cek ve modern ilmin verilerinden fayclaJn.. 
nacalc bir rönesansın yapılması artık ka­
çınılmaz bir hal almış olsa gerektir. 

İçine kapanmış, sadece dıır açılı kı­
Slr bir çerçeve içinde yapılacak verlrr.�iz. 
tatbikatın yerine, bilginin yarata.!aJı hir 
anlayış ve toleransın doğmasını saglıya. 
cak eğitim tedbirlerinin şimdiden ti;,;ı•rlnde 
düşünülmesi gereklidir. 

Yarının din adamları, öyle sanıyoruz 
ki, bügünkilere hiç benzemlyecelclerdir. 
belki de onlara din adamı denmesi b!lc ya. 
dırganabilecektlr. 

Onların yetişmeleri ve yetiştirilmeleri, 
şüphesi?. pekte kolay olmıyacaktır. Ruh! 
hadise ve bilgiler tizıırlndekl araştırınala. 
rın inkişafı, bu sahada insanlığın çok ya. 
rarına olacağından şüphe edllmemelidlr. 

Taassubun kör yöneticlllği yerine, to. 
leransın geniş açılı h0r görtişü, artık dü. 
!}Üncclerimize hakim olmağa başlamıştır. 
Fakat yayılması gereklidir. Yarının ye. 
tlştiricilerin!n zuhuru ve ümmetlerin dün­
ya potası içinde kaynaşmasının temini 
için, uyuşukluğumuzun mes'ullyetinl duy. 
malıyız. 

Yarının im&n esaslan, bilginin sağ­
lam temellerine dayanmış ve vicdanların 
şaşma?. sesi haline geçmiş olarak kal"§lmıza 
çıkacaktır. 

İlahi . moral prensipler, o zaman, vie­
danlarda hiç bir zorlanışa maruz kalma­
dan bir tatbik zemini bulacak. İşte ancak 
o zamandır ki, dünya sulh ve adaleti, tam
ınanasıyle tesis edilecektir.

Bir gazete haberinden, Parls'te, A. 
Barth isimli aydın bir din adamının ibretle 
izler.meğe değer davranışını öğrendik. İn­
tihar etmi'.! bir müslilman öğrencinin, baş. 
ucunda, kendisi Hı•istlyan olmasına rağmen 
Kur'an okumuş. 
Böylece, ölenin geleneksel bir merasimden 
mahnım kalmamasına yardım etmek lste­
mıştir. 

Bıı llp münferit vak'alann, l:>u gün 
öne.mi hcfül de k0çtimseneblllr; hatta, mü. 
taasısıp dini çevrelerce takbih edileblllr. 
f'altat, biz inanıyoruz ki, bu tip vak.'alann 
insanlara duyurulmasında faydalar var­
dır. 

Yarının din adamlarının çok basit blr 
numunesini A. Barth bize, bu hareketiyle 
vermiyor mu ? Yarının din adamları, ade­
ta. her dinin aıılnası ve meşrQ temsllclsl. 
olmağa namzet görü.nUyorlar. Bu gOn kar­
�ılnştığımız seyrek va'al3.r, bize, bu yolda 
ilerlemekte oldu�umuza bir işaret olablUr. 

Mukaddes metinlerin, ileri bir görüşle 
yapılacak incelenmesi ve tefsirleri, şüphe 
yokturki bize, dünyayı sulh, adalet ve bir. 
Uğe götürecek çok kıymetli ip uçlan ve

dayanılacak sağlam temeller verecektir, 

(Devamı sayfa S6'da) 
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e Fred Gosienski, Detrolt'te doğ­
muş, Amerikan Astrologlar Cemiye­
ti üyelerinden bir ilim a<lamJ(lır. İlmi 
ygzıları birçok yayın organlannda 
çıkmıştır. Düşünce ve ya.zılllnnda gö. 
ze çarpan özellik, bilinen fizik pren. 
slplerden glderel< insanın bilinmeyen 
kabiliyetlerine ışık tutmaktır. e 

Yazan : Fred GOSİENSKt 

Çeviren: S. GERÇEK.SEVER 

(Fate Dergisi, Temmuz 1969) 

LEVİTASYON • • •

Hiçbir fizik sebep olmaksızın objelerin 
hareketine telekinezi denir. Telekinezi de­
neylerinde objeler çoğunlukla kibrit, taş, 
değnek, zil, keman, su şişesi, ot, masa san­
dalye v.s. gibi eşyalardır. Bu konuda yapı­
lan denemelerde yatağından havalanmış 
insanlar bile vardır. Ne şekilde bir enerji 
Telekineziyl mümkün kılmaktadır? Ve bu­
mın madde üzerinde ki hakimlyetl ne dere­
ceye kadardır? 

AqJl.llno'lu Thomas'm Ulvi (subllme) ko­
nular üzerinde derin derin düşünürken Ie­
vite olarak yeı·den 45 Cm. kadar yilksel­
cllğl çeşitli kaynaklardan yazılıdır. O, ne 
tip bir güctür ki, yer çekimini ortadan ltal­
dırab111yor? 

Konuyla ilgil!lerin açıklamalarına göre, 
bu fenomen, yer çekiminden dolayı mey­
dana gelen alan (Field) dalgalan, dünyanın 
elektromanyetik alanı sinir hücrelerinin 
elektrik potansiyeli gibi, hususlar açısın­
dan açıklanabllecektır. Fakat «yer çekimi 
alanı dalgaları,-, nedir?. 

Newton'un yer çekimi kanunu incelen­
melidir. İk1 partikül yekdiğerini kütleleri 
ile doğru, aralarında ki uzaklığın karesiyle 
ters orantılı olarak birbirlerini çekerler. 
Eğer vücud, serbest bırakıldığı zaman düş­
memeğe zorlanırsa, aynı eforun aksini 
«dünya» da gösterir. Bu sebeple, herhan. 

18 

gi bir eşya eğer masa üzerinde duruyorsa, 
o halini muhafaza eder. Eğer masa o eş­
yayı yukarı doğru itemiyecek yani UZerln­
de tutamayacak gücde ise, o zaman eşya
yer tarafından çekilir. Newton'un kanunu­
na göre, cisimler arasında böyle bir alan
ya da güc mevcudtur.

!talyan filozof ve astronom Ga11leo Ga­
lilei Plsa kulesinde, kütleleri ne olursa ol­
sun bilttin cisimler aynı hızla yere düştü­
ğünü göstermiştir. Einstein'in relatıvite ka­
nununda da bu konuya temas edilir ona 
göre, bir çekim alanında serbest düşme, 
elle tutulur (Concrete) bir labarotuvar de­
neyidir. Böyle bir deneyde deneyci ve alet­
ler, serbest düşen bir asansör içine yerleş­
tirilir bu durumda deneyci ve aletleri hep 
beraber yere doğru indiklerinden «yerçeld­
mi» ile ilgileri kalmamıştır. 

Yer çekimi ile ilgili alan dalgaları, ob­
je ya da objelerden yayılan enerjiyi temsil 
etmektedir. Bütün evren - dünya, güneş, 
samanyolu ve galaksiler . devamlı olarak 
haraket ya da akselarasyon içindedirler. Ve 
herbirinin hareketi diğerine göre, relatlv­
dlr. Bu yüzden, bir gravitasyon (çekim) 
dalgası bütün evreni dolaşır. Bu dalgalar 
Elnstein'in genel rclativite teorisine uy. 
gun olup, temas ettiği bütün objeleri tit­
reştirir. Aynen su molekilllerlnin birbirini 
iterek bir dalga meydana getirmeleri ve 

bunun k 
ce anlıyı 
manı sü 
ğalmakt; 
ri ardınc 
ler. 

Şim, 
dalgalar 
dünyamı 
nu söyll 
alan da: 
ortaya 
kaynağı 
arz üzeı 
!arın ge 
hasıl o· 
buğundı; 
teşekkül 
dan me 
kim) 
jtalır. D 
'ıu alan: 
nucu ol 
me, şld 
maktad 

Bu 
rı� atm 
boyların 
kin sak· 
yüklenn 
ile de, d 
dünyayı 
tan büy 
rak dü� 
nün (..!.. 
yük bir 

Yaı 
ya iyon 
gatif yi 
arasınd 
ha önce 
miz ele 
planetlE 
:O:ezlerlı 
:c.eydan 
�-_nJan 
-ıncrji � 
�a:2=- y 

c!ara 
Bu 







• 

� 
7 

evınlte 

ızhsal 

Yapılan 

Celse 

OĞLUNUN 
ÖLÜMÜNÜ 
SAKL�UŞ 

Ba;ka bir tutukluya dö­
nen Rhinehart, ölmüş oğlu­
mm spatyomdan kendisine 
seslendiğini bildirdi. O anda 
ha!.ırı sayılır bir [larsıntı ve 
§aşkınlık geçiren arkadaşı­
mız. dili tutulduu için konu­
ı;amadı. zorlukla, oğlunun
öld,'ğ"Unil kimsenin b11me­
mes1 gerektiğini, zira onu
herkc�den sakladığını, oğlu­
nun öli.imünden kendisinin
mes'ul olduğunu, işin tuha­
fı az önce kendısinin bir
kart yazıp vermNliğini, Rhi­
nchart'ın bütün bunları na­
sıl bilebildiğin! hayret etti­
ğ-ini güçlükle anla.ttı.

Bu seans 50 dakilıa kadar 
si.lrmüı;'.til, d::ı.ha fazla uza­
ması idare tarafından mah­
zurlu görOlüyordu. Seans­
tan önce Rh!nehart'tan ba­
zıları şUphe etmekte ldller­
ı,-;e de, seans sonunda hepsi­
nin kanaatı müsbet görü­

nüyordu. Bundan sonra Rhi­

nehart cezaevi arkadaşları­
nı birçok bakımlardan ay. 
dınlattı. 

(Psychlc News'dan) 

K TUALITE Selman Gerçeksever

Medyom J{eith Rhineart,, halk huzurunda 
yaptığı bir ccl�etle, iizerinde bir seyi'rcinin 
adt yaz1h ka.ğıdı göst2riyor. Ruhsal Varlık 

görii'.jlfü'ye hazınlır. 



Nô - Bir kimse bir iş yaparken o işin 
yapımı sırasında işten ve o işin neticesin­
den bağımsız olsa, edindiği mutluluk de­
vamlı olur. diye düşünüyorum. 

P - Hareket, enerji, hayatın kaynağı­
dır. Mutlak enerji aynı zamanda mutlak 
harekettir. Ve Kaa.dlr-i Mutlak tarafından 
meydana getirilmiştir. 

Bu hareket enerjiyi hasıl eder. Enerji 
ise hayattır. tnsan düşünce ameliyesi için­
de bulunduğu zaman muhakkak ki bir ha­
yat sahibi varlık olarak bir enerji muame­
lesi içinde bulunur. 

Kainatta hiçbir varlık bir fiilin meyda­
na gelişinde o fiilden lakayt ve müstakil 
olarak bulunamaz zaten fiil enerjinin bir 
hale tahvilidlr. Varlık, hayattar varlık, ge­
ne bu enerjinin bir formudur. 

Her ne yaparsanız yapınız, varlık ol­
mak hasebiyle, zaten -siz, bir ef'al içerisin­
desiniz. Bunun ba§ı da, ortası da, sonu da 
tam bir faaliyettir. Dolayısıyla bir var­
lık hem bir fiili i.şleyecek, hem de o fiilden 
uzak olacak ... Bu asla olamaz. Varlığın şu­
ur faaliyeti muhtelif frekanslar üzerinde 
hareket eder. Bu frekansların dahil bulun­
duğu umumi ahenk, zaten bir fiiller man­
zumesi olmaktan başka nedir ki? 

Bu fiiller manzumesinin hepsi ve insa­
nın bütün §UUr faaliyeti kendi varlık man­
zumesine dahil değil midir? Kendi varlığı­
nın meydana gelişinde ve bütünlüğünün 
muhafazasında ve tekamülünde, kendisi, 
mevcut olan ilahi enerjiyi israf etmez rn1? 
israf edilmekte olan ilahi enerji, mutlak 
merkezden sadır olmamış mıdır? 

Görülüyor ki, bütün diğer düşünce 
tarzları bir safsatadan ibarettir. Hareket­
siz ve de enerjisiz bir varlık düşünülemez. 
Böyle bir hayatın mevcudiyeti bam-hayal­
dir. Ve ci.l.z-i iradesi yani benliğe ait ira­
de, evren iradesi dışında bir irade, muhak-
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MERKEZ PLAN 

SADIKLAR 

T. Metapsişik Cemiyeti Rehberi

Tarih : 2.Nisan.1971 

kak ki hürriyeti tazammun eden bir nevi 
fiillerin yaratıcısı mevkilndedir. 

Sizin 'Saadet' dediğiniz husus, kainat­
ta ve inBa.n ga.yn §Uurunda mevcut olan 
hakikatlerle karşıla§maktan mütevel11t, !'jU­
ur sathında hissedilen bir 'tamlık' duygu­
sudur. Bu 'tamlık' duygusu insan reaUte­
slyle, hakikat arasında irtibatın kurulr.1a­
sından hasıl olur. 

Mutluluklar devam! olamaz. Devamlı 
olmalarında da bir zaruret mevzubahls de­
ğildir. Hakikatlerin arasında mevcut olan 
realiteleri, varlık, bir şuur projeksiyonu i­
le şuur sahasında gezmek, dolaşmaz, te­
neffils etmek, bütün benliğ'yle bu r�al:is•­
lerln içerisinde fiiliyatta bulunduktan ,:cn­
ra, bir mozaik süslemenin içerisinde bulu­
nan pek kıymetli mozaik parçalarına rı, st­
lar gibi, hakikatlerle yüzyüze gelir. rve 
hakikatler ardarda s.ıralanmış merdlve;:ı.l�r 
gibi temadi edip, huruç etmez. 

Hakikatler her yerde fakat seyrek ka­
lıplar halindedir. Bu, tekamülün zaruretin­
den hasıl olmuştur. Yani, aralarında mev­
cut olan hadiseler varlıklar için birer ta­
llmgah olur. Yani, merhale merhale ... 

işte, varlık, eğer saadetini arıyor, bu 
saadeti devam ettirecek vasıtaları da bul­
maya çalışıyorsa bu hakikatler arasında­
ki irtibatı bulmaltla bir hakikatten diğeri­
ne ge9meğe bakmalıdır. Bu sorunun ceva­
bı bukadar. 

NÔ - Burada bir pratik tavsiye rica 
ediyoruz: Mesela, günlük yaşantımızda bir 
takım hadiseler oluyor. Ve bu hadiseler i­
çinde kendimizi unutup, kaybediyoruz. 

Hadiselere kapılmamak için ne yap­
malıyız? 

P - Hayatınızın şuuruna vararak, ha-
yatınızın manasını anlayınız. Ve birinci 
prensip olarak hayatın bir tekamül yeri ve 
varlığın da şimdiki halde nefsaniyetiyle il-
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ASTRAL ALEMDE 

BİR GEZİNTİ 
Yaz.an: T. Lobsang RAMPA 

(Eskilerin Mağarası isimli eserinden) 

üstadın Lama Mlngyar Dondup"tan, 
çeşitli sohbet konuşmalarımız sırasında, 
Astral planın bilhassa aşağı tabakalarında 
korkunç varlıkların bulunduğunu işitmiş­
tim. Bununla birlikte §imdiye kadar yaptı­
ğım birçok astral seyahatte böyle birşeye 
rastlamamış ve korkmamıştım. 

Bu hususu tecrübeli Lama Mingyar 
Dondup'a sorduğumda, bir süre dü§ilndü, 
sonra aniden karar vermiş gibi ayağa kal­
karak, «Gel benimle!» dedi. Taş koridor­
lar boyunca arkasından izledim. Sağa, so­
la, tekrar sağa dönerek epey gittik. En so­
nunda yürüyüşümüz ııııksız karanlık bir 
odada son buldu. Burada insan sanki ka­
ranlık bir havuza adım atıyordu. Önden 
hocam girdi. Orada hazır bulunan kandili 
yakarken bana da iııaretle oturmamı bildir­
di. 

«Astral planın aşağı varlıklanyla kar­
ı;ılaşacak kadar yaşllsm. Sana yine de her­
hangi bir zararlan dokunmasın diye yardım 
edeceğim. Kandili söndürdüğüm zaman be­
deninden sıyrılmaya çalışacaksın. Herhan­
gi bir niyet ve hedefin olmaksızın bu söy­
lediğimi yapmaya çalış.» dedi. Kapıyı ka­
payıp, kandili söndürd!iğii zaman, tam ma­
nasıyla zifir karanlık içinde olduğumuzu 
anladım. Hocamı Jörnıem imkansızdı, fa­
kat onun sıcak mevcudiyetini hissediyor­
dum. 

Astral seyahat benim için yeni bir tec­
rübe değildi. Doğuştan zaten bu yetenek­
le doğmuştum. Hırkamı katlayıp başımın 
altına koyarak yere boylu boyunca uzan­
dım. Ayaklarımı yanyana, kollarımı da gö­
beğim üzerinde bitiştirdim. Astral seyahat 
tecrübesi yapanlar bunu çok iyi bilirler. 
Hafif bir irkilme hissettim. Bu irkiliş, ast-
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ral bedenimin fizik bedenden ayrılışı de­
mekti. Işıklı bir bulut halinde, seyyalevi 
bağ ile bedenime bağh olduğum halde ha­
vada adeta dalgalaruyordum. Altımda oda­
nm kesif karanhğı... Bundan önceki tec­
rübelerlmln aynısıydı bu. Dağlann yukarı­
larına doğru yükselmeyi düşündüm. Bu dü­
§Ünce ile birlikte artık odada değil, dağ.
!ardan da çok yukarılardaydım.

Bu sırada kendiml rahatsız hissettim 
Aşağılara doğru uzanmakta olan seyyalev1� 
bağım tabii rengini kaybetmiş san - yeşi­
limsi hastalık rengine dönmüştü. Sanki 
başkalan tarafından sağından solundan 
çlmdikleniyordu. Bu durum üzerine dik­
katimi aşağılara çevirdiğim zaman az kal­
sın korkudan bayılacaktım. Az aııağılarım­
da kainatın en korkunç, en acaip yaratık­
ları bulunuyordu. O zamana kadar bu ka­
dar korkunç mahlO.klar düşünmemiştim bi­
le... En iğrenç renkleri üzerinde taşıyan 
hayvanımsı insan suratları... Birisinin su­
ratı kırmızı, burun ve kulakları yeşil, göz­
ler çukurlarında adeta kaybolmuş. Bundan 
başka, hepsi birlbirinden daha korkunç di­
ğer varlıklarda bulunuyordu. Bu korkunç 
mahlOklan burada kelimelerle tarif etmem 
imkansız. Beni aşağı çekmek çabasında ol­
dukları besbelliydi Seyyalevi bağımı ko­
parmak' istiyorlardı. 

Bu sırada «Korku» denilen şey aklıma 
geldi. Demek ki, asıl korku buydu ... Öyle 
ama, bu varlıklar bana zarar veremezlerdi. 
Ben onların saldırılarına karşı konınuyor­
dum - diye düşünmeye başladığımda var­
Iıltlar gözden kaybolmuşlardı. fflçbirl yok­
tu artık. Seyyalevi bağımda normal ren­
gine kavuşmuştu. 

Bu tecrübe bana, astral plAnda iken 
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h:!çbl.r zaman korkmamam gerektiğini og. 
retmişti. Dünyada korktuklarımız, korktu­

ğumuzdan dolayı bize zarar vermektedir 

Bunları dü§Unilrken, seyyalevi bağım­

da><! hafif bir titreme ile dikkatim tek­

rar aşağılarda sessiz sakin uzanmakta 

olan bedenime çevrildi. En ufak bir korku 
dahi duymadan aşağıya baktım: Hocam 

Lama Mlngyar Dondup küçük kandHJ tek-

rar yakmıştı. nen ise adeta fizik bedeni­

me doğru çekiliyordum. Chakporl mabedi­

nin tavanından süzUlerek fizik bedenimin 
üzerine geldim. Sonra gayet yavaş olarak 

astraı bedenim, fizik bedenime yerleşti. 

Ayağa kalktığımda hocam, yüzünde 

tatlı bir tebessümle bana bakıyordu: «Çok 
güzel baı;ardın, Lobsang. İlk tecrüben ol­

mana rağmen çok iyi idi...» 

İçin 

MEDYOMLUK 

• Nazari alandan tatbika.taı geçmek isteyen
ve bilimsel şart ve metodla ruhsal deney­
lere Mmek isteyen.Iere en yallll şekilde
hazırlanan bu eseri OKUYUNUZ. •
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başka Libya ve Mısırda'da kolonileri var. 
mış, Bu kıta Herkül Sütunlanna oldukça 
yakındı (cebelitarık boğazı). 

Plato'nun anlattıklarına aldırış etmek 
istemeyenler, diğer tarihçilere de bakabi­
lirler. Bunların arasında Dlodorus'u zlk­
redebilir!z. Diodorus da, Dünya Tarihi 
!simli eserinin üçüncü kitabında Atlantisten
bahsetmektedir.

Bundan ba§ka M.0. Dördüncü yüzyıl­
da yaşamış olan Krantor isimli düşünür 
de, Mısır'daki sütunlarda Atlantls'e ait 
bilgileri okuduğunu anlatmaktadır. Bun­
lardan başka, eserlerinde Atlantisten bah­
seden düşünürler arasında Strabo, Pom­
ponius Mela, Chlos'lu Theopompus, Plu­
tarch'ı gösterebUlriz. Homer!n zamanından 
önceki eserlerden Odysse'de de Atlantls­
ten bahsedlllr ki, bu eserin tarihi M.Ö. 8. 
inci Yüzyıla kadar inmektedir. 3. ve 4. cü 
yüı.yıl Romalı düşünürlerden Marcelinus ve 
Proclus Atlantis'ten ve onun yıkılışından 
saygı ile bahsederler. Beşinci yüzyıl dü­
şünürlerinden Herodotus, (uzun yalculuk­
lar yapan Yunanlıların belkide en eskilerin. 
de7-dır.) HerkUl siltunlarının ötesinde Tar­
tetsus isimli ııehirden bahseder. 

Şimdi nel'ede olduğu blllnmeyen bir 
vesikaya göre, ikinci sülale firavunların­
dan birisi, Atlantls'ten geriye nelerin kal­
dığını öğ'renmek üzere bir heyet yola çı. 
karırsa da, bu heyet 6 yıl sonra hiçbirşey 
bulamayarak geri döner. 

Plato'nun bıraktığı yazıtlardan At­
lantılann coğrafyaları, z!raatleri, yönetici. 
lerl, il.det ve sosyal düzenleri hakkında 
tafsllatlı bilgi edinmekteyiz. Onun anlat­
tığına göre, Tanrılar dünya topraklarını 
kendi aralarında taksim etmişlerdi. Kendi 
payına Poseydon düşen tanrı, çocuklarını 
Atlantisln bir kenarına yerleııtlrdl. Bundan 
sonra yavaş yavaş koca imparatorluğun 
içten nasıl dejenere olduğunu ve bu duru­
mun bütün kıtaya nasıl yayıldığını anlatır. 
En sonunda Atlantıs kıtası bir gün içinde 
üzerindeki bütün insanlarla birlikte sulara 
gömülmüştUı. Plato'ya göre bu afet Tan­
rılar Tanrı'smın kararıydı ve bu şekilde 
dejenere olmuş Atlantısl!lerl cezalandırmış 
oldu. 

Şimdi buradan biraz da Tevrat'a ba­
kalım: (Tekvin 6: 2 . 7) c:Tanrı'rıın 
oğ'ulları insan kızlarım gördüler ve 
beğendiklerinden kendllerine zevceler al­
dılar. Ve bu kadınlardan çocukları oldu. Ço. 
�aldılar. Sonra Tanrı bunlann zamanla 
yozlaştığını gördü ve Rab dedlki: yarattı­
ğım insanları dünya yüzünden slleceğlm ... > 

Kanarya, Azor, 1ngiltc.rc adasından 
Amerikaya kadar bütün Atlantik kıyıları 
sakinleri eski eserlerinin bir yerinde mu­
hakkak Atlantls'ten bahsederler. Atlantı­
ğln doğu kıyısında yaşayan yerlller, ata. 
!arının batıdan, batı kıyılarında oturanlar
ise atalarının doğudan geldiklerini anlatır­
lar. Kaide, Hindu, Müslüman, Grek, !s­
kandlnav, Kuzey . orta . güney Amerika m1-
tolojllerln1n hepsinde İbrani Tufanına pa­
ralel afetlerden bahsedilir.

Aztekler!n mitoloji kahramanı Nata 
(Noah) dır. Tol tekler men§elerini .Atlan 
isimli bir ülkeye bağlarlar ki Aztekler bu 
ülkeye Aztlant derlerdi. Kuzey Amerika 
kabileleri, atalarının doğu istikametinde bir 
ülkeden geldiklerini fakat bu ülkenin sular 
altında kalmış olduğunu ve bazılarının bir 
ark ile kurtulduğunu bilirler. Hobis lejant­
ları da hayret edllecek derecede İbranlle­
rlnklne benzemekted1r. 

Atlantıılann büyUk tufan,ian önce, dün­
yanın çeşitli yeı·lerlndc koloni kurdukları 
gerçektir. Fakat burada araııtırıcının aklı­
na şöyle bir soru gelebilir: Mısır'ın da 
(stratejik yeri bakımından) benzer bir tu. 
fan atlatmış olması düşünülemez m1? Bu 
sorunun cevabı için t�krar Plato'ya döne­
lim. 

Plato, kendisinden önce y�amış So­
lon'dan bahsederek, O'nun Mısır'ı ziyareti 
sırasında Sals'll rahiplerden ı:pey bilgi al­
dığını söyler. Solon, bu rahiplerin karşısın. 
da biraz bilgiçlik taslamaya kalkınca, ara­
larında yaşlıca bir tanesi ı;:oıon'a, eski 
bilim ve tradisyon (an'ane) üzerine saf 
bir çocuk durumunda olduğunu söyler. Bu­
nun üzerine Solon, «Ne demek lstıyorRu­
nuz ?> diye sorunca, yaşlı rahip kendisine 
biraz eski tarih bilgisi verir ve kendi 
tarihlerinde «tufan» diye blrşcy olmadığını, 

(Dev.ımı sayfa S2'de) 
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okuyucu mektupları 

Sayın A. Gömüler - ESIÜŞEIIİR 

Nazik iltifatlarla dolu mektubunuz 
için teşekkür ederiz. Cemiyet ve Dergimiz, 
dairr:a tekrarladığ·ınıız gibi, ruhsal bilgi 

ve kültürü yaymak ve elde ettiği sonuçları 
etrafına aktarmak ödevini si.irdürmeğe ça­
lışan bir kuruluştur. Bayrak çekip, iddialı 
bir tarzda, kütleye bazı bilgileri empoze et­
mek gibi modası çokdan geçmiş metodları 
kullanmayan Cemiyet ve Dergi, insanın 
kendi vicdan ve şuurunda meydana gele­
cek olan hassasiyet ve idrake önem verir 
ve bunları işarnt etmeğe çalışır. Zaten bu­
nun böyle olması tekamülün gereğidir. Ne 
«bunu üstad dedi» sözü, ne «bekle - gör, 
sabır» vaadleri, ne «kehanetcilik» toplum­
da vicdan ve idrak uyanmasını sağlayacak 
değildir. 

Sorunuza gelince ... 

- Sadece islamt gelenekle bulunma­
yan, ve esasında bütün dinlerde çeşitli şe­
killerde tatbik edilen ve özellikle Tibet Bu­
dizmlnde en mükemmel tarzda icra edilen 
«ruha telkin» (yada halk dilindeki gibi tal­
kın) meselesinin, spiritüel bilgiye göre, an­
lam ve amacı şudur: 

a) Öltim olayından sonra bedeni terk
eden ruhsal varlık, intikal ettiği seyyal 
alemde yarı şuurlu olarak bulunur. 

b) Yarı şuurlu halde bulunan ruhsal
varlık, durumuna. göre, bedenini terk et­
miş olduğunu anlar veya anlamaz. A, bir 
intibaksızlık ve şaşkınlık içinde teşevvüşe 
düşmüştür. Kendisi ve içinde bulunduğu or­
tamı hakkında açık ve ·seçik bir bilgiye sa­
hip değildir. Dünyasal vasıflar ve düşün-
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celer hala devam eder. 
c) Ruhun spatyomun ilk merhalelerine

intibakı, kendisi hakkında bilgisinin, idra­
kinin meydana gelmesi için, bedenli bir 
varlığın telepatik bir yayınla bllgi ver­
mesi, yol göstermesi «ruha telkin» mesele­
sinin anlam ve amacıdır. 

d) Her telkin, ayni zamanda zihni
bir telkin olmadıkça, zihnt telkin ayni za­
manda, bedeninden yeni ayrılmış olan var­
lığa ula§acak kadar frekans ve titreşim 
bal<ırnından ayarlanmadıkça, teşevvüş ha­
linde bulunan vaı·lık kendisine gönder!len 
telepatik bilg!leri alabilecek liyaka\ ve 
hassasiyette bulunmadıkça, yerine 'Ulaşa­
maz ve fayda temin edemez. 

e) Telkinde bulunan kimselerin iyi
vasıflı bir telepat medyom olması gerekli­
dir. Ayrıca ruhsal alem ve ruh hakkında 
tatmin edici bilgisi olmak gerekir. Bütün 
bunlar bir araya gelmedikçe yapılan tel­
kinatın bir merasimi yerine getirmekten 
başka bir marifet! olmaz. 

Esk idevirlerdekl telkin üstadları be­
densiz varlığı trans hail için de kısmen yö­
netecek kadar kudretli ve liyakatli insan. 
lardı. Tibet Lamaları bu işi hala yapmak­
tadırlar. Hatta onlar, ruh ve beden müna­
sebeti kesilmeden evvel çallşmaya başla­
makta, ölüm ve ölilm sonrası halleri de lz­
leyebllmektedirler. 

Selarn ve sevgiler. 

Saym SüJeyman TURAN - KA YSERl 
Astral Seyyahat meselesiyle ilgili pek 

çok yabancı dilde yazılı eser vardır. özel­
likle İngilizce ve Fransızca ... Türkçemi:ı:de 

Ruh ve Madde 
kaç makaleden 
bilgi veren eser 
doldurmak amac· 
eseri hazırlamak 
lunuyoruz. Basıl 
nmıza duyuraca 

Bizim size t 
ıamakta olduğur 
esiri bedenin fi; 
tekniğini bir ker 
Ji faydalı olaca� 

Diğer ııorun 

«İpnotizma. 
isimli kitabın el 
mamıştır. Tekra 
nın bileceği bir 

Selam ,·e ! 

Sayın Utif 

tnsan teka.n 
vardır. Bunlarır 
şuurlu bir bilgi 
hadır1 Bu safha 
dan ve bilglsly: 

Dr. Be, 

wırafında 
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Ruh ve Madde Dergisinde yayınlanan bi, 
kaç makaleden başka bu konuda etraflı 
bilgi veren eser yok gibidir. Bu boşluğu 
doldurmak amacıyla, teknik bilgi vere-n bir 
eseri hazırlamak için faaliyete geçmiş bu­
lunuyoruz. Basıldığı zaman sayın okurla­
nmıza duyuracağız. 

Bizim size tavsiyemiz, izninizle, hazır­
lamakta olduğumuz Astral Seyahat (yada 
esirt bedenin fizik bedenden ayrılması) 
tekniğini bir kere incelemenizdlr. Size hay­
li faydalı olacağına inanıyoruz. 

Diğer eorunuza gelince 

«İpnotizma, Manyetizma ve Telkin» 
lsl.mli kitabın elimizde hiç mevcudu kal­
mamıştır. Tekrar basılması ancak yazarı­
nın bileceği bir durumdur , 

Se!Am ve ııevgiler. 

Sayın L!\tlf Ay - DİYARBAKIR 

tnsan tekamülünde çok çeşitli safhalar 
vardır. Bunların en ileri safhaları, bizce, 
şuurlu bir bilgi tatbikatının yapıldığı saf­
hadır! Bu safhada varlık kendi idrak, vic­
dan ve bilgisiyle yüksek bir sorumluluk 

Dr. Bedri RUH8ELMAN'ın 

taşıyarak tatbikat yapar. Bu safhanın var­
lığı hakikatler ile tatbikat yapar. Evrenin 
ahengini içinde yaşar ve dengenin bir un­
suru olarak varlığının her noktasını lcon­
trol ederek devam eder. 

Otomatlzma, şeriat devresi içinde ya­
şayan kütlelerin miktarı çoktur. Şuursuz 
itaat altında tatbikatlar insana bir emni­
yet verirse de tekamül hamlesi yapmağa 
hi.zmet edemezler. Cahilliğin verdiği konfor 
(bir şey bilmemekten doğan.pasif ve basit 
hayat tarzı) hemen hemen bütün insan­
lığın özenle korumağa çalıştığı bir durum­
dur. Şimdilik bu kadar. 

Seltlm ve ııevgiler. 

ruhlar konuşuyor 

Afif Yesari 

P.K. 1157'den ödemeli isreyiniz. 

Fiatı 10 TL. 
(Orjina.l resim ve olaylar) 

�...,...� 

ALLAH 
isimli eserinin ÖZE'fl 

Feridun TEPEKÖY 

t�mdan nefis bir şekilde h.aıru-landı ve çok güz.el bir , kapak ve 
baskıyla istif.adele'rinize sunuldu. Fiatı: 5 TL . 

� .. ===:::.;.=�,��--❖--M.:::::•=J 
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İNSANDA 
Yazan Gufran ERKILIÇ 

Savunma Mekanizmaları 
Şimdiye kadar gerek yayınlarımızda, 

gerekse konferanslarımızda nefsaniyet ve 
vicdan dualitesi üzerinde defalarca durul­
muıı ve spiritüel baklmdan geniş çapta in­
celenmiş, anlatılmı!jlır. Şimdi ise biz bu ya­
zıda nefsaniyetin bazı özelliklerini bilim­
sel psikoloji yönünden inceleyeceğiz. Halen 
yaşamakta olan her bedenli insanın şüphe­
siz ki egoları birbirinden epey büyük fark­
larla derece, derece ayrılır. Zaten böyle <11-
ması da tekamül açısından gayet normaldir. 
Ego bazı insanda çok değişik bir §ekilde, 
büyük bir gizlilik içinde de faaliyetlerini 
idame ettirebilir; çeşitli basit gekillerde de 
icraatına devam edebilir. Bütün bu şekille­
rin yamsıra genel olarak bir klasman mey­
dana getirilmiş durumdadır ki; bilimsel psi­
kolojide insanın egosunun baskısı altında 
karşısına çıkan çeşitli engeller kar§!sında 
meydana gelen çatışmaları çözemediği tak. 
clirde kendini kurtarmak için bulunduğu ba­
Zl normal veya anormal davranışlara Sa­
vunma Mekanizmaları denir. 

Şimdi bu mekanizmaları teker teker in­
celemeden evv�I bilimsel psikolojiden bir 
kaç hususu inceleyelim. Zira konumuz psi­
koloji olduğu için bazı ön bilgilere ihtiya. 
cımız olacaktır. 

Psikolojide; lnsanın hayati ihtiyaçları­
nı temin etmek ve belirli amaçlara sürük­
lemek için içten gelen silrükleyici kuvvete 
Güdü denir. Bunlar daha ziyade biyolojik 
ihtiyaçların giderilmesini hedef tutarlar. 

Güdülere, yaşayışımıza, alışkanlıklara 
göre yön veren ve organizmayı bunlara gö­
re kontrol ve idare eden davranışlara ise 
Motif denir. Mesela psikolojik güdüler en 
büyük motiflerdir. Mesela Heyecanlanan 
birinin korku, öfke, ya da sevinme gibi çe­
şitli tepkilerden birini göstermesi gibi. 

Motifler pek çok çeşitlilikler arzeder­
ler. Kısaca tasniflersek başlıca Uç guruba 
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ayrılabilirler. 
a) Sosyal motifler, b) Kişisel Motifler,

c) Sebebi bilinmeyen (Bilinçsiz) Motifler.
a) Sosyal Motifler başlıca yedi guruba

ayrılırlar : 
1) Kendini göster.me ya da üstün ol­

ma motifi : Her insan kendini göstermek, 
diğerlerinden üstün olmak ister. 

2) Sosyal Güvenlik Motifi : tnsanlar
sosyal olarak kendilerini çeşitli iyi şartlar 
altında görmek, hissetmek ve güvenmek is­
terler. 

3) Sosyal Tasvip veya ı�ahul olunma
Motifi : cemiyet içinde he ·kes başkalap 
tarafından sevilmek, tasvip edilmek ve bir 
değer olarak kabOI olunmak ister. 

4) Toplu halde yaşama motifi : Sosyolo­
ji ilminin öğrettiğine göre insan toplumsal 
bir varlıktır ve toplum halinde yaşamak 
ister. 

5) Ana, baba ve evlAt sevgisi : Ebe­
veyln ve çocukları arasında sevgi bağı di­
ğer sevgilere klyasla daha kuvvetlidir. 

6) Araştırma ve öğrenme motifi : Her
insan müspet veya menfi sempatlze oldu­
ğu herşeyi araştırır ve öğrenmeye çalışır. 

7) Taklit etme motifi : Taklitçilikte
ınsanlar arasında çok yaygın bir motiftir 
ve bilhassa dtlnyamızda bugün taklit maa­
lesef bir hastalık halindedir ki en güzel ör­
neği de modadır. 

b) Kişisel Motifler : · Bunlar herkese
göre değigen çeşitli meraklardır ki bunla­
ra Hobiler denir. Çeşit bakımından binlerce 
Hobi vardır. Mesela : Pul biriktirmek, si­
gara kolleks!yonu yapmak, şiir yazmak v.b. 
gibi. 

c) Sebebi bilinmeyen (Bilinçsiz) motif­
ler : 

1) Fobiler, yani Korkular : Astrofobi,
Zoofobi, Monofobi v.b. gibi pek çok çeşitle­
ri vardır. 

2) Hipnotlz
3) Lapsüsle
4) Rüyalar.
tııte bütün

ya çalışırken ö 
az veya çok g( 
psikolojide bunl; 
insanın hem ker 
re.sinden gelebil 

Mesela : St 
rinln sakatlıgı · 
müzisyen olma: 
sizliği veya oto 
parasızlığı gibi. 
labllmek için İl 
!er. Bu .mücadel
olablJlr. Mesela

1) Doğ'ruclı
cü gösterebilir. 

2 Engelle 
3) Arzusuı

�n bir zaman,
4) Engelle
5) Engelle:

yebilir. 
, 6) Engel , 

tekten şimdilik 
Yine psiko 

nı derecede ku 
liflerin veya et 
ya çıkmalarını 
ğe de çatışma 

Çatışmalaı 
dır : 

1) Biri di
recede kuvH � 
bir hasta per!· 
bir an için zaı 

2) Aynı z
el güçlerin bul 
tediği halde o 
şünme. 

3) Organi
dlği halde şlşı 

4) İstekle:
ayıbı ve huku 
sına konmak i 
birinin yasala 
gulayamamas: 

6) Alışka
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2) Hipnotizma uykusu halleri
3) Lapsüsler (Dil sürçmeleri)
4) Rüyalar.
İşte bütün bu motiflerimizi doyurma.

ya çalışırken önümüze çıkan ve aşılması 
az veya çok güç olan zorluklar vardır ki 
psikolojide bunlara da engel denir. Bunlar 
insanın hem kendinden, hem de sosyal çev. 
resinden gelebilirler. 

Mesela : Seyyahate çıkmak istiyen bi­
rinin ııakatlığı veya ihtiyarlığı, şair ya. da 
müzisyen olmak istiyen birinin kabiliyet. 
sizliği veya otomobil almak istiyen birinin 
parasızlığı gibi. İşte bu engellerden kuıtu­
labllmek için insanlar mücadeleye girişir­
ler. Bu .mücadele umumiyetle altı kanaldan 
olabilir. Mesela: 

1) Doğrudan doğruya engeli aşma gü.
cü gösterebilir. 

2 Engelle mücadeleye devam edebilir. 
3) Arzusunu gerçekleştirmeyi daha uy.

ITT.:111 bir zamana bırakabilir. 
4) Engelle uzlaşıp, anlaşabilir.
5) Engelleri ortadan kaldırmayı dene.

yebillr. 
, 6) Engel aşılması imkansız ise bu is­

tekten şimdilik vazgeçebilir. 
Yine psikolojide birbirine aykırı vıı ay­

nı derecede kuvvetli çekici, ya da itici mo­
tiflerin veya engellerin aynı zamand;ı. orta­
ya çıkmalarının insanda yarattığı gerginli­
ğe de Çatışma denir. 

Çatışmaların başlıca sebepleri �unlar. 
dır 

1) Biri diğerinin zıddı, fakat ;ı,yrn dt­
recede kuvvctıı motifleri çatışır. l Ülserli 
bir hasta perhiz yapmalıdır. Oysa ki canı 
bir an için zararlı yiyeceği çekmektedk 

2) Aynı zıı.manda hem çekici, heın iti­
ci güçlerin bulunması (Biriyle evlennwk is­
tediği halde o kişiyle geçinemlyeceğlni dü­
şünme. 

3) Organik yetersizlik. (ZayıflıRı iste­
diği halde şişmanlamak gibi}. 

4) İsteklere karşı dinin günahı. ahlakın
ayıbı ve hukukun yasakları. (Mesela mira­
sına konmak için amcasını öldürmek istiyen 
birinin yasalardan dolayı düşünce!<inl uy­
gulayamaması ı 

6) Alışkanlıklarımıza aykırı olaylar

(Her gün kitap okumaya ..ııışmış birinin 
gözlerinin hozulması, dolayısiyle okuyaı�•:ı -
ması gibi. 

İşte bütün bu sebeplerden meydana ge­
len çatışmalar çözülmez, engeller :ışılamuz. 
sa insan ruhsal sıkıntılar içinde lcalır. Vi, 
böylece normal veya anormal bazı davr::­
nışlarda bulunur. Bu davranışlarn Savun­
ma mekanizmaları denmektedir. Biliıwn ve 
hakikaten tatminkar olan on üç mekaniz­
ma vardır. Şimdi konumuzun esasını teşkil 
eden bu mekanizmaları görelim. 

1) Doğrudan doğruya çö'.l.üın Yolu :

Yani çatışmayı ortadan kaldıralıiln�ek için 
direkt olarak çözümler. Mesela dünyayı 
ve hayatı seven, fakat ümidini yitirmiş bir 
kimsenin bir anda karar verip lntihıı.r etı,ıe­
si doğrudan çloğruya çözüm yoludur. 

2) Boyun eğme yolu : Bir ;ok kimsede
görülen bir mekanizmadır. Ne yapalım ca. 
nım kaderimiz böyleymiıı, alnımı.zıı. töyle 
yazılmış gibi sözlerle engel karşısında bo­
yun eğilir. 

3) Suçu tlııtünclen atma : Su\:ıu olundu­
ğu halde, seç kabullenilmez ve inkar edile­
rek direktman iftira yoluyla başkasına ak­
tarılablllr veya sadece kendind<!n uzakl?.Ş­
tırılır. 

4) Rasyonalizasyon : Bu da akıl ve
mantık yoluyla bahaneler bularak kendini 
haklı :,;ödenne yoludur. Bu_ mekanizma da 
çok revaçtadır. İnsan, egosu mağlup olduğu 
zaman, derhal düşünür, ta�ınır ve mantıki 
bir çözüm yolu bularak kendini savunur. 

5) Silbllmasyon (Yüceltme) Toplulu ..
ğun hoş görmediği d:tvranı�ları, herkesin 
lıeğendi;'p ve takdir ettiği güzel ve faydalı 
bir şekle çevirmeye denir. Mesela küfürbaz 
bir ln8an bazı edebi kitaplardan birtakım 
tı::ısmakalıp sözcükler öğrenerek bunları 
toplum içinde sarfetmeye çalışır. 

6) Baskı Altma Alma : Başarılmayan
veya toplum tarafından tasvip olunmayan 
birtakım hnincc ve kötü duyguları.mızı 
bilinçaltımızda basl,ıda tutarız ve bunlar 
zaman zaman rüyalar ve lii.psüsler gibi çe­
şitli yollarla belirirler. 

7) Telfi.fi: (Öclünlcm.e) : Bazı kusur­
ları gidermek için başka bir alanda kuv­

(Sayfayı Lütfen Çeviriniz) 
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vetli görünülür. Mesel§. zekasına güveni ol­
mayan birinin kabadayılık ve zorbalık yap­
ması gibi. 

8) Kendini işe verme : Çatışmayı önle­
mek için o konu bir yana bırakılır ve bü­
tün unsurlaııyla işe dört elle sarılınır. 

9) Hıncım başkasından çıkarma : Ça­
tışma bilhassa çok nefsant tiplerde meyda­
na gelince bu gibi kimseler hınçlarını bruJ­
kalan üzerine boşaltırlar ki hayli kırıcı bir 
mekanizmadır. 

10) Zevk ve eğlenceye dalma: Yine ça­
tışmanın savuşturulacağını sanan bazı kim­
seler sanki geçici olduğunu bilmiyormuşça­
sına, kendilerini zevk ve eğlenceye garke­
derler. 

1) Hayal Alemine dalma : Realite kar­
ııısında üzücü, nahoş olaylarla ezilen daha 
ziyade romantik ruhlu olan insanlar hülya­
larıyla yaşarlar ve derin ha:yaller kurar­
lar ve bu hayal dünyasından çıkmak iste­
mezler. 

12) Hastalığı •bahane etme : Bazı in­
sanlarda mesela çok sinirli olduklarını, has­
ta olduklarını ileri sürerler. 

13 ) Başarısızlığı örtmek için çocuksu 
davranışlar yapmak 

İşte insan egosunun emellerini muvaf. 
fak olamayışı halinde kendini savunduğu 
ve çatışmalarını, engellerini çözümlediği 
mekanizmalar bunlardır. Ve bugünkü bilim­
sel psikolojide bu mekanizmaları bariz bir 
şekilde ortaya koymakla Spiritüalizmin 
nefsaniyet bahsini başka bir yoldan anlat. 
mış ve herzaman söylediğimiz gibi nefsa. 
niyetin maskelenmiş olarak da neler yapa­
bileceğini tastik etmiş olmaktadır. 

ATLANTİS 
(Sayfa 27'den <levam) 

kendilerinin metodik bir şekilde yazılmış 
tarihleri olduğı.ınu, bu tarihten Atla.ntis'in 
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battığını öğrendiklerini, ve «tufan» m ev. 
rense) olmadığını anlatır. Ve devamla, 
«Şimdiye kadar bir çok Tufanlar olmnıtur 
ve çeşitli sebeplerle bundan sonrada dünya 
insanlığı böyle afetlerle ka,rşılaşacaktın 
diyerek sözlerini tamamlar. Nil vadisinin 
durumundan dolayı Mısırlılar birçok tufan­
lardan kurtulabilmişlerdir ve bu yüzden 
eski bilgilerin izleri silinmemiştir. 

Zamanımıza yakın devirlerde ise Ed­
gar cayce'i Atlantis arruıtırıcıları arasında 
görmekteyiz. E. Cayce'e göre Atlantls ta­
rihi F.0. 26.000 yıl evveline kadar git­
mektedir. M.Ö. 12.000 den itibaren yer sar­
sıntıları kıtanın adalara bölünmesini sağ­
lamıştır. İşte bu tarihlerden itibaren At­
lantılar yeryer ana vatanlarını terkederek 
İspanya, Fransa, Mısır, Orta Amerika bu­
günkü Birleşik Devletlerin güney.batı top­
raklarına göç ederek oralarda koloniler 
kurdular. Gittikleri yerlere Atla.ntılar, sa­
nat, edebiyet, tıb, ve tek tı:nrılı din fikrini 
götürmüşlerdir. 

Gerek yer, gerekse okyanus bilime na­
zaran bir zamanlar Atlantık okyanusu üze­
rinde yükselen bir kara kütlesi ya da ad� 
ların bulunduğuna dair şüpheler gitgide 
azalmaktadır. Zaten dünyanın bu kısmı bu­
gün bile sakinleşmiş, stabi! bir hal alını§ 
değildir, devamlı olarak kıpırdamaktadır, 
volkanik faaliyetler devam etmektedir. Bu­
gün bile Greenland gözden kaçmayacak 
bir hızla batmakta ve inşaatlar deniz kı­
yılarına yapılmamaktadır. 

Gerek Piri Reisin gerekse Antonio Ze­
no'nun haritalarında eski dünyanın büyük 
kara parçaları görülmektedir. Bu haritala­
rın nasıl çizildikleri başlı başına bir muam­
madır. Kaç tarihinde çizildlklerini kimse 
bilmiyor bu_gün. 

Eski Atıantis kltasının olduğu yerlerde 
(Atlantik okyanusu gibi) alınan lav nü­
muneleri üzerindeki araştırmalar, burada­
ki lav püskürmesinin bundan 10. - 15.000 
yıl önce olduğunu göstermektedir. Bugün­
kü Kanarya adaları, Atıantis kıtaaının su 
yüzeyinde kalmış kısımlarıdır. (Fate'den) 
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RUH ve MADDE Yayınları 
CEMlYETIMlZ'DE SATILAN KİTAP VE NOTLAlt : 

ztııı:NSEL TELKİN ve RUHSAL TEDAVİ 
ALLAH (B. Ruhselmaıı: fuet) 
METAPSİŞİK TERİMLER S0ZL-0ö0 : E. Ankdal 
METABlYOLOJl : M. Bilge 
HERKES İÇİN MEDYOMLUK : J. Lhoınmt, 
RADYFSTEZ1. M. Barbanell (Teksir) 
SHANKYA VE YOGA: Ozel Çalışma (Teksir) 
RUH·VE MADDE CİLTLERİ (1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) 
HlND'DE İPNOTİZMA. : l B�ia.ri (Teksir) 
RUHSAL Ktştt.JGİ GELİŞTİRME YOLLARI (Teksir) 
MUKADDERAT VE İCABAT ÖZETİ (Teksir) 
30 DERSTE RUHSAL GOÇLERİ GELİŞTİRME 

TEKNİÖİ (Teksir) 
tLAHLAR KOZMONOTLARMIYDI? (2. Baskı) 
MİSTİK TENEFFÜS VE KONSANTRASYON (TekSir) 

LOTFEN ÖDEMELİ İSTEYİNİZ 

7.50 TL. 
5.-TL. 

10.-TL. 
20.-TL. 

7.50 TL. 
5.- TL. 
5.-TL. 

30.-TL. 
3.-TL. 
4.- TL. 
7.50 TL. 

8.-TL. 
7.50 TL. 
5.-TL. 

Adres : RUH ve MADDE DERGİSİ P.K. 1157 - İstanbul 
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Uçan Daireler 
Ve Spiritüalizm İlişkisi 

tnglltere Uçan Daireleri Araştırmu. 
Cem1yeti başkanı Capt. Ivar Mackay'ın 
«Flying Saucer Revlew» lslmli uçan daire 
dergisinde çıkan yazısında belirttiğine gö­
re ruhsal olaylarla, uçan dairelerle il_ı:111 
olaylar arasında birçok benzerlikler vardır. 
Sayılan gitgide artmakta olun araştırıcı. 
larııı kanaatlanna göre dünya atmosferin­
de dolaşmakta olan uçan da.i.relerin dav­
ranışları süper normal olaylara çok benze­
mektedir. 

Mackay'ın ifadesine göre uçan daire­
lerin ortaya çıkışlarıyla ruhi tezahürler ara­
sında ilişkiler kurulması mümkündür. Ruh 
celselerdeki tezahüratı yarım ömürlük bir 
süreden beri incelemekte olan Mackay, uçan 
daire olaylarıyla bunların arasında çok az 
çelişik, olayların goruncn bulunduğu­
nu söylemektedir. Mackay'ın UFOLOJİ sa­
hasındaki çalışmaları da 30 yıl öncelerin­
den bru;lamaktadır. Bu benzerlikler ilgili. 
leri bir çok yeni araştırmalara sürükle­
yecek niteliktedir. 

Okültizm'l, «Maddenin ve şuurun öte­
Jindekl kanunları ve bunların bizim ve 
çevremiz üzerindeki etkilerini araştırma 
yolu.» olarak tanımlayan Mackay, bazı ilim 
adamlarının, diğer varlık tabakalarının 
mevcudiyetini «paralel kainatlar» deyimi 
Ue açıklamasını da enteresan bulmaktadır. 
Yukarıda söz konusu edilen yazısında bu 
alanda arru;tırma yapacak olanlara taklbe­
deeekleri yol ha

k

kında bilgi verdikten son­
ra Uçan Daire olaylarıyla spiritüel olaylar 
t1.rasındakl benzerlikleri teker teker ele 
alarak incelemektedir. Bunlardan birisi, 
Uçan Daireyi yakından izleyenlerin üşü. 
meler! ile bir astral bedenin içinden geçen 
bir bedenllnln üşümeyle kanşık ürpertisi­
dir. 

Listeye alınmış olan başka bir olay­
da clevitasyon» dur. Bu tip levitasyon cel­
oı,eierlnln tanınmış medyomlan arasında 
Jack Webber, Colln Evans sayılablllr. Mae-
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kay, ruhsal celselerdeki levitasyon ol2yla­
rını, Uçan Dairelere bir ışık içine çekilen 
gerek uzaylı, gere!< dilnyo.lı, gerekse eşya 
ve hayvanlan karşılaştırmaktadır. 

Bazı mtişahitlerin anlattıklarına göre 
Uçan Daireler hiç yoktan ortnyıı çıkmış­
lar, aynı şekilde de ortadan kaybolmuş­
lardır. Bu olaylar, ruh celselerinde!ti ma­
teryalizasyon ve demateryallzasyon olay­
larını hatırlatmaktadır. Bazı mUşadelerde 
de uzaylılaı· (uçan dairelerle gelen başka 
dünyaların insanları) maddi engellerden 
rahatlıkla öte tarafa geçebilmektedirler. 
Mackay, bunu, Maria Sllbert'ln celselerln­
dekl olaylarla karşıla!jtırmaktadır. 

Bundan bru;ka bazı uçan daire olay­
larında tek bir ışıklı nokta küçükken bü­
yür, kocaman olur, sonra tekrar bir ıtne 
bru;ı kadar küçtililr ve gözden kay�lur. 
Mackay, bunu, bazı ruhi celselerde tezahür 
eden, aniden büyüyen sonra tekrar küçü­
icn ektoplazm1k olaylara benzetmektedir. 

Mackay'ın ifadesine göre buna benzer 
birçok benzerlikler sıralanablllr. Bu da 
Mackay'a göre ilgilileri daha clddt ara+ 
tırmalara itecek yeterli sebeptir. 

Mackay, Blringhton'da düzenlenen 
Beynelmilel Astronomi Birliğinde yapılan 
konuşmaları oldukça ümit verici bubnak­
tadır. Southamphton Üniversitesinden tı­
zlkçl Dr. Derwent Mercer'in sözlerini fil 
satırlarla nakletmektedir. «Bizden başkala­
rının da evrende bulunmaması lçln bir 
sebep göremiyorum.» 

Cambridge Üniversitesinden b�a bir 
ilim adamı olan Dr. Anthony Hew1sh de 
yukarıda adı geçen konferansta yaptıtı 
konuşmanın bir yerinde şunları söylemlf­
tir: «Arz-dışı bir hayatın varlığı inancına 
katılıyorum. GalaksLmlz içinde yeralmılj 
bulunan korkunç sayıdaki yıldızlar tçlnde 
sadece blzlm dünyada hayatı aramak bi­
raz tuhaftır.» (Psychlc News'dan) 
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Tekômül Eğrisi 
(Sayfa lS'den devam) 

bir toplum belirli ve sürekli değildir. Ya 
yok olur: Tasmanya ırkı veya güney Şlll­
dekl bazı yerliler gibi; ya da binlerin üstü­
ne çıkar: Sibirya eskimolorı gibi, Nihayet 
(Şekil: 5) için seçilen eşelin, elverlşllllği 
bir tarafa, devirler boyunca artış nlsbeti sa­
bitse dünya nGfusunu gösteren nl)ktalar da 
bir doğru üzerinde sıralanmalıdırlar. 

Sonuç açıktır. (Şekil: 4) bu noktalar 
bu doğru üzerinde sıralanmamaktadırlar. 
Hiç de öyle değildirler; gene bir hızlanma 
göstermekte. 

(Devam edecek) 

Levitasyon 
(Sayfa 19'dan devam) 

çü konusu olan değişmeler belkide 100 mil­
yar da bir kadardır. 

Birçok ülkede levitasyon deneyleri ya­
pılmıııtır. Para normal olayları ihtiva eden 
kitaplarda pek çok telekinetik ıevitasyon 
kayıtları vardır. Bütün bunlardan anlaşıl­
dığına göre önce duyumlar dünyasından 
tamamen ayrılmak gerekmektedir. Dalga 
boylarını çiftleştirmek için beynin elektrik 
gUcüntin ya da sinirsel potansiyelin arttı­
rılması söz konusu ise, bu görüş akla uy­
gundur. Bütün dikkatimiz levlte edilecek 
objeye toplanmalıdır. Bu işi yapacak güc, 
yetişkin bir organizmada vardır. Fakat 
bizim konsantrasyon ve kontemplasyon gi­
bi, konularla uğraşacak zamanımız olmu­
yor. Beş duyumuz içinde hapsolmuş vazi­
yetteyiz. 

Bana öyle geliyor ki, bu bir kere ba­
şarılırsa artık sonu gelecektir. Benlm te­
zim şudur ki; Eğer biz gravltasyon dal­
galarının zıddı bir dalga neşriyatında bu­
lunabilirsek cisimleri levlte edebiliriz. Bu­
nun için de llk çalışmalara kibrit çöpü, kA­
ğıt parçaları gibi, hafif objelerle başlamak 
faydalı olacaktır. 

36 

Dünya Sulhü 
(Sayfa l'J'den devam) 

Netice olarak, bu gün her şeyden ev­
vel, dünya sulhunun temini için, dinler ara­
sındaki düşmanlıkların kaldınlması husu­
sunda, gereken teşebbüslere girişilmesinin 
kaçınılmaz bir iş olduğu aşikardır. 

Küçük, fakat manA yönünden çok de­
rin akisler meydana getirecek olan münfe­
rit hamlelertn üzerine eğilmeliyiz. 

Sevginin haklkt tatbikatı, bundan son­
ra artık kitle halinde toplumsal bir zemin 
üzerinde yapılmağa b�lanacak, vicdanla­
rımız karşısında her türlü engelleyici kor­
kulardan uzak, hür ve mes'uliyet yüklü 
insanlar olacağız. 

Kendimiz için arzuladıklarımızı, kar­
şılıksız, kardeşlerimiz için de arzulamağa 
başladığımız andan itibaren de gecenin ar­
dından mutlu bir şafağın aydınlığına ka­
vuşacağız. 

Uzay - Gezegenler 
(Sayfa 15'den devam) 

lara da ayak basmak değil fakat Ayda ve­
ya bir diğer Güneş Pllinetlnde karşılaşa­
cağı bir diğer Uzaylı Kardeşinin elini sık­
ması olacaktır. 

Uzayda karşıl�acağımız blr diğer in­
san pek çok örümcekli beyinleri de yıka­
yacak ve İnsan başka türlü bir insan olma­
nın ilk fikir ve ruh pırıltılannı görecek­
tir. İnsanın insana reva gördüğü vahşet 
ve gaddarlık ancak ondan sonra defişme 
yoluna girecektir. 

(Devamı geleoek ıayıda) 
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stipt!l ruhi uyaranlar kadar, her :seviyedeki 
duruma göı::e, ruhiyatımzın, vaziyetine gö. 
re rüya meydana gelir ... Bir uyaran 4. bu­
ut tan, 3. buutun dışındaki bir realiteden 

de gelebilir. 

Hayatın en vazgeçilmez unsurlarından 
biri de 'GUzellik'tir. Güzellik, çoğu kez bir 

realite olarak ortaya çıkmakla beraber o­
nun bir hakikat yönü de mevcuttur. Gilzel 
olan, kısaca, hakikate en çok benzeyendir. 
Hakikate en çok benzeyen nesne, hakikat 
ahengine en uygun olan nesnedir. O bizatihi 

kainatta buluna.n enerjinin birliği ve gi.i­

zelliğidir. 

İşte, gilzelllği iç aynasında görüp, efa. 
liyle de gösterilen varlıklar bir haletin (bir 
devamlı mutluluğun) ve bir devamlı ubudi­

yetin sahibi olmuşlardır. Onların intişar 

ANS1KWPED1K 

ettirdiği güzel ve yüksek. tesirler, enerji 
halinde bütün varlıkların tekamülleri için 
bir enerji kaynağı olacaktır. Gerçek �dur 
ki kainat ahenginden doğan gilzellğl her­

yerde görebilecek bir göze malik olan var­
lık gerçek kraldır. 

B11, krallar o kadar azdır ki, o kadar 

nadiren görünürler ki, buna rat,ınen gene 
de etraftakilertnin anlamadığı bir oekllde 
mükemmel bir hale sahiptirler. Ha.llhaZırda 
bu krallardan yer yüzünde mevcut vardır 
ve onlar sizlere, ruhsal realiteleriyle daima 

destek olmaktadırlar. 
Birleşik İnsanlık Realitesi üzerinde 

düşününilz. 

Bu hususta sizlere devamlı bllgiler ve­
rilecektir. 

Bu günlük bu kadar. Allahaısmarla.dık. 

Metapsişik Terimler özlüğü 

Başlı b� bir bilgi kaynağı olarak kendisinden ya.ra.rlaııabileceğiniz bu 
sö�Jüğü ödemeli olarak P.K. 1157'den ist.eyiniz. Baslası sırurhdır. 
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DENEYCİNİN KİTAPLARI: 

• Herkes için medyomluk

e Hind'de İpnotizma 

• 30 Derste Ruhsal güçleri
geliştinne Tekniği

Fiyatı 10 'iL. dır, 

• Mistik Teneff
ü

s ve Konsantrasyon 

e Zihinsel Telkin ve Ruhsal Tedavi 
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