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NSANLIK TARIHI her donemde kendine uzun yillar
Iyetecek kadar uykuda olma hali Gretmistir. Ama yasadigimiz
anlar hi¢ de ortiismiiyor, tam tersine beklenenlerin
hepsinin bir defada gorulebildigi yepyeni bir ufuk hatti
yaratiyor. Neler var derseniz icinde; sevgi, sefkat, iyimserlik ve
yenilenmis suur hallerinin bircok uygulamasi su anin icinde.

Bilemediklerimiz ise hep ertelediklerimiz, beklenecek
sirelere sigdirilmis bircok firsatlar. Bilmeye ve anlayisa dogru
bir adim atsak, arkas: gelecek. Yeni bir yil degil, yepyeni
hayatlarin dongust hazir olacak ve gercek mutluluk ortaya
cikacak. Huzur ve mutlulugun anahtari; 6ntine ¢ikan durum
ve olaylarda almam gereken ne var, neyi fark etmem gerek, su
anda neden buradayim, bu halin i¢cinde bilmem gereken ne,
diye yuzlesmeler yaratmamizda.

2018 yilinda fldhi Nizam ve Kéinat diinyada maddelesti,
enkarne oldu. Ama sadece bu yetmiyor. Icinde yiiksek yasalar
ve plan koyucularin uyarilari, bitmeyen sevgileri ve yolda
kalmanin ¢ok ince detaylar: var. Okudukca, i¢sellestirdikce
daha da derin anlamlara burtnip yeni dinyamizi kuruyor.
Farkinda olmadan ytiksek vazifeli gorevlilerin anlayis, vazife
sezgisine hazirlik calismalarinin ince nefaset dolu kokular:
ortaya ¢ikip varligimizi sariyor.

Yeni girdigimiz yilin bu zerre kadar sasmayan idrak
firsatlarindan dolu dolu faydalanalim. Okullarin bitis
zamanlarinda ortaya ¢ikan bu firsat enerjilerini icimize alalim.
Stiptil tesirlerin bir¢ok hayat1 da birlestirecek bilgi hticrelerine
kendimize acalim.

Biz adim atinca, bakin yol ne kadar kisaliyor. Aslinda bize
dogru kosuyor, sarip sarmaliyor.

Yolda kalmay: hak ediyorsak, caba ve gayretlerimiz samimi
icten ve anda olmak icinse, siraya girmis degisimler bizi
bekliyor. 2014 kendini bilme ve gercek uyanisin ortaya cikacagi
bir yil olacak. Elbette ki niyet ve isteklerimizin tesirlerine bagl.
Hadi yeniden yeniden deneyelim. Yol bize aksin.

Ruh ve Madde Yayinlar,
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER .

Yar1 Suptil Alemdeki
Sevgl Mekanizmasi

3 Dr. Bedri Ruhselman
L & tarafindan derlenmistur.

IMDI, yar1 siiptil! dlemdeki sevgi

mekanizmasinin hazirlayici durumu

uzerinde duracagiz.
In¥anlarm diinyayr birakmalar: demek,
dtinyaya ait olan kaba hidrojen
bilesimlerinden ibaret fizik bedenlerini
terk etmeleri ve asli hallerine, varlik
hallerine dénmeleri demektir. Insan
bedenlerini kullanan varliklar -daha 6nce
soyledigimiz gibi- insan anlayisina gore,
madde bile denemeyecek kadar diinya maddesi
kavramindan ve realitesinden? uzaklagmis ¢ok siptil
bir madde halidirler. Boyle bir hal insanlar bakisinda
bir madde olamaz. Ciinki insanlarin tamdig1 ve kabul ettigi
anlamda, bir varligin hicbir maddesel niteligi yoktur. Bundan dolayi,
daha 6nce varliklara sadece tesirler karmasigidir® demistik. Boylece bir tesirler ya
da enerjiler karmasig1 olan varlik diinyayi, yani bedenini terk edince, tamamiyla
bedensiz haldeyken, sevgi planinda bir tesir araci olarak kullanmak tizere yari
suptil bir madde bilesimini yakalar ve ona baglanir. O anda bu bilesim, onun
kaba diinyadaki kaba bedeni yerine gecer. Bu madde, diinya maddeleriyle vazife
planinin siiptil maddeleri arasinda yar: stptil halde bulunur. Fakat o, hem kaba
tarafiyla diinyaya hem de ince tarafiyla siiptil olan vazife planina yaklasir. Bundan
dolay1, buna yar1 stiptil madde ve bu maddelerden olusan yere de yari siiptil alem
diyoruz.

Yar: stiptil alemin varliklari, kullandiklar1 bu maddelerin diinya maddelerine

yaklasan tarafindan yararlanarak bunlarla, diinyadaki zaman ve mekan

£

1 Stiptil, yogunlugu az ve ince olan anlaminda kullanilir. MTIAD

2 Realite, kisinin duyular ve yetenekleri ile anlayabildigi, ilgi kurabildigi varlik hakkindaki kanisi ya da bu
kanisinin hakikat karsisindaki durumu olarak tanimlanir. Her birey i¢in algiladigi ortam onun realitesidir,
algiladiklarindan cikarttigi sonuclardan olusan genel kanisi, goriisii onun icin bir realitedir. Fakat her
realite gorecelidir, hakikate kiyasla eksiktir. MTIAD

8 iginde ayni cinsten bircok 6ge bulunan, birbirine az ¢ok aykir1 bircok seyden olusan, mudil, kompleks.
MTIAD

OO 20O

kavramlarina yakin realiteleri orada
kurabilirler. Ve kurduklar: bu gercek
imgelerde de yasayabilirler. Bu
mekanlar1 kurabilmelerine yardim
eden maddelerin incelik dereceleri,
dunyanin pek duyarh aletlerine
carpabilecek ayarda da olabilir.

Bu varliklar hentiz vazife planina
girmedikleri icin kendilerine -hatta
otomatik olarak bile- hicbir vazife
verilmez. Bu ytizden onlar hicbir
varligin tekamuline4 mudahale
etmezler ve faaliyetlerine karismazlar.
Kendilerinde hentiz bdyle bir yetki
yoktur.

Yar1 stptil aleme girmis bir varlik

icin as1l amac vazife planina ulasmaktir.

Opysa varligin orada baglandig: yar1
suptil madde, onun vazife planina
girmesine engel olusturur. Ciinki
vazife planindaki madde halleri
stiptil maddelerdir ve o planda vazife
gorebilmek icin varhklarin yari
suptil bir tek madde bilesimine bagh
kalmaktan kurtulmalar1 gerekir.

Iste oradaki varhiklarin bu engeli
asabilmeleri icin cok kuvvetli bir
araclar1 vardir ki o da sevgidir.

Oyleyse ara plandaki sevgi, o planin
yar1 suptil maddelerini, her tirla
1stiraptan ve elemden arinmus tath ve
mutlu muicadelelerle yenmeye yarayan
yuksek bir aractir.

*
ECE

Vazife planina girmek demek,
birtakim vazife ytiktmliltklerini kabul

4 Tekamuil, s6zlik anlami1 olgunlasma, gelisim ve
evrim olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin
temel ilkelerinden biri olan tekamiil ya da ruhsal
tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde
evrenindeki gorgti ve deneyimini arttirarak

suurunu ve bilgisini genisletmesi olarak tanimlanir.

MTIAD

etmek ve bu vazifelerin gereklerini
yerine getirme gui¢ ve olanaklarina
sahip olmak demektir. Bunun icin de
vazife planindaki varhigin, vazifelere
uygun cesitli maddeleri kullanmasi
gerekir. Oysa hentiz bu duruma
gelmemis bir varlik, dinyadan
ayrilisinin ardindan yakaladig: yar:
suptil bir madde bilesimini iyice
benimser ve ondan ayrilamaz. Bu
maddeden ayrilamayinca cesitli stptil
maddeleri kullanma olanagini elde
edemez ve bunun sonucunda da hicbir
vazifeyi yapamaz. Cinku o vazifeyi
yapabilmesi icin gerekli olan cesitli
stiptil maddelerden ve ortamlardan
yararlanmasi gerekir ki buna, onun
bir tirli terk edemedigi yar stptil
maddesi engel olmaktadir. Bundan
dolay1 oradaki varliklarin vazife planina
gecebilmeleri i¢in, bu ilk yakaladiklari,
yani kendilerine bir tiir beden gibi
kullandiklar: yar: stiptil maddeyi bir an
once terk edebilmeleri sarttir. Bunu
yapabilmelidirler ki ileride kendilerine
dusecek herhangi bir vazifenin
gereklerini yerine getirebilmek icin,
istedikleri degisik stiptil ya da yar1
stptil maddeleri kullanabilsinler

ve gerekliklere gore onlar1 derhal
degistirebilsinler.

Iste onlarm yari siiptil aleme gecer
gecmez yakaladiklar: ve bir tarli
birakamadiklar: yar1 siiptil maddelerini
birakabilmelerine yardim edecek
en gucli araclar1 sevgi olacaktir.
Sevginin cesitli uygulamalarini
yapa yapa bu varliklar artik bir tek
yar1 stiptil maddeye baglanmak
durumundan kurtulacaklar, o maddeyi
istedikleri zaman terk edebilecekler
ve onun yerine degisik maddeleri
kullanabileceklerdir. Demek ki
yukarida da biraz s6z ettigimiz gibi,
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sevgi planina gecen varliklarin ilk
yakaladiklar1 bu yar1 stiptil madde,
oradaki hazirhiklarin tamamlanmasi
sirasinda varliklar i¢in yenilmesi
gereken, onlarin bir tiir nefsaniyetleri
olur. Onlar bu maddeyi bir tarafa
birakmakla nefsaniyetlerini yener ve o
andan itibaren de vazife planinin ilk
basamaklarina erisirler. i§te buradaki
basariy1 saglamaya yardim eden arac,
sevginin turla cesitlemeleridir.
e

Bu planda, baslangictan itibaren
tam basariya erisinceye kadar belli bir
surenin gecmesi gerekmektedir. Bu
sirenin devami varliklara gore degisir.
Bazilart icin oldukea uzundur, bazilari
icin ise kisa surebilir. Bu stirenin diinya
zamaniyla belirlenmesi guictir. Cinkt
bu suire icin 6l¢t olarak kullanilan
zaman, diinya anlayisinin tstiinde
bir zamandir. Bundan dolayi, diinya
zamanindan ¢ok kapsamlidir. Ornegin,
orada gecirilecek en fazla sireyi diinya
zamaniyla 300 y1l kabul edersek bu
sure oranin anlayis zamaniyla 3000
yil ya da daha fazla olabilir. Bunda
da kesinlik yoktur. Oranin zamani
dinyaninkiyle oranlanamaz. Ciinkta bu
degerler anlayislara gore daima degisir.

Diinya tistindeki islerde, anlayis
zaman1 ve anlayls mekam egemendir.
Ancak sevgi planinin varliklar: ilk
zamanlarinda, yani yar stiptil maddeye
hentiz cok kuvvetli olarak bagh
olduklar1 zamanlarda o maddenin
diinyaya yakin yonunu daha ¢cok
kullanacaklarindan, dinyaya yakin
realitelerde yasayabilirler. Bunun
gibi, dunya disinda tamamiyla anlayis
mekan1 egemenken, yar1 stuptil
maddeleri kullanan varliklar, bu
maddelerin dinyaya yakin yonlerinden

faydalanarak, az ¢ok diinya mekanina
benzer mekanlar da kurabilirler.
Ancak bu varliklar orada sevgi
uygulamalarini yapa yapa anlayislarini
geregi kadar arttirip yari siptil
maddeye baglanmaktan kendilerini
kurtardikca, zaman ve mekanlar: da o
oranda anlayissal zaman ve mekanin
kapsaml karakterlerini almaya baslar
ve yar1 suptil madde bilesiminden
tamamiyla kurtulduklar: anda da
artik onlarda maddesel realitelere
ait faaliyetler kalmaz ve alacaklar:
vazifelere gore gereken yerlerde
istedikleri maddeleri kullanarak o
maddelerin tabi olduklar: her tirli
zaman ve mekan realitelerinden
yararlanabilirler. Ginki yar: stptil
maddeden kurtulduktan sonra
onlarin belli maddelerle devamli bag:
kalmayacag: icin, suptil varliklariyla
istedikleri maddeleri kullanip terk
edebilecek giice sahip olurlar. Oyleyse
sevgi planindaki bir varhigin, yar: siptil
maddesini birakabilmesi ve vazife
planina gecmesi demek, onun hicbir
maddeye bagh olarak kalmamasi,
oz varlik halinde, yani gelismis bir
enerjiler karmasig1 halinde kalmasi
ve bu enerjiyle istedigi zaman,
istedigi maddeyi kullanabilmesi,
kullandig1 maddeler sayesinde de o
maddelerin bagh oldugu alemlere
tesir ve miidahalelerde bulunabilmesi,
oralarda bir stri isler gorebilmesi,
vazifeler yapabilmesi demektir ki yar1
suptildeki bir varlik bu olanaklara
ancak tatll, mutlu haz ve zevklerle dolu
sevginin cesitli uygulamalarini yaparak
kavusacaktir.
*
L

Simdi, yari stiptil alemi tarif

edelim. Yar suptil alem, daha 6nce
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acikladigimiz,

madde alemimizin

cekirdegi olan

hidrojen atomunun

en yiksek

bilesimlerine

ait enerjilerden

olusmus bir

alemdir. Bugtinki

diinyamizin

alisilmus realiteleri

icinde var olmayan

bu yuksek enerjiler,

yar1 stiptil alemin

en kaba atomlarini

olustururlar.

Bir yanhshga

meydan vermemek

icin burada su

uyarida bulunmayr gerekli gortiyoruz.
Daha 6nce s6z edilen, hentiz diinya
bedenleri realitesinden kurtulamamis
varliklarin 6ltimleriyle dogumlari
arasinda alisilmis olarak gecirecekleri
spatyom dedigimiz halle, yar1 suptil
ortami1 birbirine asla karistirmamalidir.

Spatyom bir ortam, bir mekan degildir.

Oras1 sadece beden baglarindan belli
bir amacla gecici olarak ayrilan insanin
kendi 6z varligina donmesi ve bu
sirada ¢evresiyle olan butin ilgilerini
ve iliskilerini kesmesi halidir. O bu
haliyle yine bir insandir ve diinyadan
cikmamastir. Ancak 6yle bir insan ki
disarisi ile olan bitiin ilgilerini kesmis,
yalniz kendi 6z varhigi ile bas basa
kalmis durumdadir. O anda onun

icin herhangi bir mekan s6z konusu
degildir. Onun mekan1 daha once soz
ettigimiz varliginin toplanmis oldugu
anlayissal bir noktadan ibaret kalir.
Opysa simdi soz ettigimiz yar1 suptil
alem, hidrojen alemi ustii, ona gore
cok stiptil ve kapsamli bir ortamdir ve

T\

bir mekandir. Burasi ancak dinyadan
kesin olarak kurtulmus varliklara
6zgudir. Bu ortam diinyanin en
ustiin ve tekamul etmis hidrojen
bilesimlerinin kendiliginden -daima
yuksek vazifelilerin denetimleri altinda-
yaydiklar1 ince enerji parcaciklarindan
olusmus bir madde halidir. Bu aleme
gecen varliklarin ilk kullandiklar:

ve baglandiklar1 ara¢ -soyledigimiz
gibi- yar1 stiptil maddelerden olusmus
belli bir madde bilesimidir. Varliklar,
bu bilesimi hem kullanarak hem

de onunla sevgi yolunda muicadele
ederek yeterliliklerini, liyakatlerini
arttirirlar. Iste dimyadakine benzer
yogun maddeler olmadig: icin,
diinyada oldugu gibi yorucu, bezdirici,
zahmet ve gucluk verici agir yirtyen
faaliyetler bu planda yoktur. Yar1
stiptil maddelerin olanak genisligi
yuztuinden, bu alemdeki varliklarin
gosterecekleri en disik cabayla;
diinyada bircok guclukler, zahmetler
ve yorgunluklar cekilerek yillarca
siren calismalar sonunda ancak elde
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edilebilen sonuclarin bir¢ok kati
burada kisa bir anda alinabilir. Onun

icin bu planda diinyada oldugu gibi
zahmet, yorgunluk, 1stirap, didinme,
mucadele gibi kaba durumlar yoktur.
Burada biitiin arzular, ufak bir irade
darbesiyle, sadece bir istekle sanki
otomatik olarak, kendiliginden
oluyormus gibi gerceklesiverir.
Ornegin varlik, elindeki yar1 siiptil
maddenin zengin olanaklar1 sayesinde
imgelemesi ile kendine bir mekan
kurup orada istedigi gibi yasayabilir.
Yine kullandig1 ayn1 madde ile istedigi
sekilleri basit bir imgeleme faaliyetiyle
meydana getirebilir ve onlar1 kendisi
icin nesnel degerler haline sokabilir.
Butin bu uygulamalar sirasinda o
varlik, insanlarin yorgunluk dedikleri
seylerin hicbirisini duymaz.

Yar1 stiptil maddenin gereklerinden
olarak o planda kaba beden
organlariyla ilgili hastalik, saghk,
yorgunluk, tembellik, gtgstizlik gibi
bozukluklar, agrilar, sancilar, ayni
sekilde bedenin yuksek organlarina
ait zihin yorgunluklari, budalaliklar,
delirmeler, uyku ve bayilma halleri,
komalar, sikintilar, kaba tutkular vb.
o alemin maddelerinin kadrosu i¢ine
giremez. Yar stiptil alemde boyle
seyler yoktur. Ayn1 sekilde orada
fizik anlamdaki guizellik, cirkinlik,
genclik, ihtiyarlik gibi diinyaya
ozgii realiteler de yoktur. Ozellikle
diinya maddelerinin tabi oldugu
en esash ve zorunlu 6lim realitesi
yar1 suptil dlemde hicbir sekilde
yoktur. Orada sadece kademeden
kademeye belirsiz ve cok tath anlayish
gecisler ve hal degistirmeler vardir.
Oradaki varliklarin ellerindeki
madde olanaklar1, onlara diinyanin
varamadigl mekan ve zaman
anlayisin1 vermektedir. Bu sayede
onlar, istedikleri imgeleri bizzat
kendileri kurabilirler ve dagitabilirler.
Duinyadaki gibi sabit imgelerin tutsag:
olarak kalmazlar. Buradaki hayat
bir yoniiyle de insanlarin esirib diye
anladiklar1 hayata asag1 yukar1 benzer.
Fakat bu hayatin esas bunyesinde
egemen olan unsur sevgidir.

st
L

Buyuk din kitaplarinda yar: stuptil

alemin sezgilerini insanlara vermek
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5 Esir: Atomlar arasindaki boslugu ve buittin

evreni doldurdugu varsayilan, agirhigi olmayan,

1s1 ve 15181 ileten cevher. Glintimtizde teozoflarin
“ether” dedikleri, maddenin insanin bes duyusu
ile algilayamadigi; kati, sivi ve gaz hallerine oranla
yogunlugu daha az, titresimsel hiz1 daha ytiksek,
daha stiptil ve daha akiskan haline verdikleri addir.
MTIAD

icin cennet sembola kullanilmistir.

Bu, gtizel ve kuvvetli bir semboldtr.
Yalniz -butiin sembollerde oldugu

gibi- burada da asla sekillere takilip
kalmamak gerekir. Cunki unutulmasin
ki her devrin cesitli insan anlayislarina
hitap etmek ve bu yoldan birtakim
sonuclara ve amaclara ulasilmak icin
bu semboller konulmustur. Iste din
kitaplarinda adi1 gecen cennet sembolll
burada soz ettigimiz, sevgi realitesinin
egemen oldugu bu yar stptil alemi
ifade eder.

Cennette, diinya zaman ve mekanina
yakin bir zaman ve mekan anlayisina
ait baz1 imgelerden s6z edilmistir.
Buna gore cennete girenler, dunyadaki
gibi zahmet ve yorgunluk ¢cekmeden
istedikleri gibi hareket edebilirler,
istedikleri yerlere gidebilirler,
istedikleri seyleri karsilarinda derhal
hazir olarak bulurlar. Bu durum,
simdi tarif ettigimiz yar1 stptil ortamin
olanaklarini ifade etmektedir. Ciinki
dedigimiz gibi, yar1 suptil alemde de
varliklar istedikleri mekani, istedikleri
imgeleri yorulmadan ve emek
harcamadan derhal yaratabilirler ve
istedikleri gibi hareket edebilirler.
Onlarn istekleri ve diistiinceleri sanki
kendiliginden gerceklesiverir. Iste
cennet semboliyle anlatilmak istenilen
anlamlar da bunlardir.

Sevgi planinda var olan, insanlarin
anlayamayacag1 derecede kapsamli
ve yuksek sevgi cesitlemeleri, cennet
kavraminda en deneyimsiz insanlarin
bile, basit anlamlarda da olsa, bir seyler
sezebilmesine yardim edici maddesel
sevgi sembolleriyle aciklanmustir.
Cennet semboliinde yiiksek
makamlardan ve bu makamlarda
ilahi sezgilere kavusulmasindan soz
edilmektedir. Bu ifadeler, yari siiptil

alemin varliklarinin -en yiiksek sevgi
karmasiklarindan gectikten sonra- ileri
kademelerde varacaklar vazife plani
dedigimiz yiksek uyuma kavusmanin
anlamlarini tasir. Oralarda ilahi
hakikatlerle, yani uyum dedigimiz
tnitenin 1s1klarryla uyum saglamalar,
birlikler, cennet sembolunde
ilahi 1s1klara kavusmak kavramiyla
sembollestirilmistir.
&
* 0k

Sevgi planindaki hayat; varliklarin,
yuksek stiptil vazife planlarina
ulasabilmelerine engel olan, bagh
olduklar1 yar1 stiptil maddelerden
onlarin yavas yavas kurtulmalarini
saglar. Bu hedefe ulasmak icin sevgi,
varliklar1 gruplar halinde birlestirir.
Gruplar arasinda yavas yavas tam
bir uyum ve beraberlik kurulur.
Boylece varliklar, vazife planinin
tam uzlasma ve uyum gereklerine
¢abucak hazirlanirlar. Artuk boyle,
varliklar1 grup grup bir araya toplayan,
o gruplar arasinda tam bir uyum ve
uzlasma saglayan sevginin, diinyadaki
anlamindan elbette cok daha derin
kapsami olacaktir.

&
* 0k

Sevgi plani, sevginin insanlarca
bilinmeyen genis kapsamu i¢inde,
mutlulukla dolu caba ve faaliyetleri
gerektiren ve daha yiiksek planlara
varliklar1 hazirlayan esiri bir alemdir.
En hayali peri masallarinda anlatilan
madde inceligi bu dlemin yaninda pek
kaba kalir. Kaldi ki her gerektiginde
turli olanaklar: varliklarin 6éniine
seren bu madde inceliginin onlara
verdigi buytk haz ve zevklerden
baska, insanlarca bilinmeyen bir sevgi
kapsaminin varliklara bagisladig:
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mutluluk, dinyada hicbir seyle
kiyaslanamayacak kadar yuksek ve
derindir. Cunkt dinyada daima
oldugu gibi, mutluluk sayilan her
zevkin sonunda gelmesi distnilebilen
endiselerin, orada varliklarin karsisina
cikmasi s6z konusu degildir. Tam
tersine, burada hakiki bir mutlulugu
daha buytik bir mutluluk, varilmis bir
huzuru daha anlaml ve kapsaml bir
huzur takip eder.

Sevgi planinin ilk kademelerinde
baslayan ve az ¢cok diinya zamanina
ve mekanina yakin taraflar1 bulunan
haller, varliklarin hazirhiklar:
ilerledik¢e daha stptillesir ve
dinyadaki durumlara yakinliktan
ayrilmaya baslar. Bu durum, varhiklarin
baglh olduklari yar: stiptil maddelerden
gittikce kurtulmalarinin bir ifadesidir.
Yar1 suptil madde ile olan baglantilar
gevsedikce, anlayissal zaman ve
mekan durumlarina girilir ve yar
suptil alemin dinyaya benzer taraflar
ortadan kalkar. Gruplarin vazife
planina yaklasmalar: artar ve vazife
plani gereklerinin zorunluluklar: daha
cok belirir. Sevgi ile birbirine baglanan
gruplarda sevginin oraya 6zgu tirli
gortuntmleri bu durumu destekler.
Yar1 stiptil madde bilesimlerinden
tamamiyla kurtulan varliklar busbutin
serbestlesirler ve cesitli maddeleri
kullanmak tizere istedikleri gibi
maddeleri degistirme olanaklarini

kazanirlar. Ciinki o zaman, bu ise
engel olan yar1 suptil bir madde
bilesimine bagh kalma durumu
ortadan kalkmis olur.

Boylece vazife planina dogru gruplar
halinde hazirlanarak ytirtyen varhiklar
beser, altisar bireylik gruplariyla
birlikte, tam bir vazife anlayis1 icinde ve
anlayissal zaman ve mekan olanaklar
dahilinde ilk vazifelerini alirlar. Bu,
onlarin vazife planina girmis olmalari
demektir.

Oyleyse, vazife planina gecis
dunyadan yar1 stuptile gecis gibi biyiik
gurultulerle, siddetli sarsintilarla,
olumlerle bir arada olmayip gayet
tatlt bir hazirlanisla, belirsizce ve
derece derece bir akis icinde meydana
gelmektedir. Ondan sonra bu varliklar,
gittikce genisleyecek olan gruplari ve
bu gruplarin genislemesiyle benzer
olan anlayislarin artmas: sayesinde,
vazife planinin ilk kademelerinden
itibaren ilahi gerekligi tastyan 1s1k
konisinin zirvesine dogru gittikce
buytk bir olgunlasma hizi ile
tirmanarak yukselmeye baslarlar.

st
L

Sevgi planina gececek olan insanlari
bekleyen yiiksek son budur. Bundan
dolay1, dinyadan yar stptil aleme bu
gecis yuzyillar boyunca 6z varliklarinda
yasattiklar1 ve insan haliyle bir
tiirlti anlayisina varamadan belirsiz
sezgisi pesinde kosup didindikleri
ve asla tatmin olunamadiklari
mutlulugun tatminkarhgina varliklar
kavusturacakur. Ve insan varliginin
degeri ve glici de bu geciste
varolusunu ve Gucu bilmesindedir. 0O

[lahi Nizam ve Kainatin gimtimiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Metapsisik Insanlart
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastirmalar Bilgiyi Yayma

Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINT KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTIS{Z VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Ruhlarla Konusan
Bilim Adamzi

Dr. Gary E. Schwartz

2005 yinda 1. Istanbul Parapsikoloji
Konferansinan konuk konusmacilarindan
olan Dr. Schwartzin kendisi ile yapilan
soylesilerde en sik sorulan sorulara verdigi
yamitlan sizlerle paylasiyoruz.

S: Daha biiyiik ruhsal gergeklik sorusunu
ele almak igin bilimsel yontemleri
kullanarak arastirmalar yapmaya ne
zaman basladiniz?

Y: Kisaca yanitlarsam, bu arastirma
kismen profesyonel ve kismen de
kisisel acidan basladi. Mesleki acidan;
Yale Universitesinde profesorliik
yaparken astrofizik bilimini mimkuin
kilan seyin 1s1k tarafindan taginan
bilginin bir tir 6limstzluge sahip
oldugunu fark ettim. Kastettigim sey,
optik ve rasyo teleskoplar fotonlar
halinde tekrarlanabilen -bunlar ister
gortlebilen tayfin icinde ister bu
tayfin disinda (radyo dalgalar1 veya
gamma dalgalar vb.) olsun- 6rtuntileri
aciga cikartmaktadir; ve galaksiler
veya galaksilerin olusturdugu stiper-
salkimlar gibi zaman i¢inde milyarlarca
yil gerilere dek uzanan acik ortntiler
gormekteyiz. Baska bir deyisle, uzaymn
giiya “boslugunda” foton ad verilen ve
ayrica, uzaya yayilan dalgalar olarak da
islev goren “kutlesiz” enerji kuantalar:
tasidiklar1 enformasyonun tutarhigini
korumaktadir. Korumasaydilar,
zamanla hepsi rastgele bir hal alir

——

ve gece gokyuzune baktigimizda tek
gorebildigimiz parazit olurdu.

Enerjilerimizin ve
enformasyonumuzun -yani
fotonlarimizin- yildizlarin ve
galaksilerin fotonlarindan farkl
olmadigini fark ettim. Yalnizca,
siddeti bakimindan daha zayiftirlar.
Onlar da -cagdas casus uydular
tarafindan belgelendigi gibi- uzay
boslugunda yol almakta ve kalici
olmaktadir.

Bizim enerjilerimizin ve
enformasyonumuzun, dolayisiyla da
anilarimizin ve Kkisiliklerimizin bizler
fiziksel olarak 6ldiikten sonra tipki
uzak yildizlardan ¢ikan 151810 onlarin
“olim”lerinden sonra da devam
edebilmesi gibi devam edebilmesi
olasilig1 hipotezinin tizerinde
distinmeye basladim.

Boylece, cagdas kuantum fizigi
ve astrofizik beni bilincin 6limden
sonra devami ve daha biiyiik bir ruhsal
gercekligin varolusu olasiligina acik bir
hale getirdi.

Olen yakinlarimizin hala burada
olup olmadigini belirleyecek
arastirmalar yurtitmeye tesvik edilisim
ise baz1 6zel kadinlarla tanismamla
basladi; bunlar arasinda, daha 6nceki
kitaplarimda biiyik yer tutan Susy
Smith ve daha yakin zamanlarda
ise fiziken hi¢ tanismadigim ama
medyumlar aracihigiyla “6tealemden
tanistigim” kayinvalidem Marcia
Eklund var.

Kisacasi, bu ¢alismaya yapmaya
itilisim bilim ve teori aracihigiyla
olurken bu calismayr yapmaya
cekilisim, sevginin fiziksel yasamin
otesinde devam edip etmedigini
bilmek isteyen 6zel kadinlar sebebiyle
oldu.
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OIGESK 2 () [z

Ve ayni1 yone dogru itilirve
cekilirken, direnmek cok zordur. Iste,
boyle basladim.

S: Bu arastirmaya basladiginizda daha
biiytik bir ruhsal gerceklige inanan biri
maydiniz?

Y: Hayir. Reformcu Yahudi bir aile
icinde bliyidiim; annem ve babam

“kuller kuallere, toz toza donusur”
cumlesine inanmis, ondan sonrasini
sorgulamayan insanlardi. Ayrica, Bati
bilimlerinde aldigim egitim yoluyla
da buna inanarak yetismistim.

Buna ragmen, ailem ve yani sira
birkac ilham verici 6gretmenim ve
profesor beni bilim ve genelde
yasam hakkinda acik fikirli
olmaya tesvik etti.

S: Ruhun varligine mu yoksa
meleklerin ve rehber varliklarn
varhgme my kamitlamaya
¢alisryorsunuz?

Y: Kesinlikle, hayir. Kitaplarimda
yazdigim gibi, yapmaya calistigim
sey X’e -eger X varsa ve her ne
ise- kendini kanitlama firsatini
vermekten ibaret.

Felsefemi, bir benzetme yaparak
aciklayacak olursam, iyi bilim
iyi bah¢ivanlik gibidir. Belirli
bir tohumun biiytiyebilecegini
belirlemek istiyorsaniz, o tohuma

buytume icin gerekli kosullar1 saglamak
onemlidir: toprak, 151k, su, besleyici
gida, uygun 1s1 vb. Uygun bir tohum
ise, buyuyebilecegini “kanmitlamak”
tohuma kalmustir.

Bilim s6z konusu oldugunda, iyi bir
bahcivan olma gayretindeyim.

Bilginiz olsun; bazen “kavramsal
kanit” ve “olasilik kanit1” gibi terimler
kullandigimda bunlar1 en genel
anlamda kullanmaktayim. Laboratuvar
bilimcileri kanit terimini kullanmayi
tercih etmez; daha ziyade, veriler
toplar ve belirli bir fenomenin
olabilirligine dair ¢ikarimlarda
bulunurlar.

S: Buguin neye inanmaktasimiz?

Y: Bilim ile ruhsallik arasindaki
kopri hakkinda alti kitap yazip
yayinladiktan sonra su cikarima

vardim: Daha biytik bir ruhsal
gercekligin var olmakla

kalmayip bireysel ve kolektif
yasamlarimizda énemli
bir rol oynayabildigine
dair ciddi bir olasilik

mevcut.

Dahasi, Kuitsal

anlattigim gibi,
bilimin daha
buytk bir ruhsal
gercekligin
var oldugunu
“kanitlama yolunda”
oldugu cikarimina
da vardim. Yazmis
oldugum kitaplarda
bildirilen kanitlarin
toplamim dikkatle
inceleyen her acik
fikirli ve makul Kkisi,
bu arastirmanin

Vaat adl1 kitabimda

gittigi yone dair benzer olumlu
cikarimlara varacaktir.

Ayrica, post-materyalizm tizerine
yazan diger bilimciler gibi ben de
giderek daha cok belirginlesen
materyalizmden post-materyalizme
gecisin, hem bilim ve hem de
toplum tarihindeki tek en biiytik
doniisim haline gelebilecegi sonucuna
vardim.

Genel okuyucuya yonelik
kitaplarimda “inanc¢” kelimesini
arada bir kullaniyor olsam da “isleyen
hipotez” ve (kosullara bagh olarak
en azdan kayda deger olana dek
nitelendirilen) “olasiliklar” veya “kesin
olmayan c¢ikarimlar” gibi bilimsel
terimleri tercih etmekteyim.

S: Albert Einstein veya Harry Houdini
gibi kisilerin bu arastirmaya katkida
bulunduguna gercekten inanwyor musunuz?
Susy Smith gibi nispeten taninmamis
ve Marcia Eklund veya Shirley Schwartz
gibi hi¢ taninmayan insanlarin bu
arastirmaya katildigi belgelenebiliyorsa,
bu durumda ilke geregi, cok taninmuis
bilimcilerin veya sahne sanatcilarinin
da katildiklarinin belgelenmemesi
icin hicbir neden yok. Burada 6nemli
olan sey tin veya sohret degil de (bizim
tarafimiz kadar “onlarin
tarafinda” da) niyet ve
ama¢ duygusudur.
Sorgulayan
bilimci ve
ozellikle de super-
elestirmenler,
vefat etmis
belirli bir kisinin
veya baska bir
ruhsal varhigin
bu arastirmaya
gercekten katildigini

belirlemenin teoride ve deneysel
temelde mimkin olduguna iliskin
sozlerime derhal kars1 cikacaktir.
Kutsal Vaat adli kitabimi bunun
nasil mimkin oldugunu gostermek
amaciyla yazdim.

e fgimizden herhangi biri kisisel yasaminda
sifa, rehberlik veya koruma amach ruhsal
yardum isteyebilir mi?

Y: Prensipte, evet. Bulutsuz ve ay
151811n olmadig1 bir gece, sehrin
1siklarindan uzakta bir yere gitmeye
istekli (ve gozleri olan) herkesin
uzak yildizlarin érintilerini gérmeyi
ogrenebilmesi gibi, daha ytksek ve en
iyi hayir amaciyla yardimsever ruhlarin
mevcudiyetini davet etmeyi de herkes
ogrenebilir.

Ancak, gtn i¢cinde bulutsuz
gokyuiziine bakacak olursaniz yildizlar
goremezsiniz ¢unki giines dedigimiz
en yakin yildizin parlakhigi bizi kor
eder.

Dolayisiyla buradan ¢ikartilacak
ders, “Is1g1 gormek icin bazen
karanhga gitmemiz gerektigi”dir.
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Evreni

asla

hafife alma.

S: Ruhlarla baglant: bazen tehlikeli olabilir
mi? Bazen kendimizi aldatyor olabilir
miyiz?

Y: Evet ve kesinlikle. Bu olasiliklar
kitabimda ayrintisiyla ele aldim.

S: Bu arastorma siiresince aldiginiz bir ders
oldu mu?

Y: Evet. “Strprizlere hep hazr ol,”
dersini aldim.

Kitapta uzun uzadiya acikladigim
gibi, yillar icinde tanik oldugum en
Onemli, unutulmaz ve anlamh kesifler
onceden tahmin etmedigim ve hatta
hayal bile edemediklerimdi.

“Onlarin” -eger var iseler- belirli
ilaclar ve meditasyon uygulamalar:
ile desteklenen 6zel bilin¢ durumlar:
disinda genelde maddesel bir form ile
kisitlanmis olan “bizlerin” bilmedigimiz
ve belki de bilemeyecegi seyleri
bilmeleri akla yatkindir.

2009’da aklima gelen slogan suydu:
“Evreni asla hafife alma.”

Bizlere dusindirdugu sey, acik
fikirli olmaya ve olasiliklar karsisinda
alcakgonulli kalmaya devam etmektir.
Bu, dustintisimuzde elestirel olmamiz
veya beklenmeyenin ortaya ¢ikisini
korlemesine kabul etmemiz gerektigi
anlamina gelmez. Asil 6nemli olan
tefrik etmeyi gelistirmektir.

Bazilar1 bana “Bay Eger” diyorlar
cunku hep “eger” ile baslayan sorular
sormaktayim.

Beni ozellikle heyecanlandiran sey
ise su: mevcut inang ve anlayislarimizin
otesine gecip icsel ve dissal kesif
yolculuguna devam etmek icin kendi
6zel yasamlarimizin laboratuvarlarini
kendimize has yontemlerle ve bilimsel
yontemin de yardimiyla hepimizin
kullanabilmesi. Buna “6z-bilim”
diyorum; hepimizin kullanmay1
ogrenebilecegi bir ara¢ takimi. O

Gary E. Schwartz’in websitesindeki makaleden
ceviren: Yasemin Tokath
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Hakikatin
Yaplsl
Uzerine

Lee van Laer

ENEL kabul, ruhsal arayisin, Hakikat
Garay1§1 oldugudur. On dokuzuncu

yuzyilda, gizli ezoterik bilgileri kesfetmek
uzere Asya’nin uzak bolgelerine dogru yola ¢ikan
ve aralarinda Gurdjieff’in de oldugu bir grup
maceraci kendilerini “Hakikati Arayanlar” olarak
tanimliyorlarda.

Bu yazida, hakikatin yapisiyla iliskili temel
bir kavramui ele alacagim: Kendi ¢apinin sinarlar
iginde her sey gercektir.

Gurdjieff’in 6zyasam oykusu olan
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar adli serine
asina olanlar, Yezidi cocugun éykusunt
animsayacaktir. Gurdjieff bu éykiiyt bir mesel
gibi tekrarlar ¢tinki ele aldigimiz mesele ile
iliskilidir.

Soyle anlatir: “...bir Yezidi’nin etrafina
bir cember cizilirse kendi gayretiyle bu
cemberin disina cikamaz. Cemberin icinde
serbestce hareket edebilir, cember buytdiikce
hareket etmek icin daha genis bir Alana
sahip olur fakat bunun disina ¢ikamaz.

Kendi kuvvetinden daha biiytk olan garip bir
kuvvet, onu cemberin icinde tutar... Bir Yezidi
guc kullanilarak cemberin disina cekilirse,
katalepsi denilen bir duruma diisiiyor...”!

Bu yalnizca ilkel batil inanch bir kabile
insaninin oykusu degildir. Bu, oldugumuz
haliyle bizler ve 6zdeslesmenin -veya Budistlerin
deyimiyle, tutunmanin- yapist hakkindadir.
Insandaki igsel bir eylemi temsil etmektedir.

Hepimiz, hakikate dair kendi gortsimiizin
magdurlariyiz. Hakikat , hepsini ve her seyi -var

1 Olagantsti Insanlarla Karsilasmalar, RM, s. 85

OIOPASKED. (1 4% . 1'9

olan her seyi- iceren bir suireklilikte
mevcuttur. Kendi ¢capinin sinirlar:
icinde ortaya ¢ikmasi ve mevcut
olmas1 acisindan gercek olmayan
hicbir sey yoktur. Sahteligin
kendisi, kendi sahteliginin ¢ap1
icinde gercektir. Bir yalan kendi
yalaninin gercegi icinde yasar.
Baska bir deyisle, var olan her seyin
icinde meydana geldigi tezahtiratin
butint, gercektir. Sanrili inanclar
da sanrinin pencesindekiler i¢in
kesinlikle gercektir; tipk: Yezidiler
hikayesindeki gibi.

Sahip oldugum ve anlayis capim
icinde kalan gerceklerle etrafima
bir cember ¢izerim. Bu capin, yani
cemberin disindan gelen herhangi
bir sey beni fel¢ eder. Onun etkisi
altina girdigim anda o seyle uyurum,
katatonik ve kipirdayamaz hale
gelirim. Anlayisim ve eylemde
bulunma yetenegim yalnizca etrafima
cizilmis olan “hakikat” cemberi ile
sinirhdir.

Sahip oldugum inanclarla
Ozdeslesirim. Onlarin “ben”
olduklarini ... kendi hakikatlerimin
dogru ve baskalarinin hakikatlerinin
yanlis oldugunu dustintram. Her
seyin gercek oldugunu géremem.
Boylece, gercek olmadigini
distindugum seylere tepki veririm.

Kitapta, meselenin 6ztine deginen

belki de en 6nemli sey, cemberi bir
baskasinin cizmesidir. Demek ki
kendi hakikatimin ¢emberi icinde
bile yasamamaktayim: Dussal tesirler
tarafindan ¢izilmis olan ¢emberin icinde
yasamaktayim. Bu kendi hakikat
¢emberim olsayd: Gzerinde biraz
gticim olabilirdi ama ¢cember bana
ait degildir.

Tezahtiriin yatay cap icinde, kuma
¢izilmis bu ¢cember icinde yasamamin
ve hatta onu savunmamim sart
olduguna kesinlikle eminimdir...

En azindan boéyle oldugunu
dusuntrom. Kaltirimuzan ve
toplumumuzun butina bu fikir
uzerine kuruludur. Ve aslinda
egoizm eylemi ile baglantilidir ama
Varlik’in saghkli dogrulanisi olan
bilincli bencillik eylemiyle degil. Bu,
egoizmi inkar eden negatif bencillik
diyebilecegimiz eylemdir; varolusunu
yalnizca tek bir cember oldugu
onkosuluna dayanir.

Felsefeler ve dinler daha buyuk
cemberler cizerler ama yine de
bunlar da cemberdir. Bu disiplinlerin
akalli 6grencileri, dinsel uygulama
veya felsefe ne kadar kapsaml hale
gelirse gelsin, su veya bu fenomeni
aciklayamadigi bir kirilma noktasina
vardigini fark edecektir. Ornegin,
kisinin daima dogruyu soylemesi ile
ilgili dinsel veya ahlaki ilke, 2. Dinya
Savasi sirasinda Yahudileri tavan
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arasinda saklayan Hollandali bir
aile iseniz ve Naziler kapiniza
dayanip “Iceride Yahudi var mi1?”
diye sordugunda, kirilma noktasina
varir.. Ve bu, hi¢ de varsayimsal bir
ornek degildir. Gercek yasamda
buna benzer bir¢cok kosul s6z
konusudur. Amsterdam’daki Anne
Frank Muzesine yapilacak bir
ziyaret, zorlayici bir hatirlatici gorevi
gorebilir.

Bazi1 acilardan egoyu veya
herhangi bir sistemin “Ben ...im”ini
tanimlayan bir eylem olan ihata etme
(kusatma) ilkesi, glines sistemleri ve
galaksiler duzeyinde de islemektedir.
Her biri kendi cemberi ¢capinda
var olur ve her birinin o ¢ap icinde
kendi tam hakikati vardir. Demek ki
bu fenomen, her dizeyde meydana
gelmektedir.

Eylemin kendisi saglikl ve
gereklidir ama diger her seyi dislayan
eyleme duyulan inan¢-ki egonun
insan varliklarinda tezahtr edisi bu
sekildedir- sagliksizdir.

Her seyi kapsayan veya askin
olan, kesin ve temel olan ve
boylece, ihata eylemini yarurlikten

kaldiran ve boylece, tanim

geregi, “Ozgurlik” veya kusatma
eylemiyle sinirlanmayan i¢sel eylem
diyebilecegimiz seyi dogrulayan
hakikati anlatan Dharma fikri su veya
bu sekilde her dinde var olan bir
fikirdir. Ancak bu fikir, kendi cember
fikrimizden vazgecmemizi gerektirir.
Yezidi kabilesinin tyeleri gibi, kendi
cember fikrimiz de sanrilidir: yapay
bir insa, bir fantezidir. Disaridan
bakanlar, hayali bir mevcudiyet
oldugu apacik olan cemberden
Yezidi’nin neden ¢ikamadigini bir
tarlti anlayamazlar.

Her seyin kendi capinin sinirlari
icinde gercek oldugunu hatirlamak,
bizleri merhametin esigine getiren
aktif bir durustur.

Kendini hatirlamaktan s6z
ettigimizde, kendini tekrar bir araya
getirmekten s6z etmekteyizdir.
Kendimizin, onun ¢emberin disina
cikmasini saglayan parcalari,
uzantilar1 vardir ama bunlarin
kendimizle baglantis1 kopmustur.
Kendimiz bu uzantilara sahip
oldugunu hatirlamali ve bir cember
oldugunu bilmeli ve dahasi, bu
cemberin etrafimizda kuma cizili
halde mevcut olmasina ragmen
hayali ve sinirli oldugunu da
anlamalidir.

Kendi cemberi i¢cinde durdugunu
goren ve caresiz olan insan
“Merhamet ya Rab” diye dua eder
cunku upk: Yezidi gibi, ancak
cemberi gorebilen bir dis kuvvetin
etkisi onun bu ¢emberi kirip
ozgurlesmesine yardim edebilir. [

Yazarin zenyogagurdjieff.blogspot.com internet
adresindeki yazisini ceviren: Yasemin Tokatl
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[ BIiLING OKULU
MiKRODAN MAKROYA

MTIAD ve BILYAY AKADEMI
veE
BILINC OKULU
isbirligi ile

Pazartesi ve Persembe gunleri saat 22:00'de

CANLI SOHBETLER ve SEMINERLER
DEVAM EDIYOR...

Dr. Bedri Ruhselmanin kurucusu oldugu Metapsisik Ilmi
Arastirmalar Dernegi (MTIAD) ve Bilyay Vakfi, Biling Okulu'nun
Internet sayfasindan diinyanin dért bir yanindan izleyiciye
ulasmak tzere canl sohbet ve seminerler devam ediyor.

[1ahi Nizam ve Kainat,
Sifa, Sifacilik ve Enerjiler,

Kendini Bilmek,
Psisik Korunma

Ruyalar, Temel Ruhsal Bilgiler,
Parapsikoloji Bilin¢ ve Olagan Dis1 Bilin¢ Halleri,
Oliim ve Oliim Otesi, Regresyon,

Samanizm, Kadim Uygarliklar,

Evrende Zeki Hayat

vb. pek cok konu gruplariyla, canli yayindaki sohbetleri evinize getiriyor.
Bu sohbetlere katilmak icin:

www.bilincokulu.com
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TASARIMLARLA ORTAYA CIKAN SONUCLAR

Numerolojinin Temeller:

Rafet Gokhan Ayytice

2. Bolim

6. No.lu Tipoloji: EBEVEYN

sevgi, yuva, evcillik ve kokler

ister. iyi bir danisman ve dosttur.
Huzur ve siginacak bir yer arayanlar
icin iyi bir siginak ve koruyucudur.
Muhafazakarhiga yonelir, ancak
genis fikirli ve sempatiktir. Stikunet,
rahatlik, gtizellik, muzik ve uyumdan
hoslanir. Artistik, kibar ve anlayishdir.
Unlii olmak icin bir hirs tasimaz ama
kendini korur. Dogruyu hedefler,
butin yanlislar: ve biitiin insanlarin
hayatlarin1 duzeltmek ister. Kozmik
bir ebeveyn ya da gardiyan gibidir.
“Bununla ilgili bir yasa olmali” benzeri
cumlelerden yola c¢ikar. Duygularina
kapilmadiginda iyi bir insan sarrafidir.
Hayatinin merkezini yuvasi ve
sevdikleri tizerine kurar. Hicbir zaman
yalniz calismaktan hoslanmaz, baskalari
ile olmak ister. Ovgii ve tesekkiirden
hoslanir, istekle yardimci olmaya
hazirdir. Duygu ve muhakemesini
dengeleyebilmek i¢in saglam ve kati
fikirli olmali ve daha az kisisel tavir
almalidir.

Yapic1 Potansiyeller: Ask, uyum,
yuva, sorumluluk, diizen, muzik
kabiliyeti, sempati, anlays, evcillik,
korumacilik, istikrar, denge, himaye,
¢6ziim sunma, saglamlik, ideallerine

SORUMLULUK, degismeyen bir

sahip ¢cikma, vicdan, adalet, insanliga
hizmet.

Olumsuz Potansiyeller: Kuruntu,
endise, kaygi, her ise karisma, telas,
yanlis yonlendirilmis sempati, yanls
idealler, resmiyet, gurur, kendini
begenmislik, isteksiz yardim, despotluk.

Yikic1 Potansiyeller: Hor goérme,
egoistlik, siphe, kiskanclik, kélecilik,
aile icinde despotluk.

7. No.lu Tipoloji: RUHSAL

ENDI ic dinyasinda sessiz ve
uzurlu bir hayat surmek ister.
Kusursuzluk diisleri ile yasamay ister.
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hayatinin giriltii ve catismalarindan
hoslanmaz. Cok icine kapanik ve yalniz
oldugu icin nadiren anlasilir. Yeni, ani
ya da gecici seylerden hoslanmaz. Eski
bahceleri, resimleri, antika mobilyalar:
ve keyifli nostaljik zamanlar: sever.
Ellerini kirletmekten ve hayatin
gercekleri ile ugrasmaktan hoslanmaz.
Analiz yapmayi, ayristirmayi, denemeyi
ve olaylar1 her yontyle ele almay:
sever. Her seyin koklerine iner ve
stirekli olarak “nedenleri” arastirir.
Yalniz kalmaktan hoslanir ve buna
ihtiya¢ duyar, ama daimi yalmizlhik ve
fakirlikten korkar. Muhafazakar, saf;,
her seyden ayr1 tutulmus ve ruhsal
olmas1 gerekendir. Erdemleri i¢in
aranan birisidir ancak toplum icinde
goze batmaz. Fazlasiyla utangactir ve
“samimi konusmalardan” uzak durur.
Derin duygulara sahiptir ancak onlar1
gostermekten cok korkar. Kati zihinsel

analizleri ile her seye itiraz eder. Bir
sonrakine gecmeden her detayin
kusursuz olmasini ister. Cok iyi sir
saklar. Sevilmek icin taninmalidir.
Anlayis ve sempatiye, korkudan ve
melankoliden uzak durmaya ihtiyag
duyar. “Tek basina ama yalniz
olmamay1” 6grenmelidir.

Yapic1 Potansiyeller: Zihni analiz,
teknik davranis, i¢ gézlem, huzur,
denge, bilimsel arastirma, ruhsallik,
inanc, guiven, stoacilik, saflik, erdem,
sessizlik, “teoriler ve koktencilik”.

Olumsuz Potansiyeller: Melankoli,
hata arastirma, sert elestiri, sivri dillilik,
sogukluk, mesafeli davranis, stiphecilik,
karisik dustincelere sahip olma, hor
gorme, sinirlilik, sebatsizlik.

Yikic1 Potansiyeller: Inancsizlik,
calkanu, icki disktunlugu, kotiluk,
baski, hilekarlhik, hirsizlik, kandirmaca,
kurnazlik.

8. No.lu Tipoloji: DUNYASAL

UYUK isler ve onlari ele
alabilecek gt ister. Her
tir maddesel konuda basari
ister. Organizasyon, yapicilik
ve maliyeden hoslanir.
Maliye dinyasinin bayuk
faaliyetlerinden hoslanir.
Idare etmek ve yonetmekten
hoslanir. Biytik basar1 ve
devaml gelismeye yatkindir.
Comert, genis fikirli, gtcla ve
guvenilirdir. Dayanikli, yasam
dolu, cesur, dengeli ve kararhdir.
Karsitliklarla savasmaktan hoslanir,
basarisindan emindir. Degismez ve
tahakkim edici olabilir ama kendisini
pek korumaz. Paradan ve gosteristen
hoslanabilir ancak toplumun mihenk
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tasidir. Cabalarinin olumlu sonuclar
vermesi icin gerekli goris ve hayal
gucune sahiptir. Etkili, yapici ve
mukemmel bir muhakemeye sahiptir.
Iyinin giiciidiir. Daha zayif ve daha az
etkin insanlar i¢in adalet ve hosgortye
ihtiyac vardir.

Yapic1 Potansiyeller: Gug, otorite,
basari, maddiyattan 6zgur olma,
muhakeme, aleyhte davranus,
idarecilik yetenegi, organizasyon,
liderlik, pratiklik, tiimuyle diisinme,
guvenilirlik, kendine guven, kontrol,
basar1 gticu.

Olumsuz Potansiyeller: Zorlama,
sertlik, maddecilik, kendi ve para i¢in
hirs, taninma arzusu, hosgorusuzlik,
endise, tertipcilik, gu¢ tutkunlugu,
dikkatsizlik, sabirsizlik, muhakeme
gucunden yoksunluk, bosa harcanan
enerji.

Yikic1 Potansiyeller: Sikicilik,
somurmek, intikam, baskicilik,
adaletsizlik, terbiyesizlik, vicdansizlik.

9. No.lu Tipoloji: SANATCI

UTUN diinyaya hizmet etmeyi

ister. Bilgi ve deneyiminin timuinu
aktarmak ister. Yasamda bulunan
yuceligin aktaricisidir. Yice Asiktr.
Elinde hicbir sey kalmayacagini
disinmeksizin vermek ister. Destek
aldig1 kaynaga sonuna kadar guivenir.
Evrensel kardestir; sempatik, anlayisl,
hizmet eden. Erdem, gerceklik, genis
fikirlilik ve gorus acikligina sahiptir.
Kisisel sevgi de ister ancak Evrensel
sevgiye aittir. Duygulari ve kisisel
coziimlemeleri nedeniyle sikint1
ceker. Herkes icin cekiciligi vardir
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ve herkes tarafindan sevilir. Hayatini
insanlhiga adamaya hazirdir. Buytk
bir sanatkardir ve mesajinin biitiin
dunyaya faydal olmasini ister.
Kendini, yeteneklerini ve duygularini
“tanitmak ister”. Kesin olmalidir,
denge ve duygusal kontroliint
gelistirmesi gerekmektedir.

Yapic1 Potansiyeller: Evrensel sevgi,
kardeslik, yardimseverlik, tutku,
yuce adalet, artistik deha, kendine
hizmet, insancillik, cekicilik, sempati,
anlayis, romantizm, comertlik, genis
gorusliluk.

Olumsuz Potansiyeller: Duygusallik,
ask egilimi, benmerkezci olma, asiri
duygusallik, daginik gticlere sahip olma,
kabalik, doneklik, amagsiz hayal kurma.

Yikic1 Potansiyeller: Zihin
daginikhgi, ahlaksizlik, kaba sabalik,
ac1 konusmak, suratsizlik.

11. No.lu Tipoloji: IDEALIST

ORDUGU ve bildigi giizellikleri

paylasmak ister. Idealler
dogrultusunda yasanmasi gerektigini
ifade eder. Herkesin kendi tanri
anlayisini bulmasini ister. Becerikli
degilmis gibi gorinmek ister ama
gercekte beceriklidir. Evrensel careler
sunar ancak insan ihtiyaclarini
anlamakta zorlanir. Her zaman
evrenselcidir, kisilerle ugrasmaz. Bir
hayalcidir ve 6nsezilidir, kurtulus ve
yucelme istegi tasir. Dostlarindan ¢ok
ideallerini sever. Kendi kabul ettigi
dogruda 1srar ederek, insanlarin
fikirlerini g6z ardi eder. Buytk bir
ic dayanikliliga ve kendini adama
potansiyeline sahiptir. Dostlarim
kendisine benzeyenlerden secmeyi
ister. “Elektriksel” bir beyni vardir
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ve onemli icatlar yapabilir. 1 ile 9
arasindaki kulvarlarin deneyimine
sahiptir. Ruhsal deneyiminin

buytk bir kism1 baska uygarliklarda
olgunlastigindan dolay: insanhg1 ve
dinyay1 tanimaya ve anlamaya ihtiyaci
vardir.

Yapic1 Potansiyeller: Kasiflik,
mucitlik, siirsellik, sanat, ruhsallik,
ates, gayret, idealler, ylcelik, vaizlik,
sehitlik, tesvik, maddiyatc¢1 olmamak.

Olumsuz Potansiyeller: Amacsizlik,
cimrilik, uyusukluk, anlayis
yoksunlugu, fanatiklik, kendini astin
gorme, kisisel istek ya da standartlara
uyulmasinda 1srarct olma.

Yikic1 Potansiyeller: Asir1 cimrilik,
sefahat duskiinlugu, rezalet ¢ikartmaya
yatkinlik, durtst olmamak, seytanilik,
kaba saba davranislar.

19. No.lu Tipoloji: INISIYE

NCEKI hayatlarindan en az
birinde ve daha muhtemel

olarak birkac tanesinde hakikate

erisme arzusuyla bir tistada talip
olmus, yola girmis tabiri caizse

tarikat ehli kisidir. Bagli bulundugu

ozel gelenegin kabul toreninden
ve ibadet merasimlerinden gecerek
kendini kesfetmeye ve evrende gecerli
temel yasalara vakif hale gelip, yasam
tarzin1 bunlara gore dizenlemeye
baslamistir. Olmeden 6nce 6lmiis ve
her iki alemde ayn1 anda bulunma
tecrubesi gecirmistir. Okult yasalar:
ve esaslar1 bu hayatinda heniiz bilincli
olarak ifade edemese dahi fitratinda
ozumsemis ve yerlestirmistir. Varligin
birliginin farkina varmis vahdet ve ask
ilkelerinin pesine dusmustur. Belli
belirsiz bir vazife, hizmet ve misyon
gudusu tasir. Egoyla muicadelede
ilerlemistir, nefsini koreltmeye gayret
eder. 1 ile 11 arasindaki kulvarlarin
deneyimine sahiptir. Inisiyasyonunun
gereklerini uygulamaya ihtiyaci vardir.

Yapic1 Potansiyeller: Erdem, ahlak,
Ozu soOzu birlik, incinse de incitmeme,
hayra ve serre karsi kayitsiz kalma,
egosuzluk, abartidan kacinma, alcak
gonullulik, sikunet, huzur, denge,
irfan, gizli ilimlere merak, sabur,
metanet, itminan, zihinden hareket
etmek yerine kalbin bakisiyla olaylar:
ele alma, merhamet, sefkat, benliginde
yin ile yang dengesini kurma becerisi,
sifa, teslimiyet, ilahi ask.

Olumsuz Potansiyeller: Diinya
islerini hakir gérme, hayattan elini

etegini cekme diirtist, maddiyata
uyum saglayamama, asiri vericilik,
ote aleme duyulan strekli 6zlem, bu
diinyaya ait hissedememe duygusu,
gizli spirittiel ego, ustinluk taslama.
Yikic1 Potansiyeller: ahlaksizlik,
ateizm, nihilizm, maneviyata kendini
tamamen kapatma veya manevi
boyuttan korkup uzak durma.

22. No.lu Tipoloji: USTAD

ERKESIN iyiligi ve giiveni icin

kusursuz bir yapic1 olmay1
ister. Form ag1g1dir ama kullanim
icin uygun olmasini ister. Pratik bir
dinyada, pratikligin gerekliliginin
farkindadir. Sinirsiz bir gtice sahiptir
ve her durumun ustasidir. Her zaman
sayg1 duyulan ve aranan bir kisiliktir
ve giivenleri sarsmaz. Idealler icin
yaratilmistir. Sonsuzlugun yaratic
efendilerindendir. Gozleri yildizlarda,
ayaklar1 yerdedir. 1’in liderligine,
2’nin kibarhgina, 3'in hayal gtictine,
4’in sabrina, 5’in bagimsizlik ve
gelismesine, 6'nin dengesine, 7'nin
ruhsalligina, 8’in idareci gtctine, 9’un
insanlk sevgisine, 11’in 6nsezilerine
ve 19’un hizmet agkina sahiptir. Mana
aleminde goreve atanmistir. Maddesel
acidan ideallerini gelistirmesi
gereklidir.

Yapic1 Potansiyeller: Her tirla
konuda gui¢, pratik idealizm, uluslar
arasi hedef belirlemek, evrensel
yucelme, maddenin efendisi.

Olumsuz Potansiyeller: Terfi
(cabuk yoldan zengin olma), “Biiytik
konusma”, asagilik kompleksi, isteksiz
hizmet, yabancilasma.

Yikic1 Potansiyeller: Kot fikirlilik,
kara buyu, suc. O
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GERCEK’IN TITRESIMLERI

En i}'i koordinasyon
En yiiksek testosteron salgilamasi . 14:30
3100 En huzh tepkd siiresi

- 15:30

Cep Teletonlan It i s000

Melatonin salgilamasi durur
07:30a

En fazla kardiovaskiiler

verimlilik ve kas giicii

Tansiyonda 17:00

David Icke

18:30 En yiiksek kan basmct

9. Bolim 19:00En yiiksek viicut sayisi.

hatta yasam i¢in buiytik bir tehdit olusturur. Epifiz, hipofiz ve endokrin 21:00 Melatonin salgilamas baglar

sisteminin diger bezleri ile iletisim icerisindedir. Bunlar hipotalamus, tiroit,
paratiroit, adrenalin ve tireme bezleridir. Kalbin de ¢cok 6nemli bez fonksiyonlar
vardir. Bu bezler sistemi, her bir hiicre, organ ve beden islemini etkiler ve ruh hali,

EPiFiZ BEZININ calismamasinin baska yaygin sonuglari da vardir; saglik,

00:00 Ihgkilama baskilamr
Gece Yans:

bityime, doku, metabolizma, cinsel fonksiyonlar ve tiremeyi, hormon dedigimiz bozulursa ciddi hastaliklar olusur. Uzun  kanserine yakalanmis ortalama kadin
kimyasallarin salgilanmasi yoluyla diizenler. Endokrin bezleri, sinir sistemiyle ucak yolculugunun a¢tigi ve zaman say1st, o yastaki kadinlar icin gereken
uyumlu bir sekilde calismak tizere tasarlanmistir. Holografik varhigi, enerji varligin degisimine dayal: sersemlik, yorgunluk  melatoninin sadece ytizde 10'una
en derin seviyelerine da (jet lag) giinlik ritim karistig sahiptir. Prostat kanseri olanlarda ise
ca . 5 i zaman meydana gelir. normal melatonin seviyesi yaridadir.
JAKRALAR ILISKILI MERIDYENLER BEZ.L E_R z:tgelz};? Ejﬁ:ii;ﬁ%ﬂn Epifiz bZzi, birgpirin(; tanesinden Ayni sey otistik (;ocukla}llr i(;i};l de soz
TEPE @ _________ EPIFIZ bir etkilesim icerisindedir. biraz daha buytiktiir, ama hayat, konusudur.
Mor . . Calismayan endokrin farkindalik ve saghk acisindan yasamsal Beyin, hticre tahribatini geceleri
ALIN @ ------- H ..HinlZ... bezleri cakralarin onemi vardir. Epifiz bezi, melatonin onarir. Her gtin yarim milyar hiicreyi
Indigo HIPOTALAMUS calismasini bozar veya tam hormonu salgilar ve sentezler ama yeniler. Melatonin bunun i¢in ¢ok
. i tersi olabilir. sadece karanhkta. Bu ginlik ritmin bir ~ gerekli, inanilmaz derecede gticli bir
BOGAZ TIROID . s y .
yrvm @ ------ Duz.gun gah@mgyan bu parga‘51d1r. o ant10k51dar.1 olup, saghkli hucrel.ere
TimUs  bezlerin govdelerindeki Epifiz bezi 118a ¢cok duyarhdir ve saldiran milyonlarca serbest radikal
""" kaos ve kiyimi bir 151k az olursa daha ¢ok melatonin onarma islemi sirasinda arta kalan
KALP @ dustintn. Epifiz bezi salgilar. Melatonin, uyku sirasinda elektronlarla muiicadele eder. Bu
Yesil elektromanyetik olarak kanser hticrelerini silip stptrir. Bu saldirilar kansere yola acabilir, oysa
KALP_ hedef alindig1 zaman nedenle karanlik bir ortamda uyumak melatonin bunun olusmasini engeller.
bunlar olur ve vurucu onemlidir. Gece lambasi da olsa 1s1kta Melatonin yaslanmaya ve kansere
Solar Pleksu v i etki biitiin sistemi bozar. uyumak veya odanin disinda sokak kars1 da bir etmendir. Melatoninin
KARIN @_ _ L J_PANKREAS  Aymi sey gunliik ritim icin lambasi bile olsa, melatonin tretimini seviyesi distince bagisiklik zayiflig,
San ( de gecerlidir. Yasayan ciddi bir sekilde engeller. Calismalara uyku bozuklugu ve kalp problemleri
3 DRENALLER . o . o e
Kasik i i T EEEEE organizmalarda gunlik gore, kanser vakalarina, gece calisip gibi rahatsizliklar baslar. Butin denge,
MERKEZ @ beden ritimi uykuyu, gindlz uyuyan kisilerde daha cok tipki ip cambazinin ipin tizerinde
Turuncu hormon salgilarini, beyin rastlanir. Gece uykusu olmazsa yurtiimesi gibidir. Insan bedeni de
J RTALIK. dalga faaliyetlerini, hiicre melatonin olmaz. Gece ¢alismalari, icin de ayn1 sey s6z konusudur. Ufak
Temel SRR tretimini ve gece giindiz genel olarak gtinlik ritimi de bozar. bir dengesizlik oldugu anda, cambaz
EOK @ INSEBEZLER devresini duzenler. Bu Gece vardiyasi calismasi gogus elindeki denge sirig1 ile birlikte asagiya
Irmizi

ritimler 6nemli sekilde kanserini ytizde elli cogaltir. Gogtis duser.
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Teknolojik
olarak
uretilmis olan
elektromanyetik
alanlarla olan
ise, oyle ufak bir
rahatsizlik gibi
degil, insanlik
tarihinde hic
olmamus bir sey!
Insan hayati ile
ilgili cilginca bir
deney yapiliyor.

- Milyarlarca

~ insam1 yok etmek
icin buytk bir

sogukkanlilikla hesaplanmis bir plan

uygulaniyor...

Melatonin tretimi, saglikli bir
hayat icin o kadar 6nemlidir ki, eger
teknolojik kaynaklardan kaynaklanan
elektromanyetik alanlara maruz iseniz,
sadece karanlikta uyumak da yeterli
olmaz. Bunun sebebi, epifiz bezi i¢in
151810 da karanhgin da birer tetikleyici
olmasidir. Melatoninin tretilmesi veya
uretilmemesini aktive eden unsur ise,
1s1k ile karanlik arasindaki “frekans
farki”dur.

Karanlik ve 11k,
elektromanyetizmanin farkli
“hal”leridir. Dolayisiyla melatoninin
salgilanmasini ya da salgilanmamasini
saglayan, bizim algiladigimiz sekliyle
151k ile karanlik arasindaki gorsel fark
degil, budur. Bu ¢ok baglantihdir
cunku teknolojik olarak uretilmis
elektromanyetizma, epifiz bezini
gecenin yarisinda bile giin 15181nda
olduguna inandirir ve bu oldugu
zaman da melatonin Uretimi durur.

Calismalar, asil konunun bu
oldugunu teyit ediyor. Buna hayvanlar
ve bocekler de dahil. Elektromanyetik

alanlar, melatonin uretimini bloke
ediyor.

Yerytzi ve insan beden aklinin,
farkli frekanslar arasinda uyum
icerisinde olmasi gerekir. Diinyanin
elektromanyetik rezonanst Schumann
Titresim Boslugu olarak bilinir.

Bunu Alman fizik¢i Winfried Otto
Schumann kesfetmistir. “Bosluk”
kelimesi ile, diinyanin ytzeyi ile Gst
atmosfer tabakalarindan ‘Iyonosfer’
arasindaki elektromanyetik ortam
kastedilir. Schumann rezonansi

asirt disuk frekans (Extremely Low
Frequency-EDF) 6-8 Hertz oranini
kapsar. Yani insan beyin faaliyetleri ve
biyolojik sistem ile aynidir, Schumann
rezonansinin frekansi olan 7,83
Hertz’de bir araya gelirler. Insan
beyni meditasyon, sakinlik, gevseklik
ve yaraticilik hallerinde, alfa dalgalar:
yayar, ama bu dalgalar anksiyete ve
stres yaratir ve bagisiklik sistemini
etkiler.

Bunun nedeni, muhtemelen
hologramin her parcasinin, biitiniin
kiicuk bicimleri olmast... Diinya
mini bir evren, insan bedeni de mini
dinya/evren. Bu durumda diinya ve
insan bedeni uyumlu bir rezonans
icerisindeler. Elbette bunun baska
nedenleri de var.

7,83 Hz frekansi , yunus baliklarinin
biyolojik rezonansi , 6rnegin
Schumann’m Miinih Universitesi’ndeki

Beynin 10 Hz.'lik Senkronizasyon Etkisine Tepkisi
Beyin dalgalari (Oncesi)

Beyin dalgalari (Sirasi)

6 Dakika

| |
S5Hz 1Hz 15Hz 20Hz

| | | I |
OHz S5Hz 10Hz 15Hz 20Hz

Ses Titregimleri: ot

selefi Dr. Herbert Konig, memelilerin
beyin dalgalarinin 6-8 Hz. oldugunu
tespit etmis. Hayati tek bir birlesik
frekansa baglayan egemen bir frekans
dtizeni var, bunun araciligiyla “bilgi”
formundaki varliklar ile diisiince
dalgalar1 ve alanlar1 arasinda

iletisim kurulabiliyor. Dogal diizeni
bozan “Kontrol Sistemi”, diinyanin
elektromanyetik alanini maniptle
ederek bu uyumlu birligi hedef aliyor.
Schumann rezonansi, ortak ve uyumlu
bir salinimdaki biyolojik hayat1 bozan
bir ses catali gibi calisiyor. Belirli bir
nota ¢almak icin, kemanin iki ya da
uc telini cekersiniz. Baskasi baska bir
nota calar veya hic ses ¢cikmaz, ama
cogunlugun gtict digerlerinin de ayni
sekilde titresmesini saglar.

Beyin faaliyetlerinin dis etki ile
bozulmasi da aynidir. Bu fenomene
Frekansa Bagh Cevaplar (Frequency
Following Response-FFR) diyorlar.
Beyin, teknoloji ile tretilmis
frekanslarla bozuluyor. Ritim sabit
ve yeterince gucli ise, bunu miizik

10 Hz

de yapryor. Sonra da insan dusince
ve algilamasini etkilemenin butin
kapilar: aciliyor.

Simdi elektromanyetik alici-verici
teknolojisi labirentinde olanlar
bunlar... Insan toplumunu giin
gectikce daha fazla zehirliyorlar. Adim
adim bir frekans hapishanesi insa
ediyorlar, ¢cinki bu onlar icin, insan
beyin ve bedenini diinya gezegeninin
elektromanyetik rezonansi ile uyumlu
baglantisindan koparmak i¢in ¢ok
gerekli.

James Russell'in filminde
vurgulanan ¢alismalar, Schumann
rezonansinin, teknoloji tarafindan
tretilen elektromanyetik olusum
ile yok edilmeye calisildigini teyit
ediyor. Bir kez bunu basarirlarsa,
zihin, beden ve duygusallhigin cesitli
seviyelerinde birbiri ile baglantil etki
tepkiler ile insan frekansi, kaybolmus
kiicuk bir cocuga benzeyecek. Fizikci
Wolfgang Ludwig soyle diyor: “Bir
sehrin ¢evresinde veya icinde rezonans
6l¢mek imkansiz hale geldi. Cep
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telefonlarinin olusturdugu frekans
kirliligi yiztinden o6lctimlerimizi
denizde yapmak zorunda kaliyoruz.”

Insanlarin, deney yapilmasi
icin teknolojik olarak Schumann
rezonansindan koparilmalari ile derhal
fiziksel, zihinsel ve duygusal etkiler bas
gosteriyormus. Bir raporda ise soyle
deniliyor:

“Erling Andechs’teki Max Planck
Davranis Psikolojisi
Enstitisi’'nden
Prof. R. Wever,
manyetik
alanlardan
tamamiyla
temizlenmis
bir yeralt
s1g1nagi
yaptiklarini
ve gonulli
ogrencileri
dort hafta stireyle
hava sizdirmaz sekilde
yalitilmis ortamda tuttuklarini
anlatti. Ogrencilerin gtnliik ritimleri
degisti ve duygusal stres ve migren
agrilar1 olustu. 7,8 Hz. frekansi
uygulaninca belirtiler kayboldu. Ayni
tir sikayetler, Schumann dalgalarindan
yoksun olan, ilk kez uzaya ¢ikan ilk
astronot veya kozmonotlarda da
gorulmista”.

Fransiz virolojist Luc Montagnier,
HIV virtistint tanimlamis ve
2008’deki Nobel Fizyoloji 6dulini
bir meslekdasiyla paylasmis bir
bilim insani. Ancak asil 6nemli
kesfi DNA’nin, asirt dusuk, 7,83 Hz.
frekansindaki elektromanyetik dalgalar
yoluyla iletisim kurabildigi imis.

Bence bunu ilk kesfedenin onun
oldugundan stipheliyim, ctinki bilim
disindan da bunun coktan farkinda

olanlar vardi. Ben bile 2003 yilinda
cikan “Tek Gercek Sonsuz Sevgi,
Gerisinin Tamami illﬁzyon” adh
kitabimda, DNA iletisimi ile ilgili
bilgiler vermistim.

Ancak yine de, bu iddialar ifsa eden
ilk bilim insani1 olarak, “Kurulmus”
bir bilimin kolektif algilamasinin,
bir bezelye buytklugundeki kutuya
rahatlikla sigacagini gostermis oldu.

Bulgular1 tahmin
edilecegi gibi
dikkate
alinmadi, ama

gercekligini
korudugu
kesin.

Bu,
DNA’'nin
frekans

iletisimini
bozan
teknolojik

olarak tiretilmis
elektromanyetik alanlarin mutasyona
neden olarak, hatta insan hayatinin
surmesini bloke ederek insan genetik
yapisin1 bozduklarini gosteriyor. Zaten
sistemin de buitin istedigi bu.

Kuslar, bocekler, hayvanlar ve
insanlar, diinyanin manyetik alani
ile etkilesim icindeler ve bu siirecin
ortasinda da gunluk ritimi ve
gece gundiiz melatonin devresini
dengeleyen kriptokrom molekiilti var.

Kriptokromlar, insanlar da dahil
olmak tizere bazi canlilarin, manyetik
alanlar1 hissederek seyretmelerini
saghyor. Bu gercek, California
Universitesi'nde fizik ve astronomi
profesorti olan Thorsten Ritz’in, bir
cesit bulbiil tizerinde yapmis oldugu
c1gir acic arastirmalarla teyit edildi.
Kriptokromlar, kuslar ve balina gibi
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memeli hayvanlarin, uzak mesafelere
goc edip geri donebilme yeteneklerinin
sebebini olusturuyor.

Kriptokromlar, arilara ve diger
boceklere de ayni seyretme ozelligini
saghyorlar. Arilar, A.B.D. dahil biitiin
dunyada Koloni Cokiistu diye bilenen
bir bozukluk yastyorlar. Bunun 6nemini
vurgulamakta yarar var: arilar, diger
bitki hayatlar: gibi, insanlarin temin
ettikleri gidalarin yiizde 70’ine polen
yayiyorlar. Ayrica aciklanamayan
nedenlerle balina ve yunuslarin,
kitleler halinde kumsallarda oldiikleri
vakalar1 var. Bana gére bunun nedeni,
hayvanlarin seyir sistemlerinde olusan
elektromanyetik bozukluk ve btittin
bunlarin hepsi birbirleriyle baglantili.

Fizik profesori Thorsten Ritz,
kuslari, radyo frekans alanlarina maruz
birakarak seyir yetenekleri tizerinde
deneyler yapmis. Sonuclara gore,
bu manyetik alanlar sadece kuslarin
goc ozelliklerini bozmakla kalmamais
cunku bu frekanslar ayrica asirt disuk
yogunlukta yani resmi olarak halkin
guvenlik limitinin alunda oluyormus.
Bunun diger hayvan ve bocekleri de
kapsayan bir durum oldugu goruliyor.

oy

Manyetik pusulalar olan uzun bir
canl listesinde kuslar, kelebekler ve
elbette ki arilar var. Koloni ¢okiisti ad1
verilen bozukluk, yetiskin arilarin gidip
de geri donmeyerek butin koloniyi
hareketsiz hale getirmelerinden ibaret.

Dr. Jochen Kuhn, Almanya’daki
Koblenz-Landau Universitesi'nde
bazi testler yapinca, hatanin insan
teknolojisinde oldugunu, bulgularin da
konuyu teyit ettigini ortaya ¢ikarmis. Dr.
Kuhn, mobil telefonu dort ar1 kovanina
yerlestirmis, ama diger dort kovana
koymanmus. Kullandiklar telefon,
mobil telefonun direginin mini bi¢imi
olup, baz istasyonu ile etkilesimde olan
telefon gibi calistyor. Bu baz istasyonu
direkleri simdi sehirlerin her yerinde
var, hatta en izole yerlerde bile sayilar
gittikce artiyor.

Dr. Kuhn, arilarin normal bir sekilde,
icinde mobil telefon olmayan kovanlara
dondiiklerini, icinde mobil telefon
olan kovanlara ise donemediklerini
gozlemlemis. Bulgular bundan daha
aciklayici olamazdi herhalde...

(Devam Edecek)

Yazarin web sayfasindan izniyle ceviren: Esin Akan
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Arilar
Yoksa
Biz de
Yokuz

Sitmon Buxton

Enstittst tyesi ve 2009’da yayilanan 7The

Serpent Flight of the Honey-Bee (Bal Arisinin
Yilan Ucusu) adh kitabin yazari saman Simon
Buxton ile Arcadia dergisinin yaptig1 soylesinin
ilk bolimiint sizlerle paylasiyoruz:

BU SAYIMIZDA, Britanya Antropoloji

Arcadia (S): Merhaba Simon, ilk sorumuzla
baslayalvm. Arilann kutsalligy seni hayli geng bir yasta
etkiledi. Bize, nasil basladigini anlatr misin?

S. Buxton (Y): Merhaba, bu soylesi icin

tesekkiir ederim. Evet, dokuz yasindaydim

ve Avusturya'nin Viyana kentinde ailem ve
kardeslerimle yasarken c¢ok ciddi bir bicimde
hastalandim; sebebi belli degildi, net bir tan1
konulamamaisti. Durumum hizla koétiilesti ve
olmek tizere oldugum soylendiginden ailem
beni hastaneden ¢ikartip eve gotirdu; kalan son
birka¢ guini birlikte gecirelim diye. En ktctik
ogullarinin 6lumiine kendilerini hazirlamislards
ama komsularindan yardim istemekten de
kendilerini alikoyamamaislardi.

Viyana ormaninin
hemen kenarinda,
Wienerwald’da yastyorduk
ve yakinlardaki tek
komsu, Tirol tarz1 eski
bir kuliibede yasayan
emeKkli bir antropolog
idi. Seksenli yastaydi
ve yasaminin biyik
bolimuini samanizmin
hala canli ve etkin oldugu

Buxton’in bir saman
L 97 tarafindan iyilestirildigi
kualttrler arasinda gecirmis  Viyana ormani Wienerwald.

ve bir noktada, yalnizca
gozlemci olmaktan vazgecip katilimcr olmaya
karar vermisti. Baska bir deyisle, bir can doktoru,
bir saman olmustu.

S: Peki,, neler oldu?

Y: Kisaca anlatayim; art arda ¢ samanik sifa
uygulamasi yapip hastaligi benden -kelimenin
tam anlamiyla- “cekip ¢ikartt1.” Ve bunun
sonucunda bir sifa mucizesi oldu; bir hafta sonra
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yataktan ¢ikmis

ve dokuz yasinda
bir oglandan
beklenecegi

gibi agaclara
tirmanmaktaydim.
Bu olayin
sonucunda “Herr
Profesor” ile
arkadas oldum; bu
kucuk oglan i¢in

Polen Yolu Kidemlisi.

randevulasmanin gerceklestiginin
en yaygin gostergesi ve bariz
isaretidir.

S: Bize Koprii'den biraz daha soz eder
misiniz? Nasil biriydi?

Y: Pekala. Taniyanlar onu farkl
farkli anlatirlar ama yillar icinde
duyduklarim icinde bende yer eden
tanim “onun baltal sair” oldugudur.
Dustinceleri kristal netligindeydi ve

o, arsetipik Kidemli

Bilge idi. Ancak hayatimin geri kalani
acisindan daha da 6nemli olan sey beni
kovan ve bal aras1 alemi ile tanistirmasi
oldu; saman olmanin yani sira aricilik
da yapiyordu, daha dogrusu o bir ar1
samandi. Daha sonra olacaklarin gticli
bir isaretiydi bu.

S: Bu harikulade bir hikaye. Kitabimizda,
hayatimzin sonraki yllarinda ortaya qkan
ve are kiiltiine girmenizde size rehberlik eden
“Koprii” adly bivinden soz ediyorsunuz.
Geriye doniip baktigimizda, karsilasmanizin
bir bicimde mukadder oldugunu hissediyor
musunuz?

Y: “Kopri” yetiskinligimde tanistigim
ogretmenime verdigim bir isim; tam
ad1 Bid Ben Bid Bont ve antik Gal
dilinde “yol gosteren ve kopri de
olabilen” anlamina geliyor. Modern
dtnyada ar kiiltlerinin bilinegelen
adiyla soylersek, Polen Yolu'nda kabul
goren gercek sudur: Bizler buraya
beden formu icinde ve gelisimizden
Once, zaman cemberlerinin
disindayken kararlastirdigimiz bir
takim randevular ile gelmekteyiz.
Koéprii ile ilk kez karsilastigimda,
kaderle karsilasmak gibi tuhaf ama
kapsayici bir duygunun etkisine
girdim ve bu his, -bana daha sonra
aciklandigi tizere- boyle 6nemli bir

elmas kadar sertti ancak icinde kayda
deger miktarda byt ve mucizeye

yer vardi. Onun yaninda, sira disi
yogunlukta bir
icsel nitelige
sahip ve bal
arilariyla
yakinhgini adeta

yayan bir adamla  aabdir
Oldugumu Polen Yolu desenleriyle
stislenmis bir ar1 kovani.

fark etmistim;

kovanlarla

calisirken davranislarinda adeta
rahiplere 6zgi bir yan vardi, adeta
yalnizca kendisinin ve arilarin taniklik
edebildigi bir toren yapmaktaydi.
Kopri, i¢gorusi ve cikarimlariyla

usta bir can doktoruydu da. Bunlar
yalnizca soylediklerinden degil
mevcudiyetinden de yansirdi;

kismen incelikli bir zeka ve kismen
masumiyetten olusan bir tir cekicilik.
Saf degildi; saf olmaktan ¢ok uzakti
ama ondaki, azizlere 6zgu oldugunu
distundiuguntz tirden bir masumiyetti.
Ayrica o6btr aleme dair sahici, gucli bir
hava yaymaktaydi. Cabucak sevdigim
biriydi ve bu his yirmi iki y1l sonra bile
azalmad.

S: Harika birine benziyor. Onun son inisiye
ettigi kisi olmamin sizin igin tasidigr anlam
nedir?
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Y: Biiytik bir
ogretmenin
son ogrencisi
olmak, en
ust ayricalik
olarak

gorulur, inisiyenin yolunun sembolit
tanim geregi olan acik bir gecit kapisi.
)

ogretmenin

hayatinin tamaminda edindigi ve daha
onceki 6grencilerinin ancak kismen
erisimi olan bilgilerinden yararlanan
son kisidir. Dolayisiyla, bu ayricalikla
iliskilendirilen sorumlulugun
farkindayim ancak Koprt’'ntun bu son
cirak yetistirme stirecine yaklasimi “Oh
be, sonunda bitti!” seklindeydi.

S: Inisiyasyonunuz nasil gerceklesti?

Y: Ayni soruyu, birkac y1l 6nce ayni
inisiyasyondan gecen bir dostuma
sordum ve o da Ingilizlere 6zgii hafif
bir ifadeyle “Biraz zorluydu,” dedi.
Polen Yolu'na girisin daha basinda,
erkek ciraklarin gecmesi gereken

ilk inisiyasyon toreninde bedenin
cesitli kistmlari ¢ok sayida bal arasi

F"

Simon Buxton bir inisiyasyon toreni sirasinda.

tarafindan sokulur. Bu, farkindahigin
siradan gerceklikten ¢ikip kovan
ve kovanin bilgeligi ile sembiyotik
bir birliktelige gecisini saglar. Cirak
bundan sag cikarsa -boyle diyorum
zira cok travmatik olabiliyor- cirak ile
kovan arasindaki baglanti artik nadiren
kopacak saglamlikta kurulur ve asil
calisma bu noktadan itibaren baslar.
Bu sancih girisin ardindan, ¢irak
yirmi Ui¢ glin ve gece boyunca
karanlik bir odada tutulur: Bu
karanlik donemi hem zorlu hem
de guzeldir ¢iinkt karanhigin kendi
aydinhgimiz1 kesfetmek ve arastirmak
icin 6nemli bir ara¢ oldugu distnulur.
Baska bir deyisle, karanhga adim
atarak aydinlanmay1 elde ederiz!
Bu calismaya, Milton’in Kayip
Cennet adl1 eserine atifla “Gorunar
Karanhk” diyoruz; ve karanlik,
calismamiz icinde, kendisinden cok
sey kazanilacak bir arac. Ancak son
derece siradan ve bedava oldugundan
-her gtin batiminda ve her goz
kirpisimizda gelmektedir- karanhigin
bu fenomenal degeri, sekiiler diinya
tarafindan nadiren anlasilmaktadir.
Karanliktayken yalmizca kendi
aydinhigimizla etkilesmekle kalmayip
evrenin en kadim ruhuyla -karanhgin
ta kendisinin ruhuyla- da etkilesiriz;
iclerinde 151810 tanrilarinin panteonlar:
da olan diger buttin ruhlari ortaya
cikarandir karanlik.

S: Polen Yolu tam olarak
nedir?

Y: Kisaca yanitlarsam,
Polen Yolu; insanin
-mecazi degil gercekten-
en kadim miteffiki olan
bal arilari ile calisan
samanik bir gelenektir;

Polen Yolu glifi.

ayaklar1 Yerytzii'ne basan ama goklere
tutunan canli, pragmatik ve zorlu bir
ruhsal yoldur.

S: “Gegmisi gordiim wve isliyor,” dediginde
Koprii ne demek istemisti?

Y: Koprt bir sair ve ozandi; ve bu
ifadesi onun sozleri essiz bir bicimde
kullanisinin pek ¢ok oérneginden
biridir. Daha fazla aciklanmasi
gerektigini distinmilyorum.

S: Hala yasuyor olsayd: ona simdi ne
sorardinaz?

Y: Okuyucularin bazilaria tuhaf
gelecek olsa da o hala sair Yeats’in
sozleriyle “titresen perde”nin ardindan
bana yol gostermeye devam ediyor.
Koéprii, yasaminin buyiik kismini
farkindaligin1 bedeninin icinden
disariya dogru kolaylikla hareket
ettirerek gecirdi ve 6ldugtinde, bu
bilincli bir eylemdi, bilincli bir 6limdi;

yetismis ve gorevlerini tamamlamis bir
halde, bedeninden cikip gitti. O anda,
kidemli roliinden ata roliine kolayca
gecmis oldu ve farkindaligi, bugtin bile
bana rehberlik etmeye devam ediyor.
Sadece bana degil Polen Yolu'ndaki
meslektaslarimin ve dostlarimin
coguna da. Dolayisiyla, hala ondan akil
soruyor ve yanit aliyorum!

S: Bal ans kultiiniin guntimaizdeki yapist
nasil?

Y: Ar1 samanlig1 yaygin bicimde
yasiyor. Bazi kiiltiirlerde samanlar
arilarla ¢alismakta ve baz kaltirlerde
bu samanlar resmen tanimip bal aris1
samani adiyla anilmaktalar ve bazi
kulturlerde ise arilarin kendileri saman
olarak goriilmekte. Avrupa’da simya
ve hermetik geleneklerle baglantilar:
da mevcut; Dogu Avrupa’nin folklorik
ve pagan adetlerinde ve ozellikle
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bir ilgi gosteren soylarda, 6nem
verilen bir ruhsal uygulama olarak
gorunmekte. Bu sonuncu grup ve

ar1 kultleri ile baglantis1 hakkinda
sunu belirtmeliyim: Kralice ar1, bakire
dogumu yapar; ciftlesmeden ignesiz
erkek arilar yamurtlar.
Ve bu fenomen
atalarimiz tarafindan
gozlemlenmis ve
antik caglarin
pek cok bakire
rahibe/lik
geleneklerine

ornek olusturmustur; bunlar arasinda
“En Gugcli Bakire” Meryem de yer alir.

S: An kiiltiiniin merkezi nerede? Kim
yonetiyor? Hedefleri nedir?

Y: Gecmiste, ar1 gelenegi,
digerlerinin nerede
oldugunu bilmeyen
kacuk bir uygulamaci
grubundan
ibaret olurdu;

dinsel zulim
donemlerinde
gelenegi
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Kralice Ari-bakireden dogumun bir sembolit
© hamzajennings.com

Kadinin Icindeki Bal Arilar
© Elizabeth Williams.

korumak amaciyla bu sekildeydi.

Her bir grup daha biyiik ve sakl

bir kovanin i¢indeki bir hticreydi

ve her bir hticre, iki erkek ve yedi
kadindan olusurdu: Ar1 Erkek Usta
ve erkek ciragi ile Ar1 Kadin Usta

ve alt1 oreke ¢iragl. Kopri’nin
vefatindan bu yana durumlar degisti;
Polen Yolu artik halka acik; baslica
ogretilerini seminerler ve egitimler
araciligiyla halka sunuyoruz. Itiraf
edeyim ki baslangi¢ta bunu biraz
aceleyle yaptik ama neyse ki bizler
gibi Polen Yolu'nun geleneksel kat1 ve
resmi yapist icinde yetismemis olsalar
da katitlimcilara sunuldugunda bu
ogretiler guclerinden yitirmediler.

S: Kisi bu yolun gizemlerine inisiye olmayr
nasil secer? Mertebelerde nasil ilerler?

Y: Insanlarin bu gelenekle nasil
karsilastiklar: sorusu benim icin tam
bir muamma. Basvuru formu yok,
uyelik kart1 veya aidat1 yok, tiye katilimi
icin verilen tanitimlar yok, Facebook
sayfasi yok. Yol icin uygun olan insanlar
-bir bicimde- aramiza katiliveriyor:
Bizlerle “randevulasmis” erkekler ve

kadinlar kendi imkanlarini kullanip
bizi bulmakta ve her birinin kendine
has bir hikayesi var. Képri’'ntin

bana ¢irakligimin ilk dénemlerinde
soyledigi gibi, “Herkesin kendine has
bir sekilde davet edilir. Yetenek, daveti
duyabilmekte.”

S: An kiltiindeki roliniiz nedir?

Y: Roliim, elcilik. Tekrarlayayim: Polen
Yolu disi-merkezcil
bir gelenektir; ar1
toplumu, doganin
disil kudretinin
zirvesini temsil
eder ve Kopru
bunu bana sik sik
hatirlatir ve “Biz

“Baglantida”, Anonim.

erkekler misafiriz

ve yalnizca ignesiz arilar oldugumuzu
unutmamaliy1iz” derdi! Dolayisiyla,
onemli gorevlerin ve islerin buyuk
kismi, resmi adlar1 Melissae olan O6reke
dostlar tarafindan gerceklestirilir.
Benim oynadigim rol pek kuictik.

(Devam Edecek)
andrewgough.co.uk adresli web sitesindeki soylesiyi
ceviren: Yasemin Tokath
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Parapsikoloji Nedir?
Ne Getirir?

Derleyen: Nusret Yilmaz

on yillarda parapsikolojiden ¢ok bahsedildi, adeta moda haline geldi. Bununla

birlikte, hepimizi ¢ok etkilese de, cok az insanda bu konuyla ilgili belirli bir
fikir mevcuttur. Ciinki her tarafta paranormal olaylar meydana gelmekte ve her
gun parapsikolojik olaylarla karsilasmaktayiz. Bu yeni bilimin, ne batil inan¢la ne
de okultizmle iliskisi vardir.

Bununla beraber, parapsikolojiden bahsedildiginde, deneyimler sonucunda
elde edilen verilere gore, bu bilimin nasil gelistigini ve ne anlama geldigini
iyice aciklamak gerekmektedir. Iste biz de, her seyden énce giris olarak bir dzet
yapacagiz.

Parapsikoloji, ilk olarak, ruh incelemesinin btitiint olarak, daha sonra da 6zel
bir bilimsel disiplin olarak psikolojiden meydana gelmistir. Fakat psikolojinin
kendisi, saglam bir metotsal arastirma bilimi olarak, 19. yy boyunca ilk adimlarim
atmistir. Eskiden, ruh incelemesi, hi¢ kusku yok, évilecek sekilde fakat
parabilimsel (parascientifique) cabalar gosterilerek yapilmistir.
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Paranormal olaylarin tam bilimsel
arastirmasinin baslangici, 19. yy'in
ucuncu yarisina dek uzanir. Bu yeni
bilimin, ana olusumlarindan biri, 1882
yilinda Henry SIDWICK, Frederic W.
H. MYERS, Edmund GURNEY, William
BARRETT ve Franck PODMORE
tarafindan Ingiltere’de kurulan
Society for Psychical Research (SPR)
kurulusudur. Aym sekilde, 1885
yilinda, Amerikan SPR kurulusuyla
ayn1 temele dayal olarak kurulan,
psikolog William JAMES’in girisimi
de mevcuttur. Cok yakin zamanlarda,
parapsikolojinin 6ykist, tipki Joseph
BANKS RHINE’in Amerika’da, Samuel
G. SOAL1n Ingiltere’de, W. H. C.
TENAEFF’1n Hollanda’da, Leonid L.
WASSILIEV’in Sovyetler Birliginde ve
Charles RICHET nin Fransa’da yaptig
gibi, insan ¢alismalarina bagh olarak
gelismektedir. Sorbonne’da fizyolojist
ve Uluslararas1 Metafizik Enstitsi’ntin
kurucusu olan RICHET, 1922 yilinda
yayinlanan Parapsikolojinin ve
Parafizigin Genel Niteligi adli kitabinin
onsozunde, parapsikolojinin temel
bir aciklamasini yapmustir. Kitabinda,
insanin kaderi, sihir ve teozofi
konusunda belli bir kayg: yaratacak
spekulasyonlar arayan kisilerin, hayal
kirikligina ugrayacaklarini acikladi.
Ona gore, olaylardan 6ncelikle emin
olunmali ve bu olaylar genel ve 6zel
anlamda tanimlanmalidirlar ctinka
yalnizca bu sekilde, onlarin geri
planlar1 anlasilmis olabilecektir.

Almanya’da, parapsikolojinin
Oncileri arasinda, Alman arastirma
filosunun sefi diyebilecegimiz biyolog
ve filozof Hans DRIESCH, Rudolf
TISCHNER gibi parapsikoloji adini
bu bilime veren Max DESSOIR ve de
yakin zamanlarda Fribourg Universitesi

ogretim gorevlisi olan Hans BENDER
sayilabilir.

Parapsikolojinin birkag yuz
oncustl ve sampiyonu arasinda,
saygin universite profesorleri, dogal
bilimlerde tnla ve énemli bilim
adamlar1 ve bir seri Nobel 6dula almis
eserleriyle taninmis kisiler (6rnegin
Richet, Nobel T1p odiili, 1913)
mevcuttur.

Yine de, bu yeni bilim yanls
anlasilmaktan ve koti niyetli
tartismalardan kacamamuistir: Bu,
henitiz bilinmeyen alanlarda yapilan
her cesit arastirma calismasinin
kaderidir her zaman. Psikoloji yolunu
acan Sigmund Freud'u hatirlayalim.
O, Inconscient (Bilincalti) adli
devrim yaratacak teorisiyle, kendine
mukemmel bir talih olusturamamusti.
Ondan 6nce de, bircok bilim adamia,
bu konuda daha fazla sikint1 yasamisti.
Ornegin, daha cok GALILEE adiyla
taninmis olan Galileo, Copernic’in
gines merkeziyle ilgili teorisine destek
oldugu icin Engizisyon’a gonderilmisti.

Parapsikolojinin baslica zorlugu, ona
hakli ya da haksiz olarak baz1 okultizm
goruntileri yakistirilmasindan
kaynaklanmaktadir. Tam tersine,
okultizmin temel hareketlerinden biri
olan spritizm (inan¢tan goéruntiye
ve Oltlerin ruhlariyla iliskiye
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dogru giden bir yoldan hareket
eder), psikolojide oldugu kadar
parapsikolojide de, spiritiiel olaylarin
incelenmesinde, kararli bir atilim
yapmistir. Ruhun gorintisi, olen
kisilerin somutlastirilmasi, hayaletlerin
gorunmesi, cin ile ilgili diizmeceler,
hareket eden masalar... vs. gibi yuzlerce
spirit gosteri, 6nemli parapsikologlar
tarafindan analiz edilip, paranormal
bir olay olarak incelenmistir. Bu
durumlarin bir¢ogu yalnizca bir hile ve
dolandiricilikti; bazisi, katillmcilarin
bizzat kendilerinin yanilgilarinda
meydana gelen illizyonlardan ibaretti.
Diger bircok olay, her kaniya ters
geliyordu. Fakat bagka bircok olayda
meydana gelen paranormal olaylar
da, iyice kavranmis benimsenmis gibi
goruntyorlardi.

Bu yeni bilim, dogmatik ve baska
disiplinlere kendilerini adamis olan
bilimadamlarinin ényargilarina kars:

da savasmak zorundadir. Bundan
baska, akademik stattistini bilim
olarak elde etmesine ragmen (bu
bakimdan, onlar1 en 6nemliler
olarak adlandirabilmek icin, su
merkezler yeniden degerlendirildiler;
Durham ve Amerika’daki Duke
Universitesi, Gronigen, Utrecht, Bonn,
Fribourg, Innsbruck, Leningrad ve
Sorbonne’daki tiniversiteler), hala
onay gormemistir.

Sonuc olarak, parapsikoloji
kendi kendisiyle de -0zellikle tiniter
ve reddedilemez bir metot ve tek
bir terminoloji olmasi dolayisiyla-
savasmaktadir. Ayrica, binlerce
bilinmezle, batil inancla ve heyecan
yaratan basin ve edebiyat tarafindan
beslenen bir bulvar okultizmiyle ya
da ciddi seylere iyilikten cok kotiluk
veren gezgin tiyatrocularin yaptiklari
hokkabazliklarla da mucadele
etmektedir.
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Fakat, bu durumda parapsikoloji
gercekte ne demektir?

E aniyor, ne getirecek? Son

zamanlara dek parapsikoloji,
onceden de deginildigi gibi, okilt
(Driesch) ya da stirnatirel denilen
olaylarla ilgili yapilan arastirmalar
tzerine oturtulmustur. Bugtn ise,
tamamen dogal olaylarin s6z konusu
oldugu ve bu dogalligin, «<bugtin
enerji davranisinda gordigumuz
kurallar disinda gelistigi» (Milan
RYZL) gosterildi. Alman, Amerikan,
Rus bilimadamlari, bu bakimdan
Psi-enerji’den bahsediyorlar. Bunlar
Ozellikle, arastirma konusu olan ekstra-
duyumsal algilama olaylaridir. Bu
algilamalar, bizim klasik bes duyumuz
araciligiyla saglanamazlar. Bu ekstra-
duyumsal algilama adlandirmasini,
dustince aktarimi (telepati) ve ileriyi
goérme basliklar1 altinda topluyoruz.

Bircok bilimadami gelecegin, ekstra
duyumsal algilamasi, gelecegi gorme,
onsezi (Onbilgi) ile gecmisin ekstra
duyumsal algilamasi arasinda hala bir
ayirim yapmaktadir: gecmisi gorme
(gecmisi tanima). Bu zihinsel olaylarin
yaninda, ozellikle psikokinezideki
fizik olaylari, yani, madde tzerinde
ve somut davranislardaki- ayn1 sekilde
biyolojik stireclerdeki-psisik etkileri de
incelenmektedir.

Bu olaylara kanit saglamak
amaciyla, yiiz binlerce deney, binlerce
arastirmaci tarafindan zincirleme olarak
gerceklestirildi. Bunlar, ekstra-duyumsal
algilama icin, tinla “kart testleri”,
psikokinezi i¢in ise «zar testleri” olarak
uygulandilar. Kart testlerinde deney
uygulananlar, oynanacak kartlar:
“tahmin etmek” zorundadir. Zar
testlerinde ise bir makinadan firlatilarak

atilan bir zarin disastini etkilemeleri
gerekmektedir. Sonuclar, sasirticrydi:
Bir zamanlar yalnizca medyumluk
seanslarinda gerceklestirilen olay,
simdi ciddi bir sekilde kontrol edilen
deneylerle gosterilebiliyordu. Boyle
istatistiksel ve nicel metotlara ve
bunlarin sonugclarina dayanarak,
insanin ekstra-duyumsal algilamalar
ve psikokinezi konularinda yetenekli
oldugunun ve bunlarin gercekten var
olduklarini ispatlanmis oldugunu,
bugtn kabul edebiliriz.

Ekstra-duyumsal algilama olaylarinin
-genel olarak telepati ve ileriyi gorme
diye adlandirilir- bilincaltindan
ileri gelmesi, hipnoz halindeyken
bu yeteneklerin belirmesine ve
gelistirilmesine yol acar. Hipnotik trans
halinde birey, gevsemistir. Zihinsel
tasavvuru asmis olup, artik telkine acik
degildir. Bu, ekstra-duyumsal algilama
olaylarini kolaylastiran bir durumdur.
Ve, gercekten de, bir yandan parapsisik,
ote yandan hipnotik olan bu olaylara
neden olan girisimlere cok erken
baslandi. Fransiz psikolog Pierre JANET
ve fizyolog Charles RICHET, yaptiklar:
bu tir deneyler sayesinde tarihe
gectiler.

Bu alanda -hipnozla iliski icinde olan
parapsikoloji alaninda- diinyanin en
onemli bilimadami hi¢ kusku yok ki,
daha 6nce adi gecen Milan RYZL dur.
Dogal bilimler ve parapsikoloji
alanlarinda calisan Cek asilli bir bilim
adamidir. Macerali bir sekilde Dogu
tilkelerinden kactiktan sonra, bagimsiz
arastirmaci olarak ABD’ye yerlesti. Su
anda California Orinda’da John F.
Kennedy Universitesi'nde profesordir.
Parapsikolojiyle ilgili dergilerde ve
bircok dile ¢evrilmis bir¢ok kitapta
anlatilan deneyleri, bu arastirmacinin
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bilimsel diisincesinin giict dolayisiyla
gecekten de olaganustidurler.
“Parapsikoloji dalinda yaptig1 cok
kapsamli calismalardan dolay
McDougall 6duliinti” almis olan

bu 6nemli bilim adami, “altinci

hissi” meydana getirip, canl kilan
ekstraduyumsal algilama konusunda
akla uygun bir ¢alismay1 herkesin
anlayabilecegi bir metot halinde ortaya
cikardi.

Bugtin moda oldugu gibi
parapsikoloji ad1 altinda
siniflandirdigimiz her sey, her zaman
ciddiye alinmamalidir. Bu yeni bilimin
izinde olusan gizli bir edebiyat da,
bugtin tuhaf bir seklide yesermeye
baslada.

Bununla birlikte, ekstra-duyumsal
algilama, telepati ve ileriyi gérme
gibi temel olaylar1 bundan boéyle
bilimsel olarak kabul edebiliriz. Buna
karsilik, parapsisik gticlerin, hayvanlar
ve bitkiler tizerinde oldugu gibi
fiziksel, kimyasal ya da biyokimyasal
haller tzerinde de yaptiklar: etkiler
konusunda cok fazla emin olamiyoruz.
Surasi bir gercek ki, psikokinezi,
deneysel bir ozellik tasiyabilir ve
burada, bugiin yeryizinde gelistirilen

etkileyici arastirma ¢alismalarinin da,
bu alanda yer aldig1 ifade edilebilir.

Buna karsilik baska bircok sey
-ornegin reenkarnasyon konusu- bugtin
hala bilimsel anlamda curttiilemez
kanitlardan yoksundur. Fakat bu
konularda cok fazla suphe icinde
olan Kkisiler bile kabul etmelidirler
ki, itiraz kabul etmez sekilde bilimsel
acidan hala ispatlanmamis olan
olaylar, yeni arastirmalar i¢in kabul
edilir bir hipotez ¢alismasina temel
olusturabilirler. Birkac yiz yil 6nce,
diinyanin imajim degistirecek olan
izafiyet teorisini ya da astronotlarin
uzaya gidislerini inanilmaz hatta
tamamen Utopya olarak kabul etmiyor
muyduk? Ya da, bugiin ispatlanmis
olan bilincalt1 teorisini veya bizim
unuttugumuz frenlenmis ve kalitimsal
olan tiim icerigi tipki bir bilgisayar
gibi icine hapsetmis olan bu “kolektif
bilincalt1” kavramini ulasilmaz olarak
gérmuyor muyduk?

Dogal bilimler ve teknolojik
yenilikler ¢ok biiyiik bir sekilde
gelismistirler. Dinyamizin genel
goériunimu, bugtn kabul edilmis
olan kozmik boslukta disa dogru,
bilincaltinin derinliklerinde ise ice
dogru, fark edilir sekilde genislemistir.
Aralarinda, daha sonra gorecegimiz
unli naturalist ve teknologlarin da yer
aldig1 bircok arastirmaci, cok yakin
bir gelecekte en biiyiik devrimlerin,
dis diinyadan ziyade i¢ yasamla ilgili
arastirmalarda, o6zellikle psikoloji
ve parapsikoloji alanindaki bilgi
kaynaklarinda ayrica, geleneksel
dogal bilimleri asmaya cabalayan fizik
alaninda meydana gelecegine ikna
oldular.

(Devam Edecek)

Yazarin web sayfasindan izniyle ceviren: Esin Akan
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Oncelikler

Hendrick Vanneck

ONG gol boyunca yurudi. Su
Maglr agir akiyordu. Tki adam
balik tutuyordu.

Mong ilk adamin yaninda durup,
ne kadar yakaladigini sordu. Adam
oviunerek, agin1 gosterdi ve ag kuiciik
beyaz baliklarla doluydu.

“Ve daha fazlasini yakalayacagim.
Digerleri nasil da hayran kalacak!”
dedi memnun bir sekilde, kancasindaki
diger balig1 cekerken.

Ikinci adam sudaki olta mantarini
olduk¢ca memnun bir sekilde
seyrediyordu.

Adam olta mantarini seyretmekten
memnundu.

Ag bostu.

“Komsun daha basarili,” dedi Mong.
“Onun ag1 balikla dolu.”

“Biliyorum” diye cevapladi adam.

“Bir zamanlar ben de onun gibiydim
fakat simdi 6nceliklerim degisti.”

Oltasini kaldird: ve dedi ki: “Bak,
olta yemim bir tavuk yumurtas: kadar
buytik.”

Kiciik olanlar bundan korkup
kaciyor. Buna hicbir sey yapamazlar.
Sadece buytk bir sazan buna gelebilir.”

Ve oltasina yeni bir yem takt1.

Yarim saat sonra olta mantari
tamamen suyun dibine girmisti.

Hemen adam harekete gecti. Uzun
bir muicadeleden sonra buytik bir sazan
yakalamisti. Adam sazani tekrar gole
birakt1 ve olta malzemelerini topladi.

“Iste istedigim sey buydu” dedi.

Mong devam etti ve bunun iizerine
disunceye daldi.

Yazarin Mong, Farkliigin Otesine Yoleuluk adl
kitabindan alinmustir.
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‘- Y ENI bir yila girerken, her yonden
sikistiran bir cendere icerisinde,
insanligin bir degisim stirecine dogru
surtiklenircesine ilerledigini goértiyoruz...
Insanlik ailesi olarak, tarih boyunca, ¢ok uzun
yillar icinde yasadigimiz krizleri, catismalar1 ve
yol ayrimlarinmi hizlandirilmis bir film seridinde
deneyimleyerek tesirden tesire savruluyoruz.

Cogunlugun hissettigi bir sey midir; yoksa
ben ¢ok gui¢lt hissettigim icin mi, “Cogunluk
da boyle hissediyor,” vehmine kapiliyorum,
bilmiyorum.

Ekonomik, politik, inancsal ve ideolojik; her
alanda giderek hizlanan tecrtibelerle bir evrim

Dunya

Ye ni Dﬁnyaya spiralinin astlerine dogru vakumlaniyoruz
Hamile

sanki...

sitiyor, goriiyor ve anliyoruz ki, yoniinit
belirlemis bir degisim riizgar: , butiin imkanlar
kullanarak, sarsilmasi, sallanmasi, etkilenmesi
gereken tim dejenere olmus alanlara suratle
ulasarak geregini yerine getiriyor, getirecek...
Kendini yenilemek zorunda olan diinyadaki
butin o6la realiteler, hem kisisel alanlarimizda
hem toplumsal alanlarda, sapkalarini alip
gidecek olmanin telas: icinde boynumuzu
sikiyorlar.

Kisisel ve toplumsal kiyamlarin
(uyanislar) saskin muzdaripleri olarak,
“panik ataklilar” kuyrugunu ¢ogaltiyoruz;

aciller, psikiyatrlar kapisinda.

Farkina giderek daha fazla vardigimiz

bu ol realitelerden beslenenler sapkalarina

ne kadar sarilsa da, degisim rtizgar1 sapkalar:
ucuracak, percem kucaga dusecek ve kel
gozukmeye baslayacak gibi gozukuyor.

Bu degisim streci sonunda gecis nereye, nasil
gecilecek, kim gidecek, kim kalacak hususlarinda
rivayetler muhtelif...

Ama, yeni bir devrenin esiginde, cok hizh

bir degisim periyodunda oldugumuz rivayetten
ote bir gerceklik gibi goziikiiyor. Kargasa ve
karmasay1 resmeden bu manzara karsisinda, soyut
bir resmi izlerken ki algilamalarimla benzes
duygular uyaniyor icimde. “Ne anlatilmaya

calisihyor, benim yakaladigim ne?”
diye sorarak.

Ressamin cizerken ki algilamalarina
ve yansitmak istedigine bire bir
ulasamasam da, resmin seyredene
verdigi ipuclarmi yakalayarak bir
gerceklige uzaniyorum, kendimce...

Maddenin, ruhun , hayatin maksat
ve anlamin ifade edebilen bilgiyi
bulmak isteyen ve de bulabilecek tek
yerytizii canlisi insan olduguna gore...

Bu yetkinligi heba etmemiz cok
yazik olacagina gore...

“Ben soyut resimden anlamam!”
kolayciligina kagmadan, hali hazirda
seyretmeye devam ettigimiz bu
karmasa tablosu karsisinda duygu ve
zihin dinyamizda meydana gelen
kipirtilari, yeseren anlayislar: yabana
atmamamiz lazim.

“Radikal bir degisiklige tiim
diinya insanlhiginin ihtiyaci
var,” diye dusinenlerden
isek, kokli bir diinya
degisikliginin dogum
sancilarini ¢eken
cefakar Dunya
Ananin ¢ighklarina
kulak kabartarak
ebeye su 1s1tmamiz
lazim.

Ruhculuk anlayisina
gore insanlk sarsinti
dénemini yastyor...
Saskinlik saha kalkmus;
ne yol belli ne istikamet
saatlerindeyiz adeta.

Uzun zamandan beri
kargasa ve karmasay1
resmeden bu manzaranin
arkasinda, “Buyik

Sigrayis”a son hizla
hazirlanmakta olan
dinyanin telash eylemleri ve
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ondan dogan etkiler kendisini
gostermeye devam ediyor, edecek...

Aydinhgin dogmasina en yakin
dakikalarin en karanlk olmas: gibi...

“Diinyanin idaresinin cahiller
takimindan alinip hakikat sahiplerine
teslim edilecegi giinlere aci tatl bir
ilerleyisle, ama hizla yaklastyorsunuz,”
diyor ote yandan, ruhsal tstadlar.
“Bilgiden ve inan¢tan yana ol
olanlar1 gommeye hazir olun, yoksa
ayakta kalmaniz zor olur,” diyerek
sesleniyorlar insana.

Zaten biz de kuvvetle sezmiyor
muyduk bazi seyleri? Buitiin insanhg:
altinda birlestirebilecek olan
tamamlayic1 bir bilginin eksikligini...

Bu bilginin eksikliginden beslenen,
insanliga tebellts gii¢ obezi kenelerin
bir gin emdiklerinden
catlayacak hale gelecegini...

Bizi “hakikat
bilgisine” gotirecek
bir arayis ¢abasini
yuzyillardan beri
gostermedi mi
taramuz?

Eger boyle bir
bilgiye ulasabilseydik,
bu bakir ¢cagina
duser miydi
insanhk?

Bizler
anlasak da
anlamasak
da, bilsek de
bilmesek de, cok
buytk ve ic ice gecmis
sistemlerden olusan bir biitlinin
unsurlariyiz.

Tum sistemlerin
calismasi ise denge ve
degisim ilkeleri tizerine
kurulu...

Ve zamani geldiginde degisimin
onunde hicbir sey duramiyor...

Simdilerde terazi degisim
ilkesinden yana agir basmaya baslamis
gozukiyor...

Bu degistirici etkilerin, bu savuran
tesirlerin, insanhg: belli bir kivama
getirinceye kadar yogurmaya devam
etmesi kacinilmaz degisim stirecinin
bir geregi olarak karstmiza cikiyor.

Bizi icten ice, kozmik ergenlikten
kozmik yetiskinlige dogru
mayalandiran, kabartan bir hamur
teknesinde yogruluyoruz.

Boyle bir gelisim, degisim
sicramasini hepimizin ayni anda ve
ayn1 derecede yapmasini beklemek
safdillik olur; ancak, yeniden dogus

asamasinin yaklasmakta oldugunu
algilamaya, sezmeye
baslamis olanlardan daha
fazla sorumluluk, daha
fazla gayret, daha fazla
idrak ve vazife talep
ediyor yasadigimiz
donem.

Kendi
yarattigimiz
kavramsal

illizyonlarin
bir parcasi
olsa da,
yeni yilin
hepimiz i¢in

anlayislarimizin
derinlestigi, sezgilerin
giiclenip dikkate deger
bulundugu, gercek
anlamda suurlu ve
vicdani degerlerin 6ne
ciktig bir safak sokme yili
olmasini dilerim O
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BILYAY VAKFI,
MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK'TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yaymnladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim icinde olduk.

Artik giinimtiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimiz
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/
ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6diillii sorularimiz ve baz
surprizlerimiz de olacak. Katilimizi bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.
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Direnclerinize
Direnmeyi Birakin

Kelley Kosow

EW YORK maratonunun oldugu gecen hafta sonu tesadiifen New York’

daydim. Diz yaralanmasi nedeniyle artik kosmayan ama kosmayi isteyen

biri oldugumdan, bu egitimli, kosmaya disiplinli ve adanmas atletlere
hayranlikla baktim. Onlarin hikayelerini dinlemeye bayilirim. Ik defa maratona
katilan biri bu kosunun hep yapilacaklar listesinde oldugunu, ama gecmiste bir
seylerin engel oldugunu soyledi. Sandy firtinas1 nedeniyle iptal edilen maraton
ve Boston maratonu faciasi nedeniyle hayallerini daha fazla erteleyemeyecegini
anladigini soyledi.

Kendi ¢evremizde de i¢sel direnclerini daha fazla gérmezden gelmek
istemeyen, hayallerini artik ertelemek istemeyen insanlarin ¢agrilarini duyduk.
Debbie Ford oldiikten sonra da onun baslattigl atolye programlarina ve
egitimlerine katilmak isteyen insanlar duyduk. 1yi ki bu calismalar hala devam
ediyor ve insanlar i¢sel odaklanmisliklarini yerine getirmek icin, direnclerini
kesfetmek icin i¢ seslerini dinleyerek kayit oluyorlar.

Yakinlarda, maraton kosma istegimden s6z ettigim 6grencilerimden biri
bana cok gticlt bir soru sordu. “Kosmak icin seni durduran ne ?” diye sordu.
Elbette 6nce beni hakl ¢ikaracak sebeplerim vardi. Fakat sorusunu daha derin
dusintince ona verdigim cevaplarin yanlis oldugunu anladim. Bu nedenlerin
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altina bakinca, “buytk bir korku,
yapma korkusu, basarisizlik korkusu,
yeterince iyi olamama korkusu

ve basardigimda hayatimin neye
benzeyecegini bilememe korkusu”
vardi. Ertelemelerim, sebeplerim, haklh
cikarmalarim direncin formlariydi ve
direncin altinda korku vardi.

Insan olarak bizler “direnc tretme”
makineleriyiz. En iyi yaptigimiz
seylerden biri bir seylere direnmektir.
Direniriz ¢tinkii korku, utanc ve
kendimizi kota hissettirecek diger
duygularimizla ytizlesmek istemeyiz.
Baskalarinin korkularimizi bilmesini
istemeyiz. Debbie nin Ruhsal
Bosanma’da yazdig: gibi, “Biz aciya
degil direncimize direniriz.”

Direng bizi acitya bagh tutan zamktir
ve ne olamayacagimiz inanci, neye
izin vermedigimizdir. Cogu insan
bu direnclerden kurtulmak ister.

Bazilar1 direnclerini inkar edebilir,
bazilar1 kacinabilir bazilari ise ertesi
giin yapacagina soz verir. Direnilen
her sey sonunda streklilesir. Yarin
gelir-gider, durum hala ¢6ztlmemis
kalir. Direndigin direncin seninle
kalir, ancak direnclerine arkadas gibi
bakarsan bakis acin degisir. Buitiin
istenmeyen durumlarin, duygularin
sana 6gretmek, seni motive etmek, eski
inang sistemini degistirmek icin vardir.
Hayatimiz1 degistirmek icin
direnclerimize direnmeyi birakmamiz
gerekir. Bir kere teslim olup, direncin
altunda yatan duygularimiza, calisma
stirecince bizi kot hissettirecek
o alana girince bizi aciya bagh
tutan zamk yumusar ve durumdan
cikarilacak mesaji kolaylikla aliriz. O

www.TheFordInstitute.com web sitesinden alinan
yaziy1 ¢eviren: Nilgiin Kutlu

HER AYIN LK SALI GUNU BILYAY VAKFI'NDA

Gezegensel uyanis...

hazirliklar var?

1959 yilinda “Gnder” adini verdigimiz Bliyiik Vazife Plani'mdan gelen bilgiler,

Dr. Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmis, noter ve banka kasalarinda uzun yillar
boyunca saklanmisti. Simdi zamani geldidi igin agildi ve orijinaline sadik kalinarak
yayinlandi. Dr. Bedri Ruhselman’in 54 yildir bekleyen kitabin zengin konu icerigiyle
zihinlerimizi aydinlatacak ok kapsamli bilgiler sunuyor.

"Madde ve ruhtan baslayan bitmeyen bir bilgi yagmuru...
Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yuriiyus...
Varliksal 6zglirligin kesfedilmesi...

1 fLAHI NIZAM VE KAINAT UZERINE KONUSMALAR...

Kiresel 1sinma, seller, depremler neyi gésteriyor?
Doga olaylan bize ne 6gretmek istiyor?
Bugline kadar sasmayan doda olaylan icin 6nceden belirtilen gerceklerde, hangi ruhsal

Hatirlama strecinde, planlann rolii ve plan nasil bir araci devre haline gelmektedir?

Suur ve duyular yolu ile alinan bilginin islenmesi ve bu tesirlerin dagitilmasi nasil olmaktadir?
= Biiyiik vazife; Diinya okulunun devre sonu olarak kapanmasini hatirlatmayi nasil sadlayacagiz?
Devre sonlannda Gzel olarak ayrica beliren ruhsal aleme odaklanma dikkati nasil olusturulur?”

Yer: Bilyay Vakfi

Saat: 19:30-21:00

Adres: Hasnun Galip Sokak, Pembe Gikmazi No:4 D:6 Beyodiu
Tel: 0212 243 18 14

Konferansi, http://new.livestream.com/bilyay baglantisindan
canli veya dilediginiz zaman kayittan izleyebilirsiniz.
Konferans halka agik ve licretsizdir.

www.mtiad.org.tr www.mtiad1950.0rg.tr www.bilyay.org.tr
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ozuldugunda
iksel bedeninize
li degisiklikler yapmak
1 >meKk icin
uygularinizla nasil
nizi 6grenmelisiniz. Ve

pek cok insan, saghk ve esenliklerini
desteklemek icin yasamlarina kattiklari
spiritiiel uygulamalar: biyiik 6lctide
sifalandiric1 buluyor. Beden, zihin ve
ruhu gozetmek, uyumlu bir yasami
yaratmada hep birlikte ise yarar.
Uyumsuzluk hastalig1 yaratir.

Yasarken gordugumuz sey ise
hem kendimize hem de bize yasam
veren toprak, hava, su ve gtinesi
gozetmememizin sonuclarl. Maddi
diizeyde daha fazlasina sahip olma
arzusu gibi kisisel sorunlar tizerinde
calismamak uyumsuzlugu yaratt.
Zihinsel durumlariyla calismamak,
insanlarda gtice olan a¢higa ve
boylelikle cocuklara, kadinlara,
erkeklere ve tiim yasama kars1 siddet
kullanilmasina yol acti.

Ormanlara giriyor ve milyonlarca
agaci onlar1 onurlandirmadan ve
yasam agini ve bu agaclarin yasaminin
gezegenin saglhigina nasil katki
yaptigini dustiinmeden kesiyoruz.
“Para” adina bir canh tirtintn tim
orneklerini dldirtyor ve bunu
yaparken onlarin giizelligini ve
onurunu lekelemekle kalmiyor, aym
zamanda yasam aginin sagligina nasil
katki sagladiklarin1 da gérmuyoruz. Ve
bu liste uzayip gidiyor.

Kesinlikle bu yazilar1 okuyan
kimsenin moralini bozmaya
calismiyorum. Niyetim her zaman
spiritiiel calismamizi stirdirmek icin
ilham vermektir.

Soylemeye calistigim, yalnizca
insan 1rkinin ruhla hareket etmedigi.
Umutsuzluga kapilabilsek de, simdi
hepimizin kendi bilincimizi ve
algilarimiz1 degistirmek icin spirittiel
calismamizi yapmamizin zamanidir.
Hem yerytizii hem de tim yasami
sifalandirmaya yonelik degisimi

yaratabilmek i¢in simdi kiiresel bir
topluluk olarak birlik olmanin zamana.

Ve yerytiziintin evrildigi ve aynen
zamanin baslangicindan beridir oldugu
gibi, yeryliziiniin ¢ehresinin degistigi
gercegine de teslim olmamizin da
zamanidir.

Yerytiztiniin ve iklimin saghgina
eylemlerimizle nasil katkida
bulundugumuzla ilgili olarak
davranislarimizi da incelememiz
gerekli. Yapmaniz gereken basit
degisiklikler nelerdir?

Spiritiel bir yolda olan ne kadar
cok insanin atiklarini déntstirme
konusunda bile bir sey yapmaya
calismamalar1 beni kesinlikle hayret
icinde birakiyor. Gezegeni ve cevreyi
onurlandirmaya ve gozetmeye
baslamak icin yapabilecegimiz basit
eylemler mevcut.

Kolektifi besledigimiz sozctikler ve
duasunceleri izleme calismamiza devam
etmemiz gerekiyor. Buna ek olarak,
duygularimizin ardinda kolektife ve
kendimize gonderdigimiz enerjiler
konusunda da dikkatli ve 6zenli
olmaliy1z. Besledigimiz buytr.

Iahi 15181m1z1 deneyimlemeyi
ve yasamdaki guzelligi algilamay:
surdirmeliyiz. Dunyadaki olaylar bizi
tasalandiriyor diye bu uygulamayi
birakamayiz. Sonuca bagimli kalarak
yapilan spiritiiel calisma, spiritiiel
calisma DEGILDIR. Sonuclara bagimli
oldugumuzda bu ruhun degil, egonun
calismasi olur.

I¢inde yasamak istedigimiz dimyayt
yaratmak icin imgeleme calismamiza
devam etmek zorundayiz. Ciinka
zamanin baslangicindan beri anlasilir
ve bilinir ki her seyin baslangici,
fiziksel alemde ortaya citkmadan once,
gorunmez alemdedir.
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Realitenin dokusunda
artik yasami
desteklemeyen
pek cok sey
gitgide
cOzunurken,
olusan
guzel yeni
orguleri
fark etmek
de onemli.
Yeni
dustinme
bicimleri ve
yeni algilarla,
milyonlarca
insan yeni biling¢
duzeylerine dogru
degisiyor. Gerceklesen
olumlu degisimler var.

Yalnizca medyanin
sundugu “ko6tl haberler”le
beslenmek yerine, etrafiniza bakin
ve toplulugunuz icinde gerceklesen
olumlu degisimleri gorun.

Medyanin duyurdugu diinya
haberleriyle boguluyoruz. Diinyada
olan pek ¢ok olay da medyada
duyurulmuyor. Ve gecmis zamanlarda
insanlar dinyanin pek cok yerinde
olup bitenlerden haberdar degildi. Bu
kadar cok bilgi bizi boguyor.

Tim yasam icin deneyimlemek
istediginiz seyi beslemek icin spiritiiel
calismanizi odaklamanizi saglayacak
basit uygulamalar bulun. Bilingli
birer pozitif degisim yaraticisi olun.
Duygusal ve zihinsel durumlariniz
uzerinde calisin. “Simya” s6zcigunin
anlaminin icerideki yogun karanlikla
ve ondan gecerek calismak oldugunu
hatirlaym.

Acinizi, hayal kirikliginizi
ve Umitsizliginizin diizeylerini

deneyimleyin ve bunlar
detaylica ele alin.
Diinyada varlik
gosterin ve
calismanizi
yapin ki sevgi
ve 151k icin
bir arac
olmaya
dogru
daha fazla
genisleyin.
Fiziksel
dtnyada
meydana
gelenlere ait
resmin tamami
su anda egomuz ve
kisiligimizin kapsayabileceginden
cok daha biyiik. Ve ayn1 anda
da, gérinmez alemlerde olusan
ve oradan yayilan BUYUK MIKTARDA
ISIK da var.

Spiritiel ¢alismanizin sonuglarini
hemen gorme ihtiyacinizi saliverin.
Hem kendi bedenlerimizin hem de
yeryuzunun bedeninin yipranmasina
izin verdigimiz i¢in bizler de sorunun
birer parcasi olduk. Hem kendi
sagligimiz1 hem de yerytiziintin ve
tim yasamin saghgini gézeterek ve
besleyerek, ¢6ziimiin bir parcasi
olalim.

Zaman vazgecme zamani degil.
Zaman, saglam durma ve Yerytizi icin
Sifa calismasinin 6geleri olan niyet +
sevgi + birlik + uyum + konsantrasyon
+odaklanma + imgeleme = donustim,
degisim ve tliim yasam i¢in yasanmasi
iyi olan bir diinya yaratma zamani.

Zorluklar yasamakta olan insan
veya diger yasam formlar icin acima
duygusuna yonelmeyin. Bunu yaparak
onlara yalnizca zayiflik yansitirsiniz.
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Onlari ilahi mikemmelliklerinde
gorerek, glic ve dayaniklilik yansitin.
Egomuzu ve Kkisiligimizi kenara
birakarak ilahi 1s1k ve sevgimizin
yayilmasi icin gereken hazirlik
calismamizi gercekten yapalim. O 1s1k
ve sevgiyi yerylizinun icine ve dort bir
yanina yayalim. Yerytztintn dort bir
yaninda gucla bir 151k ag1 yaratmak

icin kuaresel toplulugumuzun 1s181yla
birleselim.

Degisimler yaratan gucla bir
spiritiiel topluluk olarak, tiim yasama
olan sevgimizle beraberce calisirken
hizla ilerlemeye devam edelim! O

www.sandraingerman.com web sitesindenceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.
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*°\ ZELLIKLE yakin iliskilerde diger
O insanlarin enerjilerini alirz. Cogu insan

enerji baglarinin derinliginin farkinda
degildir. Sevgi dolu enerji baglar bizi daha
guclu hissettirirken ve auramizi desteklerken,
negatif enerji baglar1 enerji akisimizi kurutur ve
dengesizlestirir.

11k iliskilerimiz ailemizledir ve enerjilerimiz
birbirine karisir. Ailemizle iliskilerimiz seven ve
ozgurlestirici ise bu pozitif bir gii¢ olabilir. Ama
negatif aileler insanlar tizerinde yikic1 etkiler
yapabilirler. Cocuklar ailelerinin enerjilerini ve
duygularimi kolayca sogururlar. Maalesef bazi
cocuklar evlerindeki zorlu yasam nedeniyle
digerlerinden daha fazla enerji sogururlar. Bu
yuzden zayif ebeveynlik duygusal gelisimimizi
bodur birakabilir.

Olgunlasmamus aileler kendi meselelerini
cocuklarina projekte edebilirler ve cocuklar da
bunlar1 kendi meseleleri zannedebilirler. Gli¢

oyunlar1 olan evlerde ¢ocuklar ¢ok zarar
gorebilirler.

Cocuklar yetiskin olup kendi
ailelerini kurduklarinda
ebeveynlerinden
aldiklar1 enerji
auralarinda yukla
olabilir. Zamanla
onlara benzeme
sebebimiz
enerjilerini
tastyor
olmamizdir.

Ilave olarak,

ailede ortaya

cikan hastaliklar

bu enerjilerden

kaynaklanabilir.

Birakilmamis
negatif mantal

kaliplar ve duygular bir
jenerasyondan digerine
gecebilir. Herkes bu eski
enerjileri birakmalidir. Bunlar

Tuketen
Enerj
Baglari

Wendy Edwards
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auramizdaki korku, kizginlik, Gztntt
gibi enerji yukleridir. Bagkalarinin
enerjilerini ¢ok fazla tasirsak bizi
kolayca kontrol edebilirler. Enerjileri
zaten bizim enerji alanimizda olunca
bize kanca atmalar1 ¢ok kolaydir. Bize
bu enerjiyle baglanirlar, Gzerimizde
belli bir gticleri vardir. Baz1 insanlar bu
gucun farkindadirlar, bazilar1 degildir.
Baskalarinin enerjilerini sogurmak bu
kadar kolaydir, 6zellikle onlara yardim
etmek ve tim sorunlarin1 ¢6zmek
istedigimiz zaman.

Gecenlerde genc ve yorgun
bir adama okuma yaptim. Spor
yapip dogru beslenmesine ragmen
tikenmisti. Duyarl bir ruh
olarak annesinin butin enerjisini
tasidigim fark etti ve yeni evli
olarak ayni seyi karisina yapiyordu.
Konusmalarimizdan sonra ne
oldugunu anladi ve enerjileri
birakmaya ve kendi olmaya karar verdi.
Bu farkindalik bize ilham seklinde de
gelebilir.

Size ait olmayan tiim enerji
yuklerinizi birakmanizi éneririm. Eger
kime ait oldugunun farkindaysaniz bu
enerjilerden siyrilmak gerekir. Degilse,
size yapismis olabilecek tiim insanlarin
enerjisini auranizdan temizlemelisiniz.
Tamamen temizlenmesi icin birkac
tekrar gerekebilir. Ben 6nce genel
temizlik yapiyorum, sonra spesifik
yani ilgili insan icin temizleme
yaptyorum. Enerjiyi temizledigimizde
onu evrene gonderiyorum (sevgi ve
nezaketle). Bu insanlarin enerjilerini
disiniyorum, auradan disari itiyorum
ve bu enerjilerin pozitif enerjiye
dontismelerini istiyorum. Sonra olusan
bosluklar: sevgiyle dolduruyorum.

Bu islemi yaptigimizda 1sikla dolariz,
insanlarin tizerimizde daha az etkileri
olur, daha temiz ve net oluruz ve
bagkalarinin enerjilerini tizerimize
almadan onlara yardimc olabiliriz. Bu
hepimiz i¢in pozitif bir sonuctur. O

wendyedwards.authorsxpress.com adresinden
ceviren: Nilgtin Kutlu
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Kisisel Gelisimimiz 1gin
Bir Yol: Psikosentez

Nursemin Akkas

Psikosentez, kendi yasamlarimin sahibi olmak isteyen ve kendi i¢lerinde siiregelen psikolojik
guiclere pasif olarak boyun egmeyi ve kendi i¢ hiilyalanmin ya da dis etkilerin esiri olmay:
reddedenler i¢in bir psikolojik gelisim ve kendini fark etme yontemidir.

Roberto Assagioli

dogasin1 kesfedip elde ettigi bilgi ve

potansiyeli gunlik yasaminda kullanmasina
yardimci olmak, yaratici potansiyelin farkina
varip, modern dinyaya uyum saglama-yollar
onererek saghikl iliskiler kurulmasini saglamak
olan bir kisisel gelisim yoludur.

1888-1974 yillar1 arasinda yasamis olan Roberto
Assagioli tarafindan kurulmus olan psikosentez
“ruhu iceren psikoloji” olarak tanimlaniyor.
Freud, Jung, Maslow gibi meslektaslarinin yani
sira ortaya koyduklar: fikirleri hala ilgi goren
Ouspensky, Inayat Han, Tagore, Suzuki gibi
isimlerle de cagdas olan Italyan psikiyatrist
Assagioli, almis oldugu psikoanalist egitimi
dahilinde insanlarla analitik tarzda c¢alistikca, baz1 seylerin eksik oldugunu
hissetmeye baslar. Insanin ¢ok énemli bir yanina saygi gésterilmiyor ya da
seslenilmiyordur. Bu yon spiritiiel anlayisi, bilgeligi, sevgi ve ilhami iceren kisinin
spiritiiel /ruhsal yonudiir. Bu fikirlerle, 1910 yilinda psikosentezi formiile etmeye
baslayan Assagioli; psikoanalizin ruhun salt bodrum katiyla ilgilendigini, oysa
psikosentezin tiim binayla ilgili oldugunu vurgular ve ancak tiim binaya girmesini
ogrendigimizde, kendimize ait tim yonleri de 6grenebilecegimizi ifade eder.

Psikosentez, diger benzer Kkisisel anlayis yontemlerinin aksine bitmis bir
sistem degildir, dinyanin gelisimiyle birlikte gelisen ve degisen bir sistemdir ve
Assagoli'nin 23.8.1974’teki 6luminden sonra 6grencileri tarafindan gelistirilerek
diinya ¢apinda yayllmistir. Bugtn, diinyanin pek ¢ok yerinde psikosentez

PSiKOSENTEZ, amac1 insanin kendi ruhsal
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egitim merkezleri ve uygulayicilar:
mevcuttur. Cok genis bir yararlanma
alan1 olan psikosentez; egitimde, tipta,
sosyal islerde, sanat ve mithendislik
gibi pek cok alanda yasama
gecirilebilmektedir. Gurdjieff’in
ortaya koydugu ve Ouspensky nin
eserleri ile tanidigimiz 4. Yol ekolintn
sert ve zorlayic1 tislubundan farkh
olarak psikosentez, yumusak ve daha
hosgorulu bir yaklasimla kisisel
gelisime hizmet eden bir calisma
sistemi olarak karsimiza cikiyor.

Psikosentezin ilk basamagi,
bireye kisiligi hakkinda esash
bilgi saglayan analizdir. Ardindan
kisiligin cesitli parcalar1 tizerinde
odaklanan ve birlestirici kisisel
psikosentez ¢alismasi gelir. Bu calisma
psikosentezin ana prensibi tzerinde
temellenir: “Ozde§le§tigimiz, es
kostugumuz ya da baglandigimiz
seyler bize hiikmeder. Biz ancak
baglantimiz1 kopardigimiz
ve artik 6zdeslesmedigimiz
seyleri egemenlik altina
alabiliriz.”

Dogadaki her sey artan
bir butinlige dogru
tekamtl etmektedir.

Belki de bu, tekamuiliin
tanimdir. Bir atom,
molekuli olusturmak

icin diger atomlarla bir
araya gelir. Molekuller
htuicreleri, huicreler
dokular1, dokular organlari
ve ardindan da tim bedeni
meydana getirir. Benzer bir
sentez sureci psikolojik diinyamizda
da gorulir. Ttm parcalar bizi tam,
butin bir insan yapmak i¢in bir
araya gelir. Bu parcalar1 daha
iyl 6grenmek icin psikosentezi

kullanabilir ve merkezimize daha

fazla odaklanarak, daha etkili bicimde
islev gorebiliriz. Eger bir molekiil
digeriyle gecinemeseydi ya da kalbimiz
akcigerimizle savasta olsaydi; sorunlar
yasardik. Ayni sey psikolojik islevler
icin de s6z konusudur. Duyularimiz,
duygularimiz, distincelerimiz, hayal
guct ve sezgilerimiz yani bizi olusturan
her sey uyum icinde sentezlendiginde
daha iyi islev goririz ve catismalar
ortadan kalkar.

Psikosentez bize su an
oldugumuzdan daha fazlas:
oldugumuzu, su an algiladigimizdan
daha fazlasini algilayabilecegimizi
soyluyor. Ve bunun yolu olarak
da kendimizi bedenimizin otesine

tasan ruhsal yanimizla bir butin
olarak tanimaya ¢alismay1 oneriyor.
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Boylece evrene, hayata, bedenimize,
duygu ve dustincelerimize farkli
bakabilecegimizi, anlayis ve
algilayistmizin degisecegini soyliyor.

Psikosentezin tzerinde durdugu
onemli bir konu da iradedir ve iradeyi
gunlik kullanimda tasidigr anlamdan
biraz kaydirarak, daha cazip bir ifade
sekliyle kullanima sunmaktadir. Irade
ile ilgili olarak soyle bir tanim
kullanilmus: Irade, bir organizmanin
dis guclerin buyruklarindan ziyade
kendi dogasina gore ozgiirce islev
yapma yetenegidir. Bizler stirekli
olarak secimler yapiyoruz. Su an icinde
bulundugumuz durum da ge¢misten
bu yana yapmis oldugumuz secimlerin
bizi tasidigl nokta. Ve verdigimiz
her karar, irademizin bir eylemidir.
Bu gtine kadar yapmis oldugumuz
secimleri degerlendirirken su ya da bu
sekilde kendi dogalligimizdan degil de
disaridan etkilenmelerle bazi secimler
yaptigimiz sonucuna ulasabiliriz.
D1s baskilara gore davranislarimiz
sekilleniyor olabilir. Iste varligin kendi
dogal kararhiliginin sorumlulugunu
ustlenerek 6zgur secimler yapmasi,
gelismis varligin iradesini kullanmasi
anlamina geliyor.

Bircogumuzun zihninde irade ¢ok
buytk caba isteyen, yapilmasi cok
guc olam gerceklestirmek, zorlama,
kisitlama gibi bir imaja sahiptir.
Cogumuz irademizin olmadigindan
sikayet eder tarzda bir yasam
surdirtyoruz. Spor yapmaya baslamak
isteriz, ama o kadar iradeli degilizdir,
diyet yapmak isteriz, ama nerede o
irade; sabahlar1 erken kalkmak isteriz,
ama irademiz uykuyu yenecek kadar
guclu degildir vs. Ama iradeyi, bu
sekilde “imkansiz” imaji yukleyerek
gelistirmemiz zordur. Yapmamiz

gereken, iradenin bizim i¢in tasidigi
anlami degistirmek. Iradenin gercek
islevinin zorlamak degil yonlendirmek
oldugunu fark edebilirsek kendi
irademizle hareket etme yetenegini
daha kolay gelistirebiliriz.

Unlu orkestra sefi Herbert von
Karajan’la ilgili bir anektod soyle:
Cocuklugunda binicilik dersleri
alan tnli sef, bu kocaman at1 o
engellerin tzerinden nasil atlatacagini
dustnerek cok endiselenmis ve buitiin
gece uyuyamamis. Ve ertesi guin ati
kimsenin kaldirmadigini fark etmis.
At hedefe dogru yonlendirildiginde
kendiliginden athyormus
zaten. Genellikle yaptigimiz hata
da bu. Aslinda fiziksel olarak kimse
hicbir seyi sirtlanmiyor, ama yapilacak
her isi manevi bir ytik olarak sirtinda
tastyarak cok yorulup tiikkeniyor. O
halde yapmamiz gereken sey bir strt
vesvese ve endise icinde bogulmaktansa
irade ile ilgili olarak ¢ok sade bir
yol izlemek. Bunun i¢in 6ncelikle
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yapmak istedigimizin ne oldugunu
bulmali, tizerinde biraz dustnerek
yapmak istedigimiz baska seyler varsa
su an icin yapilmasi en uygun olanin
ne oldugunu belirlemeli ve karar
verdikten sonra bunu gerceklestirmek
tzerine konsantre olarak plan yapmali
ve uygulamaya gecirmeliyiz.

Roberto Assagioli iradeyi yedi
nitelige ayiriyor: Enerji, ustalik,
tek noktaya odaklanma, kararhlik,
istikrar, cesaret ve dliizenleme
gucu. Yapacagimiz seyle ilgili olarak
neyin daha 6nemli oldugu, ne gibi
araclardan yararlanabilecegimiz ve
kendimizin ne kadar gtic sarf edecegini
belirleyebilmemiz 6nemlidir. Ne
yapiyor oldugumuz ne kadar 6nemli
ise, nasil yapiyor oldugumuz da o
derecede 6nemlidir. Eger cok az
enerji koyarsaniz bu, bir dagi yerinden
kaldirmak icin sadece kasik kullanmaya
benzer. Asir1 enerji kullanmak ise
bir yumurtayr kaldirmak i¢in insaat
kepcesi kullanmak gibidir. Ozellikle is

hayatinda gelismis bir irade ile kararlar
almak ¢ok 6nemlidir. Hepimiz gini
bitirip eve gittigimizde oldukca yorgun
ve enerjisi tikenmis oluyoruz. Giin
icerisinde yaptigimiz isleri yeniden
gozden gecirip nerelerde irademizi
kullanarak enerjimizi daha dengeli
harcayabilecegimizi tespit edebilirsek
ilerleyen gtinlerde bu konuda gelisme
gosterebiliriz. Ornegin, isyerindeki
diger arkadaslarla is b6limtimuz ne
durumda, baska bir arkadasimizin daha
basariyla halledebilecegi bir is icin biz
daha ¢ok enerji harciyor olabilir miyiz,
gorev devretmekten kacinip bir strt
detayla enerji tiketiyor ve asil isimizi
ilerletememekten kaynaklanan bir de
manevi sikinti ve stres yasiyor olabilir
miyiz? vb.

Iste irade tizerinde yapilacak iyi
bir calisma ile, kendi potansiyelimizi,
icsel egilimlerimizi, dogalligimizi
fark edip kendimizi gelistirebilir
ve bunu hayatimizin her anina
yansitabiliriz. Irade ve imajinasyon
gucunu bazi seyleri degistirmek,
bazilarin1 da oldugu gibi kabul etmek
icin kullanabiliriz. Bunun etkin bir
bicimde islemesini saglamak icin, ayn1
zamanda sevgi ve farkindalik gticiine
de gereksinimimiz var. Farkindalik
olmadan se¢imimizin dogru ya da
yanlis oldugunu nereden bilebiliriz?
Ya sevgi olmadan dogru secimlerimizin
diger insanlarin gereksinim ve
enerjileriyle uyum icinde oldugundan
nasil emin olabiliriz? Bu dort enerji,
yani sevgi, farkindalik, irade ve
imajinasyon yasamimiz boyunca
istedigimiz davranislarda bulunmak
konusunda bize yardimcr olur.

Psikosentezde, yasamda olan her
seye 6ziimuz ya da ruhsal varhgimiz
duzeyinde karar verdigimize inanilir.
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I IZRea Du calismanin
e P " en onemli

' PSIKOSENTEZ yonu, nelerin
Ic VARLIGINIZI ‘xssrsnlu Olup bittigi

E~

degil, olan
bitene bizim
tepkimizdir, o
halde doéntp
karsimizdaki
her seyle
yuzlesmeliyiz.
Ayni1 zamanda
da daha iyi bir
bakis acisi1 icin onunla 6zdeslesmekten
kacinmaliyiz. Yasamda her seyin
bizim tutumuza bagh oldugu temel
gercegini kabul etmemiz gerek.
Ozgiir iradeye sahip oldugumuzun,
baskalarindan taleplerde bulunmadan
ya da trettiklerimizi baskalarina
yansitmadan kendimiz olma kararini
verebilecegimizin farkina varmamiz
gerek. O zaman, onlarla, 6zden 6ze
bir iliski kurmakta 6zgtir oluruz. Bunu
yaptigimizda gorecegiz ki durum
degisiyor ve catisma ¢oziimleniyor.
Yasamlarimizda meydana gelen her
sey salt bizim yasamlarimizda degil,
herkeste ve her seyde fark yaratir.
Bizler bir gezegenin bakiciligin
yapabilecek insanlar asamasina tekamiil
ettik ve bu gelisime sayg1 gostermek
icin bireysel davranislarimiza ve insan
tara olarak butinsel davranislarimiza
dikkat etmeliyiz. “Birbirimizle sirekli
bir temas icindeyiz, sadece sosyal
anlamda ya da fiziksel dizeyde degil;
ayn1 zamanda birbirimizi etkileyen
ve birbirimize sizan dustince ve
duygu akimlari sayesinde de bunu
gerceklestiriyoruz. Sorumluluk,
anlayis, sefkat, sevgi ve incitmeme
hislerinin hepsi; kendi kalplerimizde
olusturulmasi gereken dogru iliski

zincirlerindeki halkalardir,” diyor
Roberto Assagioli.

Iki Diinya Arasinda Baglant isimli
eserinde Beyaz Kartal takma isimli
bedensiz varlik ise sunlar1 ifade ediyor:
“Size en yakin olanlarla, belki kendinizi
daha rahat, daha uyumlu hissedersiniz.
Bu siradan bir hayat, siradan bir
amactr, ¢cinkd en yakin ve en
sevdikleriniz bedensel ihtiyaclariniza
yardim ederler, zihninizi rahat tutarlar
ve onlardan ayrilmak da size ac1 verir.

Halbuki 6nce diinyasal kardeslikten
ruhsal kardeslige ¢iksaniz, ruhun
cekimine kapilabilseniz, size bireysel
olarak gosterilmis sevginin aynisini
butin insanlik icin hissedebileceginizi
goreceksiniz.”

Psikosentez calismasinin bizlere
anlatmak istedigi de bu buttinsel
anlayistir. Hepimiz ve her sey
ayrilmaz ve birbirleriyle iliskili bir
enerji alaninin parcalariyiz. Bizlerin
kendimize karst sorumlu olmamiz
demek, evrene, hayata ve butine
karsit sorumlu olmamiz demektir.

O halde kisisel gelisimimiz i¢in
harcayacagimiz her ¢aba, butin
adina atilmis ¢ok kiymetli bir
adimdir. Hepimiz, bizi umursayan
ve kapsayan buttnsel ve kolektif bir
suurun parcalariyiz. O halde bunun
farkina varmak demek, yaptigimiz
her seyin bir seyleri degistireceginin
de farkina varmak demektir. Hayatta
olmanin sorumlulugunu, yasami
anlama sorumlulugunu, secim
yapma sorumlulugunu kabul etmek
ve tim evreni icine alan kolektif bir
sorumlulugumuz oldugunun farkina
varmak demektir. )

Yararlanilan Kaynak: Psikosentez, W. Parfitt, Ruh
ve Madde Yayinlari.
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