SEVGILI
OKUYUCULAR

°
NSANLIK olarak ¢cok 6énemli bir asamadan ge¢cmekteyiz.

I Diinyaya mutsuzluk ve doyumsuzlugun hakim oldugunu
gormekteyiz. Insanliga vadedilen mutluluk receteleri

bosa ¢cikmaktadir. Soyle yaparsaniz mutlu olursunuz, denilen

insanlar buyuk kitleler halinde mutsuzluk ve bedbinlik

yasamaktadir.

Peki ne yapacagiz? Umutsuzluk icinde ¢irpimislara devam
m1 edecegiz? Yoksa bunun bir ¢ikis yolu var midir?

Once sunu unutmayalim ki, aydinlanma ve suurlanma
oncelikle her bireyin varliginda, yani suurunda
gerceklesmektedir. Her bir bireyin farkindaligini artirmasi
ve suur si¢rayisini yasamasl tim insanhg etkilemekte,
holografik sistem icinde butiinin uyanisin1 ve donusimunu
hizlandirmaktadir.

Her sey her an degisiyor. Bedenimiz, hiicrelerimiz, tzerine
oturdugumuz sandalye, masamiz, esyalarimiz her an atomalti
seviyede degisiyor. Bu dinamik yapiy1 kuantum fizigindeki son
gelismelerle daha da iyi distntr ve anlar olduk. Fakat her sey
her an doéntustuyor diyebilir miyiz?

Varligin deneyimlerini dontistiirmesi ve ruhun 6ziine
aktarmasi ancak varhgin farkindaliginin artmasi ve degisen
bilgileri idrak ederek yasamasiyla gerceklesmektedir.

Oncelikle her bireyin kendi evinin éniinii siipiirmesi,
yani kendi suur alaninda temizlik yapmasi, degisimle
birlikte gelecek olan dontstimun saglanmasi icin ilk sart
gibi gortinmektedir. Oziimiz ve de vicdanimiz arasindaki
baglanti kanallarinin acilmasi ancak bu temizligin
saglanmasiyla miumkindir. Egomuzdan dogan kaliplarimiz,
on yargilarimiz, duygusal hezeyanlarimiz bu kanallar tikiyor;
zaman zaman varhigimizdan gelen bilgileri almamiza engel
teskil ediyor.

Varligimiza uzanan kanallarin temizliginin yapilmasi i¢in
tim evren harekettedir. Olaylar, insanlar son stiratiyle bu
temizlige katkida bulunuyor. Zaman temizlik zamani, zaman
idrak etme ve dontisimii yakalama zaman...

Ruh ve Madde Yayinlan
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Spirituel
Yasami
Kullanmak
Icin Bedeni
Tanimak

Ergiin Ankdal

UNYA UZERINDE bedenlenmis bir ruh
D varlig1 olarak yerytziindeki yasama
ragmen, butiin 6zgurlugtmiizle

spiritiiel hayatimizi kullanmak isteriz. Yani
bedene hakim olmak isteriz. Ama buna
karsilik, bedenin ne oldugunu bilmiyoruz.
Spiritiel yasamin basarili olabilmesi
icin 6ncelikle bedenin sartlarina uygun
yasayabilmeyi basarmamiz gerekir.

Acaba bizler, her tirli hayati izlenimin
ve tecriibenin disinda, spiritiiel yasamin
cok degerli ve farkli bir yeri oldugunu nasil
anladik? Onun, hayatin akisi icindeki cesitli
formlara nazaran cok daha baska bir forma
sahip oldugunu ne zaman kavradik? Hangi
olay bize, o anda bulundugumuz haletin diger
haletlerden ¢ok farkli bir sey oldugunu ama
ayn1 zamanda diger haletleri de kendimizde
barindirdigimizi hissettirdi?

Bizler hem diger haletlerin farkinda
olan hem de biitiin bunlarin tizerinde
olan, onlar1 sarmalayarak koruyan baska bir
haleti de hisseden varliklariz. Cogunlukla
duyularimizin, hislerimizin bize génderdigi
uyaranlarla hareket ederiz. “Aciydi, tathydi,
sicakt, soguktu,” gibi yorumlar yapariz veya
cesitli hazlar, izantiler yasariz. Bazen de
oyle bir durum olusur ki, duyularimizin bize
getirmis oldugu bir halet icinde bulunurken,
birdenbire kendimizi biitiin bunlarin disinda
gorup, onlara hakim olabilen bambagka bir
halete gireriz. Hem de bir an icinde.

Ornegin, bunu, bir sevgi hamlesi
icinde bulundugumuz zaman fark ederiz.
Normal olarak tizerimizde cok daha beseri,
yani bedensel tepkilerle ilgili bir durum
olusturmasi gereken bir olay yasarken,
sevgi galip gelir ve biz hicbir sey yapamayiz,
normalde verecegimiz tepkileri veremeyiz.
Iste, diger butin hallerin tstiine ¢ikarak
yasadigimiz bu hal, spiritiialitenin varhigini
gosterir. Bu konuda hepimizin benzeri
tecribeleri olmustur; icimizde nasil bir
kahredici duygu veya diistince tasirsak
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tastyalim, eger varhgimizda gucli bir
sevgi etkisi korumay: basarabilmissek,
o0, bir imkan bularak basin1 ¢ikarip
bizim suur alanimizi doldurur, manevi
bir hayat kendiliginden ortaya cikar.
Sevgi butiin fiziksel gticlerin, maddi
etkilerin ustindedir, onlara hakim
durumdadir. Duyular stirdagu sturece,
bizi maddeye hakim hale getiren o
sevgiyi hissedebiliriz. Manevi hayati

ya da duygular elde edebilmek icin,
kendi varhgimiz tizerinde, sistematik
olarak pek ¢ok gozlem yapmak
zorundayiz. Kuru kuruya, “Ben
spiritiiel konular1 ¢ok severim, ruhsal
sorunlar beni ¢ok ilgilendirir,” demek,
spiritiiel bir mizaca, spiritiiel bir hayata
uygun yasadigimiz anlamina gelmez.
Zaten, spirittiel bir hayata uygun
yasamak miimkiin degildir. Diinya
sartlart icinde yasadigimiz siirece,
oncelikle o sartlara uygun bir sekilde
yasamay1 basarabilmemiz gerekir.
Bunlar1 basaramadigimiz surece,
spiritiiel yasamin basarili olmasi
oldukca stiphelidir.

Cesitli inanclarda, ozellikle Uzak
Dogu inanclarinin kékeninin ¢ogunda,
diinya hayatinin, cesitli yontemler
kullanilarak kismen veya tamamen
terk edilebilmesi meselesi buiyik bir
ideal olarak ele alinir. Ancak her ne
kadar bazi fikirler yumusatilmissa da,
bu doktrinlerde ileri stirtilen konu

dinyadan nefret etmektir. Halbuki

dunya, kendisinden nefret ettigimiz
surece, bizi en fazla sikan ve ele
geciren bir varlik haline gelir. Biz
dinyadan nefret etme yontemlerini,
ondan ayrilma, diinyasal her

seyden kopma yollarini kullanmaya
basladigimiz andan itibaren, diinyanin
bizim tizerimizdeki baskis1 geometrik
bir sekilde artar. Ciinkii insanin sorunu
sudur: Insan kendi manevi hayatini
hiir olarak alabildigine yasayabilmek
istegi beslemesine karsin, madde de
onun bu istegini yerine getirebilmek,
bedensel zayifliklarinin kendisine ne
kadar engel oldugunu gosterebilmek
icin butiin glictyle insanin tzerine
yuklenir.

Biz her ne kadar diinya tzerine
bedenlenmis bir ruh varlig: olarak
yeryuzinde yastyor olsak da, spirittiel
hayatimizi1 da butin 6zgurlugumuzle
kullanmak isteriz. Bedene hakim olmak
istiyoruz. Bedenin bizim tstimuizdeki
maddesel etkisini mumkin oldugu
kadar sifira yaklastirmak ve kendi
irademizi kullanmak hedefimizdir.
Ama buna karsilik bedenin ne
oldugunu bilmiyoruz. S6z konusu
yontemlerle bedenimizi yikmaya, yere
sermeye calistyoruz. Peki, bedenin
gorevi nedir? Ruh varlig1 olarak
kendimize gore bir plan kurmusuzdur.
Yeryuziune geldigimizde arag¢ olarak
bir beden kullaniyoruz. Gozlem
yapiyoruz, birtakim etkiler aliyoruz, bu
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etkileri hem bulundugumuz ortama
yoneltiyoruz, hem de bulundugumuz
ortamdan aldigimiz etkileri kendi
planimiza yani daha tst seviyedeki
varliklar sistemine yonlendiriyoruz.
Gortintuste gayet guizel bir musluk
vazifesi goriiyoruz ama bu bedenin ne
oldugunu bilmiyoruz. Bedenin sadece
nakledici 6zelligini kullaniyoruz. O
halde bedeni tanimak icin bedenin
fonksiyonunu, bedenle kendi 6ztimiiz
arasindaki iliskiyi, ince ve kaba butiin
baglar1 tam manasiyla anlayabilmemiz
gerekir. Iste 0 zaman “kamil insan”
oluruz. Yoksa bedenden kurtulmanin
yollarini aramak ya da bedensel her
turlti hazdan nefret etmek, onlar1 yok
etmeye calismak, canli varliga asla
gereken aydinlig1 getirememistir. Bu
nedenle oncelikle bedeni tanimamiz
gerekir. Maneviyatin gelismesinden
once fiziksel ortami bilmeliyiz.
Bedenin o6zelliklerini,
icinde bulundugu
ortamin nasil bir ortam
oldugunu, zaman ve
mekan bakimindan
bedenin ne gibi
kesin ya da
goreceli degerlere
sahip oldugunu
tanimaliyiz. Iki biiyiik
gercek olan dogum
ve oltim arasinda gecen
buiyik bir maceradir
bu...

Dunyanin ¢ok
cesitli yerlerindeki
toplumlar,
kendilerine
cesitli 6nderler

vasitasiyla, ruhsal planlar vasitasiyla
verilmis olan bilgileri anlayarak ve
onlar1 uygulayarak birtakim sonuclar
elde etmeye calismislardir. Beden,
gercekte, fizik evrenin mantal plana
(mantal plan, ruhsal enerjinin
meydana getirmis oldugu 6zel bir ara
plan) en iyi sekilde uyum saglayabildigi
bir ortamdir. Fizik evrenin icinde
var olan buitin yasalar, butin tesir
mekanizmalari, bir mikroevren olan
insan bedeninde mevcuttur. Bitin
yaradilis 6zt kendisinde var oldugu
icin, ruhsal enerjiyi de makroevrenden
alir. Iste bedenin asil 6zelligi,
mikroevren ve makroevren olarak tek
bir evren halinde 6ntmiize ¢ikmig
olmasidir. Beden her iki evreni de
temsil edecek giictedir. Insanin 6nce
bedene karsi suurlu bir saygis1 ve
sevgisi olmasi gereklidir. Bu bedeni
sevmek, egoizm anlamina
gelmez.

Islam 6gretisinde
insan bedeni icin,
“Tanr’nin evi” s6z

kullanilir. Bu,
“Beden, Tanri’ nin
insana hediye
etmis oldugu
buytik bir
nimettir,” anlamina
gelir. Arkasindan
da, “Kendinize
zulmetmeyiniz,”
ifadesi vurgulanir.
Aslinda kastedilen
konu, insanin
kendi bedeninin
neleri
yapabilecegini,
bu bedenle

neler elde edilmis
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ve edilecek oldugunu bilebilmektir.
Bircok inan¢ bunun farkina varmaistir.
Fakat bu farkindalik her seyde oldugu
gibi bir 6zdeslesme isine donmdiis,
buiyik bir amac haline getirilmis, ana
fonksiyonu kaybedilmistir. O kiiciik
fonksiyonlu bilgi ise, temel fonksiyon
haline getirilmistir. Buna yogi yolu
denmektedir. Yogi yolu; bedenin,
icinde bulundugu durumun disina
tasabilecek sekilde, asir1 faal hale
getirilmesidir. Bir yoginin yapmak
istedigi budur. Bedenin gercek
yeteneklerini, gercek gticini ortaya
cikartarak ondan yararlanmakur. Bu
sayede spiritialiteyi de genisletmek
hedeflenmektedir. Bu tarz calismalarda
bir yere kadar gelinir fakat bir de
bakariz ki, spiritiialitenin yerine
dogrudan dogruya bedene baglanip
kalma egilimi hakim olmus.

Hristiyanlik da kendine 6zgti bir
yogizme sahiptir. isa’ya benzemek
icin yapilan dustince yogunlagsmalari
buna Ornektir. isa’yl taklit etmek;
Isa’nin kendisi gibi olmaktan ¢ikmus,
Isa’nin bedenindeki yaralarin taklidine
kadar gidilmistir. Nitekim bazi
azizlerin bedeninden, Isa’nin carmiha
gerildigi noktalarin aynisi olmak
tzere kan akmaya baslamistir. Burada
spiritiialiteyi degil, dogrudan dogruya
bedenle 6zdeslesmenin devreye
girdigini gorayoruz. Denilebilir ki, “Bu,
Isa’ya gosterilen sevginin tezahiiriidiir.”
Ancak, so6z konusu sevgi maddelesmis
bir sevgiye dontismiistir. Eger tam
bir gelisme saglanmuis olsaydi, Isa’nin
taklit edilmemesi gerekirdi, Isa’lasmak
gerekirdi...

Bedenin islevini bilmeden
spiritiialiteye ulasmak mumkiin
degildir. Dinlerdeki ibadetlerin
ana amacl, o ibadetlerle, o din

mensuplarinin en yuce bildigi varhiga
yaranmak degildir ¢tinkii buna gerek
yoktur. Onemli olan, o insanlarin

icsel halleridir, samimiyetleridir. Bu
nedenle o sekiller herhangi bir anlam
ifade etmezler. Insanlarm en yiice
bildikleri varhiga kars1 yapmis olduklar
cesitli hareketlerin asil sebepleri
uzerinde durmak gerekir. Yiice Varlik
o hareketlere bakarak insanlar teshis
etmez; “Cok uyumlu, cok diizenli
namaz kiliyor,” demez. Ozii anlamak;
o ibadetin insana kazandiracagi
spiritiiel gticiin nasil olmasi gerektigini
bilmek gerekir. Ibadet, insan1 bir yere
goturmelidir.

Beden, mikro ve makro evreni bir
arada temsil eden, yaradilis diizenine
en uygun olctlerde meydana getirilmis
bir aractir. Bedenin kendine 6zgt
cok buiytik yasalar1 vardir. Uzak
Dogu o6gretilerinde ortaya ¢ikan
baz1 bedensel noktalar1 ve degistirici
bolgeleri belki “yasalar” olarak
ele alabiliriz. Bedendeki butin
titresimsel seviyeleri degistirerek tek
bir amaca konsantre ettigimizde, ne
istiyorsak o olur. Bedenimizde ne
istiyorsak onu yapabiliriz. Varligin
tahayyuline bagh oldugu icin seklimizi
degistirebiliriz. Yerimizi ve mekanimizi
da degistirebiliriz. 21. yy insaninin
ogrenecegi seylerden biri de, kendi
bedenini istedigi yere nakledebilmek,
bedeni degistirebilmektir. Bedenini
degistiren insanlarin ilk yapacagi sey,
bedendeki dejenere edilmis bolgelerin
rejenere edilmesidir. Varlik kendisini
iyilestirme Ozelligine, ancak kendi
spiritiialitesini tanidig1 zaman sahip
olacaktr ve boylece beden tizerinde
kullanmak tizere birtakim avantajlar
ortaya ¢ikacaktir. Buytk degisimle
birlikte, varhgin kendi 6zt hakkindaki
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bilgisi genisledigi zaman, bedeni
tzerindeki hakimiyeti de birdenbire
artacaktir. Bir yaranin iyilesmesinin bir
hafta sirmesi mimkiin olmayacaktir.
Filipinler’de yapilan ameliyatlar buna
bir 6rnektir. Bedensel yenilemeler
omiir yenilemesi demektir. Viicudun
saglam hale getirilmesi, fonksiyonlarini
tam olarak yerine getirmesidir.
Ornegin, 120 yasindaki bir insanin

yuz metreyi on saniyede kosmasi
normal karsilanacaktir. Bu 6zellikler
zaten insan varliginin yapisinda
mevcut durumdadir. Bunlar, fiziksel
enerjiyle ruhsal enerjinin bir araya
getirmis olduklar1 temel yapida
mevcut ozelliklerdir. Onlar kullanip
kullanmamak ise, ona enkarne olmus

varligin bilecegi bir seydir. Hicbir

sey yeniden ihya edilmiyor. Uzerini
kirlettigimiz cevherin altindan cok
seyler cikacaktir ve ¢ikiyor. Insan
bedeni ¢ok yiiksek bir cevherle
yukludiir; bedenin yapisi, ruhuna eslik
edebilecek bir durumdadr.

Insanoglu fizik evreni kesfederken
dunyay: da gelistirmistir. Ger¢i bu
kesif sirasinda yerytiziine bazi zararlar
verilmistir ama bagka caresi de yoktu.
Koémiirt, petroli, niikleer enerjiyi
tanimak icin onlarla hasir nesir
olmak gerekirdi. Elbette bu arada
bazi kazalar da olmustur ama dunya,
verdiginin yaninda ¢ok da almistir. Su
son siklus icinde dinya maddesinin bu
derece derinine inebilmek her varlik
grubunun nasibi degildir. Bu nedenle
gunimuzde yasayan alti milyar insan,
oldukca goztuipek insanlardir. Evrenin
pek cok yerinde elde etmis olduklar:
bilgileri getirip burada isbirligi halinde
kullanmaktadirlar. Her ne olursa
olsun, insanlik biyiik bir dayanisma
halindedir.

Bizler diinyanin gelisimine cok
hizmet ettik. Diinya da her seyiyle canh
bir varliktir. Bizim bedenimiz de dinya
malidir. Onun bize saglamis oldugu
araclar aracihigiyla onun gelismesine
yardim ediyoruz. Giinki ruh varhig
biitiin varlik sistemlerinin anasidir.
Ruh enerjisinin girmedigi bir sey
var olamaz. Bir seyin var olmast icin,
ruhsal enerji vasitasiyla asilanmasi
gerekir. Her seyin varligi, ruh varligina
baghdir.

[k yaratilan, Varligin tek yarattigi
nesne, ilk hareketi meydana getiren,
dogrudan dogruya ruhsal enerjidir.
Ruhsal enerjinin icinde tasavvur
edecegimiz veya edemeyecegimiz her
sey vardir. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Hayatin Esaslari
Celse: 111, 17.11.1967

AYAT sizler icin iki ana esasi ihtiva eder: Birincisi itimat,

ikincisi sevgidir. Bunlarin yoklugu, korku, kétiiltuk ve her tirla

menfilik ve geriliktir. [timadi, nefsinizden baslayarak, en iistiin
bildiginiz kudrete kadar, her seyde ayn1 derecede muktedir olmak seklinde
anlayacaksiniz. Sevginizle, her seyde buiytik bir muhabbeti, kaynasmay,
hakiki sempatizasyonu saglayacaksiniz. Zumrelerin birbirlerinden
korkusu, guivensizlik ve sevgisizlikten hasil olur. Birbirlerinin hal ve
harekatindan emin olan ziimreler, birbirlerine kars: sevgi icerisindedirler.
Sevemeyisinizin sebebi gtivensizliktir. Giivensizlik duymanizin sebebi,
bilgisizliginiz ve nefsinizdir. Nefsinizi ve bilgisizliginizi anlayiniz,
suurlandiriniz ve giiveniniz. Sizden itikat ve iman istenmiyor. Siz, bilginiz
ve faaliyetinizle giiven doguracak, gtivendirecek ve gtiveneceksiniz.
Devrenizin icabr budur.

Sizler icin en biytik rehber, makul vicdaninizdir. Bunu duyunuz,
bunun anlamini kavrayimiz ve dogru olunuz. Hayatinizin yiikii, burada
almis oldugunuz yukiin yaninda pek kui¢tik kalir. Buradaki yuktintiz bir
hazinedir. C")yle bir hazine ki, her sathasi ayr1 bir anahtarla acilan, ic ice
cekmecelerden ibaret. Her cekmecenin tsti, envai tirla kiymetli taslarla
bezenmis. Cekmeceler acildikca, taslarin adedi azalir, fakat cesameti buytr.
Devrenin sonunda ise, sadece bir tek tas, bir tek cevher kalir.
Zaman izafidir. Devrenin sonunda hasil olan atmosferi simdiden teneffiis

edenler bulunuyor. Nasil ki, o teneffiisti o giin de yapamayacak olanlar
bulundugu gibi. O

hasil: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
itikat: inanma, inan. inanc.

itimat: gliven, giiven¢, emniyet.

zamre: topluluk, takim, grup, camia.
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Olum, Gecis ve Ruhsal
Diyarlar:
Gec¢mis Yasam Terapisinden
Icgoruler ve Tibet Budizmi

Roger |. Woolger, Ph.D.

1. Bolim

onemlisi, yeniden dogmaya bakis tarzlarina yonelik
yenilenmis bir ilgi olusmustur. Elizabeth Kiibler-

Ross’un ve Son Donem Evi Hareketi’'nin (Hospice
Movement) hastanelerdeki ¢alismalari, 6ltiim deneyimini
insanilestirmistir. Amerika’da, Raymond Moody ve Kenneth
Ring’in 6ltiime yakin deneyimler hakkindaki yazilar1 genis
cevrelerce bilinir hale gelmis ve 6liimun ve gecisin neye
dair olduguna iliskin bilinci bir¢ok sekilde degistirmislerdir.

Bu tablo, batida, basta Sogyal Rinpoche olmak tizere
Budist 6gretmenlerin 6lim denilen gecis tizerine ¢ok
degerli calismalariyla daha da genislemistir. Sogyal
Rinpoche’nin yorumlarindan olusan Tibet’in Yasama ve Olme Kitab: (The Tibetian
Book of Living and Dying), bir kusak énce Jung’u etkileyen anlt Tibet’in
Oliiler Kitabymin o ¢ok eski sembolik malzemesinin ¢ok ayrmtili modern bir
incelemesidir. Ayrica, samanin yolculugu fenomenine verdigimiz degerin artmasi,
beden dis1 veya “Ote diinyaya ait” deneyimler olarak 6ltime yakin deneyimler
ve gercek oliim deneyimlerinin tartisimasina yol acmistir. Alman antropolog
Holger Kahlweit bile Riiya Zaman ve I¢ Uzay (Dreamtime and Inner Space) isimli
kitabinda, “Bana kalirsa, beden dis1 deneyim 6liime yakin deneyimle 6zdestir,”
demistir. Ge¢mis yasam terapisinden edindigim kendi bulgularim bununla
tamamen ortismekte ve aslinda, hem samanik hem de Tibet 6gretilerine cok
miktarda ayrinti eklemektedir. Yazimin devaminda, kabataslak da olsa anlatmak
istedigim budur.

Oliime yakin deneyimler hakkindaki bilgi kaynaklarina baktgimizda,
sOz konusu deneyimin asamalarina iliskin ortak bir tabloyla karsilasiriz. Ik

SON ZAMANLARDA oluime, gecise ve daha da
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asamada, bir araba kazasinda veya
ameliyat masasinda klinik acidan
o6len biri kendini genellikle ameliyat
masasindaki bedeninin disinda, bir
gozlemci olarak yuksekteki bir gozlem
noktasindan asagidaki sahneyi izlerken
bulur. Insanlar cogunlukla karanliktan,
dis uzaydan, bos ve acik bir tinelden
gectiklerini bildirmektedirler. Bu diger
mekana gittiklerinde akrabalarini,
arkadaslarini ve bazen tanrisal
veya meleksi varliklar: gortrler.
Bu diger mekandaki ytkselmis
durumdayken, bogulurken yasami
gozlerinin oniinden bir film seridi
gibi gecen adam klisesine benzer
sekilde, kendilerini yasamlarindaki
tim eylemlere bakarken bulurlar.
Ote taraftaki deneyimin bir parcasi
da 15182 ve sevgiye dalma duygusudur.
Ttam derin anlayislar ve duygusal
deneyimler birbirine kaynar; derin bir
esenlik duygusu vardir ve daha 6nce
hissettikleri acidan kaynaklanan 6lim
korkularinin tamami kaybolmustur.
Bu yasamlar: sirasinda klinik agidan
olup tekrar diinyaya donmiis ¢cok
sayida insanla calistm. Genellikle bunu
bir karar olarak hatirlamaktadirlar ve
ortak noktalari, beden dis1t konumda
iken kendilerine diinya tizerinde bagh
olduklar: varliklarin gosterilmesidir.
Daha sonra atalar1 veya daha 6nce
6lmus olan aile tyelerinin ruhlar:
onlara gosterilmis ve kiminle olmak
istediklerinin secimini yapmalar1
istenmistir. Bir yasinda bir oglu olan
ve akciger embolisinden dolay: afazisi
olup, ameliyat masasinda 6len bir
kadin vakasini hatirhiyorum. Ashnda
bu enfeksiyona, daha 6nce bir ¢cocuk
aldirmas sebep olmustu. Diger
dinyada, bu 6len cocugunun ruhunu
goérmus ve ayrica, bu diinyada yasayan

Olmeden
once olen,
oldiigiinde

olmez.

Santa Clara’l
Abraham

bir yasindaki oglunu gérmus. Bir
rehber kendisine, yasayanla mi1 yoksa
oli olanla m1 kalmak istedigini sormus.
Kadin bir yasindaki ogluyla olmak icin
dinyaya geri donmeyi se¢mis.

Henitiz 6lmiis bireyler bedenlerine
geri donmek istediklerinde, yasama ve
olime dair tutumlar: biytik o6lctide ve
kalici olarak degisir. Cogunlukla, cok
daha buytik bir baghilik gosterirler ve
daha acik ve sevgi doludurlar; daha
once sahip olmadiklar1 kadar derin bir
yasam duygusuna sahip olurlar. Geri
dontus her zaman ¢ok mutlu degildir.
Bazen ac1 vericidir, bazen zoraki olarak
geri gelirler; bir secim yapmislardir ve
bu onlar icin cok zor olmustur ve uyum
saglamak bazi vakalarda pek cok yil
surmustur. Tibet bakis a¢isina gore, bu
olim sonrasi diyar1 (bardo dedikleri
iki yasam arasindaki bir yer) gercektir.
Bedeni terk eden ruhun bu ara diyarda
vakit gecirdigini ve kismen, gecen
omriin serbest birakilmasiyla ve kismen
de dinya diizlemini tamamen arkada
birakmaya hazirlanmakla ilgili bir
dizi deneyimden gectigini ogretirler.
Ruh, buytk cogunlukla, sorun yaratan
ve 6lmus kisinin bitmemis psikolojik
sorunlarini yansitan varhiklarla,
ozlerle ve enerjilerle yine burada
karsilasir. Olenin bilinci karsilastig
bu zorlu glicleri sindirmedigi veya
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bir anlamda onlarla mtcadele
etmedigi stirece yeniden dogacak ve
dunyaya geri gonderilecektir. Tibet
yazitlarinin olagan dist yani, 6lim
sonrasi bilincin aslen diinyada bir
bedende olan bilinc¢ten hicbir farki
olmayan, tam bir insan bilinci olarak
ele alinisidir. Sogyal Rinpoche dikkat
cekici bir aciklama yapar ve, “Tibet
Budizmi bize, hala devrimci olan bir
icgoruyt, yani dogumun ve 6lumin
zihinde oldugunu ve baska bir

yerde olmadig1 anlayisim
birakmistir,” der.
Sonuc olarak bir
bedende olsaniz
da olmasaniz da
zihnin strekliligi
vardir.

Bu gibi
aciklamalari
sadece
mit olarak
reddetme
egilimi Jungcu
literatirde bile
vardir. Bildigim
kadariyla,
bunlar gercek
deneyimlerdir
ve bir tir
haltsinasyon
veya hayal
urtnt degildir.
Hayal gtict
psikolojisinin
tamaminin bu
deneyimler
1s1g1nda
yeniden gozden
gecirilmesi
gerekmektedir.
Beden dis1
durumdayken,
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ruhsal hayal gticii demeyi sectigim seye
ait olan, daha ince veya stptil duyulara
sahip oldugumuz konusunda Kenneth
Ring ile ayni fikirdeyim.

Bilin¢ veya ruh ya da stiptil beden
varhigin fiziksel 6limuntn ardindan
bir sekilde devam ediyorsa, bu durum
pek cok yeni soruya yol acar: Nereye
gidiyor, icinden gececegi kag tane
diyar, diger dereceler veya geleneksel
anlamda “cennetler” var? Kurallar

neler? Kilavuzlar neler? Fiziksel
duzlemi terk eden bilinc
nasil gelisir? Nasil
sikisir kalir? Neler
onu daha alt
duzey diyarlara,
cehennem gibi
bosluklara vh.
gonderir?
Boylece, tim
buytk dinlerin
teolojisinin
birer parcasi
olmus su
eski ve tuhaf
sorularin hepsi,
cogunlukla
klinik acidan
o6len insanlarin
ve gecmis
yasamda bu
gibi yerlere
donmiis olan
digerlerinin
tanikliginin bir
sonucu olarak,
psikolojik
olarak
gercekten
yeni bir anlam
kazanmustir.
Dogum ve
olim derin

1!

LT

I
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ve surekli bir dongtntin parcasidir.
Cenin dogum anina yaklastikca
ve rahimde meydana gelen basing
giiclendikce karanlik ac1 dolu
parcalanma anilari, siddetli oltim,
carmiha gerilme, yakilma, ezilme
gibi her tirden korkun¢ 6lim anilar:
tetiklenir. Dogum kanalinin kendisi
ruhun bedeni terk ederken gectigi
tinelin bir yansimasidir. Bedene
geri donmek ise tersine bir tineldir
ve ac1 vericidir. Diger Yasamlar Diger
Benlikler (Other Lives, Other Selves)
adl kitabimda i¢inden gectigimiz bir
tir cember oldugunu 6ne sirmustim.
Gelis bicimimiz ¢cogunlukla 6nceki
omurlerimizde nasil 6ldugumuiziin
bir aynasidir. En basit 6rnek olarak:
Gobek kordonu boynuna dolanmas
olarak dogan biri, regresyon sirasinda
kendiliginden, bir 6nceki yasaminda
nasil asildigini hatirlar.

Astrologlar yillar boyunca
meydana c¢ikacak zihinsel bir sablonla
dogdugumuzu soylerler. Insanhgin
degilse bile kultiriimuzin onceki
gecmisinin her turla zihinsel
kalintsiyla birlikte dogdugumuzu
gosteren regresyon c¢alismasi bunu
kesin olarak dogrular. Genlerimize
islenmis fiziksel bozukluklarimiz
olabilecegi gibi, psisik yapimiza
islenmis zihinsel bozukluklarimiz
ve sorunlarimiz da olabilir. Hindu
ve Budist terminolojisinde, dogum
sirasinda ortaya ¢ikan ve zaten
dogumdan 6nce yinelenen bu bicimler
samskara veya onceki travmanin
karmik kalintilar1 olarak adlandirilirlar.
Bu zihinsel etkiler kendileriyle birlikte
belli baz1 anilarin ve iliskilerin duygusal
agirhiklar ile kisiligin parcalarini,
davranislarini, saplantilarini vb. birlikte
tasir.

Gecmis yasam terapisi, baska
omirlerdeki psisik kapanislar ve
dolayisiyla bir tiir karmasa yaratan
eski travmalar aradigimiz travma
tabanli bir tedavidir. Fobiler 6rnegin,
gecmis yasamdaki fiziksel acidan
tehlikeli durumlarin korkularinin
kalintilarindan dogarlar. Bicak
korkusu, ates korkusu, kapali alan
korkusu, yalnizlik korkusu, terk
edilme korkusu; bunlarin hepsinin
kendileriyle iliskili ge¢mis zaman
hikayeleri olabilir. Ates korkumuzun
yanarak 6lmiis olmakla iliskisi olabilir.
Bicak korkumuzun bir sekilde
kesilmis olmakla veya savaslarda
saldirtya ugramakla vb. iligkisi olabilir.
Basaramama korkulariin, sorumluluk
aldigimiz ve insanlar1 hayal kirikligina
ugratmis olmamizla alakasi olabilir.

Birkag y1l 6nce, Tibet'in Oliiler
Kitab’ndaki 6nemli bir ipucunu
izlerken, regresyon calismasi sirasinda
onceki yasamlarinda oldukleri anda
insanlarin ne yapmak tizere olduklarini
cok dikkatli incelemeye basladim.
Oliim deneyiminin ve insanlarin dliime
baglanma bicimlerine veya insanlarin
caresizlik dustinceleriyle 6lmesinin su
andaki yasamlarindaki genel tutumlari
hakkinda cok sey anlatan veriler
verdigini gordim.

Oliim anina geri gitmekten ortaya
cikan baz tipik distnceler: ... ben:
istemediler, beni terk ettiler. Bunlar, terk
edilerek 6ltime birakilmis veya bir tir
saldirida kaybolmus, vb. cocuklardir.
... her seyi kendim yapmam gerekiyordu,
der cirpinarak 6ltime birakilan veya
yalniz 6len insanlar. Yokluk/kitlik
icinde 6len insanlar yeteri kadar
olmadigini, hicbir zaman yeteri kadar
olmadigini soylerler. Dusundugunt
acikca soyledigi icin veya soylememis
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olmasi gereken bir
seyi soyledigi i¢in
oldurtlen insanlar:
...sessiz kalmalyydim,
... kendime
saklamalydim,
gibi seyler
soylerler. Suclu
olan digerleri ...
daha fazlasina
basarabilirdim, ...
hepsi benim hatam,
...yeteri kadar
yapamadum, derler.
Kinci duasunceler
arasinda ...
onlar bulacagvm,
veya kendiyle
ilgili olumsuz
dustinceleri
de olabilir: ...
ben caresizim, ...
ise yaramam“ “...
igrencim, veya ...
bunu bir daha asla
Yapamayacagim,
asla yeniden
yiiriiyemeyecegim,
... tuzaga diistiim,
bundan asla
kurtulamayacagom.
Thanetlerin
ardindan bazilar1 gergekten ne
hissettigimi gostermek guvenli degil, ...
insanlar seni hayal kinkhgina ugratacak,
... her sey caresiz. [nsanlarin caresizlik
ve umitsizlik icinde oldtikleri
gecmis yasam seanslarindan bu gibi
distnceler aciga ¢ikmaktadir.

(Devam Edecek)

Dr. Roger J. Woolger’in Death, Transition and the
Spirit Realms: Insights from Past-Life Therapy and Tibetan
Buddhism adli makalesinden c¢eviren: Kerim Urall
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HABER

TUYAP
Kitap

Fuarina
Katildik

1-9 Kasim 2009 tarihleri arasinda dizenlenen
27. Tayap Kitap Fuarinda Ruh ve Madde, Meta
ve Ege Meta Yayinlari olarak okuyucularimizla
bulusma imkani bulduk.

Fuar stiresince Bilyay Vakfi tyeleri Tarik
Arnikdal “Parapsikolojinin Diniti ve Bugtini”,
Levent Kosova “Alternatif Sifa Teknikleri”
ve Cemal Guirsoy “Ruhsalligin Bilimi”
konferanslariyla fuar etkinliklerinde yer aldilar.

Standimiza ugrayan ve etkinliklerimize katilan
tim kitapseverlere tesekkir ederiz.
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Psisik
Korunma
Teknikleri

Fadime Emir

Ben kendim i¢in degilsem, kim olacak?

Sadece kendim i¢insem, ben neyim?

Simdi degilse, ne zaman?

Etkin Bir Yasam Stratejisi Igin Neler Yapulmaldur?

NERJI CALISMASI ve psisik korunma
Eyapmak istiyorsak, daha saglikli ve daha

etkin bir yasam stirmek istiyorsak once
bedenimizin temel ihtiyaclarimi diizenli olarak
karsilamak durumundayiz. Bedenimizin temel
ihtiyaclarini karsilamak cift yonla bir yarar saglar.
Hem fizik bedenimiz almas1 gereken molekiilleri
alip iretmesi gereken molekiilleri dizenli
olarak tretir, hem de enerji alanimiz dizenli
olarak yenilenip gticlenir. Fizik varhgimiz,
psisemiz ve enerji alanimiz birbirinden ayri
veya yaliitk olmayip bir buttintin farkh nitelik ve
misyonlardaki unsurlaridir. Bu nedenle fiziksel
olarak zayif ve glicstizsek psisik ve enerjetik olarak
da gucsuz ve zayifiz demektir.

Fizik ve enerjetik saghgin gostergesi olarak da
moral degerlerimiz daha ytiksek olur. Canlhilik,
nese ve yasam coskusuna daha yiiksek bir
farkindalik eslik edebilir.

Tum dikkati ve farkindaligi bedene, fizik
ihtiyaclara veya agrilara odaklanmis bir varligin
dikkatini, 6ztindeki ruhsal potansiyeline ve
onun gelisimi icin gerekli kosullara odaklamasi
olanaksiz degildir ama zordur. Fiziki enerjisi ve
moral degerleri daha yiiksek olan varliklarin
dikkatini i¢ varliginin gelisimine yonlendirmesi
daha kolaydir.

Bu nedenle dengeli ve dizenli beslenme,
uykuya yeterli stireyi ayirma, yoruldugumuzda
dinlenme ve kiicik molalar verme, yeterli siklikta
dus alma, evimizi sik sik havalandirma ve temiz
tutma oncelikle yapilmasi gerekenlerdir.

Bunlarin disinda mumkiinse her gtin
size uygun gelen bir egzersiz yapin. Zaman
yonetiminizi gozden gecirin ve gerekli
duzenlemeleri hemen yapin. C")rnegin, butin bir
aksam televizyon seyrederek geciriyorsaniz eylem
plan1 hazirlayin. O giintin yayin akisini tarayip
mutlaka izlemek istediginiz programin saatini not
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alin ve kalan siireyi size daha ¢ok katki
saglayacak pozitif bir eyleme ayirin.
Ornegin, fiziksel ve zihinsel gevseme
yapin, meditasyon yapin. Ruhunuza
iyi gelecek, moral degerlerinizi
yukseltecek, pozitif diisinmenizi
saglayabilecek olan kisisel gelisimle
ilgili kitaplar okuyun. Bu tip kitaplar
ilginizi cekmiyorsa 6ykii ve roman
okuyun. Tlgi alanlarinizi cogaltin ve

hemen uygulamasaniz bile bilgi edinin.

Mantal diinyaniz1 zenginlestirin.

Yasam Dersleri, Ogrenme ve
Karar Alma

HER BIRIMIZ yasadigimiz
olaylardan, edindigimiz tecriibe
ve deneyimlerden cok sey o6greniyor,
deneyimlerimizin sonuclar1 olarak
da kisiligimiz ve 6ziimuz tUzerinde
degisimlere neden olacak kararlar
aliyoruz. Bu deneyim ve kararlar

olumlu da olsa olumsuz da olsa
psisemizin derinliklerine kaydoluyor.
Biz bunlara yasam dersleri diyoruz.
Bedenli olmak, hayatta olmak bu
yasam dersleri sayesinde bir okul

gibi varhigimiza cok sey katiyor.
Yasam dersleri hepimizi ruhsal olarak
degistirip gelistiriyor.

Gecen yil bir dostum, birlikte
calistig1 bir arkadasinin tniversite
ogrencisi olan kiz1 Ayse’yi bana
getirmisti. Ayse bir yildan beri Ege
Universitesi hastanesinde olagan
kanser tedavisi gormekte oldugunu
soyledi. Ayse'nin enerji sifacihigi,
tamamlayic1 tip ve alternatif tedavi
yontemleriyle ilgili hicbir bilgisi yoktu
ve hakli olarak bu tekniklere stipheyle
bakiyordu. Ona, dilimizin déndigince
yaptigimiz ¢alismalar: ve bu konuda
yapilan calismalari, gorebilecegi
faydalar1 anlatuk. Doktorlarina
danisacagini, onlar da uygun gorurse
bize sifa icin gelecegini soyledi ve

o
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onun bu dustincesine tabii ki sayg1
gosterdik. Doktorlariyla gortismus ve
onlar da; bilimin hentiz aciklayamadigi
fenomenler oldugunu, reiki ve
alternatif tedavi yontemlerinden hicbir
zarar gormeyecegini, istiyorsa yardim
alabilecegini soylemisler.

Bir hafta sonra tekrar geldi ve bir
seans sifa uyguladik. Belli etmemeye
calissa da ruh hali cok karmasikti.
Hastalik ttim viicuduna yayillmisti. Bize
dedi ki: “Hastalanmadan 6nce upuzun
ve sar1 saclarim vardi. Saglarima fon
cekmeden ve makyaj yapmadan asla
sokaga ¢ikmazdim. Simdi bu tir
seylerin ne kadar gereksiz oldugunu
anladim. Bir iyilesirsem bunlar1 bir
kenara birakip dolu dolu ve en dogal
halimle hayat1 yasayacagim.”

Ne yazik ki o gtin, bizim Ayse’yi son
gorusimuiz oldu. Artik yapilabilecek
bir sey kalmadigi icin doktorlar1 onu
evine gondermisti. Kisa stire sonra

bedeninden ayrilip, hepimizin gercek
mekani olan ruhun 1s1kli mekanina
gitti.

Her giin, Ayse gibi pek ¢cok varlik
ogrendikleriyle ve aldiklar: kararlarla
aramizdan ayriliyor. Ogrenmek ve
yeni kararlar almak icin hastalanmay1
beklememeliyiz. Birbirlerimizin
yasam derslerinden ve kitaplardan da
cok sey 6grenebiliriz. Tam da dibe
vurmadan gelistirecegimiz yeni yasam
stratejileriyle hayatimizin akisin
porzitif yonde degistirebiliriz. Her seye
ragmen dibe vurmussak da, daha giicli
olmay secip sitkintih donemlerimizi
daha kolay atlatabiliriz. Hayata
stmsiki sarilip yasam deneyimlerimizi
edinmeye devam edebiliriz. Zaten
bir gin hepimiz o 1s1kli mekana
gidecegiz. Onemli olan yasarken ne
yaptigimiz; nelerin farkina vardigimiz,
kalic1 ve gel gec degerleri ne kadar
ayirt edip ruhsal kimligimize ne kadar
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yatirim yaptigimiz ve psisemize neleri
kaydettigimizdir.

Hayatin bize her an se¢cme
ozgurlugu tanidigindan, bir seyi
sectigimizde diger seceneklerin en
azindan simdilik giindemimiz disinda
kaldigindan so6z etmistik. Se¢imlerimiz
bizi gelecege tasiyan adimlarimizdir.

Ornegin, bir insan Istanbul’a
yerlesme karar1 aldiginda o kentin
kendisine sunabilecegi tim olasiliklar:
da se¢mis olur. Oysa Kaz Daglarina
yerlesme karar1 alirsa se¢cmis oldugu
olasiliklar bambaskadir. Bu nedenle
secimlerimiz ne yasayacagimizi
dogrudan belirler.

Buradan hareketle enerji sifacihig
ve psisik korunma hakkinda hicbir
sey bilmeyen biri de bu konularla
ilgilenmeye ve uygulamalar yapmaya
basladiginda daha 6nce hayatinda
olmasit muhtemel olmayan olasiliklar
kendine sunmus olur. Hayatina yeni
bir bilgi kulvar1 girer. Bu kulvarda
yan yollara ve yuzeysel kandirmacilara
dusmezse, ti¢ bes kitap okuyup da bu
konuda her seyi 6grendim demezse,
samimi, tutarl ve bilingli bir ¢alismayla
fizik ve psisik varhgini gticlendirip
gelistirirse, mantal bedenini; kadim
bilgeligin enerjisini alabilecek
kapasiteye ulastirabilir.

Yani psisik korunmay1 6grenmek
tek basina da 6nemlidir ama daha
da 6nemlisi, enerji alanimizin ve
ruhsal varhigimizin dahil oldugu
yasalarin anlagilmasini saglayabilecek
olan bilgilere ulasmada bir basamak
oldugudur. Isterseniz sadece
uygulamalar yapip pratik yararlarini
gorebilirsiniz, isterseniz ayni
zamanda onu bir basamak olarak
kullanabilirsiniz.

Psisik korunma baloncuklariyla

korunma egzersizlerine gecmeden
once, sizlerle bu konuda yasamis
oldugum bir tecrtuibeyi da paylasmama
izin verin.

Bir aksam, bir grup arkadasimla
birlikte bir kafeteryada oturuyorduk.
Az 6temizdeki meydandan, canh
muzik yapan bir grubun sesleri
gelmeye basladi. Gidip bir stire canli
muzik yapan grubu izledim ve yayalar
icin yapilmis yoldan arkadaslarimin
oturmakta oldugu kafeteryaya dogru
yurtyordum. Karsimdan iki kisi
geliyordu. Bir tanesinin sabitlenmis
bir bakisla bana bakmakta oldugunu
fark ettim ve o anda sanki etrafimdaki
korunma balonuma bir sey carpti.
Etrafimdaki alanin bir etkiyle
sarsildigini fark ettim. Bakisla gelen
etki, korunma balonuma carpti
ve balon adeta sarsildi. Bu, psisik
korunma yapmanin ne kadar gerekli
oldugunu anlamami saglayan bir
tecriibe oldu. En kiictik bir enerji
dusiisti yasamadan gtintime devam
ettim.

Psisik Korunma Baloncuklar ile
Korunma

BU UYGULAMAYI mumkiinse
sabahlari, topraklandiktan sonra
yapin. Sabahlar1 yapamiyorsaniz
aksam eve gelip bir stire dinlendikten
sonra uygulaym. Dogrusu, aksam
yemeginden bir bucuk, iki saat sonra
yapmanizdir. Yemekten hemen sonra
sindirim faaliyetleri baslayacagi icin
enerji calismasi yapmak sizin icin zor
olabilir. Ayrica giin icinde de birkag
dakika ayirip, sabah veya aksam
imgelediginiz korunma baloncugunuzu
dusintin ve enerjiyle sarj edin.
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Korunma Baloncugu Olusturma

ONCE rahatlayip gevseyin ve
topraklanin. Omurganz dik

olacak sekilde oturun ve gozlerinizi
kapatin. Nefesinizi sakin bir ritme
sokun.

Sizi cepecevre sarmalamis bir
balonun icinde oldugunuzu imgeleyin.
Bu balonun enerjiden yapildigini
dusintin. Orada giiven icinde
oldugunuzu, size uygun olmayan
titresimleri gecirmedigini hayal edin.
Balonun atmosferdeki pranayla
guclendigini, sizin de bu pranayla
doldugunuzu tahayytl edin. Yiiksek
tyilik titresimlerinin 6nce balona, sonra
da size niifuz ettigini imgeleyin.

Isterseniz kocaman ve seffaf bir
yumurta kabugunun tam ortasinda
bulundugunuzu, bu kabugun sizin icin
faydal1 olan enerjileri ve sizden yayilan
porzitif etkileri gecirdigini hayal edin.

Yaraticiliginizi kullanip
disinizdaki koruyucunun piramit,
silindirik veya baska sekillerde de
oldugunu dustinebilirsiniz. En kolay
imgeleyebildiginiz her neyse ona
yogunlasin. Derin ve sakin bir sekilde
nefes alip, verdiginiz her nefesle, bu
balonun ruhunuzdan gelen ytksek
titresimlerle doldugunu duastntn.
Nefes uygulamasini birkac kez yapin.

Korunma balonunuzun rengi beyaz,
yesil, lila, mor, pembe, mavi veya size
hos gelen baska bir renk tonu olabilir.
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Gokkusagi renginde olabilir ancak
siyah, kahverengi, gri renkleri tavsiye
edilmez. Her rengin de kendine 6zgu
bir titresimi vardir. Bir stire mavi renkli
bir balon imgeledikten sonra balonun
rengini yesil veya bagka bir renk yapma
istegi duyarsaniz rengini degistirin.

Baloncugunuzun ustiinde ve dis
kisminda cesitli semboller ve yazilar
imajine edebilirsiniz. Kullanacaginiz
semboller dini ve toplumsal kabullere
gore degisebilir. Batihilar sembol
olarak; hac, bes koseli yildiz ve
Hint geleneklerinde yaratilisin
kutsal sesi kabul edilen OM (Aum)
semboliinii secebiliyor. Anadolu
insani ise koruyuculuguna inanilan
nazar boncugu, at nal ve bildikleri
diger sembolleri kullanabilir.
Baloncugunuzun tstinde Herkil
gibi mitolojik bir kahraman da
dusleyebilirsiniz. Baloncugun dis
yuzeyinde “Pozitif titresimlere aciktir,”,
“Bana uygun olmayan titresimler
giremez,” gibi sloganlar yazili tabelalar
da imajine edebilirsiniz.

Baloncugun fizik bedeninizden ne
kadar uzakta olacagina siz karar verin.
Isterseniz derinizin hemen disinda,
isterseniz derinizden 1,5-2 metre 6tede
imgeleyin bu size kalmistir. Kendinizi
en rahat hissettiginiz durumu bulun.
Korunma baloncugunuzu énce
olusturacak sonra da o imajt sik sik
distnerek guclendireceksiniz. Her
sabah veya her aksam, tg ila bes
dakikalik bir zaman ayirip balonunuzu
enerjiyle sarj etmeniz onun giderek
fizik bir varlik gibi giiclenmesini
saglar. Siz gérmediginiz halde o
etrafinizdadir. Eger psisik algilari
olan bir tamidiginmiz veya arkadasiniz
varsa sizde boyle bir seyi fark ettigini
soyleyebilir.

Ne kadar diizenli ve odaklanarak
imgeleme yaparsaniz onu o oranda
enerjiyle sarj edersiniz. Sadece
disinmek yetmez, yaptiginiz eyleme
inanin ve hissedin. Baslangicta en
az iki hafta ve her glin en az bir kez
olmak kaydiyla imgeleme yapin. Daha
sonra da sik sik o imgeyi dusintn.
Evden cikmadan once, bir toplantiya
girmeden once, kalabalik bir ortama
girmeden once birkag saniye,
balonunuzun enerjiyle giiclendigini ve
sizi korudugunu imgeleyin.

Saglik personeli, 6gretmenler,
bankalarda, vergi daireleri ve benzer
sektorlerde calisanlar her gtin pek
cok insanla iletisim halindedir.
Sikayet eden hastalar, hir¢in ve
yaramaz ogrenciler, kaprisli musteriler
onlarla iletisim halinde olan kisilerin
sinirlenmesine, gerilmesine ve
enerjetik olarak cabuk titkenmelerine
yol acabilir. Karsilarindaki kisilerden
kendi enerji alanlarina yapisan
titresimlerle rahatsiz olabilirler.

Bu sektorlerde calisan kisilerin
olusturduklar1 korunma baloncugunu
gun icinde 6rnegin, birkag saat arayla
dustinmeleri korunma etkisini daha
da artirir. Bir molada, teneffuste,

cay veya kahve arasi verdiginiz
zamanlarda niyet edip korunma
balonunuzu dusuntun. Gokytzinden
gelen enerjiyle ytklendigini hayal
edin. Kalbinizden yayilan beyaz veya
gul pembesi bir 15131 balonunuzun
icini doldurdugunu ve balonunuzdan
tasarak cevrenize sevgi titresimleri
yaydigini imgeleyin. Bu sevgi
titresimlerinin cevrenizdeki insanlara
da bulastigin1 ve huzur icinde
calistginizi distinun. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yaymlarindan ¢ikan Psisik
Korunma adh kitabindan alinmistir.
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Sezglyl
Eyleme
Dokmek

Martin L. Rossman

1. Boliim

N COK SEVDIGIM cizgi filmdeki minik
Ekahraman sunlar1 soyler: “Benim

sorunum, sezgilerimle zirvaliklarimi asla
ayirt edememem.” Iste bu boliim de sezgilerle
zirvaliklart birbirinden ayirt etmek hakkindadir.
Yeni edindiginiz bilgiler yasaminizda ne gibi
degisikliklere yol acacak? Sezgileriniz degisimin
yonunu gosteriyor mu? Sezgileriniz negatif
hislerden, fikirlerden ya da tutumlardan
kurtulmanizi saghiyor mu? Yeni bilgiler nedeniyle
hayatinizda herhangi bir degisiklik olacak m1?
Yeni bilgiler tizerinden hareket etmeyi secerseniz
bir seyler degisecek mi? Degisecekse o degisimi
saglamak icin ne yapmaniz gerekiyor?

Sezginizi somutlamak onu bir temele
dayandirma surecidir. Sezginizi bir temele
dayandirirken, imgeleminizi alirsimiz ve gercek
kilarsiniz. Bu adimi atmadikca imgeleme
stireci yalnizca bir fantezi olarak kalir. Sezginin
temellendirilmesi siirecine basit bir 6rnek
verilebilir. U¢ insan nefes darhg sikayetiyle
doktora basvurur. Onlar1 muayene eden ve testler
uygulayan doktor, her birine akcigerlerinde
kronik bir hastalik olan anfizem baslangici
teshisi koyar. Bir an 6nce sigaray1 birakmazlarsa,
hastaliklar1 ciddi boyutlara ulasacak ve onlar
sakat birakacaktir. Sigaray1 birakmalar: halinde
rahatsizliklar1 muhtemelen ilerlemeyecektir.

[Ik hasta sigara paketini burusturup ¢6p
kutusuna atar ve bir daha asla sigara icmez.
Ikinci hasta sigarayl birakmaya calisir, zorlanir
ve kott aliskanligina geri déner. Ancak yardim
icin basvurur ve cok caba sarf eder. Uzun

stire sigaray1 birakma programlarina katilir ve
yonlendirmeli imgeleme tekniginden yararlanir.
Sonunda sigaray1 birakabilir. Ugtincii hasta
sigarayr birakma konusunda pek kararli olmayan
girisimlerde bulunsa da tekrar sigara icmeye
baslar. Saghgina zarar verdigini bile bile sigara
icmeye devam eder.

Bu ti¢ hasta arasindaki fark nedir?
Kisiliklerinin, yasam hikayelerinin ve
degisikliklere acik olma niteliklerinin farkl
oldugunu soyleyebiliriz. Tavirlar1 doktorun
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onerilerini ne kadar inandirici
bulduklaria gore de
degisebilir. Ancak
esas olarak kendi
tercihleridir. TIk iki
hasta sigaray1
birakmayi
secmistir. I1ki
icin basit
olmustur;
ikincisi
icin zor
olmustur;
dchuncusu ise
asla o tercihi hayata
gecirememistir ve
yanlis bir tercihle sigara
icmeyi sturdirmustar.
Tercih meselesi buytk 6nem
tagir. Her zaman saghgimizi
etkileyecek tercihler yapariz. Ne
yiyip ne soluyacagimizdan tutun,
kiminle yasayip zamanimizi nasil
degerlendirecegimize kadar tim
tercihlerimiz sagligimiz1 etkiler. Belki
de en temel tercihimiz yasama bakis
acimizdir. Bardagin yarisin1 bos mu
yoksa dolu mu gordigiumiiz ¢cok
sey ifade eder. Tercihler iradidir ve
tercihleri temellendirme isi de iradi
bir istir. “Oxford American Dictionary’
iradeyi soyle tanimlar: “Insanin
karar verebilmesini ve kendisinin ya
da baskasinin hareketlerini kontrol
edebilmesini saglayan zihinsel yetidir.”
Psikosentezin énciisii olan Italyan
psikiyatr Roberto Assagioli, iradeyi
geminin kaptanina benzetir. Kaptan
geminin hareketini saglayan gtic
kaynag1 degildir. Motor ya da
yelken degil, diimeni kontrol eden
ve gemiyi yonlendiren guctir. Bu
benzetme dogrultusunda imgeleme
de pusulaya benzetilebilir. Onunla

d

rotamiz1 belirleyebilir ve ulasmak
istedigimiz hedefe nasil
ulasabilecegimizi gorebiliriz.
Rotay1 belirledigimizde
irade devreye girer
ve rotay1 degistirip
duzeltmemiz de
irade isidir.
Yasamin
ruzgarlari,
gelgitleri
ve akintilar
planlarimizla
ortistagunde,
hedefe ulasmak icin
diimeni dondirmemiz
gerekmeyebilir. Ancak
yasamda guvende kalmak
icin rotamiz1 degistirmenin
gerekecegi zamanlar da olacaktir.
Ulasmak istedigimiz hedefe, farkl bir
rota Uzerinden de ulasabiliriz. Bazen
yonimuzu ve hedefimizi timuyle
degistirmek durumunda kalabiliriz.
Yeni bilgiler tizerinden hareket etmek
bazi insanlar icin dogal olabilir. Buna
karsin kolay anlayip, anladiklarim etkili
bir bicimde eyleme dokemeyenler de
cikabilir. Siz de bunlardan biriyseniz
bu boélum sizin i¢in ¢ok faydali
olacaktir.

Assagioli, The Act of Will (Irade
Eylemi) adlh kitabinda “usta iradeyi”
soyle tanimlar: “Arzulanan sonuclara
mumkiin olan en az enerjiyi
harcayarak ulasabilme yetenegidir.”
Bu ustalik basit bir irade giicinden
farklidir, ¢tinkii imgeleme onun temel
unsurlarindan biridir.

Assagioli, iradeyi kullanmanin
alt1 asamasindan bahseder. Dr.
Remen onun modelini fazladan
imgeleme asamas: da ekledigi
bir stiire¢ olarak sekillendirir.
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Bu bolimde 6greneceginiz
temellendirme yonteminin kaynagi
da budur. Temellendirme strecini
birbirini izleyen basamaklar olarak
tanimlasam da basamaklar: tek
tek citkmaniz gerekmez. Zaman
zaman birka¢ basamag1 ayn1 anda
c¢ikabilirsiniz; zaman zaman ise geri
donup ayn1 basamagi tekrar ¢cikmak
zorunda kalabilirsiniz. Belirli bir
sezgiyi temellendirmeye calisirken
gercekten de caresiz kalirsaniz,
sireci basamak basamak izlemeniz
faydal1 olabilir.

Stirecimizdeki yedi basamak
sunlardir:

1) Amacimizi acikhiga kavusturmak;

2) Olasiliklar1 gézden gecirmek;

3) izleyeceginiz yolu se¢cmek;

4) Tercihinizi dogrulamak;

5) Eylemlerinizi planlamak;

6) Planiniz1 zihinsel olarak
canlandirmak;

7) Planiniz1 eyleme dokmek.

Sigara icen U¢ hasta 6rnegine

geri donelim. Sigarayr hemen
birakabilen ilk hasta, degerlendirme
yapmak i¢in ¢ok az zamana ihtiyag¢
duymustur. Buna karsilik acik bir
tercihte bulunarak tercihini vakit
kaybetmeksizin eyleme dokerek
dogrulamistir. Plan yapmakla ya
da plani zihninde canlandirmakla
ugrasmamistir. Dogrudan dogruya
etkili bir bicimde eyleme gecmistir.
Gercekten de sezgisini dogrudan
dogruya eyleme dokmustiir.

Ikinci hasta ayn1 amaci giitmiistiir
ancak daha fazla yardima ihtiyag
duymustur. Grup olarak ve bireysel
bazda cesitli destek tiirlerinden
yararlanmadan 6nce ve de sonra

uzun degerlendirmeler yapmistir.
Tercih yapmasi ve tercihini
dogrulamasi cok gii¢c olmustur.
Bircok kez basarisizliga ugrasa da
rotasin1 degistirmemistir. Sigarayl
birakma stratejileri gelistirirken ¢cok
fazla zaman harcamistir. Planlarini
zihninde canlandirma ve dogrulama
ihtiyaci duymustur. Sigarayr birakmak
icin mucadele vermistir. Kendisine
bu yolda destek sunan ya da engel
olan faktorleri gozden gecirmistir.
Tercihini defalarca dogruladiktan

ve uzun sire 6zen gosterdikten
sonra amacina ulasmistir. Ugﬁncﬁ
hasta ayn1 bilgiye ve ayn1 kaynaklara
sahiptir. Buna karsin gercekte hicbir
zaman sigarayl birakmaya karar
vermemistir. Asil amaci kendini
yormamak ve degistirmemektir.
Alternatifleri ve destekleri gozden
gecirmemistir, strece bilincli bir
bicimde dahil olmamistir. Kuskusuz
tercih yapmamak da bir tercihtir.
Iradesinin giicii, 6liimciil bir hastaliga
ragmen sigara i¢meyi sirdirmesinde
gortlebilir.

Irade asamalarini bir zincirin
halkalarina benzeten Assagioli, sunu
savunur: “Zincirin kendisi -yani
irade- ancak en zayif halka kadar
gucli olabilir.” Ayn1 zamanda sunlari
ekler. “Bu benim goézlemim... irade
gerektiren bir isi gerceklestirirken
basarisizliga ugramanin en temel
nedeni insanlarin ¢cogu kez su veya
bu basamag: atlamakta guclik
yasamasidir... Surec icerisinde belirli
bir noktada tikanirlar. Bu ytzden
degisik basamaklar: ve onlarin
fonksiyonlar: anlamak zayif halka
ya da halkalarin guiclendirilmesini
saglayabilir ve kisiye daha cok ustalik
kazandirabilir.”
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Sezginizi
Temellendirmenin Asamalari

TEMELLENDiRME stirecinin her

bir asamasini1 daha yakindan
inceleyelim. Bu suretle sizin i¢in kolay
olan ve daha fazla 6zen gerektiren
asamalari ayirt edebilirsiniz. [k asama
amacimzi acikhiga kavusturmakur.
Yapmay1 arzuladiginiz seyi mimkin
olabildigince acik bir bicimde

ortaya koymaniz gerekir. Bunu
gerceklestirmenin yollarindan biri,
amacinizi en basit ve en acik sekilde
kagida dokmektir. Yazdiginiz ctimleyi

ozenle gozden gecirin ve her
kelimesinin gerekli ve uygun
oldugundan emin olun.

Dr. Remen ctimledeki en
onemli kelimeyi daire
icine almanizi 6nerir.
Bunu yapmak da oldukca

aydinlatict olabilir.

Kirk bes yasindaki

bir sigortaci olan Al,

muzminlesen sirt

agrilarindan sikayetciydi.

Icsel Rehberiyle kurdugu
diyalog sonucunda daha
sakin olmay1 6grenmesi
gerektigini anlamisti.
Kagida su cumleyi yazdi:
“Daha sakin olmay1

mutlaka 6grenecegim.”

Al';m ifadesinin, hangi
kelimeye vurgu yaparsa nasil
degisebilecegine dikkat edin.
“Mutlaka” kelimesini daire icine

alirsa tercihini, sorumlulugunu

ve bu amaca ulasma yontndeki
kararligini vurgulamis olacaktr.
“Ogrenecegim” kelimesini daire icine
alirsa, bilgi ve ustalik edinme strecini
merkeze oturtacaktir. “Sakin” kelimesi,
bu cabasinda isini kolaylastiracak olan
anahtar kavramdir. “Daha” ifadesi ise
bu araca halihazirda sahip oldugunu,
ancak onu daha 1srarli bir bicimde
kullanmasi gerektigini anlatacaktir.
“Olmak” ifadesi ise daha sakin bir
yasam tarzina giden yolda daha
etkin bir perspektif gelistirebilmesini
saglayacaktir. Kendi cimlenizden de
bu sekilde sonuclar c¢ikararak hangi
unsurun sizin icin en ¢cok 6nem
tasidigina dikkat edin.
(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Imgelemenin Iyilestirici Giicii adli kitaptan alinmistir.
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AKIS
Bir Gun

Gemmua L. Vanzant

Bir Giin, ruhum aciliverdi
ve bir seyler olmaya basladi
kolayca aciklayamadigim seyler
demem o ki, =
agladim, daha 6nce hi¢ aglamadigim kadar
on bin annenin goéz-yaslarini doktim
hicbir sey'hissedemez hale 'geldim cunki —
uyusana kadar agladim. = L

Bir Giin, ruhum aciliverdi
kars1 konulamaz bir gurur hissettim |
neydi gururlandigim, Ly
ancak Tann bilir!
sanki yliz bin babanin gururu gibiydi
yeni dogan ogullarinin muhtesemliginin tadini ¢ikaran
agzim kulaklarimda, siritityordum!

Bir Giin, ruhum aciliverdi
guilmeye basladim
ve sanki sonsuza dekmis gibi gtildiim
oyle komik bir sey de yoktu
ama yine de guldim
camurla oynayan bir milyon ¢cocugun nesesiyle gtildiim
bogram agriyana kadar guldim
aman Tanrim, nasil iyi geldi!
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Bir Giin, ruhum aciliverdi J
agiga dokiilenler, yitkimlar ve varilan kararlar vardi
_stuphe ve ihanet, intikam ve bagislama hisleri
daha 6nce gérdugim ve yaptigim seylerin hatiralar:
yasadigim yerlerin, he zaman oldugunu bilmedigim halde
hayatlar vardi yasadigim
insanlar vardi sevdigim
carpismalar vardi giristigim
zaferler vardrkazandigim
ve savaslar vardi kaybétdgim.
Bir Gun, ruhum aciliverdi ’
ve her sey disar1 dokuluyverdi; '
birkag saniye 6nce olup da
sakladigim AN
ve inkar ettigim | 3
ve gegig,'tiriyor' oldugum.

Bir Giin, ruhum agiliverdi
ve karar verdim
Iyiydim ve hazirdim!
Iyiydim ve hazirdim!
teslim-etmeye
yasamimi
Tanrr’ya.

Iste boyle, ruhum ardina kadar acik,
oturdum
O’na bir not yazdim
ve durumu anlattim. O

Gemmia L. Vanzant'in One Day My Soul Just Opened Up adl kitabindan ceviren: Nur Alkis
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Bitkilerde
Telepat

Nusret S. Yilmaz

2. Bolim

Diger Bilim Adamlarinin Calismalar:

ITKILER UZERINDE, California, Los
BGatos’daki IBM firmasinda arastirmaci
kimyager olarak ¢alisan Dr. Marcel Vogel,

bir gtin Backster’in deneyleriyle ilgili bir yazi
okuduktan sonra ilging¢ calismalara giriserek
bitkilerle ilgili 6nemli bulgular ortaya koymustur.

Once, hassas bir kisi olan arkadasi Bn. Vivian
Wiley’i arada bir cihaz olmaksizin dogrudan
gozlemlemeyi denedi. Bir karaagactan kopardigi
ti¢ yaprag evine goturerek yataginin yakininda
duran bir cam tabagin icine yerlestirdi. Her
gun, kahvaltdan 6nce, distaki iki yapraga
konsantre halde bir dakika stireyle bakiyor,
yasamlarini stirdirmelerini kendilerine sevgiyle
telkin ediyordu. Ortadaki yaprag: ise stirekli
olarak ihmal etmekteydi. Bir hafta sonra
distaki yapraklar hala daha yesil kalip saghikli
goruntrlerken, ortadaki yaprak kahverengi
bir renk almis ve kuruyarak buiziilmuistii. Daha
ilginci, agactan koparilmaktan 6tira saglikl
vapraklarin saplarinda olusan varalar ivilesmis
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gibi goruntiyordu. Vogel eylem
halindeki “psisik enerjinin” gtictine
tanik oldugundan emindi.

Bitkiler tizerindeki arastirmalarina
bir stire ara veren Vogel, daha
sonra kullanacag1 gozlem cihazini
bitkiyle irtibatlandirma teknigini
gelistirmekle ise basladi. Paslanmaz
celikten eletrotlar kullaniyor ve
bunlar1 takmazdan 6nce, yapraga, ozel
olarak hazirladigl, macunumsu bir
madde surtayordu. Boylece, normal
elektrotlarla dogrudan irtibatlandirilan
yapraklarin tizerinde olusan basincin
sinyal ¢ikisinda yarattig1 degiskenligi
tamamiyla ortadan kaldirmis oluyordu.

Bu sekilde 1971 baharinda yeni bir
dizi deneye baslayan Vogel 6rnegin,
tipik bir deney olarak, bir fizikci
arkadasindan teknik bir soruna
konsantre olmasini rica etmis ve
bitkisinin tepkisini kaydedebilmisti.
Sonra da ayni kisiye, hanimini
disinmesini soylemisti. Bu kez, kayit
kagidinin tizerinde cok degisik bir
desen ortaya cikmusti. Elde ettigi
bu sonuclar1 degerlendiren Vogel,
bitkilerin bir gtin, bu tir tepki
kayitlarinin yorumlanmasi sayesinde,
insanlarin distncelerini okumak
amaciyla kullanilabileceklerini ileri
surmektedir. Vogel'e gore, insanin
zihinsel halleri, bedenin gii¢ alanina
yansimakta ve kendi enerji alam
vasttastyla da bitki bunlar: tespit
edebilmektedir:

“Bence bitkinin yanit vermesi bitki
formundaki bir zekadan o6tirt degil
de, bitkinin insanin bir uzantis1 haline
gelmesinden otarudir. Boylece, insan,
bitkinin biyo-elektrik alani ile ya da
onun vasitasiyla olmak tzere, bir
tcuncu kisideki distnce stiirecleri ve
duygular ile etkilesebilir.”

“I'im canlilar1 ¢evreleyen bir
yasam guct ya da Kozmik Enerji
bitkiler, hayvanlar ve insanlar arasinda
paylasilabilir. Boylece bir paylasma
sayesinde insan ve bitki BIR olurlar!
Bu ‘birlik’, bitki ve insanin birbiriyle
iletisim kurmalarina izin vermesinin
yan1 sira bu iletisimlerin bitki
aracihigiyla bir kayit kagidi tizerinde
kaydedilmesini de mimkin kilan
karsilikli bir hassasiyetin olusmasini
saglar.

Kamakura’l bir felsefe doktoru ve
basarili bir elektronik mithendisi olan,
Japonya’nin 6nde gelen parapsikoloji
arastirmacilarindan Dr. Ken
Hashimoto, son derece gelismis bir
yalan tespit islemini kullanarak, bitkiler
alemiyle ilgili olarak elde edilen en
onemli bulgulardan birini ortaya koyan
bir dizen gelistirmistir.

Japon polisi hesabina yalan tespit
danismanligi yapan Dr. Hashimoto,
Backster’in laboratuvar deneylerini
okuduktan sonra, once evindeki
kakttislerden birini, akupunktur
igneleri vasitasiyla basit bir polygraph
ile irtibatlandirmaya karar vermisti.
Ancak, Dr. Hashimoto’nun asil amaci
Amerikali arastirmacilarinkinden
cok daha verimsel nitelikteydi: Bir
bitki ile, tam anlamiyla, karsilikli
konusmay: timit ediyordu. Bunu
gerceklestirmek icin de Japonya’da
uygulanan yalan tespit islemi ile ilgili
olarak kendisinin gelistirmis oldugu
bir sisteme gtiveniyordu. Bu sistemde,
bir samigin tepkilerini kaydetmek icin
sadece bir kaset yeterliydi. Sanigin
sesinin modulasyonlarinin perdesini
elektronik olarak degistirmek suretiyle,
Hashimoto, kagit tizerinde tespit
edilen, guivenilir yeterlilikte bir kayit
uretmeyi basarmisti.
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Hashimoto, bu kez, sistemini
tersine cevirmekle, polygraph
kaydindaki cizgileri modiilasyonlu
seslere donustiirebilecegini dustindu.
Evindeki kaktusle yaptig1 ilk
calismalar basarisizlikla sonuclanda.
Ne Backster'in yazilarini ne de
kendi donanimini hatal bulmak
istemeyen Hashimoto, bitki ile iletisim
kuramadig1 i¢in sorunun kendisinde
olduguna karar vermisti. Nitekim,
bitkileri cok seven ve bitki yetistirmede
htinerli olan Bn. Hashimoto kisa
strede sansasyonel sonuclar almaya
basladi. Bn. Hashimoto, kakttsiinii,
kendisini sevdigine inandirdiginda,
kaktisten hemen bir yanit geliyordu.
Dr. Hashimoto bu yanit1 kendi
elektronik donanimu ile sese
donustirtp de yukselttigi zaman,
bitkinin drettigi sesin, yiiksek gerilim
hatlarinin uzaktan gelen, ytuksek
perdeden ugultusuna benzedigi
goruldi. Ancak, daha ziyade, stirekli
degisen ve kulaga hos gelen bir ritmi
ve tonu olan ve zaman zaman da
sicak ve hatta neseli tarzda bir sarkiy1
andiriyordu.

Bn. Hashimoto’nun kakttistyle
yaptg1 sohbeti dinleyenlerin
anlattigina gore, modilasyonlu
Japonca ile konusan Bn. Hashimoto’yu
bitki, modulasyonlu kakttsce olarak
yanithyordu!

Japonya’nin en ¢ok okunan
yazarlar1 arasinda da yer alan Dr.
Hashimoto’'nun “DDA’ya Giris” ve
“Dordinct Boyut Diinyasi'nin Gizemi”
gibi ilging kitaplar1 bulunmaktadir.
Kendisinden, konusan ve toplama
yapan kaktts fenomenini aciklamasi
rica edildiginde, giintimiiziin
fizik teorileri ile aciklanamayan
bircok fenomen mevcut oldugunu

soylemistir. Dr. Hashimoto’ya

gore, fizigin tanimladigi mevcut

u¢ boyutlu dinya, maddi olmayan
dordiinct boyut diinyasinin bir
golgesidir. Dahas1 bu dordinci boyut
dunyast Dr. Hashimoto'nun “zihnin
konsantrasyonu” ya da baskalarinin
psikokinezi ya da “zihnin maddeye
hakimiyeti” diye adlandirdig1 gtic
vasitasiyla ii¢ boyutlu diinyay1 kontrol
eder.

Bitkiler tizerinde dinyanin cesitli
bolgelerinde onlarca bilim adamu,
bircok cesit deneyler yapmislar ve
sonuclarini makale, dergi ve kitaplarla
yaymnlamislardir. Her birinin ilging
deneylerini burada aktaramiyoruz.
Fakat sizin de deneyebileceginiz bir
teknigi telepati teknikleri bolimiinde
aktardik. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan Teorik
ve Pratik Telepati adl kitabindan alinmistir.
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Yanlis

Anlamanin
Kalin
Duvarlar

Rebecca Z. Shafir

Daha derin anlamaya aglalim
Ve gercek sevgi ile farkindaliga
Kendimizden baskast olmayan
Yiizlerin ¢oklugu karsisinda
Wendy Egyoku Nakao

ARIYERLER bir insanla ve onun bize
Bvermeye calistig1 mesajla ilgili zihin

dagiticilarimiz, 6nyargilarimiz, yargilama
cagrilar1 ve bizim onun daha fikrini soylemeden
once verdigimiz kararlardan olusmaktadir.
Zen ustatlar1 bu bariyerleri, buttinsel olmayan
zihinsel olusumlar, zihinsel kararmalar ve
cahillik olarak nitelendirmektedirler. Onlar
bu diinyada en mutsuz insanlarin, insanlar ve
fikirler tizerinde akilci olmayan bir anlayisa
sahip kisiler oldugunu dustiinmektedirler.
Bircogumuz, ne kadar ¢ok sayida oyuncak,
mal mulk, ev sahibi olursak o kadar mutlu ve
sakin olacagimizi zannediyoruz. Bazilarimiz
kendimizi prestij sahibi insanlarla bir tutmaya
calistyoruz ve dogru kuliplerde boy gostererek
bu prestijin bir kisminin bize de bulasacagin ve
kendimizi onlar gibi hissetmemizi saglayacagini
umuyoruz. Sahip olduklarimizi kaybettigimiz
takdirde sefil bir duruma diisecegimizi zannedip
yanilabiliriz. Dinlemek acisindan, boyle hatal
distnceler yeni diistincelerin, yaraticilik ve
yenilik potansiyeline sahip fikirlerin 6ntni
tikayabilir. Suyun icinde yilana benzer bir sey
gordugumiizde korkabiliriz ama daha yakindan
inceledigimizde bunun sadece kirli suyun
icindeki bir ip parcasi oldugunu goruriz.
Bu anlayislar sadece bizim nesiller boyunca
aktarilmis kolektif suurumuzun triani degildir,
kendi yanlis anlayistmizi da ekleyerek carpitilmis
anlami daha da carpitabiliyoruz. Suyun icindeki
siradan bir yilanin yerine artik bir 61a engerek
yilan1 goriiyoruz.

Kendi dogamiz1 gorebilmek, kendimiz ve
baska insanlar arasinda yarattigimiz bariyerleri
fark edebilmek, iyi bir dinleyici olmaya vesile
olacak olan bilinci yaratmada ilk adimdr.



Hareketlerimizin farkindaligi,
baska insanlar1 hos olmayan bir
sekilde yargilamaya programl olan
egilimlerimizi fark etmek Zen'in
amacidir.

Bu bariyerler bilincimize sadece
secili bazi kelimelerin girmesine izin
veren filtreler bicimini alabilirler
ve daha az tamdik ve rahatsiz eden
mesajlar stizebilirler. Dolayisiyla
mesajin sadece kuciik parcalar secilir,
kalip olarak kabul ettiklerimizden
rahatimizi bozmayanlar secilip alinmis
olur. Dogrulugu kanitlanmamis pesin
htikiimlere ve yanlis anlamalara yapisip
kalmak yasamlarimiza aci ve mutsuzluk
getirir. Tletisim problemlerini
yaratanlar sadece engeller degil, ayn1
zamanda onlarla birlesen kiskanclik,
kin ve hirs gibi duygulardir. Dahasi,
tipki bir bahcedeki zararh otlar gibi
bu bariyerler bizim verimli iliskiler ve
taze fikirler gelistirmemizi saglayan

ARALIK 2008 « 33

potansiyeli tikarlar. Iyi haber su
ki, eger isterseniz bu duvarlardan
kurtulabilirsiniz.

Ornegin, ényargih oldugunuz
bir grup insan1 hayal edelim
ve onlarin Batamya adinda bir
ulkeden geldiklerini kabul edelim.
Batamyalilarin ¢cogunlukta oldugu
bir mahallede buytidugunuzui ve
Batamyalilarla ilgili zengin bir bilgi
birikiminizin oldugunu farz edelim.
Tam anlamiyla Losmanya soyundan
gelen aileniz ise Batamyalilar1 hi¢bir
zaman sevmedi. Aslinda, anne
ve babaniz Batamya kadinlarinin
kisiliklerinin sizin daha énce hic
fark etmediginiz ozelliklerini size
hep isaret ettiler. Oyle ki Batamyal
kadinlar1 sevmeme konusunda bir
uzman oldunuz denebilir ¢ctiinki
bu kadinlar isyerinizde belirmeye
basladik¢a onlarin yeni istenmeyen
ozelliklerini giderek daha cok fark
etmeye basladiniz. Her ne kadar
birkac tane hos Batamyali komsunuz
olduysa da, onlar azinliktaydi. Simdi
onlara karsi sevimsiz hisleriniz o kadar
sivrildi ki artik Batamyalilara benzeyen
insanlardan bile hoslanmiyorsunuz.
Yasadiginiz ¢cevrede etrafinizda
toplanan kadinlar, diger 6zelliklerinin
yanisira tembeller ve ¢ok sikayet
ediyorlar. Dolayisiyla, ofisinizdeki bir
Batamyali olan Bayan Jones, yeterli
personelin olmadigindan sikayet
ediyor ve siz de onun bu diistincesini
gormezden geliyorsunuz. Ona
olumsuz yanit vermek ve onun gercek
problemine zihninizi kapamak sizin
icin kolay. Yine de, gozuintzu kolayca
korkutmay1 basarabilen bir erkek is
arkadasiniz ayni sikayette bulunuyor
ve siz bunun tizerine harekete
geciyorsaniz, kendinizi cinsiyet ayirimi
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mahkemesinde kendi bariyerleriniz
tarafindan cezalandirilirken
bulabilirsiniz. Bariyerler, hicbir seye
olmasa bile paraya, sohrete ve bir
kariyere mal olabilirler.

Baz1 bariyerlerin gecirgenligi o
kadar azdir ki, baz1 insanlar1 duyma
alanimiza girmekten tamamen
men edebilirler. Inandiginiz dine
bagliysaniz ya da bir davaya goniil
vermisseniz, farkl distiinceleri olan
birine herhangi bir sekilde dikkatinizi
vermekte isteksiz olabilirsiniz. Simdi
kendimize soralim: Bu yeni bilgiye
kulaklarimizi neden tikayalim? Farkl
bir konuyu dustiincelerinize katmak
korkulacak bir sey mi? Farkli bakis
acilarinin bizi distince tarzimizi
degistirmeye zorlamasi tedirgin
edici bir sey mi? “Hayir” deme
yeteneginiz, baska birisine kendi bakis
acisini aciklamasi icin birkac dakika
verdiginizde buharlasiyor mu?

Daha en bastan olumsuz yaklasan
biriyseniz, degismekten korkabilirsiniz
cunku bu statikoyu bozacaktir.
Patronunuz ve esiniz sizinle ayni
fikirde olmayabilir, arkadaslariniz sizi
terk edebilir. Halbuki fincanin yarisini
dolu gorenlerdenseniz, degisim daha
cok muicadele gerektiren bir is, daha
uygun bir es veya sizi rekabet icine
sokmak yerine daha cok destekleyen
arkadaslar demek olabilir. Dinlemeye
kars1 olan bu bloklar yaraticiligimizi
bogabilmekte ve bilgi tabanimizi
sinirlayabilmektedir. Ayrica o kadar

sikic1 bir boyuta gelebilirler ki, bizlerin

dikkat etme ve konsantre olma

yetenegimizi de etkileyebilmektedirler.

Mevcut olan tiim dinleme
olanaklarini inceleyecek
olursak, genellikle iki kategoride

toplandiklarini gértrtz; olaylar
(gosteriler, konferanslar) ve

insanlar. Insanlar da kendi iclerinde
kategorilere ayrilirlar: Dinlemek
istediklerimiz ve gerekli oldugunu
bilsek bile dinlemek istemediklerimiz.
Dinlemek istedigimizde, mesajt
almamiza birkag engel vardir. Iyi

bir muizigi, komik bir sakay1 veya

en sevdigimiz hobi tzerine olan bir
tartismay kolayca dinleriz. Dinlememiz
gereken konuyu dinlemeyi istememiz
de bize yararh olacaktir; 6rnegin,
sevdigimiz birini veya katildigimiz bir
konferansi dinlemek gibi. Birini veya
bir seyi dinlememeyi seciyorsak, bunun
cok gecerli bir nedeni de olabilir.
Muhtemelen sesleri kulaklarimizi
tirmaliyordur, verilen mesaj bizim icin
kotidur ya da ilgimizi ¢cekmiyordur.
Dinlemek istemedigimiz birini veya bir
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seyi dinlemek zorunda kaldigimizda
bariyerlerimiz bizim icin daha da
belirgin hale gelir; 6rnegin, can
sikic1 bir patron, genclik cagindaki
cocugumuzun yeni kiyafetler alma
istegi, sirketimizin yeni ve kaliteli
sigorta standartlar1 gibi. Yine de, bu
durumlarda dinlememek bizim icin
hos olmayan sonuglar dogurabilir. Bu
sonuclar1 gérmezden gelmeyeceksek
eger, dinlemek zorundayiz.

Birilerini dinlemek zorunda
oldugumuz bu aktiviteler sirasinda
mesajin tamamini almamizi engelleyen
unsurlar nelerdir ve acaba nicin
farkli bir goruas acisin1 kendimize
kabul ettiremiyoruz? Bulunmas: ¢ok
mantikli gibi gértinen bariyerler,
bizim konusmacinin soylediklerine
kars1 alict durumda olmamiza engel
olusturabilmektedir. Evlilikle ilgili
problemler yasiyorsaniz, alkol tedavisi
gorup iyilesmis eski bir alkolik olan
ve iki evlilik yapmis bir danismanin
tavsiyesini nicin dinleyecekmissiniz
ki? En yakin ¢ikisa dogru kosmadan
once bir an durup disinun; belki de
bu kisi iliskiler hakkinda, mutsuz bir
evliligi stirdtiren birinden daha fazla
sagduyu sahibidir. Acaba bu kisinin
rehabilitasyonu ona, hicbir zaman
bir aliskanliktan kurtulmak zorunda
kalmamuis birine gore daha genis
bir anlayis saglamamis midir? Belki
de esini kontrolt disinda meydana
gelen talihsiz baz1 olaylar sonucunda
kaybetmistir. Belki de her seye ragmen
ona bir sans verirdiniz.

Zihinsel daginikliklarin ve kisisel
pesin hukimlerin bulanikligindan
kurtulup verilen mesaji almaya
calismak dinleyici i¢in bir
mucadeleyi gerektirir. Engellerimizin
farkina varirsak onlarla daha iyi

mucadele edebiliriz. Bu bariyerleri
eleyemeyebiliriz, bunlarin bircogu
cocukluk donemimizde zihnimize
yerlesmistir. Yine de, bariyerlerimizle
yuzlesirsek ve onlarin kisisel gelisim
firsatlarimizin ytztne nasil bayuk bir
gucle kapiy1 kapadiklarini gorebilirsek,
daha gecirgen olmalarini saglayabiliriz.
Bunu yaptiktan sonra dinleme islemine
baslayabiliriz. Mesajin tamamini
almamiz1 engelleyen kalin duvarlarin
bazilar1 sunlar1 kapsar:

¢ Arka plandaki gurulti

e Stati

¢ Cinsiyet, 1rk, ve yas onyargisi

¢ Fiziksel gérintim

* Gecmis deneyimler

e Kisisel takvimlerimiz

* Dinleme yerine sonuca odaklanma
¢ Olumsuz i¢sel konusmalar

Daha iyi dinlemeye karsi

olan bu engellerin bircogunu

anne babalarimizdan, kendi
toplumumuzdan ve medyadan
ogrenmisizdir. Secenekler olarak
baslayip (“elmay1 mi, armudu mu daha
cok severiz” gibi) sabit bakis acilarinin
olusmasiyla sonuclanirlar.

Tercihleri ve gorusleri olanlar
yalnizca insanlardir. Goruaslerimizi
savunmaya ve karsit fikrin kanitlarini
gormezden gelmeye mecbur
oldugumuzu hissettigimizde zorluk
baslar. Bu da, tartismaci ve agresif bir
tutuma neden olur. Voltaire'e gore,
"Gorusler bu diinyada vebadan ve
depremlerden daha fazla soruna yol
acmiglardir.”

Bazi bariyerlermizin nedenleri,
artik bizim gercekligimiz haline gelen
minik beyin yikamalarin sonucudur.
Televizyondan, filmlerden ve anne



babalarimizdan edinilen bu pesin
hiikiimler bilincaltimiza girerler

ve bircok kotii ve gereksiz sonuca
neden olurlar. Cogumuz pazartesi
sabahlarindan korkariz ¢tinkii pazartesi
sendromu kot bir tin sahibidir.

Pazar geceleri en sevmedigimiz isleri
dusintp kendimize iskence etmek
ve pazartesi ginuni sefil bir hale
dontstirebilecek felaket senaryolar:
yazmak suretiyle biz de bu tni
stirdiirmek icin cok calismisizdir.
Pazartesi gelir ve biz neredeyse bir
refleks olarak calar saatin sesine
homurdanir, park yerimize yerlesen
suracuye kirici sozler sarf ederiz.
Pazartesileri sorun guinleri haline

gelmistir ¢tink bizler kehanetin
gerceklesecegine kesin goziiyle bakariz.
Bu kuruntularin hepsi zihinlerimizde
ogrenilmis ve 6zenle programlanmis
onyargilardir. Gercek su olabilir;
pazartesi baska bir gtinden farkl bir
giin degildir ve sonug olarak, hafta
sonunda dinlenmisizdir ve carsamba ya
da persembe giiniit muhtemelen farkl
ama esit derecede biktirici sorunlarla
karsilasiriz. Tek fark sudur; carsamba
ya da persembe glint i¢in carpik bir
onyargiya dahil olmamis veya kendimiz
bunu gelistirmemisizdir. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde yaymlarindan ¢ikan
Dinlemenin Zen'i adl kitaptan alinmistir.
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Finansal

Krize

Ruhsal
ozum

Bill Harris

gerginligi bir yana dursun, su finansal kriz
donemi sizi de etkilemeye basladi mi?

Hepimiz bu finansal sistemle baglantidayiz
ve hukimetlerin finansal yardim planlarini
yururlige koymasi nedeniyle pek cok insan
rahatlamis olmasina ve son birkac¢ haftadir
daha bagka biytik finans kurulusu batmamis
olmasina ragmen uzmanlar daha kot gunler
gorecegimizden soz etmekteler.

Peki, ne yapacaksiniz? Isler daha ne kadar
kotulesecek?

Asil soru, olabileceklere karsi kendinizi
hem mali hem de duygusal acidan nasil
hazirlayabilirsiniz?

Kendimce birka¢ 6neride bulunmak isterim.

[k olarak, sanirim isler ne kadar kotulesecek
olsa da, diinyanin sonu gelmeyecektir. Isler
kotilesirken, diinyanin sonunun gelecegini
soyleyen insanlar olacaktir ama bunu isitmeye
baslarsaniz, bilin ki isler iyilesiyor, demektir.
Boyle yorumlar isler olabildigince koti hale
geldiginde kacinilmazdir.

Ikincisi, cok ¢ekici geldigini biliyorum ama ben
olsam suclayacak kisi aramazdim. Suclanacak baz1
kisiler olmasina ragmen, bu finansal kriz, sigara
dumaniyla dolu bir odada planlar yapan acimasiz
ve hirsh insanlar tarafindan olusturulmus bir olay
degildir artik, diinya ¢apinda kaltarel bir olaydir.
Su an bu satirlar1 okuyan sizler ne istediyseniz
aldiniz ve bunlari satin alacak paraniz yokken
bunu yaptiniz ve bu durum, kabul edilir bir sey
oldu. Hemen herkes boyle yapiyordu, paraniz
daha yokken onu harcamaya baslamak fikrinin
pek akillica olmadig1 pek cok insanin aklina bile
gelmedi.

Ve bu durum, pek cok insanin bor¢ batagina
saplanmasiyla sonuclandi; yani yarinin parasini
din harcamis oldunuz. Yarin geldiginde ise ya
daha az parayla gecinmek zorunda kaldiniz ya da
borcunuza borg¢ ekleyip, kacinilmaz geri 6deme
gunlerinin sayisini artirdiniz.

Bu oyunun stirebilmesi i¢in, kredi piyasalari
giderek daha ¢ok acildi. Bankerler hep yaptiklar

: : ATEN var olan siyaset/sec¢im, teror/savas



ARALIK 2008 ¢ 39

ve halkin onlardan istedigi seyi yaptilar:
Insanlarin, kurumlarin ve kuruluslarin
aslinda paralar1 yokken istediklerini
alabilmeleri icin giderek daha iyi yollar
ve yontemler sagladilar. Geri 6deme
yapabilme kriterleri giderek daha az
gercekci hale geldi. Finansal sektorde
olup da insanlara boyle kolay krediler
acmayanlarin durumu kotilestigi icin,
bu oyun, paralar1 olmayan insanlarin
o6demeye gucleri yetmeyecek evler
almalarina dek stirdi. Oysa hic kimse
strekli kredi alarak yasamaya devam
edemez ve eh, sonunda herkes bunu
gord.

Bir kristal kiirem yok ama sanirim,
kaltirimiizde paranin isleyisine dair
buiytik ve kokli bir degisimle ytiz
yuzeyiz ve bu degisim, hayli zorlu bir
donemden ge¢meyi gerektirecek.

Oyleyse, siz ne yapabilirsiniz?

IIk olarak, her ne kadar cekici gelse
de, suclayacak birini aramaya ¢alismak
yerine kendi durumunuzu nasil

iyilestirebileceginize odaklanabilirsiniz.
Caresizlik hisseden insanlar baskalarini
suclar. Caresizlik hissetmeyin. Ne
yapabileceginize odaklanirsaniz,
kendinizi cokca huisrandan ve 6fkeden
kurtarabilirsiniz. Eger hiisrana ugrayip
ofkelenmek istiyorsaniz, o zaman
buyurun, gérdugunuz herkesi suclayin.
Ardindan, isler -finansal, siyasal ve
daha pek ¢ok bicimde- daha da belirsiz
hale geldikce, insanlarin kendilerini
caresiz hissetmeye baslayacaklarini fark
edin. Kendilerini daha yalitilmis ve
ayrilmis hissedecekler. Bu oldugunda,
insanin daha cok kendini dustinmesi
daha kolaydir. Sadece kendinizi
dusinmek yerine, diger insanlarin
ve ihtiyaclarinin farkinda olmaya
bakin. Evet, kendiniz icin firsatlar
arayin ve sonra, kendi firsatlarini, yani
kendi yasamlarindaki pozitiflikleri
gorebilmeleri icin digerlerine yardim
edin. Bagkalar icin bir ilham kaynag:
haline gelin.
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Krizler, bunalimlar korkudan
beslenir. En kot durumlarda bile
mevcut olan daha buytk fayday
tohum halinde bile olsa gormeleri
icin baskalarina yardim edin. Bunu
yaparsaniz, baskalar: sizde bir 6nder
niteligi gorecektir ve kendi talihiniz,
hayal bile edemeyeceginiz bicimde
iyilesecektir.

Kendi mali durumunuz acisindan,
musterileriniz veya isvereniniz
icin ¢oztumler araymn. Karsimzdaki
kisinin bakis acisindan bakin ve ytiz
yuze olduklar1 sorunlari ¢6zmenin
bir yolunu bulmaya bakin. Bunu
yaparsaniz, kendi isiniz gelisip
guclenecektir. Bir calisansaniz,
baskalar isten cikartilirken, kendi
isinizi korudugunuzu goreceksiniz.

Sonraki 6nerim, maddesel seylere
yonelik baglarinizdan kurtulmanizdir.
Bunlarin yerine, iliskilerinizin degerini
vurgulayin. Maddesel seyler hostur
ama hayat bunlardan degil, sevgiden
ve arkadashktan olusur. Sevgiye ve
arkadaslara sahipseniz ve bunlari
besleyip giiclendirirseniz, ekonomik
kosullar ne olursa olsun, hayat daha
anlaml olacaktir.

Is hayati acisindan bakildiginda ise
iliskilerinize odaklanmaniz, isler ne
kadar kotulesirse kotilessin, hayatta
kalma becerinizi giiclendirecektir.
Diger insanlar1 ve onlarin ihtiyaclarin
samimiyetle dustunun. Isler
yolundayken, basarili olmak kolaydir
ve en kotl yonetilen bir is yeri bile
biraz para kazanabilir. Zor zamanlarda
ise musterilerini veya isverenlerini
gercekten umursayanlar ve onlarin
ihtiyaclarini kesfedip karsilamak i¢in
ellerinden geleni yapanlar basarili
olacakur.

Paranizi, musterilerinizi veya isinizi

kaybettiyseniz, kaybetmis olduklariniza
odaklanmak yerine, olasi firsatlara ve
simdi ne yapabileceginize odaklanin.
Gecmisi ge¢miste birakin ve bir sonra
neler olacagina bakin. Ve degisebilecek
kadar esnek olmaya, farkl1 bir seyler
yapmaya istekli olun.

Kim bilir? Belki de kayiplariniz,
hayatiniz1 daha iyi yonde degistirecek
ve belki de su an yasadiginmiz kayiplar
olmasaydi, asla deneyimlemeyecek
oldugunuz yeni girisimlere veya
maceralara acilan bir kapidir. Bir
zamanlar ne oldugunuzu unutun ve ne
olabileceginizi hayal etmeye baslayin.

Sizi ayrica, “keske” dustincesinden
kurtulmaya tesvik etmek de istiyorum.
Ne istediginize ve onu nasil elde
edebileceginize odaklanin. Gelecek
hakkinda endiselenmenin ne degeri ne
faydasi vardir. Evet, olast mucadeleleri
disiniin ama sadece planlar yapmak
ve simdi eyleme gecebileceginiz
cozimler Uretmenize yardimci olmasi




icin. Hakkinda bir sey
yapamadiginz bir seyler
varsa, ona teslim olun ve
devam edin.

Korkutucu bir sey oldugunda
-olabilir de- derhal, “Tamam,
olan oldu. Seceneklerim nedir?”
asamasina gecin. Ters gitmis seyler
ustiine odaklanmakta hi¢bir fayda
yoktur. Bir sonra ne yapilacagina
odaklanmak ise buytk deger tasir.

Ilerlemek icin araclariniz,
kaynaklariiz olmadigini veya
gerekli yardimi alamadiginizi
mu1 soyliyorsunuz? Elde mevcut
ne varsa, onunla elinizden
gelenin en iyisini yapmaya
gayret edin. Yine de eyleme
gecin. Bu size, kendine gliven
duygusu verecek ve bu ek
ozguven, baslangicta hicbir sey
yokmus gibi gorunse bile, ek
kaynaklar bulup kullanmaniz1
saglayacaktir.

Her gtin bir stire -en iyi
zamanlar, uyumadan 6nce ve
uyandiktan sonra- nelere stikretmeniz
gerektigi ustiinde dustinmeye zaman
ayirin. Stkran duygusu size mutluluk
verebilir ve mutlu insanlar ihtiyaclar
olan seyleri kendilerine cezbederler.

Baskalarina, 6zellikle de kendilerine
yardim edemeyenlere yardimci
olmanin yollarini araymn. Ve bunu,
karsihginda hicbir sey beklemeden
yapin. Bunu, bu iste hep birlikte
oldugumuz icin yapin. Arkadaslariniz,
mausterileriniz, isvereniniz ve hatta
tamamen yabanci insanlar icin
bile biraz caba gosterin. Insanlar
kendilerini gercekten umursayan
insanlar olmasini o kadar cok isterler
ki! Bunu yaparsaniz, asla yalniz
kalmayacaksinizdir ve yasaminiz, ne

olursa olsun, doyurucu olacaktir.

Son olarak, her giin bedeninizi,
zihninizi ve ruhunuzu dengeye
getirmeye calisin. Bunu yapmaya
baslamis ve sonra kesmisseniz
eger, tekrar baslayin. Stresin en iyi
ilac1, kendi icinde denge arama
meditasyonudur. Ve baskiyla, gerilimle
kolayca basa cikabilenler bu zorlu
zamanlardan daha kolayca cikabilir ve
bu zor zamanlar icindeki gizli firsatlar:
daha kolayca bulup ¢ikarabilir ve
onlar1 basariya donustirebilirler. O

Internetteki web sayfalarmdan ceviren: Yasemin
Tokatl.
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Duyularla Dogrulanan Dunya:
Pozitivizm ve Teknoloji
Dogrultusunda Us ve Varlik
Durumuna Bakislar

Aytug A. Sentiirk

1. Bolim

“Diinyada varolamn ‘vari, insandur.”
“Hig, varolanin oldugu gibi agrga ghmasimin insan varolmast igin olanakl kilinmasider.”
Martin Heidegger

Varlik Durumunda Modern Bir Ugrak: Yanhs Tanima

verilen fiziki 6zelliklerinden bagimsiz olarak diger nesnelerden ayrilan

anlam farkliliklarinin belirlenmesinde asil etkendir. Sosyo-kiltiirel bir
unsur olarak fizik nesne tek basina, tinsel acidan kendi yerini ve konumunu
belirleyebilecek bir isleve sahip degildir. Bilginin anlam dist herhangi bir
karakteristigi var ise bunun tefrik edilmesi de bizzat nesneye muhatap olan
varligin mevcudiyetini gerektirir ve herhangi bir cismin kendisi algidan bagimsiz
olarak bir nitelendirmeye konu olmaz. S6z konusu nesnenin islevine ortami
olusturan unsur olarak kiiltiir ise, kaynagi olan insani, etkilenen nesneyi ve tiim
o stirecleri kapsayan bir sistem icinde goriiniise gelen bir olgudur.! Baska deyisle
nesnelerin cisim olarak farkliliklar: degil kultirel formlar: esastir. Nitekim benzer
sekilde herhangi bir duyunun kendisine iliskin anlami kazanabilmesi de kulttr
ve toplum tarafindan belirlenir.? Verili bir kiiltiirel olgu, sadece buna iliskin bir
degere bakmanin 6tesinde, onu ortaya koyan psisik varligin da katihmiyla ilgili
bir bilgidir. Zira belirli 6lciler dahilinde herhangi bir duyunun gercekten insan
duyumu olmasi da, insana mal olmasi 6érnegin, goziin insan gozu haline gelmesi
“onun, insan icin insan tarafindan yapilan bir nesnenin ‘duyumun nesnesi’ haline
gelmesi ile miimkin olmustur.™

Akl olgusal dustincenin disina ¢iktig1 halde ayn1 zamanda kendi sinirlarinin

tespiti islevini de gosterebilir. Bu tefrik islemi icerisinde bilgi nesnesinin kaynagi
ve onun bilme olanaklarinin belirlenmesi de s6z konusu olmaktadir. Nitekim

P l ESNENIN kulttirel bir unsur olarak ayrimsanmasi, onun bir cisim olarak
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aklin kendisinde bulunanla, nesneye
iliskin olanin tefrik edilmesiyle,
“sey niteliklerinin” yeni bir kategori
dahilinde dustntlmesi sonucunda,
bilgilerin karsilastirilip onlara deger
bi¢me isi ortaya konulabilmektedir.*
Islevsel bakimdan belirli diizeye kadar
sindirilmis bir ayrimlasma iceren
modern toplumlarda, kitle kiltira
disindaki insani olan diger kiilttirel
kavrayislar ve kultiirtin kendisi sanki
parcalanmis ve anlamim yitirmis
gibidir. Aslinda farkl disiplinler ya da
bilimsel dallarda ortaya cikan -6rnegin,
sosyolojik bakimdan calismanin, kent
yasaminin, bilgi tarlerinin, ailenin,
dini inan¢larin vb.- atomizasyon ve
bireysellesme “musterek bir kilttirel
prototipin yetersiz kalmasina neden
olmustur.”™ Ne var ki, kiiltirtin ashnda
farklilagan sosyal sistemler arasinda
kopru kurma, onlar1 bicimlendirme
ve oOzellestirme islevi gostermesi de
s6z konusudur.® Ote yandan bir
kiltir biliminin arastirma konusu
ya da ‘nesne’si; icindeki tinsel
anlamdan soyutlanamayacak olan ve
bununla birlikte nesnellestirilmeye
calisan bir kiilttirel unsur ya da
kavrayistir. Ornegin, kiiltiir sosyolojisi
bakimindan ontolojik problemlerin
degerlendirilme sekli, kendi
olgularinin dogasi ve sinirlar1 ve bizzat
bunlara iliskin sinir kaymalarinin
-baska disiplinlerin alanina tedahtil
etmesi- incelenmesine baghidir.’
Nitekim insan eyleminin bir nesnesi
olan teknik ve teknolojiyi ele almak
gerekirse bunlar basit bir bicimde
insan gerceginden, insandan yani
onu ortaya koyan psisik varliktan
ayristirilabilecek unsurlar degildirler.
Bir bakima teknik olgu insan1 insan
yapan olgulardan biridir. Ciinki

oyle ki; teknik sayesinde insan

kendi duyumunun gercek nesnesini
bulabilmis ve onunla girdigi etkilesim
sonucu dis diunyada duyusunun

ve islevlerinin yapisini ve yerini
belirleyebilmistir. Bu yaklasim aym
zamanda zihinsel kategorilerin dis
dunyadaki olgudan yola cikarak
belirlendigine iliskin maddeci bir
varsayimin temelini olusturmaktadir.
Bununla birlikte nesne ve insan

arasindaki iligki stirekli ve kalici
olmadigindan, nesne ile reel olan iliski

kesildiginde duyusal algida nesne artik
"orada olmayan" bir seydir; 6te yandan
onun gelip geciciligi ya da kalicihigi ise
bilin¢ akisinda artik sabitlesmistir. Bu
nedenle Cassirer’e gore, gerceklik bir
yonden nesnel, 6bir taraftan ise, kisisel
olarak kavranmaktadir. S6z konusu
kavrayis bugtinki duyusal kavrays
nedeniyle kendini, bir diializm icinde
ikili olarak gosterir. Duyusal algilama
yoluyla bize tasinan yonu ashinda
Oznel/kisisel olarak kalirken, nesnel



yont,
“...cesitli bakis L
acilari icinde zihne

giren ve kalicilik

kazanan izleridir."8

Bu ifade, Ingiliz filozof

Berkeley’in yaklasimu ile
iliskilendirildiginde, nesnenin
varolmasinin bir bakima

onun algilanmasi oldugu

ve bu baglamda zihnin

algilamasi olmadan maddenin

bir gecerliligi olmadig1

yine O’nun tarafindan
savunulmustur. Bununla

birlikte dis diinyanin

gercekligi de salt bir kuruntu
degildir ve burada vurgulanmasi
gereken 6onemli bir nokta olarak yine
Berkeley’e gore, Tanr gercekligi boyle
gdrmemizi istemistir.’

Bat kultari yukarida verildigi
baglamda ele alinirsa, s6z konusu
kavrayisin Bati metafiziginin felsefi
anlamdaki kurgusu icerisinde ve
de ozellikle antik cagda Platon’un
yaklasimlarinda cisimlesen yapisinda,
olus ve degisim dunyasinin temelde
bir san1 oldugu ve de hakikatin, bu
san1 ya da yanilsamalarin 6tesindeki
anlami icerisinde dustnilmesi
ongorulmektedir. Dolayisiyla
metafizik, felsefi anlami icerisinde,
degismenin ardindaki degismeyen
temelin “varolanin, varolan olarak”
yeniden ele gecirilmesi etkinligi
olarak dusuniilir.'? Fakat asli olan
Varlik hakikatinin temeli olarak
onun ziyadesiyle, varolanlarin 6ziine
indirgenmesi nedeniyle, belirli bir

goruse gore,
diusinmenin de
bir ¢ikis yapmasi ya
da ytikselmesi degil,
dustist baslamastir.
Felsefi anlamiyla
metafizigin temelde
bir bakima teolojik
bir kaygiyla, varolanin asli
temeli olarak Tanr ile
baglant1 kurma cabasi, baska
deyisle Tanrisal olusun,
varolan icerisinde aranmasi
nedeniyle her seyin nedeni
ve Varligin nedeni uzerine
bu yolla odaklanma gayreti,
"Varolanin, Varhigin kendisi
olarak yanilsamali bir bicimde
kavranisinin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur.”!

Bir bakima her seyde, her olusta
teolojik bir koken bulma cabasi,
idealizm bakimindan anlasilir olsa
da, gercekligin fizigin 6tesindeki
boyutlarinin bile daha ¢ok esya
olarak varolan ve “sey” temelinde
anlasilmaya calisilmasi gibi ironik
ve yaniltic1 bir tutuma da kapi
aralamistir. Oysa bir taraftan “tefrik
etme” (ayirt etme) acgisindan bazi 6zel
durumlarda da Varligin, varolandan
farkinin anlasilmasi, varligin “nedeni”
yerine “onun anlami olarak ‘nasil’in
anlasilmas1” da gerekmektedir. Yani
sira, Varhigin olagelisinin ve yapip
etmelerinin de “kendinde nedeni”
uzerinde odaklanmak ve bu anlamda
dunyevi olusun bir bakima “sekuler”
islev ve yapisinin da anlagilmasi
gerekmekte, daha dogrusu o6zellikle
ginimuz insan1 acisindan gereksinim
duyulmaktadir. Bir bakima gtincel
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bir ¢érnek olarak yogun bir siklikta
ortaya cikan vicdan ve distnce
ozgurlugu olarak laiklik ve sekulerlik
ile giderek dini bir yonseme kazanan
siyasi stirecler arasindaki mucadelenin
de 6ztnde bu kavramsal iliskiler
yatmaktadir. Bizler icin goéruntse
gelmis ve kendini gostermis olandan
baska bir Varlik durumunun
dusintlmesi, diinyevi gercegin egemen
oldugu giincel anlayista ve belki hakiki
olarak da mumkun degildir. Ancak bu
gorunusin yalnzca gozlem degil, fizik
otesi yaklasimda icerilen temasa etmek
gibi bir anlami1 da bulunmaktadir.
Dolayisiyla bu, yalnizca gozlem
anlaminda degil, icsel bir algilama ya
da siklikla ifade edildigi gibi “altinci
duyu” kavrayisinin da gosterdigi gibi
bir baska dizey icerisinde anlasilan
tinsel bir karakter de gosterebilir.

Bu bakimdan altinci duyu gibi
paranormal olaylarin incelenmesi icin
pozitivizmden ¢ok orijinal adiyla “tin
bilimleri” (Alm: Geisteswissenschaft)
ya da “kulttr bilimleri” olarak ifade
edilen disiplin daha uygun acilimlar
saglayabilecektir.

Modern ¢ag, insanin bir bakima
tutunumlu olarak kendilerini gosteren
yansimalar aracilig1 ile bir yanilsama
icerisinde, “modern anlamdaki tezahtr
ile cercevelenmis tutarli bir butin
olarak algilanmasiyla” ilgili bir dizi
farkli yorumu bir araya getirmektedir.
Bu yorumlar genellikle, daha ziyade
ampirik bir algilama cercevesinde
tartisilmaktadir. Bir bakima insan
varliginin fiziksel plandaki gorinti
icindeki tanikhg1, onun pozitif
duyumsal imajinin tarafsiz ve nesnel
degil, 6zduyumsal bir kategoriye
ait oldugunu da hatirlatmaktadir.

Yani sira bu durum ayni zamanda

insanin kendi 6z yansimasinda
meydana gelen pozitif bir kirilmaya
goturen bir islev icerisinde ortaya
cikmaktadir. Ornegin, fiziki planda,
aynadaki tezahtr ya da toplumsal
yansimada ve hiper-gerceklikte
ortaya ¢ikan, kendi kendisinin temsili
gibi farklilasan realiteler, insan bir
yanlis tanima* (Ing: Misrecognition)
strecine de gotirmektedir. Yalmz bu
strecin, hakikatin/dogrunun ortaya
citkmasinda 6nemli bir aracilik roli
ustlendigi savunulmaktadir. Hatta
Fransiz dusanur Althusser, bireyin
ideolojik yanlis tanima dolayiminda
kuruldugunu belirtmektedir.

Yanlis tanima surecinde aslinda

oyle olmamasina karsin, birey

kendi hareketlerinin baslaticisi ve
hakiki faili olduguna inanmaktadir.
Bunun da 6tesinde yanls tanima
toplumsala yayilarak, 6zneler arasi
tanima ve 6znenin kendini tanimast
baglaminda c¢ok yonli ve toplumsal
bir nitelik kazanir.'? Yanls tanima
bu anlamda zorunlu bir ugrak olarak
gorinmektedir. Burada 6znenin
yapisinda salt hayali bir unsurun ya da
timel bir yanlishgin varligindan ziyade
daha cok sanallik anlaminda farkh
bir olusum giindeme gelmektedir.
Oznenin “gerceklikten kopuk bir
hayal olarak degil de gercekligin
farkli bir kavranis bicimine karsilik
gelen” gerceklik ile 6zel bir iliskinin
yapilastirilmasi séz konusudur.'® Bu
dizge icerisinde insanin bizzat kendi
bakis1 bile, kendisini, eylemlerinin
baslaticist olarak yanlis tanimasinda
etkendir. S6z konusu islev icerisinde
tezahiir eden bakis, baz1 acilardan
yabanci bir antite biciminde,

* Varhik Durumunda Modern Bir Ugrak: Yanhs
Tanima
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bircok durumda kendimizi nasil
gordugumiizii de belirlemesine
ragmen; mesela, aynadan insana
donmekte olan gorinmez bakis gibi
unsurlar (kendi kendisini bir 6zdeslik
icerisinde kisinin gorustinde gizleyen),
ayni zamanda goruntur olusumuzun
da bir islevidir. Ote yandan goriintise
gelen olarak insanin tezahtirt, hem
fiziksel planda hem de fizik 6tesi bir
bakis dahilinde dustintlebilir. Bu
baglamda yanlis tanimanin esast da bir
diizeyde Varhigin varolan formunda
seysellesmis (esya dizgesi gibi) bir
bicimde diisinilmesine kadar geri
goturulebilir. Ancak cagdas insanin
bir kaygisi da, sekiler anlamda

icinde bulunulan fizik evrenden ya
da kozmostan bagimsiz olarak, insani
eylemin otantik hareket ve gayesinin
sorgulanmasi gibi -eger boyle bir sey
mumkiin ise- bir anlam formunda da
kendini gostermektedir.

Yukarida belirtilen perspektif
icerisinde, insan gorebildigi kadariyla
hatta belki daha da fazlasiyla boylece,
gorulmektedir de. Ancak bu durum,
Varlik’in bir varolan icerisinde kendini
gostermesi kadar, 20. ytizyihn onemli
dustntrt Heidegger’in terimleriyle
ayn1 zamanda gizlemesi olarak da
tezahtr eder. Kendini bu bakis ile
iliskilendiren insan, belki bu 6teki

imajda (ayn1 zamanda imajinin
dolayiminda) gercek kendisine de
yabancilasmaktadir. Cinki yansima
da kusurlu ve menfi anlamda sanaldir.
Gorunusin icinde gizlenen bir insan
0z1, 6znel bakisin nesnel acidan
tutulmasi (1ng: Eclipse) bakimindan
bir 6lctide saklidir. Bu yansimada asil
goremedigimiz unsur, onda kimlik
ve imaj arasindaki iliskiyi yoneten
bir toplumsal iliskiler sebekesinin
varligidir. Bu anlamda Lacan’a bagh
cOztimlemede, s6z konusu bakis ve
goruntm, kisinin benliginin (belki
kendiliginin) nesnel bir gérunust
degildir.!*

(Devam Edecek)
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Evrenin
Tarihi

Pinar Oztiirk

2. Bolim

RSELERI baslangic ruhlar olarak da
Atammlamak mumkiundur. Arseler daha

onceki bir kozmik evrime ait uzun
zamandir pasif uluhiyetle karismis varliklardi,
yeni bir kozmik periyodun seckin yaratic
tanrilart olma liyakatine ve yeterliligine sahiptiler.
Bu kimlik onlara tahtlar tarafindan verildi.
Tahtlarin ilahi hayatin1 soludular.

Evrenin tarihi bizi neden ilgilendiriyor? Bu,
bilimsel ve kulturel bir merak da olabilir, kendini
tanima arzusu da. Kendini evrenin bir parcasi
oldugunu bilen insan kendini taniyarak evreni,
evreni taniyarak kendini bilecegini hisseder.
Insanin kendini bilmesi geregi her zaman
bilingli bir istek ve gorev anlayisiyla m1 olur,
yoksa icinde kendisini tanidik¢a dolduracag:
bir bosluk oldugunu dustnerek mi? Her ikisini
de kullaniyordur, sanirim. Hayatin anlamsiz
gelmesinin verdigi ac1, kendini tanima evresinde
neseye ve yasama sevgisine donusebilir. Farkinda
olarak ya da olmayarak yaptigimiz her sey ve belki
de tim yasama amacimiz kendimizi tanimaya
gotirur bizi. El yordamiyla buldugumuz,
aradikca actmizin azaldigidir zaman igerisinde.
Guinlik yasamdaki ufak tefek buluslarimiz ya da
insanhigin varolusuna ve evrenin asamalarina dair
buluslarimiz ve buluslar1 degerlendirmelerimiz
ayn1 zamanda acinin azaltlmasiyla da ilgilidir.

Dogu felsefelerinin pek cogu hayat1 insanhgin
cektigi ac1 ve bu acinin giderilmesine yonelik
yollar olarak tanimlar. Ornegin, Budizmdeki dort
yuce gercek, ac1 ve aciy1 doguran durumlari tespit
etmistir:

1. Hayat ac1 ve tatminsizlik icerir.

2. Ac1 ve tatminsizligin kaynag siddetli istek,
saplanti, arzu ya da tam tersi olan antipati veya
nefret hisleridir.

3. Tatminsizlikten kurtulabiliriz.

4. Tatminsizligi ve ac1 cekmeyi ortadan
kaldirmak icin bilgelikle, ahlakla ve egitimle ilgili
takip edilecek yollar vardir.

Buda’nin acidan kurtulmak icin onerdigi sekiz
yolun hepsi de dogru yasamakla ilgilidir. Dogru
yasamak icin de once nerede yanlis yaptigimizin
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farkinda olmamiz gerekiyor. Ve yine
geliyoruz kendimizi tanima meselesine.

Ben bir insanim, ama insan ne?

Sadiklar Plani, “Insanin mevcudiyet
sartlar, kainat dizeninin en buyuk
harikasidir. Ve insanin meydana
gelisindeki hasletler ve guicler hicbir
varligin tasavvur edemeyecegi kadar
muglak, fakat Tanrilik bilgi icerisinde
o nispette sade ve biriciktir. Varhigin
varlik Gstii bir aleme mensup oldugunu
hicbir zaman hatirdan c¢ikarmadan,
onu miutalaa ve tasvir etmek zarureti
vardir,” der.

Insanin tanimini yapmak icin insani
tim boyutlariyla ele almak gerekir
ama burada insan1 tiim yonleriyle ne
oldugu acisindan degil de evrenin
varolusu ve bu varolustaki insanin yeri
acisindan inceleyecegiz.

Bir 6nceki yazida arastirmacilarin
dunyayi, su anda yasadigimiz diinya
olmadan 6nce Satiirn, Glines ve Ay
olarak baska formlara sahip, insanla

birlikte gelisen sanki birbiri icin
yaratilmis iki ayr1 ama tamamlayici
olusum olarak dusundiiklerini
yazmistik.

Diinyaran Olusum Asamalar:
Yaratilisa ait bilgiler pek cok kaynakta
icerik a¢isindan aynidir. Ama
kavramlara ve bilgilere verilen isimler
farkli olabilir. Burada zaman zaman
Edouard Schure’un cesitli incelemeler
sonucu kitaplarinda kullandig: isimleri
kullanacagiz. Elbette ki genel anlamda
neyi temsil ettiklerini belirtecegiz.
Diinyanin olusum hiyerarsisinde en
yuksekte sevgi sonra ahenk ve sonra da
iradeyi temsil eden olusum ve planlar
yer almaktadir (Serafim, Kerubim,
Tahtlar). Bunlar Tanri'dan aldiklar1
gucu ve 15181 uygun hale getirerek alt
kadrolara aktarir.

Bilgilere gore Satiirn Nebulasi
diinyanin, gezegenler sisteminin
ilk hali olarak dustnulebilir. Tk
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yaratildiginda 1s1 ve 1s1tk bulunmayan
karanlik bir kiitledir. Bu karanlik kiitle
tanrinin asamali olarak yaydigi 1sikla
canli bir varlik gibi nefes alip vermeye
baslar (Tahtlara verilen 151k, tahtlardan
arselere, arselerden, meleklere,
meleklerden insanhiga ulastirildi).
Soluk alma sogugu, soluk verme 1s1y1
uretti. Soluk aldiklar sirada nebulanin
merkezine, soluk verdikleri sirada da
tahtlara daha cok yaklastilar. Boylece
bir stireg icerisinde yeni bir benlik
kazanmaya basladilar. Satiirn’in kendi
kitlesinden farklilastilar. Bir tist gtic
arselerin arinmis ve asag1 elementleri
saf dis1 birakmis halinin déonmeye
baslamasina neden oldu. Bu durum
cevresinde bir gaz halkast olusmasina
neden oldu ve daha sonra koparak
ilksel Sattiirn’den ayrilip ilk gezegeni
halkalar1 ve sekiz uydusuyla bildigimiz
Satiirn’t olusturdu.

Arseler bir diinya yaratmak
istiyorlardi. Bunun icin 1s1a ihtiyac
vardi. Arselerin icinde yaratici 1518a
ait bilgi vardi. Arselerin ruhunda
basmelegin, Melegin ve insanin kaderi
titresmeye baslamisti. En tepedeki
kuvvetlerin etkisiyle Satiirn’tin
ortasinda bir 1s1 ve 151k kiitlesi meydana
getirildi.

Arseler derin bir sekilde
uyutuldular, Satiirn’in olusum
cabasi ve hareketliligi icine daldilar
ve yogunlastilar; 1s1, 151k ve tst
kuvvetlerin etkisiyle parlak bir yildiz
oldular. Arseler uyandiklarinda
cekirdegin yukarilarinda eterik bir
1sikla cevrelenmis bir kiirenin tizerinde
yuzuyorlardi.

Kutsal kitaplarda da yaratilisa ait
benzer cumleler yer almaktadir.

“Baslangicta Allah gokleri ve yeri
yaratti. Ve yer 1ss1z ve bostu; ve enginin

yuzu uzerinde karanlik vards; ve
Allah’in ruhu sularin yiza tizerinde
hareket ediyordu. Ve Allah dedi: Isik
olsun; ve 151k oldu.” TEVRAT

“Kelam baslangicta var idi, ve Kelam
Allah nezdinde idi, ve Kelam Allah idi.
O, baslangicta Allah nezdinde idi. Her
sey onun ile oldu, ve olmus olanlardan
hicbir sey onsuz olmadi. Hayat onda
idi, ve hayat insanlarin nuru idi. Nur
karanlikta parlar ama karanhik onu
anlamadi.” INCIL

Arseler sanki bir ates denizi tizerinde
ucusuyorlardi. Isig1 selamladilar,
tahtlar: fark ettiler, cok uzaklardaki bir
yildiza dogru cekildiler. Yildizla birlikte
sonsuzlukta kaybolana dek kuculduler.

Arseler bagirdi: “Sattirn gecesi sona
erdi. Bakin, atese burtinduk; Biz 1s181n
Krallariyiz! Simdi artuk dilegimize
uygun sekilde yaratabiliriz, ¢iinka
dilegimiz Tanri'min dastncesidir!”

Arseler sunu fark etti: Yeni
dogmus gunesi bir halka gibi saran
daha asag1 bir diizene ait elemental
varliklarla birlikte buytk bir duman
cemberi ve sunu anladilar. Atik
madde ¢ikarmadan yaradilis, golgesi
olmayan 1s1k, gerileme olmaksizin
ilerleme, kotuluk olmaksizin iyilik
olamaz. Sattiirn periyodundan Giines
periyoduna gecis boylece gerceklesmis
oldu.

Gunes kiiresi:

“Gokler Allahin Izzetini beyan eder;
Ve gok kubbesi ellerinin isini ilan
eyler.

Giin gline soz soyler, Ve gece geceye
bilgi gosterir.

Soyleyiste yok sozlerde yok; Onlarin
sesi isitilmez.

Onlarin ahengi biitiin diinyaya; Ve
sozleri yerin ucuna varmistir. Onlarda
gunes icin cadir kurdu;
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O Gines ki gerdekten ¢ikan
guvey gibidir. Ve bir yigit gibi yoluna
segirtmek icin sevinir.

Cikis1 goklerin ucundandir; Devri de
onlarin sonlarina kadar; Ve sicaginda
sakli kalan yoktur.” ZEBUR

Giines kuresi, koyu renkli dumana
benzeyen bir ¢ekirdek ve ¢ok genis bir
151k kiiresinden olusmaktaydi. Bu kire
kendinde pek cok planetin olusmasini
sagladi. Cunku gtineste hayat vardi
ve gunesteki hayat daha sonra
kendinden olacak planetteki hayatlarin
hepsinden daha fazlaydi. Giines
cok ince bir maddeden ve atesten
yaratilmisti. Glines bazen parliyor
bazen sontiklesiyor, sanki nefes alip
veriyordu. Sonra giines halki yaratldi.
Gunes halki bazi kaynaklarda bas
melekler olarak adlandirilir. Onlarin
yaratilist Satiirn zamaninda baslamisti
ancak o zamanlar sadece dustnce

formlar seklindeydiler. Daha sonra
arseler (elohimin yardimcilar1) onlara
astral bedenler ve duyu organlar
verdiler. Bas melekler kerubimle
tanistilar. Kerubimler elohime bagh
ruhlardi. Bas meleklerin dollenmesi
icin gorevlendirilmislerdi. Gunes bir
parhiyor bir sontiklesiyor denmisti,
bas melekler gtines sonuklestiginde
karanliga daliyor ve kerubimden
uzaklastyor, kerubimin hayaliyle
kaliyorlardi. Kerubimin hayalinden
ise zihinlerinde aci, 6fke ve arzu
kaliyordu. Bas meleklerin giinesin
soniik halinde yasadiklar1 bu durum
daha sonra yerytuzinde hayvanlar
aleminin olusmasina etki edecekti.
Akasik kayitlardan elde edilen
vizyon yorumlari incelendiginde,
hayvanlar aleminin, yaratilisin ilahi
varliklarinin birbirlerine duyduklari
6zlemin, duygularla carpitilarak
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olusmus dustince formlar1 oldugu
duastnulebilir. Bas melekler

gunes parlamaya basladiginda ise
kerubimin 6zlemiyle degil, kerubimin
kendisiyle yakinlasiyor ve melekleri
olusturuyordu. Melekler de daha sonra
insanlik aleminin yaratilmasina vesile
olacaklarda.

Bayle bir olusum yani parlama ve
sonme, karanlk ve aydinlik, hayvanlar
alemi ve insanlar alemi yaratilis
icerisinde varliklarin elenmesini
gerektirmektedir. Bu eleme islemi,
yuksek yaratilish varliklarin aritilmas
ve yeni yaratilis mayalanmalari i¢in
gereklidir. Hint inanisinda insanin
tutkudan yaratildig ve bu tutkunun
insan1 a¢ gozli ve ofkeli yaptugi
diustinulmektedir. Bu mahvolusun 6zi
ve ruhunda dusmani olarak bilinir.

“Her sey, cenini ¢evreleyen zar gibi,
aynay! kaplayan kir gibi veya atesi
orten duman gibi istekle kaplanmistir.”
BHAGAVADGITA

Kurani Kerim’de de insanin
yaratilisiyla ilgili olarak hem sevgi ve
ilgi hem de husumet s6zctkleri bir
arada gecmektedir.

“Insan1, embriyodan / Ilisip
yapisan bir sudan/ sevgi ve ilgiden/
husumetten yarattr.” KURANI KERIM

Burada suna dikkat etmek gerekir;
yaratilisa en yuksek noktadan
baktigimizda degerli degersiz ayrimi
yoktur. Elenen olusumlar degersizdir
anlami hicbir bilgide yer almaz.
Zamanin sonsuzlugu icerisinde elenen
olusumlar kendilerini ileri tasiyacak
olanag1 mutlaka bulacaklardir denir. O

KAYNAKLAR:

® Culgin Sarkag, Itzhak Bentov, Ruh ve Madde Yayinlari.

® Kozmik Hafiza, Rudolf Steiner, Ruh ve Madde
Yayinlari.

o Kutsal Evrim, Edouard Schure, Ruh ve Madde
Yayinlari.

® Bhagavaigita-Hindularin Kutsal Kitab, Ruh ve Madde
Yayinlari.

o Sadiklar Plan: “Ruhsal Tebligler”, Ruh ve Madde
Yayinlari.
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Migren
Uzerine

Edgar Cayce

DGAR CAYCE'nin gerceklestirdigi
E okumalarin ikisi, migren agrisi
probleminin buytik 6l¢ctide beslenme ile
iliskili olduguna isaret etmektedir. Onerileri
kulaga biraz sira dis1 gibi gelebilir fakat Cayce,
bircok migren vakasina yardimci olabilecek bir
beslenme programi vermektedir:

“Diyet bakimindan: Cok miktarda alkoli veya
azicik alkolii viicuda getiren her tir yiyecekten
sakinin. Kolali mesrubat ya da bunun gibi
iceriginde az su olan icecekler, gtinde bir ya da
iki kez tiiketildiginde hepatik (karaciger, safraya
iliskin) ya da bobrek veya karaciger dolasim ile
ilgili sistem Uzerindeki etkisi i¢in iyi olacaktir.

Asirliklar Greten nisastadan veya nisasta
bilesimlerinden sakinin.

Su ozeti, sadece bu yiyecekler yenmelidir
seklinde degil de, bu nitelikteki yiyecekler
yenmelidir seklinde, bir rehber olarak kullanin:
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Sabahlari, turuncgil suyu ya da iyi
pisirilmis bugday gevregi ya da ezilmis
bugday gevregi (ama bugday gevregi
ile turuncgil suyunu ayn1 6gtnde
birlestirmeyin!). Bu turuncgil sularinin
yerine zaman zaman incir, 1skin*®
ya da domates suyu kompostolar1
kullanilabilir... Tim bunlar bir ya
da baska seferde alinmalidir. Kahve,
istenildigi takdirde, kremasiz ve siitstiz
olarak ve kahverengi ekmekle ayni
ogunle tuketilebilir.

Oglenleri, tercihen ayn1 porsiyonda
sadece ¢ig sebzeler birarada
tilketilebilir. Sebze sular1 bu zamanda
alinabilir. Kabuklu su trtnleri de bu
seferde alinabilir.

Aksamlari, sadece iyi pismis ve iyi
dengelenmis sebze ve et tiiketilebilir.
Hicbir zaman kizarmus yiyecek
tiiketilmemelidir. Et Granleri balik,

* Iskin: Karabugdaygillerden olan 1skin bitkisinin
yenilebilir olani, tilkemizde Dogu Anadolu'nun yiiksek
yerlerinde bulunmaktadir.

tavuk veya kuzu etinden olmalidir.
Yerin ustiinde yetisen ti¢ sebze tirtini
ve yerin altinda yetisen bir sebze
tirtnu tiketin.

Burada, bu beden icin (okuma
alan Kkisi kastediliyor) bilimsel olarak
kesindir ki, beden enerjilerinin
tepkimesi icin kalin bagirsag: yeterli bir
zaman diliminde temiz tutmak, kalin
bagirsagin kivrimlarina gida saglamak
icin kalin bagirsagin asagi kesiminin
temiz tutulmas: gerekmektedir.

Bundan boyle, bu beden icin seker
fazlasindan, 6zellikle cikolata ve her
tir tortul etkilerden (6rnegin, kepek
ve kuru tiziim gibi) uzak durulmalidir.
Kuru erik ise tam tersi etki
yapacaktir... Diyete pismis ve hatta taze
kuru erigi dahil etmek iyi olacaktir.

Cesitli elma tarleri de iyidir, ama
bunlarin ¢ogu bu beden icin diyet
boyunca pisirilmis olmalidir.

Ozellikle su teresi, kerevizin ve
lahananin da icinde oldugu cig
sebzeler ve zaman zaman havuc
alinmalidir. Bunlarin hepsi rendelenip,
jelatin ile birlestirilirse beden icin ¢cok
daha iyi olacakur.

Bolca, her giin gunde en az sekiz
bardak su icin.

Viicuttan tim mukusu atabilmek
icin, doktorlarin tavsiyesine uygun
olarak, yeterli sayida lavman uygulayin.

Ayni sture boyunca, sirttaki altinci
ve yedinci omurlar arsindaki doku
bozuklugunu azaltmaya yonelik olarak
kemiklerinizi rahatlatin.

Bunlar1 yapin. Diyete dikkat edecek
ve bu bedenin durumunu duzeltecegiz.
Bunlar migren agrisinin
kaynaklaridir.” O

Edgar Cayce On Healing Foods For Body, Mind And Spirit
adli kitabindan ¢eviren: Cansu Giiner
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Gunumuz
Dunyasi

Paul Brunton

°
NSANLIK negatif guiclerin aramizda
Iba§1b0§ dolastigini, nefret, siddet, siiphe
ve acgozluluk ettiklerini kabul etmedikge,
kendisinden daha biiyiik ve kendisinin 6tesinde
bir kudretten yardim istemek icin dizlerinin
ustline ¢okmeyecektir.

Eger giniimtiz diinyasinin sefaleti bir
sey gosteriyorsa, o da maddeci gorisin ise
yaramadigini, tamamen maddi kaynaklardan
baris ve zenginlik beklemenin boslugunu, kisisel
karakterin bir insan1 mutlu etmekte en fazla
rol oynadigina dair stiphe gotirmez gercegi
onemsememenin tehlikesini gostermektedir.
Eski yogun maddeci anlayis denenmis ve tehlikeli
bir batakla son buldugu anlasilmistir. Buna
ragmen insanlarin karsisina yeni bir yol olarak
serilmis olan i¢sel aydinlanmaya dayali daha
asil ve daha derin bir yasam anlayis1 pek cazip
gorunmemektedir. Bu gidis sonucunda, ne yazik
ki insanlhiga daha derin bir bataga gomuilmek
disinda baska bir yol gérinmemektedir.

Insanhigin ¢ok eskilerden getirdigi ilkel
ve icgudusel acgozluligt, yerini bilgece bir
isbirligine birakmalidir.

Diinyanin ekonomik ve politik yonden
yeniden yapilandirilmasi hayati 6nem tasiyan
bir istir, ancak dinyanin ahlaki yonden yeniden
yapilandirilmasi 6l¢tilemeyecek derecede daha
onemlidir. Birincisi sadece hayatin yizeyine
dokunur, ikincisi tam 6zune iner.

Ahlaki temelde bir degisim ve yeni bir ruhsal
anlayis olusmadikca, politik degisiklikler,
tedbirler ve yenilikler eksik ve hatali olacaktr.

Savunma veya saldir1 amach hicbir hazirlik,
evrensel yasalar1 6grenmeyi ve onlara uyum
saglamay1 icermedigi muddetce, ne askerti,
ne politik ne de ekonomik alanda insanhigin
gercek korunmasi icin hicbir imit veremezler.
Bugtn bile aramizda insan irkina ulasmaya
ve onu cevreleyen yogun, karanlik sartlara
nufuz etmeye calisan iyilik verici, onarici, yol
gosterici ve koruyucu guicler vardir. Eger bunlar
taninir ve zamaninda kabul edilirse, insan
irkr strtklenmekte oldugu korkunc yitkimdan
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kurtulabilir. Ama eger insanlarin
korligu ve ataleti bu kurtulma stirecini
engelleyecek olursa bunun faturasinin
o6denmesi gerekecektir.

Bu dinyada edindigimiz bilgi ve
deneyimler arttikca, toplumlarin
sosyopolitik yapisini ve gelisimini
belirleyen temel unsurlarin, ruhsal
gorus ve ahlaki tavirlanmalar oldugu
gercegi cok acik bir sekilde fark
edilecektir.

Asirt dindar cevrelerin etkisi altinda

kalarak insanlhigin iyi niyete, barisa ve
bilgelige bir anda mucizevi sekilde
kavusacag1 beklentisine kapilan
insanlari, bu beklentilerinin sonunda
ac1 bir hayal kirikligi bekliyor. Insan
karakteri yavas yavas gelisir; sihirli

bir degisimle bir anda diizelemez.
Safca hayallere teslim olup boyle bir
yanilgiya dismektense gercekei olmak,
tatsiz da olsa hakikatle yiizlesmek daha
akillica olacaktir. Ne derseniz deyiniz,
duygu ve tutkular hala insanhgin
gercek yoneticileridir.

Gunimuzde gercek savas insanin
zihninde yasaniyor. Gerg¢ek secimler
ve baglantilar zihinde gerceklesmekte.

Bireyler kendilerini gelistirme
yolunda ilerlerken ego ve vicdanlari
arasindaki mucadelede denge ve
uyum yakalanmadigi siirece bu icsel

savas surecektir.

Karakterinizin sinandigi

durumlarda yuksek ilkelere sadik
kaliyor ve samimi bir ¢aba icinde
bulunabiliyorsaniz diinyadaki
huzur ve mutlulugunuzun da
kalic1 oldugunu goreceksiniz.
Is diinyasiin meseleleriyle
kusatilmis olsaniz da,
gunlik ¢alismalarinizin
baskisi altinda kalsaniz da
veya diger yollardan size
yakisan bir tarzda zaman
kaybetseniz de, devamh
icinizde bulunan dogruluk
bunlardan sarsilmayacaktir.
Sadece o kadar 6nemli olmayan
yuzeysel hayatiniz bunlardan
etkilenebilir. Orada bile yanlis
yollara sapmaktan korunmaniz
mumkindir. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yaymlaridan
cikan Sorumluluk Sahibi Insanlar Igin
Oneriler adh kitabindan alinmistir.
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Olime
Yakin
Deneyimler
Yasayan
Cocuklar
Hakkinda
Sarsici
Kesifler

P. M. H. Atwater

1. Boliim

ER YASTAN cocuk Oltime yakin deneyim
Hya§ayabilir. Yeni doganlar ve bebekler

de buna dahildir. Konusmaya baslar
baslamaz soyledikleri, 6ltime yakin hallerin sarsici
gercekligine asina olmayan ya da hazirliksiz
yakalanan anne babalar1 bir hayli sok edebilir.

Oliime yakin deneyimler yasayan 3000 den
fazlar yetiskin ve 277 cocuk tizerinde yaptigim
bir arastirmaya dayanarak, cocuklarin yasadig
senaryolari buytk cogunlugunun (ytzde 76)
basit oldugunu soyleyebilirim. Sevgi dolu hiclik,
dost canlis1 karanlik, 6zel bir ses, bedendaisi
deneyim, bir cesit ziyaret gibi bir ila i¢c unsurdan
olusurlar. Cocuk ergenlige yaklastikca daha
uzun ve daha karmagik olaylar yasama ihtimali
artar. Yine de cocuklar ka¢ yasinda olursa
olsun, cehennemvari senaryolardan cennetvari
senaryolara uzanan genis bir yelpazenin
yasanmast mimkiindiir. Ornegin, Grkiitiici bir
deneyim yasayanlar icinde karsilastigim en kuciik
cocuk, deneyimini dokuz gunliikken yasamust.
Kiz bebek, ameliyat sirasinda o6ldigiinde
kendisini tehdit eden hayalet benzeri varliklar
karsisinda derinden sarsilmisti. Yasadigi bu
deneyim, 28 yasindayken bunu aciklayan
ikinci 6lime yakin deneyimi yasayana dek tiim
cocuklugu ve gencligi boyunca onun yakasini
birakmamuisti.

Hepimiz “mucize bebeklerin” ilham verici ve
yureklendirici 6ykulerini dinlemekten memnun
oluruz. Ne var ki bu memnuniyet icerisinde,
cocugun basina gelenlere onun gozleriyle
bakabilmeyi tamamen unuturuz. Deneyim sonrasi
etkilere kars: tetikte olmayiz.

Cocuklarin genellikle kisa olan senaryolar sizi
aldatmasin! Asil 6nemli olan, yogunluktur. Yirmi
yili agkin stiredir yaptigim arastirma sonucunda,
hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda en buytik
etkiyi yaratanin isitilen sozctikler ya da imgeleme
degil, deneyimin yogunlugu oldugunu gérdum.
En basit olaylar bile, yeterince yogun ise deneyimi
yasayanin kac¢ yasinda oldugundan bagimsiz bir
bicimde psikolojik ve fizyolojik deneyim sonrasi
etkilerin tiimune yol acabilir.



ARALIK 2008 o 57

Bunu zihnimizin 5

/‘ cocuklar gerginlik yasama

bir kosesinde _ \‘:&\ egilimindedir. Ayrica ¢cocuklar
tutarak, 6liime yakin ‘ QO\{Q U LAY yetiskinlere oranla sosyal
deneyimler yasayan ? w it olarak daha cok sorun
cocuklarla yetiskinleri v ﬁ\,\‘m\v"“ . yasamakta ve baslarina

karsilastiralim.

Unutmayin ki yogunluk

ve deneyim sonrasi etkiler
aynidir. Yine de ¢ocuklarin
fenomene farkl yaklasimlar:
oldukca sasirticidir. Iste
bir 6rnek: Oliime yakin
deneyimler yasayan ¢ocuklarin

yiizde 57’si buyiigiinde uzun

omiirli ve buiyik oranda mutlu bir
evlilik stirdiirmektedir. Buna karsilik
olume yakin deneyimler yasayan
yetiskinler, deneyim sonrasinda
dengeli iliskiler kurma ya da ytrtitme
konusunda muazzam gucliklerle
karsilasmaktadir. Evliliklerinin tam
olarak yiizde 78’si bosanma ile
sonuclanmaktadir.

(Calismamdaki her iki grupta da
1518a karst duyarlilik bakimindan
olagan dis1 diizeyde artma ya da azalma
kaydedilmistir. Cocuklardaki degisim
orani yaklasik olarak yuzde 75’tir. Bu
oran yetiskinlerde gorulen ytizde 80
ila yiizde 90 arasindaki orana yakindir.
Yetiskinlerde elektrige karst duyarlilik
sergileyenlerin orani yiizde 73’tiir.

Bu oran ¢ocuklarda yaklasik olarak
yuzde 52’dir. Bu, belki de gercek bir
sapmadan ziyade, teknolojik donanim
kullananlarin yanstmasi olabilir.
Oliime yakin deneyimler yasayan
daha buiytik insanlarin vejetaryen
olma olasiligi, daha kiiciik yastakilere
oranla yuksektir. Hatta 6lime yakin
deneyimler yasayan cocuklar sebzelere
burun kivirmaktadir.

Ebeveyn ve kardeslerle iliskilerde,
olume yakin deneyimler yasayan

gelen olaydan otiirti
ST g  UzGntd duyduklarim:

ifade etmektedir. Intihar
anlamina gelecek bile
olsa Oteki Tarafa
- gitmeyi isteyenlerin
sayisi sasirtict oranda
yiiksektir. Ister halen genc olsun,
ister yetiskin olsun 6ltiime yakin
deneyimler yasayan ¢ocuklar nadiren
bir danisman ile gorusmektedir ve
danismana basvurduklarinda da daha
az yardim alabilmektedir. Ayn1 durum
ne kadar yuksek sesle aksini iddia
etseler de 6lume yakin deneyimler
yasayan yetiskinler icin gecerli degildir.
Yetiskinler ve cocuklar arasindaki bu
ucurum oylesine derindir ki daha
ayrintili bir arastirmay1 hak etmektedir.

Aileye ve Arkadaslara
Yabancilasma

ALISMAMDA yer alan 6lime

yakin deneyimler yasayan
cocuklarin tgte biri, yasadiklari
olaydan sonra bes ila on yil icinde
alkolle ilgili ciddi sorunlar yasamuistir.
Neredeyse agiz birligi etmiscesine,
cevrelerindeki insanlari neyin motive
ettigini anlayamamanin yani sira
sosyal ve iletisimsel yeteneklerinin
gelismemesinin buna neden oldugunu
soylemektedirler.

Yabancilasma sorununun, 6ltime
yakin deneyimler yasayan ¢ocuklarin
cephesinden daha derin olabilecek bir
baska boyutu da vardir. Ailelerinden
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ya da arkadaslarindan kaynaklanan
her tarla suistimal ya da baskidan
tamamen bagimsiz olarak ve
ebeveynler ister destekleyici olsun ister
olmasin, cocuk acisindan en 6énemli
faktor Oliimiin Oteki Tarafinda onu

kimin karsiladig1 ve yasanan olayin
nasil sonlandigidir. Ne kadar sevgi
dolu ya da harika olursa olsun hangi
anne baba Kutsal Ruh ile kiyaslanabilir
ki? Ister dost ister diisman olsun hangi
insan, 151kl diyarlar ziyaret etmis ve
bir melekle dostluk kurmus cocukta
ilgi uyandirabilir? Her seyden onemlisi
olime yakin deneyim yasayan cocugun,
bu tir bir askin sevgi ile bag kurup
ardindan bu bag1 birdenbire yitirmesi
cok karmasik ve hatta yikici olabilir.
Cok sayida cocugun agzindan sucluluk
hissiyle ytikl ifadeler duyulabilir:
“Gercekten kotiytim. Isiktan varliklar
beni terk etti ve onlar1 bir daha asla
goremeyecegim. Onlarin gitmesi,
tamamen benim sucum!”

Cocuklarin her seyi ne kadar kisisel
algiladiklarini ve herhangi bir

sey olumsuz gittiginde ne dlcide
kendilerini sucladiklarini unuturuz.
Bunun onlarin goziinde ne kadar ¢ok
onem tasidiginin farkina varmayiz.

Oliime yakin deneyimleri, kelimesi
kelimesine, onlarin tiim diinyasini
belirleyebilir. Ctinki bircogu “6ncesi
ve sonrast” arasinda karsilastirmalar
yapamaz. “Burada olmanin”
deneyimleri sirasinda “orada olmakla”
ayn1 olmadig1 olgusu, genelde onlarin
kavramayacag1 kadar yabanci bir
kavramdir.

Intihar Sorunu

OCUKLARIN, yetiskinlerden

farkli sekilde akil yarutttkleri
acik ve basit bir sorundur. Cocuklar
neden ve sonug iliskisini géz éniinde
bulunmayarak durtileriyle hareket
etme egilimindedir. Boylelikle ytiksek
oranda alkolizm ve yuzde 21’lik
intihara tesebbiis orani karsimiza
cikar. Oldﬁgﬁnde karsilastig1 1siktan
varliklara yeniden kavusmak icin 6lmek
ve geri donmek, bir cocuga son derece
mantikl gelebilir.

Bu onlar tarafindan kendi kendini
yok etmek olarak algilanmaz.
Mantiklar1 sunu soyler: “Nefes alip
vermiyorken o harika yerdeydim.
Nefes alip vermeye baslayinca orasi
kaybolup gitti. Geri donebilmek
icin nefes alip vermemeliyim.”
Ebeveyn ve cocuk arasindaki bag
baslangicta oldukca gucluduar. Bu
cocuklar aileleriyle birlikte olmay1
ister. Aralarindaki bag, defalarca geri
donmelerini saglar. Genellikle soyle
karsiliklar verirler: “Babama yardim
etmek icin geri dondim,” ya da
“Annem aglamasin diye geri dondim.”
Ebeveyn ve cocuk arasindaki bag,
cocuk hayata geri dondukten sonra
incelmeye ya da kopmaya baslar.
Deneyimlerindeki karsilamanin ya da
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korkunun niteliginin yani sira olayin
nasil sonlandigi, deneyim sonrasinda
yasanacak her seyi dogrudan etkiler

Cocuk vakalar1 anlamak icin,
cocuklarin yetiskinlerden farkli uyum
bilgilerine sahip oldugunu g6z éntnde
bulundurmamiz gerekir. Yasam ya
da o6ltim kavramlari, onlar1 hayrete
duasartr. Bir keresinde cocuklardan
biri bana sunlar1 s6ylemisti: “Hicbir
yerde baslamiyorum ya da son
bulmuyorum. Sadece uzaniyorum
ve gelecek bir sonraki dalgay:
yakaliyorum. Boylece bir yolculuga
sicriyorum. Buraya iste boyle geldim.”

Bu ¢ocuk da 6ltime yakin
deneyimler yasayan diger cocuklar gibi
“ote alemlerin” diliyle konusmaktadir.
Kullandig dil, daha az soze
dayanmaktadir ve cogul hissetme
anlamina gelen “sinestezya”ya daha
yakindir. Cocuklar, bu yetenekleri
sayesinde, bizim “gerceklik” olarak
adlandigimizi seyi, fiziksel sinirlarla
sinirlandirilmamis katmanli alemler
olarak kavrayabilir. Bu nedenle
rahatlikla meleklerle gulustr,
hayaletlerle oynar ve gelecegi 6nceden
gorurler. Ebeveynler bu tir davranislar
karsisinda genellikle panige kapilirlar.
Ne var ki can sikic1 goriinen bu olayin
basit bir aciklamasi olabilir: Olime
yakin haller bize normal goériinen
yetileri genisletir ve zenginlestirir.
Insanin normalde yalnizca yiizde
birini algilayabildigi elektromanyetik
spektrumun daha genis bir kismini
algilamasina izin verir.

Bunun buytleyici bir yoni,
cocugun zihninin yasadiklarindan
oturu degismeye baslamasiyla birlikte
zeka seviyelerinin artmasidir. Oliime
yakin deneyimler yasayan ¢ocuklar
uzerindeki arastirmamdan bazi oran

orneklerini sunuyorum. Ayrinti
bilgilere Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin
Deneyimler adli kitabimdan ulasilabilir:

Zihnin farkl bir bicimde,

son derece yaratict ve

yenilik¢i islemesi %84
Zekanm onemli ol¢iide gelismesi %68

Deha diizeyinde olduklar:

tespit edilenler

Asil grup, dogumdan

15 yasina kadar %48
Alt grup, 3 ila bes yas %81
Matematik/bilim/tarihe yonelen

ve son derece yetenekli olanlar %93

Bu noktada yapmak istedigim bir
baska gozlem daha var: Oliime yakin
deneyimden sonra ¢cocugun 6grenme
yetenegi tersine donmektedir. Oliime
yakin deneyim yasayan cocuk, normal
gelisim egrisine, yani somuttan
(ayrintilar) soyuta (kavramlar)
ilerlemeye devam etmek yerine, genel
kavramsal muhakeme tarzlarina
donmekte ve soyuttan somuta nasil
ilerleyecegini 6grenmek zorunda
kalmaktadir.

Ornegin, bogulduktan ve yasama
dondukten sonra okula geri donen
birinci sinif 6grencisi, yasitlar
“See Spot Run” okumalarina
devam ederken, Yunan mitolojisi
hakkinda bilgi almak ve Robinson
Crusoe’nun neden yazildigini
dgrenmek istemistir. Ogretmeni
saskina donmausttr. Yine de yalnizca
gozlerini kirpistirmis ve kiitiphaneye
yonelmistir.

(Devam Edecek)

P. M. H. Atwater’in 14-15 Mayis 2005’te tilkemizde
diizenlenen 1. Parapsikoloji Konferansindaki
konusmasindan alinmistir.
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Tai1 Chi

Usta Lam Kam Chuen

3. Bolim

Temel Hareketler (devam)

Egzersiz 7: Akordeon Calma

1- Ayaklarimiz ileriyi gosterecek ve bir omuz
genisliginde acik olacak sekilde rahatlamais
durumda durun. Akordeon ¢almaya
baslayacakmuis gibi ellerinizi nazikce gogus
hizasina getirin.

2- Kollariniza akordeonun kortiklerini aciyormus
gibi disa dogru hareket ettirin. Bunu yaparken
nefes alin.

3- Kollarimiz1 akordeonun kortiklerini
kapatiyormus gibi nazikce ice dogru getirin.
Nefes alisiniz1 akordeonun hareketleriyle
uyumlu hale getirip alti tam hareket yapin.
Omuzlarinizi ve boynunuzu rahatlatin ve
bileklerinizi olabildigince esnek tutun.
Hareketi bitirirken ellerinizi yanlara koyun ve
bir ya da iki saniye hareketsiz durun.

Egzersiz 8: Karada Yuzme

1- Ayaklariniz ileriyi gosterecek ve bir omuz
genisliginde acik olacak sekilde rahatlamais
durumda durmaya devam edin. Elleriniz
nazikce gogus hizasina, kulag atarak
yuzecekmis gibi getirin. Nefes alin.

2- Suda ileri gidiyormus gibi kollarinizi 6ne
dogru uzatin. Hareketlerinizi sakin ve
duzgunce yapin. Kollariniz ileri hareket
ettiginde nefesinizi verin. Basinizla ileri dogru
bakmaya devam edin.

3- Kula¢ hareketinde kollarimiz ileri dogru
uzatildiktan sonra yanlara dogru birbirinden
en uzak noktaya hareket ettirilir.

4- Kulac hareketini nazik dairelerle her iki elinizi
gogsunuze getirerek tamamlayin. Elleriniz
gogsunuze donduginde nefes alin. Alti tam
vurus yapin. Nazikce ellerinizi yanlara indirin
ve bir ya da iki saniye hareketsiz durun.
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Egzersiz 9: Kalca Cevirme

1- Ayaklariniz ileriye bakacak ve bir
omuz genisliginde acik olacak
sekilde rahatlamis durumda durun.
Ellerinizi kalcanizin tstiine koyun.
Omuzlarinizi ve dirseklerinizi
nazikce asag1 dogru indirin.

2- Yavasca saat yonunde kalcanizi genis
daireler seklinde cevirmeye baslayin
(kalgamiz1 ilk sag tarafa dogru
dondarin).

3- Kalcanizla bir tam daire yaptiginizda
basinizin bir yere sikismis ve sadece
kalcanizin dairesel hareketlerle
donduguni dastnin. Dizleriniz diz
ve sabit olmalidir. Sakince ve dogal
bir sekilde nefes alin. Ug biiyiik
daire yapin.

4- Ardindan saatin ters yontinde
kalcanizi genis bir bicimde ¢evirin.
Kafaniz yukarida ve dizleriniz diz
olsun. Her seferinde dogal bir
sekilde nefes alarak ti¢ biiyiik daire
yapin. Ardindan dinlenmeye gecin
ve bir ya da iki saniye hareketsiz
durun.

Egzersiz 10: One Egilme

1- Ayaklarimiz ileriyi gosterecek ve
bir omuz genisliginde acik olacak
sekilde rahatlamis durumda
durun. Ellerinizi rahatlatin.
Parmaklarinizi acin ve nazikce
ellerinizi bacaklarinizin tst kismina
koyun. Parmaklariniz ayaklarinizi
gostermelidir.

2- Sirtimiz dogal bir kavis olusturacak
sekilde belden dogru egilin.
Ellerinizi yavasca asagi dogru
kaydirin. Elleriniz her zaman
bacaklariniza degsin, boylece

dengeniz bozulursa kendinizi
desteklersiniz. Dizlerinizi
bikmeden egilebildiginiz kadar
egilin. Asag1 indikce nefes verin.
Kendinizi fazla zorlamadan ayak
parmaklariniza degmeye calisin.
En son gidebildiginiz noktada
ayn1 pozisyonda bir saniye
bekleyin.

3- Ellerinizi bacaklarinizda kaydirarak
yavasca yukar1 kalkin. Bu
omurganizin dogru pozisyonda
olmasini saglar. Yukar: kalkarken
nefes verin. Bir saniye stiresince
hareketsiz kalin. Bu ileri egilmeyi
¢ kere yapin. Ardindan tamamen
yukar1 kalkin ve ellerinizi yanlara
koyun. Bir sonraki egzersize
gecmeden Once bir ya da iki saniye
hareketsiz durun.

Egzersiz 11: Geriye Egilme

1- Ayaklariiz ileriyi gosterecek ve
bir omuz genisliginde acik olacak
sekilde rahatlamis durumda durun.
Ellerinizi rahatlatin. Parmaklariniz
acin ve belinizin arka kismina
dogru yerlestirin. Parmaklariniz
kalcalariniza dogru dogal bir acida
olmalidur.

2- Belden dogru yavasca arkaya
dogru egilin ve parmaklarinizla
belinizi iterek dengenizi saglayin.
Arkaya dogru giderken dizlerinizin
buikiilmesine izin verin. Bu
agirhiginizin ayak topuklariniza
dagilmasini saglar. Ancak iki
topugunuzda yerle temas halinde
olmalidir. Yukar: dogru bakin.
Geriye egildiginizde nefes verin.
Bu pozisyonda bir saniye stiresince
durun.
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3- Yavasca ilk durus pozisyonuna
dontn ve nefes alin. Bir saniye
stiresince hareketsiz durun. Her
seferinde sizin icin rahat olacak
kadar arkaya egilerek bu hareketi
ug¢ kez tekrarlayin. Fazla esneme
yapmayin. Dogal dikey pozisyona
dontn, ellerinizi yanlara koyun ve
bir ya da iki saniye hareketsiz kalin.

Egzersiz 12: Yanlara Egilme

1- Ayaklarimiz ileriyi gosterecek
ve bir omuz genisliginde acik
olacak sekilde rahatlamis
durumda durmaya devam edin.
Ellerinizi belinizin Gzerine koyun.
Omuzlarinizin ve dirseklerinizin
nazikce asag1 dogru inmesine izin
verin. Iki bacaginiz1 da diz tutacak
sekilde agirliginiz1 sol bacaginiza
verin.
2- Viicudunuzu sag tarafa dogru
egerken sag elinizi belinize dogru
bastirin. Kafanizin hareketi takip
etmesine nazikce izin
verin. Her iki ayaginizin
tabanlarini yerden
kaldirmamak sartiyla
egilebildiginiz kadar
egilin. Egilirken nefes
verin. Bu pozisyonda
bir saniye kalin.
3-  Yavasca
dogrulun ve
nefes alin. Yukari
kalktigimizda
agirhiginizi sol
bacaginizdan alin
ve her iki bacaginiza
esit olarak dagitin.
Bir saniye siiresince
hareketsiz kalin.

Butin hareketi saga dogru ¢ kez
egilerek tekrar edin. Ardindan
agirhiginizi sag bacaginiza verin ve
sola dogru ti¢ kez egilin. Her egilme
sonras! agirhginizi esit olarak her
iki bacaga dagitmayr unutmayin.
Hareketlerin sonunda duz olarak
kalkin, agirhig esitleyin ve elleriniz
belinizde bir ya da iki saniye
hareketsiz kalin.

Egzersiz 13: Arkadaki Aya Bakma

1-

ne

@

Agirhginiz her iki bacaginiza

esit dagitilmis sekilde durun ve

ileri bakin. Ellerinizi belinizin
astiine koyun. Omuzlarinizin

ve dirseklerinizin asag1 dogru
inmelerine izin verin.

Ayaklariniz ayni pozisyonda

kalacak sekilde viicudunuzun ust
kismini ve belinizi yavasca cevirin.
Donebildiginiz kadar dondtkten
sonra harekete kafanizla sanki
omuzlarinizin tzerinden aya
bakiyormus gibi kafaniz1 ¢evirerek
devam edin. Dondugunizde nefes
verin. Bu pozisyonda bir saniye
hareketsiz kalin.

Cok yavas bir sekilde 6ne dogru
dontin. Bunu yaparken nefes alin.
One bakacak sekilde bir saniye
hareketsiz kalin. Dontist diger tarafa
yaparak tekrar edin. Hem saga hem
de sola donerek hareketi alt1 kez
yapin. Nefesinizi dizenlemeyi ve her
donds sonrast bir saniye hareketsiz
kalmayr unutmayin. Hareketin
sonunda ytzinuzi 6ne cevirin,
ellerinizi yanlara koyun ve bir ya da
iki saniye hareketsiz kaln. O

Kaynak: Adim Adim TAI CHI adli kitaptan almmustir.
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Yer: Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Lzmir
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16 ARALIK  Alt KisiliKIerimiz .........ocooeioioiiiiiiiiiccecn Zilal CEVIK
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30 ARALIK  Pozitif Yasami..........cccocovviiviiiiniiiiiiiiiccccccccc Bilgehan MERAL
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NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.
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Ayurveda: Roy Eugene Davi 9YTL
Bagavaltgita “Rab’bin Ezgisi” 9YTL

Batik Ulke Mu Uygarhgr: H. Stephan Santesson ...........cc.ccc.coeees 9YTL
Beyaz Kartal/Giizel Hayati Yaratmak
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin .
Biiyiik [nisiyeler. Edouard Schure...
Biiyiik Sentez: Tekamiil: Ergiin Arikdal .
Caglar Boyu Ugan Daireler 8 YTL

Cocuklara ()ykiiler. Yavuz Keskin 6 YTL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann 9YIL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.......ooeovvveeerveeerveserresnene. 17,5 YTL
Degisime Dogru: Ergiin Arikdal 6,5 YTL
Devre Sonu: Ergiin Arikdal 18 YTL
Dogmadan Onceki Hayatimz: H. Wambach 6 YTL

Edgar Cayce: Thomas Sugrue
Enerjiler. John G. Bennett

Enk’l]l Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine
Enki'nin Kayp Kitabi: Zecharia Sitchin.......
Enneadlar: Plotinos

Eon: Jean E. Charon
Eszamanhilik: Allan CombsMark Holland..........c.cocvveveerinrien.
Evrensel Insan: Ergiin Arikdal
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GibSON ......ovvorevrieciieiireanne
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan

Manzaralar. G. 1. Gurdjieff.
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal
Gokyiiziine Merdiven: Zecharia Sitchin ...........cccccovvccoervvvciennnenns
Gurdjieff ve Ouspensky (5g“*mtisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ........oovvvvociirienes
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo
Herkes Icin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis ......
Hinduizm: Swami Nikhilananda

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inanciyla Hiskisi: Dr. A. 1. YitiK...oooooooeoeesoens
Igsel Gergeklik: Paul Brunton
Iri Diinya Arasinda: F. Wiedemann ..
Tlahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin.

Ilke Hakikat ve Vazife Adamu Ergiin Avikdal................................ 6 YTL
Insamin Kaderi: Edgar Cayce 11 YTL
Insanin Gergegi - Kendini Bilmek: P.D. Oupensky................... 25 YTL
I}moz ve Olesi: Lee Pulos 7,5 YTL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier ........ooooooervesvcoeerseon 7 YTL
Isis ve Osiris: Plutark 12,5 YTL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama............ccccceurrevvvvnee. 11 YTL

Kartalin Ugusw: J. Krishnamurti
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin

Kendini Bilen Evren: A. Goswami
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin..
Kozmik Sempati: David Spangler.
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin
Kriya Yoga Felsefesi ve
Uygulamas: R. Eugene Davis
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett
Kiiresellik: Cengiz Cevre
Manyetizm: Exgiin Arikdal
Metapsisik Terimler Sozligii: Ergiin Arikdal....
Masir'm Oliiler Kitab:
Ne I¢in Yasiyoruz?:J. G. Bennett

Otopsi Roswell Olay: Y. Tokath
Olitm Sonrasi: Colin Wilson

Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz ...
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin...
Pozz'tif Yasam: Exgiin Arikdal

PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROSSetti .......oovevevereererieresninnnennn 9 YIL
Psik tez: Will Parfitt 8,5 YIL
Psisik Becerilerinizi Gelistirin: E. Hoffman...........cc.coocoeeevverenneen. 9 YILL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch 8 YITL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard 5YTL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny.
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. NOWOMY ..........cvvvvvveiiirnneees 8 YTL
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 6,5 YTL
Rubhsallik Uzerine D ler: Ergiin Arikdal 7YTL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 13 YTL

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.................ccccoomnrevrrveeennes 25 YTL
Seving ve Giizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard

“Suur” Gergegin Arastinlmast: P. D. Ouspensky
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama
Tannlarn ve Insanlann

Savaslare: Zecharia Sitchin 18 YTL
Tann'min Eczanesinden Saglhk: Maria Treben...............cccc....... 20 YIL
Tekrardogus 1. Cilt 10 YTL
Tekrardogus 2. Cilt 11 YTL
Tekrardogus 3. Cilt 11 YTL
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Ergiin Arikdal 10 YTL

Umut Habercileri: Paola Giovetti

Uzay Gemilerinde: George Adamski.
Uzayl Dostlarim: Howard Menge:
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal
Viziializasyon: Ursula Markham

Yasamin Amaci—Kendini Bilmek: . Arikdal .........ooococccorvserrrrssrnnn 10 YT L
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel ........cccccocovevvvvcceenn. 4 YIL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan:]. G. Bennett ............oovcoeeen. 6 YIL.

Yeni Cocuklar ve Oliime
Yakin Deneyimler: PM.H. Awater ....
Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton.

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ....

deskofe sk
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay Yayinlany).....................coooueeeee. 4YTL
(Yurt i¢i abone: Yillik) 48 YTL.
(Yurt i¢i abone: Yallik Og'rewﬂ 40 YTL

(Yurt dise abone: Yillik)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Bir Yasaminaz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl... 15 YTL
Cilgin Sarkag: Ttzhak Bentov
Diyet ile Romatizma Tedauvisi: ]. V. Belle
Diinya'ya Mektup: Elia Wise

Emmanuel’in Kitab: Judith Stanton, Pat Rodegast...
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer: Zeynep Camat
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kuzlderili Bilgeligi: Timothy Freeke
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir

Mandala: Helga Fiala 16 YTL
Masumiyete Doniis: J. M. SCAWartz .........ccccovvvvvveiicninnnnnne 15 YTL
Mong: Hendrick Vannek 9YIL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ....... 13 YTL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........cccccooeeennnnn. 18 YTL

Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararh Isanlardan Korunma: W. Kullmann ..

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihme Ulagmak: Robert Ellwood ...
Gii¢ Noktalarmiz, Kesfedin: K. S. Davis ...
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober
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Ege Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ...........ccooovveevevnnnnns
Batik Kita Mu'nun Cocuklarz: James Churchward...
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame

Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller ...
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown...

Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll...........ccccocvvennes
Cocuklara Oz Saygi ve Degerleri Ogretmenin
100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans ..

Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood.....
Gelecege Ait Kitle Riiyalar:: H. Wambach...
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof.
Hermes: Metinler ve Calismalar .
Imgelemenin Iyilestirici Giicii: M. L ROSSIAN.....vvvvvvvrrveeveesrnaenee
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus

Ij’ilegmenin Simyas: Dr. Edward-
C. Whitmont

Kabile Geri Dindii: Janet Cunningham ...........ccccoceeveeee
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves...
Kaos: John Briggs-F.David Peat....
Kayip Kita Mu: James Churchward...
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue
Kutsal Evrim: Edouard Schure....

Masal Dagi’min Sirn: Gindiiz Ogii
Masw’'da Oliim Sonrast Fikri: W. Budge .
Masirbilarin Kokeni: A. Le Plongeon ..
Mu’nun Kutsal Sembolleri: J. Churchward
Nehrin Iki Yakasi: Giindiiz Ogiit
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn...
Perilerin Gergek

Diinyasi: Dora Van Gelder ..o
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz....

Psisik Korunma: Fadime Emir.
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter

Reiki: B. Miller—H. H. Ginther........cccocooeviiiininininns
Ruhlarin Yolculugu: Michael Newton.............ccoovevrinnnne 15 YTL
Ruhsal Sifa: Dora Kunz 14,5 YTL
Riiyalarnmizdan Yararlanimn: G. Ot c.....e.vveeerrrreoennrrenns 12 YTL
Saglik Igin Enerji Cahsmalan: F. Sills 13 YTL
Sorumluluk Sahibi Insanlar

Icin Oneriler: P. Brunton 9 YTL
Safagr Getirenler: GANATZ OFHL cvvvvvvevrverrrerrrisrsreeenns 11 YTL
Sakralar ve Enerji Alanlar: D. G. KUNz........ccoovvvevnnnncnen. 13 YTL
Tiim Yonleriyle Reiki: Walter Liibeck,

Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand.............cco....... 15 YTL
Uyams: Charles T. Tart 16 YTL

Yanmbasvmizdaki Bilgelik:
Dr. Rachel Naomi Remen .......ccoveevivinivccinnennine. 14 YTL
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake .. .15 YTL

Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan .11 YTL
Zihinsel ve Bedensel
Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ......c.oovvvveveeeeirinienennes 11 YTL

Sectiginiz kitaplar, web sitemizden siparis edebilivsiniz:
www.ruhvemadde.com



Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler
Dr. P.M.H. Atwater

Duinyamiza "yeni ¢cocuklar" doguyor. Bu kitapta Kristal veya indigo diye
tanimlanan "yeni cocuklar1” 6zel kilan 6zellikleri ve bu 6zel cocuklar
yetistiren ana babalara ve aile tiyelerine 6nerileri okuyacaksiniz.

388 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlar1
Hinduizm Agarta
Swami Nikhilananda Rene Guénon
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Agarta Orta Asya ve

Tibet geleneklerine gore
Asya’daki siradaglarin
icinde, kimi ezoterik
bilgilere gére de Diinya'nin
merkezinde yer alan ve
tim kitalara muazzam
tiinellerle baglanabilen bir
dstin uygarhikur. Efsanevi
Mu ve Atlantis kitalarinin
tahrip olmasindan 6nce

canlihga buralarda yasayan cok

dair yiiksek duzeydeki inisiye
sevgiyi, hosgoriyii 6ne ¢ikaran rahipler tarafindan kurulmus olduguna ve bu
ve Nihai Hakikat'e dogru insanhig1 stiin varliklarn yerytiziinde olup bitmekte olanlar
birlestirici ytuksek nitelikler psisik yeteneklerini de kullanarak kontrol altinda
tasimaktadir. bulundurduklarina inanilir.

236 sayfa 176 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlar Ruh ve Madde Yayinlari

Paul Brunton

bilgelik kaynag1 sunmaktadir.

128 sayfa
Ege Meta Yayinlari

Sorumluluk Sahibi Insanlar Icin Oneriler

Eger yetki alaniniz bagka insanlarin yasamlarini veya zihinlerini etkilemek
durumundaysa -ya da bu konumda olan bir yakininiz varsa- bu kitap size
¢ok yararli olacaktr. Kitapta yer alan bilgiler; anne-babalar, 6gretmenler, is
idarecileri, politik yoneticiler, organizasyon liderleri, doktorlar, avukatlar,
dini liderler, danismanlar, komutanlar ve sorumlu oldugu insanlarin
mutlulugunu isteyen herkes i¢in kavranabilir, kullanish ve ilham verici bir
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