SEVGILI
OKUYUCULAR

NADOLU, inisiyasyonun ve 0zel egitimin butin
Akeskinligiyle varligimi tezahtr ettirdigi bir bolgedir. Bu

bolge diinyadaki hicbir iniyisatik merkezin tesirinden
asag1 kalmamus, insanlik tarihi boyunca Anadolu’ya akin
akin yapilan goclerle, diinyanin her kosesinden bilgiler; en
derin varlik hakikatlerini anlatan vecheleri ve guizellikleriyle
Anadolu’ya akmuslardir. Her yeni gelen kavim getirdigi
onca guizellige karsin bir o kadarin1 da Anadolu’da bulmus
ve sanki tarih Anadolu’nun iniyisatik hamulesini beslemek
icin ¢alismistir. Bu stirecleri sadece Anadolu’nun cografi
konumuna baglamak ve go¢ yollar1 tizerinde bulundugunu
ifade ederek anlamaya calismak da mimkiindur. Ancak bu
bakis acis1t Anadolu’nun ezoterik hakikatini anlamada higbir
sey ifade etmez.

Gercek sudur ki, biitiin hayat dinamikleri devresel calisir.
Tohum uygun ortamda catlar. Cicek veya bitkiye viicut verir.
Zamam gelince solar gider. Insan dogar, biyiir ve 6liir. Giin
dogar ve batar. Her 1stirabi1 bir mutluluk, her yanlst bir
dogru takip eder. Baslayan mutlaka biter. Her bitis yeni bir
baslangicin tohumunu i¢inde tasir. Bu hayatin kanunudur.

Insanlik da tizerinde bulundugu diinya gezegeni ile birlikte
boyle devresel bir harekete sahiptir. Insanligin devresi, bu
devreye viicut veren bir potansiyelle baslamistir. Bir baska
devreselligin tohumunu ekmek tizere kendi devresine son
verecektir. Icinde bulundugumuz zamanlar, insanligin bu
suur devresinin bitise yakin zamanlaridir. Bitislerin ¢zelligi;
her tirli 6érneginde oldugu gibi potansiyelin aciga cikmasi,
amacin olusmasi demektir.

Cikis noktasindaki bu devreye hayat veren tohumun
evrensel 6z1, kemal noktasina Anadolu’da ulasacaktir. Her
devre sonunda, basta bilinen hakikat sonda da bilinir, ama bu
bilis bastaki bilisle ayn1 degildir. Bu, uygulayarak ve yasayarak
ortaya cikan bir bilistir ki, bu tekamiilin, bu olgun durumun
tohumu elbette bagka varliksal gelisimlerin sebebi olacaktir.
Ve insanlik kendi hakikatinde dogacaktir.
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Pozitiflik ve
Birlik

Ergiin Ankdal

MART 2008

N SIK SORULAN sorulardan biri de
E “Birligi hissedip yasamak icin ne

yapmamiz gerekir?” seklindedir.
Simdi, 6nce su sorunun cevabini bulmak
lazim: “Birlikten ne anliyoruz?” Cevabimiz
her ne olursa olsun, stubjektif olacaktir.
Cunki herkesin zihninde aynmi diizeyde, ayni
gucte ve ayn1 renkte, ayn1 nitelikleri tasiyan
bir birlik kavrami yakalamak ¢ok zordur;
ashinda mtmkiin degildir. Her varlik, diger
bir varhigin tamamlayicis1 olduguna, o
varligin kendisini, kendisinin o varhigi
tamamladigina, cevreyle kendinin,
kendisiyle cevrenin bir butiin teskil ettigine
dair kendine has bir bilgiye ve hissiyata
sahiptir. “Ben ve 0”, “onlar ve biz” ayrimini
yani dualiteyi hepimiz biliriz. Acaba “birlik”
dedigimizde, diialitenin olmadigini yani
aslinda ben derken o’nu, onlar derken biz’i
kastetmis olmayalim?

Hepimiz, arada bir de olsa, birtakim bencil
ya da egoist diisincelerimizin bize her zaman
hayir getirmedigini fark ederiz. Bunun anlami
sudur: Bu derecedeki bencilce distinceler
bizi mutlu etmiyorlar; bize gelismemiz
icin herhangi bir yol, her hangi bir 151k
tutmuyorlar; vicdanimiz bu konuda rahat
degil; hep bir burukluk ve sikint1 icerisinde,
olumsuz bir disince girdabi icerisinde
yuvarlandigimiz1 hissediyoruz.

Ama birlik oldugumuzda, ki bu bizim
kapasitemize kalmistir, kendi kendimize bir
butinlik olusturabiliriz. Kendi icimizdeki
acmazlardan ve celiskilerden kurtulmamiz
mumkundur. Ya da etrafimizda bulunan, bize
en yakin olan insanlarla, gercek, samimi bir
iliski icerisinde bulunabiliriz. Elbette, gercek
ve samimi iliskiyi, zihinden zihine, vicdandan
vicdana uzanan bir iliski tarzinda ele almakta
yarar var. Bunu, zamanimizin dejenere
iliskileri tarzinda diisinmemeliyiz.

Acaba, bize en yakin olan insanlarla
aramizdaki iliskilerde bunu nasil
halledebiliriz? Ikili veya ticlii veya



MART 2008 o 5

coklu iliskiler icerisinde pozitif
dustincemizin, pozitif bir ayiklama ve
ayrisma icerisinde olmasindan bagka
care yoktur. Yani insanlari iyi niyetle
ele aldigimizda; onlara kars: yikici,
tahrip edici, elestirel ve kottleyici
icerikli degil de daima sefkatle ve
merhametle, anlayisla, affedicilikle,
sevgi dolu tavirlarla, yapici ve pozitif
dedigimiz insancil yaklasimlarla
yaklastigimizda, egomuzun sivrilmesine
engel olabiliriz. Cevremizdekilerle
bu tirden ilgi baglar1 kurmaya
calisigimizda, egomuzun cesitli
kaliplar icerisine girerek tirli bicimde
maskeler altina gizlenerek ortaya
citkmasina ancak pozitif bir enerji alani
yaratmak yoluyla “dur!” diyebiliriz ve
bu, sadece ve sadece bizim gayretimizle
olacak bir seydir.

Pozitif bir enerji alan1 yaratma ve
o alanin icinde bulunma uygulamas,
esneklik gosterebilmekle mimkundiir.
Eger her insana karsi, elbette
yerinde ve dozunda olmak kaydiyla,
hosgorili ve kars: tarafin eprévlerini
de dusunerek esneyebilen bir sekilde
kalabildigimiz sirece, biz pozitif
bir uygulama yapiyoruz, demektir.
“Insanlarla uyum saglamay: bastan
kabul edeceksiniz,” dedigimizde, bu
uyumun; suursuzca bir uyum saglama
oldugunu dustinmeyiniz. S6zint
ettigimiz uyumun, kars tarafin da
hayat icinde imtihanlar1 oldugunu
hesaba katarak ortaya ¢ikmasi gerekir;
bu asla kendimizi kolelestirmek

tarzinda, “Vur ensesine, al agzindan
lokmay1” deyimini hakli ¢ikaracak
tarzda bir uyum saglama degildir. Bu
noktada, elbette birtakim incelikler
var; bunlar1 makul vicdanimiz yoluyla
halletmemiz gerekir.

Birligi hissetmek ve yasama gecirmek
icin ihtiyacimiz olan pozitif enerjetik
alanimiz1 genisletme imkanlarina,
ancak porzitif isteklerde bulunup,
porzitif yonde esneklik gosterip uyum
saglama kapasitemizi artirdigimiz
surece sahip olabiliriz. Bunun baska
cikar yolu yoktur.

Negatif Etkiler ve Pozitiflik

BELKi DE onlarin korunmasiz
oldugunu dusunerek, “Cocuklar
negatif etkilere kars1 daha duyarh ve
daha korunmasiz midir?” diye sorariz.
Evet, cocuklar negatif etkilere daha
duyarlidirlar fakat hayir, korunmasiz
degildirler. Onlar1 birer bebek ya da
bir yasinda, iki yasinda ¢ocuk olarak
goruyoruz; fiziksel yapisina bakip, onu
zayif bir varlik zannediyoruz, halbuki
durum tamamen tersinedir. Cocuklar,
fizik plan icerisinde buiytime stireci
halindeyken cok yiiksek birtakim
rehberliklerin himayesi, semsiyesi
alindadirlar; daha dogumlarindan
itibaren buytk bir koruma
mekanizmasi onlar1 muhafaza eder.
Hem sonra buytkler, hep bebeklere
dua edip uflerler, degil mi?
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Bunu duydugunuzda, “Cocuklar
icin kullanabilecegimiz, negatif
etkileri dagitic1 ve emici islemler
gercekten var midir?” diyebilirsiniz.
Aslina bakarsaniz, yogun bir pozitif
enerji tastyan herhangi bir etkiyi
alip kullanmak veya bu etkiye maruz
kalmak sadece ¢ocuklar icin degil,
kuacuk buyik buitin insanlar i¢in
faydahdir. Elbette, soziinii ettigimiz
fayda, afuriakculigun faydas: degildir.
Fizik seviyedeki bir rahatsizlig1 okuyup
ufleyerek gecirmenin bir manasi yoktur
ve zaten dinyanin kendisi buna izin
vermez; fizik yasalari, fiziksel sartlar
kesinlikle buna herhangi bir imkan
tanimaz. Bizler duyular vasitasiyla
bilgi edinmek ve onlarin bize verdigi
imkanlar1 kullanarak fizik bedene
hakim olmak zorundayz.

Yine de, bir etkiyi bir tarafa
nakletmeyi okumak, tflemek seklinde
ifade eden bir sembolizm vardir.
Olumlu etkiyi bir tarafa nakletmek;
fizik seviyede degil, mantal seviyedeki
bir istir; yani agizdan cikan,
cigerlerden gelen manyetik etkinin
her zaman insanlara etki ettigini
zannetmeyelim. Eskiler, 18. asirda
hatta 19. asirda yani insanlik toplulugu
manyetizm devri gecirdiginde, uftiirme
yoluyla da insanlarin sifa bulacagini
anlatmislardir ve bu dogrudur.

Fakat bu ancak i¢ biinyesindeki
manyetik etkiyi cigerlerindeki havaya
gecirebilen insanlarin, o havay: diger
insanlara gondermesiyle gerceklesirdi.
Alp verdigimiz nefesin icindeki hava
temiz ya da Kkirli gibi baz1 nitelikleri
nasil tasiyorsa; ellerden, el ayasindan,
yuzden cikan bazi emanasyonlar gibi
nefes yoluyla da karsidaki varhgin
sistemine bu etki tasitnmaktadir. Ancak
bu, bir yetenek ve gii¢ meselesidir;

artik oyle manyetik nefesi olan
insanlar1 bulmak cok zor. Hele elinde
ya da goziinde manyetik gticti olan
insanlar1 bulmak cok daha zor. Ne
yazik ki, i tamamen sarlatanliga
donmiistir; tilkemizde de oldugu gibi
butiin diinyada bir diizenbazlik aldi
basini gidiyor. Dikkatli olmak lazim.
Ay sekilde, ¢ocuklar icin dua edilip
okunmasinin asil etkisi, fiziki dizeyde
degil, mantal diizeyde isler. Zihinsel
duzeydeki birtakim etkilenmeler
gercekten zihinsel vasitalarla olur.
Bunun, bize gortintr olan yani
soyledir: Bir bilenin veya bir yaslinin,
ama sadece yash olmasi hicbir sey ifade
etmez, ayn1 zamanda itikat sahibi,
gercekten kendi nefsine glivenen,
yucelere inanan, maneviyati1 cok
kuvvetli olan bir insanin ¢ok samimi
ve temiz, iyi duygulari, sevgi dolu
duygular1 mantal bir etki yapabilir.
Mantalden mantale, zihinden zihine
etkiler yaratabilir ve elbette bu etkiler,
buiytikler icin oldugu gibi kuctkler icin
de birer koruyucu vazifesi gortrler.
Pozitif etkiyle negatif etkileri
savusturmaktan soz edildiginde
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sorulan bir soru da, “Ust realitelerdeki
pozitif insanlarin aurasi, negatif
etkileri geriye nasil yansitabiliyor?”
seklindedir. Fakat “ust realitelerdeki
pozitif insanlar” kavrami, biraz yilginlik
ifade eden bir kavram degil mi? Bu
sekilde séylememek lazim ciinki
dunya realitesi icerisinde bulunan
insanlarin tst realitede olmasi
mumkun degildir. Ama bu soruyla,
dunya realitesi icerisinde kendi

kisisel bagimsizliklarim1 kazanabilmis,
yani fizik dinyanin kosullarina
baglanamamus varliklar1 kastediyorsak,
“Bu varliklarin nerede olduklar: belli
olmaz,” diye cevap vermek uygun
duser.

Auralar1 negatif etkileri geriye nasil
yansitabiliyor? Gayet kolayca. Pozitif
bir mantaliteyi, miimkin oldugunca
surekli bir sekilde kendi varhiginizda
canli bir halde tutabiliyorsaniz,
bunun etrafinizda meydana getirmis
oldugu koruyucu kalkan da stirekli
olacaktir. Evet, bir pozitif enerji alam
vardir ancak bu pozitif enerji alani,
her zaman o kadar ¢ok da gucli
degildir. Negatif enerji alanlar1 cok
daha delicidir. Bu noktaya ¢ok dikkat
edelim: Negatif alanlar ¢cok daha
fazla delicidir, hic fark ettirmeden
sizabilirler. Biz pozitif ve guicli bir alan
icerisinde oldugumuzu hissedip ona
guvenirken, biz farkina bile varmadan,
hirsizlar arka servis kapisindan igeriye
girebilirler. Demek ki, evimizin sadece
giris kapisinin kilidini ve tahtasini
saglam tutmak yetmiyor; sadece
bununla olmaz; servis kapilarina da
dikkat edecegiz, arka kapilara, arka
pencerelere de bakacagiz.

Ayni sekilde, “Ust realitelerdeki
pozitif insanlar”in auralari yani aslinda
etraflarinda meydana getirdikleri

koruyucu etki, bir cesit kalkan
vazifesini gorerek, onlara kadar ulasan,
sizmaya c¢alisan negatif etkileri bu alan
icinde notralize edebilir, bozabilirler ve
boylece, negatif tesirlerin girememesi,
geriye donmesi s6z konusu olabilir; bu
mumkuindiir. Onlar sadece 6n kapiy1
degil, evin her yanini strekli kontrol
ederler.

Bizler de diinya ustiinde yasamakta
olan insanlar olarak, ust realitede
olmasak da, kendi kendimizi bu usulle
koruyabiliriz. Strekli olarak bir pozitif
alan icerisinde kalmay: istemeyi;
her seyin olumlu yonde meydana
gelmesini arzu etmeyi ve bu yonde
gayret gostermeyi; yaratmis oldugumuz
bu porzitif duvarin delinmesine,
tahrip edilmesine imkan tanimamayi;
distan gelen birtakim negatif
enerji yiyicilere meydan vermemeyi
ogrendigimiz takdirde bizler de, bize
ulagsmaya calisan negatif etkileri geriye
yansitabiliriz. Butin insanlar bunu

yapabilirler.

Iyi-Koti ve Pozitif Denge
YI VEYA KOTU diye tanimladigimiz
her olay, ashinda sadece verdikleri
mesaj bakimindan tanimlanirlar; yani
sizin i¢in kota olan bir olay, bir baskasi
icin iyi olabilir. Ornegin, falanca
spor kultibiintin yenilmesi o kultibiin
taraftar1 icin gayet kota bir durumdur
ama rakip spor kultibintn taraftar
icin ¢ok iyi bir haberdir. Demek ki, bu
olayin kendisinde iyilik ya da kotulik
yoktur; sadece bir spor gosterisi,
bir miisabaka, yarisma yapilmistir.
Baska bir 6rnek verelim: Havada
nem orani arttiginda, biraz soguma
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sonucunda atmosferin tst kistmlarinda
yogunlasarak yagmur halinde yere
duser ve bu gayet normal bir seydir.
Ama o sirada yere kurusun diye
tarhanasini sermis olan bir koyli icin o
yagmur zararhdir. Fakat ayn1 zamanda,
hemen yan tarlada, yeni domates
fidelerini dikmeye ugrasan baska bir
kadin icin ise o yagmur cok faydal

bir seydir. Demek ki, olayin kendisi,
aslinda ne iyidir ne de kotadur. Olay:
rolatif yapan, size ve bana bagka

tirlt gosteren sey, olaymn tasidigi

imaj veya o anda o olaya muhatap

olan biziz; zihinlerimizdeki yarg:

veya isteklerimizin tahlili sonucunda

o olay hakkinda vermis oldugumuz

bir karardir. Olayin bizim dtinyasal
kaygilarimiza ya da tekamiiltimiiz
geregi olan ¢ikarlarimiza uygun
dismemesi, bizim onu “kétd” diye
damgalamamizla sonuc¢lanmaktadir.
Ama bir bagkas1 da ayn1 olayr tam

tersi nedenlerden o6tura “iyi” diye
damgalamaktadir. Demek ki, olayin
tasidig1 mesaja zihinlerimizde
getirdigimiz bir yorum var. Olay tektir
ancak yaptigimiz yorum, iyi veya kot
tarzinda olabilir.

“Konusmalarinizda hep pozitif
olmamizin gerekliliginden s6z
ediyorsunuz. Peki her sey pozitif
olursa bu denge nasil saglanir?” diye
soruyorsunuz. Siz merak etmeyin,
bir sey bitip sonu gelecekmis gibi
disunmeyin. Her sey, kolay kolay
hemen porzitif olmaz. Insanlar
gelisimleri icin daima negatifi de
kullanmak zorundadirlar. Onun icin
bu dengesizlik asla ortadan kalkmaz.
Ama eger kendimizi gelistirmek
istiyorsak; biraz daha mutlu, rahat,
daha hizli adimlarla gelisim ve sevgi
yolunda yol almak istiyorsak, meseleleri

daima pozitif sekilde ele almaya
calismaliyiz. “Her sey pozitiflesirse,
denge ne olur?” diye endiselenip,
pozitif yasamaktan vazge¢meyin.
Negatif karma biriktirecegimize, kendi
varligimizda daima pozitif karmalarin
olusmasina calismaliyiz.

Pozitif Yayin Diinyayr Temizler

UHUN madde tzerinde hakimiyet

kazanmasi; hayati yasamaya deger
kilan en 6nemli unsurlardan biridir.
Sadece bunu bile 6grenmek; ebedi
bir hayat icinde, ruh ve maddenin
ebedi kardesligi ve beraberligi icin
gerekli olan en buytik anahtardir.
Maddenin bizden, bizim de maddeden
bir sey talep edisimiz sirasinda hem
maddenin, hem de bizim gelismemiz
gerceklesir. Ruh varligi, maddenin
kendisinden istedigi tesir ve imkanlari
en uygun sekilde tretip, en gerekli
zaman ve mekan icine aktarmakla
maddenin gelisim hizina yardim etmis
olur. Ancak, maddenin bu 1srarh
istekleri karsisinda, Ruh’un kendi
varligin suirekli bir sekilde uyanik
tutmasi, sinamalar icine sokup bu
sinamalardan yararlanacagi istiraph
anlar1 yasamasi siireci de gerceklesir.
Ttm bunlar, ruh varliginin yararina
olan seylerdir. O da bu sekilde buytk
tecrubeler elde eder.

Ruh ve madde, birbirlerini karsilikli
olarak surekli gelistiren iki biytik
varlik sistemidir. Bu karsilikh gelisim
nerelere kadar gider? Eger varliklar
maddenin bu derecede gelismesine
hizmet edebilecek kadar yogun bir
psisik enerjiyle onu doldurabiliyorsa,
fizik diinyadan yeniden kendi
spatyomuna, kendi ana diinyasina
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dondiigii anda eskisinden ¢ok daha
suptil bir mekan bulacaktir. Kisacasi
varliklar kendi diinyalarini burada
kendi kendilerine daha duzgtin

bir sekilde hazirlamaktadirlar.
Maddeye verdigimiz taviz, maddenin
bizim tizerimizdeki hakimiyeti, ona
verdigimiz imkanlar maddenin
giderek daha suptillesmesine sebep
olur ve madde kabaliktan kurtulur.
Spatyom dedigimiz mekan, zaten
giderek incelmis, zekice davranislar
gosterebilecek sekilde organize
olabilen maddeden ibarettir; spatyom
dedigimiz zaman, madde dis1 olan bir
seyl disinmemeliyiz.

Diinyaya ait cevre kirliligi,
kendiliginden ortaya ¢ikmis ya da
teknolojimizin, tembelligimizin ya
da sanayimizin sonucunda meydana
gelmis bir sey degildir. Cevre kirliligi,
mantal kirlilikle baglar. Diinya ile
spatyom arasindaki tampon bolgelerde;
yerytztiinde yasamakta olan varhiklarin
koti, geri seviyeli ya da enerjisi
dustik, negatif imajinasyonlar1 yoluyla
meydana getirmis olduklar1 bir y1gin
imajinatif kirlilik bulunmaktadir. Bu
dustinsel kirlilik tipk: bir ayna gibi
yerylziine yansir ve orada kendine
uygun yerler bulur. Yani bugiin

gordugumiiz kirliligin asil sebebi, yine
kendi imajinasyonlarimiz, kendi
dustincelerimizdir. Bir pet
sisesinin ortaya atilmasiyla
cevre kirlenmez. O olay
artik, isin fiziksel goriiniime
dontsen son kismidir. Asil,
bize o pet sisesini oraya
attiran, coplukleri yigdiran,
petrol artiklarini doktiirten,
fabrikalardaki zararl atiklar
nehirlere bosalttiran mantalitenin
ustinde durmak lazimdir. O hangi
hirstir? Neye burtndurtlerek, hangi
seylerle stislenerek verilmistir?
Bunlarin hepsi, insanlarin zihnindeki
temel kirlilikten dogmaktadir. Bu
temel kirliligi kaldiramadigimiz stirece,
ne kendi varhgimizda, ne ¢evremizde,
ne toplumumuzda, ne kurumlarimizda,
ne de baska herhangi bir yerde huzura
ulasabiliriz.

Bugtin tiilkemizin en biyiik sorunu
budur. Her seyden 6nce bu tlkenin
insanlar1 olarak kendi zihnimizdeki
kirliligi ortadan kaldirmamiz
gerekmektedir. Sevgisizligi, nefreti,
senlik benlik davasini, saygisizhgi
yok etmek zorundayiz. Metapsisik
aciklamalarin ortaya koydugu
yontemlerle zihnin nasil kontrol altina
aliacagini, pozitif enerjinin kesiksiz
bir sekilde nasil yayinlanabilecegini
ogrenmek durumundayiz. Ama 6nce
insanlarda bir degisim yasanmalidir.
Pozitif yayin1 sturekli hale getirebilirsek,
butin sorunlar, gtines altinda kalan bir
buz gibi erir, gider. Oyle goriintiyor ki,
sevgisizligin ve anlayissizhgin getirdigi
sorunlarla daha uzun bir zaman
ugrasmak zorunda kalacagiz. Herhangi
bir yerde zanli aramayalim. Ne
oluyorsa hep bizden olmaktadir. Her
seyi biz kendimiz yaratmisizdir. O
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Insan
Evrimi
Hizlaniyor

John Roach

‘- J APILAN yeni bir arastirmaya gore, hizl
ntfus artis1, dinyanin dort bir yaninda
insan evriminin hiz kazanmasina yol

acmakta.

Bu arastirma, degisim hizinin yaklasik 40.000
y1l 6nce arttigini ve sonralari, yaklasik 10.000 y1l
once tarimin ortaya ¢ikmasiyla birlikte daha fazla
hiz kazandigim belirtiyor.

Ve dinya ustindeki insanlar hizla
evrimlesirken, yerel kultiirel ve ¢evresel
faktorler, evrimi farkl kitalarda, farkli olarak
sekillendirmekte.

Salt Lake City’deki Utah Universitesinde
gorevli antropolog Henry Harpending, bir grupla
birlikte yuruttigua bu calismanin bulgularini
Ozetlerken, “Birbirimizden farklilasarak
evrimlesiyoruz. Gitgide daha fazla farklilasiyoruz,”
dedi.

Ornegin, dogal ayiklanma Avrupa’da acik
renk deri, mavi gozler ve sar1 sa¢ gibi pigmentleri
meydana getiren genleri tercih etti. Asyalilarin
da acik renk deri icin secilmis genleri var
ama bunlar, Avrupalilardaki acik renk deri
genlerinden farkllar.

Harpenting, “Avrupalilar ve Asyalilar agarmais
Afrikahilardir ama agarma tarzlar1 bu iki alanda
birbirinden farkliyds,” diyor.

Harpenting ve meslektaslar1 sz konusu
bulguyu, Proceedings of The National Academy of
Sciences (Ulusal Bilimler Akademisi Sunumlari)
dergisinde rapor olarak yayinladilar.

DNA Parcalari

ULUSLARARASI HapMap Projesi cercevesinde
calisan arastirmacilar, hastaliklara neden
olan insan genlerindeki degisimi teshis etmek ve
bu genleri hedef alacak yeni ilaglarin tiretilmesi
amaciyla iki ytiz yetmis kisinin DNA’sin1 analiz
ettiler.

Bu calisma, 6zellikle, bir kromozomun bir
tek noktasinda bulunan ve tek ntikleotid coklu-
morfizmi veya SNPs denilen (“snips”, yani
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“parcalar” olarak anilan) genetik
mutasyonlar1 arayip bulma amacliydu.

Zamanla, kromozomlar rastgele
kirilmakta ve kromozom boyunca yeni
SNPs dizilimleri olusturarak tekrar
birlesmektedirler. Ozdes SNPs’lerden
cok sayida olmasi, mutasyonun yeni ve
faydali oldugu anlamina gelmektedir.

Arastirmacilarin analizi, insan
genlerinin ytizde yedisinin hizl ve yeni
bir evrime ugradigini gosterdi.

Insanlar daima bu oranda
evrimlesseydi, modern insanlar ve
sempanzeler arasindaki fark, gercekte
oldugundan, ytz altmis defa daha
buytk olurdu.

Harpenting, “Bir gecis safhasinda
oldugumuzu, bizim tiriamiizde evrimin
uzun suredir bu hizda ilerlemedigini
fark ettik,” diyor ve ekliyor: “Ve nicin
boyle oldugunu merak ettik.”

Charles Darwin’in Ginli teorisine
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gore, evrim buyuk nufuslar icinde
hizlanmaktadir.

Harpenting, evrimde yeni
gozlemlenen bu hizlanmanin insan
nufusunun giderek artisiyla ve de
insanlarin yeni cevrelerde ve degisen
kiltirlerde yasamakta olduklar
olgusuyla eszamanl oldugunu
soylemektedir.

En buytk degisimler, son buzul
caginin yaklasik 10.000 y1l kadar 6nce
sona erisinden, yani giderek artan,
milyonlardan milyarlara ulasan insan
nufusuna yeni cevre ve ortamlarin
acilmasindan bu yana gortulmektedir.

Harpending, “Daha ¢ok insan daha
cok mutasyon anlamina gelir,” diye
belirtiyor.

Tempe’deki Arizona Devlet
Universitesinde niifus genetigi ve
evrimi konusunda calisan ama bu
arastirmaya katilmayan Brian Verrelli
de, “Boylece, insanlara uyum saglayici
mutasyonlar olma potansiyelini
vermektesiniz,” demektedir.

Bolgesel Farklar

VERRELLL bu yeni arastirmanin
ilgin¢ oldugunu ve hizlanan
evrimi, ntfus bilimine dayanan
akilci bir model ile dogru bir sekilde
acikladigini soylayor.

“Daha da 6nemlisi,” diyor, “bu
arastirma, evrimdeki herhangi bir
hizlanmanin farkli cografi bolgelerde
farkli olarak meydana gelmesi
gerektigini isaret etmektedir.”

Harpenting ve meslektaslari, farkh
evrimlesen genlerin hepsi ile belirli
ozellikler arasinda hentiz baglanti
kurmadiklarini, yalmizca bir kagi
arasinda baglanti kurabildiklerini
belirtiyorlar.

Ornegin, Avrupalilar ancak 8.000
yil kadar 6nce -tarimsal ekonominin
baslica tirtinlerinden biri olarak-
yetiskinlere taze stit icme olanagi veren
laktoz toleransi gelistirdi.

Viicut kokusunu ve kuru kulak
salgisin1 baskilayan genler Asya’da hizla
yayginlasmaktadir. Afrika’da ise sitmayi
onleyen genlerde bir hizlanma oldugu
saptandi.

Harpenting, “Evrimlesen genlerin
bir ¢ogu, tarimin yaygin bicimde
benimsemesiyle eslesen beslenmedeki
degisikliklerle iliskili gorinmektedir,”
diyor.

Ornegin, Avrupalilar tahil tanelerini
kolayca sindirebilmektedir ama
Afrika’daki Kalahari busmanlari,
Avusturalya aborjinleri ve Amerikan
yerlileri yiiksek karbonhidrath
yiyecekler tukettiklerinde ¢cogu kez
seker hastas1 olmaktadirlar.

Harpenting, “Genlerin degistigini
gorebiliriz. Yeni tahillarla basa ¢ikmak
icin evrimlesiyoruz,” demekte.

Ayrica, insanin icinde yasadigi
cevrenin ve beslenme tarzinin dengeye
kavusacagini varsayacak olursak,
genetik evrimdeki bu hizli temponun
sonunda yavaslamasi gerektigini de
ekliyor.

Gergi, bulasic1 hastaliklarin buiyiik
ve oturmus nufuslar icinde daha hizh
evrimlestigi olgusu dustnuldiagunde,
s6z konusu uyumlanma dongust
ongortlebilir gelecek icinde yeniden
sahlanabilir de.

Harpenting, “Dengeye kavusmasi bir
hayli zaman alacak,” diyor ve ekliyor,

“ ‘bir hayli’ derken on binlerce yil
kastediyorum.” O

11 Aralik 2007’ de National Geographic News' da
yaymlanan haberi ¢eviren: Nur Alkis
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Spatyom Denen Yer

Celse: 155, 17.3.1972

PATYOM ismini verdiginiz mekan nerededir? Bu mekan, fizik alem

ismini verdiginiz, fakat pek az yoresini tespit edebildiginiz alemin

hem icinde, hem de disindadir. Yani sizler bir yontunuzle spatyomun
yuzeyiyle temasta, bir yontntzle de fizik alemin cismiye temastasiniz.

Mesela, su ile havanin birbirleri icerisinde bulunma nispeti ve temas
noktalari, sinirlart nasildir, diye bir sual sorulsa verilecek cevap, suda
havanin, havada suyun bulundugu tarzindadir. Yani hicbir zaman, mesela
icice dizilmis daireler nevinden birbirlerini kapsayan bir sinirlanma so6z
konusu degildir. O halde spatyom icin, su noktadan itibaren spatyomun
kaba taraflar1 baslar, su noktaya kadar da fizik alemin ince taraflar1 sona
erer diye bir ayirim yapamazsiniz. Bunlar birbirlerinin i¢ine girmis,
stnr1 belli olmayan iki ayr1 alemdir. Onun da maddesi vardir, fakat fizik
maddeden farklidir. Onun da atomu vardir, fakat fizik atomdan farklidir.
Spatyom planlarin1 miisahede eden bir varlik, mesela bir insan, orada
hakiki meleke ile musahede ettigi zaman, mevcut bulunan esyanin gecirgen
vasifta oldugunu, daha parlak, daha 1s1tkli durumda bulundugunu gortr.
Buradan su anlasiliyor ki, fizik bedene bagh olan bir varlik, bu

bedenle alakasini azalttig1 nispette ve siirede, tabii bir akis olarak, tabii
bir gecis, transfer olarak spatyom planlarinda bulunacaktir. Ve buradaki
riyet degisikligi, oranin maddi biinyesinin o6zellikleri ile ilgili olarak
gorunecektir, belirecektir. Stiphesiz fizik kainatiniz, hasselerinize hitap
edebilecek derecede bir ihtizaz gtictine, bir dalga boyuna sahiptir. Ancak
belirli sinirlar icerisinde bulunan bir ihtizazin varhgindan haberdarsiniz.
Bunun biraz disina kaymis olan ihtizaz nevileri ve buna bagh olarak, bu
ihtizazin neset ettigi mekanlar, sizler icin, gitgide kesiflesen sis perdeleri
arasindaki bir manzara gibi olur. Elbette ki en kesif sisin arkasindaki
manzarayl artik var kabul etmezsiniz. O

hasse: canlilardaki duygu hassasi. duyu.
ihtizaz: titresim, vibrasyon.

miisahede: gozle gorme, gozlem.

neset: ¢ikma, ileri gelme, yetisme, kaynak.
nev: tar. cesit.

riyet: gorme, bakma.
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Hatice Ardaly

« * ”Y1, her seyi olusturan bir kuvvet ve

kudret olarak tanimlayabiliriz, ancak
karsimiza, bu tanimlama sonucu ortaya ¢ikan
“her sey” kavraminin kapsami kadar buytk bir
gug, kuvvet cikar. Bir kuvvet ki, hem her seyi
olusturur hem de olusan bu seylerin seyliklerini
devam ettirmek icin onlarin alt yapilarini bir
arada tutarak ozelliklerinin devamini saglar.
Bu kuvvetin, canlilarda tezahtir eden sekli
“can”dir. Qi, canlilarin temel kiitlesini, ¢atisini
olusturdugu gibi; bu kiitlenin goérevlerini yerine
getirmesini de saglar. Hiicreyi ele alacak olursak,
hticrenin atom ve molekillerle organellerini
olusturan ve hticrenin yapisi olustuktan sonra
bu yapilarin ¢alismasi icin gerekli olan program
diyebilecegimiz cani1 da Qi olusturur. Yani Q4i,
canli veya cansiz olmak tizere her seye viicut
veren, yapilarini bir arada tutan bir kuwvettir.
Daha yalin bir deyisle, canlilara “can” veren
enerjidir.

Can, 6la bir huicre ile diri bir htuicre arasindaki
farki olusturan bir yapidir: Varhg sezilir,
hissedilir ancak somut sifatlarla tariflenemez,
bilinemez. Can’a hticreyi yoneten bir program
olarak bakabiliriz. Bu program, hiicrede calisir ve
bu programin varligi ve calismasi sayesinde hucre
kendisini cevreden ayirir, kendi butinligint
saglar. Iste, canin bu calismasi faaliyet olarak
adlandirilir, bu faaliyetin yurayebilmesi icin
ise Qi’ye ihtiya¢ vardir. Oyleyse Qi, yasamsal
enerjidir.

Ashinda her seyin 6zt Qi’dir. Her sey Qi’nin
sekillenmis halidir. Qi tiim maddenin olusmasini
saglayan 6z’dulr; bu 6z sekilsizdir, kendi basina
bir varlig1 vardir, ancak bu varligi, sekle ve
harekete dontismeden anlasilamaz.

Qi ile Yin-Yang Iliskisi

YIN VE YANG, Qi’den turerler. Yin, Qi’nin
gortntur hale gelmesi, kitlesellesmesi halidir.
Yang ise Qi'nin Yin Gzerinden hareketle ortaya
¢ikmasidir. Bu durumda Qj, Yin’i ¢alistirarak
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Yang gorevinin ortaya ¢ikmasini
saglayan bir kuvvettir, enerjidir.

Qi, Yin ve Yang ashinda
birbirlerinden bagimsiz olarak
bulunabilecek yapilar degillerdir. Qi
sekle burtindugunde Yin, harekete
donustiigiinde ise Yang olur. Yin ve
Yang’in var olabilmeleri ancak Qi ile
mumkindur. Qi’siz bir Yin ya yoktur
ya da nispi olarak vardir ancak aktif
degildir, Yang ise yoktur. Yin ve Yang
stirekli olarak birbirlerine déntisiim
halindedirler. Bu déntisimu saglayan
gug ise Qi’yi ifade etmektedir.

Her organin bir Yang’1 bir de Yin’i
vardir. Organlarin kitleleri Yin’i,
faaliyetleri ise Yang’1 olustururlar.
Organlar her ne kadar Yang ve Yin
organlar olmak tzere iki kisma
ayriliyorlarsa da, her Yang organin
bir Yin’i ve her Yin organin da bir

Yang’1 vardir. Bu Yinler ve Yanglar, Ata
Qi’den gelen Yin ve Yang tipi Qi’lerle,
havadan gelen Yang ve topraktan gelen
Yin tipi Qi’lerden olusmaktadirlar.

Qi’nin Gorevleri

Dondistiirme
Dalak Qi’si yiyecekleri, yiyecek Qi’sine
donistirtr. Bobrek Qi’si sivilar:
birbirine dontustirir, Mesane Qi’si
stvilart idrara dontustirar, kalp Qi’si ise
yiyecek Qi’sini kana donustarar.
Tasima
Dalak Qi’si yiyecek Qi’sini, Akciger
Qi’si sivilart deriye tasir. Bobrek Qi’si
yukariya dogru, karaciger Qi’si butin
yonlere dogru, akciger Qi’si ise asagiya
dogru tasima yapar.
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Tutma

Dalak Qi’si kan1 damarlarda ve
sivilarda tutar. Bobrek ve Mesane Qi’si
idrar tutar, Akciger Qi’si ise teri tutar.

Kaldvwma

Dalak Qi’si organlar1 yukariya
kaldirir, Bobrek Qi’si yukartya dogru
cikar.

Koruma

Akciger Qi’si viicudu dis
etkenlerden korur.

Isitma

Yang Qi’'nin bir gorevidir. Hem
Dalak Yang’inin hem de Bobrek
Yang’inin, ama 6zellikle Bobrek
Yang’inin 1sitict etkisi vardir.

Qi’'nin Cesitleri

ASLICA U¢ adet Qi’den
bahsedilmektedir:

Havadan ve gokten alinan “Yang
Qi”, topraktan alinan “Yin Qi” ve ana
babadan dogumla alinan, kazanilan
“Ata Qi” veya “Kaynak Qi.” Bunlarin
disinda kalan diger tim Qi’ler, bu
¢ Qi’den tirerler. Viicutta kan
gibi dolasan Qi ise, bu ti¢ Qi’nin
birlesmesinden olusmus kompleks bir
Qi’dir. Her organ bu Qi’den kendi
ozelliklerine gore yararlanarak kendi
i¢ Qi’sini olusturur. Ancak Qi’ler,
geldikleri kaynaklara gore Yin ve Yang
olmak tizere ayrilirlar.

1-Yang Qi (Akciger Qi’si)

Gokten hava ile gelen Qi,
akcigerlerce tutulur. Akcigerlerle
tutulup akcigerleri ¢alistiran bu Qi’ye
Akciger Qi’si ad1 verilir. Gokten gelen
Akciger Qi’si, yukarilardan geldiginden
Yang ozelliktedir. Ashinda Yang Qi’si ile
Akciger Qi’si ayn1 sey degildir. Havada

bulunan Yang Qi, akcigerlerce havadan
tutuldugu i¢in hatal olarak Akciger
Qi’si denilmektedir. Akciger Qi’si
aslinda havadan gelen bu Qi ile yerden
gelen Yin Qi (yiyeceklerden gelen
besinsel Qi) ve Ata Qi’sinden olusur.

2-Yin Qi (Dalak Qi’si, Toprak Qi’st,
Besinsel Qi)

Dalak aracihigiyla topraktaki
besinlerden alinan Dalak Qi’si ise
yerden gelen Qi olarak kabul edilir
ve yer, Yin ozellikte oldugundan Yin
Qi olarak da adlandirilir. Besinler
mideye gelince asitlerle karisirlar,
kismen enzimlerle parcalanip, 6zel
bir sekle dontustirulurler. Bu sekle
getirilmis olan besin karisimlar1 dalaga
gonderilir. Dalakta, yiyeceklerden
Besinsel Qi elde edilir. Dalakta
yiyeceklerden cekip cikarilan bu Qi,
Dalak Qi’sinin olusumuna katkida
bulunur; orta hattan gogiuise cikar,
oradan da akcigerlere gelir.

Akcigerlerde daha 6nce gelen
havadan tutulmus ve olusturulmus
olan, havadan gelen Qi (Yang Qi) ile
birleserek toplam Qi’yi olusturur.

Olusan bu toplam Qi akcigerlere ve
kalbe gecer. Kalpte kana cevrilir. Bu
dontsim sonucu olusan orijinal Qi,
Bobrek Qi’si tarafindan desteklenir.
Dalak Qi’si normalde yukariya dogru
hareket eder; asagiya dogru inmesi,
yani islev bozuklugu gostermesi
durumunda diyare olusur.

3-Kaynak Qi (Ata Qi,Yuan Qi, Genetik
Qi, Orjinal Qi)

Bobreklerde iki tip Qi bulunur. Ata
Qi veya Kaynak Qi, anadan ve babadan
gelen Qi’dir. Bu Qi, bobreklerde
tutulur ve “canlilik kapisi” adi verilen
yerden diger butiin organlara dagitilir.



18 « RUH ve MADDE

Akupuntura gore,
bir orgaman
calismasi bozulursa
bu durum
duger organlan da
etkileyerek
genel viicut
dengesini bozar.

Bobreklerde bulunan diger Qi ise,
Besinsel Qi ile Hava Qi’sinden olusur.
Bu Qi’ler kiitleleserek Yin boébreginin
kitlesini olusturur ve kutlenin
devamini saglarlar.

Diger Qi’ler ise bobregin
faaliyetlerinin gerceklestirilmesini
saglayan Yang Qi’yi olustururlar.
Bobreklerde bulunan Qi, hem Yin hem
de Yang ozeliktedir. Bu Qi babadan
gelen Yang Qi ile anneden gelen Yin
Qi’den olusmustur. Erkek Yang ve
kadin da Yin oldugundan, erkekten
gelen Qi Yang kadindan gelen Qi
ise Yin olur. Kaynak Qi bobreklerde
tutulur. Daha ¢ok, sag bobrekte
tutulduguna inanilmaktadir.

Kaynak Qi, bobreklerde Bobrek
Qi’sini olusturur. Bobreklerde bulunan
“0z” Qi'ye dontusur. Kaynak Q4,
viicudun Yin ve Yang enerjilerinin bir
kisminin kaynagidir.

Organ Yin’lerinin bir kism1 Kaynak
Qi’den, bir kismu ise yiyeceklerden
gelen Qi’den olusur. Organlarin
Yang’larinin bir kismi orijinal Qi’den,
diger bir kismu ise akciger araciligiyla
gelen hava Qi’sinden olusur.

Kaynak Qi'nin Gorevleri

Hareket ettirvici kuvvet olarak gorevleri
1- Kaynak Qi tim organlarin
gorevlerini yapmalarini saglayan
dinamik bir hareket ettirici kuvvettir.
Canlihgin kaynagidir. Can, yang

tipi bir yapidir; subjektiftir, aktivite
ile ilgilidir. Batin kanallarda Qi
olarak dolagir. Tim organlarin Yang
etkilerini yapabilmelerini Kaynak Qi
saglar, organlardaki Yang’larin ana
kaynagidir.

2- Kaynak Qi, bobreklerde Bobrek
Qi’sini olusturur. Bobregin butin
faaliyetleriyle yakindan iliskilidir.
Viicudun fonksiyonel aktivitesi i¢in
gerekli olan isi Gstlenir.

3- Qi’nin donustimuni kolaylastirir.
Toplam Qi’nin, dogru Qi’'ye
dontsimunu saglar.

4- Kanin donusimunt kolaylastirir.
Besinsel Qi’yi kalpte, kana ¢evirir.
(Bobrek, bu yiizden kan tiretiminde
yer alir.)

Ozetle; Kaynak Qi iki bobrek
arasinda bulunur, ana babadan
gelen esas (dogum oncesi) Qi’den ve
yiyeceklerden gelen (dogum sonrasi)
Qi’den urer. Yiyeceklerden gelen
Qi’lerle beslenir ve tasima gorevi
ustlendigi icin butin viicuda yayilir.

Akupunkturda, her kanalda bulunan
Kaynak Qi noktalar1, gobek altindaki
Ren meridyeni noktalar1 ve “Du-4” adli
nokta ignelenerek, Kaynak Qi aktive
edilir.

Turev Qi’ler
1- Toplam Qi (Buiyiik Qi)

Dalak ve Hava Qj’leri birleserek Biiytik
Qi’yi olustururlar. Buytk Qi, kalp
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ve akcigerleri besler. Akcigerlerin
gorevlerini yerine getirmesini saglar
(Qi ve solunum kontrolii). Konusmay:
ve sesin kuvvetli ctkmasini saglar. Kalp,
akcigerler, kol ve bacaklardaki Qi ve
kanin akisini saglar.

2-Dogru Qi

Viicudun icine dogru akarak
onu besleyen ve viicudun yluzeyinde
dolasarak onu koruyan olmak tizere iki
tane “Dogru Qi” vardir. Bu nedenle,
Besleyici Qi ve Savunucu Qi adiyla da
anilmaktadir. Toplam Qi ve Kaynak
Qi’nin etkisi ile birlesen bu Qi’ler,
Dogru Qi’yi olustururlar. Besleyici
Qi, savunucu Qi’ye gore daha Yin
ozelliktedir. Savunucu Qi viicudun
disina, besleyici Qi ise icine dogru
akar.

Savunucu Qi viicudu riizgar, 1s1 ve
nem gibi dis etkenlerden korur. Ayrica
kaslar1 ve deriyi 1s1tir, nemlendirir,
besler, terlemeyi diizenler, viicut 1s1s1n1
ayarlar.

Akciger Qi'nin zayiflamasi
ise Savunucu Qi’nin de
zayiflamasina neden olur.

3-Organ Qi’leri

Uc temel
Qi birleserek,
meridyenlerde
dolasan ve bu
dolasma esnasinda
organlara, dokulara
tasinip oralara
yerleserek onlarin
calismalarini saglayan
Jing Qi’yi, diger bir
deyisle genel Viicut
Qi’sini olustururlar.
Vicut Qi’si her
organda

dolasirken, o organa 6zel olan Qi’ler
olusmasini saglar. Her organ icin
belirli bir frekans araliginda ve belirli
bir siddette dagilan Viicut Qi’si, o
organa has Qi’lerin olusmasini saglar
ve o organin adini alir. Patolojiler
her organa gore ayr1 saptanmakla
birlikte, organa ait 12 nabiz 6lcimu
alindiginda, nabiz atimlarinda
herhangi bir anormallik yoksa, genel
Qi dengede demektir. Eger organlarin
birinde bir problem varsa, bu durum
genel viicut Qi akisini etkileyeceginden
genel bir bozukluga sebep olur.
Akupunktura gore, bir organin
calismast bozulursa bu durum diger
organlar da etkileyerek genel viicut
dengesini bozar. Organlar calisirlarken
birbirleri ile iligkili olarak calisirlar
ve bu iliski, organlar arasinda iligkiyi
saglayan ara kanalda Qi akisinin
serbest olmast ile saglanir. O

KAYNAKCA:

1 - Chinese Acupuncture Standard Practices, Locations,
lllustrations (Yu-Min Chuang, D.B.M. — Dr. of
Chinese Acupuncture; Oriental Society

. Hanover, N.H. Amherst, Mass. New York,

%- N.Y. U.S.A 1973)

2 - Essentials of Chinese Acupuncture
a (Foreign Languages Press Beijing First
‘ Addition 1980)
‘ 3 — Lavier J: Points of Acupuncture.
(English Edition. Health Science Press,

A Englend 1965)

{ / 4 — Ma KW: The Roots and Development of
Chinese Acupuncture: (From Prehistory
Early 20th Century. Acup in Med. X-
Supplement: 92-99, 1992 )

5 — Nogier PEM: Treatise of Auriculotherapy
(Maisonneuve, France, 1972)
6 - Ziyal N: Bilimsel Akupunktur. (Cem
Ofset, Istanbul, 1989)
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“Sifir
Noktas1”
Fenomeni

Laura Lee

duzeninizde ve riyalarinizda, degisimler

yastyor musunuz? Hic¢ riya gormediginiz
derin ve deliksiz uyku donemlerinin ardindan
yogun ve canli riyalarla dolu geceler geciriyor
musunuz? Duygulariniz siddetlendi ve iliskileriniz
yogunlasti m1? Dejavii artik siradan bir deneyim
mi sizin i¢in? Peki ya “bir seylerin artik farkl
oldugu”na iliskin o belli belirsiz hisse kapiliyor
musunuz? Veya tim bunlar1 daha 6nce yasamis
oldugunuz hissine? Bunlarin yalnizca sizin
hayal Grtiniiniz olmadigini 6grendiginizde
sevinebilirsiniz. Ben sevindim. Yalniz degilsiniz.
Ve bu tirden deneyimlerin gercekten somut
nedenleri var.

Cok cesitli kaynaklardan gelen kanitlar, bu
tirden deneyimlerin, psikolojik olmalarina
ragmen fizyolojik ve jeofizik bir yan1 olabilecegini
onermektedir. Kisacasi: Diinya’nin kendi
bedenindeki degisimler bizim bedenlerimizi de
etkiliyor ctinkii ikisi birbirine cok stptil bicimde
baghlar.

Aslinda bu baglant1 o kadar suptil ki,
cogunlukla hi¢ farkinda degiliz; oysa bircok
tirtn ureme dongtleri dolunaya veya gelgitlere
ayarli. Yakin zamanlarda, memelilerin (tabi
ki insanlarin da) ve kuslarin beyinlerinde
bol miktarda bulunan 6zellesmis bir beyin
hticresi olan magnetit’in, Diinya’nin manyetik
alanina uyumlanip yanit verdigi kesfedildi.
Posta guivercinlerinin yon bulmalarina, deniz
memelilerinin go¢ yollarini izlemelerine olanak
veren magnetit, bazi insanlarin ve hayvanlarin
depremleri gerceklesmelerinden once nasil
hissedebildiklerine (sismik olaylardan saatler,
hatta giinler 6ncesinde manyetik alanda olusan
anormallikleri sezdiklerine) veya koyunlarin
ley hatlari, yani Diinya’nin dogal manyetik
gug cizgileri Gstinde nasil siralar halinde
oturduklarina bir a¢iklama getirebilir. Demek
ki, hepimiz bu alana uyumluyuz ve bu alandan
etkilenmekteyiz. Peki, bizi etkileyen bu degisimler
nelerdir?

Bu degisimler, insan standartlarina gore ¢ok

: : AMAN hizlanmuis gibi geliyor mu size? Uyku
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uzun suren devrelerde olusmaktadir.
Cogumuzun bunlar hic fark etmiyor
olusunun nedenlerinden biri budur.
Daha o6nceki devrelerin arkalarinda
biraktiklar ipuclarini gérebilecegimiz
en iyi yer, jeolojik kayitlardir; baska
bir deyisle, bizzat Diinya tarafindan
tutulan gunlikte. Bilim bu devreleri
nasil anlamlandiracag: veya bunlarin

ne anlama geldigine iliskin pek az

sey bilmektedir. Bu bilgi, bu devreler
icinde yasamis olan 6nceki kiltiirlerin
kayitlar icinde saklaniyor olabilir.

Bu iki kayit tirtni iligskilendirerek
ortaya onemli bir tablo cikaran Gregg
Braden, bu konuda ¢1g1r acacak bir
arastirma yapti. Braden’in mesleki
gecmisi ve kisisel deneyimleri de

bu yeni kanitlar tanimlamakla
yakindan ilgili. Bilgisayar sistem
tasarimcist ve jeolog olarak calismis
olan Braden, jeolojik kayitlardaki

bu jeofizik devrelere iliskin kanitlar:
tanimlayabilmesine yol agmis. Cocuk
yaslarda gecirdigi iki 6ltime yakin
deneyim ve de dinyanin dort bir
yanindaki kutsal mekanlara turlar
duzenleyerek gecirdigi yillar icinde
cesitli kadim kulttrlerin tapinaklarini,
kutsal metinlerini, mitlerini ve
geleneklerini arastirmais.

Braden, eski kulturlerin bu devreleri
yasamakla ve bu devrelere iliskin
deneyimlerine ait kayitlar birakmakla
kalmayip, yiiksek bilin¢ durumlarina
erisimi kolaylastirdiklarini da
kesfettiklerini bulmus. Iste bu nedenle,
kadim kultirler tapinaklar tasarlayip
ginimuzde Dunya tstiinde giderek
artan bir degisim gostermekte olan
ayni jeofiziksel ve devresel kosullar
sergileyen dogal mekanlar tstiine
bunlar insa etmisler veya bu gibi dogal
mekanlar1 kullanmiglardi. Devrenin bu
noktasina Caglarin Degisimi demisler
ve dahasi, bize kullanma talimatlari
birakmuislardi.

Jeofizik Kosul 1: Dinya’nin
Temel Frekans: Yiikseliyor

DI"JNYA’NIN arka plan temel frekans
veya kalp atis1 (Schumann
rezonansi veya SR olarak biliniyor)
etkileyici bicimde artmaktadir.

Cografi bolgeler arasinda farklilik
gostermekle beraber, uzun zamandir
ol¢tlen ortalamasi saniyede 7,8
hertzdir. Bunun bir zamanlar sabit
oldugu dusinildugiunden, kiiresel
askeri iletisimler bu frekans temel
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alinarak tasarlanmaktaydi. Yakin

tarihli raporlar bu oraninin 8,6’y1
buldugunu ve giderek tirmandigini
gostermekte. Bilim bunun nedenini
veya bu yeni bulguyla ne yapacagim
bilmiyor. Braden, bu konuda veri
toplayan Norvecli ve Rus arastirmacilar
oldugunu bulmus ama bu veriler
ABD’de yaygin olarak aciklanmis degil.
(SR ile ilgili olarak verilen referanslar
genelde hep hava kosullaryla ilgili.
Bilim, 1s1 degisimleri ve kiiresel hava
kosullar1 acisindan SR’nin hassas bir
gosterge oldugunu kabul etmektedir.
Braden, SR’deki bu inis c¢ikislarin son
yillardaki siddetli kasirgalarda, sellerde
ve degisken hava kosullarinda bir etken
olabilecegini diisuntyor.)

Jeofizik Kosul 2: Diinya’nin
Manyetik Alanm1 Kuculiyor

YERYUZUNUN nabiz atis1 artarken,
manyetik alaninin gticti ise
azaliyor. New Mexico Universitesinden
Profesor Banneriee’ve gore. son 4000

yil icinde manyetik alanin siddeti
yar1 yartya kayboldu. Ve bu manyetik
alanin guct, manyetik kutuplarin
yer degistirmesi sirecinin bir 6nculi
oldugu icindir ki Profesér Bannerjee
bir baska kutupsal yer degisiminin
yakin olduguna inaniyor. Braden ise
bu devresel degisimlerin kutuplarin
yer degistirmesiyle baglantili olmasi
nedeniyle, Diinya'nin jeolojik
kayitlarinda manyetik degisimleri
isaret eden bulgularin tarihte 6nceden
gerceklesmis boylesi kutupsal yer
degisimlerini de isaret ettigine
inanmakta. Ve muazzam bir zaman
olcegi icinde, bunlar birkac kez
gerceklesmis.

Dunya’nin Ge¢misinin Kitabi

EOLOJIK KAYITLAR, cokeltilerden

olusan sayfalarinda o giintin
olaylarinin kaydedildigi kocaman tek
bir gtinligi andirmaktadir. Manyetik
kutuplarin yer degistirmesi, okyanus
tabaninda yayilan dag sirtlarinda
da izler birakmustir: Lavlar soguyup
katilasirken, bir zamanlar eriyik haldeki
kayalarin icindeki demir parcaciklar
kuzey kutbuna gore hizalanir.
Gunumuzde, deniz tabanindan
alinan 6rneklerde, Kuzey yontindeki
bu manyetik yonelimin periyodik
180 derecelik yer degistirmeler
gosterdigini okuyabiliyoruz. 76 milyon
yillik bir dénem boyunca 171 yer
degistirme kaydedilmis ve bunlarin
dokuzu son 4 milyon yil icinde
meydana gelmis. Braden, “Diinya’nin
manyetik alan1 Sifir Noktasina varacak
kadar azaldiginda bu manyetik yer
degistirmenin ¢ok hizli olustugunu ve
ardindan, manyetik alanin tekrar yavas



MART 2008 o 23

yavas cogaldigini diisinmekteyim,”
diyor.

Geo-Monitor Bulteninin editora
olan Vince Migliore, “Jeolojik kayitlara
bakarak kesin tarihi belirlemek
imkansiz; kisa bir siire icinde
olabilecegi gibi, bundan binlerce
yil sonra da olabilir.” demekte. Ama
yakin jeolojik gecmiste siddetinde
degismeler oldugunu bilinen
Dunya’nin jeomanyetik alaninin eskiye
oranla ¢ok kucildigini de biliyoruz.
10 tzerinden soyleyecek olursak ve 5
de ortalama olsa, diyerek Migliore’a
bu manyetik alanin simdiki orani
ne diye sordum. Yamt: 1,5! Bilim
adamlar1 bunun etkilerine iliskin neler
bilmekteydiler? Migliore’a gore, en sik
gortlen fenomen manyetik kutuplarin
buytk ol¢tide kayarak yer degistirmesi.
Manyetik Kuzey’den 15-20 derecelik
sapmalar olduguna iliskin, pusulalarla
saptanan anormalliklere iliskin
raporlar da var.

Tapinak Mekanigi

RADEN, sira dist manyetik alanlar

ve frekanslar sergileyen bircok
kadim tapinakta ol¢timler yapmas.
Anlatilanlara dayanan raporlardan
cikardigi sonuc su: 1800’lerden
ginimuze dek insanlar megalit dikme
tas anitlardan ve Biyik Piramit’ten
gelen ¢inlamalar ve ugultular
isittiklerini, garip pariltilar ve serareler
gordiklerini bildirmislerdir. Gizemli
ve muhtesem bir mithendislik harikasi
olan Buyuk Piramit, Braden’e gore,
hem azalan manyetik alana hem
de yukselen temel frekansa iliskin
jeofiziksel parametreleri sergileyen tek
bilinen tapinaktir.

New Mexico’da yasayan Braden,
ABD’nin gtineybatisindaki tapinaklar
arasinda mekik dokuyan biri ve biz
Amerikalilarin Kizilderili harabeleri
dedikleri seylere, baska tlkelerde
tapinak denildigini sdylerken, konusma
ve disinme tarzimizin bu kualttarel
mirast degerlendirme tarzimizi da
etkiledigini vurguluyor. Bin y1l kadar
Once Anasazi kaltara tarafindan insa
edilen ve kiva denilen dairesel yeralti
tapinaklarina baktuginda Braden, cesitli
bilin¢ durumlar1 olusturma amaciyla
olusturulmus rezonant bosluklar
gormekte. Bir rezonant boslugun
boyutlari, bir rezonans (estin1) veya
armonik geribildirim ilmegi olusturan
dogal bir frekans yaymakta ve bir baska
frekansla birlikte tinlamaktadir. Bazi
belirli kivalarin icinde, Braden’e gore,
bu diger frekans insan zihnidir.

Kiva Ziyareti

RADEN ilging bir hikaye anlatiyor:

Iyi korunmus kivalardan birine
dizenledigi turda, grubundakilere,
sedir agacindan yapilma Kizilderili
fliitlerinden calamayacaklar1 sdylenmis.
Braden ise gruptakilerin, bu kivanin
sira dis1 akustigini deneyimlemelerini
istemekteymis ¢tinkli bu deneyimin
ardindan, cok derin bir meditatif
duruma girilebiliyormus. Ama onlar1
karsilayan milli park gorevlisi kivada
muzik aletlerinin calinmasinin artik
yasaklandigini anlatmis onlara; birkag
giin 6nce, bu kivanin tam ortasinda bir
deniz kabugu tflemeye kalkisginda
beyin damarlarindan birinin ¢atlamasi
sonucunda 6lmus ve park yetkilileri
baska kazalar olmasini1 6nlemek
istiyorlarmus.
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Icsel Mekanik

KUTSAL olduklar1 kabul edilen

pek cok tapinak ve sit alaninda
daha az manyetizma/daha yiiksek
frekans deneyimleri yasanmasi tesadiif
mudur? Buyuk Piramit’te, stteki
odalarda yapilan manyetik 6l¢timlerde
alttaki odalara oranla daha az oranlar
saptanirken, normalden daha belirgin
frekanslar belirlenmektedir.

Braden’e gore bunun nedeni,
kadim kultarlerin devreler arasindaki
kosullari, 6zellikle de inisiyasyonlar
icin kullanmak tizere tasarladiklar:
odalarda veya mekanlarda yeniden
olusturmak amaciyla gelistirdikleri
teknolojilerdir.

Daha az manyetik alan ve daha
yuksek frekans bizim ustiimtizde ne
gibi bir etki yapmaktadir?

Nasil ve nicin sevdigimizi,
korktugumuzu, yargiladigimizi,
hissettigimizi, gereksindigimizi ve
incindigimizi belirleyen kaliplar1 daha
kolay degistirme firsat1 vermektedir,
diyor Braden. Yogun manyetizma,
nesillerden nesillere gecen duygusal
ve zihinsel kaliplar1 morfogenetik alan
icine hapsetmektedir. Manyetik alan
azaldikca, bedenlerimizdeki hiicreler
tipki birer diyapazon gibi, Diinya’ nin
yukselen temel frekansiyla es tiniyr
tutturmak icin kendi frekanslarini
yukselttikce bu degisimi yapmak
kolaylasmakta, daha ytiksek biling
durumlarina erisim kolaylasmaktadir.

Yazili ve 56zl gelenekler, diinyanin
dort bir yaninda kadim kulttrlerin
onceki boyle devrelerde yasayan
degisimleri gecirdiklerini isaret
etmektedirler. Kadim kayit tutucular,
Braden’in dedigine gore, bizlere
boyle bir olayin belirteclerine ve neler

il "f

bekleyebilecegimize iliskin bilgiler

ve daha da 6énemlisi, boyle zamanlar
icin bir strateji bile birakmuslardir.

Bu strateji, yiiksek bilin¢ durumlarina
erisim icin bu dénemi bir firsat olarak
kullanip duygulara odaklanmakla
ilgilidir. Esseniler bunu bir bilim
haline getirmislerdi. Ve kadim
Misir’'in gizem okulunda inisiyasyonlar
birbiri ardinda belirli tapinaklarda
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gerceklesen torenler icermekteydi.
Her bir tapinak ve her bir tapinak
ilah1 veya ilahesi, insan psisesinin
belirli bir unsuruna adanmuisti. Ve
bir sonraki diizeye gecmeden 6nce
her bir unsurun dengelenmesi

gerekmekte (ydi)dir.

Inisiyasyon Torenleri

DUYGULARA odaklanmanin sebebi
nedir? Yakin tarihli biyoteknoloji
arastirmalarina bakan Braden, yasam
sifrelerimiz olan DNA’larimizin
duygularimiz tarafindan etkilendigi
gorustine varmis. Soyle acikliyor:
Duygular, hticrelerin kimyasal
gerilimini ve frekansini etkileyen
belirli biyokimyasallar1 tetiklemektedir
ve DNA gibi molekiller bu
biyokimyasallara yanit vermektedir.
Dolayisiyla, duygularimizin, yeni bir
evrimsel sicramaya hazirlik olarak
DNA’miz icinde yeni aminoasitler
olusturma seceneklerini acip

kapatan salterler olarak is gérmesi
mumkindur. DNA’larimiz icinde
kendiliginden olusan mutasyonlarin
arttigina iliskin raporlar da mevcuttur.
Ve kadim bilgelik, bircok duzeyde
yasam icin basarili bir strateji 6neriyor
olabilir.

Kiresel Tapinak: Diinya

AKLASIK 200.000 y11 6nce baslamis

olan bir devrenin ve 2.000 yil
askin bir siire 6nce uygulamaya
sokulmus bir inisiyasyon strecinin
tamamlanis asamalarini yasamaktayiz,
diyor Braden. Eski caglarda, yiiksek
bilin¢ durumlarina daha net erisim

saglayacak olan 6zel kosullara, uygun
inisiyasyondan ge¢mekle ulasilabilirdi.
Artik bunlar, tapiaklarin bu amacla
ayrilmis odalarinda, salonlarinda
yeniden olusturmak zorunda degiliz.
Bir yere de gitmemiz gerekmiyor.
Dunyanin dort bir yaninda meydana
gelmekte olan jeofiziksel kosullara
baktigimizda gérmekteyiz ki, kiresel
bir inisiyasyon odasinin icinde
yasamaktayiz. Sanki Dtinya, bizi
evrimin bir sonraki asamasina bizzat
hazirlamakta.

Braden, bilim kiyaslayabilecegi
pek az nokta iceren olaylara tanik
olmaktaysa da kadim gelenekler su
anlayis1 korumustur, diyor: Insanlhik
tarihinin onemli anlarinda, hizh
degisimi korkuya kapilmaksizin
deneyimleyebilmeleri icin bireylere
bir bilgelik sunulmustur. Ve bugiin,

o anlardan birini yasamaktayiz. Ve

bu bilgelik nesiller boyunca aktarilip
bizlere dek ulasmistir: Yasaminiz sizi bu
degisime hazirhyor. Kayitlara gecmis ve
ongorulmus olan tarih kesindir: O an,
simdidir.

Cinliler “Hgin(; zamanlarda
yasayasiniz,” derler. Degisimden
korkanlara, donuk olan1 gtivenli
olanla es tutanlara bu s6z bir lanetmis
gibi gelir. Oysa, gtiniimtiz bunun bir
gostergesiyse eger, ilgin¢ zamanlar
kolektif bir yolculuga ¢ikip Yiice Bir
Macera’ya atilmak ve bu kez bunu
dogru bicimde yapmak icin nadir bir
firsat kapis1 aralamis olabilir. Kapidan
girmek, kisisel secimimizdir. O

Laura Lee’nin web sitesinde yayimlanan makalesinden
ceviren: Yasemin Tokath
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Hastaliklarimiz: Iyilestirme
ve Ruhumuzu Gelistirme
Surecleri

Nthan Yazia

OCUKLUGUMUZDAN beri negatif hastalik fikirleri ile yetistirildik, 6yle

degil mi? Hasta olunca onu koti, tiziicl, yok edilmesi gereken, berbat bir

durum olarak karsilariz. Hastalik kota bir seydir. Niye hasta olmusuzdur

ki? Rahat rahat yasiyorduk, hastalik niye

cikt1 basimiza tarzinda sitemler ederiz. Bir o £
an once onu nasil yok edebilirim ¢abasina 2 7 Tl v g -% .
gireriz. Ozellikle Amerika'da insanlarin en ufak ' R %y g, Y
agrilarim bile haplarla yok etmeye calistiklarim -
biliyoruz. Haplara, ilaclara bagimlilik cok ay
yuksek diizeylerde, her siipermarkette bir
eczane bulunuyor ve marketlerin en az bir
koridoru karsilikli ilaglarla dolu vaziyette.
Oyle bir anlayis hakim durumda ki bir insanin
herhangi bir yeri agriyinca cok yanhs ve
acilen yok edilmesi gereken bir durum olarak
algilaniyor. Anlik uyusturucularla agriy1 biran
once dindiriyoruz, ardindan hi¢ diisinmiiyoruz
ve sorgulamiyoruz.

Boyle davranmak yerine hastaliklarimiza
aslinda bir Ogrenme Siireci olarak bakarsak
onlardan 6grenecegimiz cok sey vardir. Hasta
olma deneyimini, gecmisteki imgelerimizden
kurtarip onu yeni bir cerceveye oturtabilir
miyiz? Evet, bunu yapacak gtice sahibiz.
Hastaligimiz siiresince yasadigimiz i¢sel bir
deneyim vardir ve bu bir 6grenme stirecidir.

O agr1 veya ac1 her ne ise bize buytk bir
hediyedir aslinda. Agriy1 veya aciy1 yasamanin,
onu hissetmenin, onun hakkinda distinmenin
varligimiza ne kadar kazanc saglayacagini N |
hissetmeye calisabiliriz. Hastalik niye bir
hediyedir ¢tinkii ¢ozmemiz gereken konunun
hangisi oldugunu bize sdylemektedir. O bize
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sinyal vermezse kendimizin bunu
algilayabilmesi zordur. Elbette bu
isaretlerin en yogunu da fizigimize
kadar inmis bulunan, bizi hayattan
koparan hastaliklarimizdir. Bir ameliyat
olmamiz gerekir veya bir organimizi
kaybederiz veya kanser, AIDS gibi yavas
yavas eriyip bitiren hastalik streclerini
yasariz, yasayanlara tanik oluruz. Pek
cok ruhsal tebligde zorlu hastaliklarla
miucadele sonucunda bu diinyada
olip otealeme dogan insanlarin bu
hastaliklar: stirecinde 6grendikleri ¢cok
onemli seyler oldugu ifade edilmistir.
Normal sartlarda 6grenemeyecekleri,
kavrayamayacaklar: sevgi, sefkat,
yardimlasma, dayanisma gibi
degerleri o strecte ¢cok hizl ve yogun
yasadiklarini ifade etmislerdir.
Saghigimizi dogru durtst
stirdurebilmek icin kendimize
holografik olarak, yani yasamimizin
her alaninda ve her duzeyinde ayr
ayr1 bakmamiz gerekir. Sifa stireci
cok buytk bir degisimi gerektirir.
Herhangi bir sorunla karsilastigimizda
hemen bir doktora gidip kendimizi
tamir ettirmeye calismak bir ise
yaramayacaktir. Aslinda hasta olmak,
degisim icin kendimize verdigimiz bir
zamandir. Yasamimizi yeniden gézden
gecirme, yeni kararlar alma, yenilenme,
degisme zamanimizdir. Bu zamani
nasil kullanacagimiz tamamen bize
kalmistir. Bir depresyon aninda, belki
kendimizle derin bir baglantiya gecme
ihtiyac1 duyacagiz ve bunun icin belki
saatlerce uyumayi isteyecegiz, belki de
oturup deger ve inanclarimizi gézden
gecirecegiz. Daha 6nce kendimize
boyle bir firsat1 hi¢ vermemis
oldugumuzu fark edip gercekten
degistirmek istedigimiz davranislarimiz
hakkinda dustinecegiz. Bu siirecte

deger ve inanclarimiz tizerinde
meydana gelebilecek en ufak bir pozitif
degisim butin hayatimizi holografik
olarak etkileyecektir. Hayatimizdaki

hi¢c ummadigimiz alanlar da bu
degisimden etkilenecektir.

Iste bu yolda i¢inden gectigimiz,
gecebilecegimiz belli asamalar vardir.
Elizabeth Kiibler Ross hastanin kendi
kendinin sifacis1 olarak gececegi bu
asamalar1 Oliim ve Olmek Uzerine adli
kitabinda tarif etmis. Oliim ve 6lmenin
5 asamasi olarak tarif ettigi asamalar
sunlar: Yadsima, 6fke, pazarlik,
cokunti ve kabullenme.

Bunlar sifa stirecinin ¢ok dogal
parcalar1 halinde karsimiza ¢ikiyor.
Yani bir sifa/terapi stireci icindeysek,
bunu Kisisel Yasam Dersi olarak yeniden
isimlendirmemiz dogru olacaktir.

Butin degisimlerimiz, bu ister
bir aliskanlik olsun, ister bir meslek,
ister bir yasam tarzi, ister bir inang
sistemi veya fiziksel bir organ olsun,
hastanin bir parcasinin 6ltiimuni,
yani teslimiyetini ya da vazgecisini
gerektirir.
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Yadsima

EPIMIZ yasamda zorlu
donemlerden geceriz ama o

zorlu deneyimlerden muafmis gibi
yapariz veya muaf olmayr deneriz. Bir
seyle basa ¢ikamayacagimizi ya da basa
cikmak istemedigimizi saniriz. Eger
hastalanirsak veya zorlu bir donemden
geciyorsak, yadsimay: kullaniriz ¢tinki
yadsima daha sonraki asamada gelecek
olanlar1 kabullenmeye kendimizi
hazirlamamiz icin bize zaman tanir.
Ozellikle de agir duygusal donemler
geciriyorsak kendi durumumuz
hakkinda pek konusmay: sevmeyiz.
Bunda bir sorun yoktur, tamamen
dogaldir. Hentiz ytzlesmeye hazir
olmadigimizdan korktugumuz bir
sey var ve zamanla hazir olacagiz.
Kendimize ihtiyactmiz olan bu zamani
tanimaliyiz. Kendimizi yadsima icinde
buldugumuzda kendimizi yargilamak
dogru olmaz. Bunu hepimiz yapiyoruz
sadece hastalikta degil, yasantimizin
her alaninda. Yadsima, gérmeye
ve hissetmeye hazir olmadigimiz1
hissettigimiz seyi gormekten bizi
alikoyar. Cildirmamizi 6nleyen bir
savunma sistemidir. Eger sistemimiz
bununla basa c¢ikabilecegini hissederse,
yadsimak zorunda kalmayiz. Basa
cikmaya hazir oldugumuz anda
yadsima halinden ¢ikariz.

Yadsimalarimizin altinda korku
yatmaktadir. Bu, hastalik nedeniyle
yuzlesmek ve asmak zorunda
kalacagimiz seylerden korkmaktir.
Olmekten korkariz, sevilmemekten
korkariz, fiziksel bakimdan caresiz
kalmaktan korkariz, baskalarina
bagiml olmaktan korkariz... korkariz.
Gercekgi olsun ya da olmasin,
korkularimizi bir baska kisinin

karsisinda da hissedebilmek cok
Onemlidir. Korkunun déntsamuna
saglayan sey iste bu paylasmadir. Biz
bunu yaptigimizda korku ofkeye
donistr ve ikinci asamaya gecilir.

Ofke

ECER yine zor bir donemden
geciyorsak, o ilk yadsima asamasini
artik daha fazla stirdiremeyecegimiz
bir an gelecektir. Muhtemelen o
zaman da 6fke, kizginlik ve icerleme
hissedecegiz. Nicin ben? Bu tiir bir
ofke her yere birden kaydig1 icin,
muhtemelen ¢evremize rasgele
yansitiriz. Arkadaslar, aile, doktorlar,
hicbirinin hicbir ise yaramadigini
dustntriz. Ofkemiz anlasilabilir cinki
yasantimizdaki pek ¢ok seyi yarim
birakmak veya vazge¢cmek zorunda
kalmisizdir. Farkli tirde ofkeler

icinde kalabiliriz. Hatta patlamalar
yasayabiliriz. Diger yandan ofkeyi
sadece kendi i¢cimizde duygularimizda
da yasayabiliriz.

Pazarlik
OFKE istedigimizi elde etmemizi
elbette saglamaz. Ardindan ¢ok
suursuz bir bicimde, iyi niyetle ve bir
seyler yaparak istedigimizi elde etmek
icin pazarlik yapariz. Tanri'yla pazarlik!
Evet, bunu sandigimizdan daha
cok yapiyoruz. Yasamimizi Tanr1'ya
adamak veya bir davaya adamak gibi
cogu pazarliklar1 Tanri'yla yapiyoruz
ve bunlar genellikle gizli tutuluyor.
Altindaki duygu ise cogunlukla sessiz
bir sucluluktur. Ne gibi, 6rnegin
secmis oldugumuz dinin icaplarini
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yerine getirmemekten dolay1 sucluluk
duymak, dogru beslenmemekten
dolay1 sucluluk duymak, dogru sekilde
yasamamaktan dolay: sucluluk duymak
gibi. Burada 6nemli olan o suclulugu
bulmak ve saklamamaktir ¢ctinkii

daha fazla pazarhiga ve en sonunda
cokintiye yol acacaktir. Tanrim, eger
beni iyilestirirsen, eger o insan sunu
yaparsa, eger su parayl kazanirsam

ne istersen yapacagim. Eger bunu
atlatirsam hayatim1 bu dinyaya hizmet
etmeye adayacagim... ve ne kadar

cok pazarlik yaparsak o kadar ¢ok
cokintiye gireriz...

Cokinti

OKUNTU, enerjimiz diisik

oldugunda ve istedigimiz seyi
istedigimiz sekilde alma umudunu
kaybetmis oldugumuzdaki his halimize
karsilik geliyor. Bir kasvet haline
gireriz ve baskalariyla etkilesime
gecmek istemeyiz. Cokuntu,
duygularimizin ¢6ktiigi anlamina
gelir. Insan enerji alan1 bakimindan
cokuntii, auramizdaki enerji akisinin
zayiflamasi anlamina gelir. Bu enerji
akisinin bir kismi duygularimizla
baglantilidir. Dolayisiyla ¢oktuntiyt
disundugumuzde zayiflamis
duygularimiz1 dastniriz. Cokintinin
nedenlerinden biri, pazarliktan sonug
alamamakutir. Yani ¢6zimu dogru
bicimde aramak yerine kendimizi
islerin gidis tarzindan kaginarak ve
reddederek iyilestirmeyi denemek.
Ikinci neden kaybin neden oldugu
uzantila hislerdir. Tam hastaliklar
bir yasam tarzini, fiziksel bedenin bir
parcasini ya da kota bir aliskanhgi
terk etmeyi gerektirir. Eger kayip

hislerimizi engellersek, ¢okiintiye
ugrariz. Eger kaybimizi hissetmek ve
onun yasini tutmak icin kendimize
izin verirsek ¢okuntiimiiz kalkacaktir.
Yas tutuyor olacagiz ve bu tamamen
farkli bir ruh halidir. Yas tutmak
duygularin zayiflatilmasi, ¢okertilmesi
degil, acik, akici bir kayip hissidir.
Her ne kaybetmissek, onun yasini
tutmamiz gerekir. Sifa stirecinin farkl
zamanlarinda yas tutmaya girisebiliriz.
Ne zaman yiikselirlerse, kayip hisleriyle
kalmaya ¢alismak gerekir ¢tinka bu bizi
kabullenme asamasina getirecektir.

Cokuntu sirasinda ne yapariz:
kendimizi yargilariz, kendimizi
reddederiz. Her seyde basarisiz
oldugumuzu hissederiz. Kendimizi
iyilestiremedigimize inaniriz. Kota biri
oldugumuzu distintriz. Bitin negatif
malzemeler bir araya gelebilir ve insan
(kendi yuice ruhsal tarafini bildigi
halde) eski bildigi tanr1 anlayisina geri
gidebilir ve yeterince iyi olmadig1 icin
cezalandirildigini hissedebilir.

Kendini acimasizca yargilama
bittikten sonra ¢okuntii kalkar ve biz
kabullenme asamasina gireriz...

Kabullenme

BiR SURE SONRA bu dort asamay: da
yasadiktan sonra durum hakkinda
ne 6fke ne de ¢okiintii hissettigimiz
bir asamaya geceriz. Ofkemizi ifade
etmis olacagiz, kaybettigimiz seyler
icin yas tutmus olacagiz. Bu durumda
yalnmiz kalmay: isteyebiliriz ¢tinki
kendimizi degisime hazirhyoruzdur.
Bu zaman, kendimize dénme,
kendimizi tanimaya hazirlanma, bir
anlamda kendimizle yeniden tanisma
zamanidir. Actya sebep olan deger
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ve inanclar1 sorgulamaya baslariz.
Gercek ihtiyaclarimizi hissetmeye ve

o ihtiyaclara yonelik seyleri aramaya
baslariz. Yeni arkadaslar edinebiliriz
ve eskilerden bazilarindan ayrilabiliriz.
Yasantimizda gerekli degisiklikleri
yapabiliriz. O zaman biiyiik bir
rahatlama hissederiz. Cinku neye
ihtiya¢ duyacagimizi, kendimize nasil
soracagimiz 6grenmisizdir.

Bu temel asamalara Amerikali sifaci
durugorir Barbara Brennan iki asama
daha eklemistir: Yeniden Dogmak ve
Yeni Bir Yasam Yaratmak.

Yeniden Dogmak ve Yeni Bir
Yasam Yaratmak

ABULLENME, kendimizle yeni

bir tarzda tanisma zamani
olan yeniden dogmaya yol acar. Bu
asamada kendimizi tanimak i¢in
yalniz bastmiza kalacagimiz zamanlara
ihtiya¢ duyabiliriz. Kendimizin uzun
zamandir a¢iga ¢itkmamis, sakli gdmuli
kalmis bazi parcalarini kesfedebiliriz.
Onlara bakip o guzellikleri gorurtz,
hissederiz. Daha 6nce ortaya ¢ikaramaz
halde oldugumuz yeni icsel kaynaklari

bulabiliriz. Onlarin hep orada
olduklarini hissetmisizdir ama artik
onlar yiizeye dogru akmaya baslamistir.
Bu bizim icin gercekten yeniden
dogmak gibi olabilir.

Diger yandan, bu, gecmisteki
olaylara sifa vermek icin
onlarla iliskimizi gercekten de
degistirebilecegimizi gorme zamanidir.
Otomatik olarak olur ¢tinkii yasamla
ilgili tutumumuzu degistirmisizdir.
Yasamimizi deneyimledigimiz baglam
degismistir. Gergek sifa ile kastedilen
sey budur zaten. Gliven duygusu,
gucsuz olmaktan korkmama duygusu,
kendine ve baskalarina gtiven
duygusu... Biz tekrar saghikli, neseli
ve mutlu dengemize kavusurken
yasamimizin biitiin alanlar1 bundan
etkilenir. Kendimizle daha durustce
yasayabilir, yeni yeni kendini
kabullenme alanlarini gortriz. Daha
cok icsel alcakgonillulik ve iman
duyariz, kendi varligimizi sevmenin
ne demek oldugunu yasariz. Bu
icsel degisimler otomatik olarak
dissal degisimlere de yol acar ctinkii
icsel yaratic1 giicimuzden dogar ve
hayatimiza holografik olarak yayilir. O

KAYNAKLAR:

Isigim Dogusu (Meta Yayinlart)
Yasam Dersleri (Ege Meta Yayinlar)
Oliim ve Olmek Uzerine (Ruh ve Madde Yayinlar1)
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Entegral Evrimsel Biyoloji:
Dogadaki Hafizay1 Nasil
Hesaba Katiyoruz?

evrim durtstni arastirmasina yol acan durtiyd anlatiyor. Ken Wilber

ile Rupert Shaldrake fizikten kimyaya, biyolojiden psikolojiye ve
spiritiellige dek pek cok konuya degindikleri bu gortismede Ruh’un nasil an
be an ve de bilincli farkindaligin 6nctl uclart araciligiyla tezahur ettigine iliskin
kendi anlayislarini paylasiyorlar...

Rupert Sheldrake, morfik rezonans teorisini gelistiren Ingiliz biyolog ve
yazardir; yirminci ytizyll baslarinda ortaya atilan morfik rezonansa iliskin
anlayislar biyolojik “alanlar” anlayisiyla birlestirerek -yalnizca bir grup
embriyonik hticreye degil- tiim tiirlere dogru genisletmis ve doganin evrimsel
aliskanlhiklarinin, doganin sonsuz yasalarindan daha fazlasini agiklayabildigini 6ne
surmustur.

Einstein sabit yasalarla yonetilen ve degismeyen,
ebedi bir fiziksel evrene inanmis ve 6nermisti; Kozmik
aliskanliklarla yonetilen ve hem icsel hem dissal boyutlara
sahip olan entegre bir Kozmos degil. Bu ikisi arasindaki
fark kiicimsenmemelidir. Einstein, “T'anr1 zar atmaz”
demisti. Rupert Sheldrake ve Ken Wilber ise Tanri’nin
gercekten de zar attig1, ama evrimsel ve gelisimsel
bir baglamda zar attig1, atilan her yeni zarin Buyik
Patlama’dan bu yana atilmis milyarlarca zar Ustiine / -
eklendigi ve atilan her yeni zarin beraberinde bir yenilik i
unsuru, yani Kozmosun daha once hi¢ gormedigi bir L‘ \
seyi getirdigi bir evren modelini tartismaktalar. Bu yeni Rupert Sheldrake
boyut daha sonraki “oyunlar”da tekrarlandik¢a, onun o
belirli boyut, tir veya gelisim dizeyinde, yani evrenin her kosesinde hakim hale
geldigini gérme ihtimalimiz o kadar artacaktir. Denilebilir ki, bu sayilamayacak
kadar buyik 1s1k yillar1 boyunca, neredeyse aninda harekete gecen kocaman bir
a1 etkisidir.

Lisede okudugunuz biyoloji dersinden hayli farkli geliyor kulaga, degil
mi? Bunun bir nedeni, Rupert Sheldrake ve Ken Wilber'in fizikten kimyaya,
biyolojiden psikolojiye ve spiritiiellige dek varolusun tim boyutlarinda evrimin
ve gelisimin nasil meydana geldigini arastirtyor olmalari. Ken Wilber’in sik¢a
dile getirdigi gibi, evrenin temelinde tezahtr etmekten uzaklasmaya degil de,

MORFiK REZONANS teorisinin ardindaki adam, Kozmos’un ardindaki
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Ken Wilber

mumkin olabilecek kadar ¢oklugu
icermek ve kucaklamak tizere... daha
yuksege, daha derine ve daha ileriye
erisme durtisu, Eros (Sevgi) var.
Bizim Kozmos’un garipligi de iste

bu: Anlamak icin erismemiz gereken
Eflatuncu Idealler yok. Ebedi Sekiller
yok. Biz insanlara verilen sey, bilincte
evrimsel bir uzaydir ve evrende belirli
bir derecede derinlik ve karmasiklikla
ifade edilmeyi beklemektedir; bu
uzay potansiyeli Kozmos icinde
tezahiir etmekteyken onun hangi sekli
alacagim bilincli ve zeki varliklar olan
bizler belirlemekteyiz. Niyetlerimiz

ve secimlerimiz kolektifimizin

suretini sekillendirecek ve onun
ustiinde bize, daha da derin yapilar
sunulacaktir. Eros disinda hicbir

sey onceden verilmis degildir ve

ifade edisin derinligi ve karmasiklig1
ihtimali, paylastigimiz bilincin ufkunu
olusturmaktadir. Insanlik Tanri’nin
suretinde yaratilmis olarak goriilmez;
insanlik, eylemdeki Tanr1’dir ve bizler
eylemdeki Tanr’nin bir sonraki
bicimini, neyin mimkiin olduguna
iliskin kendi suretimize dayanarak
yaratmaktayizdir. Bir an sonra
olacaklar icin bizden daha 6te hicbir
sey sorumlu degildir. Durum gercekten

buysa, hepimizin ayni sayfa tstinde
anlasmast iyi olurdu, degil mi?

Ama bu baska bir tartismanin
konusudur. Gelisimsel ve evrimsel bir
baglamda ele alindiginda, insanligin
tamaminin “ayni sayfa astiinde”
anlasmast, basta gorunebileceginden
¢ok daha karmagik bir konudur.
Bununla birlikte, su an bu s6zleri
okumaktaysaniz, Entegral Gorts’ in
netlestirmeye ve harekete gecirmeye
calistig tutkulu yaraticilik ve
sorumlulukla ayn1 derecede ilgilisiniz,
demektir. Yalniz degilsiniz. Yalnzca
yuzeyleri goren bir zihin i¢in, bu
gorusme yalnizca biyolojiyle, hatta
hayli ucuk kacik bir biyolojik teoriyle
ilgiliymis gibi goérunebilir. Ama aslinda
bizzat Kozmos’un dogasiyla ilgilidir.
Evrimin mekanizmasiyla, sizi su an
bulundugunuz yere getiren strecle
ilgilidir. Buradan sonra ne yapacaginiz
size kalmistir: Geriye dontip, tam
su andaki varolusumdan sorumlu
olan Kozmik giicleri mi anlayacagim,
yoksa kendimi baska meselelerle mi
oyalayacagim? Su veya bu secimin
iyi veya kotli olusu degildir mesele.
Mesele, bizzat secmenin dogasiyla
ilgilidir. Bu kesif yolculugunda bize
katihr miydinz?

insanoglunun suregiden gelisiminde
sasirtict olan sey, “aile”mizin giderek
kiictlmesi degil, aksine giderek
btiytimesi, bizzat Kozmos’un sinirlarina
dogru genisliyor olmasidir... Sizi
de orada gormek isteriz cuinki
ancak burada, beklemeye ctiret
edebilecegimizden de yuvaya
yakinizdir... O

Not: Konunun ve konusmanin devami icin Integral
Naked web sayfasina bagvurabilirsiniz:
http://in.integralinstitute.org
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Mukemmellik mi Denge mi?

Elvan Ogiit

NSANIN en biiyiik yanilgist kendisini hep oldugundan daha yiiksek noktalarda
Igé’)rmesidir. Bu, insanin kendisine olan giivenini kaybetmemesi acisindan
oldukca iyi bir seydir. Fakat insanin kendisinin hangi noktada bulundugunu
bilme derecesine goére bunun sonuclar1 degisecektir. Insanin basariya ulasmasi
kendisine given duymasiyla basa bas gider. Kendine gtiven duyan insan,
kafasinda basarisizlik diisincesini ¢ok fazla barindirmaz. Yapabileceginden
emindir ve zaten bunun i¢in kendisine gtvenir. Basardikca da hep daha ileriye
yurtime istegi beraberinde gelir. Hele bir de kisi yap1 olarak ¢caba gosterme
egilimi tagiyorsa o zaman isler cok daha akici bir sekilde ilerler. Fakat insan
icin her zaman bulundugu noktay1 sorgulamak ve o noktanin farkinda olmak
gerekliligi vardir. Kendimize oldugumuzdan fazla paye bicmeye gerek yoktur.
Olan neyse bizim gercegimiz de odur.

Gelismek istiyorsak, kendimizi sorgulamaktan ve olumlu elestiriden
kacinmamak gereklidir. Basarilarimiz ile insani gelisimimiz basa bas gitmekte
midir? Basarilarimizla birlikte kibrimizin de giderek artip artmadig1 oldukca
onemli bir ayrintidir. Ciinkti egomuz kendisini 6n plana ¢ikarmak icin elinden
geleni yapar. Ve eger bize “en iyi ve mikemmel” oldugumuzu disindirmeye
baslamissa bunun, egonun oyunlarina karsi uyanik olmamiz i¢in bir uyar1 olarak
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ele alinmasinda fayda vardir. Ego
kontrol altinda tutulmadig1 zaman
bizim icin tehlikeli olmaya baslayabilir,
cunku i¢ dengemizin bozulmaya
baslamasi s6z konusudur. Basarilarimiz
bizde kibir duygusu yaratiyorsa, bu
noktada uyanik davranmak gerekebilir.
Cunkii kibir insan icin tehlikedir

ve hic fark etmeden insani zehirler
durur. Kibir 6n planda oldukca
basarilarimizla birlikte biz kendi
varhigimizdan, 6z degerlerimizden
6din vermeye baslariz. Olumlu

insani ozelliklerimizin bastirilmasiyla
basarilarimizin dengesi de bozulmaya
baslar. Kibrimiz varligimizdan bize
ulasan tiim kanallar1 kapatmaya
baslar. Basari,
kendinden
disina

hizmet
anlayis1 icermedigi

muddetce gercek amacina
ulasmis sayllmaz.

Yasantimizi devam ettirirken
yuzde yuz mukemmel olmayr beklemek
cok buytk bir iddia olacaktir.
Miikemmellik i¢ diinyamiz ile dis
dinyamizin dengesinin saglanmasiyla
ortaya ¢ikabilecek bir seydir. Biz
yalnizca egomuzu tatmin edecek bir
basar1 dengesi kurma ihtiyaci icerisinde
yastyorsak, bu bir zaman sonra i¢sel
olarak bizi rahatsiz etmeye baslayacak
ve ardindan da birtakim icsel
huzursuzluklar, tekrar eden ve kolay
kolay ge¢cmeyen birtakim rahatsizliklar
bas gostermeye baslayacakur. Bu,
ozuimiuiziin durumdan sikayetinin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir.

Basardiklarimiz ya da ortaya
cikarmakta oldugumuz isler, zaten
caba ve calisma yasalarinin dogal
birer uygulamasi olarak ortaya

citkmasi gereken sonuglardir. Bunlar
ovunulmesi gereken seyler degildir.
Oviinme ihtiyac1 dogal bir ihtiyag
degildir ve aslinda egoizmanin
pohpohlanma ihtiyacindan
kaynaklanan yapay bir ihtiyactir. Bir
seyl tamama erdirmissek, bu gercekten
cok gtizel bir seydir. Bu, ¢caba ve
iradenin sonuc¢lanmis halidir. Fakat
unutmayalim ki bir basar1 bir sonraki
adim i¢in bir baslangictir. Her son
bir baska baslangic1 hazirlamaktadir.
Hicbir sey bir noktada gelip de kalmaz,
asla da kalmamalidir.
Insan bir seyleri yapmak ve basarmak
ihtiyacindadir
cunkl bu
temel itilim
oncelikle
egosunun tatmin
edilme ihtiyacindan
kaynaklanmaktadir. Ego,
sinir1 asmadikca insan
icin itici glctir. Fakat
insanin suurlu bir varlik
olusu ona birtakim sorumluluklar:
yuklemektedir; yani suur durumu
kendisini yonlendirebilmeyi ve kontrol
edebilmeyi gerektirmektedir. Insan
amaclari, hedefleri, sorumluluklar:
ve egoizmasinin istekleri arasinda
gidis gelisler yasar. Suurlu varlik
olarak o stirekli icsel bir muicadele
icerisinde olacak olan bir varliktir. Bu
konumunu islevsel konuma getirmezse,
uygulamada onu diger canhlardan
ayiran bir sinir kalmaz.
Bir hedefe dogru kosarken belki
de yapmamiz gereken en 6nemli
sey, hedefe neden kostugumuzu
sorgulamaktir:
Yalnizca kendimizi tatmin etmek icin
mi, yoksa bir hizmet anlayisi icerisinde
mi? O
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Oz'un
Gelisimi
Maurice Nicoll

1. Bolum

Yorumlar, Dr. Maurice Nicoll’un 1921’de
tanistigl Ouspensky’den ve 1922’de tanistig
Gurdjieff'ten sahsen aldigi Ogreti tistiine
yazilmistir. Nicoll, Ouspensky yonetiminde
calismis ve daha sonra 1922’de bir yil i¢in
Gurdjieff’in Fontainebleau’daki Enstitiistine
girmis ve Londra’ya dondtikten sonra, Sistem’i
ogretmesi icin kendisine izin verene dek
Ouspensky yonetiminde ¢alismistir. Dr. Nicoll'un
ogretisi 1931°den baslayarak ginimiize dek
surmustir. Bu makalede yer alan Yorumlar savas
yillar1 sirasinda baslamis ve daha sonra da devam
etmistir.

The Knapp, Birdlip.
Gloucestershire.
27 Mart 1941

ERYUZU uzerinde insan ¢ok garip bir
Ydurumdadlr. Insanla ilgili bu fikri

ilk kez duydugumda cok etkilendim.
Normalde, tabi ki, bizler insanin dogal normal
yol diyebilecegim bicimde, yani sadece egitim,
ornekler vb. ile buytytip gelisebilecegini hayal
ederiz. Ancak tarihe bakarsak, insanin aslinda hic
gelismedigini goruriz; 6zellikle de gintmize
bakarsak, insanin daha ileri bir gelisim asamasina
eristigini soyleyip oviinecek halde degiliz. Bir
an icin, insanin gintmiizde kendi Ustiine
yukledigi dehsetlere bakin. Yine de insanlar
zaman ilerlemek demektir, zaman gectikce her
sey gittikce daha iyi hale gelmektedir, diye hayal
kurma egilimindeler. Kural geregi, insanlar
bariz celiskileri istisnalar olarak alirlar. Demek
istedigim, insanlar her zaman hayatin alisildik
ve hep var olan kosullarini, kot bir anlamda,
istisna olarak dusiinme egilimi gosterirler.
Insanlarin genelde savast istisna olarak gordigi
konusunda herhalde bana katilirsiniz. Ancak
kabul etmelisiniz ki hangi tarih kitabin1 acarsaniz
acin, genelde savaslardan, savasla birlikte
entrikalardan, gii¢ arayan insanlardan s6z
ettigini gorursunuz. Aslinda, bizler bu gezegen
ustiindeki siradan hayatin neye benzedigini



gorecek zihinsel giice sahip olmadikca,
hayal icinde ya da -bu s6zctugu tercih
edersen- illiizyon icinde kalacagiz.
Bildiginiz gibi, bu calisma sistemi
icinde, buiyak bir anlam yogunlugu
iceren -yani anlamasi uzun zaman
alan- bircok ifade arasinda "bir insanin
varlik seviyesi onun hayatin1 cezbeder"
diyen bir deyis vardir. Bu ifade

genel olarak insanhiga uygulanabilir,
yani varlig1 acisindan insanlhigin

genel seviyesi, deneyimledigi yasam
bicimini cezbetmektedir. Savaslarin,
devrimlerin, dehsetin vs. istisna
oldugunu dustinmek yararsizdir.
Kabahatli olan, insanlarin varlik
seviyesidir. Ama kimse bunu anlamak
istemiyor ve ne zaman savas ¢iksa,
dedigim gibi, insanlar bunu istisna
olarak gortyorlar, hatta mevcut savas
biter bitmez savaslarin olmayacagi

bir gelecek fikrinden so6z ediyorlar.
Simdi de ayni siirecin is basinda
oldugunu gorebiliriz. Tarih kendini
tekrar eder ciinki insan ayn1 varlik
seviyesinde kalir, yani tekrar tekrar
ayn1 kosullar1 cezbeder, ayn1 seyleri
hisseder, ayn1 seyleri soyler, ayn seyleri
umit eder, ayn1 seylere inanir. Ve
boylece aslinda hicbir sey degismez.
Gecen savasta yazilan makalelerin
hepsi bu savasta yazilanlarin aynisidir
ve hep bdyle stirtip gidecektir. Ama
bizi asil ilgilendiren sey, ayni fikrin
kendimiz ve her bir birey icin gecerli
olmasidir. Varlik seviyesinde hicbir
degisim olmadig stirece, insanin Kkisisel
tarihi de ayn1 kalir. O kisinin kendi
yasaminda her sey kendini tekrar eder;
ayni1 seyleri soyler, ayn1 seyleri yapar,
ayn1 seylerden pismanlik duyar, ayni
seyleri isler. Ve tim bunlar, varlik
seviyesinin onun hayatin1 cezbettigi
seklindeki bu oldukca derin fikre aittir.

Bir insanin varligini nasil
degistirebilecegi sorusu ile ilgilenen
ana fikirlerin bazilarim ele alalim.

Bu calismanin timu siradan hayat
icinde bir varlik degisimi -yani bir
insanin dogal olarak bulundugu varlik
seviyesinde bir degisim- Gizerinedir.
Burada fark edilmesi gereken ilk

sey, her birimizin belirli bir varlik
seviyesinde oldugumuzdur. Bu
baglamda, dikey yiikselen bir yol

veya Ustiinde bircok basamak olup
yukariya dogru ytikselen bir merdiveni
goziimiizde canlandirabiliriz. Insanlar
-hepimiz- dikey olarak asagiya ve
yukariya uzanan bu merdivenin
herhangi bir basamagindadir.

Bu merdiven, zamandan -yani

yatay bir cizgi olarak goziimuzde
canlandirabilecegimiz gecmis, simdi
ve gelecekten- oldukca farklidir.
Anlatmak istedigimi daha acik hale
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getirmek i¢in zamani, yani zamanin
gecmisten simdiye ve gelecege

dogru gecisinin nasil hayal edildigini
sormaliyim. Genellikle, insanlarin
tutundugu mekanik umut, zaman
fikriyle iliskilidir, yani gelecekte isler
daha iyi olacaktir ya da kendileri
daha iyi olacaktr vb. seklinde. Ama
farkli varlik seviyelerini gosteren ve
uzerinde konustugumuz merdivenin,
bu anlamda zaman ile hicbir iliskisi
yoktur. Daha ytiksek bir varlik seviyesi,
tam su anda hepimizin ustiinde
uzanmaktadir. Zaman icindeki bir
gelecekte degil bizim icimizde, tam su
anda, simdi'de yatmaktadir. Tim kendi
ustinde calisma, negatif duygulari
durdurmak, kendini hatirlamak,
zunta ve endiselerle 6zdeslesmemek
(eskosmamak), hesapli davranmamak
vs. ile ilgili tim kisisel calisma; eger
kisi daha suurlu olmay1 dener ve bu
calismada ne yapmaya calisigimizi
hatirlarsa, su an -simdi- icinde yer
alabilecek belirli bir fiil ile ilgilidir.
Demek istedigim, calisma su an'in,
simdi'nin bu calisma vasitasiyla
doéntsimiidir. Ornegin, kendisini

en derin kederler icinde bulan bir
insan, eger durumu goézlemler ve
kendini hatirlamaya ¢alisirsa ya da

o anda kendine hedefini hatirlamak
gibi suurlu bir sok vermeye calisirsa
-yani bagka bir deyisle, “kendini
doniustiirmeye”, o sirada cevresini
kusatan kosullara verdigi mekanik
tepkiyl donustirmeye calisirsa-
saskinlik icinde birdenbire her seyin
degistigini gorebilir, gergin hali
ortadan kalkar ve kendisini yeni bir
atmosfer icinde bulur, hatta 6nceki
hale nasil girmis olduguna bile hayret
eder. Bu, varlik seviyesinde anlik

bir degisimi gosterir ¢tinkii her sey

kesin bir varlik seviyesine degil, genel
ortalama bir varlik seviyesine sahiptir
ve bu da daha ytiksek ve daha alcak
dereceleri icerir. Ama burada, varlik
seviyesini degistirmek acisindan
calismanin uygulanmasi hakkinda
konusuyoruz. Insanin Uclinci asamast
diyebilecegim seyden soz ediyoruz

ve bununla neyi kastettigimi simdi
aciklayacagim.

Soylendigi gibi, insan bir 6z olarak
dogar ve bu, onun gercek parcasini,
gercekten buytytip gelisebilecegi
parcay olusturur. Ama ondaki bu
parca, ancak ¢ok az buytyebilir.
Diyelim ki ti¢ veya dort veya bes
yasindan sonra kendi kendini daha
ileri dogru gelistirecek kuvvete
sahip degildir. Buna insanin birinci
asamas diyelim. Yani insanin birinci
asamasi, kendi basina belirli miktarda
gelisebilme kapasitesine sahip saf
ozdur ama kisa sirede daha fazla
buytyemedigi bir noktaya gelir.
Dedigim gibi, bu sistem bir insandaki
Ozin kendi basina ancak az miktarda
buytiyebilecegini 6gretir. Ne demek
istedigimi anlamaya calismalisiniz.
Insanlar dogal olarak biiyiime ve
gelismenin strekli bir sey oldugunu
ya da olmas1 gerektigini diisintrler
ama durumun boyle olmadigi, bu
sistem tarafindan ogretilen son derece
ilging bir fikirdir. Insanin 6zit kendi
basina, yardimsiz ancak ki¢tk bir
miktarda buiytyebilir ve boyle bir insan
aslinda kuctik bir cocuktan baska
bir sey degildir. Simdi, bunun daha
da buiytimesi icin bir seylerin olmasi
gerekmektedir. Oziin cevresinde
bir sey kendini bi¢cimlendirmelidir
ve buna kisilik denir. Oz, aslinda
kendisine yabanci, hayattan edinilen,
duyular yoluyla iceri giren bir sey
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tarafindan cevrili hale gelmelidir.
Kuctk bir cocuk kendisi olmaktan
vazgecer ve kendisinden farkli bir
sey haline gelir. Size anlatildig1 gibi,
onun agirhik merkezi 6zden kisilige
gecmeye baslar. Her tir seyi 6grenir,
her tir seyi taklit eder vs. Kisiligin 6z
etrafinda, 6ziin gelisimi icin gerekli
olan bu bicimlenisine insanin ikinci

asamas1 denebilir. Ama burada

ne anlatilmak istendigini acikca
anlayalim. Oziin gelecekteki gelisimi,
cevresinde kisiligin olusmasina
baghdir. Eger cevresinde ¢ok zayif bir
kisilik bicimlenirse, tig¢iinci asamaya
geldigimizde s6ziini edecegimiz
6zun daha da buytimesine ¢ok az
yardimcr olacaktir. Ikinci asamada
kisiligin olusumu meydana gelir

ve denildigi gibi, kisilik ne kadar
zenginse o kadar iyidir. Ama bu

noktada anlatilan seyi bazilarinizin
anlamadigini gorayorum. Burada
anlatilan1 anlayamama nedeniniz,
insanin i¢inde bulundugu sira dist
durumu géremiyor olmanizdir; yani
insan strekli olarak 6zden gelisip
buytyemez ciinkii 6z kendi basina
biiyityemeyecek kadar zayiftr. Oziin
daha da biytiimesi her seyden once
kisiligin olusumuna baghdir ve kisilik
ne kadar zenginse en nihayetinde
ozun gelismesi de o kadar iyi olur ama
siradan anlamda soylemek gerekirse,
kisiligin olusumu yasamin amaclari
icin tamamen yeterlidir. Bir insan
kendisini iyi bir konumda bulur;
kendisinde zengin bir kisiligin
olusmasi sayesinde hayatla
basa cikabilmektedir. Eger
tatmin olmussa, o kisi yasamin
tiim amaclart icin yeterlidir.

Fakat bu calisma, bu 6greti

insanin daha ileri bir asamasi

hakkindadir; bu asamaya i¢tincii
asama diyecegim.

Bu calismanin aslinda yasamla
ilgili olmadigin1 anlamalisiniz;
bu, insanin basaril bir politikaci,
unli bir bilim adami, saygideger
bir kasap, firinc1 veya mumcu olup
olmadigina bakmaksizin denemeye
baslayabilecegi baska bir seydir. Bu
calisma, iyi bir ev sahibi olan insandan
baslar; yani gelismis bir kisilige sahip
ve kendine has bir yolla makul olarak
yeterli bicimde hayatla basa ¢ikabilen
bir insandan baglar. Demek istedigim,
insanin gelisiminin ikinci asamasina
ait olan iyi ev sahibi seviyesinden
baslar. Bu tGi¢lincii asama ise tamamiyla
6zun daha ileri gelisim olasilig: ile
ilgilidir ve Inciller'de (dort Incil)
-Dagdaki Vaaz’in icerdikleri gibi-
insan hakkinda gortintiste bu kadar
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celiskili ya da en azindan garip seylerin
soylenmis olmasinin nedeni budur.
Bunlarin hepsi, kisilik pahasina 6ztn
bliyimesine izin vermekle ilgilidir

ve bu, kendi basina buiyliyemeyecek
kadar zayif olan 6ziin gelismeye devam
edebilecegi tek yoldur. Bu anlamda,
6zun cevresinde bicimlenen ve 6ziin
cevresinde bicimlenmek zorunda

olan Kkisilik, eger bu ti¢iinct asamaya
girilmisse 6ntinde sonunda, 6zin daha
ileriye dogru buyuyebilecegi kaynagin
ta kendisi haline gelir. Farz edelim ki,
belirli bir kisideki kisilik son derece
gelismis olsun. Demek ki o, Inciller'de
ifade edildigi sekliyle zengin bir
adamdir. Her sey hakkinda bir seyler
bilir, 6nemli bir sahistr vs. Onda fakir
olan nedir? Onda fakir olan, 6zudur.
Hentiz gercek bir insan degildir. Ne
yapiyorsa, fazilet kazanmak icin ya da
onurunu veya ininu kaybetmemek
korkusuyla vb. yapmaktadir; fakat
kendisinden ya da sevdigi icin hi¢bir
sey yapmamaktadir; ovincten,

otoriteden, statiiden, poptilerlikten

ya da dunyanin gozinde herhangi

bir kazan¢tan tamamen ayr1 olarak,
kendisinden ya da sevdigi icin bir sey
yapmamaktadir. Bu kisinin bir bicimde
Incil’de hikaye edilen Misrif Ogul gibi
hissettigini varsayin, yani kabuktan
bagka bir sey yememektedir. Anlatmak
istedigim, biitiin o “zenginligine”
ragmen kendisini cok bos hissedebilir.
En harika eve veya mucevherlere
sahiptir, iyi taninan bir ad1 vardir, bir
bicimde herkesi gecmistir ama yine de
kendisini bos hisseder. Boyle bir adam,
gelismenin Uictincl olas1 asamasina
yaklasmaktadir. Artik 6zintn -yani
gercek parcasinin- buytyebilecegi,
dolayisiyla bosluk duygusunun yerine
mana duygusunu koyabilecegi bir
konuma ulagmistir. Ancak insan bu
daha ileri gelismeyi ortaya ¢ikarmak
icin Kkisiligini adeta kurban etmeli

ve bir anlamda o ana dek geldigi
yonun tam tersine gitmelidir. Baska
bir deyisle, Miisrif Ogul meselinde

son derece iyi bir sekilde ifade

edildigi gibi, onda bir tir tersinme
meydana gelmelidir; bu tctinct
asamanin mumkun oldugunu ve bir
insanin gercek gelisimine yol a¢ctigim
anlamadikga, din kitaplarinin neden
soz ettigini ya da bu sistemin neden s6z
ettigini asla anlayamayacagiz.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin, Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi
Uzerine Psikolojik Yorumlar adli eserinden
alinmistir.
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Insan Gercekliginde Yitik
Boyut ve Kayip Nesne

Aytug A. Sentiirk
1. Bolim

“Anlam bir diizendir, yani ani bir olusumdur. Tiim yasam onun iginde yer almakta
wsrarlider, ancak onun ifade ettigi seyler belki de tamamen bu yasamin dtesindedir, bu
yasamun koklerine ulastgrmizda, varliga gegisin dramasiran ardindaki varolusta, yasamn
oliimle bitismesi disinda bir sey bulamayiz.”

Jacques Lacan®

“‘Ruhsallik kendini olusturmak icin orada-olmayan-nesneden, yokluktan hareket eder.” s
PPPD Sempozyumu Ekim 2007

°

LKEL TOPLULUKLARDAKI totem olgusunu yorumlarken Freud, ilkel

insanin kendi psisesindeki yapisal iliskileri dis diinyaya “transfer” ettigini

belirtmektedir. Buna gore, ruhsalligin tarihsel ve tarih 6ncesi donemdeki
deneyimlenmesi olarak animizm ortaya ¢ikmaktadir. Bu, psikanalitik yaklasima
gore insan zihninde ruhlara ve diger fizik 6tesi varhiklara ait ilk izlenimlerin
ortaya ¢iktig1 ve kabilenin toteminde cisimlestikleri bir stirectir. Freud “Oedipus
Kompleksi” aciklamasinda, ilkel kabilede babanin (kralin) 6ldiiriilmesi ve buna
iliskin ilk su¢luluk duygusunun ortaya cikisiyla ilgili 6nemli bir psikanalitik
yorumda bulunur. Bu ac¢iklamada “6lmits olan babanin tekrar ortaya ¢iktig
ve totem formunda geri dondigi” ve bu ugrakta (moment) insani kultirin,
gelecek kusaklarini da ilgilendirecek sekilde, ozellikle cinsel yasam ve de tim bir*
arzu sireci boyunca totem formu tarafindan bicimlendirilmesi s6z konusudur.
Buna bagh olarak gelecek kusaklarda tek tanrili dinlerin ortaya ¢ikisiyla
birlikte putperestlik olarak tanimlanan olgu ashnda,* ggila gec donemlerde
gecmis kusaklarda totemlere atfedilen asil Mananin yitirilmesinden ve islevini
kaybetmesinden sonra salt bir fiziksel formu tapin¢ nesnesi olarak kullanmalar: ve
animizmden sonra ortaya ¢ikan gercek anlamdaki bir psisizmin de ilk ntvelerini

*  Lacan, Jacques. The Four Fundamental Concepts of the Psychoanalysis. London: The Hogarth Pres, 1977.

*## Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi (PPPD) ve Bogazici Universitesi Psikoloji Arastirma ve Uygu-
lama Merkezi'nin (BUPAM) 6-7 Ekim 2007 tarihlerinde duzenledigi Psikanalitik Bakislar —III Sempozyumu'ndan.
##% Freud, Sigmund. Tolem ve Tabw dan aktaran Gregory Flemming. Prisoner of the Televisual Gaze: A Psychoanalytic
Model of Television. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Toronto Ontario: York University, 2005, s. 9.

###% Mana: [1kel insanda tiim gevreni kapsayan bir tiir diinya ruhu kavrayist.



gosterdigi bir donemi isaret eder.
Burada 6nemli olan nokta, gecmis
donemlere ait tiim bir toresellik, ritler
ve soylencelerin (mitlerin) dolaysiz
olarak deneyimlendikleri donemden
psisizme gecisin yarattigi sancilarin
dikkatle ayrimlanmasi geregidir.

Ote yandan maddi bir cisimlesme
etrafinda orgutlenen ilkel dini yap1
icin, maddeci bir aciklama yapmak
da mumkin goérunmektedir. Buna
gore, Oz itibariyle kendini bulamamis
ya da halihazirda tekrar kaybetmis
insanin 6z-bilinci ya da 6z-duyusu din
olarak tanimlanir. Bu bir anlamda
insani 6ztin olmasi gerektigi gibi
oldugu bir durumda da dinsel
gerekirligin ortadan kalkabilmesi
anlamini tasimaktadir. S6z konusu
olan maddeci tez oldugu icin madde
dis1 verileri dikkate almamaktadir
ancak yine de ilkel dinin olusum
kosullar1 hakkinda belirli bir bilgi
verebilecek durumdadir. Ve insan 6z
dogru gerceklige sahip olmadigindan
ya da onu yitirmis oldugundan dolay:
ornegin Marks, dini insani 6ztun dissel
gerceklestirilmesi olarak tanimlamistir.
Ona gore, din “kalpsiz bir diinyanin
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kalbidir.”* Insani éziin yanilsamal1 bir
bicimde dissel olarak gerceklesmesi bir
bakima daha Gstiin bir diinyanin tinsel
anlamda algilanmasina da ilk kapiy:
acabilmektedir. Ctnkii insan icin
“duyularin esiri olmak” cogu zaman
icin 6nde gelen secenek olmaktadir.
Bu anlamda totemin ortadan kalkmasi
ayn1 zamanda dinin duyusal anlamdaki
cisimlesmesinin de sonunu getirmis
olmaliydi ancak 6rnegin Hristiyanlikta
birtakim ikonalarin varlig1 gibi daha
gec tarihsel olgularda bastirilmis olan
tekrar kendini gostermistir.

Yukarida belirtilen cerceve icerisinde
evrende farkli bir temasa gecisle
birlikte insan1 ¢evreleyen kozmik
kosullar ile insanin i¢ diinyasindaki
yapisal iligkilerin, kars1 karsiya
gelebilmesi de 6nem tasimaktadir.
Her ne kadar birbirlerinden bagimsiz
ve ayrik unsurlar olarak gortunseler
de gercekte bunlarin yasama
diinyasinda bir buittinltik olarak
goruldigt zamanlar da tradisyon
baglaminda yasantilanmistir. Gergekte,
sanal diizlemde bu butinlik zaten
mevcuttur ancak insan diinyas ve
kiltirtin doga ile iliskisinde karmasik
asamalardan gecilmistir. Bagl olarak
psikolojik anlamda insanin “i¢ diinyas1”
basitce i¢ diinya ya da eylemleri salt
icgtidiintin istemlerinin bir yansimast
degildir. O daha ¢ok, i¢ diizeyin stiper
egoya dogru gelisiminde kendisini
ortaya koyan i¢sellestirmenin dis
diinyadaki tezahtura ya da duyularla
algilanabilir bir duzleme cekilmesidir.
Burada ortaya cikan; “baba figira” ya
da genel olarak ebeveyne ait degerlerin
ya da dis diinyaya ait gorinimlerin

*  Marks ve Engels’ten aktaran Brian Morris. Din
Uzerine Antropolojik Incelemeler. Ankara: Imge Kitabevi,
2004, s. 59-60.
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biling dist yollarla ve de dis dinyaya

ait nesnelerin psikolojik islevleri yerine
gecen bir i¢sel temsil olgusudur.
Boylece Freudyen yapidaki Oedipus
Kompleksg icinde 6zne, cinsellik ve

de beden ile "toplumsal” ve insan
organizmasi arasinda bir kompleks yap1
01u§maktad1r.**

Cagdas anlamiyla gerceklik,
gecmisin soylenleriyle oldugu kadar bir
kulttrel olgu olarak dil ile de iligkili
olarak tezahiir eder. Bununla birlikte
dil, gercegi tam anlamiyla kusatip
kavramakta basarisiz olur. Gerceklik,
dil ile ilgili olarak tezahir ettiginden
kimi durumlarda simgesel olan,
gercekligi ikame etmekte ya da onun
yerini almaktadir. Psikiyatrideki bazi
yaklasimlara gore, “diirtii” (Ing: drive)
ise, salt biyolojik bir itki olmaktan
cok, daha karmasik bir olgu olarak
insan yasamini cevreleyen bir “6teki

gerceklik’ten gelmektedir. Her ne
kadar Tirkcede durti daha ziyade
icguidiye yakin bir bicimde algilansa
da, koken olarak farkli bir nitelik
gosterir. Oikotik (¢evreden gelen),
thumotik (duygulardan gelen) ve
daha iyi bilinen noetik (dastinceden
gelen) ve somatik (bedenﬂjﬂizden
gelen) gibi tirleri vardir. Ancak
burada bir butiin olarak ifade edilmeye
calisilmaktadir. Gercekte bir bakima
insan icin hi¢bir biyolojik olgu da salt
fiziksel koken icerisinde tezahiir etmez.
Diger gerceklik bir anlamda mitik
ozellikler gostermektedir. Burada,
pozitif anlamda var olmayan bir
nesne ancak “Gercek’le iliskisi icinde
bir anlam tagir. Pozitif anlamda var
olmayan bu nesne bazi bakimlardan
belki de gecmisin totemi ile de
iliskilidir. Ruhsal diinyadan ve ana
rahminden ayrilan insan, Lacan’da

*  Beden yalnizca “fiziksel beden” degil, ayn1
zamanda toplumsal bir olusumdur.
**  Flemming, G. A.g.k., 2005, s. 9.

##% Farkh durti tirlerine iliskin bilgi icin bkz: http://
www.metu.edu.tr/~www41/ahmet-inam/durtulerin-
dansi.htm
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simgesel gerceklik olarak tanimlanan
dis diinyanin gercekligi ile karsilasana
kadar belirli bir buitiinliik icinde
varsayllmaktadir. Bu butinlikten
ayrilmak ve simgesel diinyaya acilmak,
insanda bir bosluk meydana getirir,

bu boslugun dis diinyadaki karsilig
onda bir eksiklik hissi dogurur. Bu

his aslinda Gergekten ayrilan insan
icin, sanki hep bir nesne ile dolu

imis gibi (ana rahmi gibi) onu ikame
edecek nesnelerin aranmasi dartastini
dogurur. Bu imkansiz nesnenin
aranmasi boyunca insanda fanteziler
olusur. Ashnda burada Gercegin yerine
onun bir gostergesi olusmaktadir.
Gercegin yerine gecen fantezi bir
bakima sanki bir tiir biyusel realite
haline gelmektedir. Bu biytsellik insan
gerceginin oteki yliziint olusturur; yani
yitik boyutunu. Yitik boyutun aranmasi
sirasinda sakli bir gercekligin giin
151g1na ¢itkmasi s6z konusu olmaktadir.
Ana rahminden geri donmemek tzere
ayrilan insan, Gercegi arayisi icinde
ashnda gerceklikte var olmayan bir
nesne arayist icine girer. Bu nesne
gercekte var olmasa da onu ikame
eden nesneler her zaman mevcuttur.
Bunu tinlt Fransiz psikiyatrist Jacques
Lacan “objet petit a” (kuciik oteki
objesi) olarak tanimlar ve ona gore

bu yolla insan mitsel bir gerceklik

ile temasa gecmektedir. Daha 6nce

de belirtildigi gibi bu nesne arayisi,
dinin animizm icerisinde pozitif (ya

da gorgul) olarak bir totem etrafinda
cisimlestigi donemden kopmay ve salt
duyusal olmayan hatta duyu 6tesinin
de ilk niivelerini veren bir psisizme
dontilmesini de aciklamaktadir.
Gecmise ait bu psisizmin ¢agimizda
aldig1 felsefi ve bilimsel form ise
metapsisik olarak tanimlanmaktadir. O
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Suur ve
Kuantum Bilgisi Sureci:

Isik Tibbina Dogru Yol Alirken

Bruce D. Curtis™ ™
J. J. Hurtak ™™

3. Bolim
[1. Boliim (Biyofotonlar) ve 2. Boliim (DNA Biyobilgisayar1),
Ruh ve Madde Dergisinin sirasiyla 576. ve 577. sayilarinda yaymlanmistr. ]

Ozet

calismalarda, insanlardaki biyofotonik stireclerin biyofiziksel yonlerinin

arastirilmasi konusunda buytik ilerleme kaydedilmistir. Bu yazida,
biyofiziksel 15181n insan bedeninde biyomolekuler, metabolik ve sinirsel iletisim
aracihigiyla saglanan bilgi-akisi ile etkilesime girmesi, dolayisiyla ¢ok sayida
bedenin varolus gercekligi tartisilmaktadir. Bu sistemler, akupunktur ilmindeki
“Chi” enerjisine benzer sekilde, hareketli yedek enerji sistemleri olarak
birlesebilirler ve bu sayede sadece cevre ile olan alisverise hizmet eden bilgiyi
alarak kullanan ve kendini dogrulamaya calisan bir holo-hareket dogabilir.
Evrimsel stireclerin bu birlikte evrimi yoluyla temelleri atilan Isik Tibbi, suur
calismalarindaki gizli degiskenleri, biyolojik ilimlerdeki islevsel farklilasma ve yeni
bulgular ile bir araya getirebilir.

SON YILLARDA Rus ve Alman arastirmacilar tarafindan ytrttilen

“Suuru esas olarak kabul ediyorum. Maddenin de suurun bir tiirevi oldugunu
diisiintiyorum.”
Max Planck

Akupunktur@: Elektromanyetik Bedenin Dolasim Sistemi - I
Akupunktur ve yiiksek hizl iletisim

EDENDE cok hizli iletisim sisteminin bulunmasi, insan bedeninin farklh
bilgi diizeylerinde ayni1 anda islem goren bir biyo-bilgisayar gibi calistigini

* The Academy for Future Science, Los Gatos, CA
**  Society for Advancement of Global Education, Oceanside, CA
##%  Universidad Autonoma Metropolitana, Distrito Federal, Mexico
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dustindurmektedir. Bir 6nceki
boélumde, titresimsel talimatlarin farkl
duzeylerde -kuantumdan atoma ve
atomdan molekiile- enerji titresimine
yol actigini incelemistik. Kaliforniya
Universitesinde (Irvine) yapilan
calismalarda, bilginin sinir uyarilarina
gore birkag¢ kat1 hizla aktarildig:
gosterilmistir.()) Bu, akupunktur
noktalarinin uyarilmasi ile beyin
etkinligi arasindaki dogrudan iliskiyi
gosteren ilk calismadir. S6z konusu
calismada, beyin gorsel korteksi(b)
151k flaslar1 ve uzak (ayak) ozgtl
akupunktur noktalar: aracihigiyla
uyartlmistir. Bu kor ¢alismadan(©)
elde edilen fMRI(@ ve ultrasonik(€)
gorintileme sonuglarina gore, BL-67
akupunktur noktasinin uyarilmasi ile
beyin gorsel korteksi kan akiminda
saglanan artis, gozlerin dogrudan 1sikla
uvarilmasina bagh etkiyle benzerdir.

Beyindeki cakma sadece birkag yuz
mikrosaniyede olusurken, dogrudan
gorsel uyarinin sinir iletisiyle beyne
ulasmasi yaklasik 180-200 milisaniye
(ms) sirmektedir. Bedendeki bu ¢ok
hizli iletisim hakkindaki gorisler, Jones
ve arkadaslarinin Society for Scientific
Exploration tarafindan diizenlenen
21. konferansta sundugu bildiride yer
almaktadir. @ Bir elektromanyetik
iletinin hizinda olmasa bile, sinir
sistemindekine gore, hiz1 ¢ok fazladir.
5. dolasim sistemi gibi bir seye taniklik
eder gibiyiz.(3)

Bu farkl iletisim aginin varolusu,
beyin yanitinin noktaya 6zgul olarak
verilmesi ile desteklenmektedir, ctiinki
yanit sadece akupunktur noktasinin
uyarilmast ile elde edilmektedir®.
Noktadan kayilmasi sadece ses
olusturmaktadir. Ayrica, Jones ve
arkadaslarinin enerji akisini saptamak
Uzere ultrason kullanmiglardir. Bu
enerji akisinin, “chi” nin(®) hareketine
denk bir sekilde ve yaklasik saniyede
birkac santimetre hizla hareket
ettigini bulmuslardir. Gorsel etkili
akupunktur noktalarina iliskin gorsel
beyin korteksindeki etkinlik de beyin
korteksindeki yanita kadar gecen
sure ile hiz1 dogrulamaktadir. Benzer
sekilde, duyarh bireyler akupunktur
noktasindan itibaren meridyen
boyunca yavas hizda hareket eden
enerji akisin tarif etmislerdir. Bu
gozlemlere gore, cok sayida yolak
calismaktadir(® ve biz tictine tanik
olmaktayiz: 1. 0,8 ms’den daha az bir
surede akunoktast ile beyin arasinda
gerceklesen ¢ok hizlh iletisim; 2. sinir
yolaklarinda ilerleyen ve 180-200
ms’de kortikal yanita yol acan sinir
iletisi, ve 3. chi ile iliskili yavas hareket
eden enerji akist.
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Jones ve Bae™ akunoktalarini
gozlemlemek i¢in ultrasonik
goruntileme teknigini kullanarak
BL-67, BL-66, BL-65 ve BL-60 gibi
akunoktalarin 12 giinliik gézlem stiresi
icinde buyukluk, sekil ve hatta yerlesim
acisindan degistigini saptamislardir.
Ustelik, noktalarin ultrasonun
zayifladig1 bolgeleri temsil etmeleri
nedeniyle, ultrasonla dogru bir sekilde
yerleri belirlemek ve ayni zamanda
uyarmak mimkiin hale gelmektedir.
Bu ¢alismada goruntiilenen
akunoktalarinin hepsi bag dokusu
icinde yerlesik goziikmekle birlikte,
Langevin ve Yandow’un bulgulariyla
hemfikir kalarak, ileti sisteminde
rol alan anatomik yap1 disindaki
secenekleri de dustinmeliyiz. Diger
bir deyisle, jing luo™ bedende belli
bolgelere niifuz ederken,® ortak bir
alandan ge¢cmek ve molekiiler yapiy

* Jones JP, Bae YK Klasik oriental akupunktur
noktalarinin uyarilmalari ve ultrasonla
goriintilenmeleri, yayinlanmamis makale.

kullanmak suretiyle, bir tiip veya damar
gibi degil ama daha cok baglh elektron
bulutlarindan gecen bir enerji dalgas
gibi farkli enerji spektrumlarinda is
gormektedir. Bu yeni niifuz hatlarinin
kesfi, insanin bir biyobilgisayar olarak
islevsel organizasyonu icin yeni bir
diizeyi one surmektedir.

Gercekten de geldigimiz nokta
budur. Korotkov ve arkadaslarinin
calismasi da bizi kuvvetle
desteklemektedir.(® Jones’un ekibine
gore, ileti kanallar1 bag dokusu
kiitlesi icinde bulunmaktadirlar. Bag
dokusundaki 6zel yapisal-protein
olusumlar: artan elektron iletisine
kanallik etmektedirler. Bu sav,
akupunktur noktalarinda ytizey elektrik
akiminin 6l¢timii ile de deneysel
olarak kanitlanmistir.(?) Kisacast,
Korotkov’un ekibi, Dogu’nun fikri olan
“enerji transferini” “molekiler protein
kompleksleri araciligiyla uyarilmig
elektron aktarimi” ile
kaynastirmistir.(®) Bu modelde
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organizma elektronun uyarilmis
durumlarinda enerji tretip
depolayarak gerektiginde
kullanmaktadir.

Elektronlarin ve/veya dalga
trenlerinin bag dokusunun icinden
hareketi Zhang ve ark. tarafindan
yapilan diger ¢alismalarla da
uyumludur.® Ornegin, akupunktur
sistemi ile bazi1 bagintilar iceren
cildin iletkenlik 6zelligi, akupunktur
noktalarinin ve meridyenlerin sabit
olmayp fizyolojik ve psikolojik
patolojiye bagh degiskenlik sergileyen
dinamik bir sistemin parcasi
olduklarini gostermektedir. Bu tipte
dinamik davranis, elektromanyetik
dalgalar ileten sabit yapisal
iletkenlerin var olmadig1 protein
molekil topluluklarinda da ortaya
cikabilir.

Cin’de yapilan arastirma,
akupunktur meridyenlerinin ayni

zamanda elektromanyetik ve akustik
dalgalar icin iyi kanallar olduklarini
gostermistir. Cinli fizik¢i B.W.Zhang
akumeridyenlerin mikrodalgalar icin
oOzellikle 1359 MHz'de, mikemmel
iletken vazifesi gorduklerini
bulmustur.10: 1) Zhang, ayrica
akumeridyenin, yavas sinyal hizinin
“dalgalarin grup hizindan” geldigi

bir “dalga rehberi” gibi davrandigim
one sirmustir. Bu bugtne kadar
yavas enerji hareketi icin yapilmis en
iyi actklama olup Jones ve arkadaslari
tarafindan bildirilene benzerdir.
Zhang’m “grup dalgalar” uygulamasi
gercekten de bilimsel ¢evrelere
onculik yapmustir. Bati tilkelerinde tip
doktorlarinca yumusak lazer kullanimi
meridyenlerin 15181 iletme kapasitesini
goz onune sermistir. Gorulmektedir
ki, akupunktur meridyenleri gerek
goruntr 1s1k araliginda gerekse
elektromanyetik spektrumun
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mikrodalga araliginda elektromanyetik
dalgalar icin kanal vazifesini
ustlenmislerdir. Cinli fizikci P.S. Sun ve
digerleri yuksek siddetli ses noktalar:
ile insan bedenindeki meridyenler
arasinda cok yakin benzerlik ve
cakisma gozlemlemislerdir.(10: 12) Bu
sonug, meridyenlerin ayn1 zamanda
akustik dalgalar ilettikleri hipotezini
de dogrulamaktadir.

(Devam Edecek)
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ACIKLAMALAR:

a) Akupunktur: Agri ve hastaliklari tedavi etmek
amaciyla viicuttaki cesitli noktalara ¢ok
ince ignelerin batirilmas: teknigi. Akunokta
(akupunktur noktasi): Cildin ytizeyinde bulunan
ve meridyenlere acilan noktalar

b) Beyin korteksi: Her iki beyin yarim kiiresinin
yuzeyini kaplayan gri renkli ince dis tabaka. Beyin
gorsel korteksi: beyin korteksinin gorme ile iligkili
bolimi

¢) Kor ¢alisma, korleme (maskeleme) : Bilimsel
calismalarda plasebo etkisini veya gézlemcinin
dusebilecegi yanlilig1 bertaraf etmek amaciyla
kullanilan bir ydontem. Hangi tedavinin
uygulandiginin ¢alismaya katilanlar tarafindan
bilinmemesine korleme denir.

d) fMRI: Functional Magnetic Resonance Imaging
(Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gortntiileme)
Beyin ve omurilikteki sinirsel etkinlige bagl
hemodinamik yanitin él¢iimiine yarayan bir
teknik. Manyetik Rezonans Gortntiileme:
Disaridan manyetik alan uygulayarak viicudun
yumusak dokularini gértintiileme yontemi.

e) Ultrasonografi: Dokulara yonlendirilen ultrasonik
dalgalarin yansimalarini kaydederek viicuttaki
derin yapilarin gorintiilenmesi. Ultrasonik: Insan
kulaginin st algilama sinirinin (20.000 Hz)
otesinde bir frekansa sahip mekanik radyan enerji.

f) Proc Natl Acad Sci adli dergide yayinlanan (1

no.lu referans) makalenin yazarlarindan ZH Cho,

SC Chung, H] Lee, EK Wong ve BI Min daha

sonra yaptiklari ¢alismalari referans gostererek

21.6.2006’da bu makaleyi geri ¢ektiklerini ve
artik ayn1 goruste olmadiklarini belirtmislerdir.

Yazarlara gore, en azindan agr1 ve analjezik

etkiler i¢in nokta 6zgilliigi bulunmamaktadir.

Makalenin diger yazarlar1 J.P.Jones, |B Park ve HJ

Park ise makalenin geri ¢ekilmesinde hemfikir

kalmamuislardir.

Chi: Cin felsefesine gore herseyde mevcut

olduguna inanilan yasam enerjisi.

h) jing luo: Meridyen; Bedende bulunan ve icinden
chi enerjisin aktig1 kanallar.

pa

g

The Journal of Alternative and Complementary Medicine
(Volume 10, Sayr: 1, 2004, sy.27-39)’dan ceviren:
Ferda Kaleagasioglu

Bu cevirinin telif hakki, Mary Ann Liebert Inc.
tarafindan Ruh ve Madde Yayinlarina taninmistir.
Kendilerine tesekkiir ediyoruz.
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Z1ihin Arastirmalari
Butunsellige Isaret Ediyor

Muharrem Giinaydin - Alpaslan Cebbaroglu

vermesinden once aurasinin tepkide bulundugunu ifade etmektedir.

Kendisine danmismak i¢in gelenlerin tepkilerini yiiz ifadelerinden
gozlemleyerek degil de, gozlerini kapatip enerji alanlarinin tepkilerini gozleyerek
anlamaya calismaktadir. “Ben konusurken enerji alanindaki renklerin degistigini
gorebiliyorum. Benim soylediklerim hakkinda neler hissettiklerini onlara
sormama gerek kalmadan 6greniyorum,” diyor.

Demek ki zihin stptil enerji alanlarindaysa, bizim farkindaligimiz,
diustiinmemiz, kendi bedenimizin boliimlerini hissetmemiz fiziksel bedenimizle
stnirli degildir. Bu yonde cok sayida arastirma yapilmistir.

Her seyi anlamanin tek yolunun beyin oldugunu dastinmek ve beyin
seviyesinden, yani materyal seviyeden anlamaya ¢alismak, sonsuza uzanan bir
suptiliteye sahip olan enerji alanlarimiz skalasinda sinirh bir bolgeye kendimizi
hapsetmektir.

Dustince suurun (ruhun) enerjetik bir tavridir. Insan dustnce islemi icerisinde
bulundugu zaman, bir enerji isliyor demektir. Diistince bildigimiz boyut
kaliplartyla sinirh degildir. (C)rnegin, ¢ boyutlu alemimizle sinirh degildir.)

Distince varhigr baska enerji mekanlari ile irtibata gecirir. Medyonomik ruhsal
celseler, ilhamlar, sezgiler, ruhsal plandan, kozmik planlardan alinan bilgiler,
enerjiler bunlara ornektir.

Iste cok eskilerde inisiyatik ogretilerle, mabetlerde yapilmaya calisilan,
giunimuzde ise degisik yontemlerle yapilan kendini bilme ¢calismalari, metapsisik
calismalar 6ztinde, insanin farkindaligini bu daha stptil seviyelere de cekmek ve
yukseltmektir. Boylece, suur alanlarinin daha stiptil kistmlarinin da suuruna varan
insan kozmosla, gorinmeyenle daha suurlu bir isbirligi icinde olabilecektir.

Boylece “Acaba evrende yalniz miy1z?” diye sorular sormak yerine, her seyin
birbiriyle i¢ ice ve isbirligi icinde oldugunu bilecegiz.

Iste zihin ve var olan her seyin kaynagi sakli diizendir. Bu sakli dizen ise
ruh’tur. Sakli diizenin bu alaninda lineer bir zaman yoktur. Zamansizdir. Ya da
anlamak icin kiiresel bir zaman vardir, diyelim. Ipe dizilmis boncuklar gibi pes
pese siralanmis anlar yoktur.

Bizler gorimmeyen planda her an evrenle etkilesim halindeyiz. Pozitif
titresimler, net, seffaf titresimler yayabilmeliyiz. Lineer dustinme aliskanliklarimizi
birakabilmeliyiz. Zihnimizin, her seyle, evrenle iletisim halinde olan isleyisinin
farkindalhigini istiyorsak, kuresel ve buttinsel dustiinmeliyiz. Cink varligimiz zaten

l OS ANGELES’LI durugoérir bayan Carol Dryer bir insanin tepki
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boyledir. Yani bu durumda ayrilik, boliinmelerden doguyor; herkes kendi
boliinme yoktur. Olumsuzluklar, gemisini kurtarma derdine duserek
guvensizlikler, korkular, birbirini ¢igniyor.

ayriliklardan ve Norofizyoloji profesor, Prof. Dr.
Karl Pribram beyin tzerinde yaptig:
arastirmalarda, beynin duyusal girisleri,
yani duyma, isitme gérme vs. tirt
verileri, 6rnegin bir konusmay1 beynin
frekansa cevirdigini bulmustur.

Yani bir titresime dontstirmektedir.
Aslinda bunun tersi de dogrudur, yani
beyin, ruhsal ya da fiziksel alemlerden
gelen titresimleri de duyusal hale
cevirebilmekte, 6rnegin konusma
haline dokebilmektedir. Aslinda

her sey titresimdir. Beyin bir
% transformator gibi titresim
{1y seviyelerini dustiriir veya
yukseltir. Enerjiyi istedigimiz

seviyeye uyumlandirir. Sadece
beynimizle degil, daha stiptil
enerji alanlarimiz vasitasi ile
de surekli bir tesir, titresim
alisverisinde bulundugumuzu
unutmamaliyiz. Beyin ya
da fiziksel bedenimiz, daha
derin bir sakli diizenden
yansiyan ya da enerji
alanlarinin giderek kabalasan
surekli butinlugtnin en
yogun bolumudur. Tesir
aligverisinin ve akisinin

bol ve temiz olmasi, iste bu
enerji alanlarimizin arinmasina
baghdir.

UCLA Universitesi
Profesorlerinden Valerie Hunt insan
: enerji alan Uzerinde arastirmalar

5 ""- yapmistir. Hunt insan enerji
Wi*  alaninin uyarilara beyinden once
yanit verdigini soylemistir.

Hunt, bir uyaran karsisinda insan
enerji alanim 6lcen EMG kayitlarinin,
beynin dalgalarini 6lcen EEG

A
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dalgalarinin ortaya cikisindan 6nce Hunt soyle devam ediyor, “Beyin
dalgalar tespit ettigini bulmustur. gercekte cok iyi bir bilgisayardir. Ancak
Bunun anlami konusunda Hunt zihnin yaraticilik, imgeleme, stptillik
diyor ki, “Sanirim beynin, bir insanin vs. gibi gortintimlerine gelince,
dunyayla olan iliskilerindeki en etkin ben bunlarin beyinde yer aldigini

6ge oldugunu kabul ederek onu sanmiyorum. Zihin beynin icinde
oldugundan fazla 6nemsemisiz.” degildir.” O

Profesyoneller i¢in
REGRESYON TERAPISI Egitimi

IBRT (International Board of Regression Therapy)
ve BILYAY Vakfi isbirligi ile...

22-29 Mart 2008

Kurs: Regresyon Terapisi Kursu L. ve IL. Diizey Egitimi icermektedir. Tki egitim
kursu arasinda gecen stre icinde ogrenciler pratik yapmaya devam edecekler
ve sonuclarini egitimcilere rapor edeceklerdir.

Egitim dili Ingilizcedir.

Sertifika: Kursun her iki boliimtna tamamlayan katilimcilar egitim stireci
sonrasinda katilim belgesi alacaklardir. Sertifika stireci kurs bitiminden sonra
baslamakta ve katihmcilarin IBRT nin belirledigi sertifika kriterlerini yerine

getirmeleri gerekmektedir. Bu kriterleri yerine getiren katihmcilar IBRT
onayl uluslararas1 Regresyon Terapisti sertifikasi alabileceklerdir.

I Diizey Egitim Tarihi: 22-29 Mart 2008, saat: 09:00 -17:00 arasinda her giin.

I1. Diizey Egitim Tarthi: Daha sonra belirlenip duyurulacaktir.
(II. Duzey Egitime katilabilmek i¢in I. Diizey Katilim Sertifikasinin alinmasi
zorunludur.)

Ueret: 1750 YTL + KDV

Profesyoneller icin Regresyon Terapisi Egitiminin 1. Diizey Kursu yalmzca 14 katihme
ile strarly oldugundan ilgilenenlerin bir an once kayit yaptirmalar onerilir.

Egitim Yeri: Bilyay Vakfi - Istanbul

Kayit ve bilgi icin litfen Bilyay Vakfi’ni1 arayimiz.
Tel: (0212) 243 18 14
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Meditasyon
ve

Yoganin
Pratik Yarar

Paul Brunton

3. Bolim

U BUKULMELERI yapmaya ¢abalamak
Byarar51zd1r. Solunumunuzu dogrudan

denetim altina alabilirsiniz. Ama
bu arada da, bircoklari i¢in yararh olan bu
denetim, size yarar saglamayabilir. Bunu size
deneyim Ogretecektir. Eger yarar oldugunu
gorurseniz ¢cekinmeden uygulayin, ama bu
arada bunun, bir amaca ulasmak icin bir arac
oldugunu strekli animsayin. Yoksa bu kendi
basina bir amac degildir. Zihin yogunlasma
becerisini gercekten elde ettiginiz zaman, biitiin
yardimai yollar1 birakip dogruca aradiginiz
noktaya gidebilirsiniz.

Meditasyon icin yararh baska bir baslangi¢
uygulama da biraz muzik dinlemektir. Bu
muzigi, dinsel nitelikli ve olabilirse kemanla
calimanlardan se¢melisiniz. Zihninizde uygun
etkiyi yaratacak, kolayca edinebileceginiz bircok
plak vardir béyle. Bunlar zihninizi yticeltir ve

1 yatistirirlar. Bu miizigi yogun bicimde dinleyin,

zihninizi bunun tzerinde tutun ve son nota da
dinince meditasyonunuza baslayin.

Gilindelik alistirmalariniz ilerledikce
zihninizin bir tek yolu izlemesini daha kolay
saglayabilir, gitgide daha ¢ok yogunlasabilir,
dis etkilerden butinuyle kurtulup ice dalmakta
daha becerikli olursunuz. Baslangicta bunu
kuskusuz bir gorev, tstelik zor bir gorev
duygusuyla yapariz; ¢ctinkii bu alisirma nankor
bir calismadir. Ama belli bir stire -ki bu aylar,
yillar surebilir- sonra bu guclik duygusu
ortadan kalkar, alistirmaya aliskanlik kazanilir.
Stirekli yinelenme sonucu 6yle bir an gelir ki,
yogunlasma olay, bildik, biitiintiyle dogal bir
duruma doéniisiir; o zaman artik cabalamak
da gerekmez, kendiliginden olusur. Dagilan
dusuncelere kars1 canla basla savasmaya gerek
kalmaz artik. Daha sonra ise, hele gercekten
uzman bir 6gretmenle calisihiyorsa, calismaniz
gorunusteki biittin zorlayic1 6zelliginden siyrilip
tam bir zevke, gercek bir sevince donusiir.

Yogunlasmak icin harcadiginiz ¢abalarla
bir gtin belli bir 6l¢ide zihinsel denetime
ulasabilirsiniz. Ashnda uzun yillar gecmeden
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bunu basarabilen pek az kisi vardir.
Cunku bu hic kolay degildir, ustelik
uzun bir stire -en uzunu yarim saat
olsa da, ki bu bile ¢ok iyi bir sonuctur-
dikkatinizi yogun tutamayabilirsiniz.
Ama gitgide zihninizin size daha kolay
boyun egdigini goreceksiniz.

Asil Meditasyon, Zihni
Susturmayr Kim Deniyor?

UNDAN SONRA ne yapmali?

Yeni bir asamaya, yillar boyu
gosterdiginiz ¢abalarin gercek
urtnlerini toplayacaginiz asil
meditasyon asamasina girmeye
hazirlanmalisiniz. Simdiye dek
cabalamaniz, cirpinmaniz gerekmisti.
Bundan béyle meditasyon, biitiin
dustnceleri sessizlestirmek, zihni
butiintyle susturmaya calismak,
uzerinde yogun distinduginiz konu
ne olursa olsun, suur ortaminizdan
uzaklasmak ve bu yogunlasma
durumunda, daha 6nce edinmis
oldugunuz bu ayni1 ice dalma
durumunda kalmaktan
ibarettir.

Bu asamada bu meditasyonu
kimin uyguladigini kendinize
sormalisiniz. Zihni susturmayi
kim deniyor? Sonra da,
derin diistince icinde
bekleyeceksiniz. Bir
sezgi, cok tath bir
duygu, belirsiz bir
seyle size yanit
verilecektir. '
Bunu ¥

engelleyemezsiniz. Dikkatinizi en
yogun bicimde korumak ve kendinizi
birakmak zorundasiniz. I¢ dinyanin
kendini boyle kendiliginden
aciklamasina izin verdiginiz zaman
meditasyonun en yuksek asamasina
ulasirsiniz. Bu, buytik bir irade gtictiyle
zihnin Benlikle birlesmeye zorlandig:
siradan bir yogadan cok farklidir.
Yogiler bir kavgaya girismektedirler.
Bizim yontemimizde ise tersine hicbir
caba, hicbir carpisma, hicbir siddet
yoktur.

Meditasyon, yine de uyanik (tetikte
duran) durumdaki diisiincenin,
dustintlebilecek en yogun bicimde
kendi tizerine kapanmasina donusir.
Insan zihnini, icindeki derinlige
yonlendirmeye ¢alismahidir.

Boylece zihin dagilmadan tek bir
noktada odaklanabilir. Yani zihniniz
dustincelerinizin baslayacagi noktada
odaklanmali ve onlar1 askiya almalidir.

Bu evre boyunca, bir diisiinceyi
ortaya ¢iktig1 anda yok etme sanatini
ogrenmek gerekir. Bu duastinceler

zihinde birbiri ardina dogarlar,
eger siz bu akisi ilgisiz bir tanik

gibi izlemeye calisirsaniz,
nasil istemeden ortaya ¢ikip
sonsuz bir zincir halinde art
arda geldiklerini gorurstintz;
gozlediginiz noktadan
dalga dalga akislarina
sakince bakin. Bu
gozlem noktasina
iyice yerlestikten
sonraki adim,
dikkatinizi bu
~  dogan fikirlerden
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uzaklastirmaktir; onlarin akisini
izlemeyi reddeder, boylece onlari
ortaya ¢ikar ¢ikmaz yok etmeyi
denersiniz.

Deneyimler ve "Yoga-Uyku"

AZ1ilgin¢ deneyimler

yasayacaksiniz. Ornegin, biitiin
vizyonlar bir yana, butintyle ya da
bir boltiimuyle bedeninizin disinda
dalgalandiginizi, uzaya donistiginiz
izlenimini duyumsayabilirsiniz. Boylesi
duyumlar olagantstiiduir ve kesin
ilerleme belirtileridir. Diistincelerinizi,
bu somut diinyaya bagh tutan
agir yuki olusturan bedeninizden
kurtuldugunuzu kanitlarlar. Bunlarin
olustugunu goérmekten korkmayin. Bu
asamada bilinmeyen bir gti¢ basinizi
asag1 dogru cekiyorsa karst koymayin,
birakin basiniz gégstnuze dissin.
Yok eger bu gii¢ basinizi kaldirmanizi
istiyorsa kaldirin.

Ayn1 bicimde meditasyon sirasinda
uykuya da dalabilirsiniz. Yalniz basina,
ustasiz ¢alisildiginda bu cok net bir
zorluk, meditasyona bir engeldir.
Bunu yalnizca irade giictiyle yenmeye
calismak gerekir, bir yol gosterici
olmaksizin uygulama yapanlar i¢in
uyku bir engeldir.

Buna karsilik, eger isinin ehli bir yol
gostericiniz varsa, meditasyon sirasinda
uyursaniz, bu iyi karsilanmasi gereken
bir yardimdir. Dogu'da buna "yoga-
uyku" anlamina gelen "Yoga-Nidra"
denir. Bu, bildigimiz uykudan ¢ok
daha buytk bir deger tasir. Kendinizi
uykuyla uyaniklik arasinda duyumsar,
birkac saniye icinde de gercekten
uyursunuz, ama hemen arkasindan
da uyaniverirsiniz. Bu uyku hafif ve

dusstzdur, bununla birlikte bu birkac
saniye, uzun saatler boyunca derin bir
uyku uyumussunuz gibi bir izlenim
birakir. Meditasyonunuz sirasinda

bu gticltu bir kendi tstine kapanma
biciminde olusacaktir. Cevrenizi
butinuyle unutursunuz, sonra uyanir
ve biraz daha bu durumda kalirsiniz.
Bu olgu bircok kez yinelenebilir.
Zihniniz uyku esigini bir o yana

bir bu yana asar durur. Bu anlik
uykudan trkmeyin. O sizi rahatsiz
etmeyecek, tersine durmayan zihinsel
faaliyetlerinize son vererek size yardim
edecektir. O sizi ilerlemeye zorlar,
bunun icin de suurlu katiliminiz
olmadan yapilmak zorundadir. Yoga-
uyku gelismeniz yolunda gercek bir
deger tagir.

"Aralik" - "Ruhun Sessizligine
Giris"

OK ONEMLI ve atmasi goreceli
(;olarak kolay bir baska adim da ¢ok
yavas ve yogun bir bicimde disinmek,
boylece zihnin arkasinda bulunan
sessizligi duyumsamaktir.

Olusan fikirleri bilmezden gelmeye
calisir ve dikkatinizi "arahik" ya da iki
fikrin olusmasi arasinda gecen zaman
tizerinde sikica yogunlastirirsiniz.
Direnirsiniz, bu saf suur durumunu
korursunuz, oyalayic1 dustinceler azalr
ve sonunda buttintyle yok olurlar.

Demek ki yeni baslayanlar i¢in
meditasyon, ¢coktan yeterince ilerlemis
olan arastirmacilarin durumunda
oldugundan ¢ok farkhdir, ¢cinki
amac iki durumda ayn1 degildir. Yeni
baslayan, bir merkezi ¢izgi bulmaya
calisirken butin dusunceleriyle
bogusmak zorundadir. Ama ilerledigi
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zaman amag, yalnizca meditasyonunun
konusu hakkindaki gercegi bulmak
degil, dustincelerinin sayisini da
azaltmakur. En etkin ve olabilecek en
yogun bicimde diistindiikten sonra
birden bire diisincelerini birakir ve

ruhun kendisinin ¢alistig1 bu yere iner.

Bu, ruhun sessizligine giristir. Zihni
butin distncelerden ve vizyonlar
dahil butin zihinsel tasarimlardan
bosaltmaya ¢alismak gerekir.

Yalniz kota olanlarr degil buitin
dustinceleri kovma yurekliligini
gosterdiginiz, zekanin sonu gelmez
arastirmalarini basit bir zihinsel
merak olarak kiiciimsediginiz, yalnizca
yuce sessizlik oniinde diz ¢cokmeyi
basarabildiginiz zaman i¢sel Tanr1'yr
bulmay: becerebilirsiniz. Aradiginiz
sey, uzun zaman i¢in olmasa da,
butin dustncelerin durdurulmasidir.
Eger buna ulagirsaniz meditasyonun
amacina erismissinizdir, ama
uygulamada pek az kisi bunu basarir.
Bu sizin cesaretinizi kirmasin.

Dunya'da calismak ve is gormek
zorunda olan beser varlig: i¢in
dustincesini boyle azicik uzamis bir
an icin askida tutabilmek neredeyse
olanaksizdir. Eger bunu bir ya da iki
dakika boyunca basarirsaniz bu ¢ok
Onemlidir, cinka bu kisa strede,
kurtarici olarak niteleyebileceginiz
ve buitiin varliginizi giin boyunca
etkileyecek olan guclerle iliskiye
girersiniz. Burada sessizlikte
gecirdiginiz sire degil, yalnizca oraya
girmis olma olgusu 6nemlidir. Bunu
basardiginizda derin yogunlasmadaki
sessizlik boyunca diisiincelerinizin hep

daha yavas aktiginin suuruna varirsiniz.

Meditasyonun bu asamasina, bir
ogretmenin kisisel yardimi olmaksizin
calisan kisilerin cogu ulasabilirler. Bu,

zihnin en derin bolimuntn, yani icsel
zihnin yogunlastig1 anlamina gelir. Bu
ilerleme gitgide daha derin olan, ama
sonuncu olarak alinmamasi gereken
bir i¢sel huzur duygusu verecektir.
Sessizlik ve huzur cevresel ortama,
ruhunuzun kendini gosterebilecegi
kosullar1 olustururlar. Bunlar bir
anlamda Yiice Benligin 1s1nimu,
kokusudurlar. Dolayisiyla icsel
zihninize ne denli yaklasirsaniz, o
denli bu huzuru bulacak, o denli dissal
benliginizden uzaklasacaksiniz.

Yiice Benligin Yol Gostericiligi

[HNINIZI yatistrdiginiz zaman
dikkatle hareketsiz kalin ve
kendini bilmeye gotiren gercek
yol olarak ruhun ortaya ¢cikmasini
bekleyin. O sirada fazlasiyla kritik bir
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duruma ulasmissinizdir. Bundan boyle
artik kendi cabalarinizla degil Yiice
Benliginizin yapacaklar1 sonucunda
ilerleyeceginizi anlamak 6nemlidir.
llerleme gosterdiginizi
dustindugiunuz anda kendiliginden
durursunuz. Pek az kisi bu stireci
asmislardir. Meditasyonda bulduklar:
ve kendi calismalariyla elde ettiklerini
sandiklar1 bu olaganusti huzura
ulasmis olmaktan dylesine mutlu
olurlar ki, bir cesit son derece ince
bir bencilligin iclerine sizmasina
izin verirler ve o andan baslayarak
Yiice Benlik kenara ¢ekilir. Boylece
bircoklari, yalnizca kendi Kkisisel
cabalarini hesaba katma yanlisini
isledikleri icin hic 6tesine gecemeden
bu asamada kalirlar.

O ana kadar duzenli olan suurlu
ilerlemenin bundan boéyle suursuz
olmak zorunda oldugunu animsamak
gerekir. Piyano ¢almay1 6grenen
bir kisi baslangicta buittin dikkatini
ezginin kendisine veremez, ciinku
dikkatinin cogunu dogru tuslar
bulmaya vermistir, ayn1 bicimde,
bu zihinsel huzur icinde de birbiri
ardina gelen diisincelerin siirekli
akisinin zorluklariyla ve dikkatinizi
disariya cevirmeye calisan durtiiye
kars1 koymaya direnmekle ugrasilir.
Uygulama bu zorluklar: ortadan
kaldirir ve dikkatiniz butin guctyle
kendini soyutlama tizerinde
yogunlasabildiginde, aydinlanma fazla
caba harcamadan olusur.

Bir karsilastirma yapmak
anlamamiza yardim edebilir. Bisiklete
binmeyi 6grenirken, baslangictaki
dusmeleri ¢ok iyi biliriz, 6yle ki, bu
bir cift teker tizerinde dengemizi
saglayabilecegimiz konusunda
umutsuzluga kapilabiliriz. Ama sebat

edilirse basarilir ve bu basarinin buyik
sirr1 kesfedilir. Bu sir, 6ntinde belli
bir uzakliga bakmak, gozleri bisikletin
kendisine degil yola dikmekten
ibarettir. Ayn1 bicimde varhgin
derinliklerine gomulmeye baslamak
gerekir. Distinceyi, sizi tasiyan
aracin zihnin isleyisini gozlemeye
calismaksizin, yalnizca Yice Benlik
tzerinde tutarak -aslinda bu son
derece zordur ama hemen hemen her
seyde oldugu gibi- basarilabilir.

Zihinsel huzuru uygulamak yalnizca
birka¢ saniye boyunca dikkatini
dinyadan ¢ekmek degildir. Butin
varligi, butiin yuregi, butin zihniyle,
gitgide daha derine, merkeze
ulasincaya, Yiice Benligi hissedinceye,
onunla birlesinceye dek inmek
demektir.

Artk bu deneyimi yasamak, sorulan
soruyu yanitlamak size baghdir.
Icsel bir kaynasma duyumsamaya
basladiginizda kendinizi suurunuza
birakacak misimz? Her seyi birakmak
gerekir -sorununuzu, kendinizi,
cevrenizi- ve hicbir caba gostermeden
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yogunlasmalisiniz. Onu, size tamamen
sahip olmaya cagirin, cinku Yiice
Benligin yanit verebilecegi tek yol
budur.

O size duyumlarla, heyecanlarla
ulasmaya basglar. Birlesme, kaynasma
izlenimi arttiginda ve kendinizi her
gin daha fazla buna biraktiginizda
oyle bir noktaya ulasirsiniz ki, bu
birlesme durur. Bir kriz gecirir gibi
gortinen duyum, heyecan durulur ve
tam hickiriklara bogulmak tzereyken
birdenbire bir sevin¢ duyarsiniz.

Bu kaynasma (birlesme)
duygusu zihinsel enerjinizin ytrege
inmesinden dogmustur, bu i¢sel bir
kaynasmadir, size yuregin kendisi
de erimeye baslamis gibi gelir. Bunu
duyumsadiginizda hentiz uzakta
olan Yiice Benliginizin ilk drpertisini
tanirsiniz.

Bundan sonra gelecek olani
beklemek tizere bu sessizlikte kalmakla
yetinin. Bu kutsal sessizlige uyum
saglamay1 o6grenin. Hicbir seye sahip
olmadan, artik hicbir sey olmadan
oylece kalin, herhangi 6zel bir seyi

degil, yalnizca bekleyin. Beklemekten
hosnut, éylece bekleyin. Suurlu
cabanizla bir adim daha atacak
durumda degilsiniz. Ama bir gtin bir
sey olacaktir, gorkemli bir bulutun
yavas yavas goge yiikselmesi gibi bir sey.

Meditasyonunuzda, size maddelerin
ozu gibi goérunen, disincelerinizin
yok oldugu, yoga-uykunuzun artik
olusmadig1, zihninizi mutlak bir
sessizlikte tutabildiginiz noktaya
eristiginiz zaman bu cosku durumunun
gelisini bekleyin. Kendiliginden
gelecektir.

Sonugc olarak buttin evrenin bir
ekrana yansitilmis bir géruntiden
baska bir sey olmadigini
kavrayacaksiniz. Izlenimleriniz
baskalari, evren ve kendiniz hakkinda
olusturdugunuz fikirlerdir. Bunlar
asla duragan degillerdir, gelirler ve
giderler, stirekli olarak degisirler,
ama ekran her zaman sabit,
devinimsiz kalir. Izlenimleriniz her an
degisirken suurunuz asla degismez.
Bu gortntiilerle 6zdeslestiginiz
surece gercekte ekran oldugunuzu
anlayamazsiniz. Zihinsel sessizlik
durumuna ulastiginiz zaman,
dusuncelerin surekli akisini durdurur
ve ekranin suuruna varma olanagini
elde edersiniz. Yogunlasmaya
calismak iste bunun icin gereklidir.
Dustincelerinizin yalnizca diis
oldugunu o zaman fark edersiniz.
Uyandiginizda yasamin kendisini
kesfedeceksiniz. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan c¢ikan
Igsel Gergeklik adl kitabindan alinmustir.
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Eve Donus

G. M. Roberts

UNYA GEZEGENINDEN ayrilma vakti
geldiginde sizin icin eve donis zamani

gelmistir. Dinyadaki zamaniniz
tiikenmistir. Gercek siz ruhsunuzdur, et ve
kan degil. Bedeniniz size ruhunuzu korumak
icin verilmistir. Diinyada onsuz yasayamazdiniz
ancak burada da onunla yasayamazsiniz. Ozetle,
Dunyada bir bedenle yasamaya alisirsiniz ve
onsuz bir yasamdan daha fazlas1 olabilecegine
inanamazsiniz, oysa bedeniniz olmadan yasamak
son derecede iyidir. Eger sadece bunu iyi
kavrayabilirseniz, size soyledigim seylerin cogunu
daha iyi anlamaya baslayabilirsiniz. Maddi dinya
uzun yillar sonucunda insan tarafindan, Diinyada
kalisin1 daha gtizel hale getirmek i¢in insa edildi.
Bunu yoneten gii¢ bilgiydi, ruhun sahip oldugu
bu yasam daha iyi olabilirdi. Bu dogrultuda daha
fazlasi elde edildi fakat ne yazik ki kontrolden
cikt1 ve simdi maddi kaynaklariniz sizin icin
endise verici oranda asag1 ¢ekilmeye baslhyor.
Bu pek cogunuz i¢in bir yikimdir. Gercekte ise
oyle degildir, bu sizin kurtulus olabilirdi. Diinya
cok daha makul bir yasam sekline dontismeli.
Rahatsiz olmaniz i¢in higbir sebep yok.

Simdilik ulus olarak ihtiyacinizdan ¢ok
fazlasini yiyor ve iciyorsunuz; tim uluslar icin
aynis1 gecerlidir. Savurgansiniz, yiyecekler
atihyor ciinkii daha fazlasini almak icin
yeterinden ¢ok paraniz var. Bu ¢ok yanlistir;
daha fazla paraniz olsa dahi yiyecekler asla ¢cope
atilmamalidir. Gergekte, biraz 6nce soyledigim
gibi, ihtiyacitmizdan daha fazla paraya sahip
olmak ve daha fazla sey satin alma istegi stirekli
birbirini izler ve bu dongt Diinyadaki yasaminizi
berbat etmekle kalmaz ayni zamanda ruhunuz
uzerinde de kotu etki yaratir. Dinyada yani
ilk yerinizde olmanizin sebebi ruhunuzun
temel egitimini almasi icindir. Peki, siz ne
yapiyorsunuz? Yasaminizi mahvetmek icin
sonunda size gercekten bir sey kazandirmayacak
seylerin ardina duserek elinizden geleni yapin.
Bu yasami rahat bir sekilde mutlu olarak
gecirmelisiniz. Sade tesellilerle halinize stkredin.
Ayni seylerden gereginden fazla satin almak sart
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degil. Eger huzur verici bir eviniz varsa,
stirekli onu yeni bir evle degistirmeyi
istemeyin. Ttm bunlarin benim gibi
Ruhlar Alemi’nde yeni kabul edilmis
biriyle ne ilgisi oldugunu sorabilirsiniz?
Cok alakas1 var. Eger ben Ruh’a hazir
bir sekilde gecmeniz icin diinyadaki
egitiminizin ¢cogunu yapmanizda size
yardim ediyorsam, maddi seylerin

sizde bir saplant1 haline gelmedigini
gormek gerekir. Yasam standartlarinizi
yukseltmek icin gerekli seylere sahip
olun, evet, fakat daha fazlasina, daha
iyisine ve daha buiyigtine sahip olmak
icin bu isteklerinizin kontrolden
cikmasina izin vermeyin. Bazilar
bunlarin getirdigi mutsuzlugun
bedelini 6demek zorundadir, tiim bu
gelecek korkusuna bor¢lu olmaniz yol
acabilir. Ni¢in bunu yapiyorsunuz?
Nicin sahip olduklarinizla mutlu olmak
varken kendinize kotulik ediyorsunuz?
Duinyadayken tiim hayatim boyunca
calistim, ta ki
gozlerim kor olana

dek. Hayatim diger insanlardan
pek farkh degildi. Kazandigim para
ihtiyaclarimi karsiliyordu fakat sanirim
o gunlerdeki farklilik, "bazi seylerin
bedelini 6deyemiyorsan onlara sahip
olamazsin" gercegiydi. Bu bir yasam
sekliydi ve eger buna uymazsaniz siz bir
enayiydiniz ve basiniz belaya girerdi.
Sanirim bu yasama devam edebilmenin
en saghikli bicimiydi. Bugiin herkes
kendi kazancinin tzerinde yasiyormus
gibi gortintiyor, ¢tinki yapacaklar: son
sey bir seylerden mahrum kalmaktir.
Eger bir seyi isterlerse, onun icin borg
alabilirler.

Gercek olan su ki maliyet surekli
artan ilgiyle beraber artar, ilkin
onemli gorinmez fakat 6nemlidir.
Yapilacak tek sey isvereninizden zam
istemektir ciinkii elde ettiginiz seylerle
idare edemezsiniz. Bu ahlaki olarak
yanlistir, sonunda ilgili kisileri ¢irkin
musterilere donustirtr. Etkilemeye
devam ederlerse diger
insanlarin hic sebep
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yokken ac1 ¢cekmelerine yol acarlar,
peki nicin? Cinki onlarin sadece
guclerinin yettigi seyi alacak ahlak
anlayislar1 yoktur ve bu, birbiri ardina
ruh Ustiinde hic de iyi olmayan bir
etki yaratir; ki ruh vefakarca her seyi
kaydeder. Bizim tim bunlar1 izleme
yetimiz vardir ve gorintist hi¢ de hos
degildir, mutluluktan cok uzagiz, bize
gore tim bunlarin bedeli 6denmelidir.
Bizi umutsuzluga dusiren diger
insanlar uygulayicilardir. Genellikle bu
insanlar bize herhangi bir seye kars
gosteri yapacakmus gibi gelir fakat
dunyaya verdikleri zarardan ayr1 olarak
kendilerine verdikleri zarar: bilselerdi,
bunu yapmazlardi. Eger yol actiklar
korkunc nefret ve 6fke bulutlarini
gorebilselerdi, yapmazlardi. Ayni sevgi
bulutlarinin insa edilebilmesi ve tedavi
etmek icin kullanilmas1 gibi bu kota
bulutlar da kot insanlar tarafindan
kullanilabilirler. Bu bizim icin cok
kot bir seydir ve dogal olarak ruhlar
bunu 6demekle yuktmludurler.
Hesap vermeyi bitirecekler ve pisman
olacaklardir, fakat bunu nicin ilk
yerlerinde -diinyada- yapmazlar?
Dunyadaki pek cok insana kotiliik
iyilikten daha cekici gorintr.
Insanoglu, biiyiik oranda, herkes icin

daha fazla sikint1 yaratmaya kararl
gorunuyor ve sirastyla, kendilerine
gosterilen tim hosgoruy bir tarafa
atiyor. Bu her zaman boyleydi. Tarih
insanin insana zulmiyle doludur, fakat
bu boéyle mi devam etmek zorunda?
Higbir zaman 6grenmeyecek misiniz?
Kendi suclarini 6rtmek icin Tanr’y1
suclayan insanlar bile var. Bu da artik
cok fazla oluyor. Tiim sikintilara yol
acan insanoglu, her seyden sonra

bir de Tanr1’y1 suclayabiliyor. Hayur,
bu kadar sikintiya sebep olduktan
sonra daha fazla yaptiklarinizdan
kacamazsiniz, sizi iceri almasi ve
icinizdeki kotaliukleri temizlemesi

icin Tanr1’ya yakarabilirsiniz. Ashnda
her ikisini de yapamazsiniz. Ge¢miste
cogu devlet adaminin yapmak zorunda
kaldig1 gibi Dinyanin bazi devlet
adamlar1 buna yanit vereceklerdir.
Sanirim bu konuda yeterince
konustum fakat keske insanlar bir
seyleri yapmadan 6nce diistinselerdi,
boylelikle kendilerini daha fazla
mutsuzluktan koruyabilirler ve Ev’e
vardiklarinda kesinlikle daha iyi bir
durumda olurlardi. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yaymlarindan ¢ikan
Herkes I¢in Otealem Rehberi adl kitabindan alinmustir.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
04 MART  Gelecegi Okumak
11 MART  Sifa Nedir?............ Tulin ETYEMEZ

18 MART  Segme Ozgiirliigii Levent KOSOVA
25 MART  Bilincin Siirlart .......cccceeeevveeeecieeincieeeeeeeen. M. Resat GUNER

Cemal GURSOY

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: Zavifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST.  Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 »
Faks: (0 212) 252 07 18 * email: bilyay@bilyay.org.tr ® wwuw.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

04 MART  Bilim ve Ruhsallik Nerede Birlesiyor>.............. Ismet YALCIN
11 MART  Sevgi Varsa Kolelik Yoktur ...........cc.cccoevenennnn. Erciment KAYA
18 MART  Nefsin Duinya Tatbikatindaki Yeri.................... Adnan ERSOY
25 MART  Ruhsallikta Havanin Yeri........ccoeviieiiienennnnnn. Seyhan OKAN

e CUMARTESI KONFERANSI (Saat: 16:00-17:30)
15 MART  Yiiksek Performansh Kisilerin Nitelikleri......... Glnay YALCIN

Yer: Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ® Tel: (0 312) 231 28 57 ® Faks: (0 312) 325 60 42

email: aradposta@yahoo.com

IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
04 MART  Duygularin Ruhsal Gelisimdeki Roli............... Fadime EMIR
I8 MART  Tgsel BirliK c.oovevenieieeieieiieie e Duygu GUNER

Yer: Ezmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Eomir
Tel: (232) 464 00 17 * email: irader@superonline.com ® www.irad.org
Katlvm Ucretsizdir.  Yerimiz stnarl oldugundan etkinliklerimize kaydobmak igin litfen 14.00-17.00 saatleri aras:

4640017 no'lu telefonumuzu arayinz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

04 MART  Rubhsal Soylesiler (Video gosterisi) Ergtin ARIKDAL
11 MART  Evrensel Ahenk Yasast..........coo.oeverrereeresninnns Zilal CEVIK
18 MART ~ Medyomluk Nedir? .......oo.ovvurrerrenrerieriinianns Tlkay ATILLA

25 MART  Ruhsal Sifacilik Tumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 Tel: (0 322) 454 60 29
E-mail: adrad@ttnet.net.tr

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIiRiS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEG KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 20 YTL

Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel ADAI€ ....oveerersersrserierscres 4.5 YTL
9 YTL
9 YTL

Aymveda: Roy Eugene Davis
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi”.
Batik Ulke Mu Uygarhgr: H. Stephan Santesson
Beyaz Kartal/Giizel Hayati Yaratmak ..
Bilgelige Yolculuk: Kriyananda
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin...
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schure
Biiyiik Sentez: Tekamiil: Ergiin Arikdal..
Caglar Boyu Ugan Daireler.
Cocuklara Oykiiler. Yavuz Keskin
DDA-FEvren Dili: Ingo Swann
Dinlemenin Zen'i: Rebecca Z. Shafir ....
Degisime Dogru: Ergin Arikdal
Devre Sonu: Ergiin Arikdal
Dogmadan Onceki Hayatvmuz: H. Wambach ..........oocccoveovoens
Enenjiler. John G. Bennett
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine .
Enki'nin Kaywp Kitabe: Zecharia Sitchin ........
Eon: Jean E. Charon
Eszamanhlik: Allan CombsMark Holland ..........c.oeceeveenerererenncs
[Evrensel Insan: Ergiin Arikdal
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GibSON .......c.vvuerererierirnnnes
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gelen Iyiligin Habercisi: G. 1. Gurdjief
Gergek Diinyadan

Manzaralar: G. 1. Gurdjieff...............ccccovvovnecrvicvnerriernnenns
Gergek Varltk Ruhtur: Leon Denis ...........eveeeeereneeneeneeoneeonnennens
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal
Gokyiiziine Merdiven: Zecharia Sitchin
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo ...,
Herkes I¢in Otealem Rehberi: GM. Roberts
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis....
Hinduizm: Swami Nikhilananda
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih inanayl{z Tliskisi: Dr. A. 1. YitiKe....ooooooeeeeeeeccccens
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann....
Tlahi Karsilasmalar. Zecharia Sitchin ..

Ilke Hakikat ve Vazife Adamu Exgiin Arikdal..............................6 YTL
Insamin Kaderi: Edgar Cayce 11 YTL
I}maz ve Otesi: Lee Pulos 7,5 YTL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier ........oooooceeesssvccersssvcnn T YTL
Isis ve Osiris: Plutark 12,5 YTL

Karma ve Tekrardogus: Dr. H. MOtoyama................ccoowvvvvennreees 11 YTL
Kartalin Ugusw: J. Krishnamurti
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin .........cooooocoonecvviienniviisneceiiees
Kendini Bilen Evren: A. Goswami
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin
Kozmik Sempati: David Spangler ............cccoocvvccvnnrvviinnerviccinnnnnn 15 YIL

Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 18 YTL
Kriya Yoga Felsefesi ve

Uygulamas: R. Eugene Davi 4,5 YTL
Kutsal Tesirler. ]. G. Bennett 7,5 YTL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 6 YTL
Manyetizm: Ergiin Arikdal 8 YIL

Metapsisik Terimler Sozhigii: Exgin Arikdal.........oovevvvvvvveeennns €
Maswr’m Oliiler Kitabe
Ne I¢in Yasiyoruz?2: J. G. Bennett .......cccoooeeeevvvveeeiossnneeeevvcensisi -
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath
Oliim Sonrasi: Colin Wilson
Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz

Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin ..

Pozitif Yasam: Exgin Arikdal 17,5 YTL
PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti ........ccccounrrrvvvvviiiisnnnnennns ) YIL
Psikosentez: Will Parfitt 8,5 YITL
Psisik Becerilerinizi Gelistivin: E. Hoffman ............c..coooeeveernnne. 9 YTL
Reenkarnasyon: Papus 8,5 YIL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 8 YTL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard 5YTL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny.
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny .
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. NOWOY ........covervveerreenennns 8 YTL
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 6,5 YTL
Ruhsallik Uzerine Denemeler: Exgiin Arikdal ........ooo.oooeoeeeeoe 7YTL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 13 YTL

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt ..................cccoverrrrerrvevennes 25 YTL

Seving ve Guizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 6 YTL
Sonsuz Yiice Yol: Mehmet Fahri Oretici. ............crrrrrrrrreeennnnns 6 YIL
“Suur” Geregin Aragtinlmasi: P. D. Ouspensky..........ooc.eeweveesieee 6 YIL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama............cccc.ceecevveeresenennn. 15 YTLL

Tannlann ve Insanlann

Savaglare: Zecharia Sitchin

Tekrardogus 1. Cilt

Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Exgiin Arikdal
Umut Habercileri: Paola Giovetti

Uzay Gemilerinde: George Adamski

Uzaylh Dostlarim: Howard Menger
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal.
Viziializasyon: Ursula Markham
Yasamin Amac—Kendini Bilmek: E. Arkdal......
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: ¥. Herrigel
Yeni Cag Toplumunun Thtiyaglan:J. G. Bennett
Yeni Cocuklar ve Oliime

Yakin Deneyimler: PM.H. Atwater ..
Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton..

Zaman Bagslarken: Zecharia STtchin ...........co.oevereenrineinreennens

Zaman Enerjisi: Murry Hope

PErres
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlany).................cccoewwvvceennd YIL
(Yurt ici abone: Yillik) 48 YTL
(Yurt ici abone: Yillik Og'“renci) 40 YTL
(Yurt dise abone: Yillik) 65 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.................ccccoomnnevervviiiiiaanns 36 YTL

e 16 YTL
.18 YTL




Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle ...........c..coooerrnrnnnnnc 10 YTL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitab: Judith Stanton, Pat Rodegast ....
Eski Cin Bilgeligi: Dr. D. ibrahimoglu.....
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham ...
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.
Kuzulderili Bilgeligi: Timothy Freeke..
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir....
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Diniis: J. M. SChWartz............ccccovevrcenininnnnnes 15 YTL
Mong: Hendrick Vannek
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararl Isnlardan Korunma: W. Kullmann

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert EIW0Od...........c.ovvereereeeriernrinnnne
Giig Noktalarmizr Kesfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober..
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Ege Meta Yayinlar
Fiyat Listes1

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..........cccocovvviiiniennnes 14 YTL
Batik Kita Mu’nun

Cocuklan: James Churchward
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame .
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller .
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown ...
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll..............cccoooennne.
Cocuklara Oz Saygr ve Degerleri Ogretmnin

100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans .........cccccecevrvernnns
Frodonun Arayisi: Robert Ellwood
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof ..
Hermes: Metinler ve Calismalar ......
Imgelemenin Tyilestirici Giicii: M. L. Rossman ..
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus
fyil@mmin Simyasi: Dr. Edward-

C. Whitmont
Kabile Geri Déndii: Janet Cunningham ..
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves.....
Kaos: John Briggs—F.David Peat .
Kayp Kita Mu: James Churchward.
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dage’min Sern: Giindiiz C)gﬁt
Muswr’da Oliim Sonras: Fikri: W. Budge....
Masirblanin Kikeni: A. Le Plongeon
Mudralarla Sifa, “Parmak Yogas:”: G. Hirschi .
Mu’nun Kutsal Sembolleri: J. Churchward..
Nehrin Iki Yakase: Gindiiz Ogﬁt ........
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn
Okiiltizm: M. Resat Gliner
Olaganiistii Enerjiler: Serge K. King..........ccoovveviiiinnnnnn
Perilerin Gergek

Diinyast: Dora Van Gelder...........cooevieiininiiiennnnns
Psikoyolculuk: John Perkins,
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter
Refleksoloji: David F. Vennell
Reiki: B. Muller-H. H. Gunther .....
Ruhlarn Yolculugu: Michael Newton
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalarnmizdan Yararlamm: G. Ogiit...
Saghk Igin Enerji Cahsmalan: F. Sills ..
Sorumluluk Sahibi Insanlar

I¢in Oneriler: P. Brunton
Safagr Getirenler: Giindiiz Ogﬁt
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz
Teorik ve Pratik Telepati: N. Sefa Yilmaz...
Tiim Yinleriyle Reiki: Walter Liibeck,
Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand ..........c..cccoevennnn. 14 YTL
Uyanis: Charles T. Tart
Yambasimzdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yasam Dersleri: E. K. Ross-D. Kessler.
Yeni Baslayanlar Igin Astral Seyahat: R. Webster
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake...
Zamanda Yolculuk: . H. Brennan
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ........ccovveeeerieereennes 10 YTL

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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Kendinizi Giivende Hissedin, hayatin hos olmayan

P | A
Feld P
Diinya’ya Mektup
Elia Wise
Dunya’ya Mektup

Evrenin dogasina ve
bireyler olarak bizim
onun icindeki yerimize
iliskin harikulade ve
esin verici bir eserdir.
Cogumuzun yaniti
olmadigin istemeyerek
kabullendigimiz
sorulara acik, bize yakin
ve anlasilir yanitlar
sunuluyor bu kitapta:
Tanri var midir? Insanlar
neden hastalaniyor,
hastalik kapiyor ve ac1
cekiyorlar? Insanlik,
cocuklarini gecmisin
kaliplarindan nasil
kurtarabilir? Hayallerimizi
gerceklestirmeleri neden
bu kadar zordur? Diinyay1
degistirmek i¢in ne
yapilabilir? Elia Wise'1n
verdigi yanitlar ¢igir
acial tirden; bilimden
spiritiiellige dek insanin
tim girisimlerinde,
bilincin degistirici rolina
dikkate aliyor.

240 sayfa
Meta Yayinlari

Kendinizi Guvende Hissedin
William Bloom

Herkesin ihtiyac duyabilecegi bu kitap,
modern yasamin gerilim, endise, travma

ve siddetiyle daha kolay basa ¢ikmanizi
saglayacak net ve etkili stratejilerin cercevesini
olusturuyor. Diinyada yasanan olaylar ve
siddetle miicadeleden esinlenerek yazilan

gerceklerine nasil bakmaniz gerektigini
ve ayn1 zamanda, nasil giivende ve emin
hissedebileceginizi gosteriyor.

192 sayfa
Meta Yayinlar:

Kalbin Dili
Dr. Paula M. Reeves
“Elinizden geldigince dolu

okurlarina bu soruyu yo

edeceksiniz.

212 sayfa
Ege Meta Yayinlar

Zecharia Sitchin

pek cok sira dis1 olayda

JECHARIA SITCHIN

yonlendirmek amaciyla
gelmis olan bu galaksile

KENDINIZI GUVENDE
HiSSEDIN

|

bir yasam siirmeye

yiireginiz var mi?” Paula Reeves kitabinda

neltiyor. Bu

ayn1 zamanda kitabin sizi stirtikledigi
mucadelenin giizel bir ifadesidir. Bu kitabi
tarafsiz bir bicimde okuyamazsiniz. Kitabi
okurken, onun da sizi okudugunu fark

Ilahi Karsilasmalar

Diinya Tarihgesi dizisinin yazar1 Zecharia
Sitchin kendisine diinya ¢apinda tin
kazandiran titiz arastirmacihigiyla bu

kez, insanoglu ile kozmik gezginlerin
karsilasmalarini ele aliyor. Gelecegi bildiren
riyalardan tutun da UFO gézlemlerine dek

aslinda insanoglunu

aydinlatmak, rahatlatmak, cezalandirmak ve

cok uzak alemlerden
r aras1 gezegenlerin

imzas1 oldugunu anlatan Sitchin, bu kitabiyla
sizi zamanin baslangicindan t¢tinci bin yilin
baslangicina dek tarih icinde muhtesem bir

yolculuga cikartiyor.

416 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlar:



