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300 Soruda Oliim ve Otesi
Alparslan Salt

Ruh ve Madde Yayinlari, 230 sayfa

Yasayan Zaman

Maurice Nicoll

Kitapta, insanin goérinmez dogasi ve benzer sekilde diinyanin gériinmez tarafi
hem boyutlarin (matematiksel degil) bakis acilarindan, hem de suurun daha
yUksek seviyelerinin bununla ilgili bakis acilarindan ele alinmistir. Zamanin yeni
bir anlayisi ve bu anlayisin isiginda hayatin ne anlama geldigi sorusu tartisilmistir.
Insanin kendi hakkindaki hissinin degismesi ile birlikte zaman duyumunda bir
degisme olasiligl da bu sorunun igine girmektedir. Hakkinda gergekten yanlis
kavramlara sahip oldugumuz ebediyetin anlami ve son olarak da hayatin
tekrarlanmasi fikri gézden gegirilmistir.

Ruh ve Madde Yayinlari, 304 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

Icimizdeki Tanrica

Roger J. Woolger

Alti farkli Yunan tanrigasinin kisiliklerinin temel alan bu kitap gtinimdz kadinini
efsaneler, semboller ve pratik uygulamalar araciligiyla icine bakmaya ve
kesfettiklerine dayanarak kadinsi ilkeyi uygun bicimde kullanmaya davet ediyor.
Athena, Artemis, Afrodit, Hera, Persefon ve Demeter bu kitap ile yalnizca mitolojik
karakterler olmaktan cikip nitelikleri sizin ve hayatinizdaki battn kadinlarin
davranig, dusunce ve tercihlerinde surdlebilen arketipler haline gelecek.
Kisiliginizde hangi tanrica enerjisinin baskin ve hangisinin zayif oldugunu belirleyin
ve donusun!

Meta Yayinlari, 504 sayfa

YeryUzundeki her insan igin en kaginilmaz akibet ve degismeyen tek gercek
olan 6lum ve ¢&tesi, en eski uygarliklardan bu yana insanoglunun tam olarak
aciklayamadigi, sirlarini ¢ézemedigi, kendisi i¢in en gizemli kalan bir konu
olagelmistir. Simdiye dek yapilmis birgok ruhsal ve bilimsel arastirmalardan,
deneysel ruhguluk alanindaki ¢alismalardan yararlanilarak hazirlanan bu kitapta
olum ve 6tesiyle ilgili olarak kafanizi kurcalayan pek cok sorunun yanitlarini
bulacaksiniz. Bu kitap 6lum ve sonrasi hakkinda bilgilendirme amacina yonelik
olmanin yani sira, ayni zamanda insanin 6lim ve sonrasina hazirlanabilmesi
amacina yonelik olarak ¢esitli yontem ve uygulamalarin énerildigi bir calismadir.

MAURICE MICOLL

Kitap aynen geleneksel samanlarin yuzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz igin interaktif bir 6grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
aciklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kilturlerdeki orijinal rolt, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte ¢alisma,
gortinmez gergekligin ¢ bolumu olan Asagi Dunya, Yukari Dunya ve Orta
Dunyada yolculuk yapma ve modern kultirimuzde basarili sekilde yolculuk

SEVGILI
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.
LAHI NIZAM ve KAINAT kitab1 baz1 zorunluluklar icin milat oldu;
kitabin dncesi ve sonrast...

Cok yiiksek idrak planlarinin hediyesi olan kitabi,
degismeden, dontismeden kendini bilmeden apacik yorumlamaya
calisanlar kendi nefsaniyet realitelerini ortaya koydular.

Kitap dikey bir ¢ikisin tirtint olarak ¢ok uzun cehit ve ¢abalarla
anlasilmay1 bekliyor. Kendinden menkul cevreler, bu bilgiyi simdiye
kadar insanlar1 yaniltmaya devam ettikleri kendi dar gortslerindeki
anlayislar gibi kullanacaklarii zannediyorlar.

Zaman anlayis1 ve algis1 degismeden, yuksek idrak planlarinin
isleyis yasalarini1 bilmeden yanls yapiyorlar. Elbette ki herkes okuyup
anlayarak kendine gore bir goriis edinecek. Ama bunlar kitabin
icerigindeki siralama bilgilerinin dikey anlayislarla 6rtiismeyen,
caresiz, erken, negatif dalgalaridir.

Kitap asla diger dinlere gore mukayese etmeyi degil, mevcut
anlayislar1 butiin okulun tzerine katilacag1 zenginlik ve farkindalik
degerlendirmeleri olarak, birlesen tekamul yolculugunu ortaya
koymaktadir. Calisma ama en c¢ok kendi tzerinde calismay:
beklemektedir.

Tum bu uyarilarimiz halen gidilmekte olan yolun yalnizhigim
kesfedemeyenleredir.

Kitap aslina uygun olarak gtiniimtiz Turkcesine uyarlanmistir.
Bizlere dusen kendi asli vazife sorumluluklarimizi bulmak,
anlayistmizi gelistirmektir. Tim dtinya insanligi ile beraber ortaya
cikan yepyeni kavramlar ise birleserek, baris ve mutluluk icinde
cozerek gezegene hiz kazandirmaktir.

Icinde oldugumuz mekanin {i¢ boyut anlayisindan artik farkl
plan boyutlarina sicramamiz, ortak donustiirtiicti yeni olasiliklar:
yaratir.

Gezegenin kendi diizeltme hakkinin bizler icin de oldugunu
kavramaktir. Yiiksek bir uyum ve anlayisla bizden beklenen tiim
atilimlarla tam zamaninda vazifede olacagiz.

Ruhlarin ortak isini kim geciktirebilir?..

Ruh ve Madde Yayinlar,



RUH ve MADDE

Yerel Stireli Yayin

Sirket Adina Sahip ve Sorumlu Miidiir
A. Cemal GURSOY

Genel Yayin Yonetmeni
Tiilin ETYEMEZ SCHIMBERG

Teknik Sorumlu
K. Levent KOSOVA

Ceviri ve Redaksiyon
Yasemin TOKATLI
Can ERTUR

Grafik Uygulama
Arif Umit YILMAZ

Kapak
Ferda GURSOY

Dizgi
Ruh ve Madde Yayinlari
Tel: (0212) 243 18 14 -249 34 45

Bask
Boraks Matbaacilik ve Ambalaj Sanayi
Ticaret ve Pazarlama Ltd. Sti.
Maltepe Mahallesi Ciftehavuzlar Caddesi
Ayvahdere Yolu No: 3/3-1
Maltepe - Zeytinburnu/ ISTANBUL 34160
Tel: (212) 567 64 26 - 567 54 70

www.boraks.com.tr info@boraks.com.tr

ISSN 1302-0676

HAZIRAN 2013 Say1: 641 Cilt: 54

Bu dergi insanhgl Birlestiren Bilgiyi Yayma
(BILYAY) Vakfi'nmn bir kurulusu olan Ruh ve Madde
Yaymcihik ve Saghk Hizmetleri A.S. tarafindan her ay

yayimlanmaktadir.

Ruh ve Madde Yayilar1 yonetim merkezi:

Hasnun Galip Sokak Pembe Cikmazi No: 4 Daire: 6
34433 Beyoglu Istanbul

Telefon 0212.243 18 14 ve 249 34 45

Faks 0212.252 07 18

Abone adresi degisikligi, haberlesme ve kitap
siparisleriniz icin info@ruhvemadde.com adresini

kullanabilirsiniz.

Aylik Ruh ve Madde dergisi ticreti: 5 TL

Yurt dist aylik Ruh ve Madde dergisi ticreti: 6,25 Euro
Yillik abonelik ticreti: 60 TL

Ogrenciler icin yillik abonelik iicreti: 52 TL

Yurt dist yillik abonelik tcreti: 75 Euro

Abonelik ve kitap 6demelerinizi PTT Posta Ceki ve
Garanti Bankasi havalesi araciligiyla yapabilirsiniz.
Posta Ceki No: 655294

Garanti Bankasi Galatasaray Subesi 6297501

Euro Hesab1: Garanti Bankas1 9007955-503463

RUH ve MADDE DERGISI'ne abone olanlara,

tim kitaplarimizda %30 indirim yapilmaktadir.

BILYAY VAKFI ile RUH ve MADDE YAYINLARI
hakkinda bilgi almak ve siparis vermek icin

web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

http: //www.bilyay.org.tr

http: //www.ruhvemadde.com

http: //www.bilyayakademi.net

e-mail: bilyay@bilyay.org.tr

info@ruhvemadde.com

Reklam Fiyatlarimiz:

Arka Kapak (renkli) 500 USD
On Kapak I¢i (renkli) 200 USD
Arka Kapak Ici (renkli) 200 USD
I¢ Tam Sayfa 150 USD
I¢ Yarim Sayfa 100 USD

10
14

20

22

28

34

36
38

41

46

50

55

56

63

Icindekiler

Perispri Nedir? Dr. Bedri Ruhselman
Hayatlar Aras1 Hayat Regresyonu Paul Aurand
Enerji Psikolojisi Bilun Armagan
1. Bolim
Kaybedilen Disil ve Icimizdeki Tanrica Mark Wentworth
Otealem Nurhan Yalginkaya
Oliime Yakin Deneyimim Amy Call
3. Bolim
Birlestiren Bilgi -
Mekan’daki Duygu Derinligi A. Cemal Giirsoy
Olmek ve Dogmak Sandra Ingerman
Akrep Burcunda Ay Tutulmasi ve Biz Oner Déser
2. Bolim
imgeleme Nasil Gerceklesir? Martin L. Rossman
2. Bolim
Bedensiz Seyahatler Jale Onder
3. Bolim
Oliimsiizliigiin Izleri Joe Fisher — Joel L. Whitton
2. Bolim
Miicadele
Oykii
Eszamanhlik, Zamanda Yolculuk Deneyleri ve
Montauk Projesi Aytug A. Senturk
6. Bolim

Etkinlikler



Perispri
Nedir?

Dr. Bedri Ruhselman

HAZIRAN 2013

UM EVREN cesitli maddelerden; bir ve
I tek enerjinin degisik cesitlemelerinden

olusmustur. Ruhun, yani ruhsal enerjinin
maddeden ayrilmasini saglayan en 6nemli
ozellik etki etme yetenegidir. Ruh, maddeleri
kendi gelisimi oraninda kullanir. Ruhun etki
etmesinin maddeler tizerinde gerceklesmesi yine
maddeler araciligiyla olur. Ruh, bir maddeye
ancak o madde ile ilgisi bulunan baska maddeleri
kullanarak tesir eder. Ruhun fizik madde, yani
bedenle temasini saglayacak maddelerin basinda
perispri! gelir. Perispri ruhtan asla ayrilmaz.
Ruhun bedenle birlesmesi, perisprinin bedenle
birlesmesi demektir. Perispri bedenin biitiin
aksamina girmistir.

Perispri son derece akiskandir. Bu nedenle
dinyamizdaki hicbir madde tzerine dogrudan
dogruya tesir edemez. Bu nedenle 6lenlerin
ruhsal goriiniimlerini gdremiyoruz. Oyleyse
perispri bedenle baglanti kurabilmek i¢in énce
bir hal degistirmek zorundadir.

Hal degistirerek madde ile birlesecek olan
perisprinin az ¢ok yogun hale gelmesi yeterli
degildir. Bu nedenle diger baz1 aract maddelere
ihtiyac vardir. Bu maddeler, perispri ile beden
unsurlart arasindaki bir takim akiskan araclardir.
Bunlar son derece ince ve ytksek titresimlere
sahiptir.

Sinirsel Akiskan

PERISPRi ile beden arasinda baglanti saglayan
iki unsur vardir. Biri sinirsel akiskandir ki
dinyamizin en yuksek diizendeki maddeleri
arasinda bulunur. Digeri ise yasamsal akiskandir
ki manyetik kuvvet, miknatishik, insani 1s1n
etkinligi gibi isimlerle adlandirilabilir. Yasamsal
akigkan, ya dogrudan dogruya ya da sinirsel
akiskan uzerine etki ederek bedenle perispri
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1 Klasik ruhculukta, ruhun maddesel bedenlerle baglanti
kurabilmesi i¢in oldukga ince bir maddeden meydana gelmis bir
araca ihtiyaci vardir ki buna “ruhu ¢evreleyen’ anlamina gelen
perispri ismi verilmistir. RM

arasindaki baglantiyr saglar. Ruhun
etki etmesi sayesinde sinirsel akiskan ve
yasamsal akiskan birbirine donusebilir.
Sinirsel akiskan bedende azalir,
cogalir veya 6l¢tistiz degisimlere
ugrarsa bedenle perispri arasindaki
baglant1 gevser ve 6liim olay1
gerceklesir. Insan kismen iradi yetenegi
sayesinde, belirli tarzda oruc tutarak,
afyon ve benzeri maddeler alarak,
telkin alarak veya kendi kendine
telkin uygulayarak perispri ile beden
arasindaki baglantiy1 gevsetebilir. Bu
durumda ruh, beden disinda serbest
olarak bazi melekelerini? kullanma
olanag bulur ve insanusti denilen
birtakim kerametler belirir.

Maddesiz titresim olmaz. Titresimin
inceligi ve yuksekligi de titresimi
tastyan maddenin inceligi ve ytksekligi
ile uyamludur, orantilidir. Ornegin,
bir davuldan kemanin dérdinct
oktavina ait bir ses ¢ikmaz.

2 Insanda bulunan, bir sey yapabilme yetenegi,
yeti. RM

Organizmadaki sinir sistemi
diger boltimlerin sahip olmadig1 bir
yetenege sahiptir ki yiiksek titresimleri
alip sinirsel akiskani uretir. Sinir
merkezlerinde uretilen ve sinirsel
akiskan denilen unsur sinir yollarinda
akarak onlar1 besler. Ayrica sinirsel
akiskan, beden ile perispri arasindaki
iliskiyi saglayan yasam unsurudur. Bu
sinirsel akiskan, evrenin diger ytiksek
maddelerine oranla olduk¢a yogun bir
maddedir ancak dinya maddelerine
gore incedir. Yuksek titresimlerden
etkilenir ve nispeten ytiksek titresimler
tzerine etkili olur. Perispri, dogrudan
dogruya iliski kuramadigi kaba diinya
maddesinden olusmus bedenle
iliskisini sinirsel akiskan sayesinde
kurar. Ne ruh ne de perispri dogrudan
fizik bedenle temas kuramaz.

Sinirsel akiskan daha yiiksek
cevherler ile ruhtan gelen titresimleri
vicudun her noktasina gotirdugu gibi,
disaridan gelen titresimleri de aym
yolla ruha nakleder. Sinirsel akiskanin
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uretilememesi durumunda
vicut perispri kanaliyla
ruhtan gelen titresimleri
alamaz ve canhhg
sona erer.

Perispri, ruhun
madde evreninde,
kendisine eslik
etmesi zorunlu
olan bir tesir
aracidir. Ruh, bu
evrendeki gorgu
ve deneyimini
artirmak icin
bir tesir aracina
ihtiya¢ duyar. O,
ilk zamanlarda
acemice kullandig:
etkililigini, ancak bu
aracla gittikce daha
gorgili ve deneyimli
bir sekilde kullanabilme
yetenegini kazanacaktir.
Perisprisiz bir ruh dustintlebilir
ancak boyle bir ruh madde aleminde
kendini gosteremez. Ruh ancak
perisprisi ile maddedir. Maddi olmayan
ruh, perisprisiyle olan bag yuztiinden
madde olarak ele alinabilir.

Perispri, ruhun kendi enerjisi ile
yogunlastirdig1 hafif bir maddeden
ibarettir. Suptil bir madde olup bizim
arastirma araclarimizla incelenemez.
Onda bizim maddelere ait tanidigimiz
Ozellikleri aramak bosunadir.

Rubh, perispri araciligiyla maddelere
istedigi sekli verir. Yine o aracla
maddeleri ihtiyacina gore yogunlastirir
veya hafiflestirir. Fakat bunun icin
oncelikle ruhun kendi perisprisine
egemen olmasi ve onu istedigi zaman
kolaylikla herhangi bir akiskan madde
ile iliskiye sokabilmesi gerekir. Ancak
bu sekilde kendinde sakli bulunan

yuksek melekelerini, yiksek
amaclarina uygun bir
sekilde kullanma
olanagini bulabilir.
Iste ruhun madde
evrenindeki
tekamilu fikrine
bu dustince ile
ulasabiliriz.
Yani ruhun
tekamula
demek,
perisprisini
istedigi sekilde
yogunlastirip
hafiflestirerek
degisik maddesel
malzemelerle
baglanti kurabilmesi
ve evrendeki cok
cesitli maddesel
ortamlara enkarne
olabilmesi demektir.
Boylece 6ztinde sakhi bulunan
yetenekleri cok stptil alemlerde de
cok kaba maddesi olan alemlerde de
gosterebilir.

Ruh perisprisi tizerinde nasil isler
ve onu islek hale getirmek, tekamul
ettirmek icin nasil hareket eder?

Ruhun kendi varhiginda bir enerji
vardir. Bu enerji ile o, evrenin
maddelerinden perisprisini, maddi
baglarini saglayan araclari kurar. Bu
araclar da ¢ok cesitlidir. Perisprinin
yogunlugunu ve kullanilacak akiskan
madde ¢esidini ruhun olgunluk
derecesi belirler.

Her ruh kendisine ait perispriyi
maddeden alir. Bu madde tam
esir® degildir. Ruhun iradesiyle
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3 Atomlar arasindaki boslugu ve biitiin evreni
doldurdugu varsayilan, agirhgi olmayan, 1s1 ve 15181
ileten cevher. RM

ve yetenegine uygun bir sekilde
yogunlastirilmis seydir. Her ruhta farkh
yogunlukta perispri vardir. Ruhun
yeteneklerinin goriniimu perisprisinin
yogunluk derecesi ile orantilidir. Ruh,
olgunlugu ile perisprisini esirden daha
akigkan bir hale getirmisse, esirin
ustindeki bir alemde yer alabilir.
Buralar1 dort boyutlu alemlerdir. Bu
alemlere enkarne olan ruhlar kozmik
maddeler tizerinde etki ederek o
maddeleri istedikleri gibi kullanma
olanagina sahiptir. Iste ruhlarin madde
alemlerindeki enkarnasyonlarinin
sebebi ve bilgeligi budur.

Yani ruh varhklarinin dinya gibi
yogun maddesel ortamlara enkarne
olmasinin nedeni bir cesit alistirma
yapmak ve o maddesel ortamlara gore
perisprisini ayarlamak uygulamasidir.
Bu sekildeki alistirmalar ile perisprisini
giderek inceltir. Titresimini artirir.
Titresimi artarsa perispri ile artik
daha ince, akiskan maddelerden
olusmus ortamlara enkarne olmayi
basarabilir. O zaman kozmik
maddeleri kullanma yetenegi
kazanir ve 6ziindeki yaratma
potansiyelini aciga cikarabilir.

Ruhlar perisprilerini
istedikleri gibi hafiflestirip
yogunlastirdik¢a kozmik
maddeler tizerindeki
etkililiklerini o kadar
guclendirmis olurlar. Madde
alemindeki egemenlikleri
o oranda artar. Ruhlarin
maddi tutsakliktan
kurtulmalar1 demek etkinlik
gostermek istedikleri maddi
ortamlan etkileyecek,
egemen olacak
sekilde
perisprilerini

gelistirmeleri demektir. Bu ise
ruhlarin cesitli madde alemlerinde
bir stire yasamasiyla ve perisprilerini
o alemlerin maddeleri i¢cinde
yogurmalariyla miimkun olur ki
deneyim ve gorgu ifadesinin anlam
budur.

Ruhlar perisprilerine istedikleri
sekli ancak deneyim ve gorgulerinin
artmasi oraninda, yani tekamulleri
oraninda verir. Eger ruhlar bu evrene
ilk girdikleri andan itibaren araclarini
istedikleri gibi kullanmak gtictine
sahip olsalardi, bu kadar tekamtl
sureclerine gerek kalmazdi. Istiraplara,
tutsakliga, arzulara vs. hi¢ lizum
olmazdi. Ruhun tekamiilinden amac,
daha dogrusu evrene girmesinden
amag, evrene egemen olmak ve ilahi
kanunlar dahilinde kurulmus olan bu
egemenligini sonsuza kadar korumaya
gucinin olmas: demektir.

Perisprinin yogun maddelerle
baglantisi belli bir yogunluk
derecesine girdikten sonra mimkiin
olur. Ruhun olagan bir enkarnasyon
ile diinya maddeleriyle baglanti
kurmast icin 6nce perisprisini
olagan halinden ayirmasi ve bir
dereceye kadar yogunlastirmasi
gerekir.
Iste ruh varliklari
spatyomdayken dinyaya
enkarnasyona hazirlandiginda
perisprinin bu sekilde
yogunlasmasi saglanir. Bu
yogunlasma sirasinda agirhik
duyma, suurda bulaniklik
ve daralma meydana gelir.
Cunk ancak bu sekilde enerji
bedenlerini ve fizik bedenini
kurabilir. Boylece
- perispri dinya
maddeleriyle

LS

S P
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ilgili bir duruma girer. Bedenin her
kismina niifuz etmis olarak onu kurar.

Ruhlar bedenlerini kurmadan
once perisprilerini beden sekillerine
gore bicimlendirir ki bunun
icin gerekli enerjiyi kendindeki
islenmemis enerjilerden saglar. Bu
enerji, enkarnasyondan sonra, yogun
maddelere baglilik yiztinden azalir.
Ancak maddesel egemenligi diinya
hayat1 boyunca devam eder. Spatyomda
bulunan bir ruh arzu ettigi maddeden
bir pay alarak onu bedensel bir hale
koyabilir ve bizlere gortinebilir.
Spatyomdaki bir ruh perisprisinin
seklini degistirebilir. Ancak bedenli
olarak yasarken perisprisinin ve
bedeninin seklini degistiremez. Ciinka
madde ile baglanti kurdugu i¢in bitin
enerjisini kullanamaz.

Sonsuzluk i¢inde, ruhun faaliyetini
arttirmasi ve ilahi kanunlar altinda

etkililigini evrenlere yaymasi
zorunludur. Bu nedenle ruh, bircok
tekamul asamalarindan gecer. Her
asamada, o asamanin olanaklari
dahilinde gtictinii gelistirir. Amac,

o asamalardan gelip ge¢cmek degil,

0 asamalarda sonsuzlasacak olan
egemenligini kurmaktir. Egemenlik,
zorla hukmetmek degildir. Egemenlik,
ilahi yasalar1 uygulayarak evrenleri
yonetmektir. Bunun icin ilahi yasalarin
uygulanmasinda rol oynayabilecek

bir liyakat derecesine varmak gerekir.
Iahi yasalar biittin yaratilmislar icin
gecerlidir ve perispri bu konuda en
temelli aractir.

Perispri ruhun dunyadaki tesir
aracidir ve belirli ve sinirli bir sekli
yoktur. O, ruhu cevreleyen, spatyoma
gectigimizde bile ruhun etrafinda
bulunan bir alan olup, son derece
suptil maddelerden olusmustur.
Perispri, cok ince bir maddeden
yapilmis olan sinirsel akiskanlarla
baglant1 kurarak sinir sistemi ile
temasa gecer. Sinir sistemini etkisi
altina alir. Organlar1 hareket ettiren
sinir sistemini isleten etken perispridir.
Perispri ile sinir sistemi arasindaki
baglanti, ancak bu sinirsel akiskanin
yardimi ve aracilik etmesi ile mimkin
olur. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adl
eserinden derleyen: Fadime Celik.
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BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/
ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dilli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilmizi bekliyor, ilginize tesekkirler ediyoruz.

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Hayatlar Aras1 Hayat
Regresyonu

Paul Aurand

IR GRUPLA konusmaya basladigimda 6nce soru sorarak baslarim.

Aranizda oliime yakin deneyim yasayan, oteki tarafi ziyaret eden var mi?

Evet, birden fazla el kalktigin1 goriyorum. “Siz ne deneyimlemistiniz?”
“Ameliyat sirasinda tinel gibi bir seyden beyaz bir 1s1§a gitmistim.” Sizi
anliyorum, pek konusmadigimiz bir konu degil mi bu? “Evet.” Avustralya’da
Sydney’de bir regresyon konferansindaydim. Bir kisiye regresyon yapiyordum,
once ¢ocukluguna, sonra anne karnina, sonra da dogmadan 6nceki ruh haline
gotirdiim. Dogmadan 6nceki ruh haline gitmeye ya da fiziksel bedenlenmeler
arasindaki ruh oldugumuz zamana gitmeye “hayatlar aras1 hayat regresyonu”
diyoruz.

Uygulama yaptigim kisiyi zamanda geriye yonlendirmeye basladim. Cocukluk
hatiralarina gitmeden 6nce tavanda bir yerde durdugu ve kendi bedenine
ameliyat yapildig bir ana gitti. Ashnda gostermeyi disindugim deneyim
bu degildi ama bu oldu. Kalbi durmustu ve doktorlar onun bedeni tzerinde
calisiyorlardi. Kalbi durmadan biraz 6nce kalp ameliyat1 gecirmisti. Bu sirada
gogis kafesi siviyla doldugu icin kalbi durmustu. Bu nedenle siviy1 bosaltip
kalbini tekrardan ¢alistirmalar1 gerekmisti. Adam bu sirada bedeni tGzerinde
calisan doktorlarin ¢ilginca ¢abasini gormusti ve ¢alismalarinin timunt anlattr.
Doktorlar onun bedeni tzerinde ¢alisirken o, odadan c¢ikip bekleme odasindaki
karisinin yanina gitti. Normalde o bekleme odasina hic gitmemisti fakat bu

sirada o odadaki mobilyalar1 falan
tarif etti. O odada bekleyen karisinin
dustincelerini de anlatti. Adam
ameliyata girmeden 6nce doktorlar
karisina, “Belki basaramayabiliriz,”
demisler, “kalbinin durdugunu

ve geri getiremeyebileceklerini”

de soylemisler. Ciftin on bir tane
cocuklar1 varmis, bekleme odasindaki
adamin karis1 adam oltirse yapacagi
isleri diisinmekteymis. Saglik
sigortasi, su cocugun su isi falan diye.
Regresyon sirasinda adam karisinin ne
distiindigint anlayinca biraz hayal
kirikligina ugradi. Cunka karist o
olurse yapacagi isleri dusinmekteydi.
Regresyon deneyiminden sonra eve
gidince regresyondaki algilamalarini
karisiyla konusmus ¢tiinkd bu durumu
normalde hatirlamiyordu, ancak
regresyon sirasinda hatirladi. Karis:
da adam ameliyattayken bekleme
odasindaki dastincelerinin dogru
oldugunu ve adamin tarif ettigi
mobilyalarin da aym o sekilde
oldugunu teyit etmis.

Benim Deneyimim

N DORT YIL kadar 6nce oglumla
birlikte bir g6l kenaridaydim.
Yagmur, bulut yoktu hentiz
ancak simsek ve yildirim seslerini
duyuyordum. O zaman ¢ yasinda olan

kiicuik oglum korktu ve eve gitmek
istedi. O nedenle gol kiyisindan
ayrilip arabaya gittik. Onu arabaya
oturtup esyalar yerlestirirken bana
yildirim carpti. O an ne oldugunu
anlamamistim, tek bildigim biiyiik bir
patlamaydi ve her sey beyazlandi. Bu
beyazlik nereden geliyor diye diisinme
firsatim bile oldu ¢tiinka bayag: stirdi.
Elektrik carpt1 ve beni kafa tstt firlatti.
Yildirim carpanlar 50 milyon
volt elektrikle carpiliyor. Lastik
terlik giymistim belki o izolasyonu
saglamistir. Sonra yagmur ve
firtina baslamis. Bir stire bilingsiz
kalmisim. Uyandigimda hastaneye
goturuluyordum. Genelde yildirim
carpan insanlar yasayamiyorlar. Ben
6lmedigim i¢in doktorlar pek cok
test yaptilar. Ondan sonra da birkac
tane fiziksel problemim oldu 6zellikle
de hafiza konusunda. Mesela benzin
almak i¢in benzinciye gidiyordum.
Oglum bana, “Baba ne yapiyorsun,”
diyordu. “Arabaya benzin alacagim,”
diyordum, o da “Simdi yeni aldin ya,”
diyordu. Depo doluydu ama tekrar
almaya kalkistyordum. Birkag ay sonra
bu travmanin bir kismini bedenimden
serbest birakmak i¢in regresyon
yaptim. Regresyon sirasinda o ana
dondigumde bedenim yine aynen
elektrik carpmuis gibi titremeye basladi.
Tabi travmayr bedenden ¢ikarmanin
iyi bir yolu bu. Ama ayn1 zamanda
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yildirim c¢arpinca 6ldigim o kisa
surede ne oldugunu hatirladim. Aynen
denildigi gibi o “1s18a” gittim.

Oliime Yakin Deneyim

ALNIZ ISIGIN icine girmeden evvel

bosluk gibi bir yere gittim. Hi¢bir
seyin olmadig: bir yer. Karanhk degil,
gercekte hicbir sey yok. Ondan sonra
1s1k vardi. Ondan sonra da felsefe ve
spritiiel kitaplarinda kavram olarak
okudugumuz kosulsuz sevgi diye

tanimlanan boyuta gittim. Kosulsuz
sevgiye her zaman inandim ve ashinda
ozledigim bir seydi. Oraya gittiginizde
onu gercekten deneyimliyorsunuz.
Simdi hayatlar aras: hayat regresyonu
yaparak bu kosulsuz sevgiyi gercekten
hissetmek ve anlamak icin insanlari
oraya goturiyorum. Sadece bu
deneyim bile bazi insanlarin hayatini,
insanlarla olan iletisimlerini pozitif
yonde tamamen degistiriyor.

Sonra hayatin goézden gecirilmesi
gibi cok enteresan bir sey oldu.
Yargilayic1 bir sey degil de daha cok
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egitimsel bir gozden gecirme. Biri
oturup sizinle konusuyor gibi de

degil ama daha deneyimsel. Yirmi
yasimdan beri ben bu isleri yapiyorum.
Bu isi yaparak insanlarin hayatlarina
dokunuyorum. Hayatin gézden
gecirilmesi sirasinda, yaptigim is
nedeniyle hayatlarina dokundugum bu
insanlarin da takdirini deneyimledim.
Gercekten bunu hissetmek ¢ok

guzel ve gercek bir deneyimdi.

Birinin tesekkir ederim demesinden
cok farkliydi, o takdiri gercekten
hissediyorsunuz.

Ben orada hayatin gozden
gecirilmesini yaparken 151k enerjisi gibi
olan bir takim varliklar vardi. Dediler
ki, “Biittin bu insanlara yardim etmek
muhtesem.” “Evet” dedim. Ondan
sonra hi¢ beklemedigim bir soru
sordular bana, “Biitin bu insanlara
yardim ettin ama peki kendin icin ne
yaptin, kendine nasil 6zen gosterdin?”
Bunu hi¢ beklemiyordum. Iste geri
gittiginizde 6greneceginiz seylerden
bir tanesi bu.

Bircok kisi oraya gittikleri zaman
geri gelmek istemiyorlar. Bir kere
eve, yuvaya gittikten ve kosulsuz sevgiy
deneyimledikten sonra kim geri
gelmek ister ki. Dolayisiyla oraya
bir kere gittikten sonra iki durumla
karsilasirsiniz. Ya buraya geldikten
sonra oray1 0zlersiniz ve oraya
geri gitmek istersiniz ya da orayla
baglantida kalip, sonra buraya gelip,
burada yapmaniz gereken neyse onu
yaparsiniz.

Tabi hayatimla ilgili olarak
kesfettigim daha fazla sey vardi ama
onlar ¢ok kisisel oldugu i¢in burada
paylasmayacagim. Benim i¢in cok
gercek seyler vardi. Ondan sonra
en inanilmaz sey oldu. Muhtemelen

hepiniz birlik, bir olmak kavramin
okudunuz. Hepimiz biriz degil mi,
kavrami anliyoruz. Bana butintin
parcasi olma deneyimini yasattilar, her
seyle tamamen bir olmayu.

Tabi bu deneyimi bizim limitli insan
sozctiklerimizle anlatmak cok zor. Ve
cok enteresan olan ise bu buttnlik
icinde yine de benlik duygusu vardi,
onu kaybetmiyorsun, ama ayni
zamanda butiintn bir parcasisiniz.
Ondan sonra da bana o bitinden
ayrilma deneyimini yasattilar. Bu
hepimizin tasidig1 temel bir yara.
Ondan sonra da bana hepimizi
birbirimizden ayiran rekabet ve
yargidan, gercekten yargisal olmaktan
bahsettiler. Ve o birligi deneyimleyip
sonra ondan ayrilmak cok ac1 vericiydi.
Bence bunu, tekrar birlikte olma
duygusunu ¢ogumuz 6zliyoruz.

Dolayisiyla bu regresyon seansi
fiziksel olarak benim iyilesmeme
yardimc1 oldu ve bu stre¢ beni bir
arayisa itti. Ben zaten hipnoterapi
ve regresyon yapiyordum. O zaman
sunu arastirmaya basladim: Insanlar
o0lmek zorunda olmadan, onlar
o6lmeden once bu ana onlar nasil
gotiirebilirim? Ge¢mis yasam regresyonu
yaptyordum, o da buna yakindi ama
benim icin hala bir seyler eksikti.
Gec¢mis yasam regresyonunda Kisiyi
once geriye cocuklugundaki hos,
keyifli anilara gotiriraz. Bunu
yaparken de insanlarin anilarim
hatirlamaya ¢alismak yerine onlarin
ortaya ¢citkmasina izin vermelerini
deneyimlemeleri icin yapariz.

(Devam Edecek)

Paul Aurand’m 7 Aralik 2018’de BILYAY Vakfi’nda
verdigi konferanstan 6zetleyen: Fadime Celik.
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Enerj
Psikolojisi

Bilun Armagan

1. Bolum

degistirmeyi istedigimiz duygu, diistince ve

davranislar1 donustiirmek amaciyla beden
enerjileri tizerinde uygulanan teknik, metot ve
prensipler butintine verilen bir isimdir. Enerji
temelli psikoterapi olarak da anilmaktadir. Insan
bedeninde akiskan enerji kanallarinin olduguna
inanilan uzak dogu tibbindan kaynaklanan bir
saglik anlayis1 tzerine gelistirilmistir. Aslinda
farkli isimlerle bilinen bircok terapi kuramida
enerji mudahaleleri olarak degerlendirilebilir.
Thought Field Therapy (TFT) (Distince Alani
Terapisi), Emotional Freedom Techniques (EFT)
(Duygusal Sagaltim Teknikleri), Tapas
Acupressure Techniques (TAT) (Tapas Akuprestir
Teknikleri) en cok bilinenleri olmasina ragmen
daha bircok ince (stptil) enerjiler tizerindeki
mudahalelerden olusan terapi yontemleri ve
sifa teknikleri enerji psikolojisi ad1 altinda
anilmaktadir.

Bedenimizde aktig1 varsayilan enerji kanallar
5000 y1l 6nceki Cinliler tarafindan tanimlanmis
olan bedensel meridyenler olarak adlandirilir. Bu
meridyenlerde enerji rahat bir sekilde aktiginda
her yonden iyi hissederiz. Ama bu enerji kanallar:
cesitli nedenlere (fiziksel veya duygusal/
mental travmalar) bagh olarak ttkandig1 veya
durgunlastginda olumsuz veya hasta hissederiz.
Dogrudan bu meridyenlere veya bu meridyenleri
etkileyebilecek enerji alanlarina yapilan tim
mudahale tekniklerine enerji terapisi adini
verebiliriz. Bu tikanikliklar duygu ve distnce
dinyamiz1 olumsuz etkilediginde uygulanan
enerji alanlarina muidahale tekniklerine ise enerji
psikoterapisi diyebiliriz.

Baz1 yukarida saydigimiz yontem ve tekniklerin
cok kisa -hatta bazen dakikalarla sinirli-
sureclerde kisilerin sagliksiz durumlarindan
kurtulmalarina yol agmasi tiim geleneksel
psikoterapi kuramlari ile calisan deneyimli
terapistlerin enerji psikolojisi uygulamalarina
kuskuyla yaklasmalarina neden olmaktadir.

Nasil olur? Bunun arkasinda yatan mantik ve
bilimsel veriler nelerdir? Bu cok yeni bir alan,

ENERﬁ psikolojisi islevsel olmayan veya
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yeterli bilimsel calisma yok diyerek
kullanmayan ve kullanmaktan vazgecen
bircok terapiste rastliyoruz. Oysa artik
saygin cevreler tarafindan arastirma
konusu olmaya baglayan bu yeni
psikoloji alan1 nedir ve hangi enerji
alanlarindan bahseder? Aslinda hep
kuskuyla yaklasildigindan enerji en
fazla arastirilan olgu olmustur ve
enerji psikolojisi olarak adlandirilmaya
baslanan bu alanin bize sundugu yeni
kavramlarin yan sira ¢ok eski sifa
sistemlerini de kapsadig1 incelendikce
ortaya ¢ikmaktadir.

Oncelikle bu alanin bedensel
mudahalelerle uygulanan teknikleri
nasil ¢calismaktadir? Akupunktur
noktalarini uyararak yapilan calismalar
¢ onemli bulguya dayanmaktadir:

1) Anksiyetenin (kayginin)
belirleyicisi olan beyin dalgalar: artik
genel anlamda anlasilmis ve kabul
gérmustir (Amen, 2003).

2) Belli akupunktur noktalarini
uyarmak, belli beyin bolgesine sinyal
yollamaktr. (Cho,1998). Harward
Tip Fakultesinin bir arastirmasina

gore akupunktur noktalarini uyarmak
beyinde limbik sistemin ve subkortikal
yapinin aktivitelerini etkilemektedir
(Hu1 ve dig., 2000).

3) Bir aniy1 tekrar zihinde
canlandirmak beynin kosullanilmis
korkularini da barindiran amigdala
bolgesinden gelen ve giden baglantilar:
degistirebilir (Nader, Schafe; ve Le
Doux, 2000).

Butin bu bulgular1 goz éninde
bulundurursak, anksiyete (kaygi,
endise) duygusunu tetikleyen belli
imgeleri zihinden gecirirken bazi
akupunktur noktalarini uyarmak
etkilenen beyin dalgalarini normal
duizeylere cekecektir. En eski yapilan
klinik deneylerde onerilmektedir ki
anksiyete (kaygi, endise) duzeyini
yukselten diistince, imge ve anilarin
bu sekilde hizli ve kalic1 degisimi,
asil EFT terapisinin temel dayanag:
olmustur. Binlerce y1l 6nce
haritalandirilmis olan akupunktur
noktalar1 mekanik uyarilmaya uygun
deri usti reseptorler ve elektrik direng
gosteren bolgelerden secilmistir.
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Hafifce varmak, tutmak, ovusturmanin
yani sira daha etken miidahalelerden
olan igne batirmak veya elektrik akimi
tutmak gibi yaklasimlarla beyinin
farkli boltiimleri etkinlestirilip beyin
dalgalar1 normal duzeylerine cekilir ve
rahatsizlik yasayan hastalarin iyilesmesi
gerceklestirilir. Bu durum beyin
taramalarinda da gozlenmektedir.

Ayak parmaginin ucundaki bir
akupunktur noktasini uyardigimizda,
beyindeki kan damarlarinda hareket
baslar. Bu iki bolge arasinda
hicbir dogrudan sinir, damar veya
fiziksel baglant1 yokken bir sekilde
elektriksel bir uyarim beyne ulasir
ve hedeflenen bolgeyi etkinlestirir.
Iste bu durumu yaratan olgu enerji
psikolojisinin de temel aldig1 bedensel
yasam enerjilerdir. Ancak enerji
psikolojisi bir tek beden icinde
akan enerjilerin uyarilmasi ile ilgili
degildir; daha baska enerji alanlarinin
uyarilmasini kapsayan, EFT’den daha
farkli tekniklerin uygulanmasi ile
gerceklestirilen baska modellerde
vardir. Kisaca bedenin tum elektriksel,
elektromanyetik ve stiptil (ince)
enerji alanlarini iceren bir psikoloji
anlayisidir.

Eskiden beri enerjilerle ugrasan
ustalarin da dedigi gibi; “Eger bir
kisinin bedensel, ruhsal ve zihinsel
sorunu varsa, o kisinin enerji
alanlarinda bir aksama vardir ve enerji
diizeyinde tedavi edilmelidir.” Iste
enerji psikolojisinin temelinde bu
anlayis yatar.

Otantik toplumlarda; 6zellikle
teknoloji ile ilintisi daha az olan
toplumlarda sifa verenler daha
cok uzaktan Kkisiyi etkileyen sifa
mekanizmalar1 kullanmislardar.
Ornegin hipnoz ve telkinler, sifali otlar

veya sifa dokunuslar1 uygulayarak enerji
alanlarini etkilemeyi hedeflemislerdir.
Ozellikle akupunkturda beden icinde
de aktigina inanilan Chi enerjisi,

yani yasam enerjisi olarak diisiinilen
enerjinin uyarimi s6z konusu
olmustur. Aslinda bircok kultir bu
enerjiden s6z etmisler ve farkl isimler
vermislerdir. Ornegin Japonlar Ki diye
adlandirirken, Hindistan ve Tibet’te
Prana diye adlandirilmistir. Sufizimde
Baraka, Lakota Sioux geleneginde
Waken, Kabala felsefesinde ise Yesod
olarak isimlendirilmistir.

Insana dair bir baska cesit enerji
alani ise “Biofield” olarak adlandirilan
simdiki teknoloji ile 6l¢tilebilen
elektromanyetik enerjilerdir. Ozellikle
kalbimizin yaydig1 elektromanyetik
alanin, beden alaninin birkac
metre disina tastiglr SQUID bazh
aletler ile belirlenmistir. Bu konu
ile ilgili ilgin¢ arastirmalar yapan
ABD’deki Hearthmath Enstitiistintin
incelemeleri gostermistir ki sozel
iletisim halinde olan iki kisiden birinin
kalbinden yayilan elektromanyetik
dalgalar, karsisindakinin beyin
dalgalarin etkilemektedir. Yani
kalbimiz bir diger
kisinin ruh
halini, kisiligini
ve secimlerini
etkileyecek bilgiyi
tasimaktadir. 1977
yilinda Pert’in yaptig
arastirmalara gore
bedenimizdeki
her bir hiicreden
yayllan molekullerle
birbirimizin
zihinsel durumunu
etkiledigimiz tespit
edilmistir.

HAZIRAN 2013 o 17

Her insanin -hatta her canlinin-
olaylara kendine 6zgu bir bakis acisi
(fenomenolojik alan1) vardir. Bu
alani yaratan dustinceleri (otomatik
disiincelerde dahil olmak tizere)
bunu izleyen duygular1 ve hatta
duygulanimlarini enerji diinyasi,
suptil (ince) enerji olarak tanimlar. Ve
bunlar1 anlamanin tek yolunun da her
enerjinin rezonansl yani bir titresim
alan1 oldugu diistintliirse, varsayilan
rezonans alaninin karsilikli yaydigimiz
radyasyon dalgalar ile bizlere ulasan
parcaciklardan etkilenme oldugunu
soyleyebiliriz. Rezonans, sozluk anlami
ile fizikte bir sistemin baz1 frekanslarda
digerlerine nazaran daha buytik
genliklerde salinmasi egilimidir.

Rezonans olayi, akustik,
elektromanyetik, niikleer
manyetik(NMR), elektronspin
(ESR) ve kuantum dalga fonksiyonu
rezonanslar: gibi biitiin titresim
tipleri ve dalgalarda olusur. Enerji
psikolojisinde bizim 6zellikle tarif
etmeye calistigimiz ve tizerinde
durulmasi gereken ince enerjilerin
rezonanslt ise kuantum dalga
fonksiyonlarr ile ilintilidir. Ayrica
belirtmemiz gerekir

ki karsimizdakinin
fenomonolojik
alaninin yarattig
rezonansi fark
edebilmemiz, bizdeki
ayni rezonansta
titresen enerji
alanlarinin varhigini
gosterir. Bu noktada
ayni J. L. Moreno’nun
(psikodrama grup
psikoterapisi,
sosyometri ve
sosyodramanin

yaraticisi) dedigi gibi iste birbirimize
gorinmez aglarla baghyiz. Ozellikle
islerinin bir parcasi, danisman/
danisan iliskisi olan meslektaslar
empati becerilerini gelistirirken
kendi iclerindeki farkli parcalar
tanimanin ve i¢sel bir yolculugun

ne kadar 6nemli oldugunu anlarlar.
Ayrica belirtmeliyim ki biz her ne
kadar empati kurma niyetinin ortaya
konmasi 6n kosulunu getirsek

te, bu birbirimize fark etmeden
yonelttigimiz parcacik yikli radyasyon
dalgalarindan etkilenme istem dist
gelisecektir. Ancak bunu karsiya
bildirme veya dogru sekilde aktarma
kisinin kontroltindedir. Fakat bu
karsilikli enerji etkilenmesinden sozel
bir geri bildirim olmadan da kisi kars:
tarafin onun fenomenolojik alanini
algiladigim sezinleyecektir.

“Insan iki sekilde yanilabilir; ya
gercek olmayan bir seye inanabilir
ya da gercek olan bir seye inanmayi
reddedebilir.”

Soren Kierkegaard

Asil enerji psikolojisinin baslangicta
etkilendigi ve cikis noktasi olarak
varsayllan enerji alani ise “dusiince
enerji alan1”dir. “Tought Field” diye
adlandirilip bu alanin uyarilmasi ile
ilgili ilk calismalar1 ve buna bagh
protokolleri diizenleyen psikolog
Roger J. Callahan olmustur. Kitabinda
aslinda TFT diye adlandirilan terapi
sistemini olustururken bir cok
disiplinlerden esinlendigini ama en
cok beden zihin arasindaki dogal
enerji sisteminden faydalandigim
anlatir. Tabi bu noktada kuantum fizigi
ve oradan hareketle ortaya atilan yeni
bir diistince sisteminin de bu anlayisa
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151k tuttugunu belirtir. Diistincenin
enerjisinin gozlemlenemedigini

ama manyetik ve cekimsel bir alan
oldugunu, bunu olusturan olgulardan
anlayabilecegimizi tanimlar. Ayrica
cesitli merkezler tarafindan yapilmis
ve yapilmakta olan arastirmalar bize
surekli diisincenin olusturdugu enerji
alanlarinin bedenimizin disinda
olusan fiziksel olusumlar etkiledigini
kanitlamaktadir. Ornegin, Princeton
Universitesi mithendislik fakiiltesinin,
Stanford Universitesi tabiat

bilimleri fakultesinin ve Heartmath
Enstitisuntn yapmis oldugu
calismalardaki bulgular insan niyetinin
(distincelerinin) maddeyi, elektriksel
ve biyolojik siirecleri etkiledigi
yoniinde olmustur.

Biz her ne kadar akupunktur
noktalarinin uyariminin beyin
dalgalarini etkileyen elektrokimyasal
sinyallerden ibaret olarak kabul etsek
de duastince enerjisini de icine alan
suptil veya ince enerji kavramini
anlamadiktan sonra enerjilerin
psikolojimiz tizerindeki etkilerinden
soz edemeyiz. Stptil enerjiler su
anda kullanilmakta olan araclarla
olctlemeyen ancak yarattiklar
etkilerle tanimlanan enerjiler olarak
aciklanmaktadir. Ornegin, yaratici
imgelemenin ve dualarin, insan,
hayvan ve bitkiler, organ, kan ve
hiicreler tizerindeki aciklanamayan
fiziksel etkilerini anlatan kavram
suptil enerjilerdir. Dualarin hastalar
uzerindeki olumlu etkileri ile ilgili
say1siz calisma yapilmistir. Bilim
adamlar1 bu durumu zihin tarafindan
etkinlestirilen bir enerji formunun
fizik diinyay: etkilemesi olarak
aciklamiglardir. Bu durum kuantum
fiziginde daha net anlatilmaktadir:

Madde ve enerjiden olusan varliklar
olarak cevremizde bir manyetik alan
olustururuz yani radyasyon yayan
kuantum fiziginde sik¢a bahsedilen
parcaciklari yayariz ve birbirimizin
sinir hticrelerini bu radyasyon dalgalar
yoluyla etkiler ve hatta uyaririz.
Boylece uyarilan sinir sisteminde
tepkimeler olusur yani birbirimizin
duygulanim ve dastinme streclerini
tetikleriz. Bu durum varliklar arasinda
yaydiklar1 parcacik yikli dalgalar yolu
ile (enerji dalgalar1) nasil iliskiler ve
derin baglar kurduklarini aciklar.

Bu dalgalar belirli uzakliktan sadece
varolusumuzu etkilemez ayni zamanda
kisilerin secimlerini belirler. Yani

kimi sectikleri, kimi ittikleri, kimlere
kayitsiz kaldiklarini ve birbirlerinin
enerji alanlarini nasil etkilediklerini
de belirler. Boylece birbirlerinin
duygu diinyalarin ve i¢ dinyalarin
algilamalari ve hissetmeleri olusur.
Terapi/danisma ortamlarinin yani sira
gunlik yasamin hemen her kesiminde
bu anlayis, (empatik anlayis) insanlari
birbirine yaklastirma, iletisimi
kolaylastirma ozelligine sahiptir.
Ancak empati kavraminin kabul
edilen haliyle kisileraras iliskileri tarif
etmekte eksik kaldig1 durumlar vardir.
Bu durumlar kisilerin yasayabilecekleri
karsilikli birbirini anlama ve hissetme
halinin bir anda, spontan bir sekilde
gelistigi anlardar.

(Devam Edecek)
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DUYURU

Metapsisik
Tetkitler ve Ilmi
Arastirmalar

Dernegi Vakfi

Insanlari

Birlestiren
Bilgiyi Yayma

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
. SALI KONFERANSLARININ o
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK {ZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay
BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYl SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Kaybedilen Disil ve
Icimizdeki Tanrica

Mark Wentworth

artiga ve insan 1rki olarak bu dogal ritmi bile kontrol altina almaya

calisigimiza iliskin bir haber okudugumda ¢ok sasirdim. Goértinen o ki,
Doga Ana’nin bu streci tamamlamasina izin vermektense dogumun saatini bile
kesinkes belirlemek, pek cok kadin icin daha tercih edilir hale gelmekte.

Kuskusuz, annenin ve bebegin saghgi s6z konusu ise sezaryen doguma karar
verilmesinin daha uygun oldugu durumlar var ama bunu bir tercih olarak
uygulamak bambaska bir mesele.

Magazin haberlerinde tinlii sanatcilara, beklenen dogum tarihinden iki hafta
once sezaryen yaptirmalari, boylece son iki hafta alabilecekleri ekstra kilolardan
kacinabileceklerinin tavsiye edildigini; hatta bazilarinin dogum gtinii ve saatini,
eslerinin oynayacaklar futbol maclarina gore ayarladiklarin1 okuyoruz!

Bu dogal olay1 bile Doga Ana’nin elinden almaya kalkisirken, onun son
donemlerdeki gibi son derece siddetli tepkiler veriyor olmasina da sasmamaliyiz;
hatta hem icsel ve hem de dissal acidan, daha ciddi sonuclara kendimizi
hazirlasak iyi olur. Distan bakildiginda yerytiziine neler oldugunu gérmek
nispeten kolay ama ona saygimizin eksikliginde, bunun igsel etkilerinin ne
olduguna dair bir fikriniz var m1?

Regresyon calismalarimda, kilo sorunu olan ve gelecekte tekrar gebe kalmak
konusunda gticliik ¢ceken pek cok kadin danisanla karsilasiyorum; fark

etmeye basladigim 6rtntii, bu kadinlarin ¢cogunun sezaryenle dogum yapmis
olduklar1. Birlikte yaptigimiz ¢alismalarda, dogum dongust kesintiye ugradigi
icin bedenlerinin hala gebe olduguna inandiklarini kesfediyorlar. Yaptigimiz
drama calismasi sayesinde, hikayenin tamamini yeniden canlandirarak ancak
bu kez normal dogum ile sonu¢landirarak, bedenlerinin dogal dongtsinu
tamamlayabilmekteyiz. Seanslarda, danisanlar ¢cogu kez dogum sancisini
hissetmekte; bedenin yapmasi gereken ama yapamadig1 seyi yapmasina izin
verdigimizde, danisanlar buytk bir tamamlanmislik hissettiklerini bildirmekteler;
ve ancak o zaman, annelik duygusunu tam olarak hissetmekteler. Baz1 vakalarda
ise kadinlar bebekleriyle, daha 6nce hissetmedikleri derinlikte bir baglanti
kurduklarini hissediyorlar; ve ¢alismanin yan etkisi, asir1 kilolarin dogal bir
bicimde ortadan kalkmasi oluyor.

Meselenin tamamina, Jungcu arsetipler kavrami ve Dr. Roger Woolger'in
Icimizdeki Tanrica adl kitabr acisindan bakarsak; cocuk dogurmak ve besleyip

G ECENLERDE, Batli tilkelerin hemen hepsinde sezaryenle dogumlardaki

yetistirmek stirecleri tanrica Demeter’e
aittir. Demeter, Yunan mitolojisinde
bir toprak tanricasidir; onunla
baglantimiz1 hizla kaybedisimiz
acisindan, ginimuiz toplumunda
Yarali Tanrica oldugunu soyleyebiliriz.

Demeter yuvasinda mutludur;
gercek anlamiyla Yuvayr Kuran ve
Besleyendir. Ne yazik ki, Ev Kadinina
iliskin geleneksel gortslere artik
hos bakilmiyor ve bazi acilardan, bir
zayiflik olarak goruliyor. Calisma
hayatina atilmayip evde kalmay1 secen
kadinlar, ne is yaptiklar1 soruldugunda,
adeta ozur diler gibi yanit veriyorlar.

Kadinlarin ve disiligin, ataerkil
toplum tarafindan bir ka¢ bin yildir
ciddi bi¢cimde suiistimal edildigi
gercegi goz onune alindiginda bir
geri tepkimenin gorilmesi dogaldir
ama bunun sonuglari, disilik pahasina
olmus gorinmektedir.

Gunimuz Batili toplumlarinda
artik “erkeksi gen¢ kizlar” var: erkek
davranislarinin en kotii yanlarim
benimsemeye calisan genc¢ kadinlar;

bir oturusta 10-15 sise bira tiiketebilen,
ardindan votka ve tekila icen genc
kadinlar. Disilin yeniden yiikselisi bu
mudur? Yoksa gercek disili daha da
derinlere gdmmeyi mi secmekteyiz,
yeniden?

Erkekler olarak bunun bizim
meselemiz olmadigini dustinmek
isimize gelebilir ama tizginim,
sunu soylemek zorundayim: Bu,
kadinlarin oldugu kadar bizim
de sorumlulugumuz. Her birimiz
icimizde hem eril hem de disi
enerjiler tasimaktayiz. Her bir erkegin
icinde Tanricalar mevcut; ve onlara
dair algimiz, disar1 yansittigimiz
ve kendimize cezbedip es olarak
sectigimiz kadinlarin niteligini
belirlemekte. Hep ayni tiirden
kadinlar1 cezbettiginizi fark ettiyseniz,
icinizdeki Tanricayr kesfetmenizin artik
zamani gelmis demektir. |

NOT: 22-23 Haziran 2013 tarihinde Mark
Wentworth Bilyay Valif merkezinde I¢imizdeki
Tanrica isimli bir atolye ¢alismasi gerceklestiriyor.
Ayrintih bilgi i¢in 0 212 243 18 14’e bagvurulabilir.
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Otealem

Nurhan Yalgnkaya

o0

TEALEM dedigimizde 6yle sinirsiz, sonsuz
O bir alemle kars1 karsiyayiz ki, onu bir

yerinden anlamak da anlatmak da cok
zor. Su anki algilarimizla biz zaman mekan
kisitlar icersinde belli kiyaslamalar yoluyla
baz1 seyleri anliyor ve kafamizda kavramlar
olusturuyoruz. Oysa ki 6tealem dedigimizde
sonsuz, sinirsiz farkl titresim seviyelerine sahip
alemden hatta alemlerden bahsediyoruz. Bu
noktada su cok acik ki oray: sadece icsel olarak
kavramamiz mimkuin. Sezgilerimizi acarak ve
hayal gliciimtiztin sinirlarini zorlayarak buradan
orayl bir 6l¢tide anlayabiliriz.

Oncelikle sorumuz su, Biz ne zaman oraya
gideriz?

Ik akla gelen cevap dldiigiimiizde, aslinda
hem dogru hem degil ¢inki biz su an gozlerimizi
kapatsak kisa bir meditasyon yapsak oraya
gidebiliriz zihnimizde, hatta oradaki varliklarla
bile iletisime gectigimiz ruyalar géruriz zaman
zaman... Demek ki sadece 6lmek gerekmez oraya
gitmek icin; o zaman biz oliince gececegimiz bir
alemden mi bahsediyoruz yoksa i¢ ice yasadigiz
bir alemden mi bahsediyoruz. Zaten kafamizdaki
kavramlar1 da oncelikle sorgulamamiz gerekir?

Oliim dedigimizde neyi anliyoruz?
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Guntumuzde pek ¢ok insan icin
sikici, i¢ karartan korku uyandiran
bir gercektir OLUM ashnda dogum
kadar dogaldir. Ama bizler bizim
icin bilinmez olana karsi ne kadar da
supheli bakariz ve korku ile yaklasiriz
olime aslinda 6lecegini bilerek
yasayan tek canli derler insanlar icin
ama bir taraftan da bunu biliyor
olmak korkularimizi azaltmaz kagmak
isteriz stirekli bu diisinceden ve
dustiinmemeye calisiriz hayatimiz
boyunca sonsuza dek bu bedende
bu diinyada kalacak gibi davraniriz
hirslarimizin pesinde kosup dururuz.

Diger bir taratan soyle bakmak
gerekir diye distiniyorum. Aslinda
olim yoktur bizler icin. Biz ruh
varliklart olarak bir bu
dunyaya bir 6tealeme
dogar dururuz. Su anda
sahip oldugumuz
algilarimizla
algilayamadigimiz icin
bize cok uzak goéruntur

bu gercek! Cinku ¢evremizde kimse
yoktur ki, bir stireligine 6tealeme
gidip sonra geri gelip bize neler
gordigunu anlatsin (tabi baz1 6liime
yakin deneyim yasayanlar disinda).
Bu yizden buytk bir bilinmezlik ve
soru isaretleri ile doludur bizim icin.
Oliimden genel olarak korkulur,
hi¢ 6lmeyecekmis gibi disinmek
ister sevdiklerimiz 6lduklerinde
arkalarindan yas tutariz. Bir daha
onlar1 géremeyecegimizi disiniriz.
Opysa hakikatin ne oldugu ile ilgili
biraz olsun bilgi sahibi olabilsek farkli
gozlerle bakmaya baslariz 6lume; artik
bizim i¢in OLUM, 6tealeme dogmak
olur gercek anlamda. Iste 0 zaman
tim korkularimiz gecer 6ltim yas degil
korkunc bir son degildir o zaman
bizim icin...
Biz aslinda birer ruh
. varhgiyiz ve klasik
L. anlamda anladigimiz
gibi bir oliim yok
bizi bekleyen, biz
yasarken dahi hem
orada hem buradayiz.
Dtinyaya geldigimizde

- ' / (bedenlendigimizde)

ruh varlig1 aslinda

enerjisinin bir kismin1 bedene
kanalize etmekte 6ldiginde ise bu
konsantrasyonunu bagka bir titresim
boyutuna yoneltmek suretiyle
bedenden ¢ekmektedir. Bu acidan
dustnilince apacik gorilmektedir
ki, bedenin icine girip, 6lince ¢ikan
oradan da 6tealeme transfer olan bir
ruh degildir tam olarak soz ettigimiz.

Ruh varlig1 dinyada bulunmaz

aslinda diinya maddesine dogrudan
dogruya aracisiz olarak etkide
de bulunamaz, Suurun bedene
yonelttigi konsantrasyondur dogumla
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birlikte gerceklesen, oliimde de
bunun tam tersi olmakta ruh
varhiginin konsantrasyonu bedenden
cekilmektedir. Ancak bu konsantrasyon
oyle mukemmel sekilde gerceklesir ki
ruh varliklar1 kendilerini bedenden
ibaret zannederler.

Sadiklar Plani’nda da bu
konu, kuklaci ve kukla iliskisi ile
anlatilmaktadir. Ruhi benlik bedeni
yani kuklayr parmaklarina takili
bulunan iplerle hareket ettirir. Oliim
de kuklacinin elindeki kukla iplerini
yavas yavas ¢ikarmasi olarak tasvir
edilmektedir. Bu 6ltim algimizi da
degistiren bir bilgidir. Oyle kio
zaman klasik anlamda 6lim anlamim
tamamen yitirmektedir.

Oldiikten Sonra Ne Olur?
Nasil Bir Yere Gideriz?

AFAMIZDA ¢ocuklugumuzdan
beri ailemizden c¢evremizden
duydugumuz, din kitaplarindan
okudugumuz genellikle korku temelli
baz1 kavramlar mevcuttur orasiyla
ilgili. Din kitaplarinda yazanlar
yanls degildir hi¢ kuskusuz, yalnizca

surasi bir gercektir ki orada yazanlar
otealemle ilgili sembolik ifadelerdir.
Gercek anlamlar1 derin sekilde bizler
tarafindan anlasilmadig: icin sembolik
haliyle oldugu gibi kabul edilmis ve o
sekilde inanilmastir.

Simdi konuya daha yakindan
bakalim durum boyleyse, otealemle
ilgili bilgilerimiz nerelerden geliyor?

Ezoterik 6gretilerden, dini
metinlerdeki sembolik bilgilerden,
otealemde bulunan varhiklardan
medyomsal kanallarla elde edilmis
olan bilgilerden, oltime yakin deneyim
yasamis olanlardan, rityalardan alinan
bilgilerden... vb.

Ik iki kaynakta aslinda insanogluna
yuzyillar 6ncesinde 6tealemle ilgili
bilgiler sunulmaktaydi. Eski Misir’a
dayanan bu bilgiler ve dini kitaplarda
otealemle ilgili anlatimlar Gsti kapal
ve sembolik sekilde olduklari icin
belli bir kesim bunlar1 anlayabilmistir.
Daha sonra 1800’11 yillarda ytritilen
medyomsal calismalar bu bilgilerin
anlasilmasina yardimci olmustur.

Boylelikle, bu bilgilerle karsilasan
kisiler burast ile ilgili din kitaplarindaki
sembolik anlatimlarin ifadelerinden,
kliselerden kurtulabilmis

burasi ile ilgili farkli anlayislara
kavusabilmislerdir.

Ornegin, giiniimiizde yaygin olarak
Oliime yakin deneyim yasamis yani
klinik olarak 6lmus, kisa bir stire
sonra da cesitli mtiidahalelerle hayata
dondirtlmis insanlarin orasi ile ilgili
ortak anlatimlar1 mevcuttur bunlar;

Otealeme Gecis sirasinda yasananlar:

Bedeneden yukar: dogru cekilme ya
da firlayss,

Buyuk bir huzur ve icsel sakinlik

Daha 6nce yasanmamis yogunlukta
mutluluk duygusu,

Piril piril renkler gérme

Cok yogun parlak 151k

Karanlik bir tiinel, kuyu veya
koridora benzeyen bir yere dogru
cekilmek

Onceden 6lmiis kisilerle
karsilasmak.

Ortak olarak yasanan hislerdir.

Bunun disinda bir de medyumlar
kanaliyla alinan bilgiler, ruhsal
tebligler, cok eski kaynaklar ve 1800’1t
yillardan sonra yapilan cesitli deneysel
calismalarla burasi ile ilgili olarak
anlatilan ortak noktalar ise;

Otealemin kendine 6zgii bir
maddesel yapisi vardir, burada dinya
maddesine gerek yoktur.

Iletisim konusarak degil telepati ile
gerceklesmektedir.

Bildigimiz anlamda zaman mekan
ortadan kalkmistir.

Baz1 anlatimlara gore, dort boyutlu
ve dinyadan daha canh realitelerden
olusmus bir alem s6z konusudur.

Yaratilis kendiliginden sadece
imgeleme ile gerceklesir. Bu alemde
dustince maddi diinyadaki madde
kadar gercektir.

Bu alemin belli kesin kurallar: ve
sinirlart yoktur. Elbette bu alemde

kendine has bir sekilde, en kabadan
suptile dogru uzanan bir yapidadir
varligin hangi kademede kendisine
yer bulacagi astral bedeninin yapisina
baghdir.

Bu ve bunun gibi ortak anlatimlar
mevcuttur.

Otealem diger bir deyisle de
spatyom denildiginde bahsedilen yer
neresidir peki?

Varlik oraya gecince neler yasar?
Simdi bir de bunlara bakalim:

Bir kere su bir gercektir ki tim
gezegenlerin kendi spatyomlar1
mevcuttur. Kendi icinde farkl
kademeleri ve fakli titresimsel seviyeleri
bulunan bu spatyomlarda varliklar
kendilerine uygun olan titresimsel
seviyeye dogru yavas yavas cekilirler.

Asamalara baktigimizda;

Sonsuz ve sinirsiz bir alemi belli
kaliplar altinda sinirlamak son
derece yanlistir elbette ki, ezoterizme
gore otealemde yedili bir sistem
sozkonusudur.

Buna gore;

Algmlerin
abb
Ars

Evrensel Idare
Merkezi

Melekut Alemi

Rab Planlar:

Ruhsal Planlar

Diinya Spatyomu
Diinya




26 « RUH ve MADDE

Buna goére Diinya spatyomunu da tig
asamaya bélmek mumkundur.

Kozal

Mantal

Astral

Spatyoma Ik Adim ve Devreler

NSAN zihni siniflandirma yapmaya

alisik oldugundan, daha rahat
anlasilabilmesi icin spatyom hayatini,
kabaca ti¢ devre halinde incelemek
mumkindur.

a) Kendiliginden (otomatik)
imajinasyon devresi.

b) Suurlu imajinasyon devresi.

¢) Yiiksek suur devresi.

Diinya spatyomunda en kabadan
en suptile dogru uzaman bu alemi
birbirinden kesin cizgilerle ayirmak
mumkuin olmasa da astral, mantal
ve kozal alemler olarak ayirabiliriz.
Dunya’dan ayrilan varlik spatyomun
bu ti¢ asamasinda yolculuguna baslar,
kendi varlik dizeyine uygun olan en
uygun duzeye ¢ekilecek, aralarinda
kesin gecislerle kesin cizgilerle
ayrilmamis bu asamalardan gecerek
sonsuz kozmik yolculuguna daha st
planlara gecerek surdiirecektir.

Bu alemin diinyaya yakin kisimlari
ve diinyadan uzak kisimlar1 mevcuttur.
Dunyaya yakin kistmlari yerytiziintin
bir kopyasidir. Buraya gelen varliklarin
alismalar icin bir hazirlik kismidir.
Bazi varliklar daha yukarilara ¢ikmaya
hazir olana kadar burada kalmay1
tercih eder, dinyaya, maddeye
baghliklarini stirdirmeye devam
ederler.

Simdi spatyoma ilk gecis yapmis
varligin ilk defa bulunacag1 asamaya
astral aleme bir goz atalim:

Astral Alem

[ZIKSEL bedenini terk eden varlik

buraya ilk geldiginde kendi
gelisim duzeyine gore bazi varliklar
tarafindan karsilanabilir. Tabi boyle bir
karsilanmaya ihtiya¢ da duymayabilir
elbette ama ilk gecis yaptiginda
kendisine en sempatik gelen varliklar
tarafindan karsilanacaktir. Bu daha
once 6lmiis aile bireyleri, sevilen bir
arkadas, tanidik ya da rehber varlik
olabilir. Karsilayan varliklar buraya
ilk intikal etme stirecinde yeni gecis
yapan varhgin kolay alismasi ve
adaptasyonunda ¢ok onemli bir gorev
gorurler, oraya alismada yasanan
sokun hafiflemesinde ve oranin
atmosferine ve titresim seviyesine
adaptasyonda tampon gorevi gorurler.

Bu karsilayan varliklar gercekten
kisinin 6lmus akrabalar1 olabilecegi
gibi onlarin gortntisiine burinen
ve kisiyi rahatlatmaya calisan, yardim
eden baska varliklar, rehberler de
olabilir. Varligin oradaki yalnizligini
paylasirlar, korkusunu giderirler. Ik
alisma doneminden sonra varligin
burada hangi asamalardan gececegi,

nasil bir adaptasyon dénemi yasayacagi
kendi varlik dizeyine ve titresimsel
seviyesine baghdir hi¢ kuskusuz o
yuzden burada sirayla sunlar sunlar
olur diye bir siralama yapmak pek
uygun olmayacakutir. sinirsiz imkanlarla
olasiliklarla dolu bir alemdir s6z

konusu olan burada bizim anlatmaya
cahistiklarimiz bazi varhiklar icin gecerli
olan durumlarla, hallerle ilgilidir.
Kesin kurallar ve olmazsa olmazlar
icermemektedir.

Bazi varliklarin bu alisma evresinden
sonra 6tealemde onarici bir uyku
devresine girdikleri sdylenir. Oraya
gecisin, bedenden ayrilisin verdigi
buyiik bir yorgunluk ve bitkinlik vardir.
Simdi diyebilirsiniz ki yorgunluk
fiziksel dir. Orada bedeni olmayan
varligin yorgunlugu dinlenmesi nasil
olacaktir? Burada uyku onaricilik diye
bahsedilen sey bu dinyadaki anlami
ile degildir. Bir benzetmedir. Varlik
orada kendi ile hesaplasmadan vicdani
ile bas basa kalmadan 6nce pasif bir
donem gecirebilir. Bu bir anlamda bir
dinlenme ve daha sonraki asamalara
hazirlanma sureci olabilir.

Daha sonra burada varlik kendine
ozgu bir sekilde ve kendi varliksal
duzeyinin el verdigi stire boyunca bir
bocalama, bir tesevviis hakli yasar,
otomatik imajinasyon dedigimiz bir
surec yasar, kendi dastincelerinin
imajlarinin olusturdugu bir alemde
yasamaya baslar, bu asamada ruh
varlig1 6ldugunun bile farkinda
olmayabilir ve tipki diinyadaki
hayatinin bir kopyasi olan bir hayati
yasamaya devam edebilir. Elbette
bu hayat onun kendi imgelemesiyle
olusturdugu bir hayattir. Bazen rehber
varliklar bu asamada devreye girerek
varligin bu tahayytli ile olusturdugu
dinyada baz1 degisiklikler yaratip ona
gercegi fark ettirmeye calisirlar.

Burada varlik tamamen siibjektif
bir ortam yaratir kendisine, kendi
tekamul seviyesine gore bir ortam
yaratacaktir. Yani burada 6nceden
olusturulup varliklarin icine girmesi
icin zorlanmildig1 kosullar, ortamlar
yoktur.

(Devam Edecek)
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Oliime
Yakin
Deneyimim
Amy Call

3. Boliim

EDENIME geri dondugiimden beri,
Bbu dunyasal beden ve zihin icinde bu
egilimin arada bir bas gosterdigini hala

gormekteyim ama eskisi gibi sik degil; bunu
yaparsam, yaptigimin daha cok bilincindeyim.

Eskisi gibi cazip degil. Bu ihtiyac1 hissetmiyorum.

Deneyim sirasinda gezegenin etrafinda
hareket edebilmekte ve farkli kitalar, tilkelerti,
irklar1 ve hatta belirli eyaletleri, sehirleri ve
insanlar1 hissedebilmekteydim! Her birinin
kendine has Kkisisel titresimi ve enerjetik kalib
vardi. Her birimizin nasil da bu kadar cok
miktarda Farkhiliktan veya enerjetik tesirin
cesitli katmanlarindan yapilmis oldugumuzu
ogrendim. Nasil da sasirdim! Her bir 1rk, her bir
ulke, hatta eyalet, her bir aile bir bicimde tek
bir organizmadir. Her seyle baglantili ama
kendine has tesiri ve cok 6nemli amaclari
olan bir organizma. Her biri kutsal ve
yasamsaldir.

Rehberimle birlikteyken, bana pek
cok gezegen ve baz1 aylar gosterildi.

Bir gezegen veya ay gordiim: yarisi
suya gomulu gibiydi! Bu sahnelerin
ne kadar gtizel oldugunu
anlatacak kelime yok. Renkler
oylesine canli ve zengindi ki.
Ozellikle de gordigiim mavi
tonlarini sevdim.

Derken Diinya 6ntime
cikiverdi... veya en onun yoluna
ciktim! Harikuladeydi. Renklerle
dolu, boslukta ytizen bir misket.

Husu ve vecd i¢indeydim.

Ben gezegene bakmaktayken
Rehberim, geldigim yere geri
gitmemi istedi. Donmemi. Orada
olacagini ve beni bekleyecegini
soyledi. Bunun tizerine ona
dogru dondum ve kelimelerle asla
anlatamayacagim bir sey yasadim.
Donmem gerektigine iliskin
niyetini aldigim anda sanki ben
daha yeni yuriiyen bir bebektim de o
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mukemmel 6z annem beni, yabanci
bir memleketin ortasinda birakip
gidecekti. Oylesine beklenmedik bir
histi ki. Adeta icimde bir sey burkulup
koptu. Dogrusu, sarsilip sendeleyerek
one dogru ¢coktigumi hissettim.
Duygusal ac1 6ylesine derindi ki
bagiramadim. Bagirtim icimde patlad:
ve sanki yere diisen cam bardak gibi
paramparca oldugumu hissettim.
Inliyordum. Uziintiim, yagmurla
yukla bir bulut gibi benden ¢ikti
ve saganak bosandi. Daha 6nce hig¢
bilmedigim bir noktamdan ¢igliklar
atarak aglamaya basladim. Ruhumdaki
her organ ve hticrenin 1stirapla
patladigini hissediyordum adeta. Her
parcam ciglik atiyordu. Telepatik
olarak ifade edebildigim ise
“HAAYIIIIIIIR!” oldu.
Deneyimimin bu kismini
anlatirken kalbim sizliyor,
tekrar agliyorum.

Rehberimi birakmak hayal
edilebilecek en kotu seydi.
Sonrasinda sadece 6lim
olabilirmis gibiydi. Ayrilik.

Tek ve biricigimden

ayrilmak. Hissettigim

yikim dayanilmazdi.

Hatirladikca kalbim hala

daglanircasina acryor.

Bana dogru yaklasip
teskin etmeye ve gucli
olmam gerektigini
soyleme basladi. Sol
tarafa bakmami soéyledi.
Baktigimda, uzakta duraga
yanasan bir okul servis
aract gordum. Kicuk bir
cocugun basamaklardan
inmesine yardim edip bana
getirdiler. O siralarda dort
yasinda olan kendi kizimdi bul!

Uykusunda, ruh alemine gelip bana
yardim etmesini istemislerdi. Yanima
gelip ikna edici tath bir sesle “Ama
annecigim, bize kim bakar sonra?”
dedi.

Ote taraftaki Sevgi, en azindan
benim deneyimimde, buradakine
kiyasla oyle biyiik ve oyle tam
ki... ayrica, Sevgi'niz daha diirust.

Size ihtiyac1 olanlara sirtinizi
donemiyorsunuz. En azindan, benim
deneyimim buydu. Ve kendi kizzmin
yalvarisini reddedebilmemin hi¢ bir
yolu yoktu. Hic tereddiit etmeden,
“Ah, hayatim, elbette ben bakacagim,”
dedim. Ardindan, kizimi servis aracina
geri gotirduler.

Rehberim boyle olacagini
biliyordum gibi bir ifadeyle gtuliimsedi
ve beni geri donmeye zorlamadigini
hatrlatti. Bir ona baktim ve bir
de Duinya gezegenine: oyle korku
icindeydim ki hala ondan ayrilmak
istemiyordum. Ayrilik acis1 i¢imi
daglamaya devam ediyordu. Agladim
ve bunu yapabilecegimden emin
olmadigimi séyledim.

“Sag tarafina bak,” dedi bana.
Baktim ve holografik bir siliet
gordum. Kendi annemdi. Gelecekteki
bir gorintistydd; yorgun ve yardima
muhtac gibiydi. Ayrintilarim
anlatmayacagim ama bu futtristik
holograma dogru egilip -tam o anda
olan bir seyi gostermiyor olsa da- ona
bir bicimde dokunmaya veya yardim
etmeye calistgimi hissettim. Canliymais
gibi geldi bana ve sunu fark ettim: Ona
dogru egilisimde bazi buytmiis seyleri
budamak isteyen bir Bah¢ivandim
sanki.

Hologram solup gozden kayboldu ve
Rehberim, “Gordun mu? Artik zamani
geldi. Gitmek istiyorsun,” dedi.
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Gitmem gerektigini biliyordum
ama hala korku doluydum; buradan
ayrilacak ve bu Bir’i kaybedecektim.
“Lutfen! Sensiz gidemem!” diye cighk
attim.

Duraklad: ve sonra, “Pekala” dedi.
Aniden, bir oldugumuzu hissettim.
Birdik. Giivende ve sakindim. Beni
tesvik edisini hissettim: “Parmagim ileri
uzat. Gezegene dokun.”

Kulaga tuhat gelebilir ama ileri
uzandim; ve Ruh bi¢cimim icinde kendi
parmagimin ileri uzanip gezegenin
enerjetik alaninin i¢ine girdigini
gordum. Parmak ucumdan bir elektrik
akiminin girdigini ve yukar1 dogru
hareket ettigini hissettim. Ik boguma
vardig1 anda inanilmaz bir ¢ekilme
algis1 olustu. Sanki bir lunapark hizl
treni beni ileri dogru firlatmis gibiydi.

Derken, evdeki odamda karanlikta
yatmaktaydim. Ama bedenimden
kopuk oldugumu hissettim. Esim
gelip yatmus olsa gerek ¢tuinki
yanimda, derin derin uyumaktaydi.
Onu ve kendimi
gorebiliyordum.
Bedenime
dogru hareket
edip baglanti
kurmaya
calisttm. Onu
uyandirmaya
calistim.
Yapamadim.

Panige kapilmaya basladim.
Bedenimde hicbir his veya duyumsama
yoktu. Kocami uyandirmak, ona
seslenmek icin telaslandim ama sesim
citkmiyordu. Bedenimi iceriden hareket
ettirmeye calistim ancak hi¢ bir yasam
ve soluk alma belirtisi olmadigindan
imdat isteyerek bagirmaya basladim.
Sonra, Rehberimi orada hissettim;
“Kendini tekrar tekrar bogaz bolgesine
dogru itmelisin. Bu bir enerji
bosalimini tetikleyecek ve seni isitecek.
Bedeninle baglantiya ge¢cmen icin
onun sana dokunmasini saglamalisin.”
Bunun neden ise yarayacagini
anlamadim ama bogaz bolgeme dogru
atilmaya, oradan art arda gecmeye
basladim ve agzim acilirken bir ses
cikarttigini isittim. Gicirtiyla ve yavasca
acilan bir kapi gibiydi. Hava disar1
cikarken pes perdeden, kurbaga sesini
andiran bir inilti koyuverdim.

Esim bu sesi duyup uyandi ve
“Amy? Ne oldu? Bir sey mi var?” dedi.
Yanit veremedim. Bagirmaya veya
seslenmeye calistim ama yapamadim.
Ustiime egildi ve beni sarstigini
gordim. Ellerinden bana dogru bir
elektrik akiminin gecisini hissettim.
Ama baglanti kuramiyor veya hareket
edemiyordum. Yataktan kalkip
15181 actl. Gozlerim hala kapalrydi
ama suratindaki ifadeye taniklik
etmekteydim.

Bembeyaz oldu ve agz1 bir karis
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acildi. Alninda saclarinin basladigi
yerlerde aniden ter damlaciklar:
belirdi. Hizla soluyordu. Yiziinde
boylesine korkmus bir ifadeyi daha
once hi¢ gormemistim. Beni tutup
sarst1, bir yandan kucaklayip bir
yandan “AMY! AMY! AMY!” diye
bagirmaktaydi. Tekrar tekrar. Nabzimi
kontrol etmeye calisti. Basim geriye
dusti, gozkapaklarimi kaldirip bakti.

Artik adimi ¢iglik aighga tekrarliyordu.

Bedenimi sarsmaya devam ettikce
(daha sonra bana, bedenimin tas gibi
agir oldugunu soyledi ki bu onu sok
etmisti ctinkii ufak tefek bir kadinim)
bedenimin icinde dolasan daha cok
elektrik hissetmeye basladim. Derken,
PLOP! gibi bir sey hissettim ve geri
geldim. Uzun, derin bir soluk aldim ve
orada kalakaldim. Nefes al, nefes ver.
Konusamriyordum.

Birkac dakika sonra, kocam “Ne
yapsam? 911’1 arasam mi1?” diye
sordugunda kararh bir sesle “Hayir.
Iyiyim. Kimseyi arama. Sadece birkac
dakika oturup dinlenmem gerek,”
dedim. Diger odaya gecip
kanepede oturmama yardim
etti ve olanlar1 ona anlatmaya
calistim. Nereden baslayacagimi
bilmiyordum. Hatirlayabildiklerimin
hepsini ona anlatmam aylar ald1.
Hepsini burada aktaramiyorum
cunkii deneyim sirasinda
anladiklarimin en kisa 6zetini

yazmam bile haftalar alirdi. Sonrasinda
vizyonlar, inanilmaz riyalar gérmeye
ve kisisel 6gretim ve cok kutsal baska
olaylar1 iceren deneyimler yasamaya
devam ettim.

Ancak, bedenime déondagum
andan itibaren kendimi tamamen iyi
hissettim. Herhangi tibbi bir taramayi,
kontroli reddettim. Kendime guivenli
ve huzurluydum.

O zamandan beri benim i¢in her
sey degisti. Saglhigima kavustum. Her
y1l daha da gtclendim. Bu olaydan
sonraki giin kendimi gayet iyi
hissettigimi ve tek sikayetimin artik
et yiyememek oldugunu fark edince
cok sasirmistim. Yiyesim de olmadi.

O zamandan beri vejetaryenim, bol
miktarda ¢ig organik besin yiyorum.
Icinde kimyasallar olan hicbir sey
yemiyorum ve besinlerimi ¢ok temiz

ve sade almaktayim. Cocuklarim ve
kocam da artik ¢cogu kez bu sekilde
besleniyor ve hepimiz kendimizi harika
hissediyoruz.

S
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Icinde yetisip biyiidiigim din ile
yola devam edemez oldum. Arkami
doniip uzaklasmak benim icin kolay
olmadi ama hem kalip hem de
kisisel Hakikatimi ve diruistligtimu
koruyamazdim. Yine de bu din ile
yetistirildigim i¢cin minnettarim.
Baskalarinin dinsel secimleri ve
ihtiyaclarini anlayisla karsiliyorum.

Daha az sey ister oldum. Oliime
Yakin Deneyimimden (OYD) sonraki

hafta evi temizlemeye giristim; pek

cok seyden kurtulmak istiyordum:
suslemeler, diledigim titresimle uyumlu
olmadigini anladigim muzik CDleri

vb. Eskisi gibi aligveris etme arzum da
kalmadh.

Geri dontisimden sonraki birkac
hafta boyunca her seyin icinde ve
etrafinda 151k gorebilmekteydim.
Ayrica, cevremizdeki aleme de goz
atabilir olmustum. Duyularimin hepsi
artik ¢cok daha giuicluydi. Butin bunlar
bana ilgin¢ ve aydinlatict geliyordu;
pek az1 biraz korkutucu ve rahatsiz
ediciydi. igte bu nedenle, bir stire
sonra, bu ekstra Gortstin bir adim geri
cekilmesini ve deyim yerindeyse, basit
olana geri donmeyi istedim. Her sey
neredeyse normale dondi.

Rehberimle baglantida kalmak i¢in
doner donmez meditasyona basladim;
ona uzanabiliyorum.

Altin Kural dedigim temel 6gretinin
ornegi olmus veya olan herkese
hiirmet ve saygiyla acilmaktayim: iyiyi
her seyde arayip bulmak. Pek cok farkh
dinin 6gretisinde ve dustince tarzinda
da iyiyi bulmak mimkun. Ateizm s6z
konusu oldugunda bile, bir insan bu
ilkeye inaniyorsa, o insandaki “Tanr1”y1
secebilmekteydim.

OYD’den geri déniisiimden
birkac giin sonra, pek ¢ok kisinin
teselli etmeye calisig1 bir kadina
rast geldim. Basindaki kalabalik
dagilinca meselenin ne oldugunu
sordum; az 6nce, kizinin 6lmiis
oldugunu 6grenmisti. Kizinin cesedi
Giiney California’da bulunmustu ve
annesi onun neden, nasil 6ldugunu
bilmiyordu. Kizinin bir resmini
gostermesini istedim; kiziyla te tarafta
karsilasmis olduguma dair gii¢la bir
sezgi belirmisti.
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Kendi istirabimin
tim sorumlulugunu
ustlendim
ve hi¢ kimsey:
ve highir sey

suclamadim.

Ertesi gin evime ugradi. Kizinin
ancak siyah beyaz bir resmini
bulabilmisti ama onu hemen tanidim.
“Saclar1 kizila caliyordu, gozleri de
yesilin cok ilging bir tonundaydi,
degil mi?” diye sordum. “Evet” dedi.
Ona OYD’mi anlattim; yanima
gelip kendisi hakkinda ailesine bilgi
vermemi isteyen guzel gen¢ kadini.
Anlattiklarindan aklimda kalan her
seyl annesine aktardim ve sozlerim ona
cok anlaml geldi. Kiz1 ile birbirlerine
uzak dasmuslerdi; uzun zamandir
gorusmediklerinden baskalarindan
duydugu kadariyla kiz1 sarki sdylemeye
baslamist1 ve sarki soylemeyi tutku
derecesinde sevmisti. Bu acili anneye,
kizinin pismanliklar: vb. hakkinda
aktardigim o6zel bilgiler rahatlamasini
sagladi. Bir hafta sonra adli tp
doktorunun gonderdigi rapor, bu genc
kadinin 6te tarafta bana 6limu ve nasil
olduguna iliskin anlattig seyleri bence
dogrulamaktaydi.

OYD’imden sonra harikulade
seyler olmaya baslad1 ve cogu devam
ediyor ancak kendi dtinyasal ve kisisel
meselelerimle ugrasmaya devam

edecegim apacik. Tek fark, bazi
becerileri ve anlayist artmis, daha
Uyanmus ve Bilincli hissediyorum
kendimi.

Geri dontisumun ardindan, bir
meditasyon sirasinda sunu 6grendim:
Kendi yasamlarina son veren baska
insanlarla 6zel bir gecite dogru
cekilmistim ¢tinki yillardan beri beni
yavas yavas oldirmekte olan saghk
sorunlarim nedeniyle agir ilaclar
kullanmaktaydim. Cektigim ac1 ve
tzinti nedeniyle tamamen kendime
donuk hale gelmis ve kisisel gelisimim
acisindan duraganlasmistim. i§te bu
nedenle, o bolgeden gecen digerlerini
gormek, kendime tutunmamam
gerektigini bana 6gretmisti. Bir
magdur olduguma iliskin kisisel
“oykiim”den vazgecmeyi. Doktorlarin
saglik sorunlarimdan dolay1 bana
yapistirdigr butiin etiketlerden
vazgectim ve oldugumu sandigim
kisinin “6yki”stint biraktim. Tevazuya
dogru calisum ve kendimi 6grenmeye
ve gelismeye actim. Kendi 1stirabimin
tim sorumlulugunu tstlendim ve hic
kimseyi ve hi¢ bir seyi suclamadim.
Ote tarafta deneyimledigim Kusursuz
Sevgi’yi hatirladigim kadariyla geri
getirmeye ve onunla Bir olmaya gayret
ediyorum artik. O

Oliime Yakin Deneyimleri Arastirma Vakfi'nin web
sitesinde (www.nderf.org ) yayinlanan rapordan
Ozetleyerek ceviren: Yasemin Tokath
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BIRLESTIREN BILGI

Mekan’daki

o\ o

Duygu Derinligi

A. Cemal Guirsoy

UYGULARIN hayatlarimizi belirleyen konumu nasil gerceklesiyor? Yasamlar

boyu elde ettigimiz deneyimlerin mekanik olarak isleyen her bedende

ayr1 bir atdlye calistiran duygulart derinden taniyor muyuz? Bu derin
simgelerin olus sekli bize yapmamiz gereken sureci, izlememiz gereken yollar:
ogreten bu tesirin, enerjinin kaynagi ve gelisimi hakkindaki bilgilerimizi biraz
irdeleyelim.

Duygular bize olaylar ve maddenin yorumlanmasi kanali ile farkli mekanlarda
ulasiyor. Biz ti¢c boyut realitesi icinde ilerleyecegimiz icin maddenin diger
boyutlarda ne tir duygular trettigini ve nasil kullanildiginmi bilemiyoruz.

Mekan ya da an icinde cevre iliskilerde yer alan varoluslarda olusan bilgiyi 6z
varliga oncelikle stiptil kanallardan (perispri) ulastiriliyor.

Karsilasmalarda sizin asli goreviniz i¢in ilk formlara anlam yiiklediniz mi, anda
var oldugumuz mekanin 6zelliklerine gore bicimsel bir tavirlanma yer aliyor. Iste
bu tavirlanmadan kendi asil vazifemize uyum saglayabilmek icin dualitik yani
sebep-sonug zinciri olusturan bir yatay genisleme baslyor.

Iste bu genisleyen kesifler aslinda dikey olarak bagh oldugumuz 6z varhgin
zenginlestirilmesi ve bagh bulunan planlar aracihgiyla gercek hayat realitesi hiclik
dizeyinde devam ediyor.

Mekanin suurla baglantisinda da hayatlar boyu deneyimlerde 6limiin getirdigi
mekansal farkliliklarin son suur halimizdeki izlerini, eger tst gerceklikte
uyanmamigsak bir sonraki mekana tasiyamiyoruz. Unutmus oluyoruz.

Yani hem yatayda genislemis hem de dikeyde yiikselmis suur baglantilarini
kuracak bir uyanis vaadediliyor inisiyelere. Tabi ki dongtisel okul yillarinin 26.000
yillik stireleri icinde bu suursal uyanisi saglamamiz gerekiyor. Birlik realitesinde
tek, butin ve tam oldugumuz vazife boyutuna kadar suur sicramalar1 devam
ediyor.

Biiytik bir miitevazilik ve alcak gonilluliik ile duygularin yasatacak maddesel
karsilasmalar talep edilerek, aslinda dikey ¢ikis imkanlar1 duygularin sizi idare
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etmesi inisiyatifinden kurtulmaya
basliyorsunuz. Duyularla iritasyondan
ciktikca, yani isin icine idrakle

yapabilme seviyesini suurla yani r7
birlikte bilmek yetisini kullandiginizda

ayrismaya bashyor ve 6zel egitim icin

seciliyorsunuz.

Iste bu yolun ézel deneyimlerini
ezoterik sistemler, okullar, birlige
ulasma ve tek olmay: simgeselligin
degisik uygulamalari ile 6gretiyor.

O zaman duygu bize mevcut
karsilasmalarda sonuna kadar
suphelenmeden alacagimiz bir bilgi
olarak kayitlanmiyor. Her bilme
seviyesinde gerceklik ile hicligin
olusturdugu seviyeye birlik haline
giderken, kendi deneyimlerimizin
bize 6z varligimiza yetip yetmedigi
ya da ihtiyac1 karsilamasi ile olusan
sorgularimiza cevap oluyor.

Tabi isin en 6nemli noktasi, bu
duygular cok degisik goruntiler
alabiliyor; kiskanclik, gurur, kibir,
alinganlik, nefret, intikam ve insansi |
durumlarda neleri saptadiysaniz
kendinizde. Ya da rehberinizin sizde I
gordigu yansimalar ne ise.

Iste 0 zaman tiim bu duygularm
st noktasi hepsini olctlebildigi
mekana sigmayan realitelerin
hepsi ile ¢alisabilen bir bilme hali
gerceklesiyor. Sevgi; iste ruhunun
en hizh kendi bilgisini getirebildigi,
unutmaya ve farkli mekan ihtiyaclarina
ilgi duymayan ilahi bir enerji.

Sadece sizi sar1ip sarmalamiyor.
Hangi boyutta ele alsaniz tim
duyular yolu ile edinilmis tim
adimlar1 kapsiyor. Gercegin bilme
hali, hiclikten inmis olan ytice bir
varolus bicimi, evet bilgileri birlestiren
gerceklik.

Sevgi plan1 degil mi? O
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Olmek ve
Dogmak

Sandra Ingerman

IR KIMSEYE yasamini tehdit eden bir
Bhastahgm tanis1 konmussa ve iyilesmisse,

sifalanmak icin bir dizeyde 6lecektir.
Bu bicimde bir sifalanma saglikli bir yasami
desteklemeyen pek cok seye olmeyi icerir.

Eger bir yardimci ruha yolculuk yapar ve
danisaninizin, arkadasinizin veya sevdiginiz bir
kisinin 6lup 6lmeyecegini sorarsaniz alacaginiz
cevap evettir. Eger bir yardimci ruha yolculuk
yapar ve danisaninizin, arkadasinizin veya
sevdiginiz bir kisinin yasayip yasamayacagini
sorarsaniz, alacaginiz cevap evettir. Ginki
ruhumuz sonsuzdur.

Oliimciil hastalik tanist konmus bir danisanim,
olip 6lmeyecegini 6grenmem icin yolculuk
yapmamu istediginde, butiinlenme icin gereken
sifay1 gerceklestirecegimi soylerim. Sifanin bir
bolimi olarak kaybolmus ruh (can) parcalarinin
bedene geri getirmek icin ¢alisma yapiyorum.
Bunu yaptigimizda ruh artik sirecteki sonraki
adimlara rehberlik ederek yardimci olmak i¢in
var oluyor. Sonraki adimin ne oldugunu bilen
yalnizca ruhumuzdur. Bazi kisiler i¢in sonraki
adim fiziksel 6liim, bazilar1 i¢inse bu yasama
devam etmektir.

Yasam, icsel 1s1g1mizin, ilahi dogamizin
1s1yabilmesi i¢in yasamimizin belirli ydnlerine
oldigimuz bir dizi inisiyasyondur.

Kayip parcalarimizi geri getirmeyi
surdiirdiikce daha bilincli bir bicimde yasariz.
Ve zamanimiz geldiginde de bilincli bicimde
oluriz. Anahtar, eski biling duzeylerine
o6lebilmek ve yenilerine tekrar dogabilmek icin,
yasamin bize getirdigi armaganlara kars: biling
diizeyimizi yukseltebilmek icin butiintiyle burada
bulunmaktir.

Yasamlarinin son basamaginda olan insanlarla
calisan yardim odakli meslek sahipleri genellikle
olimle yuzlesmekte olan insanlarin nasil
1sildadiklarini belirtirler. Bunu tanidigim
kisilerde defalarca gordiim. Beden ¢oktigu
sirada yayllmakta olan 1s1k son derece giizel ve
hayranlik vericidir.

Ayrica insanlarin, yasamda, eskinin buiyik
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boliimunuin geride birakildig: 6ltim
deneyimleri yaratan inisiyasyonlardan
gecerken ayni parlak 15181 yaydiklarim
da goriiyorum. Oliim yeni bir seyin
dogmasina yol acar. Bir tiir yasam
parcalanmasi yasayan insanlar geriye
yenilenmis ve tazelenmis hissederek
donerler. Hepimiz hamile bir kadinin
nasil parladigin biliriz. Biz de daha
derin ve daha bilincli yonlerimizi
dogururken aym sekilde parlariz.

Oliim ve dogum siireclerinin tiimi
bizi ilahi 151810 parladig1 daha derin bir
ruhsal diizeye gotirur.

Kosulsuz sevgi, kisilere ya da
yasam kosullarina baglh olmayandr.
Yaraticinin saf sevgisidir ve hem bizim
hem de diinyanin yaradilisina katilmas
olan sevgidir.

Gercek seving, saglik, refah
ve huzur i¢cimizdedir ve spiritiiel
uygulamamizin anahtar1 zengin
bir I¢sel Diinya yaratan icsel
bahcemizi yetistirmektir.

Yasamim boyunca gercek icsel
seving hissini ararken gticliiklerle

- kargsilastim ve o icsel sevinci

deneyimlemedeki engelimin

sevinci digsal dinyadaki kosullara
baglamam oldugunun farkina vardim.
Spiritiel bakis acisindan seving
kosulsuzdur. Seving, kisisel arzularin
otesindedir. Kosulsuz seving basitce
yasamuin kendisi icin duyulan sevinctir.
Bu maddi diinyaya yasam sevincini
timuyle deneyimlemek icin dogduk.
Ve yasam sevincini kosullarin 6tesinde
deneyimlemek i¢in orijinal arzumuzla
baglantiya gectigimizde, kosulsuz sevgi
gibi kosulsuz sevinci de deneyimleriz.
Bu, huzur ve refahin spiritiiel
tanimlari icin de gecerlidir. Ctinku
I¢sel Diinyamizda kucakladigimiz bu
ozelliklerin dissal kosullarla hi¢bir
baglantilar1 yoktur. O

~
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Akrep
Burcunda
Ay
Tutulmasi
ve Biz

Oner Doser

2. Bolum

Krizleri Glice Donustiirmek

UTULMA an1 haritasindaki gezegen
I yerlesimleri ve acilar1 belirgin stres ve

zorlanmalar isaret ederken, her sorunlu
donemde oldugu gibi, bu sorunlarla basa
cikmanin yollarimi gosteren, olumlu gelismeleri
isaret eden gostergeler de var gerek tutulma
haritasinin icerisinde ve gerekse Turkiye astroloji
haritasinin gezegenlerinin aldig1 transit etkilere
yonelik. Bu tutulma her ne kadar zorlu etkiler
icerse de, sonucta dayaniklihgimiz1 arttiracak
kanimca. Tabii tizerimize disen sorumluluklarin
alir, elimizi tasin altina koyarsak. Ay tutulmalari
sonlanmalar1 anlatir. Arkamizda birakmamiz
gerekenleri... Tam zorluklara ragmen,
gayretle bir seyleri en hayirli sona ulastirmak
mumkindir. Ardindan gelecek hayirh
baslangiclara yer agmak icin...

Balik burcundaki Neptiin tutulma aninda
gokyuziunde birbirleriyle karsit acida bulunan
gezegen toplasmalarina olumlu a¢1 yaparak
yumusaticl rol oynuyor ve bize sorunlar1 ¢cézme
yolunda 6nemli ipuclar1 sunuyor. Astrolojide
Neptin birlik ve buttinlik ilkesini temsil
eder. Stresli acilar yapan gezegenlere olumlu
acis1, bu streslerin tstesinden gelmemizde
en 6nemli faktorin birlik ve beraberligimizi,
butinligimiizi korumamiz olacagini
gostermekte. Ulkemiz astroloji haritasinin
3. evinde yerlesmis ve haritamizin Tepe
Noktasi’ndaki Balik burcunun yoneticisi olan
Neptin'tun bu burcta seyrediyor ve giderek Tepe
Noktasi’na yakinlasiyor olmasi, tilkemizin dis
goruntusinin ¢ok daha mistik
bir havaya blirinmesine,
insani amaclarla tam bir

“bir”lik ve butinlik
saglanmasina araci
olacagina isaret ediyor.
Bunu zamanla daha cok gorecegiz ve
deneyimleyecegiz. Her kosulda su elementi
burclarda bulunacak Satiirn ve Nepttin,
astrolojik haritamizda su elementi burclarda

bulunan Biiyiik Uggen ac1 kalibini
calistiracak, tilkemizin ¢cok daha farkl,
ideal bir noktaya gelmesine imkan
taniyacaktir. Sattirn-Neptin t¢geni,
bireysel anlamda da hayallerimizi
gerceklestirme, somutlastirma firsati
sunuyor.

Oglak burcundaki Pliiton tutulma
aninda gokyuzunde birbirleriyle
karsit acida bulunan gezegen
toplagsmalarina olumlu ac1 yaparak
bunlarin tstesinden gelmemizde
o6nemli rol oynuyor ve bize sorunlari
c6zme yolunda 6nemli ipuclari
sunuyor. Astrolojide Pliiton, dogru
yonuyle kullanildiginda, mucadele
etme ve dayaniklilik etkinlik
prensibini, krizlerle bas edebilme

ve krizleri glice donustiirebilme
prensibini ifade eder. Transit
Pliton’un astrolojik haritamizin
Pluton derecesinin karsisindan
geciyor olmasi, dayaniklihgimiz ve
mucadele guciimuzu kiskirtacak,
butinligimuizii ne denli
koruyabildigimiz konusunda bizi
testten gecirecek olaylar ve durumlarla
kars: karstya kalabilecegimizi
gosteriyor. Transit Pliiton 7. evimiz
uzerinde hareket ederken bu karsit
aclyl yaptigina gore, bunu test edecek
dis faktorler olacakur. Ontimiizdeki
yakin stirecte etkin olacak bu ac1 i¢
gerginlikleri kastyan, kutuplasma
egilimini kigkirtmak isteyen,
boltculik pesinde olan dis gliclerin
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bu dénemde c¢ok etkin olacagini
gostermektedir. Demektir ki
bu donemde uyanik ve dikkatli
olmamiz, birlik ve butinligimuiizi
korumamiz, saglam durmamiz,
stres ve krizlerden yilmamamaz,
krizleri birlik ve buttinlugtimiizi
motive edecek birer faktor olarak
algilamamiz, butinlagtimuzi daha
gucli ifade etmek icin kullanmamiz
gerekiyor. Astroloji haritamizda
Pliton’un saglam yerlesimi, basta
Gunes olmak uzere su elementi
burclarda yerlesimde olan diger
gezegenlerle uyumlu acisi, her tirlt
zorluk ve krizin ustesinden gelebilme
kapasitemizi gosteriyor.

Tutulma esnasindaki gezegenlerin
izdtsimlerini diinya haritas
uzerine denk dustrtrsek, Jupiter’in
izdastimunun Turkiye tizerine denk
dustigunu goruriz. Jupiter klasik
astrolojide “en buyik iyicil” olarak
nitelendirilir. En zorlu durumlarda
bile sans ve firsatlarin devrede
oldugunu ifade eder. Basar1 vaat eder.
[lahi korunma ile iliskilidir. Tutulma
esnasinda Jupiter hattinin Ankara’ya
yakin bir bolgeye denk diismesi, bu
donemde siyasi ve ekonomik alanlarda
olusmas1 muhtemel sikisikliklarin
ustesinden gelinebilecegini, ¢6zim
uretme sansinin yuksek oldugunu, dis
iliskilerde kendimizi etkin bir sekilde
ifade edebilecegimizi gostermekte.

Dikkatli ve Uyanik Olmak
Gereken Zamanlar

U ONEMLI tutulma Turkiye
astroloji haritasinin uluslararasi
ittifaklar, Meclis, diplomatlar, aracilar,

kalburistt sinif, gencler, eglence

mekanlari, sanatcilar, sporcular ve
sportif aktiviteler, turizm ve borsa ile
iliskilendirilen alanlarim etkiliyor.
Transit Satiirn’tin de Turkiye astroloji
haritasinin 5. evinden geciyor olmasi,
astrolojik anlamda 5. evi temsil eden
bu kisilere sorumluluk ytiklemekte.
Onemli zamanlardan ge¢cmekte
oldugumuzu gosteren bu etkin transit,
basta gelecegimizin teminati olan
genclerimize, tilkemizi temsil eden
diplomatlarimiza, sanatcilarimiza,
sporcularimiza, toplumca sevilen

ve takdir edilen liderlik pozisyonu
ustlenen kisilere bu donemde buyuk
mesuliyetler diisecegini, dikkatli
adimlar atmamiz gereken zamanlarda
oldugumuzu gostermekte.

Kisisel goriisime gore bu 6nemli
tutulma, gelecegimizi emanet
edecegimiz Turk gencliginin;
sadece onlarin degil, gencligini bu
guzel tilkede yasamis hepimizin,
basta egemenligimizin teminati
olan Cumhuriyet’imiz olmak tuzere,
maddi ve manevi degerlerimize ne
denli sahip ¢iktigimiz konusunda
onemli bir testten gecmekte
oldugumuzu gésteriyor. Ulu Onder
Mustafa Kemal Atattirk’tin dikkatli

ve uyanik olmamiz gereken konulari
isaret ettigi genclige hitabesi bu
konuda daha fazla soze gerek
birakmayacak kadar acik ve anlasilir
zaten... O
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Imgeleme Nasil Gerceklesir?

Martin L. Rossman

2. Bolim

tavsiyeler ve geleneklere sahip degiliz. Uziinti, korku ve ofke gibi stkinti
yaratan duygular karsisinda ne yapilmasi gerektigini bilmek gtctar.
Bu ytzden biz de elimizden gelenin en iyisini yapmaya calisiriz. Bilin¢dist
bir bicimde, kendi icimizde bizleri bu tir tatsiz duygulardan koruyacak bir
savunma seti gelistirebiliriz. Buna karsin guiclii duygularin kendisini bir sekilde
ifade etmesini engelleyemeyiz. Anlasilamadiklar1 ve yok sayildiklar: takdirde
kendilerini, agr1 ya da hastalik olarak ifade ederler.

Sosyal ve ailevi iliskiler, bir 6lcide duygularimizi i¢sel olarak 6ziimseme
yetenegimizce belirlenir. Her hissettigimiz duyguyu ifade etmemiz gerekmez.
Ancak gticlii ve 1srarct olan duygularin ifade edilmesi ya da ¢oztlmesi gerekir.
Cunk stirekli bir bicimde inkar edilmeleri halinde fizyolojik bir dengesizlige
ve hastaliga yol acabilirler. Alice’in 6ykusi, bastirilan duygularin agrilara
yol acabilecegini ve uygun bir bicimde ifade edilmeleri halinde iyilesmeyi
saglayabilecegini gosteren guzel bir 6rnektir.

Alice kirk yaslarindaydi. Aylar énce gogus kanseri teshisi konmustu. Onu
iyilestirmek amaciyla ameliyattan ve 151n tedavisinden yararlanilmisti. Tedavisi
sirasinda ve kanserden kurtulmasinda, imgeleme ve viziializasyon tekniklerinin
bolca faydasin1 gérmis olan zeki ve kendine hakim bir kadindi. Bununla birlikte
kiirek kemiklerinin arasinda stirekli bir agr1 duymaya devam ediyordu. Kanser
uzmanlarinca yinelenen incelemeler ve rontgen filmleri, agrisina neden olan
herhangi bir fiziksel belirtiye rastlayamiyordu. O bolgedeki agrinin neden
kaynaklandigini ve agridan kurtulmak i¢in ne yapmasi gerektigini 6grenmek
istiyordu.

Bir imgeleme teknigini uygulamay: kararlastirdik: Icsel Rehber olarak
adlandirdigimiz imgesel bir bilge figtirtiyle konusmayr denedi. Alice gevsedi ve
kendisini sarp bir kayaligin yamacinda giizel bir kumsalda imgeledi. I¢sel Rehber
imgesini ¢cagirdi. Yanmakta olan atese bakan Biiyticii Merlin gibi biri zihninde
canlandi. Onu selamladiktan sonra sirtindaki agrilar: sordu.

Birkac saniyelik suskunlugun ardindan gozyast dokmeye basladi. Icsel Rehber,
Alice’in yardima ihtiyact oldugunu soylemisti ve bu yuizden aghiyordu. Hastalig
sirasinda gucli ve yurekliydi. Esini ve ailesini sakinlestirip cevresine giiven veren
hep o olmustu. Check-up’lara ve muayenelere her zaman tek basina gitmisti.

D UYGULARIMIZI saghikli bir bicimde ifade edebilme noktasinda agik
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Aslinda bundan c¢ekiniyordu ama
esinden ya da cocuklarindan kendisine
eslik etmesini ve desteklemesini
istediginde onlar1 rahatsiz
edebileceginden korkuyordu. Hastalig
ve tedavisi hakkindaki dustincelerini,
suphelerini ve korkularini agiga
vurmayarak sevdiklerini korumaya
calisiyordu.

Alice, Icsel Rehberine ailesinden
yardim isteyerek onlari tedirgin etmek
istemedigini soyledi. Icsel Rehberinin
verdigi yanit ise su oldu: “Zaten
su halde de tedirgin durumdalar.
Tedaviniz sirasinda sizin yaninizda yer
alip sevgi ve ilgilerini sunabilirlerse
kendilerini daha iyi hissedeceklerdir.”
Alice bunun dogru oldugunu hemen
fark etti. Esi John’dan yardim
istedigini imgeledi. Esinin randevu
defterini ¢ikararak gozden gecirdigini
zihninde canlandirdig icin giltimsedi.

“Vakit ayirabilecek misin?” diye
sordugunu zihninde canlandirdi. Esi
ince gozliklerinin tzerinden ona
bakarak “Yaratiriz,” diye karsilik verdi.
Imgeleme sona erdiginde agrisi 6nemli
olcude hafiflemisti. “Gercek yasamda
John ile bunu konusma ihtiyacinin
oldugunu anlamas1” bile yetmisti.
Hepimiz, Alice’in yaptig1 gibi
dustincelerimiz ve duygularimiz
arasindaki ¢catismalar nedeniyle
heyecanlarimizi bastirabiliriz. Alice
duygularinm1 kendine saklamanin daha
uygun olacagini dustintirken sonunda
onlarn sevdikleriyle paylasmasinin
hem kendisinin hem de onlarin
yararina oldugunu fark etmistir. Bu i¢
catismaya, Adem ile Havva’ya kadar
uzanan insanlik tarihinin en eski
oykulerinde bile rastlanir. Bunun
beynin iki yar1 kiiresi arasindaki
uyusmazlik olarak ele alinmasi, sorunu

kavramaya
yonelik yeni

ve potansiyel
olarak

faydal bir
yaklasimdr.
Beynin
yarikurelerinin
kendilerine
ozgu dogalarinin
ortaya ¢ikmasina
katkida bulanan bir sinir

uzmani olan California Teknoloji
Enstitiisi’'nden Dr. Joseph Bogen’in
ifade ettigi gibi: “Iki beyine sahip
olmak, insan1 dinya tizerindeki en
yaratict canh kilmistir. Ganku her
turli sorunu iki degisik sekilde ¢6zme
imkanimiz vardir. Bu, ayn1 zamanda
kendi icimizde catismalar yasamamizi
da ka¢inilmaz hale getirmektedir.”

Kendi icimizde bir catisma
yasadigimizda bedenimiz bir savas
alanina doénusir. Uzun ve ciddi bir
miucadelenin bedeli de agir olabilir.
Catisan taraflarin pazarlik masasina
cekilmesi, sifa stirecinin baslangici
olabilir. Unutulmamalidir ki hedef
“sol beyinli” ya da “sag beyinli” bir
kisi olmak degildir; “butinlukla” bir
beyine sahip olmakutir.

Basarili bir ¢6ziim icin her iki tarafin
da kendisini ifade etmesine firsat
taninmalidir. Sitkintilarini, ihtiyaclarini,
arzularinmi ve baris adina onerilerini
ifade edebilmelidirler. Farkli dillerden
konusuyorlarsa her iki tarafi da
dinleyip uzlasmayi saglayabilecek
tarafsiz bir cevirmen bulunmasi ya
da birbirlerinin dillerini 6grenmeye
caba sarf etmeleri gerekir. imgeleme
hakkinda bilgi sahibi olmak da iste
bu yiizden énemlidir: Imgeleme sag
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beynin
ve insan
bilincdisinin
ana dilidir.
Cogumuz
gunlik yasamimizda sol beyinin dilini
ve mantigini anlayip kullanabiliyoruz.
Bilincinde oldugumuz ihtiyac ve
arzularimiza nispeten daha asinayiz.
Imgeleme, sessiz kalan sag beyine
ihtiyaclarini ifade etme ve 6zel
niteliklerini sifa sirecine katma sansi
tanimaktadir.

Dogrusunu soylemek gerekirse sozel
ya da mantiksal dastinceyi sol beyinle
ve sembolik ya da imgesel dustinceyi
sag beyinle 6zdeslestirmek olay: basite
indirgemektir. Ancak imgelemenin
cesitli kullanim alanlarini tartismak
icin faydali bir model sunmaktadir.
Imgeleme, sessizlige gomiilii zihninizle
onun kendi dilini kullanarak iletisime
gecmek demektir. Son derece
zengin, sembolik ve kisisel bir dildir.
Imge tireten beyninizi ne kadar
gozlemlerseniz ve onunla ne kadar
etkilesime gecerseniz, daha saghkl
hale gelmek i¢in onu o kadar hizh ve
etkin bir bicimde kullanabilirsiniz.

Hasta oldugunuzda ilk 6nce
kendinizi neden hasta hissettiginize ve
iyilesmek icin ne yapmaniz gerektigine



44 « RUH ve MADDE

iliskin uzun ve zorlu dusuncelere
dalmaniz ka¢inilmazdir. Hastaliginiz
kronik ya da ciddi boyutlardaysa,
muhtemelen bircok doktora
danisirsiniz. Onlar da son derece
yerinde olan mantiksal analizlerden
hareketle bir teshis koyarlar. Buna
ragmen tedavi iyilesmenizi ya da
rahatlamanizi bile saglamayabilir.
Sol beyine 6zgt dustinceler sonug
vermiyorsa, “ikinci bir bakis

acis1” olarak sag beyninize neden
danismayasiniz ki? Her seyden 6nemlisi
bedeni, hisleri ve yasami hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmay: kim
istemez ki?

Hangi Tiir Hastaliklar Imgeleme
Yolu ile Tedavi Edilebilir?

C")N CALISMALAR imgelemenin ¢ok
cesitli hastaliklarin tedavisinde
etkili olabilecegini gostermistir.
Ancak kendi adima imgeleme yolu ile
tedavi edilebilecek rahatsizliklarin bir
listesini sunmak niyetinde degilim.
Cunku imgelemenin faydalar: oylesine
cesitlidir ki onu hastaliklardan ziyade
insanlar1 tedavi etmenin bir yolu olarak
degerlendirmek daha uygundur.
Imgeleme, basit bir bas agrisi
duyuyor olsaniz da 6lamcul bir
hastaliginiz olsa da size yardimci
olabilir. Hastalikta ve saghkta, hangi
kosullarda bulunuyorsaniz bulunun
imgeleme ile gevsemeyi ve daha rahat
olmay1 6grenebilirsiniz. Agrilari ya da
diger hastalik belirtilerini hafifletebilir,
azaltabilir ve ortadan kaldirabilirsiniz.
Kan akisini ve kas gerginligini artirip
azaltabilirsiniz. Bagisiklik sisteminizin
tepkisini diizenleyebilirsiniz. Yasam
tarzinizin ya da aliskanliklarinizin
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Imgeleme,
isteklerimizle
birlestiginde
sorunlar icin

en biiyiik

coztim umududur.

hastaligimiz1 derinlestirip
derinlestirmedigini ve iyilesmek

icin hangi degisikliklere ihtiyaciniz
oldugunu gorebilirsiniz. Imgeleme
icinizdeki gu¢leri kullanmanizi
mumkun kilabilir. Umudu, cesareti,
sabri, azmi, sevgiyi ve hemen her
hastalikla muicadele etmek ve iyilesmek
icin size yardim edebilecek diger
nitelikleri kesfedebilirsiniz.

Kuskusuz kimi belirtiler ve
hastaliklar imgelemeye digerlerine
oranlara daha kolay yanit verirler.
Stresin neden oldugu ya da
kotiilestirdigi kosullar, cogu zaman
imgeleme tekniklerine oldukca olumlu
yanit vermektedir. Bas agrisi, boyun
agrisi, sirt agrisi, “sinirsel mide agrisi”,
bagirsak sorunlari, alerjiler, kalp
carpintilar1, bas donmesi, bitkinlik
ve anksiyete gibi ortak sorunlar i¢in
aynisi gecerlidir. Kalp krizi, kanser,
eklem iltihab1 ve norolojik hastaliklar
gibi temel saghk sorunlarimiz
ise genellikle stres, anksiyete ve
depresyonlar ile daha da kotiye
gitmektedir ya da hastaligin kendisi
stres, anksiyete ve depresyonlara neden
olabilmektedir. Imgeleme yoluyla

cogu zaman her hastaligin duygusal
boyutu hafifletilebilmektedir. Boylece
duygusal giicluklerin asilmasiyla fiziksel
anlamda sifaya ulasma yoniinde adim
atilabilmektedir.

Sozunu ettigimiz ciddi sorunlarda
uygun bir tibbi bakimin da zorunlu
oldugunu ve bunun imgelemeyle
kusursuz bir bicimde uyumlu
oldugunu bir kez daha hatirlatmaliyim.
Herhangi bir terapi tirini se¢cmeniz
durumunda, onu sifaya ulasma
yolunda sizin yardimciniz oldugunu
diisinin ve imgelemelerinize dahil
edin. Antibiyotik kullaniyorsaniz ya
da kemoterapiden yararlaniyorsaniz
ilaclarin dokulariniza nufuz ettigini
ve miucadele verdiginiz bakteri ya da
tiimor hticrelerini bulup yok ettigini
imgeleyin. Ameliyat olacaksaniz
ameliyatin iyi gececegini ve bagsariya
ulasacagini, iyilesme strecinizi hizh
ve eksiksiz bir bicimde yasayacaginizi
imgeleyin. Gercekten de bu tiirden
ameliyat 6ncesi hazirhiklarin
sonucunda daha hizh ve eksiksiz
ilerleme kaydedilebildigini gosteren
saglam kanitlar mevcuttur. !

Simdiye dek imgelemenin neler
yapabilecegini ve nasil islerlik
kazandigini ele almis olduk. Artik
imgeleme strecini kisisel olarak
kesfetmenizin vakti geldi. O

Yazarin Ege Meta Yaymlarindan c¢ikan
Imgelemenin Iyilestirme Giicii adh kitaptan
derleyen: Nusret Sefa Yilmaz

1. Ameliyatlarin sonuglarinda psikolojik etkenlere
iliskin yeterli bir bakis acis1 icin bk. Henry L.
Bennett, “Behavioral Anesthesia”, Advances, 2. Bolim,
4. Say1, 1985.

C. Pickett ve G. A. Clum, “Comparative treatment
strategies and their interaction with locus of
control in the reduction of postsurgical pain and
anxiety”, Journal of Consulting and Clinical Psychology,
50. Boliim, 3. Say1, 1982, sy. 439-441.
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Bedensiz
Seyahatler

Jale Onder

3. Bolim

S: Astral seyehat gibi bu tiir wygulamalarin bir tehlikes:
yok mu, herkes kalkisabilir mi, korumasiz-hazirliksiz
akildiginda diisiik frekanstaki bedensiz varliklarla
karsilasilabilecegi dogru mu?

C: Bugtine kadar yapilan arastirmalarda,
vaka derlemelerinde, literattiirde astral seyahat
deneyimi ytiziinden zarar gérmius bir bireye
rastlamadik. Ancak, bedene geri doniis
esnasinda, ozellikle ilk calismalarda hizli bir kalp
carpintist olmakta, bu da kalp rahatsizhig1 yasamais
insanlar icin tehlikeli gibi géorunmektedir. Batili
arastirmacilarinin bununla ilgili tespitleri, bu
carpintilarin kalbe veya bedene herhangi bir
olumsuz etkisi olmadig1 yoniindedir.

Astral alemde karsimiza dusik frekansh veya
formpanse varliklar ciktiginda yapmamiz gereken
tek sey onlar1 dikkate almadan deneyimimize
devam etmektir. Zaten hem enerjitik olarak
hem de varliksal olarak onlardan ¢ok daha
gucli oldugumuz icin bize hicbir sekilde zarar
veremezler. Ama dilersek deneyim oncesi bazi
psisik korunma teknikleriyle kendimizi ve astral
bedenimizi bir koruma alani icerisine alarak

HAZIRAN 2013 o 47

psikolojik acidan rahatlayabiliriz, bu
kesinlikle faydali olacaktir. Otoriteler,
deneyim esnasinda astral bedende iken
yuksek voltajh elektrik trafolarindan ve
tellerinden uzak durmamiz gerektigini,
tehlikeli olmasa da, manyetik alanlarin
astral bedeni kendine cekerek
deneyimimizi istemsiz bitirebilecegini
soyliyorlar.

Yinelemekte yarar var, her sey bizde
basliyor-bizde bitiyor aslinda. Astral
seyahatin hicbir tehlikesi yoktur, her
konuda oldugu gibi, en buytk tehlike
bilgisizliktir. Basarili bir deneyim
istiyorsak konuyla ilgili mimkiin
oldugunca bilgi sahibi olmali, deneyim
oncesinde ve sirasinda dikkat edilmesi
onerilen noktalara 6zen gostermeliyiz.

S: Oralardan buralara swur enerjisi
yansitarak maddeyi etkilemek miimkiin mai?

C: Eger astral bedeninizle astral
alemde iken fizik bedeninize sevgi,
sifa ve benzeri enerji yiklememeleri
yapmak isterseniz bu mimkindur,
ustelik gayet de yararli olur. Ancak,
kastettiginiz fiziki maddeyi hareket
ettirmek, ona sekil vermek, yerini
degistirmek gibi tele-kinetik bir
olaysa, teoride mimkiin olmakla
birlikte, bireyin yetenekleriyle sinirl
bir konudur. Yapilabilir; ancak ilk
deneylerde bunu yapmay1 beklememek
gerekir; denemek isteyenler icinse
zor bir deneyim olacagini tahmin
ediyorum, bu konuda az sayida da olsa
literatiire gecmis fenomen mevcuttur.

S: Konuyla direkt ilgili olmasa da,
merak ettigim bir baska husus daha var...
Psisik yeteneklerin olagan tstti gelismis
olmas1 beraberinde ruhsal gelismisligi-
aydinlanmashg getirmiyor her daim. Astrale
acilmus, farkl gerceklikler yakalamas,
sistemin isleyisiyle ilgili belli farkindaliklar
kazanmas kisiler yerylizii deneyimlerinde

Jfena halde tokezleyip diisebiliyorlar; bu
yaman celiski nasil yorumlanabilir?

C: Aslinda bunu ¢ok biytik bir
celiski olarak gormemek lazim. Cok
iyi bir telepat, ¢ok iyi bir durugoriir,
cok iyi bir astral seyyah olabilirsiniz;
ancak ruhsal yolculugunuzda asmaniz
gereken bir hendegi asamamissaniz,
sahip oldugunuz psisik yetenekler
sizi tokezlemekten kurtaramaz. Bazi
durumlarin farkindahigini kazanmas
olmak hayat kontrolini her zaman
bizim elimize veremiyor, maalesef.
Astral seyahat veya baska yontemler
marifetiyle bin bir tirli alem hakkinda
bilgi edinebiliriz; ancak dinyaya
dondigumuizde en ufak bir nefis
kontroli yapamiyorsak, bunun ruhsal
gelisimimize hic¢bir katkis1 olmadigini
goruruz. Psisik yetenekler ruhsal
olarak insam gelistirmedigi gibi, psisik
yeteneklere sahip insan da mitekamil
(tekamiil etmis) insan degildir.
Bununla beraber, ruhsal gelisimde
belirli bir yol alanlarin zamanla psisik
yeteneklerini daha rahat kullanmaya
basladigini soyleyebiliriz.

S: Uygulama yapmak isteyenlere ilave
etmek isteyecegin baska noktalar olabilir mi?

C: Bu deneyimi yapmak isteyenler
kacinilmasi gereken tek hususun
“korku” oldugunu bilmeli 6ncelikle;
cunki “korku” deneyimi olumsuz
etkiler ve diis kirikligi yaratir. Deneyim
psisik yetenekler icerisinde digerlerine
oranla urkuticu gibi gozukse de, boyle
olmadigini idrak etmek birkac astral
seyahatten sonra mimkiin olacaktir.

Boyle bir fenomeni gerceklestirmek
icin sabretmek-cabalamak ancak hirs
yapmamak gerekir. Her sey kendi
dogalliginda yirtmelidir. Kimileri
belki birkac denemeden sonra
basarabilecekken, kimileri uzun siireli



48 « RUH ve MADDE

calismalar yaptiktan sonra boyle bir
bilin¢ deneyimi yasayabilir. Nasil

ki hepimizin psikolojik yapist bir
digerine gore farkliysa, psisik yapimiz
ve yeteneklerimiz de ayni sekilde
farklilik arz eder; ve kendi deneyimsel
stirecimizi zaman icinde kendimiz
yaratiriz.

Astral seyahatin sirr1 hem
zihinsel hem de bedensel olarak
gevsemekte yatar. Bunu tam anlamiyla
basararak zihnimizi “teta” ritmine
sokabilirsek, uygun cevre sartlarini
da olusturdugumuzda deneyim
gerceklesecektir.

Konuyla ilgili edindigimiz bilgiler
ne kadar dogruysa deneyim sirasinda
o kadar avantajli oluruz. Astral seyahat
yolculuguna aday Kkisiler astral alem,
astral beden konusunda birikmis
bilgileri, yasanmis fenomenler
hakkindaki kaynaklar1 mutlaka iyi
incelemeliler. Bir ¢ikis yaptigimizda
karstmizda bizi neyin bekledigini, ne
gibi haller yasayabilecegimizi ve nasil
davranmamiz gerektigini bilmeliyiz.

Deneyime, fizik ve astral bedende
olusabilecek bazi hisleri bilmeden
kalkisirsak, yiz yuze geldigimizde
yasayacagimiz heyecan, saskinlik gibi
duygular deneyin basarisizligina yol
acacaktir.

Sirf “bilme” amaclh hareket
ediyor, en onemlisi pozitif niyetlerle
kalkistyorsaniz, astral seyahat
deneyimini yasamanizi tavsiye
edebilirim. Eger konuyla ilgili yeterli
on bilgiyi aldiysaniz, astral bedeni-
astral alemi idrak etmeye basladiysaniz,
deneyimin korkulacak-cekinecek higbir
yan1 yoktur; o6grenmenin ve bilmenin
en kolay yolu denemektir.

S: Astral Seyahat Teknikleri adl
kitabvmzin hazrliklan siirecinden
bahseder misiniz? Ayrica bu konuda atilye
calismalarinaz da var degil mi?

C: Kitabin hazirlanma stireci benim
icin de oldukca renkli ve heyecanhydi.
Misir tapinaklarindan tniversite
laboratuvarlarina, saman ritiiellerinden
ginimuz astral seyyahlarinin
deneyimlerine kadar devam eden bir
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seriivenin izlerini stirdiim. Tabi ki her
seyi aktarabilmek miimkin olmadi;
ama deneyimi 6grenmek isteyenlerin
faydalanabilecegi pek cok uygulamay:
eklemeye gayret ettim. Uygulama
ve teknikleri mimkiin oldugunca
denenmis ve basarili olanlarindan
titizlikle sectim. Muizisyen, ayn1
zamanda muzik yardimiyla degisik
bilin¢ halleri olusturma konusunda
calismalar yapan Sn. Resat Gliner’in
hazirlamis oldugu bir CD kitapla
birlikte veriliyor. CD farkli tekniklerle
hazirlanmuis, zihinsel titresimleri “teta”
ritmine ceken 6zel bir miizikten
olusmakta. Dileyenler kitaptaki
teknikleri uygulayarak, dileyenler
teknikler ve CD’deki muzik esliginde
astral seyahati deneyimleyebilirler.
Ayrica ilgilenenler hem IRAD’da,
hem Bilyay Vakif merkezinde
gerceklestirdigimiz uygulamal atolye
calismalarina katilarak da bu deneyimi
yasayabilirler.

s

Rast gelsin! Hakikati arama yolunda
harcadigin emek ve paylasitmin ¢ok ¢ok
tesekkurler...

Yasandig1 gtin gibi asikar ama hentiz
acikliga kavusmamis bu olgularin
varliklarinin ve olusum sebeplerinin
idrakine varmaya 6mrimuz yeter
mi bilmem; ama gorinen o ki
bu fenomenin hamuru daha ¢ok
mayalanacak!

Suurun fizik bedenin disina
yansimasini, diger bir tanimla suur
alaninin genisleyerek baska enerjetik
alanlara uzanmasini anlayabilmemiz
icin, kanimca, oncelikle “suur”
olgusunu daha iyi kavramaya
ihtiyactmiz var.

Yerle gok arasinda bir yerlere
koydugumuz, tstindeki kesif sisleri

hala aralayamadigimiz “suur”un gercek
dogasini kesfetmekle baslayacak belki
de her sey!

“Suur” bilimin kabul ettigi ve bize de
bellettigi gibi sadece insan bedeninin
varligindan hayat bulan bir “sey”

mi, yoksa, bedenin varlik alaninda
hayat bulabilmesini borclu oldugu,
varolusumuzun tim ipuglarim icinde
barindiran ¢ok daha askin bir “sey” mi?

Samanlardan, Hindulara, Hz.
Muhammed’den Mevlana’ya, Ibni
Sina’dan Seyh Bedrettin’e uzanan
silsilede “suur”u ve “Otesi’ni anlamak
icin gosterilmis bu kesintisiz ¢aba,
burada dikkatle kazilmaya deger bir
alan, cikarilmaya deger bir cevher
oldugunu 1srarla isaret etmiyor mu?

Yazimi s6za askin sairine birakarak
sonlandiriyorum; “Bir giin ruhlar
giderler, binip edep atina, madde
sefaletinden mana saltanatina...”

“Mana Saltanat1” diye tanimlanan
o yerleri anlayabilmek, ya da
anlayamamak, iste butiin mesele bu
galibal! O
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Oliimsiizltigiin Izleri

Joe Fisher — Joel L. Whitton

2. Bolum

durumundaki stije farkli bir kisilige burtiinmekte, farkl bir bedeni

gormekte ve onu kendi kimligi olarak tanimlamaktadir. Cinsiyet ve 1rk
farklihgr da olagandir. Ge¢mis hayata ait kisilik, dogumu ve 6liimu arasindaki
herhangi bir noktaya yoneltilebilmekte ve sik sik yasini, cinsiyetini, kilttrana,
dilini ve tarih icerisindeki zamanini yansitan bir sesle o siradaki deneyimlerini
rahatca anlatmaktadir. Duygusal hayati acisindan énem tastyan anilari
titkendigi zaman, Dr. Whitton stijesinin daha da onceki bir hayata gitmesini
kararlastirabilmektedir. Bu durumda transtaki kisi 6z benliginin farkl bir
daliyla temas kurmakta, biitiintiyle farkli bir yasamda, kendine 6zel, bagimsiz
bir kisilige burtiinmektedir. Normal suur haline geri déntldigiinde, siijelerden
onceki enkarnasyonlarindaki duygusal durumlarinin 6zinu yakalayabilmeleri
ve alikoyabilmeleri icin transtaki deneyimlerini bir gtinliige aktarmalari
istenmektedir.

Bazen, bir problemin kokenine inmek icin Dr. Whitton bir hastanin ge¢cmis
hayatindaki kisiligini analiz etmeyi se¢cmektedir. Bunu yaparken, standart
psikiyatri yontemlerini o yasaminin kosullarin1 géz 6ntne alarak uygulamaktadir.
Psikanalizin ilerleme kaydetmesiyle birlikte, bircok tarihi sahsiyet ve hatta
hayali roman kahramanlar1 dahi en ince ayrintilara kadar psikanalize tabi
tutulmuslardir. Sigmund Freud, Musa Peygamber’i ve Leonardo da Vinci'yi analiz
etmistir; Freud un biyografisini yazan Ernest Jones, Hamlet’i analiz etmistir; Carl
Jung Picasso’yu analiz etmistir; Adolf Hitler dahi, kendisi hazir bulunmaksizin,
ABD’deki bir grup psikiyatrist tarafindan analiz edilmisti. Uygulamalarinda
Freud’un temel ilkelerini benimsemis bir psikiyatrist olarak Dr. Whitton,
suurdisina buiyak bir saygr duymaktadir. Freud gibi o da zihinsel hi¢bir seyin
rastlantisal olamayacagina, butiin distnce ve davranislarin 6nceden vuku bulmus
nedenleri olduguna inanmaktadir. Tek fark, ek olarak bu

nedenlerin 6nceki enkarnasyonlara ve enkarnasyonlar

arast doneme kadar uzanabilecegine dair inancidir.
Gecen yuizyila kadar karaciger ve safra kesesi
salgilarinin ve rahmin pozisyonunun Kisilerin
mizacindan sorumlu nedensel 6geler
oldugu dusinitliyordu. Jean

BiR BASKA zamandaki yasantiya yoneltildigi andan itibaren ipnoz

LW

Marchand Charcot, Pierre Janet gibi
ilk arastirmacilar ve Freud, zihinle ilgili
bilimsel ugraslar1 karin boslugu ve kan
damarlarindan alip suuralti bolgesine
tasimislardir. Bastirilmis durtiler

ve psikoseksiiel gelisim deneyimleri
insanin hedeflerini, arzularini ve
hayallerini belirleyen etmenler olarak
taninmistir.

Bu arastirmalar yeni ve 6nemli
buluslarla devam etmistir. Buna
ragmen yeni psikoloji, buytk
olcude, yetiskinlere mahsus tiim
nevrotik davranislarin cocukluk ve
ergenlik cagindaki deneyimlerden
kaynaklandig1 gorustyle sinirh
kalmistir. Meslegi kendini tanimak
olan Carl Jung bunun kendisini bir
acmaza soktugunu sezmis ve Anilar,
Diisler ve Diisiinceler adli kitabinda soyle
yazmisti:

“Rasyonalizm ve doktrincilik
zamanimizin iki hastaligidir; bunlar
tim yanitlarin kendilerinde oldugu
iddiasindadirlar. Oysa bugtinki
sinirll gérisimuizle olanaksiz diye
kestirilip atilan pek cok sey bir giin

gelecek, kesfedilecektir. Uzay ve
zaman kavramlarimizin gecerligi
hicbir kesinlik tasimamaktadir...”

Tipki ilk psikologlarin calismalariyla
19. ytizy1l ibbinin ilkelliginin ortaya
konmasinda oldugu gibi, ginimuiziin
psikolojik yaklasimlar1 da daha yeni
verilerin 15181 altinda bir revizyondan
gecirilmektedir. Aralarinda Dr.

Morris Netherton, Dr. Edith Fiore ve
Ingiltere’den Joe Keeton gibi tinlii
isimlerin de bulundugu bircok gecmis
yasam terapistinin, hastalarinin fiziksel
ve psikolojik iyilesmesiyle elde ettikleri
basarilar, suuraltinin daha buytk bir
buittintin yalnizca bir parcasi oldugunu
gostermistir. Gecmis yasam terapisi
cesitli yasamlardan bagimsiz daha
yuksek bir benligi teshis etmekte,
dusiince ve davranis tarzimizda carpici
bir tesir yaratmaktadir.

Dr. Whitton’un eski hayatlarin
hipnozla arastirllmasinin dogal sonucu
olarak gelisen hayatlar aras1 donemle
ilgili calismalar1 bu ytksek benlige ait
bilgilerimizi daha da zenginlestirmistir.
Stjjelerini defalarca enkarnasyonlar



arasindaki bosluga tasiyarak,
halihazirdaki hayatin daha erken bir
donemine veya 6nceki hayatlara ait
herhangi bir zaman dilimine geri
dontuse kiyasla, insan farkindaliginin
soz konusu durumda cok daha ytiksek
bir kapasiteye ulastigini gormustur.
Bizim duiinya hayatiyla sinirh gerceklik
anlayisimizi ¢cok asan bu suur hali,
insanlarin yasantilarina farkli bir
perspektiften bakmalarini mimkiin
kilmaktadir. Enkarnasyonlar aras:
durumda kaba, diinyasal deger
yargilarinin etkinligi azalmakta

ve insanin varolusunun amaci ve
anlamu ile ilgili gorsel bir icgoruye
kavusulmaktadir. Dr. Whitton bu sira
dist idrak durumuna “metasuur” adini
vermistir.

O halde, metasuurlulugun diger
farkindalik seviyelerine kiyasla durumu
nedir? Asagidaki siniflandirma bu
ozel halin askinhiginin anlasilmasina

belki bir 6l¢tide yardimci olabilir. En
asagida, zemin katta olan...

Boliinmais (Ayrisms) Suurluluk: Uyku
ya da uyaniklik suurunun iki veya
ikiden fazla deneyim kanalina ayrilmis
oldugu varolus duzeyi. Bununla
beraber, birey genellikle belli bir
zamanda yalnizca tek bir kanalda
cereyan edenlerden haberdardir.
Ruyalar, fantezi, dejavii (bunu daha
once de gormiistiim veya yasamistim
duygusu, C.N.), birden fazla kisilik
durumlari, ge¢mis hayata ait anilar ve
beden dis1 deneyimler bu kategoriye
dahildir. Bundan bir parc¢a daha siptil
olan...

Duyarbilik: Kelimelerle dile
dokulmesi pek kolay olmayan 6znel
(subjektif) durumlarin -gorsel veya
duygusal ya da her ikisi- sezilmesi
veya algilanmasi. Sevgi, nefret
ve diger duygular, tavir, tutum
ve duyumsamalar ve mistiklerin
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deneyimledigi evrenle bir olma
durumu olan kozmik suurluluk bu
grupta yer alir. Buradan en ust kata
cikilir...

Metasuur: Kisinin 6z benligine
karisarak bireysel kimlik duygusunu
yitirmesine karsin kendisini her
zamankinden ¢ok daha yogun olarak
bildigi ve belleginden derinlemesine
haberdar oldugu fevkalade paradoksal
bir farkindalik durumu. Metasuur
halini deneyimlemek -hayatlar arasim
dogrudan hatirlamak- kisinin ti¢
boyutlu gercekligin 6tesine gecerek
varlik ve kimlik nedenini ve bireysel
karmik baglantilarinin dogasini
ogrenmesi anlamina gelir. Bu diger
dinya oylesine kokten farklidir
ki dil, anlam1 iletme gorevinde
basarisiz olmakta, semboller dahi 6z
yakalamada yetersiz kalabilmektedir.

Dr. Whitton bu t¢ farkli suurluluk
tipinin birbirleriyle ic ice olarak
ayn1 anda mevcut olabilecegini
bulgulamistir. Ornegin bir kisi riiya
goruyor olabilir (boliinmus suur)
ve subjektif bir duygu durumunu
deneyimliyor olabilir (duyarlilik hali)
ve diger yandan hayatlar arasinin
anilarini hatirhyor olabilir (metasuur).
Bu ti¢ suur durumu icin, birbirlerinden
farkli olmalarina ragmen yine de ayni
kaptan yiyebilen bir at, bir koyun ve bir
tavuk benzetmesi yapilabilir.

Gecmis hayatlar ve hayatlar aras
deneyimin dogasi geregi simdiki
yasamin kosullar ve belli bash
iliskiler tizerinde yarattig1 buyuk
etki, kitabimizin karmik vakalarin
incelendigi bolumlerinde agikca
gorulecektir. Bu bolimler Dr.
Whitton’un hepsi de derin transa
gecebilen alt1 sijesinin gecmis
yasamlarina ve hayatlar arasina dair

verilerini aktarmaktadir. Gecmis
yasamlar1 tizerindeki perdenin
kalkmasi onlarin mevcut kosullardaki
cesitli derecelerdeki zorluklarin ve
duygusal problemlerinin nedenlerini
gorebilmelerini saglamistir. Ve bu
anlayis yasantilarina buiytik degisiklik
getirmistir. Zaman zaman bir ge¢mis
hayat kisiliginin zaman ve yerini
saptayabilmek icin egitime basvurarak
ozenli baz1 tahminlerden yardim
almak gerekmistir. Bunun nedeni, her
ne kadar tekrardogusu inceleyenler
icin 6nemli ise de, derin trans
icinde travmatik bir deneyimi tekrar
yasamakta olan hastalarin o sirada hem
konu dist hem de tedavi stireci icin
gereksiz olan bilgileri iletememeleridir.
Stjelerin isimleri ve bazen de isleri
kimliklerini sakli tutmak amaciyla
degistirilmistir. Fakat vakayla ilgili
olaylar ve duygular ashna sadik olarak
verilmistir.

Yalnizca birkac yil 6ncesine kadar,
California’nin en saygin gecmis
yasam terapistlerinden biri olan
Dr. Morris Netherton, hayatlar
arast durum ile ilgili herhangi bir
verinin elde edilebilecegini kabul
etmiyordu. Gegmis Hayatlar Terapisi
adli kitabinda “Iki hayat arasindaki
boyuta dair gercek bir kanit géstermek
imkansizdir,” diyordu. “Ne olctlebilir,
ne de canh kesim tarafindan
gozlemlenebilir.” Dr. Whitton
bunun yalnizca goézlemlenebilir
oldugunu ortaya koymakla kalmamus,
hayatlar arasinin egitici oldugunu,
tedavi acisindan deger tasidigini ve
potansiyel bir aydinlanma kaynagi
oldugunu gostermistir. Dr. Whitton’un
repertuvarindaki vakalarin ancak
kiicuk bir yiizdesini temsil eden,
uzun vadeli hipnoz tedavisi gormus
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“Oliim ve bosluk
hayatin
tizerinde yurudugu
saglam zemindir.”

Allan Watts,
Perdelerin Ardinda,
Bilinmeyenin
Ceuvresinde

otuzdan fazla hasta bu diger diinyanin
olagandisi niteliklerine taniktirlar.
Onlar zaman ve uzayin Otesine
yolculuk yaparak metasuur denen
duruma gec¢mislerdir; geri donerken
de beraberlerinde bu kitabin 6ncu
gozlemlerini olusturan icgoru ve
bilgileri getirmislerdir.

Asli Vatanimiz

SKi Tibetliler tek bir kelimeyle

hayatlar arasini gorsel olarak
cagristirabiliyorlardi. Sozltik anlami
adalarin arasindaki bosluk olan bu
kelime bardo’dur ve benligin bedene
ait dar gorusten siyrildigi, ruh icin
buiyiikk 6nem tastyan olaylarla yukli yer
anlaminda kullanilir. Bat1 diinyasinin
Tibet’in Oliiler Kitabr olarak bildigi Bardo
Thédol, insan varhginin 6lim esigini
astiktan sonra birbiri ardina bedensiz

deneyimlerle karsilastigi, dinyasal
bedenlenmeler arasinda yer alan

suur planinin bir 8. ylzyl tanimidir.
Nesiller boyu beden dis1 yolculuklarin
bir 6zeti olan bu kitap ozgurlugine
kavusmus ruhu, bardonun “tehlikeli
tuzaklarindan” asirtmak ve yeniden
dogma zorunlulugundan kurtarmak
tumidiyle halen daha 6lmekte olan ve
Olmis kisilere okunmaktadir. Tibet’in
Oliiler Kitab'na gore hayatlar arasindaki
hayat sembolik bir 49 giin sirmekte

ve mutluluk bahseden Saf Isik’a
kavusmaktan “her iyi ve kotii eylemi
ayniyla ve canli olarak yansitan” Karma
Aynastyla gérev yapan Oliim Tanrist
ile karsilasmaya kadar cesitli durumlar
icermektedir.

Tibetliler’in bardosunun diger
kiltirlerin kaynaklarinda baska
isimler altinda verildigi bilinmektedir.
(")rnegin evlerinin insasinda gosterise
onem vermedikleri hialde mezarlar:
icin hicbir masraftan ka¢inmayan Eski
Misirhilar, ruhlari yeni bir bedene
can vermek tizere asagiya inene dek
daima hosnutluk icerisinde yasanilan
“amenthe”den soz ederlerdi. Gliney
Pasifigin Okinawalar1, bu boyuta
donts yapmadan 6nce bedensiz
olarak “gusho”da yasarlardi. Avustralya
yerlileri ruhun bedenlenmeler
arasindaki zaman diliminde Anjea’nin
dtinyayla baglantili yerlerinde
oturduguna inanir ve her cocugun
dogumunda onun nereden geldigini
anlamak icin bir toren yaparlardi.

Ve artik bundan sonra ¢ocugun bir
agactan mi, bir kayadan mi, yoksa
bir su birikintisinden veya benzeri
bir dogal olusumdan mi edinildigi
bilinirdi.

(Devam Edecek)
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OYKU

Miucadele

“Sen Tann olabilirsin; diinyayr da sen yarattin. Peki, gtizel! Ama
tarimin abc’sini bilemezsin ¢tink ciftci degilsin. Bir tek patates bile
yetistiremezsin. Uzun s6zin kisasi, tanriligina ragmen benden 6grenecek bir
seyin var.”

Tanr: buytk bir algakgonullulukle sormus:

“Bana ne oneriyorsun? Tavsiyen nedir?”

Ciftci, “Bir yil stireyle beni aksiliklerden koru. Sonunda evrende hi¢ yoksulluk
kalmadigini géreceksin,” demis.

Tann ciftciye bir yil stire tanimus. Ciftcinin kosullar ¢ok agirmis. Firtina
olmayacak, yagmur yagmayacak, tohumlari yiyen bocekler olmayacak, siddetli
ruzgar esmeyecek... Uyumlu, dizenli, sorundan yoksun bir y1l olacak...

Yilsonunda basaklar éylesine uzamus ki ¢iftci cok sevinmis. Giines istemis,
Tanr ginesi de emrine pervane etmis. Yagmur istemis; aninda yagmur yagmus.
Kesilmesini istediginde ise gokytzii kurumus. Urtin bollugu acisindan mucizevi
bir y1l yasanmis. Ne var ki yalnizca nicelik acisindan mucizevi...

Ciftci Tanr1’ya kasilarak sunlar1 séylemis:

“Onca bol trtn yetistirdik ki insanoglu on yil stireyle hi¢ ¢alismasa bile diinya
uzerinde hic aclik olmayacak bundan boyle.” Ama mahsul bicildiginde triinlerin
kof oldugu anlasilmus. i(;lerinde tek bir arpa, tek bir bugday tanesi yokmus. Ciftci
saskin bir sekilde Tanr1’ya sormus:

“Ne oldu? Aksilik nerede? Nerede yanildim?”

“Cok basit...” diye yanitlamis Tanr1: “Mucadeleyi engelledin. Hig strtiisme
yoktu. Tum kotiltuklerden, giicliklerden arindirdim mahsulii. Bu nedenle kisir
kald1. Dogada her etkenin bir rolii vardir. Guicliik cekmeden meyve alinmaz.
Firtina, gok guriltiist, saganak, simsek de gereklidir. Urtiniin ruhunu, 6ztnt
dingin tutarlar.”

Meselenin anlami ¢ok derindir. Surekli mutluysan, mutluluk anlamin yitirir.
Beyaz bir duvarin ustiine bembeyaz bir tebesirle yazi yazmak yararsizdir. Ne
kadar yazsan kimse bir sey okuyamaz. Gece, giindiiz kadar gereklidir. Aci, tizinti

BiR CIFTCI Tanrt’ya soyle meydan okumus:

| dolu giinler; mutluluk, seving dolu giinler kadar vazgecilmezdir. Iste bu gercegi
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kavramak da bilin¢clenmektir. O zaman sorgu sual biter. Yasantinin ritmidir

bu. Celiski ve ikilemleri kavramaktir. Yani yasantinin sirrini ¢6zmektir. Esyanin
tabiatin1 6ziimsedigin, doga kanununu ¢6ztimledigin anda senin i¢in golge
kalmaz. Mutsuzluk bile bu asamaya varmus kiside 1s1k sacar. Uztintinin bu tird
dismanin degil, dostundur. Onu gerekli ve gidici bir arkadas gibi sevgiyle tas:.

. - Sikintiyr ileri tarihteki bir mutlulugun habercisi olarak kabullen. Aksi takdirde

yok olur, erir bitersin.
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Eszamanlilik, Zamanda
Yolculuk Deneyleri ve
Montauk Projesi

Aytug A. Sentuirk

6. Bolim

Moorish Church adindaki ve ABD’de bugiinkii siyahi Islam hareketinin
baslangici olan bir olguya gonderme yapiyor. Ona goére bu hareketin
kurucusu Drew Ali ABD tarihinin az bilinen yapraklar arasina saklanmig
ve unutturulmus bir kisilik ve kendine 6zgu bir ogretisi var. Temelde Fas ve
ispanya’daki Magribi kiiltiirti ile bilinen ve eski caglarda Afrika’da 6nemli bir
merkez oldugunu dustindugt Moor (Fas) kiilttirinden bahsediyor. Orijinal
Moor kiiltiirii bu aciklamalara gore Avrupalilarin ve 6zellikle Ispanyollarin ortak
baskis1 ve kovusturmasiyla yok edilmistir. Ona gére Amerika’yt Kolomb’dan énce
kesfeden Moor’lar’in bir uzantisi olan ve 7 Cember Kur’anynin yazari olan Drew Ali
aslinda Nation of Islam hareketini asil baslatan isimdir. Moor kiltirtinin anaerkil
bir kiltir oldugunu da savunmaktadir. Drew Ali’nin mirasini izleyerek Ong’s Hat
adli efsanevi bir kasabada olusturulan bir asramda da bu gelenek baglantisinda
bilgisayar teknolojisiyle baglantili zaman yolculugu deneyleri yapildigina dair
bir takim belirtiler oldugunu Joseph Matheny adli bir arastirmaciyla birlikte 6ne
surtiyor. Ancak bunlar hiikiimet tarafindan istenmeyen ve kovusturulan
ozgur arastirmacilar olarak ifade edilmektedir. Ayrica Peter Moon’un
kendisinin gec¢miste bir stireligine icinde bulundugu Scientology
Tarikat1 tyeligi de bulunmaktadir. Scientology Tarikati’nin kurucusu
L. Ron Hubbard’da metafizik ¢evrelerde iyi bilinen ancak oldukca
tartismali bir isimdir ve bu
tarikatle ilgili son yillarda
gindeme gelen
suclamalar ve
acilan davalar
da kamuoyunca
bilinmektedir
ancak Moon

PETER MOON ise ¢alismalarinda ayrica Amerika’da bir dénem etkin olan
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burada hedeflenen amaclardan biri
olan “disarilasma” (extoriorization)
olarak da tanimlanan, bedenden
tamamen bagimsiz suur halinde
yasadig1 deneyimleri aktarmaktadir.
Tipik olarak astral seyahate benzeyen
ancak bu sekilde tanimlanan bir
islev olarak ona gore diger baska
deneyimleriyle birlikte burada bir¢cok
porzitif sonuca ulastigini da ictenlikli
gorunen ifadelerle anlatmaktadir.
Buradaki ifade ile anlatilan herhangi
bir astral projeksiyon teknigi
degildir baska deyisle bilinen astral
projeksiyon tekniklerinden farkh
uyanikken de gerceklesebilen bir
kiiresel bilin¢ durumunu anlatmak
icin kullanilmaktadir. Zamaninda
NASA’yla giines sistemindeki
gezegenlerin uzaktan incelenmesi
deneylerinde calistig1 bilinen Ingo
Swan adl tinlit medyumun da
ashnda ayn1 teknikleri uyguladigim
belirtmektedir.

Kisisel yasam 6ykiim icerisinde
1999 yilinda gittigim ABD’de Ohio
eyaletinin Athens kasabasinin da
belirgin 6zellikleri, s6z konusu
olaylarin gelisim stirecinde énemli
bir etkiye sahip gorinmektedir.
Burasi kasabay1 cevreleyen ve bir
pentagram seklinde birbirine
baglanan mezarhklarla cevrilidir.
Dusianuldigine gore majisyen
caligsmalarda da kullanilan bu
pentagram seklinin anlami ise negatif
tesirlere karsi sehri cevreleyen bir
koruma alan1 olusturma niyetine

dayanmaktadir. Ve fakat buna ragmen

sehrin belirli koordinatlarindaki
kimi binalarinda surekli tekinsizlik
vakalar1 yasandig1 gozlenmektedir.
Nitekim Athens’a ilk seyahatimde
birlikte yolculuk yaptigimiz yaslica

bir tarih profesorii olan bayan kendi
calistiklar1 binada da bu tir tekinsizlik
vakalarinin diizenli olarak yasandigini
ve bazi hayaletlere sahip olduklarini
belirtmisti, onlar i¢in olagan bir
durum oldugundan hicbir rahatsizlik
duymadiklarini da eklemisti.

Ben Ttrkiye’den ayrilmadan
once ornegin orada muhatabim
olacak resmi gorevli olan Alan Boyd
isimli sahs1 halihazirda rityamda
gérmustim. Ayni riyada 6rnegin
Kizilderililer ile ilgili bazi temalar
vardi ki Athens ayni1 zamanda eskiden
bir Kizilderili yerleskesiymis. Bunun
yani sira sehrin bir bagka o6zelligi de
onceki yillarda kapatilan bayuk bir
psikiyatri hastanesine sahip olmasiydi.
Burasi ile ilgili olarak yasanmis pek
cok olay vardi nitekim bu hastanede
yatan Billy Milligan adli bir hastanin
yasam Oykusu Daniel Keyes tarafindan
kitaplastirilmistir (The Minds of Billy
Milligan); Milligan’in durumu her
biri ¢ok farkl birer insan gibi degisik
isimleri olan birbirinden bagimsiz tam
yirmi dort ayri kisilige sahip olmasidir
ve cok Kkisiliklilik sendromu (multiple
personality syndrome) vakalarinin en
ilging¢ 6rneklerinden biridir.

Athens ayrica 60’11 yillarda kimi
Yeni Cag gruplariyla baglantili zaman
zaman toplanilan merkezlerden biri
olarak kaydediliyor ve bu sehirde
ortaya cikan ve beklenmedik bir
durumda aniden hipnotik transa
girerek suurunu kaybeden kimi
vakalar s6z konusu gruplarla ilgili
olarak bildiriliyor. Athens’in herkes
tarafindan bilinmeyen bir baska boyutu
da dokuz civarinda cadi kovenine
sahip olmasidir ki, ben de gittikten
sonra bu bilgiyi edindim ayrica sehirde
paganist bir ana tanrica kultinin kimi
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belirtilerine de rastladim. Bu sehirde
bulundugum doénemlerin ortasinda
bir gece, yaklagik 1,5 kilometre
uzaklikta havada kehribar rengi bir 151k
sacarak sabit duran bir uzay araci ile
oturdugum binanin kapisini actigimda
karsilastim. El kol isaretleri yaparak

bu UFO’nun tzerine dogru yurtumeye
basladigimda arac en ufak bir ses
cikarmadan gozden kaybolmay: tercih
etti. Bu olay: takip ederek olagan dis1
agir psisik olaylar ve eprovler birbirini
takip etti ancak olaylarin geride

kalan derinligi sadece 6zel hayatimla
ilgili bu nedenle detaylara burada
girmeyecegim.

Eszamanlhilik olaylarini yasarken
ayn1 zamanda Peter Moon’un
Montauk Projesi ile ilgili arastirmalar:
sirasinda suirekli olaylar: ve kisileri
birbirine baglayan eszamanlilik
olaylar tarafindan yonlendirildigini
bu sirada okudum. Ornegin, bu arada
surekli karsisina ¢ikan iki soyadi
olan Cameron ve Wilson isimlerine
dikkatleri cekiyor, kendi ifadesine gore
olaylar1 arastirirken birbiriyle baglantil
ya da ilgisiz pek cok bu soyadlarini
tastyan isimlerle tanisiyor. Hatta
kimi zaman bu baglantilar ge¢mis
hayatlar, reenkarnasyon gibi olgular:
da iceriyor. Bu arada tesadifen
ornegin kendisinin Scientology
baglantisinda sahsen de tanistig1 L.

Ron Hubbard’in da asil soyadinin
Wilson oldugunu ve babasinin evlat
edinildigini 6greniyor. Cameron ve
Wilson isimlerinin 6zellikle Incil’de
sozt edilen ve Isa-Karsiti'na atfedilen
666 sayisiyla bazi iliskileri oldugunu
dustiinen Moon, kendisinin de kimi
zaman anlaml tesaduflerle bu sayiya
iliskin kimi karsilasmalarini da
anlatiyor. Ornegin, bu isimlerinden
bilinen ikisi; Peter Lamborn Wilson
(daha bilinen adiyla Hakim Bey)

ki yeralt1 literatiirinde iyi taninan

T. A. Z. (Temporary Autonomous
Zone-Gegici Otonom Bolgeler) 'lerin
teorisyenidir ve Illuminatus bashgim
iceren bazi kitaplarin yazari olan
Robert Anton Wilson’dur. Ayrica
Preston Nichols ve Edward Cameron
(Al Bielek)’in gecmis yasamlarinda
Wilson Kardesler olarak bilinen bir
ailenin tyeleri olduguna isaret eden
kimi deneyimleri de burada aktariyor.
ilgin(; olan bu Wilson kardeslerin
vaktiyle Aleister Crowley isimli kisiyle
yakin iliskileri oldugu ayni zamanda
Ingiltere’nin ilk teknolojik donanim
satan sirketi olan E. M. I. Thorn’un
da kurucu ortaklarindan olduklari

dustintliuyor. Daha da ilging olan bu E.

M. I. Thorn sirketinin yakin gecmiste
Philadelphia Deneyi adiyla cekilen bir
filmin diinyadaki dagitimini 6zellikle
ustlenmesi oluyor.

Aslinda zaman boyutundaki psisik
olgular1 genel olarak menfi planlarin
faaliyetleri ile iliskilendiren kimi
belirtilere zaman zaman rastlanryor
ancak konuyla ilgili tiim fenomenlerin
menfi kaynakli oldugunu disinmek
yanilticr olabilir. Nitekim Peter
Moon gibi arastirmacilarin konuyu
salt menfi ya da karanlik olarak
ifade edilen boyuttan degil aslinda

dunyada gercekten neler olup

bittigini anlama yoniinde objektif

bir ¢aba olarak degerlendiriyorum.
Dolayisiyla karsimizda dikkatimizi
ceken fenomenler var ise gormezlikten
gelmekle sonuclarindan muaf kalmak
mumkin gérinmemektedir.

Benim yasadigim eszamanhlik
olaylarinda gozlemleyebildigim
kadariyla kendi basina bir menfi
boyuttan ¢ok belirgin bir menfi/
muspet kontrasti bulundugunu da
burada belirtmeliyim. Operasyon
halinde bulunan iki zit giictin
varlig1 burada anlattigim olgular
baglaminda kendi deneyimim de
kesin olarak belirmektedir. Ancak
bu stirecler baslamadan 6nce
Athens’da cok sert bir menfi darbe ile
karsilastigimi, bunun belirli bir zeki
antite tarafindan olusturuldugunu
kesin olarak belirtmeliyim. Bu
etkenin diinyanin yakin gelecegini
menfi niyetle hedefleyen kiiresel
capta psisik bir yayilmanin parcasi
oldugu da kendi tecriitbeme gore
kesindir. Ancak 6rnegin burada
verili ve neredeyse Peter Moon’un
tiim eszamanlilik deneyimini kat
eden Wilson/Cameron baglantisi gibi
tim unsurlarin zorunlulukla menfi
oldugunu dustinmuyorum. Nitekim
anlagildig1 kadaryla bu iki soyad:
iskogya’nln en eski klanlarindan
ikisinin de adi olmaktadir. Bu
baglamda 6rnegin konu zamanda
yolculuk olduguna gore, zamanda
yolculuk yapan insan bicimli robotlarin
catismasini anlatan Terminator 2
filminin yonetmeninin adinin James
Cameron olmasi ya da yine zamanda
yolculuk da iceren Terminator Sarah
Connor Giinliikler’'nde (Sarah Connor
Chronicles) de kahramani ve ailesini

korumak i¢in gelecekten gonderilen
kadin bicimindeki robotun adinin da
Cameron oldugunu hatirlamak ilgi
cekici olabilir.

Kendi deneyimlerinden carpici bir
ornek daha vermek istiyorum; bu da
birkac yil 6nce Bursa’da yasadigim bir
olayla ilgili. Sevdigim ve 6grenciligimde
ayn1 evi paylastigimiz bir arkadasim
memleketi olan Bursa’ya bir stire 6nce
Almanya’da yiiksek lisans yaptiktan
sonra donerek tasinmisti. Bir sekilde
aramizda psisik bir bag oldugunu
dusindigim bir arkadasimdir
kendisi. Bursa’ya gorevli gittim ve de
o da Almanya’dan bir iki sene 6nce
donmiistit hatirladigim kadaryla.
1994’ten beri bir defa gorustik ve yurt
disinda oldugundan bir iki telefon
gorusmesi disinda pek de temasimiz
olmamuisti. Nihayet on dort yil sonra
kendisiyle bulustuk ve sohbet ederken
bir evlilik plani olup olmadigini
ciddi dustindugu bir arkadasi olup
olmadigini sordum. O siralar benim
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de Eskisehir’de yeni tanistirildigim
bir hanim vardi, 6zel olarak dikkatimi
cekiyordu. Bu arada K. isimli bu
arkadasim Almanya’dayken ciddi bir
gonul iliskisi oldugunu anlatiyordu.
O da bana benim herhangi bir ciddi
dustincede olup olmadigimi sordu.
Tam o sirada zihnimde bir akim oldu
ve icimden bir olay yasayacagimi
hissettim. Sonra sordum Almanya’daki
bu hanimin kim oldugunu ve o da
anlatirken birdenbire ikimizin ayni
kisiden bahsettigimiz bir eszamanllik
olayr meydana geldi. Benim
bahsedecek oldugum Kkisiyle onun
bayan arkadasinin tam olarak ayni
kisi oldugu ortaya cikti. Ayn1 bayan
bir stire Almanya’da bulunmus ancak
boyle bir iligkinin olabilme ihtimali
belli nedenlerden oldukc¢a ihtimal dist
gortntyordu.

Burada vurgulamak istedigim
nokta olaylarin analizi acisindan
bu arkadasla gectigimiz on iki y1l
icerisinde psisik temasimizin oldugunu
benim hissetmemdir ve bu sekilde
olaylarin ve Kkisilerin birbirine ilging¢ bir
bicimde baglanmasi dikkat ¢ekicidir.
Kisisel deneyimlerimden bahsetme
sebebim ise eszamanlilik ve zamanda
yolculuk deneyleri ve diger baglantilar
arasindaki iliskiyi kurmak icindir.

Peter Moon’un bizzat kendisinin
anlattig1 carpict 6rneklerden birini
aktararak bitirmek uygun olabilir. Bir
giin yazar kitaplarindan biriyle ilgili bir
arastirma icin yola ¢iktiginda trafikte
arkasindaki ara¢ kendi kullandigi
arabaya carpar ve ciddi olabilecek bir
kaza atlatir. Kullandig1 araba esine
aittir ve kendi arabasi da o sirada
bakimdadir. Arkadan kendisine carpan
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arabanin frenlerinin arizali oldugu
ortaya cikar. Bu sirada yol kenarinda
bir magazadan gelerek herhangi
yardima ihtiyact olup olmadigini
sorarlar, onun da aklina karisina
haber vermek icin telefon etmek
gelir. Oradan esini arar, ilging olan
esinin tam o sirada kendi arabasi ile
ilgili tamirciyle konusuyor olmasidir.
Tamirci de esine tipki kazada
kendisine vuran arabada oldugu gibi
frenlerinin arizali oldugunu, yenilerini
siparis edip etmek istemedigini sorar.
Saskinlikla olumlu yanit verir ve
disar1 ¢ciktiginda ise birisinin adini
seslenmekte oldugunu gorur, dikkatle
bakinca bu kisinin de kendisinin
bir dnceki araba tamircisi oldugunu
hayretle gortir. Adam hatirini sorarak
yaklasir ve ona carpanin kendi oglu
oldugunu ve onun arabasinin da
frenlerinin arizalandigini ve kazanin
bu ylizden meydana geldigini 6grenir.

Burada birka¢ 6rnegini vermeye
calisngim eszamanlilik olaylarinin
dogasi “acasual” yani nedensellik dis1
olarak belirtilen ancak baska turla
baglanan bir nedensellik iceriyor
gorunmektedir. Belirli tekrarlar, kimi
duzenli kaliplari, belirgin ritimleri,
ozel hayatlari ilgilendiren detaylar
vardir ve daha buiytk olay ortinttlerine
baglanmaktadir.

Kisisel eszamanlilik
deneyimlerimden dikkat cekici
son bir 6rnek verecegim. Bir ara
Matrix filmi ile ilgili bir konu aklima
takilmist1 burada s6z konusu edilen
kahraman Neo’nun beklenen Kkisi
oldugu vurgulanarak “You are
the one” deniliyordu “Sen O’sun”
manasinda. Bu meseleyi arkadaslarla
tartisirken konunun diinya kamuoyuna
yanilsamali bir bicimde sunuldugu

dusinildugunde bunu yanls
buldugumu belirttim. Insanhgn su
anki durumu duastnuldiginde bir

tek kisinin neler yapabilecegi oldukca
stipheli ama ben kisisel egolarin asir1
onemsenmesini ¢agristiran bu tir
ifadeleri daha da stipheli buluyorum.
Bu nedenle bir giin bir kafenin
bilgisayarindan facebook’ta arkadaslara
bu gorastmle ilgili bir not distp
Lynyrd Skynyrd adli bir grubun “I
ain’t the one” yani “Ben O degilim”
adl ¢ok az bilindigini disindigim
hic¢ de popiiler olmayan 60’lar ya da
70’lerden bir parcasimi girdim. O ara
facebook’tan youtube videolarinin
yaymnlanmasinda sorun vardi. O
nedenle ben de linki verdim ancak
yine kullandigim bilgisayarda bu muzik
parcasini ¢calmadi, belki bu parca
bagkalarinin linklerinde gostermek
nasil mumkun olabilir diye distiinmeye
baslamistim fakat orada o an “Ben O
Degilim” adli bu parcanin kendisinin
birden bu ortamda ¢almaya baslamasi
gibi bir gerceklik ortaya cikt...
Kafelerin karistk mp3 dosyalarinda
strekli dénen bircok parcadan biri
degildi bu ve hatta ben de ilk kez

bu parcanin ¢alindigina tanik olmus
olabilirim c¢tinki dedigim gibi hig¢
poptler bir beste degildir hatta sevilir
mi onu bile bilmiyorum ¢tnki vasat
bir dinleti bile sayilabilir.

Montauk Projesi ve baglantil
ayrintilara gelince, bu konularla
iliskin olarak karar okuyucunun
degerlendirilmesine acik olmakla
birlikte, kisisel olarak bu olaylar:
yasadigim son on yildir belirli
donemlerde riyalarimda dizenli
olarak zamanda yolculuk deneyimleri
yasadigimi da eklemeliyim. Peter
Moon’un konuyu ulastirmaya ¢alistig
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duzeyi ve bilgi bicimlerini aynen
onayladigimi ifade etmiyorum, bana
kalirsa boylesi bir materyal ile Bati’daki
butin metafizik olgular1 ve siipheli
gizli calismalar: birbirine baglamak
icin heniiz erkendir ama yine de kisisel
deneyimleri ve vurguladig1 noktalar
dikkat cekicidir.

Diger kisilerin 6zellikle Preston
Nichols’in ifadelerinin de gelismis
teknik bilgilerin yani sira bir dizi 6znel
metafizik deneyimler icerdigi ayrica
resmi olarak (durumun dogasi geregi)
herhangi bir kaynagin su ana kadar
dogrulama yapmadigini hatirlamak
yerinde olacaktir. Yan1 sira David
Sean Morton’in kitabinda da bu kez
psisik boyuttan hi¢ s6z edilmiyor
dolayisiyla konuyla ilgili kamuoyunun
yaniltilmasini hedefleyen kimi ortik
faaliyetler bu ¢alismalarin Gzerine
gidilip dezenformasyon politikas1 da
uygulayabilir. Benim gortisim ortada
insanhigin timunu etkileyebilecek
bazi deney ve calismalara yonelik
olarak kamu vicdaninda gercegi
ortaya koyacak inisiyatifleri kazanmais
birtakim ¢alismalarin da yarataldaga
yonundedir. Ancak bir dizi muhtelif
baska tanikliga ragmen zamanla ilgili
arastirmalara “cok gizli” damgasi
vurulmus ve de bunlar bir sis bulutu
ile sarmalanmis durumdadir. Ancak
olaylarin ickin dogasina iliskin
olarak C. adli gtivenilir bir medyum
arkadasimin ifadesini belirterek
bitirmek istiyorum.

Montauk kitaplarindan birinde,
arastirma sirasinda bir giin zaman
tiineli araciligi ile uzayh bir grubun
kendi yarattiklar: bir tali zaman
tiinelini kullanarak laboratuvara
geldikleri belirtiliyor. Belirli
hammaddeleri elde etmek icin bu

yolla geliyorlar. C. adl1 arkadasima
bu konudan bahsettim, kendisi bu
calismalara iliskin benim soyledigim
birka¢ detay disinda herhangi bir sey
okumus degildi. Ancak soyle dedi
Montauk personeline iliskin olarak
“Gelen uzayhlar,” dedi. “Yine onlarin
kendileri. Gelecekten gelen kendileri.’
Son karar okuyucuya kalmistir.
Makaleyi bitirirken yazar olarak
niyetimin kendi deneyim ya da
algilarimin 6nemini vurgulamak degil
ancak s6z konusu deneyler ve diger
olgularin dogasindaki risk hakkinda
ilgili kamuoyunda bir farkindalik
yaratmak oldugunu ve konunun
kendi tecribeme gore énemli
“gerceklik boyutlar1” icerdigini de
tekrar vurgulamaliyim. Konuyla ilgili
olarak ayrintili bilgi edinmek isteyen
okuyucular ozellikle Peter Moon ve
Preston Nichols tarafindan yazilan
The Montauk Project ve Encounter in
the Pleiades: An Inside Look at UFO’s

ile, Moon tarafindan yazilan Montauk
Revisited ve Synchroncity and The Seventh
Seal adl1 kitaplarla, yazarlarin muhtelif
diger yayinlar1 ve David Sean Morton
tarafindan yayimnlanan Sands of Time
adli kitaba basvurabilirler. O

i
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* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
11 HAZIRAN Tekamiilde Sevgi ve Vicdanin Yeri ............ Nusret Sefa YILMAZ
95 HAZIRAN  Irade .....ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, Nursemin TUSKAN AKKAS

Yer : Mimar Sinan Mah. 1408 Sok. Hacibey Apt. No:6/10 Alsancak-IZMIR
Tel: (0 232) 464 00 17 e-posta irader@irad.org * www.irad.org

Yerimiz senarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak igin litfen 14:00-17:00 saatleri aras: (0232) 464 00 17 No. lu telefonumuzu arayimiz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

08 HAZIRAN ~ Serbest Sorui ve Cevap ........oo..ovvvervvsrrennnnes Bilgehan MERAL

Cumartesi gtinleri Kendini Bilme ¢alismalar1 yapilmaktadir. Calismalara katilmak i¢in latfen kayit

yaptmnlz.
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UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ..o 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Olesi:

Alparslan Salt..........cccovviiiiniiiiiinine 15 TL

Agarta: Rene Guenon..................

Ates Ustiinde Yiiriiyenler: _]oel Andre
Ayurveda: Roy Eugene Davis ........ 11 TL
Bagavatgita “Rab’bin Izgisi” ...
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward..........ccooeviveiiiiiiniinine, 13 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin...........c.c...c...... 21 TL
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schuré ...........ccoo........ 40 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler
Cocuklara Oykiiler. Yavuz Keskin ............ccccovevvvennnnes 6 TL
Cocuklarin Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL

DDA-Evren Dili: Ingo Swann......................
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .
Enerjiler: John G. Bennett.....
Enneadlar: Plotinos.
Eon: Jean E. Charon .
Fallar: Walter B. Glbson—thzka R Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlarimiza Iylle§tmnek.

Roger J. Woolger ..o
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt...
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis ........c..cceeveeneennen.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll
3.Cilt, Maurice Nicoll
4.Cilt, Maurice Nicoll..
5.Cilt, Maurice Nicoll
5'li set, Maurice Nicoll............. 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo......
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ...... .6 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..

Her Sey Miimkiindiir. Roy Eugene Davis. .10 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c..cccoecenneeene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton .................. .10 TL

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann.
llahi Karsilagmalar: Zecharia Sitchin... .
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .................... 8 TL
Isis ve Osiris: PIULATK .......oooovvvvreeerereeeeeesinnenn

Kader Sorunu: Leon Denis........ccecvvveverienieniennenne.

Kayyp Diyarlar: Zecharia Sitchin...

Kayyp Kita Mu: James Churchward....................... 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler...........ccccccoeevnnn. 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ..........cccoceeiine 19 TL

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasr:

R. Eugene Davis ........ccooveeiiiniiiiiiics
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett.
Kiiresellik: Cengiz Cevre
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yasiyoruz?2: J. G. BENNELt....ouvvvnrverrreerrernn s 8 TL

Otopsi Roswell Olayr: Y. TokatlL..........ccooevvevivinnninns 9TL
Oliim Sonrase: Colin WilSON.............vveveeeeeeenn. 22 TL
Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett .........cceeveeeeeeveeeeeeieeeeenens 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin ..9TL
Psikosentez: Will Parfitt..........cceevevuennene .10,5 TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec.......c.ooevevenerenenenne 30 TL
Ruhlann Kaderi: Michael Newton ...........cccevveevenne 24 TL
Ruhlarin Yolculugu: Michael Newton . 22 TL

Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ............. .10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard. .
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis .........ccoeuee. ..8 TL
Riiyalar: Sevda YACESOY........ccvurueviiiiiiiiiciiiciiiins 15 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..............cccooeeunnee.
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt
Tann'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben
Tekrardogus 2. Cill ..........coooevvvvennernriieiinnne
Tekrardogus 3. Cilt .........coueeeeveierniiiiiiciiieieienenns
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Sal........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti

Uzay Gemilerinde: George Adamski ..........c.coovevenene 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ........coeveieiiniiniinecee 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll .. .18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.M.H. AtWater.......ccocrueieieiiiiiccieeeccines

Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner, .
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ............cc.c.......

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlana) .................... 5TL
(Yurt i¢i abone: Yillik) e 60 TL
(Yurt igi abone: Yilltk OZrenci) .............coovveeeeuennnnne 52 TL
(Yurt diss abone: Yallik)............ .75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

...10 TL

12 TL
14 TL
16 TL
18 TL
.20 TL
.22 TL
24 TL
26 TL
.30 TL

Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry Hope ..........ccooovveinan.
Astral Seyahat Teknikleri: Nusret Sefa Yilmaz ....... 22 TL

Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl

Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov.....................
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci.......ccooveeveeecriveininencnnnen.
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle...........
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ............couee.e

Emmanuel’in Kitabi:

Judith Stanton, Pat Rodegast.................

Excido: Aysun Bitir ........cccovvvviiniinns
Goksel ve Yersel Iinlar: Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat

lgimizdeli Tannga: Roger Woolger ...............
Icten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham.....
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne..........
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.......
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom

Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Camer.... 13 TL

I S
e

............. 13 TL

; : Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL

L I, 13 TL

Kaiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat............... .10 TL

Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ........................ 11 TL

Mandala: Helga Fiala ..........ccooooiiiviiinnnnnn, 18 TL

Masumiyete Dondis: J. M. Schwartz .............ccoeueniee 16 TL

Mong: Hendrick Vannek...........cccooveviiiinninne 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin Norwood 14 TL

Psisik Korunma: Fadime Emir...................

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. 1. Marshall...........
Strese Son!: Alix Kirsta .........cccocovveveirecnnne.
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .......
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati .............

Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET........ccoveveeeeiiiiererereeeeeens
Zararl Ismlardan Korunma: W. Kullmann ...

ecmis
Cyasamilarinizi
lyllestirmek

............. 20 TL RUHLARIN
............. 20 TL YOLCULUGU
.......... 18,5 TL
............. 15 TL
............. 11 TL

12 TL 5!!'{3 hﬂt

............. Teknikler

R I !' | ﬁrlf
o l‘,_l':l‘x_.r t.gl-'.r cr

PSISIK

KORUNMA

19 TL S

MICHALL NEWTON

RUHLARIN
KADERI

Segtiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:

www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in

54 vildir beklenen kitabinin
giiniimiiz Tiirkgesine
uyarlanmuis baskisi cikti.

Orijinal metnin
gunuimuz
Turkgesine

uyarlanmisg
baskisi

Kitabi
Bulabileceginiz Noktalar

Metapsigik Tetkikler ve . Insanligs Barlegtiren
llmi Arastirmalar Demegi WWW. mtlad1 950'0rg'tr il v Yok
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