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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER
Yar1 Suptil Alem,
Sevgl ve Vazife Plani

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmustar.

etmek ve bu vazifelerin icaplarini yerine getirmek kudret ve imkanlarina

sahip olmus bulunmak demektir. Bunun i¢in de vazife planindaki varligin,
vazifelere uygun, cesitli maddeleri kullanmasi gerekir. Oysa hentiz bu duruma
gelmemis bir varlik, dinyadan ayrilisinin ardindan yakalamis oldugu yari siiptil
bir madde kombinezonunu iyice benimser ve ondan ayrilamaz. Bu maddeden
ayrilamayinca cesitli siiptil maddeleri kullanmak imkanini elde edemez ve
bunun sonucunda da, hi¢bir vazifeyi yapamaz. Ciinkii o vazifeyi yapabilmesi icin,
gerekli olan cesitli stiptil maddelerden ve ortamlardan yararlanmasi gerekir ki;
buna bir tirla terk edemedigi yari siiptil maddesi engel olmaktadir. Dolayisiyla,
oradaki varliklarin, vazife planina gecebilmeleri icin, bu ilk yakaladiklari,

VAZIFE planina girmek demek, birtakim vazife ytktimliltiklerini kabul
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yani kendilerine bir tiir beden gibi
kullandiklar: yar: stiptil maddeyi bir an
once terk edebilmeleri sarttir. Bunu
yapabilmelidirler ki, ileride kendilerine
dusecek herhangi bir vazifenin
icaplarini yerine getirebilmek icin,
istedikleri degisik siiptil veya yar1 stptil
maddeleri kullanabilsinler ve icaplara
gore, onlar1 derhal degistirebilsinler.

Iste onlarm yar siiptil aleme
gecer gecmez yakaladiklar: ve bir
tirlt birakamadiklar: yari suptil
maddelerini birakabilmelerine yardim
edecek en kudretli vasitalari, sevgi
olacaktir. Sevginin cesitli tatbikatin
yapa yapa, bu varliklar, artik, bir
tek yar1 suptil maddeye baglanmak
durumundan kurtulacaklar, o maddeyi
istedikleri zaman terk edebilecekler
ve onun yerine degisik maddeleri
kullanabileceklerdir. Demek ki,
yukarida da biraz soz ettigimiz gibi,
sevgi planina gecen varliklarin ilk
yakaladiklar1 bu yar1 stiptil madde;
oradaki hazirhiklarin tamamlanmasi
sirasinda, varliklarin yenmeleri gereken
bir tir nefsaniyetleri olur. Onlar bu
maddeyi birakmakla nefsaniyetlerini
yenmis ve o andan itibaren de
vazife planinin ilk basamaklarina
erismis olurlar. i§te buradaki basariy
saglamaya yardim eden vasita, sevginin
cesitli varyeteleridir.

*
k%

Bu planda, baslangictan itibaren
tam basar1ya erisinceye kadar, belirli
bir miiddetin ge¢mesi gerekmektedir.
Bu muddetin stirmesi varliklara
gore degisir: Bazilar icin oldukca
uzundur, bazilari i¢in ise kisa strebilir.
Bu muddetin dinya zamaniyla
belirlenmesi guctir. Cinkit bu muddet
icin Olcu olarak kullanilan zaman,

dinya idrakinin tsttinde bir zamandir.
Dolayisiyla, diinya zamanindan c¢ok
kapsamlidir. Mesela orada gecirilecek
en cok muddeti diinya zamaniyla

300 y1l kabul edersek, bu muiddet,
oranin idrak zamaniyla 3000 y1l veya
daha fazla olabilir. Bunda da kesinlik
yoktur. Oranin zamani dinyaninkiyle
oranlanamaz. Ciinkii bu kiymetler,
idraklere gore daima degisir.

Dunya tstindeki islerde, idrak
zamani ve idrak mekan1 hakimdir.
Ancak, sevgi planinin varliklari,
ilk zamanlarinda, yani yar1 stptil
maddeye hentiz ¢ok gucli olarak
bagh bulunduklar1 zamanlarda, o
maddenin dinyaya yakin tarafini
daha ¢ok kullanacaklarindan, diinyaya
yakin realitelerde yasayabilirler.
Bunun gibi, diinya disinda tamamiyla
idrak mekan1 hakim iken, yar1
suptil maddeleri kullanan varliklar,
bu maddelerin diinyaya yakin
taraflarindan yararlanarak, az ¢cok
diinya mekanina benzer mekanlar
da kurabilirler. Ancak, bu varliklar,
orada sevgi tatbikatlarini yapa yapa
idraklerini geregi derecesinde arttirip
yar1 stiptil maddeye baglanmaktan
kendilerini kurtardikca, zaman ve
mekanlar1 da o oranda idraki zaman
ve mekanin kapsaml karakterlerini
almaya baslar ve yar1 stiptil madde
kombinezonundan tamamiyla
kurtulduklar1 anda da, artik onlarda
maddi realitelere ait faaliyetler kalmaz
ve alacaklar vazifelere gore, icap
eden yerlerde istedikleri maddeleri
kullanmak suretiyle, o maddelerin tabi
olduklar1 her tiirli zaman ve mekan
realitelerinden yararlanabilirler. Ctinkt
yar1 stiptil maddeden kurtulduktan
sonra belirli maddelerle stirekli baglar
kalmayacag icin, stuptil varliklariyla



6 ¢« RUH ve MADDE

istedikleri maddeleri kullanip terk
edebilecek kudrete sahip bulunurlar.
Su halde, sevgi planindaki bir varhgin,
yar1 siptil maddesini birakabilmesi
ve vazife planina ge¢cmesi demek;
onun hicbir maddeye baglh olarak
kalmamasi, 6z varlik halinde, yani
gelismis bir enerjiler karmasasi halinde
kalmasi ve bu enerjiyle istedigi zaman,
istedigi maddeyi kullanabilmesi,
kullandig1 maddeler sayesinde de
o maddelerin mensup bulundugu
alemlere tesir ve miidahalelerde
bulunabilmesi, oralarda bir strti is
gorebilmesi, vazifeler yapabilmesi
demektir ki; yar1 stptildeki bir varlik,
bu imkanlara, ancak tath, mutluluklu
haz ve zevklerle dolu sevginin cesitli
tatbikatini yaparak kavusacaktir.
Simdi, yar1 stptil alemi tarif edelim:
Yar1 stiptil alem, daha 6nce aciklamis
oldugumuz, madde alemimizin
niivesi olan hidrojen atomunun
en yuksek kombinezonlarina ait
enerjilerden olusmus bir alemdir.
Bugtinkti diinyamizin olagan
realiteleri icinde mevcut olmayan bu
yuksek enerjiler, yar stptil alemin
en kaba atomlarini olustururlar. Bir
yanlishga meydan vermemek icin

burada su uyarida bulunmay: gerekli
goruyoruz: Daha once soz edilen,
hentiz diinya bedenleri realitesinden
kurtulamamus varliklarin élamleri

ve dogumlar1 arasinda olagan olarak
gecirecekleri “spatyum dedigimiz
hal” ile “yar stptil ortam™ birbirine
asla karisuirmamalidir. Spatyum; bir
ortam, bir mekan degildir. Orasi
sadece beden baglarindan belirli bir
maksatla gecici olarak ayrilan insanin
kendi 6z varligina déonmesi ve bu
sirada cevresi ile olan butin ilgilerini
ve iliskilerini kesmesi halidir. O, bu
haliyle yine bir insandir ve diinyadan
cikmis degildir. Ancak, 6yle bir insan
ki, disaris ile olan butin ilgilerini
kesmis, yalmiz kendi 6z varligi ile

bas basa kalmis durumdadir. O

anda, onun i¢in herhangi bir mekan
sozkonusu degildir. Onun mekani,
daha 6nce so6zunt ettigimiz, varhginin
konsantre olmus bulundugu idraki
bir noktadan ibaret kalir. Oysa

simdi s6z ettigimiz yari stiptil alem;
hidrojen alemi Ustl, ona nazaran
cok stuptil ve kapsamli bir ortamdir
ve bir mekandir. Burasi, ancak,
dunyadan kesin olarak kurtulmus
varliklara mahsustur. Bu ortam,
dinyanin en Gstiin ve geliskin hidrojen
kombinezonlarinin kendiliginden
-daima ytksek vazifelilerin kontrolleri
altinda- yayinladiklar: ince enerji
partiktllerinden olusmus, bir madde
halidir. Bu aleme gecen varliklarin,
ilk kullandiklar1 ve baglandiklar:
vasita -soylemis oldugumuz gibi- yar1
siptil maddelerden olusan belirli bir
madde kombinezonudur. Varliklar, bu
kombinezonu hem kullanarak, hem
de onunla sevgi yolunda miicadele
ederek, yeterliklerini, liyakatlerini
arturirlar. Iste diinyadakine benzer
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yogun maddeler olmadig: icin,
diinyada oldugu gibi yorucu, bezdirici,
zahmet ve sikint1 verici, agir yuruyen
faaliyetler, bu planda yoktur. Yar:
suptil maddelerin imkan genisligi
sayesinde, bu alemdeki varliklarin
harcayacaklar1 en az bir cehitle,
dtnyada bircok gticlik, zahmet ve
yorgunluk cekilerek ancak yillarca
stiren calismalar sonunda elde
edilebilen sonuclarin bircok kati,
burada kisa bir anda alinabilir. Onun
icin bu planda, diinyada oldugu gibi,
zahmet, yorgunluk, 1stirap, didinme,
mucadele gibi kaba durumlar yoktur.
Burada buitan arzular, ufak bir

irade darbesiyle, sadece bir istekle,
adeta otomatikman, kendiliginden
oluyormus gibi gerceklesiverir.
Mesela varlik, elindeki yar1 stptil
maddenin zengin imkanlar1 sayesinde,
imajinasyonuyla kendisine bir mekan
kurup orada istedigi gibi yasayabilir.
Yine, kullandig1 ayn1 maddeyle,
istedigi sekilleri basit bir imajinasyon
faaliyetiyle meydana getirebilir ve
onlar1, kendisi icin objektif kiymetler
haline sokabilir. Butiin bu islemler
esnasinda o varlik, insanlarin
yorgunluk dedikleri seylerin hicbirini
duymaz.

Yar1 stiptil maddenin icaplarindan
olarak, o planda kaba beden
organlariyla ilgili hastalik, saghk,
yorgunluk, tembellik, gticsuzlik gibi
bozukluklar, agrilar, sancilar olamaz;
yine, bedenin yiiksek organlarina
ait zihin yorgunluklari, budalaliklar,
delirmeler, uyku ve bayllma halleri,
komalar, sikintilar, kaba ihtiraslar vb.
o alemin maddelerinin kadrosu icine
giremez. Yar1 siiptil alemde boyle
seyler yoktur. Yine, orada fiziksel
manada anlasilan guzellik-cirkinlik,

genclik-ihtiyarlik gibi diinyaya 6zgu
realiteler de yoktur. Ozellikle diinya
maddelerinin tabi oldugu en esash ve
zorunlu realite olan 6liim realitesi, yar1
suptil dlemde tamamiyla mechuldur.
Orada, sadece kademeden kademeye
belirsiz ve ¢ok tatli, idrakli gecisler ve
dontstmler vardir. Oradaki varliklarin
ellerindeki madde imkanlari, onlara
diinyanin veremedigi mekan ve zaman
idrakini vermektedir. Bu sayede onlar,
istedikleri imajlar1 bizzat kendileri
kurabilirler ve dagitabilirler; diinyadaki
gibi sabit imajlarin esiri olarak,
kalmazlar. Buradaki hayat, bir yontyle
de, insanlarin “esiri” diye anladiklar
manadaki hayata, asag1 yukar1 benzer.
Fakat bu hayatin esas biinyesinde
hakim olan unsur, sevgidir.
e

k%

Buyuk din kitaplarinda, yar siptil
alemin sezgilerini insanlara vermek
icin cennet sembolt kullanilmistir.
Bu, gtizel ve giicli bir semboldur.
Yalniz -butin sembollerde oldugu
gibi- burada da, asla sekillere
takilip kalmamak icap eder. Cliinku
unutulmasin ki, bu semboller, her
devrin cesitli insan idraklerine
hitap etmek ve bu yoldan birtakim
sonuclara ve maksatlara varilmak icin
konulmustur. 1§te din kitaplarinda
anlatilan cennet sembolu, burada
sOz ettigimiz, sevgi realitesinin hakim
oldugu bu yar1 suptil dlemi ifade eder.

Cennet semboliinde, diinya zaman
ve mekanina yakin bir zaman ve
mekan idrakine ait baz1 imajlardan
soz edilmistir. Buna gore, cennete
girenler, diinyadaki gibi zahmet
ve yorgunluk cekmeden istedikleri
gibi hareket edebilirler, istedikleri
yerlere gidebilirler, istedikleri seyleri
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karsilarinda derhal hazir olarak
bulurlar. Bu hal, simdi tarif ettigimiz
yar1 suptil ortamin imkanlarim

ifade etmektedir. Ciinkii dedigimiz
gibi, yar1 stuptil alemde de varliklar
istedikleri mekan, istedikleri imajlari,
yorulmadan ve emek harcamadan
derhal yaratabilirler ve istedikleri

gibi hareket edebilirler. Istekleri ve
dustinceleri, adeta kendiliginden
gerceklesiverir. Iste cennet semboliyle
anlatilmak istenilen manalar da
bunlardir.

Sevgi planinda mevcut olan,
insanlarin anlayamayacag1 derecede
kapsamli ve yiiksek sevgi varyasyonlart;
cennet kavraminda en deneyimsiz
insanlarin dahi, basit manalarda
da olsa, bir seyler sezebilmesine
yardim edici “maddi sevgi”
sembolleriyle aciklanmistir. Cennet
semboliinde, ytiksek makamlardan
ve bu makamlarda ilahi sezgilere
kavusulmasindan s6z edilmektedir. Bu
ifadeler, yar1 stptil alemin varliklarinin
-en yuksek sevgi karmasalarindan
gectikten sonra- ileri kademelerde
varacaklari, vazife plan1 dedigimiz
yuksek ahenge kavusmanin manalarini
tagir. Oralarda ilahi hakikatler ile, yani
ahenk dedigimiz Unite’nin nurlari
ile intibaklar, vahdetler; cennet
semboliinde ilahi nurlara kavusmak
kavramiyla sembollestirilmistir.

*
% *

Sevgi planindaki hayat, varliklarin,
yuksek stiptil vazife planlarina
ulasabilmelerine engel olan, bagh
bulunduklari yar siiptil maddelerden
yavas yavas kurtulmalarini saglar. Bu
hedefe ulasmak icin sevgi, varliklar
gruplar halinde birlestirir. Gruplar
arasinda yavas yavas, tam bir ahenk ve

beraberlik kurulur. Boylece varliklar,
vazife planinin tam mutabakat ve
ahenk icaplarina hizla hazirlanirlar.
Artik boyle, varliklar1 grup grup bir
araya toplayan, o gruplar arasinda
tam bir ahenk ve mutabakat saglayan
sevginin, dinyadaki manasindan
elbette cok daha derin kapsami
olacaktr.
%

* *

Sevgi plani; sevginin insanlarca
mechul kalmis genis kapsamu i¢inde,
mutlulukla dolu cehit ve faaliyetleri
gerektiren ve varliklar1 daha ytiksek
planlara hazirlayan, esiri bir alemdir.
En hayali peri masallarinda anlatilan
madde inceligi, bu aleminkinin
yaninda pek kaba kalir. Kaldi ki,
her gerektiginde ttrli imkanlar
varliklarin 6ntine seren bu madde
inceliginin onlara vermis oldugu buytk
haz ve zevklerden baska, insanlarca
bilinmeyen bir sevgi kapsaminin
varliklara bahsettigi mutluluk, diinyada
hicbir seyle kiyas edilemeyecek kadar
yuksek ve derindir. Ciinka diinyada
daima oldugu gibi, mutluluk diye kabul
edilen her zevkin sonunda gelmesi
olas1 endiselerin, orada varliklarin
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karsisina ¢ikmasi sozkonusu degildir.
Aksine, burada hakiki bir mutlulugu
daha buytk bir mutluluk, varilmis bir
huzuru daha manal ve kapsamli bir
huzur izler.

Sevgi planinin ilk kademelerinde
baslayan ve az cok diinya zamanina
ve mekanina yakin taraflar1 bulunan
haller, varliklarin hazirlhiklar:
ilerledikce daha stptillesir ve
dinyadaki durumlara yakinliktan
ayrilmaya baslarlar. Bu durum,
varliklarin bagh bulunduklar
yar1 stiptil maddelerden gittikce
kurtulmalarinin bir ifadesidir. Yari
suptil madde ile olan irtibatlar
gevsedikce, idraki zaman ve mekan
durumlarina girilir ve yar1 siptil
alemin diinyaya benzer taraflari
ortadan kalkar. Gruplarin vazife
planina yaklasmalar: artar ve vazife
plani icaplarinin zorunluluklar1 daha

cok belirir. Sevgiyle birbirine baglanan

gruplarda, sevginin oraya 6zgu tirla
tezahitirleri, bu durumu gutclendirir.

Yar1 stiptil madde kombinezonlarindan

tamamiyla kurtulmus olan varliklar,
busbitin serbestlesirler ve cesitli

maddeleri kullanmak tzere, istedikleri
gibi maddeleri degistirmek imkanlarim

kazanirlar. Ciinkt o zaman, bu ise
engel olan yar1 stptil bir madde
kombinezonuna bagh kalmak durumu,
ortadan kalkmis olur.

Boylece, vazife planina dogru
gruplar halinde hazirlanarak yiriyen
varliklar, beser altisar bireylik
gruplarnyla birlikte, tam bir vazife
anlayist icinde ve idraki zaman ve
mekan imkanlar1 dahilinde, ilk
vazifelerini alirlar. Bu, onlarin vazife
planina girmis olmalar1 demektir.

Su halde, vazife planina gecis;
dinyadan yari stuptile gecis gibi
buyuk gurtltiler, siddetli sarsintilar,
olumler esliginde olmayip, gayet
tatlt bir hazirlanisla, belirsizce ve
derece derece ilerleyen bir akis icinde
olmaktadir. Ondan sonra bu varliklar,
gittikce genisleyecek olan gruplar ve
bu gruplarin genislemesiyle birbirine
es idraklerin artmasi sayesinde, vazife
planinin ilk kademelerinden itibaren,
ilahi icab1 tasiyan 11k konisinin
zirvesine dogru, gittikce buyuk
bir olgunlasma hiziyla tirmanarak
yukselmeye baslarlar.

i
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Sevgi planina gececek olan insanlari
bekleyen yiiksek son, budur. Dolayisyla,
dinyadan yar siiptil aleme bu gecis;
yuzyillar boyunca 6z varliklarinda
yasattiklar1 ve “insan hali”yle bir
tarli idrakine varamadan, belirsiz
sezgisi pesinde kosup didindikleri
ve asla tatmin olunamadiklar
mutlulugun tatminkarhgina varliklar:
kavusturacaktir. Ve insan varliginin
kiymeti ve kudreti de, bu geciste
varolusunu ve Kudreti bilmesindedir.

o

Ildhi Nizam ve Kainatn gimtimiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmastir.
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Sevgl
Varlik:

Emmanuel

u andan zamamn sonuna kadar
oziimseseniz dahi
evrendeki sevgiyi tiiketemezsiniz.

Sevgi var olan her seydir.

Sevgi evrensel iletisimdir.

O, evreni yaratan ve sirdiiren enerjidir.
Yaratilan her sey sevgidir.

Maddenin tiimii sevgiyle sekillenmistir.
Bir duyabilseler,

herkese seslenen

organik bir sevgi vardur.

Bir yaprak sevgi adina

Bir arada dwrur.

Sevgi diinyayr dondurebilir,
dondirmektedir de.

Gezegeninizi sevgi degil de neyin
dondirdigini saniyordunuz?
Gunesinizin atesinin,
vicudunuzun hiicrelerinin
gokyuzindeki yildizlarin

ve yureginizdeki suurun

neyi icerdigini saniyordunuz?
Tumu sevgidir.

Sevgiden baska bir sey yoktur.
Maskelerin ve davraniglarin sizi
kandirmasina izin vermeyin.
Sevgi, evreni bir arada tutan
bir tutkaldir.

Bir ruhsal varhgin en buytk
gereksinimi,

buytk acilara neden olan
yargilardan kurtulunmus
birligi olusturacak olan

0 benlik sevgisine ulasmaktor.

Gercek benlik sevgisi ego degildir.
Gercek sevgi biiytik alcakgonitlliltktir.
Kendiniz i¢in fazlasiyla saglanincaya
dek

baskalarina kars: sevgi ve merhamet var
olamaz.

Kendinizi sevmezseniz

Mahi olanin sevgisini nasil
hissedebilirsiniz?

Bunlar bir ve ayn1 sey degiller midir?

Ozlemini cektiginiz

genislemeye giden kapiy: kilitlersiniz,
kendinizi kabulleninceye dek.

Bu genisleme kalbinizden gelir.
Kendinize karsi anlayish olun.

Sevgi egzersiz gerektirmez.

Sevgi vardur.

Kisi var olan seyin abstrmasina yapamaz
ama sevme kararnmn pratigini yapabilir.
Sevgiye giden yol

sevgisizligin neye benzedigini

yasamakla bulunur,

tipki Isiga giden yolun

karanligin fark edilmesi olusu gibi.
En yiice secimi yapiyorsunuz.
Sevgide ustalik kazanilmaz.

Ona olanak verilir.

Sevgi pek cok seyde ortaya cikar.

O, bir sanatcinin akici eserinden
cikabilir.

Bir sehidin olagantstii 6zverisi olabilir.
Bir liderin sert karari olabilir

ya da bir annenin dokunusu.

Yoldan gecen bir cocugun

elini tutmak kadar basit bir sey
muazzam bir sevgi ifadesidir.

Her nezaket ve sevgi hareketi

diinyanmizdaki Tann gercegine

Biraz daha Isik ve biraz daha gii¢ katar.
Sevgi kavramin fiziksel gercekliginize dahil
etmek,

onu olabildigince zengin yasamak,
bedenlenmeye karar vermis olan

iginizdeki ilahi olamin cagnisina cevapter.
Dunyanizdaki herkes o doyumun
pesindedir.

Bu ilahi olanin sevgisinin ikamesi degil
ama fiziksellesmis Evrensel Plan’in
besleyici, gti¢ verici ve 6zgurlestirici
yuzadr.

Sevgiyi, ilahi olanla bir dost arasinda
boélme korkusu olabilir.

Bir catisma olmadigini séylemek
isterim.

Fiziksel diizeyde aldiginiz beslenme
aslinda ruhsal gelisiminiz icin
yararhdir.

Cicegin gunesi 6zlemesi gibi

siz de sevgiyi 6zlersiniz,

ve bunda ¢ok haklisinizdir. O

Kaynak: Emmanuel’in Kitab:, Pat Rodegast-Judith
Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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BIRINCI YAZI

Bir saatin kapafim agip icine baktifimuz zaman orada bir sird dis-
li carkn birbirine bafh olarak isledifini goriiriiz. Besinel carkin digleri
dirdiineii carkin dislerile kenetlenmistiv, Boylece dordiineil carkin dis-
lerl besinci garkin dislerine, liclinelt carkmkiler dordiineti ¢arkankilere,
ikinei carkmkiler liglineti carkmkilere, birinei carkin digleri de ikinel
carkin dislerine baflanmislardir. Bu baflantilarin bir neticesi olarak,
bas tarafta gerilmis bir yayin bosalmas ilk carktan itibaren biitlin
carklar: ve son carka tabi akreple yelkovam mekanik bir tertibe gire
diéndiirmege baslar ve biitiin bu mekanizmanin islemesi de muayyen
bir zaman akisim insanlara gostermege yarar. Burada israrla sbyleme-
ge Hizum yoktur ki biitiin bu carklarin ve yaylann hic birisi biiyle bir
maksat ve neticenin vukuunu diisinerek, his ve idrak ederek déniiyor
degillerdir. Bu tamamile mekanik bir harekettir ve bu mekanizmann
kendisine suur ve maksat mefhumlan izafe edilemez. Bununla beraber
burada ¢ok hesaph ve tertipli bir isin voku buldugunu acikca gormek-
teyiz. O halde zamam gistermek kastile bu tertibi meydana getiren id-
rakli miiessir kimdir? Elbette insan., Bu cok basit misalden su neticeyi
cikaryoruz; Insan, zaman akism hakkinda bilgi edinmek icin bir saat
makinesi yapmustir. Bu saat makinesi gene ayni maksatla insan elini
idare eden bir suur ve idrakle, daha dogrusu irade ile kurulmakta ve
otomatik olarak isletilmektedir. iste burada illel ve netice mefhumu-
nun en basit ve agk bir semasim giriivoruz. Bu mefhumun basinda
illet veva sebep olan insan iradesi, sonunda akrep ve yelkovamn saal
kadrani tizerinde déinerek zamam piisterme neticesi vardir. Illiyet pren-
sibi, idrak ve suurlu kaynaklardan kopan tesir ve vasitalara bagh me-
kanizmalarin islemesindeki neticelerle ifade ediliv. Yani illivet prensibi
altinda yliriiyen her iste malim veya mechul bir kasta ylnelmis id-
vakli tertipler ve nizamlar vardir. Bu saal misalinden baska dimyada
hangi makina vardir ki idrakli bir miiessir tarafindan diizenlenmis ol-
masin ve muayyen bir isi yapmak gayesine ybnelmis bulunmasin? iste
illet ve netice.

Simdi bu mekanizmayi biraz daha ylkselterek daha genis bir sis-
teme geciyoruz. Neye matuf cldufunu simdilik diisiinmeden kipek nes-
linin diinyada devam edip gittifini ele alalim .Bu hadise birbirine bag-
I bir stirii elemanin fizyolojik faalivetleri ile meydana gelmis olan bir
neticedir. Ancak bu elemanlarin, yani erkek ve disl kopek organizma-
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larimin higbiri vazifelerini yaparken bu neticenin, yani bir yaviuyu mey-
dana getirmenin idrakine asla varmis olmamaktadiriar. Bunlan bu yo-
la dogru tahrik eden gortiniirdeki &mil her iki cinse musallat olan, dnii-
ne gecilmez siddetli bir cinsiyet arzusu otomatizmasidir, Ve bu otoma-
tizmanin da basil bir insivaktan, bir vasitadan ibaret oldufunu elbet-
te biliriz. Zira bu otomatizma ne erkek, ne de disi kbpeklere yavru mey-
dana getirmek gaye ve maksadim telkin etmis olmuyor. Fakat gene de
agikea giriivoruz ki bu kir cinsiyet insiyaki neticede bir kiipek yavru-
sunun dinyaya gelmesi icin alevlenmistir, Ve netice elde edildikten
sonta bu insivak da bir miiddet icin tekrar stniik hile dénecektir. Ko-
pek neslinin bekasimi hedefl tutan bu insiyslin hedefine uygun sartlar
altinda bdyle muayyen zamanlerda yamp sonmesi ve bu itilislerle gene
ayni hedef yolunda muntazaman isliyen fizyolojik fonksiyonlarn bii-
yiik bir tertip ve nizam iizere birbirini takip etmesi elbette hesapli, ki-
taph bir idare isidir. Eger bu idareci mekanizmayi -bu iste esasen ken-
dileri birer vasitadan ibaret olan- karnsik birtakim fiziko-simik vetireye
baghyarak onlarla aydinlanmaga kalkisirsak bildkis zindan gibi ka-
ranhk bir kuyuya dalar gideriz, Hakikatte gbrelim, gormiyelim, bilelim,
bilmiyelim burada hi¢ stiphesiz disi ve erkek kipekleri bir araya getirip
onlardan yavrular hésil ederek kipek neslini dilnyada devam ettirmek
gayesini giiden suurlu, idrakli biiyiik bir idare mekanizgmasi vardir ki
bu mekanizmanin idraki ve gorils siimulil disi ve erkek kioipeklerin duy-
gularindan da, i¢ organiarnmn birbirine bagh [iziko-simik faaliyetle-
rinden de, hattad dilnyadaki insan iilemasimn akillanrnn ergisinden de
daha cok Ustiindilr. Ve bu mekanizma etraftan gelen biitiin yikier men-
fi tesirlere ragmen yiiksek maksat ve gayesine dogru sasmadan ve dui-
madan hizla yiiriimektedir.

Misalimize devam ediyoruz. Ana kéipek yavrusunu dogurur dogur-
maz efer onu terkediverirse yavru yasayamaz, oliir ki, bu da o idare
mekanizmasiuun gayesine aykin dilser. Peki ama, hangi képek, yavru-
sunun yasamasi lizumunu diisiinlic ve bunun icin de ona l4zim gelen
ihtimam gostermesinin icap ettifini anliyabilir? Bununla beraber o
yavrusuna oyle bir taassupla sanhr ki onun yasamasi icin icap ederse
camni bile feda eder. Halbuki ona bu miikellefiyeti viikleten otomatiz-
ma kiir bir sevgi bagindan ibarettir ve bunun da fonksiyonu ancak yav-
runun hayatta kendisini kurtarabilecefi yasa gelinceye kadar devam
eder, ondan sonra biter. Peki ama, su idraksiz ve bilgisiz hayvana, uzun
videlere bagh gelecekteki bir siirii hadisenin tertibine dahil olacak yav-
rusunu beslemek ve biiyiitmek fiilini yaptirtan bu sevgl insiyakin kim
vermistir? Misalimizde biraz daha ilerl gidersek bu sualin ehemmiye-
tini daha iyi belirtmis oluruz.

Bu bahsettifimiz iistiin suur ve idare plammn programinda ileriye

—

ait baska bir hidise daha meveut olabilir ve meseld diinyadaki mihim
bir sahsiyetin kudurarak 6lmesi icabeder, Bu oliimin tahakkuku icin
de o kisinin hasta bir kopek tarafindan sinimasi lazun geliv. Iste k-
pefimiz bunun igin hazirlanmms olabilir. Arbik bundan sonra siz bu ko-
pek vavrusunun yalme bu bir tek cepheden dahil olaca hadise kom-
binezonlarin diiglinebildifiniz kadar cogaltirsimiz ve bu suretle de ne-
ticelerin ne kKadar sonsuz imkanlar icinde cogalmakta oldugunu goriir-
siiniiz. Meseld o sahsin kudurarak Glmesile diinyadaki ilim adamlar
kuduz asisini bulmak igin seferber olacaklar, bu sivede gosterecekleri
cehitli ve gayretli arastumalarla kuduz asisun bulacaklar ve bhoylece
insanhffin bu afetten korunmasim saghyacaklar. Veya o miithim ada-
min bu suretle 6lmesinden bir harb zuhur edecek, beseriyet bu harbin
neticesinde bir stirG 1ztirap cekecek, hanumanlar sdnecek, dllimler ve
hastaliklar birbirini takip edecek, neticede biiyiik bir uyams ve kendi-
ne gelis hilile bir insan kiitlesi tekdmil hizim avttiracak ve yilksele-
cektir, v.5. Biitiin bunlar o yliksek idare mekantzmasmn illivet prensi-
bi 1511 ile gizmis oldugu, insan akhinin sonuna kadar ulasamiyacag ha-
diseler yolundaki sayisiz alaslann zengin varyeteleridir,

Su kiiciik misallerden anlasilivor ki biitiin bu givift olaylar inceden
inceye hesaplanmis ve cok saglam baglarla birbivine eklenmisliy. Bu
baglarm uclan ise insan kudret ve idrakinin kaviiyamiyacaf bilyik
idare sistemini yiiriiten yiitksck tesirlerin derin kaynaklanndadir. Bu
hakikati biitiin hadiselere stimullendivebiliriz. Iste evvelki vazumizda
da 1srarla soyledifimiz gibi (1) dilnyada vaki her hidisenin, her hareke-
tin, her tezahiiriin muhakkak surette bir ména tasidigim, bu ménada o
biiylik idare mekanizmasimin giittiifl gaye ve maksatlarin gizlenmis
bulundufunu burada biraz daha izah etmis eluyoruz. Bu mevzuda in-
sanlara diisen ilk vazife hédiselerdeki bu méanalar okumaga calismak
ve alismakhr.

IKINCIT YAZI

Her hareketin, her hadisenin bir dili vardir. Bu dili anlivabilen-
lere héadiseler, kainalin sonsuz goriiuen swianmdan bir iki tanesinin
daha nasil cizillecegini dfrelir. Cilnkli insana sp goriinen olaylarm
amiileri bilyiik ve kiigiik biitiin bu hadiselerin miiessiri olan iste bu
muazzam, kainatslimul bir idare mekanizmasimin icinde sakhdir.

Burada size bizzat miisahedesini yaptifim bir hidiseden bahsedece-
gim. Bir aksam insanlarin digerkamhk duygusile islerine ve vazifelerine

{1} Bedri Ruhselman: Biyik Tabiat Hidiseleri ve mandlar.

(Devam Edecek)
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(bocuklarla Birlikteyken

Lillian Firestone

Asagidaki alinti, yazann The Forgotten Language of Children (Cocuklann Unutulan
Dili) adly kitabiman bir bolimainiin ozetidir. Kitapta Gurdjieff Vakfimin New York taki
programaran bir parcase olarak ¢ocuklarla yaprlan calhisma anlatilmaktador.

OCUKLARIN kir evinde, mobilyalarla dolu oday: tasimam gerekiyordu.
Yardimcilarim sekiz yasinda iki cocuktu. Bu sikici is onlart huzursuz
etmisti. Tatl sozlerle onlar1 calismaya tesvik ettim. Tasimalari i¢in hafif
esyalar1 secip veriyordum.
Birdenbire Peggy muidahale etti. Kitaplarla dolu agir bir koliyi tuttu ve
cocuklardan birine verdi.
“Al bakalim Jon, bunu depoya gotur,” dedi canl bir sekilde.
“Vay,” diye haykirdi Jon, “gercekten agirmis!” Hizlica gidip geldi ve baska bir
koliyi tasimaya hazir oldugunu soyledi.

Bizi isitemeyecek kadar
uzaklastiginda, Peggy tasimalar icin
agir seyler vermem gerektigini soyledi.
Bu zorlu gorev onlarin kendilerini

yetiskin gibi hissetmelerini saglayacakt.

“Gerginlik hissettiginde calismay
seversin,” diye ekledi.

Yas1 daha buiyiik olan ¢ocuklar,
genellikle daha kii¢tik olanlar
ekip arkadasi ya da yardimci olarak
yanlarina aliyordu. Bu, sorumlu olanin
becerilerini sonuna kadar kullanmasini
gerektiriyordu.

Bir genc, “En zor sey yardimcimin
bana yardim etmesini saglamak,”
demisti.

Mark yasadiklarini su sekilde
hatirhiyor:

“Bir tlr tesisat isi yapiyordum.
Metal bir borunun i¢ini elle
zimparaliyordum. Tekrara dayal1 bir
isti ve cok sikictydi. David’in elinde
de, benim elimde de bir boru varda.
Calismaktan bunalmistim ve isi
bitirmek istemiyordum ama David
karsimizdaki duvarda asili duran duvar
halisinin 6ykastint anlatmaya basladi.
Cocuklarin dokudugu hali, atinin
tzerindeki bir prensi ve maceralarini
resmediyordu. Artik daha fazla
zimparalamak istemiyordum ama
David 6ykiiyii ben calismaya devam
ettigim middetce anlatacagin soyledi.
Duvar halisinin 6ykisiint dinlemeyi
gercekten istiyordum. Sonunda isi
tamamladik. David’e baktim. On
dort yasindaydi; ben ise yedi ya da
sekizdim.”

Baska bir adam da sekiz yasindayken
Armonk’ta yasadig: bir deneyimi
hatirhiyor. Cocukken kendini sozli

olarak kolayca ve bikip usanmadan
ifade etmesine ragmen, fiziksel olarak
caba sarf etmeye pek yatkin degildi ve
agir bir isten soz edildiginde ortaliktan
kayboluveriyordu.

Dondurucu bir cumartesi gecesi
bir boru patlamist1 ve biz Lower
Shed’de kamp yaparken su rezervimiz
tukenmisti. Tesisat ekibimiz kirilan
baglantiy1 kazip tamire baslamisti. Ama
o sirada yemek pisirmek ve bulasik
yikamak icin suya ihtiyac vardi. Ekip
onu su tasitmakla gérevlendirmisti ve
elinde iki kovayla gecenin karanhiginda
su getirmeye gitmisti.

“Tepedeki su deposuna kadar iki
koca kova suyu tasimam gerekiyordu,
ustelik cok soguktu ve her taraf zifiri
karanlikti. O kadar yolu tek basima
yurimeye ¢ekiniyordum ve birilerinin
bana eslik etmesini cok istemistim.
Ama herkes mesgul gortintiyordu.

Bu isi kendi basima halletmem
gerekiyordu. Su deposuna cikana kadar
ttiim yolu kosarak gittim ve kovalari
cesmeden mumkiin olabildigince

hizli bir bicimde doldurdum. Sonra
da camurlara bata ¢ika geri dondiim.
Kovalar dolunca o kadar agirlasmisti
ki neredeyse kollarim kopacak sandim.
Geri dondigimde, iki kovada da cok
az su kalmust1. Geri kalani Gstime
basima sicramisti ve sirilsiklam
olmustum.

Ama Paul bir kez daha gitmem icin
wsrar etti ve bu defa kovalari1 dolu halde
getirmemi istedi. ‘Sakin asag1 dogru
bakma. Asag1 dogru bakarsan, agirlik
merkezini degistirirsin. Ciinkt bedenin
basini takip eder. Dimdiiz ileri bak.’

Ikinci kez disar1 gonderilmek
hi¢ hosuma gitmemisti ama her
nasilsa bunu yapmam gerektigini
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biliyordum. Ayn ol¢tide karanlik ve
korkutucuydu ama sinirliydim ve bu
defa kosmuyordum. Kovalar: tekrar
doldurdum ve bu defa yavasca tasidim.
Gozlerimi evin 1siklarindan ayirmadim
ve suyun si¢raylp dokilmemesi i¢in
dizgiince adim atmaya calistm. Bu
defa geri geldigimde kovalar neredeyse
agzina kadar doluydu. Hi¢ kimse hicbir
sey soylemedi.

Ekibin suya ihtiyac1 vardi ve suyu
getirmistim. Konusmakla gercekten
yardim etmenin arasindaki fark:
gordim. Kendimi iyi hissettim ve
o gece ilk defa mutluydum. Bugtin
bile bir fincan kahve tasirken bunu
hatirliyorum.”

Cocuklar gerilimden hoslanityordu
ve bunun tadini aldiklarinda, hayat
canlilik kazaniyordu. Kendilerinden
buyuk bir is istendiginde, verebilecek
bir seyleri oldugunu kesfediyorlar
ve yardim etmenin gercek tatminini
yastyorlardi. Zorlugu sevmek icguidiisel
olabilir; engellerin ustesinden gelmek
bir cocugun yetenekli bir yetiskin
haline gelme umudunu dogrular.

Bir Noel partisi planliyorduk ve
her cocuk icin hediyeler se¢mistik.
Uygun bir bedel se¢cmeyi de ihmal
etmemistik. Hediyeyi “hak etmek”
icin bir sey yapmalar1 gerekecekti. Bir
liste hazirlamaya basladik: bes dakika
boyunca heykel gibi hareketsiz durmak,
bir tekerlemeyi tersten soéylemek, iki
¢ig yumurtayr havaya atip tutmak...
Cocuklarin hepsine kendilerine uygun
“bedel”ler urettik. Peki ya heyecanlh ve
konuskan bir ¢ocuk olan, neredeyse
bir an bile yerinde duramayan dokuz
yasindaki Wendy icin ne sececektik?

Uzun bir seridi ortasindan ikiye
kesip iki ince serit haline getirmeyi
sectik. Wendy’'nin arkasinda,
gerektiginde yardim etmek icin
kendisinden daha biyiik bir kiz
sessizce duruyordu. Seridin diger
ucunu baska bir ¢cocuk tutuyordu.
Wendy makasi ustaca kullaniyordu
ve seridi kestikce, daha cok serit
serbest kaliyordu ve daha cok kesmesi
gerekiyordu. Wendy dikkatini
odaklamist1 ve seridi yavas ve dikkatlice
keserken konusmay birakmisti. Oday1
dolduranlar sessizlige buranmuistt
ama konusgsaydik bile Wendy’nin
isini yapmaya devam edecegini
dustiniyorum. Wendy ancak serit
bittiginde yukar1 bakti. Yerde kivrilarak
uzanan iki kusursuz seride bakarak
gururla guliimsedi.

Robert, biz onu durdurmaya firsat
bulamadigimizda, yerden yaklasik
tic metre yiksek olan kir evinin
catisindan yere atlar ve cevik bir
hareketle ayakta kalird. Fiziksel olan
her seyi seviyordu ve diger cocuklar
da onu takip ediyordu. Ama is sosyal
iliskilere gelince Robert ¢ekingendi.
Toplantilarda konusmakta gticluk
cekiyordu ve diger cocuklarin
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kendi gozlemlerini anlatmalarini
bekleyip onlara katildigini séylemekle
yetiniyordu. Onu fiziksel cesaretine

es bir duygusal cesaret sergilemeye
tesvik edecek bir gorev belirledik.
Yaslar1 on bir ile on Ti¢ arasinda
degisen sekiz erkek ve kiz cocugundan
olusan grubun sekreterlik isini
ustlendi. Grubundaki ¢ocuklart tim
planlarimizdan haberdar edecek ve
birlikte calismanin gerektirdigi bir strt
ayrintiy1 diizenleyecekti: araclar kimler
getirecek, kimler alisverise gidecek ve
kimlerin arabalarinda bos yer var vs.

Bir sonraki hafta yapilan toplantida
Robert sunlari soyledi: “Bu simdiye
kadar yaptigim en zor seydi. Genellikle
birlikte takilmadigim ¢ocuklar1
aramanin benim icin neden bu kadar
zor oldugunu bilmiyorum. Ama isin
eglenceli kismi, telefonu a¢tiklarinda
ve konusmaya basladigimizda, artik
o kadar da kotii olmadigimi fark
etmemdi.”

Yetiskinlerden biri ¢cocuklarin
oynadig1 bir oyundan alinti yapti:
“Hicbir sey zor degildir. Yalmzca biz
onlarin zor oldugunu disindigumiiz
icin zor olurlar.” Ani bir aydinlanma;
Robert da o oyunda rol almist1 ve
ustelik ctimleyi sdyleyen de oydu.

Robert aylar boyunca sekreterlik
gorevini devam ettirdi. Telefon
konusmalar1 onu artik trkiitmemeye
basladiktan sonra da gorevi baska bir
cocuga devretti.

Biz yetiskinler yasadigimiz doyumun
uzun sire tadini ¢ikaramayiz. Cocuklar
icin bir asamada ise yarayan bir sey,
bir sonraki asamada gelisimlerinin
onunde bir engel teskil edebilir.
Kendimize sik sik su soruyu sormaliyiz:
Olusturdugumuz ortam ¢ocuklar nasil
etkiliyor?

Cocuklardan biri olan Risa,
Vakif’taki yillarini ve yaptig1 cesitli
isleri su sekilde hatirhiyor:

“Normal diinyada insanlar size bir
seyleri ogretir ve sizin de bunlari,
aynen size ogretildigi gibi yapmaniz
gerekir. Vakif’'ta 6gretmenimiz,
deneyimlerimizdi. Okulda yalnizca
sonuclar 6nem tasiyordu ve ne
deneyimlediginiz hi¢ kimseyi
ilgilendirmiyordu. Burada ise her sey
bas asag1 cevrilmisti: yalnizca icsel

@
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deneyim 6nemliydi ve ¢abalarimizin
sonuclar1 kabul goriiyordu.

Onemli olan tek sey kendimiz i¢in
calismamizdi.”

Cocuklarin hakikate duyduklar:
aclik avutulma arzusundan daha

buyuktii, bu nedenle bize geliyorlardi.

Bugtin, cocuklar i¢in gercek deneyim
nedir? Seslendiremedikleri bir seyin
eksikligini mi hissediyorlar? Bazen
sikildiklarini, yapacak bir seylerinin
olmadigin biliyorlar. Gergek talepler
ve gereksinimler caba sarf etmeyi
gerektirir ve gercek doyumu getirir.
Baz1 ¢cocuklar bunu i¢gtidusel olarak
kavriyordu. Bazilariysa ¢alisma
deneyimi sonucunda bunu anlhyordu.
Buytimek icin zorluklarin tstesinden

gelmek istiyorlardi, zorluklarin
ustesinden gelmeleri gerekiyordu.
Bagka bir kadin sunlar1 hatirhyor:

“Benim icin beklentilerin
baskisindan kurtulmak her zaman
icin muazzam bir rahatlamaydi.
Notlar yoktu, ceza yoktu, suclama
yoktu. Bunu en ¢ok bir stri zorluk
ve macera yasadigimiz yolculuklarda
hissediyorduk. Peggy kurallar1 bir
kenara birakiyordu. Bu bizim i¢in nefes
kesiciydi. Ona adiyla hitap etmemizi
istiyordu, yerde yatiyordu, cocuklar
tarafindan hazirlanan yemeklerden
yiyordu! Bize gtiveniyordu.”

Cocuklar cogu zaman alistirmalar
duyduklarinin farkina varmiyorlardi ve
bu bir sorun teskil etmiyordu. Birlikte
calisan insanlarin kuvveti, cocukta
cok belirgin olabilecek bir yanitin
olusmasini saghyordu. Alisilagelmis
bir bicimde davrandigimizda kapali
kaliyorlard: ama ¢aba sarf ettigimizde
hizla acihiyorlardi. Algilarimizi
yeterince actigimizda, ¢cocuklarin
bize verdigi isaretlerden yola ¢ikarak
bir sonraki adim i¢in nelere ihtiyag
duydugunu ve bir sonraki adimin ne
olmas1 gerektigini fark edebiliyorduk.

Buyudiikce, ergenler olarak fikirlere
ilgi duymaya bashiyorlard1 ve bizimle
iliskilerinin daha ¢ok zihne dayanmasi
gerekiyordu ve daha soyut tartismalar
da mimkiin oluyordu. Cocuklarin
kritik yeteneginin uyandig1 on g
veya on dort yas yeni bir asamay1
beraberinde getiriyordu. Artik
fikirleri inceleyebiliyorlar ve kendi
anlayislarini ortaya koyabiliyorlardi.
Bu yeni yetenegi onurlandirmamiz
gerekiyordu.

Madam de Salzmann soyle derdi:
“Ozgiirliigi, talep edilmeden énce
verin.” 0

Ceviren: Tufan Gobekgin.

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlarnimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernedi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracthgiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik ginimiz etkili iletisim araclanindan interneti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulagip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950

https://twitter.com/Mtiad 1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubu
www.facebook.com/groups/20598571775099



22 ¢« RUH ve MADDE

OCAK 2018 » 23

/amana
Hakimiyet

Al Karaca

mevcut bir stireklilik gosterir. Evrende ilk
gelisim evrelerinde akiskan halde bulunan

madde topluluklarinin giderek yogunluklarimin
artmasiyla gercek bir olusum haline gelip
sabitlenebilmeleri, zaman enerjisinin varolusun
her diizeyinde faaliyet gostermesi ve tiim mevcudat
olarak ifade edebilecegimiz bilgi sebekesinin i¢ine
bir doku gibi sizmis olmasindan dolayidir.

1960’larda zaman enerjisiyle ilgili yaptig
deneylerle taninan Rus astrofizik¢i Dr. Nikolai
A. Kozyrev bu konuda sunlari séyliyor, “Zaman,
hala daha kesfedilmemis olan olaylarin tim
dinyasini i¢erir. Zamanin, doganin tim
fenomenleriyle baglantisi vardir. Zamanin,
evrenimizde olusan her seyde pay vardir.”

Zamanin bir enerji oldugu fikrini 6ne stiren
diger bir bilim adami da Amerikali matematik¢i
Dr. Charles A. Muses’dir. Muses, zamanin
subjektif olmasina ragmen, niceliksel olarak
olctlebilen ozelliklere sahip oldugunu ve
zamanin a¢iga ¢ikardigl enerjinin titresim ya da
salinim yaptigini séylemektedir.

ZAMAN bir enerji olarak kainatin her yerinde

Evrende
meydana gelen
olaylar dogal
ritimleri ve
dongtleri izler
ki bunlarin
esasl zaman
enerjisinden
kaynaklanir.
Ornegin,
diinyamizin
ekseni tizerinde
ve gunesin
cevresinde
donusi zamani
yaratmaz fakat
belli bir boyutta
burtnebilecegi
bicimlerden birini
gosterir. Ayrica,
savaslar, barislar, cesitli medeniyetlerin
ortaya ¢ikist ve cokusu, bilimsel
kesifler, ekonomik krizler ... zaman
enerjisinin faal oldugu mekandaki
yogunlasmalarina bagh olarak ortaya
¢ikan konumlanmalardir.

Evrenin farkh boyutlarinda
enerjilenmis zaman devreleri farkli
islevsel ozelliklere sahiptir. Bizim
icinde bulundugumuz boyutta gecerli
olan zamanin enerjetik fonksiyonu,
gecmis, simdi ve gelecek tarzinda
dogrusal bir zaman algis1 meydana
getirmektedir. Ge¢mis, simdi ve
gelecek tarzinda bir mesafenin
hiikmii, suur tizerinde basing
meydana getirir. Fakat bu durum
dikkatin gelistirilmesiyle kontrol altina
alinabilir. Dikkatin gelistirilmesi,
kisinin kullandig1 suur enerjisinde
giderek daha fazla bir yogunluk
meydana getirmesi demektir. Kisi o
zaman basing yaratan zamani kontrol
ederek ona hakim olmaya baslar.

An’1 yasamak
da ancak boyle
bir hakimiyetin
sonucu olarak
ortaya cikar.

Zaman enerjisi
son derece
elastiki, suur
enerjisine uyum
saglayabilmesi
acisindan
muazzam kabiliyet
gosteren bir
yapidadir. Suur
enerjisinde
meydana
getirilecek yeterli
bir yogunluga
bagh olarak
elde edilecek
zaman hakimiyeti sonucu, kisi bu
enerjiyi adeta bir kortiik gibi gerektigi
zaman sikistirip gerektigi zaman
genisletebilir. Bu islemin ¢ok kuciik
bir kismini gtindelik hayatta farkinda
olmadan yogun ve seyreltik zamanlar
arasinda gidis-gelisler yaparak
gerceklestirmekteyiz.

Dr. Kozyrev de insanlar ve nesneler
uzerinde yaptig1 bir dizi deneyde
onlarin cevresinde belli kosullara bagh
olarak olusan yogun ve seyreltik zaman
enerjilerini bilimsel olarak tespit etmis,
insanin disince faaliyetinin zamanin
yogunlugunu degistirebilecegini
kanitlamastir.,

Zaman enerjisine hakim olmadikca,
onunla birlikte yogunlasip, onunla
birlikte seyrelmedikce -ki bu enerjinin
iyi sirkiile olmasi i¢in gereklidir- gercek
bir farkindaligin gelismesi ¢ok zordur.
Olaylara hakim olmak da ancak buna
baghdir. Cinku karsilastigimiz cesitli
duzeylerdeki olaylarin meydana gelisi
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ve siklig1 da zaman enerjisinin cesitli
derecelerdeki yogunluguna ve hizina
baghdr.

Zaman enerjisini genisletip, onu
seyreltik bir hale sokan kisinin kendisi
de suursal bir genisleme hissedecektir.
Bu durumdaki kisi kendisini
merkezlenmis hissetmekte ve kisa bir
sureligine de olsa gecmis, simdi ve
gelecek tarzinda ifade bulan mesafenin
hikmiinden kurtulmaktadir.

Meditatif haller buna bir 6rnektir.
Ifade ettigimiz gibi kisi zaman
sikistirabilir de. Bu, kisa stirede cok is
gorerek belli hedeflere ulasmak icin
kullanilir. Sikistirilmis zamanda olaylar
cok yogun bir sekilde ardi ardina
gelmektedir. Boylesi durumlarda tek
bir an bile bosa harcanmadan amaca
yonelik olarak dogru kullanilmasi
gerekir. Bir 6liim kalim savasinda bir
saniye bazen sonucu belirleyecek bir
sonsuzluk gibidir. Fakat o bir anlhk
sureyi bile dogru kullanmak icin bir¢ok
enkarnasyonu kapsayacak deneyim
birikimi gerekir.

Hayatta takildigimiz her an veya
kontrolsuz hareketlerimiz, zaman
enerjisine verdigimiz kontrolsiz bir
yonden ibarettir. Boylesi durumlarda
enerjinin iyi sirkiile olmasina engel
olarak kontroliimiiz disindaki
gelismelere sebep olmaktayiz. Hatta
kurdugumuz giinduz dusleri, ufak tefek
sabirsizlik halleri bile bu konudaki irili
ufakli engellerimizi olusturmaktadir.
Zaman enerjisini aleyhte harekete
zorlamamak i¢in distinceyle eylem
arasinda bir kopuklugun olmamasina,
bunlarin ayn1 anda gerceklesmesine
dikkat etmek gerekir. Zaman kontrolleri
dogru bir sekilde yapildig: taktirde
gelisim acisindan ¢ok verimli sonuclar
almak mtumkin olur.
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Hatta kisi, zamanin akisina bagh
olarak hangi olaylarin ard1 ardina
gelecegini dahi sezmeye baslar ve
kendi gercek guicini fark eder.
Boylesi bir kisi icin telas, bosuna enerji
tiiketimi s6z konusu degildir. Hicbir
enerjiyi bosa harcamadan meydana
getirmek istedigi etkiyi gerekli olan
yerde gosterir ve karsiligin alir.
Zamanin akisi icinde konumlanmius,
kendini ilgilendiren malzeme ve
bilgiyi yeri geldiginde kullanir, siras
gelmemis bir isi yapmak icin de bosuna
telas hali gostermez.

Elbette bu durum, evren yasalarinin
kisinin i¢inde bulundugu boyutu
alakadar eden yonlerinin isleyis
prensipleri ve bunlarin kullanilmasi
hakkinda bilgili olmay1 da gerektirir.

J. Krishnamurti’nin iletisimlerinde
aktarmis oldugu bilginin, zamana
hakim olabilmek icin incelenmeye ve
uzerinde calistlmaya deger oldugunu
da belirtmek isterim.

Zaman kontrolii alistirmalarina
gundelik olaylar sirasinda farkinda
olmadan yaptugimiz kiicitk
konsantrasyon uygulamalarinin farkina
vararak baslayabilir ve bu kiiciik zaman
dilimlerini giderek daha genis zaman
dilimlerine dogru yayabiliriz ta ki
gercek ve kalicr ozellikte bir dikkat hali
olusana kadar. a
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Gozden Gecirilen Gecmis
Yasamlarin Gapraz
Dogrulanmasinin Onemi

Athanasios N. Komianos

1. Bolum

Giris

aciga cikan ve yeniden yasanan deneyimler ile gercek olaylar arasindaki
iligkilerin 6nemini goz ard1 etme egilimindedirler.

Bunun iki nedeni vardir: 11ki, meslegimizin 6nculerinin, danisanlari i¢in asil ve
yasamsal olan seyin duygusal rahatlamaya ve katarsise erismek ve mevcut sorunu
hafifletmek oldugunu savunmalaridir. Bu hedefe erisildiyse, danisanin o seyleri
hayal mi ettigi, yoksa bir ge¢mis yasam deneyimini gercekten yeniden mi yasadigi
konusu uygulayiciy1 ilgilendirmez. Ikincisi ise, gozden gecirilmis deneyimlerin
tarihsel gercekliktekilerle karsilastirilarak dogrulanmasiyla iliskili zorluklarin
mevcudiyetidir.

REGRESYON uygulamasi alanindaki profesyonellerin buytik cogunlugu,
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Anlatilan hikaye ge¢misin dogru
durist kayitlarinin tutulmadigi
cok eski zamanlarinda ge¢mesi
durumunda, bu olaylarin izi nasil
surtlebilir? Ayrica hepimiz biliyoruz
ki danisanlarimizin ¢ogu isimler,
tarihler veya tarihsel ayrintilart
degil de duygusal malzemeleri aciga
cikarmaktadir. Bu savunma saglam ve
akilaidir ve dogrulamay: bir kenara
birakinca uygulayic1 gtivenilirlikle ilgili
kaygilardan da kurtulur ve bu da isini
kolaylastirir.

Opysa baska bir mesele isleri
biraz karmasiklastirmaktadir:
danisanlarimizin kendi regresyonlarina
dair kisisel gorusleri. Onlarin
kendi deneyimlerine dair kuskular
tasidiklarini hepimiz bilmekteyiz.
Gordiikleri veya hissettikleri seyin
gercekligine dair kendilerini
sorgularlar. Tekrardogus fikri onlara
yabancidir. Bunun tstiinde daha once
hi¢ dustinmemislerdir. “Bunlarin
hepsi benim zihnimde mi?” veya
“Bunlarin hepsini uydurdum mu?” gibi
sorular hakim dustincelerdir; 6zellikle
(danmisanlarimizin ortalama seans sayisi
olan) iki veya Ui¢ regresyon yaptirmis
olanlar icin.

Merakl bir insan zihninin
(tekrardogusa inananlarin bile) dogal
egilimi, bu deneyimlerin gercekliginden
kuskulanmaktir. Simdi, biz regresyon
uzmanlar1 onlara, “...hayal gictiniiz
boyle sefil bir yasamda bir kole -veya
engizisyon tarafindan suclanan ve
yakilan bir cadi- oldugunuza dair bu
korkunc hikayeyi neden uydurdu
dersiniz?” diye sordugumuzda ise yanit
genellikle, “Himmm,” seklindedir.
“Himm,” ise pek ¢ok farkl bicimde
yorumlanabilir ama bence, merak dolu
bir saskinlig1 sembolize etmektedir.

i(;inde isimlerin, tarihlerin ve
mekanlarin ge¢cmedigi bir hikaye nasil
dogrulanabilirdi? Bunu asmanin bir
yolu var midir? Bence var. Ama teoriyi
genisletmeden 6nce, izin verirseniz
birkag vakay1 ele almak istiyorum.

I. Vaka

ORT yil 6nce, iki cocuk annesi kirk

bir yasindaki Artemis, kilo vermek
amaciyla regresyon almak icin basvurdu.
Ancak ilk gortismemiz sirecinde
alerjiler, migrenler, depresyonlar, yogun
stres, servikal sendrom, belirgin bir
isitme kaybi vb. baska sorunlar da ortaya
cikti. Ayirca Artemis’in ¢ok zalim ve
otoriter babasiyla cok gergin ve dengesiz
bir iliskisi vardi. Bu vaka, danisam
transa sokup yeme davranislarinda
degisme yaratacagl umidiyle ona cesitli
metinler okuyacagim tipik bir kilo
verdirme seansi degildi. Bu yontem, en
azindan benim i¢in islemiyor. Bunun
yerine, istinde konusup anlastigimiz
tzere, sorunun kokine odaklanmayi
denemeye karar verdik. Sifa stirecinde
bazi tutunmus varliklar kesfettim ve
bunlar1 saliverdim ve asil regresyonlara
geldigimizde, gerilimin buytk kismi
cOzulmiisti. Eszamanh olarak, Artemis
de iki aylik bu stire icinde hayli kilo
vermisti.

Kiz kardesi Dionne ondaki bu
iyilesmeyi gordiigtinde, kendisi de
kilolu oldugundan regresyonu denemek
istedi. Sekiz yildir issiz ve bir cocuklu
olan otuz sekiz yasindaki Dionne
uykusuzluktan sikayetciydi, kabuslar
goruyordu; alerjileri, fobileri ve gastriti,
bir “psikolojik denge” eksikligi vardi
ve de cok miktarda sigara ve alkol
kullanmaktaydi. TIk incelemede,
veremden 6lmiis olan George adinda
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bir attach (eklesmis) varlikla karsilastim
ve onun co6zilmesinin hemen
ardindan, tek basina, acliktan 6lmus ve
tam bir dehset icinde olan, bedensel
engelli ve cok yash bir kadin karsima
¢iktr. O ana dek disar1 ¢cikartmakta en
cok zorlandigim vakalardan biri oldu.
Birkac seans sonra bir baska “tehlikeli
konu” ortaya ¢ikti. Yani Dionne’in
tacizci babasiyla yasadigi firtinal iligki.
Seans ozeti asagidaki gibidir:

Ik regresyonda, daha geng
yastaki Dionne yatak odasindadir
ve babasi onu hirpalamaktadir.
Onu eteginden cekistirip taciz
eder. Dionne bu aniya aglamaya
basladiginda ona, “Her seyin basladig1
zamana git,” dedigimde kendini bir
Ingiliz limaninda (Southampton,
dedi), zalim ve bencil bir adamla
evlenmek tzere olan bir genc kiz
olarak bulur. Bu adamin tek istedigi
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gen¢ kadinin ailesinin parasidir,

onu ise hic umursamamaktadir.
Nisanlisi, gen¢ kizdan bir sey talep
eder. Genc¢ kadin ona boyun egmez;
bunun tizerine adam ona saldirir
ama elinden kurtulmay basaran
genc kiz evden kacip limana dogru
kosar. Adam onu kovalamaktadir

ve yakaladig1 anda geng kadini

sert dalgali denize firlatir. Yiizme
bilmemesine ragmen kayalara tirmana
tirmana kiyiya ¢ikan genc¢ kadini
tekrar dover. Sonra onu oracikta
birakip gen¢ kadinin annesinin
pesine duser. Yerini bulduktan sonra
kadina tecaviiz edip siddetle dover.
Ardindan, nisanlisinin oldugu yere
doniip onu 6lene kadar bicaklar.
Geng kadinin psisesi bedeninden
ayrisir ve sahneyi yukaridan izler.
Ayrica kendisi oldiikten sonra olanlar
da gorebilmektedir. Bir mezarhgin
ustinde oldugunu gortr ve yalnizca
kendi cesedinin degil, annesininkinin
de orada gomilmiis oldugunu
hisseder.

Yasamlar aras1 yasam asamasinda,
onun yasamini degerlendirmesini
istedim ve sonra, simdiki yasami i¢in
neler planlamis oldugunu gérmeye
calistik. Ustlendigi gorev, onu dldiiren
ve simdi babasi olan bu adami
bagislamakti. Daha dogrusu oradaki
dinamigi donustirmekti.

Bir sonraki deneyim ise cok daha
ilgincti. Dionne’in seansi biter bitmez
kiz kardesi geldi. Sonraki randevuyu
Artemis almisti. Birbirine kapida
ancak, “Merhaba,” diyebildiler. Suras
acikca anlasilmalidir ki Dionne,
yukarida gecen seans deneyimini
ben yanlarindayken Artemis’le kisaca
merhabalastiklar sirada kiz kardesine
aktarmis olamazdi. Boylece, buytk

kizkardesin, Artemis’in seansina
basladik. Onu regresyona sokar sokmaz
“babasiyla iliskinin sorunlu yapisiyla
dogrudan ilgili olan belirli bir olaya”
gitmesini istedim. Iste, seans ozeti:

Kendini ge¢mis bir yasamda,
uctinct sahis perspektifinden, iki
kadina bakarken bulur. Kendisinin
bu iki kadindan yash olani oldugunu
belirler. Su anda yasamakta oldugu
Corfu’da degildir. Burasi ona sanki
Ingiltere’ymis gibi gelmektedir.

Mutlu olmadigini ve pek cok seyden
dolayr endise icinde oldugunu gorir.
Kiyafetleri eski ve tuhaftir. Geng olam
kizidir. Kizinin gozleri ona birini
hatirlatmaktadir ama kimi, bundan
emin degildir. Kiz1 incecik ve guizel

bir kadindir. Biri, bir adam onu
dovmustii ve geng kadin ¢ok tzgtindu.
Adam iyi biri degildir ve onu sik sik
dévmektedir. Anne ona adami terk
edip ka¢masini tembihler. Bu adamin
ona, bu yasamindaki birini hatirlatip
hatirlatmadigini bilmemektedir.

Bir stre sonra, anne dehset icinde
aglamaktadir: “Evladimi kaybettim!”
Genc kadinin cesedinin cevresinde
birkag kisi toplanir; anne dalgakiranda
kendini kaybeder, “Evladim o6ldu!” diye
actyla haykirir. Bununla ytizlesmek veya
buna inanmak istemez.

Ondan kendi 6ltim anina gitmesini
istedigimde sakinlesti. Nasil 6ldigine
dogru gerilere gitmesini istedigimde
ise, “Beni 6ldurdigu icin sevindim,”
dedi. Ona, “Seni kim o6ldurdi?” diye
sordum. Oldiiren, kizinin nisanlisiydi.
Bu yasamdaki babasinin, onu 6ldtren
adam ile aym kisi olduklar1 olgusunu
kabul etmekte hayli zorlandi. O
yasamdaki kiz1 hakkinda sorular
sorunca, onun bu yasamindaki
kizkardesi Dionne oldugunu fark etti.
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Yasamlar arasi yasam asamasinda,
bu yasamda birlikte olmaya
karar vermislerdi. Ona, “Her
ikinizi de 6ldiren bu adam

neden bu yasaminizda babaniz?”
diye sordugumda yanit, “Onu
suclamiyorum; tek istedigim bizi rahat
birakmasi ve hayatlarimiza bulasmayi
kesmesi,” oldu. Ayrica evladiyla (kiz
kardesi) bir arada olmak istedigini de
ekledi. Sonra kendini 1sikta buldu.
Isigin icindeki biri, onlar1 se¢imlerine
yonlendirecekti. Sonraki sahnede,
kendisini ilkokulda kiz kardesiyle /
kiz1yla gordii. Babasi, kiz kardesinin
ve onun asla arkadas olmalarini
istemedigini haykirirken i¢in icin
aglamaktaydi. Adam herkesin ona kars
oldugunu dusiniyordu.!

Bu regresyonlar ve sonuc olarak
olusan farkindaliklar, her iki kiz kardes

1 Burada, neden tecaviiz olay1 tistiinde
calismadigim veya buradaki gerilimi neden
salivermedigim sorulabilir. Deneyime, 1s1k icinde
zaten tanik oldugu icin bunun kendi basina
¢ozuliip dagilmasina izin vermem gerektigini ve
duygusal bir kalint1 varsa baska bir zaman bunun
astiinde calisabilecegimizi diisiindiim. Ancak bir
baska zaman olmadi.

icin de radikal davranis degisimlerini
ortaya cikardi. Geng olan1 tembel
yasam tarzini terk etmeye karar verip
sekiz y1l issizlikten sonra bir ise girdi.
Icinde yasadig1 ve babasinin hizmetcisi
rolini oynadig1 evinden tasindi.
Hayli kilo verdi, icki icmeyi birakt1 ve
hayatin1 sifirdan kurmaya karar verdi.

Ablasi icin degisimler o kadar
radikal olmadi. Hayatinda gercekten
iyilesmeler oldu ama kiz kardesinkiler
kadar carpici degildi. Ama burada
onemli olan nokta bu degildir. Buna
tekrar donecegiz...

II. Vaka

BiRi yirmi U¢ ve digeri on dokuz
yasinda olan iki kizkardesle ilgili
bir vaka daha. Herhangi bir patolojik
nedenden cok, kisisel gelisim amaciyla
regresyon calismasina basvuran kuctik
kiz kardes (Atina Universitesinde
ikinci simif 6grencisi), regresyonda
kendini Yunanistan’da bir adada
yasarken goriir ama adanin adini
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veremez.? Limana yakin olan kasabada
yasamaktadir ve hayati sorumluluklar
veya yukler olmaksizin, hayli ptrizsiz
ve rahattir. Anne babasi hayattadir.
Geng kiz ¢ok yakisikli bir gence

agik olur ve flort etmeye baslarlar.
Genc adam limandaki bakkalda
calismaktadir ve bir giin, evlenme
teklif eder. Boylece dugtn icin her sey
hazirlanir. Danae (gercek adi degildir)
digin gint 6gle saatlerine dek
ilerler. Tim kadin akrabalar, pek ¢ok
Yunan kéyiinde gelenek oldugu tizere
meydanda kurulan ziyafet sofrasinin
hazirliklariyla ugrasmaktadirlar. Ama
kot haber gelir. Gelinin babasi kiictik
sandaliyla sabah erkenden balhiga
ckmistir. Ama ne talihsizlik! Balikcilar
kiiciik sandali acik denizde basibos
bulmuslar ve derhal karaya cikip

onu sahilde, muhtemelen bir kalp
krizinden 6lmus bulmuslardi. Koti
haber herkesi yildirim gibi carpar.

2 Yunanistan’da bunu yapmak zor bir istir. Yiizlerce
ada vardir. Geng kiz simdi, Yunanistan’in Ttalya’ya
bitisik olan bati kesiminde Tyonya Denizindeki
Corfu adasinda yasiyor. S6zinti ettigi adanin,
Yunanistan’in dogusunda, Turkiye’ye dogru olan
kisminda Ege Denizinde oldugunu belirli bir
kesinlikle soyleyebiliyor.

Sessizlik ¢oker. Danae perisandir...

Sonraki sahnede, anlasilan o
ki Danae ve nisanlsi, birkag¢ giin
sonra adanin sahillerinden birinde
yurtimektedirler. Suda yiizen bir kadin
cesedi gorurler. Bogulmustur. Danae
bir an icin bu kadinin kendi annesi
olabilecegini dustintir ama 6len kadin
¢ok genc ve narindir, kendisinden
biraz biyiik yasta bir esmerdir. Bu
noktada, Danae benden seansa son
verip onu tam bilin¢ durumuna
getirmemi istedi.

Bunun ardindan, gen¢ Danae
evindeki yar1 bir uyku hali sirasinda,
bu sirilsiklam ve 6l kadinin ona
cok sinirli, neredeyse kizgin oldugu
vizyonlar gérdii ama kadinin
soylediklerini duyamadi. Biri sanki
anlatimin sesini kapatmisti. Beni arayip
bu tekrarlanan ve bazen korkutucu
olan vizyonlardan so6z etti, tekrar
gelmesini istedim ve onu regresyona
sokarken o vizyonu gorus alanina
getirmesini rica ettim.

(Devam Edecek)

http://www.earth-association.org web sitesinden
ceviren Yasemin Tokath.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hiilya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas1 Kadikoy Eminénii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Buytik Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Cocuklarda
DDA

Nusret S. Yilmaz

ALISMALAR, bliytime ve 6grenmenin,
cocugun “dogal” ruhsal gticlerini bastirip
bastirmadigini saptamaya calistyorlar.
epimiz ruhsal gucler ile dogariz ve bunu
zamanla ve 6grenim stireci icinde kaybederiz.”
Bu tanidik ve etkileyici bir goértstir. Bir¢ok
aile yukarida da bahsettigimiz gibi kendilerini
bebeklerine o kadar yakin hisseder ki normaliistii
bir iligkileri olduguna inanirlar. Eger boyle bir
baglant1 var ise bunun bebeklikten cocukluga
geciste kayboldugu gorilmektedir. Bu ytzden
bazi aileler, cocuklarinin aldig1 egitimin bu
bag1 ortadan kaldirdigini dustinmektedir. Okul,
cocuga rasyonel distinmeyi 6gretirken, bir
sekilde de sezgisel olarak diinya algilamasini yok
etmektedir. Nitekim egitimin, dogustan gelen
ruhsal giiclerimizi bastirdigi konusu hep tartisilir.
Acaba DDA (Duyular Dis1 Algilama) ile
mi dogariz? Ogrenimlerimiz ve egitim bunu
bastirir m1? Bu sorular sinanabilir sorulardir
ve parapsikologlar uzunca bir stire bunlarla
ugrasmislardir.
1937 yilinda deneysel parapsikoloji yeni bir
arastirma alani iken, Dr. J. B. Rhine’nin esi
Dr. Louisa Rhine, yetiskinlere gore daha saf ve
daha az analitik olmalar1 sebebiyle cocuklarin
daha 6zel bir ruhsal yetenege sahip stjeler
olabilecekleri hipotezini 6ne sirmusttr. Duke
Universitesinde 3 ile 15 yagindaki cocuklarla
surdiirdiigti deneylerde, en kiicik olanlarin en
yuksek DDA notu aldigini bulmustur.

OCAK 2018 » 33

30 sene sonra Psikiyatrist Jan
Ehrenuald, anne ile cocuk arasindaki
ozel ortak yasamin “DDA’nin besigi”
olabilecegini iddia etmistir. Meslektast
Psikiyatr Berthold Schwarz, kiictik
kizi ile arasinda bir dizi kendiliginden
telepatik olaylarin oldugunu
bildirmistir. Daha sonra Dr. Schwarz
yayinladig1 Aile-Cocuk Telepatisi
adli kitabinda kendisi ve karisi ile
buyimekte olan iki cocugu arasinda
DDA oldugu varsayilan 505 olay1
orneklemektedir.

Daha ciddi varsayimlar DDA’nin 7-8
yas alt1 cocuklarin diisiinme sistemine
benzedigini ileri siren ve buna
gore, DDA yeteneginin bu yaslardan
sonra azalmasi gerektigini soyleyen
psikologlardan gelmistir. Bazilar ise
DDA’nin inang faktériniin 6nemine
isaret etmislerdir. Cocuklar DDA’nin
olabilirligine daha gontlden inandiklar
icin bu ozelliklerini gostermede bu
inanclar1 yardimc olmus olabilir.

1950’lerde, Hollandal bir
parapsikolog ve ayni zamanda okul
mufettisi olan J. G. van Busschbach,
binlerce ¢ocukla sinifta yapilan bir
dizi DDA testi gerceklestirmistir.
Cocuklarin 6gretmenlerinin
“gonderici” olarak gorev aldig bir
deney prosedirint uygulamistir. Ik
testleri stiresince ilkokul 6grencileri
basarili olurken, ortaokul 6grencileri
iyi sonuclar elde edememistir. Ulastig
sonuclar1 Hollanda’da ve Duke
Universitesi gorevlilerince paralel
olarak Amerika’da yurutilen calismalar
ile de teyit etmistir. Busschbach bu
sonuclari ilkokulda 6gretmenlerin
cocuklar ile kurdugu daha iyi iliskiye
ve ortaokulda olusmaya baslayan
cocuklardaki sezgisel diisinmenin
tesvik edilmemesine baglamistir.

0

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Teorik ve Pratik Telepati adli kitabindan alinmustir.
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Ergun Arikdal
Sevgiyle Aniyoruz

ERIN BILGISI, sezgisi, 6gretmenligi, yol
gostericiligiyle Ergtin Arikdal spiritiel

ogretinin Tirkiye’de en 6nde gelen
isimlerinden biri oldu.

19 Kasim 1967 yilinda M.T.I.A. Derneginin
Baskani olan Ergtin Arikdal bu vazifeyi 6mriintin
sonuna kadar stirdirdi. Vazife hayatin1 daima
meslek hayatindan 6nde kabul eden Ilke ve
Hakikat insaninin tim yasami ruhsallik yolunda
ilerlemek isteyen insanlara cok buytk ornekler
sunmakla gecti. O tiim yasaminin akisini ruhsal
calismalarina goére uyarlayan buytk bir 6nciydi.

M.T.I.A. Dernegini ve 1994 yilinda kurdugu
BILYAY Vakfini ruhsal ¢alismalarin merkezi ve bir bilgi yuvasi haline getirmek
icin ¢abaladi; 6greniciler yetistirdi, konferanslar verdi. META FM’i kurarak
Turkiye nin ilk 6zel radyolarindan birini yayina gecirdi. Zamaninin o6tesinde
fikirleri ve yol gostericiligi ile kendisinden pek cok sey 6grendik. Hatta
zamaninda interneti ondan 6grendik ve ilk yararli uygulamalarin1 da onunla
gerceklestirdik.

[lahi Nizam ve Kéinat kitab1 acildiginda uyum saglayabildiysek, anlayabildiysek
onun bizi yetistirmesinin rolii ¢ok biiyiiktiir. /ldhi Nizam ve Kainat ‘i varguladigt
vazife sezgisi realitesinin bir 6rnegini bizlere géstermenin yani sira, o donemde
mevcut ruhsal bilgi ve tebliglerin ancak “son bilgiye” kopru ve hazirlayic
oldugunu, tim bilgilere farkl acilardan bakabilecek ve gerektiginde degistirecek
zihinsel esnekligi kendimizde olusturmamiz gerektigini her firsatta belirtmisti.

Ergtin bey tiim yasamiyla 6grencilerine 6rnek, yasamin icaplarinin vazifeyle
uyumunda 1s1k olmustur... Bir¢cok konuda engin bir bilgi sahibiydi... Ruhsal
bilgiyi bilim, sanat, teoloji vb. konularla derin sentezler yaparak adeta disiplinler
arasinda kopriler olustururdu. Piril piril bir kaynakla temasa gecer gibi
ogrencilerinin ytiksek hakikatlerde ilerlemesine unutulmaz bir mesale olmustur...

Dergimizin bu fiziki olarak basilan olan bu son sayisinda, bir atamiz ve yol
gostericimiz olarak kendisini anmayi bir borg bildik.

Ergtin Bey her zaman verimli ve faydali alanlara bize tohum atmamizi
onerirdi. Onun degisim esnekligi fazlaydi. Biz de simdi ayni itilimle, degisimler
gerceklestirme arifesindeyiz.

Her zaman yolun bekgisi, gozeticisi, vazifelisi oldugunun farkindahigiyla
varhgini kalbimizden hissediyoruz ve tesekkur ediyoruz. Kendisini 6limuniin
yirmi ikinci yilinda saygi ve sevgiyle aniyoruz. 0
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MetaPsisik Insanlig:
Tetlﬁlkle.:r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Dua

Dr. Rachel Naomi
Remen

ASTALARIMDAN BIRI kisa siire
Hc")nce durumunun ¢ok kotii oldugunu

anlatti. Onkoloji uzmanini kendisi
icin yapilabilecek hicbir seyin kalmadigim
soylemisti. Doktoru soyle demisti: “Sanirim dua
etmeye baslasan iyi olur!” Bu doktor icin dua
basvurulabilecek son careydi. Kisisel olarak
yardim etmesinin hicbir yolu kalmadiginda
hastalarina dua etmeyi 6neriyordu. Cinki sonug

getirebilecek hicbir tedavi imkan1 bulunmuyordu.

Tanr1 onun icin basvurulabilecek son kaynakt.

Dua, televizyonu kontrol etmek icin kullanilan
uzaktan kumanda gibi gerceklesmesini
istedigimiz seye ulasmanin bir yolu degildir.
Bana gore dua bagh oldugumuz seyleri
dilemekten ¢ok, baglarimiz1 bir sekilde terk
etmemizle ilgilidir. Bizi bir bag olan korkudan
uzaklastirabilir ve yine bir cesit bag olan umudun
otesine tastyabilir. Diinyanin dogasin ve
hayatin dogasin1 hatirlamamiza saglayabilir. Bu
entelektiel bir diizeydeki anlayis degildir. Derin
ve deneyimsel bir bicimde anlayisa ulasmaktir.
Dua ettigimizde dinyay1 degistirmeyiz, kendimizi
degistiririz. Farkindaligimiz1 degistiririz. Bireysel
ve tecrit edilmis bir farkindalik tartna terk
edip mimkiin olabilecek en biiytik gerceklikle
en derin diizeyde iletisime geceriz. Bu
noktadan sonra “Nasil iyilesebilirim?” sorusu,
gizem hakkinda bir soru olmaktan ¢ok, fayda
hakkindaki bir soruya doénustir. Bu cok farkl bir
sorudur.

En derin anlaminda, dua nedensellik ile ilgili
bir ifadedir. Duaya donmek, tecrit edilmis ve
bireysel nedenselligin kibrinden ve zayifligindan
kurtulmaktir. Dua ettigimizde hayati kontrol
etme ¢abamiza son veririz ve hayata ait
oldugumuzu hatirlariz. Alcakgonullaluga
deneyimlemek ve inceligi fark etmek icin bir
firsattir.

En giizel dualar, bazen en basit olanlardir.
Bir keresinde, ameliyat masasinda anestezi
icin beklerken cerrahlarimdan biri elimi tuttu.
Kendisine ve ameliyat ekibine dua ederken
eslik etmek isteyip istemedigimi sordu. Irkilerek
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basimi salladim. Ameliyat ekibi
masanin etrafinda toplandi. Bir stire
sessizlik oldu. Ardindan cerrahim sakin
bir bicimde sunlar1 sdyledi: “T'anrim,
burada en dogru olan seyi yapmamiza
yardim et!”

Amerika yerlilerine 6zgi bu
geleneksel duanin, nedenselligi
butintyle terk etmenin basit bir yolu
oldugunu dustindiim. Bu sayede,
son teknolojiyle donatilmis ameliyat
odasinda, artik yalniz degildik.
Cerrahimin bana sundugu rahatlama,
cok samimiydi. Ameliyatin sonuclari
hakkindaki korkularimin dagildigini
hissettim. Anestezinin etkileri kendini
gostermeye baslarken, o ctimleyi
aklimda tutarak en derin huzura
kavustum. Butiin samimi dualar gibi,
bu dua da hayati kucaklamanin etkili
bir yoluydu. Sonuc ne olursa olsun
kendimize bir liman bulabilmemizi

ve mantigin otesinde nedenlerin de

olabilecegini hatirlamamizi saghyordu.
Dua hakimiyetten gizeme dogru
hareket etmektir. Eskiden hastalarim
icin dua ederdim. Bu gtnlerde
ardik kendim i¢in de dua ediyorum.
Bazen sefkat icin dua ediyorum ama
daha sik insanlara zarar vermemek
icin dua ediyorum. Bu, Hipokrat
yeminindeki en ytice ruhsal niteliktir.
Bir insan olarak eylemlerimin nihai
olarak insanlara zarar m1 yoksa sifa
mu1 verecegini bilebilecek derin ve
engin perspektife sahip olamayacagimi
biliyorum. Umudum, hi¢ farkinda
olmadan kutsal bir amaca hizmet
etmeye donuktir. Bu yizden bir
hastay1 géormeden 6nce icimden sunu
diliyorum: “Istirab1 anlamak beni
agtyor. Sifayr anlamak da beni astyor.
Ama su anda buradayim. Beni kullan.”

0

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Yamibasimazdaki Bilgelik adl kitabindan alinmistir.
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Sezgiyl Eyleme Dokmek
Manrtin L. Rossman

2. Bolim

Sezginizi
Temellendirmenin
Asamalari

EMELLENDIRME siirecinin her bir asamasini daha yakindan inceleyelim.

Bu suretle sizin i¢in kolay olan ve daha fazla 6zen gerektiren asamalar: ayirt
edebilirsiniz. Tlk asama amacimiz1 agikhiga kavusturmaktir. Yapmay arzuladiginiz
seyl mumkiin olabildigince acik bir bicimde ortaya koymaniz gerekir. Bunu
gerceklestirmenin yollarindan biri, amacinizi en basit ve en acik sekilde kagida
dokmektir. Yazdiginiz cimleyi 6zenle gozden gecirin ve her kelimesinin gerekli
ve uygun oldugundan emin olun. Dr. Remen ctimledeki en 6nemli kelimeyi daire
icine almaniz1 6nerir. Bunu yapmak da oldukca aydinlatici olabilir.

Kirk bes yasindaki bir sigortact olan Al, mtizminlesen sirt agrilarindan
sikayetciydi. Icsel Rehberiyle kurdugu diyalog sonucunda daha sakin olmay1
ogrenmesi gerektigini anlamisti. Kagida su cimleyi yazdi: “Daha sakin olmay1
mutlaka 6grenecegim.” Al'im ifadesinin, hangi kelimeye vurgu yaparsa nasil
degisebilecegine dikkat edin. “Mutlaka” kelimesini daire icine alirsa tercihini,
sorumlulugunu ve bu amaca ulasma yontndeki kararhgini vurgulamis olacaktir.
“Ogrenecegim” kelimesini daire i¢ine alirsa, bilgi ve ustalik edinme stirecini
merkeze oturtacaktir. “Sakin” kelimesi, bu cabasinda isini kolaylastiracak olan
anahtar kavramdir. “Daha” ifadesi ise bu araca halihazirda sahip oldugunu, ancak
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onu daha 1srarl bir bicimde kullanmasi
gerektigini anlatacaktir. “Olmak”
ifadesi ise daha sakin bir yasam tarzina
giden yolda daha etkin bir perspektif
gelistirebilmesini saglayacaktir. Kendi
ctimlenizden de bu sekilde sonuclar
cikararak hangi unsurun sizin i¢in en
cok 6nem tasidigina dikkat edin.
Ne yapmak istediginizi acikhga
kavusturunca degerlendirme
asamasina gecersiniz. Bu, olasiliklar
urettiginiz bir beyin firtinasi siirecidir.
Beyin firtinasi teknigi, amaciniza
ulasmak icin zihninizde canlanan
her yolu kagida dokmeye dayanir.
Sozctikleri duzeltmek ya da fikirlerin
gecerliligini degerlendirmek icin bir
an bile duramazsiniz. Size ne kadar
sacma, gercekdisi, hayali ya da uzak
gelirse gelsin zihninize gelen her
seyl hizla yazmaniz ve kaydetmeniz
gerekir. Beyin firtinasi zihninizin
tim fikirlerini aciklamasinin ve yeni
fikirler tiretmesinin 6ntni acar.
Evrim surecine benzeyen yaratict bir
surectir. Doga yasam turlerinde her
tirli cesitlemeyi yaratir. En iyi “isleyen”
(yani uyum saglayan) en uzun stre
yasar ve urer. Uyum saglayamayanlar ise
hayatta kalamaz. Bu yaratici siireci beyin
firtinasi tekniginde kullanin. Distinsel
sorumluluk tstlenmeyin sadece yazin.
Al, daha sakin olmayr 6grenmek
icin su olasiliklar kagida dokmuistur:
Daha az kahve icmek, derin gevseme
teknikleri 6grenmek, masaj yaptirmak,
daha fazla alkol tiketmek, isinden
ayrilmak ve Tahiti’ye gitmek,
arkadaslariyla kagit oynamak, daha
cok televizyon izlemek, daha az
televizyon izlemek, haftanin bir giiniinti
cocuklartyla gecirmek, yeni bir hobi
bulmak, banka soymak (finansal
sikint1 yasandig1 i¢in), zam istemek, is

degistirmek, daha iyi bir is bulabilmek
icin okula geri donmek ve kesis olmak...
Beyin firtinasi asamasi, sessiz ve
yaratic1 zihninizin yeteneklerini
sergilemesine olanak tanir. imgeleyerek
seceneklerinizi cogaltabilirsiniz.
Imge tireten zihninizin yaratict
potansiyelini harekete gecirebilmenin
en iyi yollarindan biri Icsel Rehberinizi
yardima cagirmaktir. Ornegimizdeki
Al'in Tgsel Rehberi, kahve icmeyi
birakmanin ve duzenli gevseme
egzersizlerinin en iyi baslangi¢ olacagini
onerdi. 1(;sel Rehberi, finansal acidan
her zaman i¢in idare edebildigini ve
ozellikle zorlandig1 zamanlarda yapmasi
gerekeni yapabilecegini hatirlatti. Bu
hatirlatmalar Al'1 ikna etmeye yetti.
Bu icsel diyalogun ardindan kendini
onemli ol¢ctide gevsemis hissediyordu.
Uctincti asama, kendiniz icin
en iyi secenegin hangisi olduguna
karar vermektir. Olasiliklar1 gozden
gecirdiginizde bazilar1 digerlerine
oranla daha rahat ya da daha cekici
gorunecektir. Bazilarm ilgisiz oldugu
icin eleyeceksiniz. Bircok olasihig1 tek
bir potada eritebileceksiniz. Belki de
birkac yeni olasilik kesfedeceksiniz.
Sizin icin en iyi olam secin. En basaril
bicimde uygulayabileceginiz yolu
disinin. Sectiginiz dogrultuda size
katki sagladign stirece ilk tercihiniz
en kolay1 olmalidir. “Dogru adimi1”
atabilmek cok 6nemlidir. Degisikligi
yaratabilecek kadar buyiik bir adim
atin. Ancak adiminiz tistesinden
gelemeyeceginiz kadar buytk olmasin.
Diyelim ki seker hastasisiniz ve yirmi bes
kilo vermeniz gerekiyor. Alt1 ay strecek
kat1 bir diyet fikri sizde 6yle anksiyete
yaratiyor ki buzdolabina kosup
kendinizi rahatlatmak istiyorsunuz.
Halbuki daha kisa vadeli ve daha somut
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hedefler belirlemeniz halinde isiniz
kolaylasir. Bir baska ifadeyle iki haftada
iki kilo vermeyi kararlastirirsaniz

ne degisir? Bunu basardiktan sonra
daha sonraki iki haftada iki kilo daha
verirsiniz. Her seferinde bir adim
atarak, sonunda uzun vadeli hedefinize
ulasabilirsiniz. Hem de asgari duzeyde
anksiyete ve miicadele yasarsiniz.

Tercihinizi belirledikten sonra onu
daire icine alin ve tekrar yazin. Al, derin
gevseme teknigi 6grenmeyi ve gunde
en az bir kez uygulamayi secti. Ayni
zamanda sabah ve 6glenleri yalnizca
bir fincan kahve icecekti. Daha 6nce
giinde alt1 ile sekiz fincan kahve icme
aliskanhig vardu.

Bir sonraki asama, dogrulama yani
enerjinizi tercihiz dogrultusunda
kullanma stirecidir. Tek basiniza
oldugunuzda bile ne yapacaginizi
yuksek sesle soylemek ve birkac kez
tekrarlamak faydali olacaktir. Kendi
sesinizden isitince, bu tercihiniz
dogrultusunda ne kadar enerji sarf
edeceginizi kendi kendinize gostermis
olursunuz. Sizin icin fazla somut
goruniiyorsa, durumu tekrar gézden
gecirip daha ileri bir adim atmay1
dustnebilirsiniz. Tercihinizi dort ya
da bes kez tekrarlayip dogrularken,
bunu geriye dontp bakmaksiniz tim
kalbinizle inanarak yapmalisiniz.
Gosterebileceginiz karst direnci
kesfetmeyi ya da tercihinizi tim
kalbinizle inanarak tekrarlayabilmek
icin ifadenizi degistirmeyi
isteyebilirsiniz. Bunun kendi icinizde
zannettiginizden biraz daha fazla
sorumluluk gerektirdigini fark ederek
tereddiit hissetmek yerine, tercihinize
sadik kalabilirsiniz.

Sira plan yapma asamasina gelir.
Amaciniza ulasma yoninde tam olarak

neler yapacagina dair ayrintili bir

plan hazirlamaniz gerekir. Ne olmasi
gerekmektedir? Kiminle konusmaniz ve
ne yapmaniz gerekmektedir? 1k adim
ne olmalidir? Onu izleyecek adimlar
hangileri olacaktir? Gercek anlamda
tim bu planlama stireci imgeleme
dogrultusundadir. Tlk adim ve

sonraki adimlar1 belirlemek ve zihinde
canlandirmak ¢ogu zaman birbirine
karisir ve Ust Uste gelir. Bu asamada
planiniz kagida dokiin ve vizyonunuzu
gozden gecirebilecek dogrusal ve
mantiksal bir plan haline dontustiirin.
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Zihinde canlandirma, gevsemeyi
ve kendinizi trettiginiz plam
uygularken imgelemeyi icerir. Bunu
yavas yavas gerceklestirin. Sanki
gercekten de yapryormussunuz gibi
oldugunu imgeleyin ve mimkiin
olabildigince ¢ok ayrinti katin. Planinizi
zihninizde canlandirmakla onu hem
dogrulamis hem de gozden gecirmis
olursunuz. Cogu zaman engellerle
karsilasabilirsiniz ve onlar1 asmayr da
planiniza dahil edersiniz. Bu, planinizi
belleginize yerlestirmenize ve size
katki sunabilecek baska yaratici fikirler

>

tiretebilmenize de imkan tanir. Ustelik
planinizi zihninizde canlandirmanin
pozitif bir etkisi de olacakur ve size
ekstra bir motivasyon kazandiracaktir.

Ornegimizdeki Al, sakin olmay1
ogrenme cabasinin bir parcast olarak
kahve icmeyi birakmay1 planlamisti. Ise
giderken her zaman kahvalti yaptugi
yere girdigini imgeledi. Her zamanki
yerine oturdu ve en sevdigi garsona
selam verdi. Garson hemen bir fincan
kahve getirdi. O gazetesini okurken
garson bosalan kahve fincanini sormaya
ihtiya¢c duymadan doldurdu. Bunu
ona belirtmesi gerektigini fark etti ve
planina bunu da ekledi. Planinin bir
baska parcasi olan gevseme teknigini
her aksam yemekten 6nce yarim saat
uygulamay1 kararlastirmisti. Aksam
oldugunu ve eve dondugunu imgeledi.
Karis1 ve ¢cocuguyla konusma istegi
duydu. Teknigi uygularken onlarin
da destegini bekledi. Hatta kendisini
biraz sinirli olarak imgeledi. Daha
derinlestiginde evdeki zamanini
“aylaklik ederek” gecirdigi icin sucluluk
hissettigini anladi. Bu endisesini Icsel
Rehberine act. Icsel Rehber, enerjisini
iyilesmek icin kullanmanin “aylaklik”
olmadigini séyledi. Tam aksine tim
aile fertlerinin yararmaydi. Ciinki
gevsedikten sonra cevresindekilere daha
olumlu yaklasabilecekti. i(;sel Rehberi,
yemekten sonra karisi ve cocuguna 6zel
olarak zaman ayirmasini 6nerdi.

Simdi metin sizi sezginizi
temellendirme stirecinde adim adim
yonlendirecektir. Simdiye kadarki
metinlerden farklidir. Ciinkii plam
zihninizde canlandiracaginiz asamaya
kadar derin bir bicimde gevsemeniz
gerekmiyor. Zihninizdekileri kagida
dokerken her bir asama icin ihtiyaciniz
olctstinde zaman ayirin. Bunun icin
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okumaya ara verebilirsiniz ya da teybi
durdurabilirsiniz. Bu stirec icin 6énceden
belirlenmis bir zaman dilimi yoktur.
Otuz dakika kadar kisa bir siire icinde
de gerceklesebilir, tiim yasaminiza da
yayilabilir. Bu tizerinde durdugunuz
sorunun boyutuna, sezginizin netligine
ve degisime olan direncinize gore
degisir.

Egzersiz: Sezgileri Eyleme
Dokmek

AHAT bir konum alin; kagit

kaleminiz de yaninizda bulunsun...
bu egzersiz sirasinda bir¢ok kez
gozlerinizi acip yazi1 yazacaksiniz. ..
planinizi zihninizde canlandirma
asamasina dek derin bir gevseme
yasamaniz gerekmiyor...

Sezginizi temellendirme
sureci i¢gudusel olarak
gerceklestiremeyebileceginiz bir
surectir... simdi stireci sezgilerinizin
gerektirdigi degisiklikleri adim adim
hayata gecirebilmenizi saglayacak
sekilde parcalara bolecegiz. ..

[k adim sezginizi acikhiga
kavusturmakur... eyleme dokmeyi
arzuladiginiz sezginizi acik ve yalin bir
bicimde ifade etmek icin biraz zaman
ayirin... sezginizi ifade edebilecek en
acik ctimleyi yazin... yazdiginiz ctimleye
dikkatli bir bicimde bakin ve en énemli
kelimeyi belirleyin... her bir kelimeyi
dikkatlice inceleyin ve neyi kastettiginizi
tam olarak ifade eden dogru kelimeyi
belirlediginizden emin olun... buna
ihtiya¢ duydugunuz oranda zaman
ayirin...
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Ardindan sezginiz hakkinda
distnin ve arzuladiginiz degisiklikleri
hayata gecirebilmenin olasi yollarim
siralayin... bu bir beyin firtinasidir. ..
buyik bir kagit alin ve bu dogrultuda
bir adim olabilecegini distindagintz
her seyi kagida dokiin... yazdiklarinizi
duzeltmeyin... ister gercekci olsun
ister olmasin zihninizde canlanan tim
olasiliklart yazim...

Secenekleri gozden gecirin...
iclerinden birkacini bagdastirabiliyor
musunuz... sizin icin en pratik yol
hangisi... en kolay1 hangisi... en sade
olani... en az ¢aba ile en ¢ok basariya
ya da en buyiik faydaya ulasmanizi
saglayacak olan hangisi...

Hazir oldugunuzda size en gercekgei
ve en cazip gelen secenegi belirleyin...
o secenegi listenizde daire icine alin...

Simdiki adim tercihinizi
dogrulamak... enerjinizi ona
yonlendirmek... tercihinizi yiksek sesle
tekrarlamak size yardimci olabilir. ..
yapmaya karar verdiginiz seyi kendi
kendinize defalarca tekrarlayin:
“Kararim su ki...” ... kendi kendinize
yuksek sesle soz verin...

Besinci adim tercihiniz
dogrultusunda somut bir plan
yapmak... atacagimz adimlar1 ve
hangi sirayla atacagimizi diistintn. ..
kimlerle konusmaniz gerekiyor ve
neler yapmaniz gerekiyor... basit
ancak ayrintili bir plan yapin... kagida
dokin... acik ve pratik oldugundan
emin olun...

Simdi planiniz1 imgelemenizde
hayata gecirin... gozlerinizi kapatip
birkac kez derin nefes alin... daha
once pek cok kez oldugu gibi
bedeninizi gevsemeye cagirin...
oldugunuz yerde rahatlamasina ve
gevsemesine izin verin... yumusak

ve rahat bir bicimde nefes alirken
zihninizin de sakinlige ve huzura
kavusmasina izin verin... isterseniz

size Ozel, sessiz, icsel mekaniniza
cekilebilir ve orada rahatlayabilirsiniz. ..
hazir oldugunuzda planinizi hayata
gecirdiginizi imgeleyin... gercekten

de planiniz1 en bagindan en sonuna
dek hayata gecirdiginizi gormek ve
hissetmek icin imgelemenizi kullanin;
gercek yasamda neler olabilecegini
duyumsayin... size kolay ya da zor
gelen yonlerini distnin... imgeleme
sirasinda planinizi hayata gecirirken
karsiniza cikabilecek engellerin farkina
varabilirsiniz... olaylar, insanlar ya

da en basitinden hisler ve tutumlar
planiniza engel olabilir... engellerle
karsilasacaksaniz degistirme ihtiyaci
duyabilirsiniz ya da gerceklesmesi icin
daha kiiciik parcalara ayirabilirsiniz. ..
planiniza son seklini vermeye

calisin... planinizi basariyla hayata
gecirdiginizi imgeleyene dek ihtiyaciniz
ol¢tstinde zaman ayirin... planinizi
tekrar zihninizde canlandirin ve
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basariyla hayata gecirdiginizi defalarca
imgeleyin... ta ki kendinizi rahat
hissedene kadar... bu size enerji
verecektir ve bu yeni hareket tarziniza
destek sunacaktir...

Kendinizi hazir hissettiginizde
gozlerinizi acin ve uyanin... planinizda
yapuginiz degisiklikleri ya da
uyarlamalar1 yazmak i¢in biraz zaman
ayirin... karsilastiginiz engelleri ve
de agsmak icin buldugunuz ¢éziimleri
de kagida dokin... sezgilerinizi
temellendirme strecinin son adimi
planiniz1 pratige dokmektir. ..
gercek yasamda planinizi belirli
bir streligine uygulayin... bunu
yaparken de fikirlerinizi ve hislerinizi
gozlemeyi stirdurin... baskalarinin
sizin karsilastiginiz durumda hangi
reaksiyonlar: gosterdigine dikkat edin
ve kendiniz i¢in daha kolay bir hal
almasini saglayin...

Uzun Vadeli Temellendirme
LK baslarda sezgilerinizi birkag
saatligine, bir guinligtne ya da

bir haftaligina temellendirmeyi

isteyebilirsiniz. Stireci 6grendikce,

sezgilerinizi daha uzun sureligine
temellendirmek size daha kolay
gelecektir.

Tutacaginiz bir giinlik, zaman
icindeki degisiklikleri ve hareket
tarzlarinizi izleyebilmenizi mimkiin
kilacaktir. Ginluguniizii periyodik
olarak gozden gecirdiginizde daha 6nce
karsilastiginiz sorunlar: anlayabilirsiniz.
Boylelikle onlar1 6nceden tahmin
edebilirsiniz, 6nleminizi alabilirsiniz ve
ayni seyleri tekrar yasamayabilirsiniz.

Psikosentez egitiminde 6grendigim
diger iki teknik de daha uzun
sureclerde yeni bir tutum ya da davranis
sergilemenize yardimci olabilir. Bunlar
sabah uygulanan “On izleme” ve aksam
uygulanan “gézden gecirme”dir.

“On izleme” sectiginiz eylem planini
viziialize etmek ya da zihinsel olarak
canlandirmak i¢in giintin ilk saatlerinde
kendinize zaman ayirmanizdir. O giin
boyunca karsilasacaginiz insanlari
ve olaylar1 imgelersiniz. Gelismeleri
zihninizde canlandirmak size

enerji verir ve planiniza gug katar.
Karsilasabileceginiz 6zel durumlarda
yonlendirici olabilme sansi verir ve
isinizi kolaylastirir.
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“Gozden gecirme” icin ginin
sonunda zaman ayirirsiniz.
Gozlerinizi kapatip gevsersiniz.
Sabahtan itibaren 6glen ve aksam
saatlerinde yasadiklarinizi zihninizde
canlandirirsiniz. Giin boyu yolunda
giden ve gitmeyen seyleri gézden
gecirirsiniz. Yarin ya da bir dahaki
sefere bu sekilde hareket etmeniz
gerekirse her sey nasil daha iyi olabilir?
Giintinuzi gozden gecirirken kendi
kendinizi yargilayip suclamaktan
kacinmaniz gerekir. Bunu yasamin
size sundugu bir geri besleme kaynagi
olarak gortp bir takim sonuclar
cikarma ve planlarinizi aritma sansini
degerlendirirsiniz.

Imgeleme ve temellendirme
teknigini daha ¢ok kullaninca,
daha kolay kullanabilecek duruma
gelirsiniz. Ancak zaman zaman daha
once bagariyla kullandiginiz teknikleri
bile kullanmakta guicliik cektiginiz
anlar olabilir. Béyle bir durumla
karsilastiginizda diren¢ gosterdiginizi
dustinebilirsiniz. Bir belirti olarak
direnc, koti bir sey degildir. Harekete
gecmeden once bilmeniz gereken bir
seyler oldugunu ifade eder. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Imgelemenin Iyilestirici Giicii adh kitaptan alinmustir.
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Af Talebi

Barkin Nevresoglu

Ust komsum, eski arkadasima alt kademeden af talebi ile...

ZUN zamandir dokunulmamas bir yerime
l | dokundun. Hep g6z 6niinde olmasina
ragmen varligini aynada fark ettigimiz burun
gibi, hayatimda degismekte olan bircok seyin farkina
varmadigim apacik ortada.

Neden oldu boyle? Yek bir sebebi, haklisi haksiz yok.
Hoparlore bagh kulaklar, camin arkasindaki gortintiiye
takili gozler var.

Gecis evresine dogmusum. “Ellerine ufak bir diinya verecegiz sen orada istedigin
gibi giyineceksin, konusacaksin, belirli bir havuzdan tretecek veya o havuza kaynak
yaratacaksin. Kullan bunu,” vaatleriyle kandirilmisim.

Birey hissettirdi, iyi hissettirdi beni kontrol edebiliyorum hissini yaratti. Daha nasil
calistigini bilmedigim aletlerin icerisinde bir bakmisim, benim ellerde olan, kullanilan.
Tek buda degil benim gozlerimi karartan. Korkmaktan bile korktum. Eglenmek,
egleniyor olmak istedim, ilgimi cekmeyenden cekindim. Bu tutum ne bir seylerin
olmasini engelledi, ne zamani durdurdu. Sonra yetisirim sandim ama o sonrasi hig
gelmedi isin.

“Simdi” anlayisimda “simdi”de degildi ¢ok baska yerlerdeydi, kayboldu zaman algim.
Tercih etmedigini takdir etme sistemi sosyal medyadan yasam bicimime atlad, kapladi.
Sorumluluklar oldu; mecburiyet. Aile oldu; idare et. Arkadashiklar oldu; takip et.

Okumak sanki mecburiyetmis gibi geldi, ben ki biiyimek istedim hizhica. Hizh
sordum hizli cevapladim. Ki eglenmeye vakit kalsin. Hizimi ayarlayamamisim ki
yanindan fark etmeden gectigim yapr taslarimi geride birakmisim yanmimda tasimak
yerine.

Evet, agirhkmus gibi tasvir ediyorum, oyle hissettiriyordu. Bir birey olmaninsa adi
degismese de anlamu ¢ok degisti. Hizl iliskiler, kolay dikkat dagilmasi, ¢cabuk sikilmak,
hep “mesgul” olmak. Aktif degilsen secenek bile olamaz oldun. Akillara kazinan en cok
gortinen oldu, en derine dokunan veya herhangi baska bir “en” degil.

Sosyal hayatimi da etkiledi bu durum. Stirekli konusmadigim arkadastan saymaz,
gonul koyar oldum. Strekli mesajlasmadigim kiz arkadasima bir sey hissedemedim.
Belki ilgisi kayds, belki benim. “Zaten”ler avuttu kulagimi. Alistim ya elimdekini kontrol
etmeye. Rengini degistirmeye kiyafetini begenmedigimde. Ucus moduna almaya
ayagim yere basmadiginda. Sesini kismaya hosuma gideni sdylemediginde. Kontrol
edemedigimi kabul edemedim. Midem agridi. Boyle boyle duydum birakmayi... Sonra
biraktim duymayu...

Seni de duyamadim, 6ziir dilerim. a

Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

02 OCAK  Son Bilgiler Isiginda “IDRAK” .......coccoorrrreenrrenn. Alparslan SALT

09 OCAK Kaynagina Geri DonmeKk.........ccocooeviiniinnnnnn. Sonay SUNUCU
16 OCAK  Isteklerin GerceKlesmesi .......o.ewwevveeeeeveeeerennnns Giiltekin CILEKAR
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« IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

02 OCAK  Yeni Yil Sohbeti.......ccccooeiiniiiiiiiiiiiiiiccccine
16 OCAK  Olaylarin Dili .......ccooeveieiviiiieiniccceee Giilbin KINACIGIL
30 OCAK Yasamdaki Olasiliklar ve OzgirliiK..................... Engin EMIR

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR o Tel: ( 0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

o ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

06 OCAK Ruhsal Konular Uzerine Sohbet......................... Bilgehan MERAL
20 OCAK Kiyametin Alametleri ve Dlinyanin Gidisati....... Tumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.
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Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Olivm ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccccoooviiiiiiniiiiiic 15 TL
Atalarimizdan Gelen Karmay: Sifalandirmak:
Steven D. Farner.........cccococoveeveiininiicccnenennne 27 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger ..o, 23 TL
Biiyiik Inisiyeler:

Edouard Schuré..........ccccocooviiiiiiiiiinne. 55 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler..................c..c.ccoeveurennn. 9TL

Cocuklarin Unutulan Dili:

Lillian Firestone........ccccocovvininiiininincnnnncns
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..................
Edgar Cayce: Thomas Sugrue............cccevevenennne.
Enki’'nin Kayip Kitab1: Zecharia Sitchin ..........
Enneadlar: PIOtNoS. ..o
Eon: Jean E. Charon..........cccocoevvivininininnnn,
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.........
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.....................
Gergek Diinyadan Manzaralar........................... 20 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Deni
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll....... 27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.........coovvvevvvvieviieeieeiieennns 27 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll........cccoueiieeiiiiieeiiieeees 25 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.................... 10 TL
Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal................... 6 TL
Hayatlar Aras1 Hayat: Michael Newton............30 TL
Herkes igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts........... 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda........................ 15 TL
Hint Kikenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih inanciyla iliskisi: Dr. A. i. Yitik.............. 8 TL
Isiga Giden Déndisiim Yolculugu: Kaia Nightingale.28 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton..........coocovveeeceeneeeee. 10TL
Iki Diinya Arasinda: F.: Wiedemann.................. 14 TL
llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli.......................... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier................. 8 TL
Kader Sorunu: Leon Denis..........cccoeeieinennnnn. 13 TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett...........ccccocevevennnene 8,6 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar:
G.I. Gurdjieff.......ccoooovoiiiie 20 TL

Oliim Sonrasi: Colin Wilson

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett.......c.cccvveveevervieneeneeneneennne. 8 TL
Psisik Korunma: Fadime Celik.........cccccoceenneenne 20 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton..............c...... 32 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton...............30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch...............cco.... 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlan: A.Pauchard......6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanis:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman..............30 TL
Ruhun Giicleri: Leon Denis..........ccocvveeeeneiieeeennnns 8TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.......... 35 TL
Seving ve Giizellik Alemleri® Kader Bilmecesi:

AL Pauchard........ccccoouviviniiiciciciiccccene 7TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman............... 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma.24 TL
Tanri’nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben.22 TL

Tekrardogus 2. Cill...........ocovvveiniiiniiiiiinieiennn 13 TL
Tekrardogus 3. Cill...........cocovvveiviiiniiiniiianinnnnn 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam... 28 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti...........ooovuruenenen. 12 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agklamalar:

John Willner........ccocoiiiiiiininiiiiice, 22 TL
Yasayan Zaman Ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll........cooiviiiiiiiiiicee, 18 TL

Yeni Cag Toplumunun ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yayinlanar)............... 8 TL
(Yurt dise abone: AYOR).............oovvveneeninnnnnnnnnn 10 EURO
(Yurt duse abone: YilliR)............oocveeeeecevannnnns 120 EURO
(Yurt i¢i abone: YUliR)..........coocevevcueeecieniicnnncanns 100 TL
(Yurt igi abone: Yillik Qg"renci) ............................... 75 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.......................... 10 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37...............ccuuu.. 18 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38...............ocucuee. 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39................cooueun. 22 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41.................c.......
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42.

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope...............c...cccooeeene.. 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cocoooiviiiiiiiiinannn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13 TL

Kyyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Doniis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek....................c..cccoco.. 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall................ccccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL

GERGEK
DUNYADAN
MANZARALAR

RUHLARIN
YOLCULUGU

DR.MICHAEL NEWTON
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SAMANIK YOLUN
GALISMA KITABI
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LEO RUTHERFORD, MA.

RUHLARIN
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ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOZLUGU
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enlec ...
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BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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