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iLAHI NiZAM VE KAINAT ONLINE

31 Ekim’den itibaren
her Pazartesi 21:00 - 22:30 arasi

Metapsisik Tetkikler ve lImi Arashrmalar Demegi Sunar

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi
i 2N spiritiel calisma olan ilahi Nizam ve Kainat'In
ginimiz Torkgesine uyarlanmig

baskisi izerinden gerceklestirecegimiz uzaktan
egitim calismalar

31 Ekim pazartesi 21:00°de baghyor. ..

Internet Gzerinden gerceklestirecedimiz bu calismalara
dilediginiz her yerden -ister bilgisayannizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklestirecegi bu uzaktan calisma
Il6hi Nizam ve Kainat'In daha kolay anlasilmasi icin
katihmalarin yazili olarak soru sorabilecegi

interaktif bir egitimi amaclamaktadir.

_
Kayitlarn YOURLLLLLS izerinden erisimi de
katilamayan kisilere saglanacaktir.

Kayit ve detayh bilgi icin litfen asagidaki adrese mail atimz:
ilahinizamvekainatonline@gmail.com

SEVGILI
OKUYUCULAR

'y1 goz acip kapayincaya kadar bitirdik. Zaman, her zamankinden
de buiytik bir hizla akip gidiyor. Zamanin siibjektif yani kisiye gore
degisir oldugunu hepimiz biliyoruz. Bugtin her acidan yeterli

olamasa da; A. Einstein’in Roélativite teorisi sonrasinda zamanin i¢inde bulundugumuz ortamin
durumuna, ¢ekim gtictine hizina ve gézlemcinin durumuna goére de degisken oldugu bilgisi
hep bizleri diisinmeye yoneltmistir. Hele gtinlak hayat icindeki olaylarda, zamanin psikolojik
durumlara gore farkh algilanmasi hepimizin yasadig: bir tecriibedir. Kisaca son dénemde
zamanin olagantsta bir hizla akug bireysel gézlemlerimizle de inkar edilemez bir hal...
Olaylarin ardr arkasina gerceklesme sikligi, dozu ve yaratug etki ise bircok degisimin farkinda
olmayanlar1 bile uyarir ve sordurur vaziyette: Bu hiz bizi nereye gotirtyor ve nasil ylirayecegiz?

Zaman ile ilgili hicbir diinya anlayisinin ortaya koyamadig1 bilgileri bize Ilihi Nizam ve
Kainat veriyor. Daha énce de lineer ve kiiresel zaman farkini bir ¢cok ruhsal anlayis dile getirdi.
Oysa simdi, fizik bedenli diinya yasayisinin yani Hidrojen Alemi i¢indeki “Yiizeysel Zaman”in
stnurlarimi ve Sevgi, Vazife alemlerinde tiim kapsamuyla gecerli olan -ashinda bizim yiiksek stiptil
maddelerden meydana getirilmis varliklarimizin da kullandigi- “Kiiresel Zaman”in sonsuz
denebilecek imkanlarini bu bilgilerle daha iyi anliyoruz. Defalarca dogdugumuz tim “Diinya
bedenli“ yasamlarimizin ashinda “tek bir hayat” oldugunu ve Hidrojen aleminde Asli Zaman
uzerindeki sadece “tek bir anin” icaplarini ve deneyimlerini gerceklestirdigimizi 6greniyoruz;
deneyimlerin ve yasamlarin hepimizi, tim varliklar1 daha ytiksek alemlere hazirlayan bir kap:
oldugunu... Gercek anlamuyla suurlu, farkindahg: olan “aktif tekamiil™iin ve “Asli icaplar”a -bir
baska deyisle soylersek yaratihsin hedeflerine, gereklerine- gitgide asama asama uyum saglayan,
“ahenk” icinde olan yasamlarin bizleri bekledigini 6greniyoruz. Ve bize bir hedef miijdeleniyor:
“Madde ile sen, her seyle hic olan ve bu her seyin ahengine uyabilen sen, o ahenkten olacagin
am 6zle.”

Son dénemde yadsinamaz bicimde artan uyku hali ve bireysel, toplumsal realite ve anlayis
catismalari olarak gozitken degisimler; biitiin insanhg1 yepyeni bir duruma, nihai bir bitise ve
baslangica hazirliyor. Ttim basinclar, bunalimlar, problemler kabugumuzdan cikmaya, her
seye bir baska acidan bakmaya bizi zorluyor. Bu bakis, yerytizii kosullarinda 1stirap kuyularina
dismeden olamiyor ne yazik ki. Sadece bazi yiiksek bilgileri alarak anlayislarin degismesi veya
sindirilmesi mimkun olamiyor. Belki en buytik farkindaliklarimiz, cok buytk sarsintilarin
sonunda ve her varhigin 6grenmesi gereken kendine has hayat dersinin anlayisi kadarinca
olabilecek. Digerkamhgi, kendinden baska diger varhiklar1 distinmeyi, paylasmayi, birlikte var
olmay1, empatiyi, vermeyi, hizmet etmeyi, sorumlu olmay1 6grenmeden bu “Diinya Okulu”ndan
cikis yok. “Benlik” sinirlar asilmadan mezun olmak mimkiin olmuyor. Tam ytksek alemlerde,
planlarda “kaynasmus bir birliktelik ve Asli Icaplar’a ve birbirine yiiksek bir uyum hali” var
olmanin temelini olusturuyor. Oyleyse cok zor siavlarin éniimiizde oldugu bu dénemin
astlmasinin degismez formulu; ruhsal bilgilerimizin her zaman 6grettigi gibi “Sevgi, anlayis
ve vazife uygulamalarinin” basarilmasi olarak beliriyor. Her ne kadar gercek anlamiyla sevgi
tatbikatlarini yerytziinde yapamayacak olsak da; Devre Sonu’nun bu en 6nemli derslerini salt
akilla degil gontl goziiyle gormeye calismak ve olaylarla 6zdeslesmeden ytiramek her zorlugu
asmamiza yardim edecektir.
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Madde, Evren, Alem

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

cevap veren bir unsurdur. Bu bilginin icinde sakli olan bir mana da

sudur: Madde, kendi kendine hicbir harekete gecmek veya en ilkel
bir faaliyet gostermek kudretinde degildir. Onda kendi kendine bir olus veya
yapis imkani yoktur. Yani, madde ancak, kendisine gelen tesirleri bekler ve bu
tesirlerin yonlerine gore haller, sekiller, durumlar alir. Su halde, herhangi bir
maddenin her tirli tesirden 6zgtr bir halini —oldugunu varsayarak- dustintrsek,
bu maddenin hicbir sekle, hi¢cbir hale sahip olmayacagini kabul etmemiz gerekir.
[ste insan idraki ve tasavwuru disinda kalan, boyle butiin hal ve sekillerinden
soyutlanmis bir maddeye “amorf madde” veya “asli madde” deriz. Demek ki amorf
maddede:

MADDE, biutiin tesirlere zemin olusturan ve cesitli oranlarda, bu tesirlere

a - Hicbir hareket eseri yoktur. O, maddenin mutlak ve tam bir hareketsizlik
halidir.

b - Maddelerde gorinen butin 6zellikler ve nitelikler, ancak onlardaki
hareketlerin tezahiirlerinden ibaret olduguna gore, “mutlak hareketsizlik” hali
demek olan amorf maddenin ne sekli, ne 6zelligi, ne de nitelikleri s6zkonusu
olamaz.
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¢ - Bu durumda olan bir halin
idraki miimkiin olamayacagindan,
amorf madde, mevcut olmakla birlikte,
insanlar icin “yok” demekle birdir.

d - Amorf veya asli madde -mutlak
hareketsizlik olan mahiyetinden
dolay1- kendi kendine hig¢bir hareket,
hicbir kipirdanis yapamayacag icin,
disaridan hicbir tesir gelmeden
kendiliginden harekete gecmesi ve
maddedeki hareketlerin birer sonucu
olan sekilleri, halleri ve tezahurleri
gostermesi imkansiz olur.

Buttn bu bilgilerden sonra
kolaylikla anlagilir ki, insanlarin
“madde” diye anladiklar ve
kiymetlendirdikleri seyler, disaridan
gelen tesirlerin madde buinyesindeki
imkanlarla meydana getirdikleri cesitli
hareketlerin tezahtirleridir, amorf
maddenin bizzat kendisi degildir.

*
® %

Bu sekillerin ve durumlarin, incelik-
kabalik veya basitlik-karmasiklik
hallerine gore, cesitli idraklere ve
goruslere hedef olabilen kisimlari
vardir. Yuksek ve karisik hareket
tezahtrleriyle gértinen maddeler, o
oranda karmasik ve gelismis durumlar
gosterirlerken, az ve basit hareketlerle
kendilerini gosterenler de o kadar ilkel
ve basit nitelikler gosterirler.

Demek ki maddeler, en basit
hareketlere sahip ilkel hallerinden
en karmagik hareketlerle nitelenen
yuksek durumlarina kadar, sayisiz
gelisim derecelerinde cesitli kiymetler
gosterirler. Su halde, “en basit
madde” demek, ilk hareketlerle amorf
maddeden ayrilarak ilk seklini almais
bir madde hali demektir. Buna kargilik

“yuksek, karmasik madde” demek de,
sayisiz, ¢esitli hareket kombinezonlar
ve tarzlariyla, karigtk durumlar ve
sekiller almis madde hali demektir.
&
* *

Burada, teknik bir bilgi olarak
sunu ekleyelim ki; maddelerin
ince-kalin halleri ile basit-karmasik
halleri kavramlarini birbirine
karistirmamalidir. Maddenin
basitlik-karmasiklik farklari, onlarin
bunyelerini olusturan “hareket
karmasalar1”nin az veya cok karisik
ya da gelismis olmalarindan ileri
gelir. Eger bir maddenin madde
kombinezonlari, btinyesini kuran
degerler, yani hareketler; fazla,
zengin ve karisik ise, o madde o
kadar karmasik olur. Ve basitlikten
o kadar uzaklagsmis bulunur. Oysa
incelik ve kalinlik kavrami, bu manayx
tasimaz: Burada, maddenin icindeki
bilesim ve deger miktarlarinin
azalip cogalmasi s6zkonusu degildir.
Dolayisiyla, bir maddenin inceligi,
kalinligi onun gelisim durumunu, yani
amorf maddeye uzaklik ve yakinlik
derecesini gostermez. Disaridan gelen
gucli tesirlerle, bazen bir madde
buitintinin clzleri arasindaki baglar
artar ve guiclenir; hatta hareketleri
sinirlanacak sekilde, bu cuzler
birbirlerine yaklasirlar. Bu yizden
bunlarin hareketlerine etki etmek
icin -onlar1 bu derece sikistiracak
kadar gucli olan tesirleri yenmeye
yetecek derecede- gucli tesirler
yollamak gerekir. Iste bu maddeler,
yogun, kaba haller gosterirler. Buna
karsilik, madde butintntn ciizleri
arasindaki baglar zayif olursa, bu
ctzlerin gevsek irtibatlari, aralarinda
daha genis mesafelerin kalmasi
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sonucunu dogurur. Ve bu ciizler, az
ve zayif tesirlerden de etkilenirler.
Dolayisiyla, onlar: etkilemek, énceki
kaba maddeleri etkilemekten daha
kolay olur. Ciinkii onlar1 bu halde
tutan tesirler, giicla degildir. Bu
nedenle, onlar1 daha kolaylikla
yenmek mumkindir. Bunlar da,
“seyyal” dedigimiz, ince maddelerdir.
Su halde, her sathada bulunan
basit veya karmagsik maddeler,
sathalarini degistirmeden inceltilip
kabalastirilabilirler. Buna 6rnek olarak
suyu gosteririz: Buhar, su ve buz
halleri, aralarinda incelik ve kabalik
farklar1 gosterirler. Fakat bunlarin her
ucu de, amorf maddeye uzakliklar
ayn1 derecede olan ve ayn1 karmagiklik
kademesinde bulunan su maddesinden
baska bir sey degildir. Yine bazen,
karmasik bir madde, nisbeten
kendisinden basit olan diger bir
maddeye nazaran daha kaba olabilir.
Mesela demir maddesi, oksijenden
daha karmasiktir, fakat ondan daha
yogun ve kabadir.
*

¥ %

Insanlar, en alt ve en Ust sonsuz
noktalar arasinda uzanip giden
“hareketlerin basitlik ve karmagikligi
zinciri’nde, ancak belirli sinirlar
icindeki birka¢c madde halkasinin sekil
ve hallerini gorip idrak edebilirler.
Bu haller ve sekiller, hareketlerin
azhig1 veya basitligi bakimindan,
ilkellesip asagilara dogru inerek bir
sinira gelince, insan idrakinin alict
sahasindan uzaklasmaya baslar ve
nihayet tamamiyla kaybolurlar. Ayni
sekilde, yukar: taraflara dogru da,
madde zincirinin halkalarn gittikce
artan ve karmasiklasan hareketlerle
yukselir ve gelisme gosterirlerken,

yine, insan idraki onlar1 bir noktadan
itibaren tamamiyla kaybeder. Cunku
bu sinirlarin ne alt tarafindaki, ne de
ust tarafindaki madde durumlarina
neden olan hareket nitelik ve
niceliklerini, diinya maddesinin beyin
cevherine bagh hicbir insan zekasi
ve idraki kavrayamaz. Bunun icindir
ki, insanlar, evren maddelerinin
sonsuzca uzanan zincirindeki birkac
halkadan baskasini anlama ve
kendilerine gore “elle tutulurcasina”
etiit konusu yapabilme kudretini
gosterememislerdir. Zaten bazilarinin,
bazi yuksek maddi tezahtiir imkanlarini
ret ve inkar etmelerinin baslica nedeni
de budur.
*k
* *®
Evrenin ilk madde halinden
astronomik alemimize dogru yurtinen
madde gelisimi yolunda, insanlar
icin anlagilmast mimkiin olmayan
karanlik bir saha vardir. Bu saha; kaba,
daginik, amorf bir madde butininden
ibarettir. Bu kaba ortamda, sekillenmis
madde olusumlar yoktur. Iste bu
sahadan sonra bir menzil gelir ki, bu
menzil, hidrojen aleminin baslangicini

olusturan “ilk hidrojen atomu”dur.
Fakat bu adi, insanlar ilk atoma
hidrojen dedikleri i¢in kullaniyoruz;
aslinda, s6z ettigimiz ve bundan
sonra da “ilk hidrojen atomu” diye
soz edecegimiz madde, insanlarin
tanidiklar1 “H” atomu degildir.
Insanlarca bilinen bu atom, buradaki
atomun ¢ok gelismis, karmasik ve ileri
bir halidir. Insanlar bu ilk hidrojen
atomunu hentiz tanimamaktadirlar.

Dunyamizin ve kureleriyle,
sistemleriyle, galaksileriyle butin
astronomik alemimizin madde hal
ve sekilleri, bu hidrojen atomunun
gelismis durumlarinin cesitli
kombinezonlarindan meydana
gelmistir.

Diinyamizi olusturan elementlerin
alunda ve ustinde diger, oyle
elementler daha vardir ki, bunlar
insanlarin idrak sahasindan ¢ok
uzaktadirlar. Bu elementlerin ustte
olan, insanlarin tanimadiklari, Diinya
atomunun en ileri gelisim safhalar
arasinda bulunanlari, onlarin
tanidiklarr atomun tstinde, bambaska
yapida ve kalitede cevher halleri
gosterirler. Maddelerin bu hallerinden

bedenli varliklar, yani insanlar
idrakleriyle yararlanamiyorlarsa da,
¢ogu kez, bunlar1 daha tstin varliklarin
da yardimiyla, otomatik olarak
kullanmaktadirlar. Buna basit bir 6rnek
olarak, bir insan kafasindan diger insan
kafasina gecen fikir vibrasyonlarini
gosteririz. Fikir vibrasyonlari, insanlarin
tanimakta olduklar1 maddelerin
ustiinde bulunan ve diinyada mevcut
olan bir madde halidir. Aynen,
yuzyillardan beri diinyada cesitli
spiritialist ekollerin ¢esitli adlarla
anip da bir tirli izah edemedikleri ve
mahiyetini anlayamadiklar1 “perispri”
denilen sey de, yine, dinyada bulunup,
insanlar tarafindan bilinmeyen
madde hallerinden biridir. Bunlar
gibi, diinyada mevcut olup insanlarin
tanimadiklari, yine madde enerjilerinin
bazilar1 da; sempati, sevgi, antipati,
kin, korku, seving, gurur, kiskanclk,
bencillik gibi, “subjektif ruhsal
durumlardir” denilip geciverilen
hallerdir.
&
k%

Evren bir biitiindtr. Bu butin;
dunyalar, sistemler, alemler
dedigimiz birbirinden farkli birtakim
cuzlerden olusur. Evrende her alemin
kendisine 6zgu bir 6zelligi vardir.
Ve bu ozellikler, ruhlarin tekamul
ihtiyaclarina gore ayarlanmistir. i§te
“asli madde” veya “madde cevheri”
dedigimiz sey; bu evren butininiin
ana maddesini, mayasini olusturan,
mutlak hareketsizlik ve sekilsizlikle
nitelenen, amorf bir madde halidir.
Bu cevher, ilk harekete gectigi andan
itibaren, gittikce karmasiklasarak,
birbirine oranla daha yiiksek karakter
degismeleri esliginde, sathalar
meydana getirir. Biz, bu madde
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safhalarina, madde evrenini dolduran
ve birbirine nazaran degisik 6zellikler
gosteren alemlerin birer ¢ekirdegi veya
asli maddesi deriz. Ctinkii birbirinden
daha gelismis tezahtrlere ortam
olan bu, alemlerin asli maddeleri,
ancak kendi alemlerine 6zgt hareket
ve sekilleri meydana getirebilmek
kabiliyetindedirler. Iste her 4lemin
ilk maddesi veya atomu, evren
asli cevherinin ilk halinden evren
butintne kadar yiikselen ytruytsinde
varmis oldugu menzillerden biridir
ki; bu menzillerin her biri, o alemin
karakterini buiinyesinde tasir.

%

Herhangi bir alemin asli maddesi,

o alemin ilk maddesidir. O ilk
maddede, o aleme 6zgu butin hal ve
sekillerin 6zt mevcuttur. Bu hal ve
sekilleri meydana getiren unsur da,
“hareket”tir. Hareketlerin mahiyet

ve karakterleri ise, her alemin kendi
ozelliklerini doguracak tarzda,
degisiktir. Yani, her dleme 6zgu, ayr1
hareket tarz1 vardir. Dolayisiyla, bir
alemin ilk asli maddesi olan atom veya
cekirdek; o dlemin hentiz hareketlerini
gostermediginden, o alem i¢in,
hareketsiz ve amorf durumda bulunur.
Bu ilk atomlar, ilk hareketleri
gostermek, cesitlendirmek, arttirmak
ve hizlandirmak suretiyle, o adleme
o6zgu biutin hal ve sekilleri, yavas yavas
meydana getirirler.

Maddelerin, yukaridan asagiya
indik¢e hareketten hareketsizlige,
faaliyetten atalete dogru yurtimelerinin
degismez bir kural halinde goriinmesi
de, bu hakikatin bilimsel gézlemini
olusturur.

En yiiksek ve gelismis maddeler,
hareketleri en karmasik ve cok

olanlardir. Buna karsilik,
maddeler, gelisim
hiyerarsisinde asagilara dogru
indikce, hareketleri azalir,
basit héllere geri doner ve
nihayet, o alemdeki hareket
imkanlarina oranla sifira
yakin bir durum alirlar.
&

k%

Asagilara inildikce
hareketlerin azalmasi, kiymetli
diger bir gozlemi daha verir: Madde
hareketlerinin azalmasi ve basitlesmesi,
maddelerin ilkellesmesine neden
oldugu gibi, o maddeye disaridan
gelen tesirlerin azalmasi ve basitlesmesi
de, madde hareketlerinin o oranda
azalmasi ve basitlesmesi sonucuna
neden olur. Mesela hidrojen ve
uranyum atomlarinin biinyesini
gozlemleyenler, bu hakikati orada
gorurler.

Hidrojen atomu, sayisiz nitelik ve
nicelikteki hareketlerle nitelenen
bir madde halidir. Bu atomun daha
karmasik sekli olan uranyum atomu,
bunun bircok kat1 fazla ve karmasik
hareketleri bunyesinde tagir.

Yine, bir hidrojen atomunun
etrafina yaptig1 tesir,
uranyumunkinden daha azdir. Iste
uranyumun hidrojene nazaran
etrafina yaptig1 tesirlerin yuksekligi
ve fazlaligi, onun hidrojenden
daha ¢ok tesirler almakta oldugunu
gosterir. Tesirler ancak, maddelerde
dogurduklar: hareketlerle tezahtir
ettiklerinden, uranyum atomunun
hareketleri hidrojeninkinden daha
cok ve karmagiktir. Dolayisiyla,
burada, uranyumun etrafina fazla tesir
gondermesi, fazla tesirler almakta
oldugunu, yani kendisine gelen
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tesirlerin o oranda reaksiyonlarini
gostermekte bulundugunu
ifade eder. Ciinka hicbir
tesir tek tarafli degildir ve
maddede, ne aksiyonsuz
reaksiyon olur, ne de
cevapsiz kalan aksiyon
bulunur.
* *

Butin hal degistirmeler,
butiin sekil almalar ve sekil
degistirmeler, ancak hareketlerle ve
hareketlerin cesitlenmeleriyle mimkin
olur. Boyle olunca, alemimizin heniiz
hic¢bir hareketini gostermeyen asli
maddesinin de Diinya’miza 6zgu
hicbir hal ve seklinin hemen hemen
mevcut olmamasi gerekir. Bu yizden
ona, alemimizin amorf, yani sekilsiz
maddesi diyoruz. Su halde, asli madde,
dinyamizin idraki karsisinda ancak
kuramsal olarak dustntlip kabul
edilebilen ve gortuniirde “yokluk” ifade
eden bir realitedir ki, bu realitenin
dinyamiza 6zgi cesitli formlarini
alabilmesi icin, Dunya kiiresine ait
bir stirti deger kazanmasi ve gelisim
kademelerinden ge¢mis olmasi gerekir.

*
%%

Bu bilgileri verdikten sonra,
asli maddenin 6nemli olan ikinci
ozelligine geciyoruz. Insanlar sunu
dustinebilirler: “Nasil oluyor da
nisbeten atil ve hareketsiz oldugu
halde, yani alemimizin hareketlerinden
yoksun bulundugu halde, asli madde,
sonradan sayisiz hareketlerle sekiller
alarak birtakim gelisim sathalari
gecirmeye bashyor?” Bu sorunun
cevabin verirken, asli maddenin
yukarida soz ettigimiz ikinci 6zelligini
de belirtmis olacagiz. Burada,

herkesin gorebilecegi bir 6rnekle ise
baslayacagiz: Su masanin tzerinde
hareketsiz olarak duran bir kalem

var. Bu kalem -btinyesinde sayisiz
hareket karmasalarini tasimakla
birlikte- odadaki kaba maddelere ve
gorus olculerimize oranla, herhangi
bir hareketten yoksun bulunmaktadir,
yani kimildamamaktadir. Simdi, bu
kalemi parmagimizla biraz itersek,

o, yerinden oynar ve ileriye dogru
kayar, yani hareket eder. Bu gozlem,
disaridan gelen bir tesirle maddenin
nasil harekete gecmekte oldugunu
gosterir. Eger burada tesir makaminda
bulunan parmagimiz kalemi itmese
idi, o, kendi kendine bu hareketi
yapmayacakti. Asli maddenin daha
once soz etmis oldugumuz birinci
ozelligi budur. Fakat parmagimizla
kalemi ittigimiz zaman, onun buna
derhal cevap verdigini, yani bir
aksiyona karsit hemen reaksiyon
gosterdigini de gozlemliyoruz. Burada,
onun parmagimiza karsi bir direnci
mevcut olmasaydi, hareket etmesi

de mumkiin olamazdi. O zaman
parmagimiz, mesela dumanin icinde
yurtyen bir cisim gibi, gecip giderdi.
O halde —kendisinin hareketsizligiyle
birlikte- disaridan gelen herhangi bir
harekete derhal cevap vermek imkani
da kalemde mevcuttur. Ve bu da onun
ikinci 6zelligini olusturmaktadir.
Demek ki kendi kendine harekete
gecme kudreti olmayan, daha dogrusu
kendisinde hareket bulunmayan, atalet
halindeki asli madde, disaridan gelen
herhangi bir tesire cevap verip, o tesir
yoniinde hareket etmek imkanina
sahiptir. Her hareket de kendisine
direnc yiizeyi olusturabilecek, yani
kendisiyle sempatize olabilecek

diger maddelere kars: bir tesir

demek olduguna gore, bu bilgiyi
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su formulle ifadelendiririz: Kendisi
hareketsiz, sekilsiz ve tesirsiz olan

ve kendi kendine hareket etmekten
aciz bulunan asli madde, disaridan
kendisine gelen her tesire karsi, o
tesirin sekliyle, yontiyle, derecesiyle
ve siddetiyle orantili olarak harekete
gecmek ve etrafindakilere tesir etmek
kabiliyetine sahiptir. Yani, maddede
kendiliginden enerji ¢ikarmak kudreti
yoktur; fakat distan gelen tesirle
hareket etmek ve enerji tezahtirti
gostermek imkanlar1 mevcuttur.

Disaridan gelen bir tesirle asli
maddede meydana getirilen reaksiyon,
yani o tesire karsilik olan hareket,

o tesir kesildikten sonra devam
etmez. Burada, yine yukariki 6rnege
donelim: Hareketsiz duran kaleme
parmagimizi yavasca dokunduralim,
cok hafif bir basin¢la onu itmeye
baslayalim! Elimizi durdurdugumuz
zaman onun da hemen durdugunu,
tekrar eski, hareketsiz haline
dondigini goruriz. Su halde, bu
kalem, ancak parmagimizin tesirinin
devam etmesi boyunca hareket halini
koruyor, bu tesir ortadan kalktig
anda hareket imkanini kaybediyor.
Eger parmagimizla ona gucliice bir
fiske vurursak, kalem ancak bu fiske
tesirinin devam etmesi stiresince
hareket eder, tesirin siddeti kaybolunca
yine durur. Bu 6rnegi verirken,

cevrenin ikinci derecede kalan,
kalem tzerine yapmasi olasi direng
hareketlerine ait teknik varyetelerden
soz etmeye gerek gormuyoruz. Asli
maddenin yukarida s6zint ettigimiz
iki ana niteligine bu realiteyi de
ekleyerek deriz ki; kendisi atil ve
hareketsiz olan asli madde, ancak
disaridan aldigi tesirlerle harekete
gecebilir ve bu tesirlerin devam
etmesi boyunca hareketini korur,
tesirler ortadan kalkinca tekrar, ayni
hareketsiz, atil haline doner.
*

* *

Su halde, diinyamizda “madde”
diye gordiugumuz seyler, asli
maddenin, kendisi degil, tesirlerle ilk
harekete gectigi andan itibaren almig
oldugu cesitli sekil ve durumlardaki
halleridir. Halbuki bu sekil ve
haller, asli maddede mevcut hareket
imkanlarini kullanan dis tesirlerin
cesitli tezahturlerinden ibarettir.

Yani, her tesir, uyuklayan ve kendi
kendine uyanmasi mimkiin olmayan,
maddedeki hareket kabiliyeti
imkanlarindan birini uyandirmaktadir.
Iste maddelerin boyle, tiirlii tesirler
altinda, tirlti hareketlere gecerek,
turla haller almasina, onlarda sakl
bulunan imkanlarin gerceklesmesi
deriz. O

[lahi Nizam ve Kainat'm gintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.

AKIS

Yaratim

iz hem carpikliklarinizi yaratirsiniz
hem de hakikatlerinizi.
Bu yolla 6grenirsiniz.

Bu yasam stresi icinde

uzerinde ¢alismak i¢in secip ayirdiginiz o
carpikliklar

odak noktasi haline getirecek en etkili katalizor
olan

¢ocukluk ortamini siz sectiniz.

Bedeninizi,

zihninizi ve duygularinizi bicimlendirirken
kullandiginiz planlama,

insa ve yontem bir saheserdir.

Hayat gorustinuzi belirleyen

cocukluk kosullarini secen ruhunuzun
bilgeligine giivenin.

Hayatimzn oldugu kadar
gezegeninizin de yaraticisisiniz.

Bu, karanhg1 da aydinhg1 da gorebildiginiz
bir tercih gezegendir
ve siz se¢me Ozglrliigiine sahipsiniz.

Artan farkindalik
gezegeninizin sifa
bulmasinin

ayrilmaz bir parcasidir.

Diinyaniz fiziksel kriz
icinde
peki ama kriz nedir?
Bir 6grenme siireci.

Insan kardeslerinize
inanciniz olsun.
Egitilebilirdirler.

Eksiksiz oziintizde
zaten mitkemmelsiniz. O

Kaynak: Emmanuel’in Kitab:, Pat Rodegast-Judith
Stanton, Meta Yayinlari, 2003.



12 « RUH ve MADDE

Dr. Bedri Ruhselman’i
Anarken

(sfanbu/ y

J'/.

o,

| Md/ 76 |
N ‘ Beari Rutkselman
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AZI insanlar vardir, diinyaya
Bgeligleri cok buytk degisimlerin
plansal bir parcasidir. Ilahi

sistemin toplumsal olarak daha buytik
o6lcekli hazirlamis oldugu ve insanligi
ilgilendiren ytice planlarinin bir
parcasidirlar.

i§te Dr. Bedri Ruhselman,
YUKARISI diye adlandirdigimiz ytice
ilahi planlarin insanliga gonderdigi,
cok buytik suur aydinlanma
organizasyonunun bir vazifelisidir.
1958-1959 yilinda gerceklestirmis
oldugu ruhsal calisma M14hi Nizam
ve Kainat, Devre Sonu dedigimiz
insanhigin bu 6zel déoneminin bir
kopru bilgisidir, suurlanmaya dogru
giden koprude o yolu aydinlatan bir
1siktir.

Dr. Bedri bey mitevazi kisiligi ile,
caliskanhigiyla, baglihigiyla, 6grenme

askiyla, vericiligiyle bu vazifesinin
temel taslarin1 adim adim désemistir.
Bu yolun temel taslarindan biri de Dr.
Bedri Ruhselman tarafindan 1950’de
kurulan Metapsisik Tetkikler ve Ilmi
Arastirmalar Dernegi’dir (MTiAD).
Dernek, Dr. Bedri Ruhselman’in
vazifesinin gerceklesmesinde, Mahi
Nizam ve Kainat kitabinin 2013’de
yayinlanmasina aracilik ederek bu
yola hizmet vermistir. Hizmetimize Dr.
Bedri bey’in enerjisinin aydinlattig
yolda devam etmekten onur
duyuyoruz.

Ustadin 15181 yolumuzu
aydinlatmakta, suurlarimizi uyanik
tutmakta, sevk ve heyecanimizi
artirmaktadir... Sevgi, sayg1 ve hiirmetle
aniyoruz.

MTIAD- Bilyay Vakfi
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Kolektif Niyet, DNA ve
Skalar Dalgalar

Tufan Guiven

niyetin, sudaki pH seviyesini yukseltip azaltabildigi, larvalarin buytimesini
%30 arttirabildigi, bakterilerin 6ldurilme hizin1 %30 arttirabildigi
Olctilmiistur.

Bunun gibi daha bir¢ok arastirmacinin yaptig1 farkli deneylerle, aklin ve
bilincin madde tzerindeki etkileri bilimsel olarak, kayitlara ge¢cmekte.

Insan bilinci, dogal bir skalar dalga (enine dalga, longitudinal wave)
jeneratorudur. Skalar dalgalar, genelde bilinen boyuna dalgalardan farkhdir.
Gunumuz fizikcileri (Gregg Braden, Dan Winter...) bu dalgalarin yapisini ve
islevini arastirip paylasmaktalar.

Skalar dalgalarin 6nemli bir 6zelligi 151k hizindan da hizhi
hareket etmeleri ve biyolojik gelisimi desteklemeleridir.
Bilimin halen bu dogrultuda arastirip gelistirecegi
buiytik bir okyanus dolusu alan bulunmaktadir.

Nikolai Kozyrev’'e gore glinesimiz de skalar
enerji uretmektedir. Thomas Hieronymus’un ! o
arastirmalari, fotosentez islevinin ana r
bileseninin skalar enerji oldugunu ispat
etmistir. Bu teorisini, bitkileri tamamen

F IZIKCI Bill Tiller'm laboratuvar ortaminda yaptigi deneylerde, odaklanan
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1siktan yalitilmis karanlik bir odada,
sadece skalar enerjiye maruz birakarak
ispat etmistir. Alman fizikci Fritz Albert
Popp, 1970’1erde, bitkilerin biofoton
formunda enerji biriktirdiklerini
belgelemistir. Arastirmalara gore gida
kaynakl yiyeceklerin ya da desteklerin
iceriginde biofotonlar bulunurken,
sentetik vitaminlerde biofoton
bulunmamaktadir.

Fraktal alanlar, uygun kosullarda,
enerji baskisini enerji ivmelenmesine
cevirip, yapici dalga etkilesimi aracilig
ile boyuna dalgalar skalar dalgalara
cevirebilmekteler. DNA, bu duruma en
giizel 6rneklerden biridir!

Dan Winter’a gore, DNA’nin
dinamik yapisi ve bu yapinin altindaki
Olciilebilen altin oran, DNA alanini

elektriksel olarak merkezcil

(centripetal) kuvvete dontstirmekte
ve bu orandan dolayr olusan
miikemmel merkezcil baski alani,
DNA’'nin piezo-elektriksel dogasini
olusturmaktadir. Yani, miikemmel
baski/basin¢ alani, DNA'nin
elektrik alanini ya da potansiyelini
arttirmaktadir. DNA, bir radyo
istasyonu donustirtcist gibi uzun
dalgalar1 mikemmel bask: alaniyla kisa
dalgalara donustiirmektedir. Bu da
DNA’nin dogal bir skalar dalga (scalar,
longitudinal, compressional) treticisi
oldugunu gostermektedir.

Insan niyeti de ayni giice sahiptir.
Bu sebepten dolay1 odaklandigimiz
konulara dikkat etmemiz gerekir.
Global komplo ag1, tiim medyay:
nefret ve korku pompalamak tizerine
dizayn etmistir. Nefret ve korku
frekanslar: insan saghgi acisindan
olumsuz olmakla beraber, yukarida
okudugumuz zihnin madde tzerindeki
etkisi misali, bu frekanslar da tecrube
ettigimiz ¢evre tizerinde negatif etki

yapmaktadir. Bu durumu bilerek
medyaya kontrollii ve uyanik bir
sekilde yaklasmamizi 6neriyorum.



16 « RUH ve MADDE SUBAT 2017 » 17

OYKU

GOl Olmak

Enerji her zaman gidebilecegi en Bu durumun bilinci ile
mukemmel baski alanini takip eder. dustincelerimizi ve her an icinde
Kendi enerjimiz de odaklandigimiz bulundugumuz hissiyatin kalitesini
konulara gitmektedir. Cinkiu (pozitif/negatif) gozlemlemenin ve her
odaklandigimiz alanlarda baski gun kendimiz icin kisa da olsa vakit . o 5 R . . .
alani olusturmus oluruz. Uygun ayirmanin, meditasyon yapmanin zihin, INTLI bir )'/ag.h“usta, ‘%ragmm srekli h"er §eyd'en sikayet etrpesmden
baski alanlar1 da mikemmel enerji ruh ve beden sagligimiz icin sasirtict bikmist. Bir giin glr?gm_,lvt}lz almaya gonderdi. Hayatlndakl he'r seyden
dagilimin tetikledikleri icin nereye derecede yararh oldugu rflutsu% (?lafl (;11"2}1( dondigiinde, yash usta ona, bir avue tuzu, bir bardak
odaklanirsak o alan1 canlandiririz. kanisindayim. | suya atip igmesini soyledi.

Cirak, yash adamin soyledigini yapt1 ama icer icmez agzindakileri tikirmeye

. . basladi. “Tad1 nasil?” diye soran yash adama 6fkeyle “ac1” diye cevap verdi.
Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar: e Y Y Y P . .

. 3 Usta kikirdayarak ciragini kolundan tuttu ve disar ¢ikardi. Sessizce az ilerdeki
Bayi / Magaza Semt Yakiminda bulunan . .o T o . . w
. ) . ; golin kiyisina gotirdii ve ciragina bu kez de bir avuc tuzu gole atip, golden su

Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu < R Y. K .

Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas iskelesi icmesini soyledi. Soyleneni yapan cirak, agzinin kenarlarindan akan suyu koluyla
Erkal/Cenk Boztast Kadikoy Eminénii iskelesi silerken ayni soruyu sordu:

Mephisto Kadikoy Postahane “Tadi nasil?”

Ergiin Sariaslan Bakirkéy IDO Iskelesi “Ferahlatic1” diye cevap verdi genc¢ cirak.

Kabalar Kitabevi Besiktas Biytk Besikias Carsist “Tuzun tadini aldin mi?” diye sordu yash adam, “hayir” diye cevapladi ¢irag.
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi Bunun tizerine yash adam, suyun yanina diz ¢cokmus olan c¢iraginin yanina
Semerkant Beyoglu Erra Goppa . y 'S > suyun y ¢ $ cirag ¥
ArkeoPera Galatasaray Postahane oturdu ve soy‘IC dedi: L .

Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii “Yasamdaki 1stiraplar tuz gibidir, ne azdir, ne de ¢ok. Istirabin miktar

Nezih Kitabevi hep aynidir. Ancak bu 1stirabin aciligi, neyin icine konulduguna baghdar.

Remzi Kitabevi Istirabin oldugunda yapman gereken tek sey 1stirap veren seyle ilgili hislerini
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz. genisletmektir. Onun i¢in sen de artik bardak olmay: birak, goél olmaya calis.” O
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Gizhi Ci1
Gong
Duasi

Harun Mehmet Soydan

e
7

ZAMANLAR, Daoist savas sanatlari
O yalnizca kapali tapinak duvarlarinin

arkasinda, kabul gormus rahip ve
rahibelerin arasindaki cemberde dolasmaktaydi.
Hareket ve egzersizin arkasindaki “anlam” cok
gizli bir sekilde saklanan ve yalnizca bir kacina
soylenecek sir olarak anilmaktaydi.

Bazen, 6grenci demek; her seyi kendi basina
pratik yaparak bulmas: gereken oldugu icin,
bazen de yetersizliginden dolay: bilgi sakinildig:
icin ya da ¢ok basitce 6gretmeni asla soylemedigi
icin bulmak zorunda olandi. Eski egzersiz
hareketlerinden birisi -ki her ¢i gong calisaninin
bildigi- ama ¢ok azinin anlamini bildigi, yavasca
sivazlamalar ve yikamalar ile yapilan Ci Gong’a
yakin viicut egzersizi “Shou Gong (Su Gong) tur.

Ellerin birbirlerine sturtilmesinden sonra
yavasca buitiin viicuda bir siralamayla ¢i gong
yapan uygulayict butiin viicudundaki Ci’yi
uyandirarak meridyenleri hareketlendirir ve
butin vicut parcalarindaki Ci’yi cok yavas
hareketler ve yumusak ovmalar, darbeler,
sivazlama ve tekmelerle uyandirir. Ve bunlarin
yani sira uygulayici egzersiz sonrasinda,
meditasyon durumunu kaybetmeden,
durus hali veya hareketli meditasyon halinden
sonra, gunlik hayatina geri doner.

Icsel olarak bu egzersiz Daoist geleneklere
gore cok derin bir anlam tasimaktadir. Kapanis
hareketleri -merasimi- Daoist rahiplerin ve
rahibelerin aydinlanmalarina giden yolda
gunluk hayatta deneyimledigi olaylara karsi dik
durmalarina yardimci olan bir dua olarak da
ogretilmektedir. Bu dua tim beden ve ruhu
kapsar.

Dua gercek su veya hayal ettiginiz su ile
yapilabilir. Bu egzersizi icra ederken bedeninizin
ve zihninizin butin parcalar: yikanir. Her giin
dus alinz degil mi? Ardindan da bir kupa cay
veya kahve iceriz. Hatta bazilarimiz yataklarimizi
yapariz. Sizce de biitiin gtin boyunca
olusturdugumuz negatif disiinceleri ve duygulari,
ruhumuz ve zihnimizden silmeyi nadiren
dusiinmek enteresan degil midir?
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Dua ellerin birbirine strtilmesiyle
ve kendi kendimize distiinmemizle
baslar,

Eller dogru yollarda kullanilmalidir,
pisman olunacak yollarda degil.

Ve ardindan agzimizi ellerimizi
kullanarak yikar ve o esnada deriz ki,

Agzim1 dogruluk icin kullan. Dogru
kelimeler icin. Incitecek kelimeler icin
kullanma, pisman duyulacak hi¢ bir
kelime i¢in kullanma.

Sonrasinda burnumuzu ellerimizle
yikar ve dustntruz ki,

Bu burun, egomun davranmasi
gerekenden daha oteye gececek
durumlarda, bu islerin icine girmekten
uzak duracaktir.

Sonrasinda gozlerimizi yikarken
deriz ki,

Gozler 15181 gérmelidir, gercegi,
“BIR” olani. Onlar digerlerin hatalarimi
gormemelidir. Onlar Bir olandan daha
otesini géormeyecek ama benim igin
dogru olani; yapilmasi ve yapilmamasi
gerekeni gorecektir.

Ardindan ytzimuiza yikariz ve deriz
ki,

Isikla yuzles. Dik dur, gercekle
yuzles. Basarisizhg1 gordigtumuz yerde,
yuzunu 1s1ga don.

Ardindan yavasca kafamiza masaj
yapar ve kendi kendimize deriz ki,

Basini serin tut-rahatlamais, zihni
sakin. Zararli ve gereksiz fikirlerle
gerilme.

Kulaklarimizi yikarken deriz ki,

Kulaklar gercekleri duymak icindir.
Kotu seyler ya da dedikodu duymam
icin soylenmemistir.

Ardindan ensemiz ve omuzlarimizi
hafifce ovmaya baslariz ve deriz ki,

Omuzlarim, ensem rahat. Ctinkii
gerginlik veya baski burada kalip
bekleyemez.

Son olarak bacaklarimizi 6nden

arkaya dogru hafifce sivazlarken deriz
ki,

Ayaklarim beni dogru yoldan
gecirerek tasiyacak, atese dogru degil.
Hatta atese ytrtimis olsak bile, su,
ben atesten gecinceye kadar, atesi
sondurecektir.

Guinliik rutinimizde ve normal
hayatimizda, siklikla bizi “Dogru”
hissettiren seyi yapmay hatirlamayiz.
Birisi dedikodu yapiyorken, bunu
ogrendigimizde zaten buna dahil
olmus ve ustine pismanhk duymus
oluruz. Bizler yalmizca koti tarafi
gorecek ve bundan pismanlik duyacak
olan durumda bulunmaktayiz. Rahip
ve rahibeler gtin be giin bu eski
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duay1 okuyarak kotii bir duruma
girdiklerinde bu dilekleri kalplerinde
saklamaktadir. Ornegin, kotii bir
konusma duyduklardinda “Kulaklarim:
yalnizca anlasilmasi gerekeni duymak
icin kullanacagim, onlar1 dedikodu

ve kotii konusmalarr duymak icin
kullanmayacagim” seklindeki duay:
hatirlayacaklardir.

Eger ki bu dualar1 her giin tekrar
ederseniz, bir kere bile olsa o duayla
ilgili durumu yasadiginizda kolayca
hatirlayabilirsiniz. Eger ki durum ¢ok
zorluysa, 6rnegin ¢ok sinirli oldugunuz
icin, cok kisa bir stre kendinize
konsantre olup, elinizi kaldirip agziniz1
yavasca ovalarken kendi kendinize
sunu disinin, “Agzimi daha sonradan
pismanlik duyacagim bir sey icin
kullanmayacagim” ve sonrasinda

sakinlesip konusmaya devam edin.

Her giin sunu hatirlamay:
unutmayin: “Gerginligin, omuzlarimda
kalmasina izin vermeyecegim”.

Hayatinizdaki zorlu durumlardan
kendinizi sakinamayabilirsiniz ama
karar vermek sizin elinizdedir!
Onlarla nasil basa ¢ikacaginiz ve sizi
nasil etkileyecegi size kalmistir. Ayni
zamanda omuzlarinizda stresi tutup
onun gun be giin daha agirlasmasina
ya da onun gitmesine izin verip sizi
strese sokacak seyleri degistirip sizden
uzakta tutmayi secebilirsiniz. Dua size
hayatiniz1 akic tutacak olan kendi
kendinize karar verme bilincliligini
sunar.

Her gtin, yeniden ve yeniden, sizin
secimlerinizle dogacaktir! O
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BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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2017 Yilinda Ekonomiye
Astrolojik Bakis

Oner Déser

ORLU ekonomik kosullarin kendini
Z gosterecegi, piyasalarin hayli dalgal seyir
izleyecegi 2017 yili, spekiilasyonlara acik,
enteresan firsatlar1 da beraberinde getiren bir
yil olarak anilacak muhtemelen. Uzun dénemli
etkileri gosteren gezegenlerin birbirleriyle acilarina
baktigimizda, ekonomik anlamda zorlu bir viraja
girildigini, ama bu y1l hentiz en kritik noktaya
gelinmedigini goriyoruz. En kritik donemece 2019-
2020 yillarinda varmis olacagiz.

Bu y1l piyasalarda kriz yasanacak olmasina ragmen,
duzeltme yoninde destek veren bazi faktorler hentiz
devrede olacak. Bunlar1 asagiya siralarsak:

¢ Satiirn-Uraniis y1l genelinde birbirlerine ticgen
acida seyredecekler.

* Jupiter ve Satirn sonbahara kadar altmis derecelik acida ve birbirlerini
agirliyor olacaklar.

* Mayis ayinda Kuzey Ay Digtimu Aslan, Giiney Ay Dugimi Kova burcuna
gececek. McWhirter teorisine gore diger faktorlerin haricinde bu piyasalarin
en tepe noktasinda olacagini gosteren bir durumdur.

¢ Kuzey Ay Dugimunin Aslan burcuna gecisinden sonraki déonemde, Sattrn ve
Uranuas’un Kuzey Ay Diigtimiine ticgen acist aktif olacak. 10 Ekim’de Akrep
burcuna gecinceye kadarki donemde Jupiter de Kuzey Ay Digtimi ile altmig
derecelik acida olacak.

Bu olumlu faktorler, zorlu kosullara ragmen piyasalarin dip noktasina hentiz
varmayacag1 yonunde gostergeler. Ama olumsuzluk isaret eden diger gostergelere
baktigimizda, finansal anlamda hayli zorlu bir yilda olacagimizi goériiyoruz. $Simdi
biraz bunlar inceleyelim.

1929 ve 1987 Yillariyla Benzerlik

ZUN vadeli piyasa hareketlerini inceleyebilmek a¢isindan Zodyak’taki
hareketlerini dikkate aldigimiz en 6nemli gezegenlerden biri Sattirn’dar. 2017
yilinda Satiirn 1929 ve 1987 yillarinda gecis yaptig1 derecelerden gecis yapacak. Bu
yillarda piyasalarda depresyon, ¢okiis gorilmustiir. Bu yillarda gorilen ¢okiisler
ve krizler Satirn’in Galaktik Merkez’in bulundugu dereceden (26-27 derece Yay)

Inner Whee

Great Depression
Event Chart

240c1 1929 Per

1115 EST+500

Mevw vk, WY

40 CT4MWI0023"

gectigi donemlerle de ¢akismaktadir.
Herhangi bir gezegenin Galaktik
Merkez’in bulundugu dereceden gecisi
onemlidir; cinki Galaktik Merkez bu
gezegenin niteliklerinin daha etkili
goziikmesine, temsil ettigi degerlerin
daha belirgin yansimasina yol acar.

2017 yilinda Satiirn’tin 26 derece
Yay’dan tekrar iki gecisi Subat-Mayis
aylar1 arasina denk gelmektedir. Bu
tarih araliginda 6nemli zamanlar icin
hazirladigimiz astroloji haritalarinda
Pliton gezegeninin 1929 Biytuk
Depresyon astroloji haritasinda
bulundugu derecenin (19 derece
Yengec) tam karsit dereden gecmekte
oldugunu gorayoruz. Bu iki ana faktdr,
Subat-Mayis aylar1 arasinda ekonomik
anlamda zorlu bir stirece, piyasalarda
dalgalanmaya isaret etmektedir.
Asagida Sattirn’tin Biiytik Depresyon
haritasindaki konumuna ilk kez vardig
(26 derece Yay) tarihin haritasini,
Buyiik Depresyon haritasi tizerinde
goérmektesiniz.
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1879, 1893, 1920 ve 1934 Yillariyla
Benzerlik

LIN son ceyregine kadar karsit
acida olacak Jupiter-Urants
karsithgi, beklenmedik olaylarla gelen
inis ve cikislara, dalgalanmalara dikkat
cekmekte. Bu iki gezegen arasinda
karsit acinin cok etkili oldugu Agustos
1879’da depresyon vardi, endeks
normalin altinda seyretti. Mayis 1893’ta
piyasalarda panik vardi, endeks hizl
dusti. Ekim 1920°de endeks yine
sert dustil. Agustos 1934’te endeks
dustik seyretti. (LCdr. David Williams,
Financial Astrology, pages 81-86).
Yila baslamadan hemen 6nce,

¢ aylik déonemi incelemek tzere
cikardigimiz Kis Solstisi haritasinda
Jupiter-Urants karsithginin kesinlesmek
tzere oldugunu goriyoruz. 26 Aralik
2016 tarihinde kesinlesecek olan bu aci,
yilbasina ekonomik anlamda dalgal
bir seyirle girecegimizi disiinduriyor.
Asagida kis solstisi anina yonelik
astroloji haritasin1 gérmektesiniz.
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Merkur-Pliiton kavusumunun
Jupiter-Satirn karsithgi ile T-kare
ac1 kalib1 olusturdugu bugtinde
Merkiir Oglak burcunda gerilemekte
olacak. New York’a gore cizdirdigimiz

haritada T-karenin apexinde yer alan
Merkur-Pliton kavusumu 2. Eve denk
dismekte, finansal acidan zorlanma
gostergesi olarak dikkat cekmektedir.
2017 yilinda Jipiter-Uraniis
karsithgr iki kez tekrarlayacak: 3
Mart’ta ve 28 Eylil’de. Bu iki tarihten
Mart ay1 6zellikle dikkat ¢ekiyor. 4
Mart tarihinde Vents gerilemesi
de baslayacak. Dolayistyla Mart ay1
baslarinda piyasalarda dusts gorulebilir.
Zorlu piyasa kosullar1 Nisan ay1
ortasina kadar devam edebilir. Gezegen
konumlarina bakarsak, Nisan aymin
ikinci yarisinda piyasalarda toparlanma,
ibrenin cikis yoniine donmesi ihtimali
gucleniyor.
Bir diger uzun donemli a1
olan Jupiter-Pliton karesi, finansal
acidan kritik baz1 diger donemlere
dikkat cekiyor. Bu ac1 30 Mart’ta
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ve 4 Agustos’ta olmak tzere iki kez
tekrarliyor. Kare acinin 2017 yilinda
ilk kez kesinlestigi 30 Mart haritasinda
Platon 19 derece Oglak’ta, Buiyuk
Depresyon haritasinda bulundugu
derecenin tam karsisinda bulunmakta;
ekonomik a¢idan zorlu bir zaman
dilimine isaret etmektedir. Asagida
Jupiter-Pliiton karesinin kesinlestigi
anin haritasini1 Biytik Depresyon
haritasi tizerine yansitilmis olarak
gormektesiniz.

Transit Mars, Buiytik Depresyon
haritasindaki derecesinin karsisindan
gecmekte; Chiron-Kuzey Ay Dugtmi
ile karsithgini tetiklemektedir. Transit
Chiron, BD haritasinin Saturn
derecesine kare a¢1 yapmaktadir.
Sattirn’tn BD haritasindaki konumuna
cok yakin oldugu bir zaman
dilimi olmasi acisindan zaten stres
belirtmektedir. Transit Ay Dugtmleri,
BD haritasinin Ay Dugtimleri
derecesini tetiklemekte; Transit Gilines
BD haritasinda yer alan Merkiir-
Urands karsithginin orta noktasina
izdiismektedir.
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Jupiter-Pliton karesinin etkisinin
cok aktif oldugu Nisan ay1, zaten dikkat
ceken en kritik ay olarak gorulmekte.
Cunki bu ayda dort gezegen geri
harekette olacak: Merkir Boga’da,
Vents Balik’ta, Jupiter Terazi’de
ve Satiirn Yay’da gerileyecek. Bu
dort gerilemenin Veniis ve Jupiter
burclarinda olmas: hayli dikkat ¢ekici
olurken, finansla iliskilendirilen
iki gezegen olan Veniis (Modern
astrologlara gore finansla ilgili) ve
Jupiter (Geleneksel astrologlara gore
finansin genel gostergesi) birbirlerinin
burcunda ve geri harekette olacaklar.

NYSE haritas1 tizerinde bu yilin
tutulmalarini degerlendirirsek,
ozellikle 10 Subat’taki Ay tutulmasinin
bu harita tizerinde baski yarattigini
gortyoruz. Tutulma haritasin1 New
York merkez alarak cizdirdigimizde,
Yiikselen derecesinin NYSE haritasinda
18 derece Basak’ta yer alan Mars'in
uzerine izdustiguna goruyoruz.
Tutulma derecesi NYSE haritasinda
Uraniis-Pliton karsithgini tetiklemekte;
Platon’un bulundugu dereceye yakin
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izdusmektedir. Jupiter-Uraniis karsithgt,
NYSE haritasinda Kog¢-Terazi ekseninde
bulunan gezegenleri tetiklemeye
devam etmektedir. Asagida bu haritay:
gormektesiniz.

NYSE ilerletilmis haritasi (Progressed
Chart) 3 Subat 2017 tarihinde yeni bir
faza geciyor: Dolunay. Dolunay fazi
bir seylerin ortaya ¢ikisini, yuzlesmeyi
temsil ettigi gibi, bir muddettir fazlaca
sisen balonun patlama asamasina
geldigini gostermektedir adeta.

Ontimiizdeki yili ekonomik acidan
ele alirsak asagidaki tarihler dikkat
cekmektedir...

12 Ocak’ta gerceklesecek dolunay
civarindaki gezegen konumlari,

NYSE astroloji haritas: tizerindeki
etkilesimler piyasada dalgalanma
isaretcisi. Dolunayin Jupiter-Uraniis
karsithgiyla birlikte olusturdugu

oncu Buyuk Kare, NYSE haritasinin
Ay-Satirn-Jupiter-Neptiin gezegenlerini
tetiklemektedir. Transit Mars, NYSE
haritasinin 2. Evinde 18 derece Basak
burcunda yerlesmis olan Mars’in tam
kargisina izdismektedir. 2017 yilmin ilk
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ekonomik stresini bu dolunay civarinda
yasayabiliriz.

6 Subat’ta finans gezegeni Jupiter
Terazi burcunda gerilemeye bashyor.
Bu gerileme, finansal konularda risk
almaktan imtina edilmesine, piyasanin
heves ve coskusunun diismesine,
geri adimlara isaret etmektedir. Bu
gerilemenin etkisini gostermeye
baslayacagi 11 Subat tarihinde Kova
burcunda gerceklesecek Ay tutulmast,
piyasada hizli bir dustise isaret edebilir.
26 Subat’taki Glines tutulmasina
dogru fiyatlar tekrar yiikselise gecse de,
tutulmaya yakin zamandaki gezegen
konumlar1 ayin sonlarinda tekrar dustis
yonunde isaretler veriyor. Dolayisiyla
Subat sonuna kalmadan, tutulmadan
bir hafta kadar 6nce kar realizasyonuna
gidilebilir ve bundan sonrasinda
piyasada biiytiik risklere girilmeyebilir.
26 Subat civarindaki tarihlerde altin
fiyatlarinda bir kisim ytikselis olabilir.
Subat ayindan itibaren finans a¢isindan
sartlarin degiskenlik gosterecegi, geri
adimlarin, spekulasyonlarin aktif olacagi
dort bucuk aylik siirece giriyoruz.
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4 Mart’ta baslayacak Ventis
gerilemesi, piyasalarda gerileme

isaretcisi olan bir diger 6nemli gosterge.

Zodyak’taki turunda pentagram

cizen Veniis, 8 yilik dongtlerle
Zodyak’in ayn1 derecesine geliyor. Bu
y1l gerilemesine 4 Mart’ta baslayacak
olan Veniis'in 8 yil evvel 7 Mart 2009
tarihinde gerilemeye basladig1 dereceye
yakin bir yerde bulunacak olmasi,

Mart 2009’dakine benzer bir sekilde
piyasalarda dalgalanma isaretcisi olarak
gortlebilir. Bu noktada yatirimciya, geri
dontip 2009 Mart ayin incelemesini
tavsiye edebiliriz.

11 Nisan tarihindeki dolunay icin
hazirlanms astroloji haritasindaki
gezegen yerlesimleri bu tarih civarinda
had sathada dalgalanma isaretcisi
olarak gorulebilir. Nisan ayinda
Merkiir Boga burcunda, Ventis Balik
burcunda, Jupiter Terazi burcunda,
Sattirn Yay burcunda olmak tzere
toplam dort gezegenin geri harekette
olmasi, bu gezegenlerin ekonomiyle
iliskili gostergeler olmasi, Nisan ayinin
ilk yarisinin hayli zorlu gececegini
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duasundirmektedir. 11 Nisan’daki
dolunay1 takip eden gtnlerde dip
noktasindan tekrar alim yapilabilir, zira
Nisan aymin ikinci yarisindaki gezegen
konumlarina bakarsak, piyasalarda
toparlanma ve tekrar yukselis trendine
girilmesi ihtimali gticlti goziikmektedir.

9 Mays tarihinde kadersel olarak yon
degistirmelerle iliskili olarak gorulen
Ay Dugtimleri Aslan ve Kova burclaria
gececekler. Bu gecis sonrasinda, Ay
Dugimlerinin uzun vadeli piyasa
kosullarim temsil eden gezegenlerle
uyumlu a¢ida olmasi, yilin ikinci
yarisinda, yilin ilk yarisina nazaran
biraz daha toparlanmus, diizelmis
piyasa kosullarina isaret etmektedir.
Ama dikkatli adimlar atilmasi gereken
tarihler yilin ikinci yarisinda da
mevcuttur.

27 Temmuz’da Glines-Mars
kavusumunun kesinlesmesinden
onceki iki haftallk donemde piyasalar
hareketlenebilir. Hayli enerjik bu
donemde ytikselis gortlebilir. Bu
tarih itibariyle enerjinin tekrar dustse
gecmesi, piyasanin ¢ikis yonundeki
heyecaninin tekrar azalmasina
sebep olabilir. Temmuz ayinda altin
fiyatlarinda da ytikselis ihtimali ytiksek
gozukuyor.

7 Agustos’taki Ay tutulmast ile
14 Agustos tarihleri arasinda dusus
gortlebilir ve bu tarihten sonra
tekrar ¢ikis ihtimali oldugundan alim
yapilabilir. 21 Agustos’taki Glines
tutulmas civarinda da altina ilgi
artabilir. En son Gilines-Mars kavusumu
2002 Agustos'una denk geliyor. Bu
donemde altn fiyatlarinda mindr artis
goruluyor.

3 Eylul civarinda Merkiir ve Mars
Aslan burcundaki tutulma derecesini
tetikliyor. Altin alislarinda cesur
girisimler fiyatlar1 yikseltebilir. Ama

unutmamali ki Merkur Aslan burcunda
geriliyor, fiyatlarda beklenmedik
gerilemeler ihtimalini gticlendiriyor.

10 Ekim’de Jupiter gezegeni Akrep
burcuna geciyor. Jupiter gezegeni
bliyiime, gelisme isaretcisidir. Tam
tersi, daralma prensibini temsil eden
Sattirn Akrep burcuna gecisinde altin
fiyatlarinda diistis olmustu. Jtpiter’in
Akrep’e gecisi ise altin fiyatlarini
yukseltebilir. Gezegenlerin burg
degistirmeleri piyasa kosullarinda kisa
sureli degisimlere yol aciyor.

7 Kasim’da Akrep burcuna gecen
Vents, 13 Kasim’a kadar Jipiter
ile yakin derecelerde seyrediyor.

7-13 Kasim tarihleri araliginda altin
fiyatlarinda kisa donemli ytiikselme
gorulebilir. Kavusumun maksimuma
ulastig1 13 Kasim civarinda pik yapan
fiyatlar, bu tarihte sonra distse
gecebilir. 8 Kasim’da kesinlesen Vesta-
Urants karsithgl, bu tarih arahiginda
piyasada onemli bir distse isaret
ediyor olabilir. Karsithgin kesinlestigi
bu tarihten kisa sire sonrasinda alim
yapilabilir.

1 Aralik’ta pik noktasina varan Mars-
Uraniis karsithgi, genel olarak diisis
yontinde etki yaratiyor. Dolayisiyla bu
tarih civarinda piyasada beklenmedik
sert dustsler gortlebilir. 21 Aralik’taki
kis solstisi haritasi, 2018 yihnda
ekonomik anlamda 6nlemlerin daha
siki tutulacaginm gosteriyor. Satlirn’in
Oglak burcuna gecisiyle birlikte
tilkelerin ekonomik onlemler alacag,
vergi ve 6demeler konusunda sartlar
daha siki tutacagi, sinirlarini daha iyi
kontrol edecegi bir stirecin baslangicina
vartyoruz. ABD astroloji haritasindan
yola cikarsak, ekonomik onlemlerin
siki bir sekilde alinmasi gerekecegini
ongorebiliriz. 2018-2020 gecisi ABD
acisindan hayli zorlu olacaga benzer... O



28 ¢« RUH ve MADDE

SUBAT 2017 » 29

Dikkat Kesilmek ve Bilgece
Dikkat Etmek

Jeffrey M. Schwanrtz

“aracina” sahip her “stirtici”niin karsilamak zorunda oldugu
seylere dair yalnizca kucuk bir ipucudur. Neyse ki, “surticii”ye ne
kadar cok alistirma yaptirirsaniz, o kadar guclenir.
Elinize bakin. Ona bakarken, bir yumruk yapin.
Simdi, “sikistirildim” der miydiniz? Elbette hayir. Sikistirilan eliniz. Onu
stkmaya karar veren sizsiniz.
Simdi ruh haline “bak, in yani zihinsel olarak onun farkina varin.
Iddiaya girerim ki aninda “Mutluyum” ya da “Mutsuzum” ya da
“Huzursuzum” ya da “Canim sikkin” ya da su anda her neyse, onu
soyleyeceksiniz. Ama size bir mujdem var: Sizin kendi ruh halinizi tipki
elinize yaptigimiz gibi gozlemleyip betimleyebilmeniz gercegi, sizin dyle
olmadiginiz anlamina gelir. Bunu unutmayin ¢inki konunun 6zt bu: Onu
gozlemleyip betimleyebiliyorsaniz, o siz degilsiniz, yani 0z siz, gercek siz,
“surtici” o hal degildir.

BiR KASINTIYI kasimamak icin gerekli olan zihinsel gtic, bir insan

Kuskusuz, sezgisel olarak icinde
yasadigimiz beden hakkinda bunu
biliyorsunuz. Bu nedenle de ona
“bedenim” diyorsunuz. Sizin bir
parcaniz kuskusuz ama kendiniz
hakkindaki duyunun 6zu degildir.
“Ben” ve “bedenim” arasinda bir
ayrim, kacuk bir bosluk vardir.
Bedeninin duyumlarimi gézleme
ve betimleme yetenegini olagan
kabul ediyorsunuz. (Bosluk olma-
sayd1 bunu yapamazdiniz, tipki
gozunun kendisine bakamadigi
gibi.) Ayrica bedeninizi istediginiz
yere “yonlendirme” gicint de
olagan kabul ediyorsunuz, oysa
kurek cekme ya da yizme gibi
karmasik seyleri iyi yapmasi icin
onu egitmek tzere ¢ok caba ve
alistirma gereklidir. Ama yeterli
iradeyle ve dogru alistirmalarla
bedeninizi egitebileceginizi,
bicimlendirebileceginizi,
degistirebileceginizi biliyorsunuz;
boylece emirlerine daha da hizli ve
kesinlikle yanit verir.

Bunu kavramak daha zor ama
siz yalnizca duygulariniz ya da
dustunceleriniz de degilsiniz.
Bunlar aslinda beyninizin isle-
yisleridir. Bu haliyle de duygular
ve diistinceler bile, aslinda fiziksel
aracinin ve maddesel diinyanin,
yani “duyularin hikimranhginin”
birer parcasidir. Gotama, zihni
aslinda altinc1 duyumuz olarak
adlandirmistir! Bu da zihinsel
ahlaksal ve duygusal 6ztiint irade
gucuyle ve alisirmayla daha
becerikli, esgidimla ve emrine
daha yanit verici olmasi icin egi-
tebileceginiz anlamina gelir.

(Gotama’nin “ahlaksal olarak sag-
likl1” anlaminda kullandig: Pali
dilindeki s6zcugun -kusala-ayni
zamanda “becerikli” anlamina
geldigini belirtmeliyim!)

Dustinceleri fiziksel olaylar,
neredeyse seyler olarak hayal
etmek size zor geliyorsa, “dustince
zinciri” ifadesini diisintn yalnizca.
Zihninizin bir fikri, aniy1 ya da
hayali bir digerine ve bir digerine
ve bir digerine baglama egiliminde
oldugunu biliyorsunuz; neredeyse
vagonlari birbirine ekleyen bir
demiryolu iscisi gibi.

1738’ de David Hume, fikirlerin
cagrisim yapmasina ya da
kimelenmesine neden olan tic
ilkeyi aciklamistir: benzerlik (bir
kisinin fotografi, o kisiyi dusin-
meni saglar), yakinlik (buysa,
altnci sinifta yaninda oturan ¢ok
guzel kizin onun kardesi oldugunu
animsatir) ve neden sonuc¢ (erkek
kardesi dusunmek, kiz kardesi
animsatir; bu ikisinin dogumuna
ayni kisiler neden olmustur. Neden
ve sonucla ilgili fikirler cagrisimina
bir baska 6rnek, bir atlama
tahtasindan atladiginda hemen
suyu dustinmelidir).

Freud, sevilen seylerin (kiz
kardesi hos olmasaydi, onu

N
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diastiinmemis olabilirdin) ve
sevilmeyen seylerin (kizin 6niin-
de oturan c¢ocuk gercek bir
aptaldi), arzunun (gercekten de
sevimliydi, gérismeye devam etmek
isterdin) ve nefretin (su cocuk
buytik olasilikla uyusturuculara
saplanmistir, onu disiinmemeyi
yegliyorsun) de fikirlerin
akisinda guclu etkileri oldugunu
gostermistir. Animsanan ve goz ardi
edilen seyler, bir dizi cok karmasik
etken tarafindan belirlenir. Buitiin
bunlar nedeniyle disincelerin,
ozellikle uyanik degilseniz, kizisan
bir kopek gibi kendi baslarina
“cekip gitmeye” gucla egilimleri
vardir. Bir “dustince zinciri’nin
kucuk bir devinim elde ettiginde,
ne kadar cabuk “kontrolden ¢ikmisg
bir tren” gibi hareket etmeye
baslayabilecegini biliyorsunuz.
Genellikle beyin huicrelerinizi
dogrudan calisirken izleyemeyiz
ama epilepsi nobetleri gibi 6zel
durumlarda, nobet geciren
hastalarin ameliyattan 6nce ve
ameliyat sirasinda beyinlerine
yerlestirilen ¢ok hassas elektrotlarla
onlar1 ..ashnda “izleyebiliyoruz”. Bu
tir arastirmalar nedeniyle sinir
bilimciler, zihnin bu tirden simsek
hizindaki baglantilar1 yaptig
her seferinde, ndron denilen bu
huicrelerin en az ikisinin ve belki
de daha fazlasinin beyninde bir
baglant1 yaptigindan
cok eminler. -
Gercekte, stirekli ‘
yeni baglantilar .
yaparlar boylece

dustncelerinin bazilari, daha 6nce
hi¢ sahip olmadigin kavrayislar
ve sezgiler olurlar. Insan yapimi
hicbir bilgisayar, en azindan
simdilik bunu yapamaz. Ama ne
kadar sasirtici olursa olsun, sizin
hakkinizdaki en inanilmaz sey bu
da degil.

En inanilmaz olan1 sizin
araya girmeyi, bir “dustince
zincirini” durdurmayi ve yeniden
yonlendirmeyi secebilecek
olmanizdir; bunu hayal edilemez
bir hizla yapabilirsiniz. Bu mucizeyi
her zaman, oylesine, siradan bir is
gibi yaparsiniz.

Eminim calisirken, 6zellikle
de Latince calisirken, bazen
hayal kuruyorsunuzdur. Bunu
yapmazsaniz, insan olmazdiniz.
(Gotama’'nin dedigi gibi, “Zihin
ucucudur, onun durdurulmasi
zordur, istedigi her yere
iner.”) Ama bir an
icinde “uyanabilecegini”,
silkelenip kitaplarina
geri donebileceginizi
de biliyorsunuz. Bu,
cok onemli bir sey
gibi gorunmu-
yor, biliyorum.
Ama zihninin '
dolasmaya A, ‘-’ y
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basladigimiz1 fark ettiginizde, tam o
an icinde, kendi zihninizle ayni
olmadiginiz gercegini fark ediyor
ve bundan yararlaniyorsunuz.
Buda, bu ana dikkat kesilme derdi;
bir ardik gercek “wuyanis”. Iste

bu anda sen olarak 6zgtrsunuz;
beyninde ateslenecek ve “otomatik
pilotununuz” se¢mis olacagindan
kasten farkli olan bir sonraki dev-
reyi secmede ve hatta yaratmakta
ozgursunuz.

Budist meditasyonun (her sabah
en az bir saat yaparim) 6nemli bir
kismi1 “beyin izleme” alistirmasidir.
Meditasyon, kendi duygularindaki
ve dustuncelerindeki stirekli, ince
degisiklikleri fark etmede gittikce
daha iyi ve daha keskin olmaya
calismaktir; ¢alismak kesinlikle
dogru sozcuk! Bu, kendi beyninizi
eylemdeyken acikca goézlemleme
becerisini gelistirmek demektir.

Meditasyon yapan bizler, bunu
nicin yapiyoruz? Bunun
iyl bir nedeni, kendi
zihnimizin
nasil calistigini
ogrenmektir.
Bu inanilmaz
yararl bir bilgi
kaynagidir. Biraz
alistirmadan sonra
zihnin bir dustnceyi
bir digerine ne kadar
zekice, ne kadar
% incelikle ve yine de
ne kadar otomatik
zincirledigini
gercekten
gorebilirsiniz.
Bir diisincenin,

ruh halinin ya da duygunun nasil
yukseldigini, zirveye ulastigini

ve dustagunu gorebilirsiniz.
Butin bu “zincirleri” aslinda
neyin bagladigini gercekten
gorebilirsiniz. (Hirsi, kotii niyeti
ve bilgisizligi hatirhyor musunuz?
Sonuncusunu duymadiniz dahal!)

Kuskusuz, meditasyon
yapmamizin en onemli nedeni
“kacak beyinlerimizi” daha iyi
denetlemektir. Beynini izler-
ken anladigin seylerden biri,
kendi aletleriyle islemeye
birakildiginda onun seni iyi bir
yere gotirmeyecegidir. Biitin
iliskili biyolojisi ile birlikte onun
hayvansal dogas1 zayif, tembel ya
da hazirhiksiz zihni denetleme
ve onu da kendisiyle birlikte
surtkleme egilimindedir. (Guglu
bir iddia, biliyorum. Buna
inanmanizi beklemiyorum; bunu
kendi basiniza bulmaniz icin
aletleri veriyorum size.) Beyninizin
sizi huzurlu bir yere, 6rnegin
Guzellige ya da Masumiyete
gotirmesi icin sizin tarafinizdan
ve de arkadasinizdan, icinde
bulundugunuzu soyledigim
arkadasimizdan alacagin kucuk
bir yardimla hayli ehlilestirilmesi
gerekmektedir.

Neyse ki, denetim altina almak
izleme eylemiyle birlikte baslar. Bu
nedenle denetim altina almanin
ni¢in bu kadar 6nemli oldugunu
gosteren aym zihinsel eylem,
aslinda sizi denetim altina sokar.
(Bunun ne kadar siirecegi, ne
kadar iyi bir strtcti olduguna
baghdir. Calismaya devam edip
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daha becerikli hale geldikce,
denetimi daha uzun stireyle
elinde tutarsiniz.) Zihninizin nasil
calistigini 6grendigin sure icinde,
zihinsel “kaslarin1” ¢alistirip
egitiyorsunuz ve gorusunuzu
keskin, bakisinizi saglam tutmak
icin gereksineceginiz guct
gelistiriyorsunuz. Nasil ki simdi
kurek takimina kaptanlk etmek
icin gereksineceginiz emre
hizli, givenilir yanit vermesi
icin bedenini egitiyorsaniz,
dogru alistirmalarla, tipki bir
kayigin (sanirim siz muistakbel
Olimpiyatcilar buna kik diyorlar)
suda duz ve guicli bicimde
hareket etmesi gibi, beyninizin de
bilgece secilmis hedeflere dogru
hareket ettirmesi icin zihninizi
egitebilirsiniz. Bu alistirmalar:
yeterince diizenli yaptiginizda
beyniniz daha duzgiin ¢alismaya
baslayacaktir. Elbette alistirma ve
kuskusuz ¢aba da gerekiyor. Ama
basit gercek su ki, bu yapilabilir.
Zihniniz guiclendikce ve beyniniz
daha duzgtn calistik¢a, hayatin
zorlu noktalar cok daha fazla
beceriyle ele alinabilir. Calismayla,
herhangi bir “ruhsal durumu
degistiren madde” olmadan ruhsal

=,

durumunu nasil degistirecegini
bile 6grenebilirsiniz. Blitin bunlar
aracin1 beceriyle stirme, hayat yol-
una bilgece (akilsizcanin tam tersi!)
dikkat etme meselesidir.

Bilgelik, gercekle yuzlesmeyle
baslar. Bilgece dikkatin 6z1,
orada oldugunu hayal ettiginiz
ya da olmasini arzuladiginiz seyin
tersine orada gercekten neyin
bulundugunu gérmektir. Bilgece
dikkat, aracini ustalikla “stirtis”tn
anahtaridir; dogru yolu bulmanizi
ve citkmaz sokaklardan kacinmanizi
saglar.

Butin bunlari, elini acip
kapadigin kadar kolayca olmasa
da, o kadar gtvenle yapabilirsiniz.
Buda, bilgece dikkatin, antik
metinlerde bu esyanin gercek
dogasina uymak olarak tanimlanir,
yalnizca kapali yumruklar: degil
kapal1 zihinleri de acan gl
oldugunu dgretmistir! Iste bu
gercekte, gercek ozgurligin
baslangici yatar.

Ancak, beyninizin yaptigi
herhangi bir seyi degistirmeden,
ya da yeniden yonlendirmeden
once, onun sizinle 6zdes olmadigini
bilmek zorundasiniz. Uziintii ya da
ofke butin dinyan1 kapliyormus
gibi gorinse de, potansiyel
anlamda onun disinda ve ondan
ozgur olan bir par¢aniz vardir.
Yalnizca bu parcay1 uyandirmaniz
gerekiyor. Bu, Tarafsiz Lleyici
dedigimiz parcadir. O
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Ilahi Nizam ve Kainat'a Gore
Varlik, Beden ve Tekamul
Surecleri

-~

olur ve varligi kurar. Varlik da, kendi ruhunun ve yardimc varliklarin
aaliyetleriyle kiirelerdeki kaba maddelerden kendisine ayrica bir beden
yapar. Bu beden araciligiyla maddelere ve kendi disindaki diger bedenlere de

RIJHLARIN tekamul ihtiyaclar1 bir icaptir. Bu nedenle ruh madde ile ortak

tesir ederek toplumsal plana adimini atar. Hidrojen aleminin varhik asamasimdaki
tekamula de bu andan itibaren ytirtimeye baslar.

Varliklarin oncelikle ilk kullanabilecegi madde bilesimleri, bitki bedenlerinin
en basit ve ilkel hiicreleri olacaktir. Bu varliklar, ilk kullandiklar1 bedenleri olan
ilkel bitki hiicreleri sayesinde diger kaba maddelere ve kaba bedenlere cesitli
tarzlarda ve daima icgtidileri ile tesirler yaparak diinyadaki tecriibelerine baslar.
Bu hiicreleri kullanan varliklar hentiz idraksiz olduklarindan bu bedenlenis
tarzina bir tir enkarnasyon denilebilir.

Bu varliklar bitki bedenlerinin
her cesit hiicrelerinde gerekli
enkarnasyonlar1 tamamladiktan sonra,
butin bir bitkiyi yonetebilecek, idare
edebilecek duruma gelirler. Boyle bir
varlik, basitten yiiksek bitkilere kadar
bagimsiz olarak ayr1 ayr bitkilerde de
enkarne olmaya baslar ve bitkilerin
sayisiz tirlerinde gittikce tekamiil
ederek sonsuz bedenlenmeler gecire
gecire bitki asamasin bitirir.

Bitki asamasini bitiren varlik
kendisine 6zgli olan bir yar1 stptil
aleme gecer. Orada, bir Ust asama olan
hayvanlik asamasinin uygulamasini
gormek tizere bir stire yasar. Daha
sonra hayvan ve insan bedenlerinin
hticrelerinde bedenlenme kademelerini
tamamlamak icin en basit bir hayvan
organizmasinin ilkel hiicrelerinde
enkarne olur ve bu sekilde yukar1 dogru
yani daha gelismis hayvan hucrelerinde
bedenlenmelerine devam eder.

Sonunda daha gelismis hticreleri,
yani hayvanlarin sinir sistemini
olusturan htcreleri ydonetmeye
baslar. Bu devreyi de tamamlayip
gerekli melekeleri kazandiktan sonra
mustakil hayvan bedenlerine hakim
olmak durumuna girer ve en ilkel
hayvan bedenlerini yonetmeye baslar.
Bundan sonra, diinyamizda ve diger
gezegenlerde bir strii bedenlenmeler
daha gecirdikten sonra nihayet insan
bedenini yonetebilecek bir varlik haline
ulagsir ve yine kendisine 6zgt olan
bir yar stiptil aleme gecer. Burada
gecirecegi surecin sonunda diinyada
kullanmaya basladig1 insan bedeni
araciligiyla, insanlik aleminin en ilkel
asamalarindan itibaren tekamuline
devam eder. Hayatlar boyunca
edinecegi tecriibelerin kazanimlariyla
insanlik asamasini bitirmeye cahsir.

Yan Siiptil Alemlerin Gerekliligi

ARLIKLLARIN, maddesel

gelisiminin her asamasinin
tamamlanmasindan sonra, bir st
asamaya gecebilmek icin ara planlara,
yar1 stiptil alemlere ihtiyaclar: vardir.
Bitki asamasindan hayvan asamasina,
hayvan asamasindan insan asamasina,
insan asamasindan vazife planina
gecmeye aday butin varliklarin boyle
ara planlardan gecmesi zorunludur.
Cunku bu planlarin islevleri cok
onemlidir.

Ornegin, bir hayvan varlig1 cok uzun
stiren hayvanlik asamasini hakkiyla
tamamlay1p bir tist asamadaki bedeni,
yani insan bedenini kullanabilecek
liyakate ulastig1 zaman birdenbire
hayvanlik asamasindan insanhk
asamasina atlayamaz. Cinkt o kendi
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capinda geregi kadar gelismis de olsa,
o zamana kadar kullandig1 bir hayvan
bedeniyle insan bedenini kullanmak
arasinda cok onemli ve derin farklar
vardir.

Hayvanhk asamasini tamamlayan
bir varlik gectigi yar siiptil alemde,
insanhigin gereklerine kendisini
hazirlayic1 birtakim durumlarla
karsilasir. Bir stre gecis uygulamasi
yaptiktan sonra, en ilkel asamasindan
baslamak tizere insanlik alemine
adimin atar. Fakat yine birdenbire
bagimsiz bir insan varlig1 haline
gelemez. 1k 6nce insan beyninin
elemanlarin kurabilecek duruma gelir.
Uzun stire insan beyni hticrelerini
yoneterek insan bedenini yonetme
uygulamalarimi 6grenir. Bir insan
bedenini bagimsiz olarak kullanabilecek
liyakate ulastiktan sonra insan
bedeniyle baglanti kurmaya baslar.
Insan olarak bedenlenir ve insanhk
asamalariin tekamul kademelerini
diinyada tamamlar. Insanlik asamasin

tamamlayan varliklar da daha st bir
plana, vazife planina ge¢meden 6nce
yine yari suptil bir aleme gecer ki buna
Sevgi Plan1 diyoruz.

Enkarnasyon ve Dezenkarnasyon
Nedir?

NKARNASYON kelimesinin isareti

sudur: Ruh, kendisine hizmet
eden varlik araciligiyla kaba bir alemin
maddelerini kullanabilmek icin, o
alemin maddelerinden kendisine
bir tesir araci yani kaba bir beden
yapmak ve onu kullanmak zorundadir.
Fakat ilk olusan varliklar hentz tek
baslarina kaba maddelerden bir
beden kurabilecek gticte degildirler.
Bu nedenle ruhlarin tekamullerinde
vazifeli olan tstin varliklarin
yardimlariyla kendilerine bir beden
kurar ve o bedene devamli tesirler
gondererek baglanirlar. Tesirleriyle
bedeni etkisi altina alip onu
yonetmeye baslayan bir varlik, ruhun
davranislarina gore o bedeni yonetir.
Dunyada toplumsal tekdmiiltine beden
aracihigiyla devam eder.

Varlik da beden de ruha hizmet
eder. Varlik, bir ruha evren boyunca
hizmet ederken denetimindeki
bedenini kaba alemdeki maddeler
ve varliklarla bir tesirlesme araci
olarak kullanir. Varlik, kullandig:
beden sayesinde tekamiline devam
ettigi ortamda, hizmet ettigi ruhun
ihtiyaclarini yerine getirdigi anda,
diger bir bedeni kurmak tzere énceki
bedenini terk eder. Bu da yine tst
tesirlerin yardimiyla olur. Insanlar,
varligin bir kiirede ikinci bir bedeni
kurmasina enkarnasyon ya da
dogum, o bedeni terk etmesine de
dezenkarnasyon ya da oliim derler.
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Demek ki gtines sisteminin herhangi
bir kuresinde, o kiirenin kosullarina
uygun bir beden icinde dogmus olan
bir varlik, sistemin cesitli kiirelerinde
sayisiz bedenlenme ve bedenden
ayrilma strecleri gecirerek madde
aleminin son basamagina ulasmis olur.
Bu son basamak da sistemimizde insan
bedeni, diger sistemlerde ona denk
gelisim asamasinda olan bedenlerden
biridir. 1§te ruhlar, hidrojen alemi
dedigimiz bu asamada maddelere
bagh olarak otomatik ya da yar1 idrakli
hallerde gosterecekleri cabalarina gore
tekamul ederler.

Diinya, maddesel gelisim
bakimindan gezegenleriyle,
gunesleriyle, kiireleriyle, sistemleriyle
ve nebuldzleriyle biitiin hidrojen
aleminin en gelismis ve ileri madde
olusumlarina sahip kurelerinden
biridir. Insan bedeni de bu astronomik
alemin en ileri ve en ¢ok gelismis
tekamul vasitalarindan birisidir.
Dunyamizin butin olanaklarini
kullanarak ve oradaki uygulamalarim
bitirerek onu tamamen terk eden bir
varlik, ayn1 zamanda hidrojen alemini
de terk etmis olur.

Evrenin Kabaca Sembolu Soyledir

a. En kaba ve ilkel olan, amorf ilk
madde asamasi. Ilk maddeden
hidrojene gelinceye kadar
ruhlarin mekanik tekamul
asamalarina karsilik gelen
karanlik alan.

b. Biitiin gok cisimleriyle birlikte
hidrojen alemimizi olusturur.

c. Hidrojen alemimizin tstiinde
bulunan ve kademe kademe
yukselen sonsuz diger alemlerin,
bizim alemimize gore ilk
kademesidir ki buna yari stiptil
alem, sevgi plan1 diyoruz.
Bundan sonra diger asamalar
daha ¢ok genisleyerek siiriip
gider.

Yukarida da bahsedildigi gibi
hayvanlik asamasinda bir stirt tatbikat
yapmuis varliklar giines sisteminin bir
sura gezegeninde, diinyamiza gore
basit, ilkel madde ortamlarinda sayisiz
bedenlenmeler gecirdikten sonra
sistemimizin en tekamiil etmis varlig
olan diinyadaki insan bedenini kurma
liyakatine ulagir. Bu asamaya kadar
tekamiil etmis olan varligin anlayist
onceki asamalara gore ¢ok artmistir.
[rade ozgurlugu, anlayist oraninda
cogalmistir. Bu guicleriyle orantili
olarak da sorumlulugun anlamini
yavas yavas sezmeye baslamistir. Butin
bu melekelerin artmas: ona, sevgi
ve vicdan denilen yiiksek gelisim
mekanizmalarinin suurunu az ¢ok
kazandirmastir. Insanlar, sorumluluk
sezgilerinin gittikce kuvvetlenen
baskilar1 altinda otomatik ya da yar1
anlayish olarak insanlik asamasini
bitirmeye calisirlar. Bunun icin
insanlhk asamasinda yiizlerce hayat
yasaylp, yuz binlerce gorgu ve deneyim
gecirip tekamiil ederler.



38 ¢« RUH ve MADDE

SUBAT 2017 » 39

Duinyada tek Basina Tekamul
Olmaz

IR insan diinyada tek basina olursa
gorgi ve deneyim sahibi olamaz.

Gorgii ve deneyim sahibi olmayinca da
ruhun tekamuline hizmet edemez. Bu
nedenle bedenli varliklar gelisebilmek
icin diger bedenlerle ve maddelerle
karsilikli alisverislerde
bulunmak zorundadir.
Bu iliskilerden sayisiz
olay meydana gelir.
Iste 6z varliktan
ruha yansiyan bu
olay bilesimine
ait anlayislar
bu asamadaki
varliklarin
tekamulini
saglar.

Ornegin
sevgiden,
vicdandan
fakir, cok geri
bir insanin
tekamula icin
dualite ilkesi ve
deger farklanmasi
mekanizmast
geregince zit degerlerle
karsilasmasi, sevgi-kin,
adaletzulum, iyilik-kotaluk
gibi kavramlarla ytz ylize gelmesi
ve boylece otomatik olarak bir
kiyas bilgisi kazanmas1 ve dengesini
bulabilmesi gerekir. Bunun i¢in de
onun diger bedenlerle iliskiye gecmesi
gerekir. Bir insan, elinde bulunan bir
kirbacla bir kaya parcasini kirbaclasin
dursun, bundan ne sonugc alabilir?
Hi¢. Onun sevgi ve vicdan yetilerini
isletecek hicbir zit degeri, bu kaya
parcasini kirbaclamasindan alacag:

sonugclar saglayamaz. O, karsisinda bir
beden bulamayinca etrafina zulim ve
haksizlik yapamaz, bunu yapamayinca
da dualite ilkesi ve deger farklanmasi
mekanizmasina gore gerekli olaylar
meydana getirecek zit degerleri
kazanamaz ve bunun sonucunda da
ihtiyac1 olan madde gelisimlerine
kavusamaz, tekamul edemez.
Buna karsilik, eger o insan
bir cocugu kamgcilarsa isler
degisir. O ¢cocugun ya
da etrafindakilerin bu
kamg¢1 sonucunda
gosterecekleri
cesitli tepkiler, zit
unsurlar halinde
karsisina dikilir
ve onu hemen
bir kiyas bilgisine
gotaruar.
Boylece,
birbirini takip
% eden yuzlerce,
E binlerce olayin
birbiri Gzerine
eklenmesiyle
kiyas bilgilerinin
birikmesi, onda en
basit haliyle bir iyilik-
kotiiliik kavramimin
dogmasina sebep olur ve
vicdan da boylece toplanmaya
ve canlanmaya baslar. Butin bu
isler sonucunda meydana gelecek
olaylarin kiyas bilgileri anlayis kanaliyla
ruha yansir ve tekdmiili sonuglandirr.
Bundan sonra ruhta yeni ve
daha ileri ihtiyaclar belirir. Bu yeni
ihtiyac1 da yonetimindeki varhig
araciligryla kullandigi bedene
yansir. Yani ruha hizmet eden varhk
bedeni aracihgiyla kaba maddelere
ve bedenlere tesir ederek ruhun bu

yeni ihtiyaclar1 karsisinda gerekli
olaylarin meydana gelmesine sebep
olur. Olaylar sayesinde kiyas bilgisi,
anlayis, suur, sevgi, vicdan gibi
niteliklerini gelistirmeye calisir. Iyilik
yapar, kotaluk yapar, hirsizlik yapar,
adam oldurur, 6zveride bulunur ve
bunlarin etraftan gelecek karsiliklarini,
tepkilerini gorir. Butin bunlar birer
olay olur. Ve bu olaylarm her birinin
kazandirdig izlenimler, kiyas bilgileri
ve 0z bilgiler anlayis kanaliyla ruha
yansiyarak rubun tekamiiliinii saglar.
Boylece, diinyanin son gelisim

asamasina varmis olan insan varligi,
sonunda daha ileri asamalara gecmek
tizere dinyadan tamamiyla ayrilir.
Daha 6nce de soyledigimiz gibi
diinyadan tamamiyla ayrilan insan
varlig1 yar1 stiptil bir alem olan sevgi
planina gecerek, artik 6lamlu bir
beden kullanmadan tekamiiltine
devam eder. Buradaki tekamuil
sirecleri ve hazirliklar: ise onu vazife
planlarina tasimak i¢indir. O

[léhi Nizam ve Kdinat Kitabindan Ozetleyen: Fadime
Celik.
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Dusuncenin Disiplini ve
Karakterin Reformu

Leon Denis

1. Bolum

USUNCE yaraticidir. Sadece cevremizdeki
benzerlerimizi iyi veya koti anlamda

etkilememektedir; o, 6zellikle i¢ varligimizi
etkilemektedir. Sozlerimizi, eylemlerimizi tretmekte
ve biz de onun sayesinde, bugtinkii ve yarinki
hayatimizin gérkemli veya zavalli yapisin1 insa
etmekteyizdir. Ruhumuzu ve zarfim1 (beden)
dustincelerimiz yardimiyla sekillendirmekteyiz,
onlar (dustincelerimiz) akiskan bedeni
olusturan ince (stiptil) maddede sekiller
ve tasvirler iretmektedirler. Boylece
varligimiz ucari veya agirbash, sevimli
veya korkun¢ olusumlar bakimindan yavas
yavas kalabaliklasmakta; ruh yticelmekte, gtzellikle
bezenmekte veya bir cir- kinlik atmosferine biirinmektedir.

Diistincenin, gigclerinin ve eyleminin incelenmesinden daha 6nemli konu
mevcut degildir. O, yiikselisimizin veya diizey yitirisimizin basta gelen nedenidir.
O, bilimin butin kesimlerini, sanatin biitiin harikalarini, ayrica insanhgin her
tirlt zavalliliklarini ve utanclarini da hazirlamaktadir. Kurumlar oldugu gibi,
imparatorluklar: da karakterleri oldugu gibi, suurlar1 da verilmis itise (tepi)
gore kurmakta veya yikmaktadir. Insan ancak disitnmesi nedeniyle biyiiktiir ve
degerlidir; onun eserleri, yuzyillardir iste bu nedenle 1s1ldamakta, iste bu nedenle
suriip gitmektedir.

Kendisinden 6nce meydana ¢ikmis doktrinlerden (6greti) ¢ok daha iyi
olan deneysel spiritiializm (ruhc¢uluk) bize diisincenin yansitma giiciniin ne
yaman sey oldugunu anlama imkanini sunmaktadir. O (dustince), evrensel
birligin-butiinlugun ilkesidir. Onu spirit olaylarda kolaylastiric1 veya kostekleyici
rol oynarken gormekteyiz; deney oturumlarinda (celse) onun rolii daima
buyutktiir. Telepati bize ruhlarin uzak veya yakin demeden, her mesafeden
etkilenebildiklerini gostermistir. O, uzaydaki insanlik alemlerinin, birbiriyle
yildizlar arasi gérismeler yapmak i¢in kullandiklar1 aragtir. Glinese 6zgu
her eylem alaninda, gériinen veya gérinmeyen evrenin buitiin alanlarinda

dustincenin eylemi cogu kez bas koseyi
isgal etmektedir. Hemen tekrarlayalim
ki bu olay bizde de, yani icimizde

veya disimizda da hemen hemen

ayn1 ozelliklere sahip olarak cereyan
etmektedir ve i¢sel dogamiz bu yolla
durmadan degisime ugramaktadir.

Dustincelerimizin, s6zlerimizin
titresimleri, kendileriyle uyusum icinde
titresemeyen ogeleri zarfimizdan
(beden) kovmakta; onlarin yerine,
varligin egilimlerini daha bir
belirten benzes 6geleri kendilerine
cekmektedirler. Cogu kez suursuz bir
calisma yurutilmekte, binlerce gizemli
isci belirsizlik icinde ¢calismakta, ruhun
derinliklerinde butin bir kader yavas
yavas sekillenmekte, kir pasin altinda
sakli duran elmas arinmakta veya
kararmaktadir.

Bilgelik, vazife, 6zveri gibi konular
tizerinde meditasyon yaptigimizda
varligimiz yavas yavas distincemizin
nitelikleriyle dolmaktadir. Ruhun,
sonsuz-sinirsiz guclere yonelik
olarak dogactan ettigi gtucli dua
iste bu nedenle, buytk bir etki
uyandirmaktadir. Varhgin, nedeni
ile yaptig1 bu gorkemli gorismede,
yukarinin akislari (tesir) onu istila
etmekte ve yeni duyularin uyanmasina
yol acmaktadir. Hayat anlayis1, hayat
suuru artmakta ve biz, hayatlarin
en mitevazisinin bile 6énem ve
buyuklugunun ifade edilemeyecegini
daha iyi hissetmekteyiz. Ruhsal ve
kutsal evrenle butiinlugt, duay: ve
dustunceyi ara¢ edinerek saglama
ugrasi, ruhun ilksiz-sonsuz guzellige
ve hakikate ulasmak i¢in harcadigi
cabadir; bu, bitimi s6z konusu
edilemeyen gercek ve tstiin duzeyli
hayat yuvarlarina (kiire) bir anlik
giristir.

Eger aksine, dusincemiz kota
arzular, tutku, kiskanchk, kin gibi
duygular tarafindan esinlendirilecek
olursa, o takdirde olusan izlenimler
birbirini izleyip akiskan bedenimizde
yigilmakta ve onu golgelendirmektedir.
Boylece varhigimizi 151kl veya golgeli
bir hale kendi ellerimizle sokmus
olmaktayizdir. Mezar otesiyle yapilmis
nice gorismenin bize sunmus oldugu
bir bilgidir bu.

Biz kendimiz hakkinda guicli
bir sekilde iradeyle ve 1srarla her
ne dusintyorsak oyuzdur. Ama
dusincelerimiz birinden digerine
surekli denilebilecek bir siklikla
gecmektedir. Kendi kendimize pek
ender dustinmekteyiz, yasadigimiz
ortama ait binlerce tutarsiz distinceyi
yansitip durmaktayiz. Kendine
ozgu dustinceyle yasamay1 derin
kaynaklardan, yani hepimizin
varhgimizda tasidigimiz ama ¢ok
kimsenin ise mevcudiyetinden
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haberdar bile olmadig: su buyiik
ilham sarnicindan cekip almay1 pek az
insan basarabilmektedir. Uzerlerinde
en tutarsiz tirden bir siri formu
(olusum) barindiran bir zarf, iste bu
yuzden olusmaktadir. Onlarin ruhu,
kapisi gelen gecene her an acik bir
mesken gibidir. Hayrin 1sinlari ile
serrin golgeleri birbirine surekli bir
kaos olusturmak tizere karismaktadir.
Hirs ile vazifenin, hemen hemen
daima hirsin galip geldigi durmak
bilmez kavgasidir bu. Her seyden
Once dustncelerimizi denetlemek,
disipline sokmak, onlara kesin bir yon,
soylu ve degerli bir hedef gostermek
gerekmektedir.

Diustncelerin kontrolu, eylemlerin
kontrolunu gerektirmektedir
cunki eger birileri iyi ise, otekiler
de iyi olmaktadirlar; boylece
davranislarimizin timi uyumlu bir
zincirlemelik icinde duzene girmis
olmaktadir. Eylemlerimizin iyi, fakat
dustncelerimizin kotii olmasi halinde
ise, ancak hayrin sahte bir gorintimu
s6z konusudur ve o takdirde biz
varhgimizda tesirleri er veya gec
muhakkak hayatimiza yayilacak olan

koticul bir ocak barindirmaktayiz
demektir.

Bazen bazi insanlarin kirlerinde,
yazilarinda ve eylemlerinde dikkat
cekici bir celiski fark etmekte ve
bu celiski yiziinden onlarin iyi
niyetlerinden ve ictenliklerinden siphe
etmeye kalkismaktayiz. Bu, cogunlukla
konuyu yanhs yorumlamamizdan
baska bir sey degildir. Bu kisilerin
eylemleri, gecmiste Ust Gste yigmis
olduklar1 dustincelerin ve gticlerin
gizli tepilerinden ileri gelmektedir.
Bugtinkt daha ytiksek duizeyli
Ozlemleri, daha cOmert diistinceleri,
gelecekte eylemler halinde
gercekleseceklerdir. Konu, tekamiiltin
(evrim) genis anlamiyla ele alindiginda
her sey yerine oturmakta ve acikliga
kavusmaktadir. Herkes icin tek bir
bedenli hayat kuramina dayanildiginda
ise her sey karanlik, anlagilmaz ve
celiskili bir halde ortada kalmaktadir.

Dustinceyi ara¢ edinerek ¢ok tistiin
yeteneKkli yazarlarla butin tlkelerin
ve butiin zamanlarin, gercek anlamda
buytk yazarlariyla, onlarin eserlerini
okuyarak, tizerlerinde dustinerek
ve varligimizi onlarin ruhlarinin
tozleriyle (cevher) doldurarak irtibat
halinde yasamak hos bir seydir.
Onlarin distncelerinin 1sinimlari,
bizde benzer etkiler uyandiracak
ve zamanla karakterimizde,
algilanmis izlenimlerin
dogasina uygun degisimlerin
olusmasina yol acacakuir.

(Devam Edecek)

Kaynak: Ruh ve Madde
Yayinlarindan c¢ikan

Ruhun Giigleri adh kitaptan
alinmustir.
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Uyanis
(Cagrisi

Leo Rutherford

YANMAK kisinin kendine gelmesi,
aynadaki géruntisinun uzerine 151k

tutarak gercekte kim oldugunun derin
aciklamasi ve diinya yasantisinin gercekte ne
oldugunu anlamaktir. Uyanmak, kisinin yasama,
etkiye tepki veren bir makine gibi tepki vermeye
programlanmis haline, aileden ve kultiirden
tekrarlanarak gelen dogmalara inanan haline
disaridan bakabilmeyi basarmasidir.

Saman Ogretileri bizlere genelde sifa
cemberleri, “mandalalar” yani evreni tasvir
eden dairesel semboller formunda gelir. Bu
sifa cemberleri, kozmosta ve diinyada var olan,
kozmos ve diinyanin birbirleriyle olan iliskilerinin
guclerini temsil ederler. Kabala ise ayn1 gerekli
bilgilerin dikey ve yatay olarak a¢iklanma seklidir.
Butin bu ogretiler tek bir kaynagin nasil

boltinerek bir buitiin haline geldigini, varliklarin
en yucesi, evreni olusturan enerjilerin timu
haline geldigini gosterirler. Ingilizcede “universe”
kelimesinin acilimina dikkat edelim; “uni” tek
olan demektir. Ilginctir ki Ingilizcede tanrisal
anlamin gelen “deity” kelimesi Tanri, Kutsal
olan ve yaratic1 anlaminda kullanildig1 gibi ayni
zamanda “iki” sayis1 anlamina da gelir.
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Var Olan Her Sey’in ikiye
boltinmesi, birligin disi ve erkek
olarak kutuplasmasiyla baslar. Ruhun
Uclemesi biitiin olarak kabul edilir,
disi ve erkek bir arada veya Tao’nun
ifade sekliyle yin ve yang, iyi ve
kotiintin bir arada, i¢ ice olmasi gibi.
Bu durum sadece erkegin 6n planda
oldugu dinlerde, Var Olan Her Sey’in
erkek ve erkegin birlikteligi olarak

algilanmas1 seklinde degisiklik gosterir.

Uyanuis, bireysel olarak
deneyimlenmelidir. Batililarin
organize distince yapisi “insanlari

birileri uyandirmali” seklindedir, yani
politikacilar uyanirsa uyanist organize
edip yeni birka¢ kanun olustururlar ve
insanlar uyandirilmis olur. Ne yazik ki
uyanis bu sekilde olmuyor. Bu sekilde
olmasi daha fazla ayn1 durumda olmak,
daha fazla diktatorlik, yukarinin daha
baskin olmasi anlamina geliyor. Basa
gecmis yeni diktatoran, eski ve bozuk
olan diizeni yikip yerine ozgurlugu
getirdigi klasik eski hikayenin bize
tekrardan hatirlatilmasidir. Bu diktator
yakin gelecekte ordusunun yardimiyla
ozgurlugn yeniden diizenliyor ve bilin

SUBAT 2017 » 45

bakalim sonra ne oluyor? Ozgiirlitk
“ozgurlik” olmaktan ¢ikiyor.

Uyanis ancak kisinin kendi kendine
gerceklestirebilecegi bir eylemdir.
Butan kisisel gelisim ve kisisel buyime
bu sekildedir; kisiseldir. Ogrenme,
kisiseldir. Kisi, bir 6gretmen yardimiyla
ogrenebilir ama 6gretmen, 6grenme
eylemini o kisi icin gerceklestiremez;
kisi kendi basina “eyleme gecmeli” ve
ogrenmelidir. Herhangi bir 6gretiyi
dayatmak, kisiler tizerinde baskinlik
saglamak, onlara dikte etmektir.
Bagska bir deyisle, zaten var olan

sistemi devam ettirmektir. Her birimiz
o6grenme eylemini kendi basimiza
gerceklestirmeliyiz; bunu ancak
kendimiz yapabiliriz.

Cogumuz yasam1 uyurgezer gibi; bize
ogretilmis olani, kendi tarihimizde var
olan duzeni tekrar ederek yasiyoruz.
Birinin konusmasini dinlerken
aslinda o Kkisi vasitasiyla baska birinin
ve cogunlukla bir ebeveynin sizinle
konustugunu kag kez hissettiniz? Bu
olay yakin iliskilerde ¢ok gozlenir. “Her
evlilikte en az alt1 kisi evlenir,” diye
bir s6z vardir; gelin ve damat, onlarin
ebeveynleri, bu listeye her iki tarafin
atalarina kadar kisi ekleyebilirsiniz.
Tabi eger evlenen cift “eyleme gecmis”
ve kisisel tarihlerini silmislerse, evlenen
sadece gelin ve damat olabilir. Ne
fark ama! Ailelerin karistigl, atalardan
gelme adetlere dayal bir evlilige gore
sadece iki kisinin evlendigi bir evliligin
daha sansli oldugunu dusiintyor
musunuz?

Eyleme ge¢mek, kisinin kendi
kisisel tarihini silmesiyle baslar.

Kisinin gecmisi iyilestirmesi gereklidir
ki su an ve gelecek atalardan kalan
utang, sucluluk gibi bilincaltimiza
yerlesmis, robotsu davranislardan
ariabilsin. Bu, tekrardan kendiniz
olmakla alakalidir; yasaminizin buyik
cogunlugunda veya tamaminda gerek
egitim yasaminizda gerekse dinsel
ogretilerde deneyimlediginiz ailesel ve
kiiltirel sartlanmalardan, hipnoz ve
trans durumlarindan ve beyinlerinizin
yikanmasindan siyrilmakla alakalidir.
Bu, ruhunuzun parcalarini toplamakla
alakalidir. Bu, kisinin cok kuctik
oldugu “simdi” haricinde bir zaman
diliminden haberdar olmadig:
zamanlarda, kacinilmaz bir sekilde
yasadig cesitli travmalar ve korku
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dolu anlar neticesinde kaybetmis
oldugu yasam enerjisine tekrar sahip
citkmasiyla alakalidir. Kisi genc ve
caresizken birtakim seyler ciddi
boyutta ters gittiginde, bunu yasamina
yonelik bir tehdit olarak algilar. Bu ise
ruh kaybinin gerceklestigi anlardan
birine 6rnektir. Boylece, benligin bir
kismu1 dagilir ve Kisi, enerjisinin buytk
bir bolimint yitirir.

Kendi yasaminiza gercekei bir
sekilde bakin: Yasaminizin ne
kadarini kendiniz yonetiyorsunuz?

Ne kadarini kismen uykuda gibi
yastyorsunuz? Potansiyel enerjinizin ne
kadarin1 hemen simdi kullanabilecek
durumdasiniz? Bazen icimizdeki
buyula ¢ocuga ulasmayr basardigimiz
anlarda, bir yerlere gizledigimiz

ne kadar ¢ok enerjimiz oldugunu
goruriz. Cocuklugumuzda ne zaman
ki bir oyuna kendimizi tamamen
kaptirdigimizda, herhangi bir
aktivite halindeyken, gecmis ve
gelecek olgular1 olmaksizin, utanc,
sucluluk, -meli ve -mali’lar

olmadan, “ben” olgusu
olmadan, sadece simdi
ve burada olmanin
keyfini yasarken
hepimiz stirekli

olarak icimizdeki
buyula ¢cocuga
ulasabiliyorduk.

Icimizdeki biyiili
cocuga ulasmak, biz
yetiskinler i¢in ¢cok
daha zor. Bazi insanlar
bunu dagcilik, parasttle
atlamak, okyanusta yelken
yapmak gibi kisinin yasamin tehlikeye
atan sporlari yaparak, bazilari cilginca
dans ederek, bazilar yazarak veya
okuyarak, bazilar1 ¢ok tehlikeli bir yol

olan uyusturucu maddeleri kullanarak,
bazilari ise spiritiiel uygulamalar
gibi son derece zararsiz yollarla
icindeki ¢ocuga ulasmaya calisiyor.
Hepimizin buytili olana dokunmak
icin, her seyden bagimsiz oldugumuzu
deneyimleyebildigimiz farkl biling
seviyelerine ve ruhlar alemine ulasmak
icin inanilmaz bir achgimiz var. En
basit ifade sekliyle, ruha dokunmaya
ihtiyactmiz var. Bunun
farkinda olmayabiliriz,
bu sekilde kelimelere
dokemeyebiliriz ama
gercek su ki hepimiz
kaynagimizi ariyoruz.
Simdi, bu yolculuga
citkmak istiyor
musunuz? Ruhunuz
bunu talep ediyor
mu? Siradan yasam size
yetti mi? Ego, buyustni
yitirdi mi? Sizin i¢in artik
baska bir secenek yok mu?
Kendiniz i¢in 6grenin ve
kendi egsiz benliginiz dogrultusunda
buytytn. Yasam bir yolculuktur ve sizin

yasaminiz sizin yolculugunuzdur. O
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Oliim Sonrase: Colin WilSon...........ooovvevveereerrnen. 22 TL

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ......c.coeevveeevveenencenicnncnncnenens 8 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton ...

Ruhlann Yolculugu: Michael Newton................... 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch........ccoovvviniinins 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman................. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccccoveeeeeieeeeennnns 8 TL
Riiyalar: Sevda YACESOY.......ccovvimvviiiiriiiiciiniiiiine 15 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........ccccoevveuennnnene. 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tekrardogus 2. Cilt .........cocuoueneeivvireierencncnnnne ...13TL
Tekrardogus 3. Cill ..........coooovvveneereiiiiiiiccieieienne 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Aliman Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Ttirkgelestiren Alparslan Salt.

Umut Habercileri: Paola GIOVEtt ......oveveeverueuenenns

Uzay Gemilerinde: George AdamsKi ..............cocueee.

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ..o 22 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL

ES TS

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlanr)
(Yurt igi abone: YiliR) .......ccooveeeveeineinininiiniennene

(Yurt i¢i abone: Yillik Og”wnrz) ceerrerereeeseseeeenenenen D2 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar: =

Fiyat Listes

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL R MICHAEL NEWTON
Bir Yasaminiz Daha Olsa: :
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl....................... 15 TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham, maﬂa““sm
Michael RANUCC......cureeivmerireirireiecirerescieriseienene 12 TL Insanfarla Karsilagmalar
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........cccoovvvivrnnennne 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ..........cccccoevieiiinnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..o 10 TL

Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL

Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................

Kainatin Masah: Zeynep Zahal Camat 5&'::;:‘: YOLUN ;
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL - ;
Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat.................... 10 TL

Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..o 16 TL

Mong: Hendrick Vannek.........c.ccooovvnnnininnnne 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak: BE
D. Zohar-Dr. I. Marshall ... 19TL PO
Strese Son!: Alix Kirsta ........ccocovevvvvinriciiininineincnnne 20 TL

Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL

Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............co........ 18,5 TL

Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Re$at GUNET ....oovinieviieieieieeieeeseeese e 15 TL

Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

CERGEX
DUNYVADAN
MANZARAAR

% -

2
|
)

G.l. GURDJEFF

. RUHLARIN
1 YOLCULUGU

RUH L:‘\.Fi_IN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON

@

ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOZLUGU

ZECHARIA SITCHIN
enlec ...

Resvie. stk

i

BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:

www.ruhvemadde.com



lim sonras1 bilincin devam: 2§ 4§ ¢
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Riyalar #j 4t ¢ is.
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BILYAY
AKADEMI ONLINE

Bilyay Akademi Cumartesi derslerine
vzaktan katihm arhk momkon...

istanbul diginda baska bir ilde veya

vlkede yas mz, calisma yerimiz size
vzaktaysa, her zaman vakif merkezimize
gelemiyorsamiz simdi derslerimiz size geliyor.

lluldeml 11 ile cumartesi derslerimizi
cep telefonunuzdan veya bilgisayarimzdan
hllup edebilir, hlﬂumud imz derslerin
kayitlarim tekrar izleyebilirsiniz.

Kendini tanimak ve kendi iindeki potansiyeli ek tim insanlidin pesinde oldufu ortak
hedsf. . . Insomin eviendeki yerini ve icinde varo duth ik sistemi anlama istedi giderek arton
bir ihtiyac. . . Yasamin ve duyulonn Gtesinde islemekte olon prensipleri koviomok ve

bunlann yosam iginde nosil islediklerini onlomak. . . Belki de hepimizin en temel orusy... &

Siz de icinde voroldufunuz gerceklifi doha derinden kovroyobilmek, kendinizi toimok, yasom omaglonniz kegfetmek ve
yosaminiz doho onlamb hale getirmek istiyorsoniz sizi Bilyoy Akademi‘ye bekliyoruz.

Her hafta comartesi ginles, cesitli alonlarda vzman editmenler tarchndan verilen tearik ve uygulamali derslers katlarak
nuhsal gelisime |-|"anik pek cok konu hakkindo bilgi edinebilirsiniz: Insanin yopes, bili ingitesi, riyalar, girinmeyen
etkilesimler, eneri alanlon, sifacibk, 8lim sonras: bilincin devarm, tekrardogus, mhsulﬂéunugm teknolajileri, forkindalik,
meditasyon, yarahahk, zamanin yopisi, astrolaji, dinyonin gelecei vb. konulan

Tirkiye nin en eski ve koklij kurumu olon MTIA Demegi ve BILYAY Yakf'nin birikimiyle
afjrenmek igin BILYAY Akodemi yenilenen progromlamyla bir kez daha kopdanni ogryer. ..

Ayrintil bilgi ve kayit icin: g' o,

bilyayakademionline@gmail.com
0212 243 18 14 Saadet ER | G123 C T TR T




