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Sevgili

Okuyucular

Metapsigik Ilmi Aragtirmalar Dernegi yeni yerinde faa-
liyetine devam etmege basladi. Uyelerin gosterdigl olagan-
iistit gayret ve suurlu hareket semeresini verdi, daha ilerici
bir atilunla yeni programlar hazirladi. Konferanslar, yetis-
tirici seminerler, inceleme ve inisyatik konusmalar tekrar
baslayacaktir. Ozellikle Ruh ve Madde Yaywmlan gizle go-
rilir bir atthm yapmak suretiyle «misyonunay devam ede-
cektir.

Okuorlarinuza  herhangi bir derginin okuyucusu olarak
gormilyoruz. Ruh ve Madde okumak, ruhsal bilgilerle kar-
gilasmak, uzayhlar: anlamak bir mukadderdir. Onalti sene-
den beri yaymlanan bir derglyi ilk defa gorenlerin tikal
nasiplerl acilmus demektir. Bos bir §viing ciimlesj degildir
bu; onlarn tekamiil cizgilerindeki inis ve cikiglara anlam

J katan, hatti yon veren bir «bilgi dergisininy kamtlanmig
vasiflarini, bir pazarc: gibi methit sena etmege gerek yok-
tur. Bilen bilir...

Bu sebepten her ckuyucu Ruh ve Madde «misyonuna»
katilmus bir «aydinlaticidirs. Bundan isteseniz de vazgece-
mezsiniz. Ofrendikleriniz sizleri sonuna kadar izleyecektir.
Hatta, eger mutluluk aryorsaniz hayatta, aldigimz bilgileri
etrafiniza giiclid clarak aktardigimz zaman, sizi derinden et-
kileyen: bir sevincin suuruna varacaksimz.

Derglyi insanlarnmzin tekamiilime adanmsg bir eylem
clarak kabul edenler icin, onu TANITMAK, OKUTMAK,
ABONE BULMAK ve OLMAK dogal bir davramgfar.

Istanbul’daki okurlarimmzi Dernegin iinlit Salh Konferans-
lanm izlemege davet ediyoruz.

Yakmda «Uzaydan Gelenlery isimli bambaska bir eseri
sunacagiz.

Selam ve Sevgiler

Ergiin ARIKDAL

1




REALITE

ERGUN ARIKDAL

Psisik - UFO iliskileri

Uzayda dolagip duran muktedir var-
Iiklarin ne olduklari, meden olugtuklan
hakkinda gegerli bir bilgimiz olmayan a-
raglarna verilen ¢Kimligi Bilinmeyen Ugan
Cisimlery (Uluslararasi adiyla UFO) pek
yerinde kullamlmigtir. Hemen belirtmeli-
yim ki UFO deyiminin, ilk kullamihg ama-
c1, konuya ya da vak’aya belirsizlik, kug-
ku, kisaca olumsuzluk vermek icindi. «Ma-
vi Kitap» aragtirmasim1 yapanlarn dizgin-

leri, esasinda, Diinya’daki Olumsuz Glig-.

ler Birliginin elindeydi. Gergegin guur-al-
tinda yer yapmamas: igin elden gelen her
tilrlii zit-telkin araglarmn  kullamlmgtir...
Mamaafih bu miicadele azalmakla bera-
ber hila devam etmektedir.

Bu mutad olmayan giériinmeler (teza-
hiirat) cok hesaph ve amacglhi bir plinn
uygulanmasi sonucu ortaya cikmaktadir.

Oyle ki, énce, guur-alt’min bu gerge-
gi bemimsemesi gerekmektedir. Suur-alti
imajlarin olugmasi, kendine uygun sgartla-
nn belirmesini ister.

Sartlarin belirmesi az ¢ok bir zaman -
mekan degigiminj gerektirmektedir. Din-
yanin gerek «tekimfill - toplum», gerekse
¢tek&mill - bvrensel yer tutmas bakimin-
dan bulundugu mertebe Suur Degigimini
zorunlu hale getirir durumdadir. Bu guur
degigimi, aym zamanda, {i¢ buutlu mekéin
iginde iken BASKA BUUTUN ETKISINI
almak ve onu yagamaktir. Bdyle esnek bir
guur halinin belirmesi igin eski kutsal
metinlerde de bildirildigi lizere, ya doZus-
tan hazir olmak ya da beden guurunun
haberi olmadan suur-altim geligtirmek ge-
rekmektedir.

UFO’lar, pek muhtemel olarak, insan
gsoyunun bnce milsait durum gisterenleri-
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ne guur-alt1 egitimi uygulamaktadir. Bu e-
gitimin ¢ok uzun zamandan beri siliregel-
digini kuvvetle tahmin ediyoruz. Neden
herkes kolayhkla UFOQO goremez? Birgok
sebeplerin yam sira, temel sebeplerden en
6nemlisi, insamn guur-alti igerik bakimin-
dan UFO titregimlerini alabilecek yeterli-
likte olmamasidar.

Unlil psikolog C. G. Jung bunu esash
gekilde anlamig ve incelemigti (Un Mythe
Modern) insan ruhundaki argetiplerle
UFQ’lar arasindaki iligkiyi yakalamigt.
Atalarimiz, béylece, UFO gbrmilgler, cok
etkilenmigler, bunlar1 ydnetenlerle iligki
kurmuglardi. Bu derin k&klii imajlar éyle
gligliydil ki, tipka korku gibi, diinya insa-
nim ylizyillar boyunca izlemis, jenetik yaz-
gida cok derin izler birakmgti. Ozel dene-
bilecek titregimlere sahip olam kimseler
(yani burada sik stk UFO gorebilenler)
guur-altlam hazirlanmig kigilerdi. Bu du-
rum énemlidir,

Psigik yetenekleri gorillen kimselerin
fiziksel bedenleri degil, suur-altlan (incons-
cient) geligmigtir. Bu geligen ve buutlar
aras: esneklige sahip suur-aiti sayesinde
evrende mevcut iistlin tesirleri alirlar. Be-
densizlerin iligki kurmak i¢in kullandikla-
rn en uygun ara¢ guur-altidir. Suur.alta
uygun dilgmeyenlerin ruhsal bir varhktan
etkilenmeleri ¢ok zordur. Bununla bera-
ber, her insan, guur-alti kanaliyla iligkili
oldugu degigik buutlardan tesir almakta-
dir. Bu bllgilere gére, UFQ’lar da, daha
dogrusu onlar1 y8metenler, birgok insan-
lar1 suur-alti kanaliyla yetigtirmekte ilig-
kilerini derinlegtirmektedirler.

UFO - Insan temasi kontrolliidiir, bir
bakima y8netilmektedir. Herkes temas ku-




ramaz, etki alamaz. Esasen, UFQO gdzlem-
leri harig, temaslar onlar1 yoénetemler ta-
rafindan ayarlanmaktadir, Tipk: medyom-
lar1 yoneten rehberleri gibi. Bir medyom
kendisi istedigl igin, muktedir oldugu igim,
bir ruhsal varhkla iligki kuramaz. Aksine,
ruhsal rehberlerin izni ve yardimlanyla
kendisine iligki kurma izni verilir.

Yiiksek seviyeli ruhsal iligkileri olan
bir medyomda meydama gelen degigmeleri
biliriz. Ya da evrensel bir bilgi kaynagiy-
la temas eden varhktaki derin degigimle-
ri, mistik guurlanmay), gosteren «goriin-
meleri», tesbit eden bilgiler her toplumda
vardir.- Aym gekilde UFO’larla temas ku.
ran insanlarda da bu tiirlli derin degigim-
ler go6zlenmigtir. Telepatl, durugtril, sgifa-
cilik ve telekinetik yetenegi ortaya qikmis,
karakter degismeleri, - derin diiglinme ve
mistik bir yalmizhik ihtiyac: belirmigtir.
Kendilerinde «vazife duygusus denebilen
bir sorumluluk suuru sekillenmisgtir. Bil-
diklerini lAy1k gdrdiiklerine anlatmak ve
bir ¢misyon» ortami yaratmak icin faali.
vete gegmeleriyle bilgi medyomlarimdaki
tutuma ne kadar benzedikleri, g8zden kag-
mamaktadir.

Ikinci Diinya Savaginda pilotlarin ba-
sindan birgok ilging olay gecmistl. Ama,
bunlarm bazilarn UFOQ’lan izlediler, Onla-
ra yaklagtilar, hattd ciclerinden gegip» git-
tiler. Bvet bircok pilot, yiizlerce saatlik
tecrilbeleri olan bu usta kigiler, izledikleri
UFQ’larmn icinden  gectiklerini kesinlikle
ifade etmiglerdir. Bu abes bir olaydir, ve
asil Snemi buradadir. Her gey bizim man-
tik kurallanimiza gore olugmaz, evrende.
Biz egyanin ylizeysel karakterine gore dii-

zenlenmig bir muhakemeye sahibiz. UFO'-
lar tamamen mantiksal bir muhakemeye
dayali degildir. Hadise aym yiizeysel ka-
raktere sahip olabilir, ama gergekte cok
karmagik bir ydnde gelismig bir teknolo-
ji iizerinde kurulmustur. Ornegin hareketi
icin uzay - zaman yapisimi kullamabilirler,
ya da nazari bir <paralel evren» kdken-
lidirler.

Kati, parlak, etkii ve elle dokunula.
bilir olmalarina ragmen, <kimligi bilinme-
yen ugan cisimler», pek muhtemel olarak,
ne cisim ne de ucan’dir. Esasinda fiziksel
bir varhk yerde kendini materyalize ya da
demateryalize ederse, ondan cisim olarak
sbz edemeyiz.

Aynm anda bir bagka varhkla aym
mekéan iggal etmesi de bunu gésterir. UFO
kendini ©6zel hallerde klasik fizik hassa-
lara sahip bir gemi olarak g&sterebilecek
teknolojiye sahiptir. Durdugu yerde de-
materyalize oldugu birgcok vak’ada gbz-
lenmigtir. Hatt4d ender olmakla beraber fi-
ziksel goriiniimiln sekil deglgtirebildigl de
gozlenebilmistir.

Radar ekranlarinda saptanan hizi 1gmk
hizim asinca, énceden dedigimiz gibi., on-
dan ugan cisim olarak nasil stz edebiliriz?

*

Gerek suurlu, gerekse guur-alt: olarak
kendimizi hazirlamak ya da hazirlanma-
miza gonillil olarak izin vermeliyl. Ruh ve
Uzay Realitesinin kesigtigi koordinatlan
gérmemek, gérmezlikten gelmek ya da gots-
termemege gayret etmek, onlarn degil sa-
dece bizim zararmiza olur. Insanbgunmzin
selimete kavugmasinda Ruhculuk ile Uzay-
hlarin biiylik rolleri olacaktir kamsindayiz,

CEKTIR.

ONEMLI DUYURU

Dernek binamiz Agustos aymdan itibaren Pangalti, Kurtulus Cad.
No. 14'de (Akbank bitisigine) tasmmis olacaltir. Bir siire telefon haber-
lesmesi yapillamaycaktir. Mektuplarmuzn P. K. 1157’ye gonderebilirsiniz.
EYLUL AYI BASINDA KONFE‘RANSLAR TEKRAR DEVAM EDE-




U¢ Boyutun Disinda
Bes Duygunun Otesinde

Milliyet Gazetesinin 26 Temmuz 1976
glnkil sayisinda sgbyle bir haber vardr:
«Merih’in ylizeylnde «B» ve «G» harfleri.
ne benzer sekiller var.

PASADENA, AP, (AA)

Viking - 1 scnda arscimin Merih ge-
zegeninden 6nceki giln gbnderdigi bir fo-
tografta, alfabenin <B» ve «G» harfleriy-
le, «2» sayisina benzeyen sekiller goril-
migtir. Bilim adamlari, sekillerin her
hangi bir sey, ya da golge olabilecegini,
resmi yakindan incelediklerini ve resmin
bilgi -sayardan &zel bir analizini bekledik-
lerini sbylemislerdir.

Jet Fizigi laboratuvar sbzeiisii Stan
Miller, «Seliiller gercekten alfabedeki «B»
ve «G» harfleriyle «2» sayisina benziyor.
Fakat resmen biéyle blr yoruinda buluna-
mayiz. Bunlar her hangi bir sey, hatta gdl
ge olabillr.» demistir.

Bu gazete haberini takip eden bagka
haberler de verildi., Fakat Merih'te canh
oldugunu, bilhassa insan bulundugunu yi-
ne sdyleyemediler! Belki canli oldugunu
sbyleyecekler ama, insandan sdz edebile-
ceklerini sanmiycruz. Acaba neden?

Sunu peginen sbéyleyelim ki, bu igleile
vgraganlar, en azindan siradan bir spiritii-
alist kadar ruh kavramina yaklagamadik-
ca, hic bir gezegende insan oldugunu s8y-
leyebilecek bir kaniti elde edemiyecekler-
dir. Clinkil bizler, yani diinya insanlari, i3
boyutlu alemde bes duyguyla smirlandiril-
mig olarak yasiyoruz. Halbuki ii¢ boyutun
altinda da, {istiinde de varliklar vardir.
Ama biz insanlar, hem iki boyutu, hem
dort boyutu idrakten yoksun bulunuyoruz.

Uc boyutun bir altini, bir iistiinti id-
rakten &ciz oldvigumuzu bile bile, bizden
gok ileri, yani ruhsal evrimleri cok gelig-
mig varhiklan, bizler gibi dilsinmek ve on
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Mehmet Sancar

1t Nyt Nt ! RS R N

xMerih’'te mikro-organizmalar varsa
daha gelismis canliar da olabilir.
Fakat bunlarn.da ciplak gozle gori-
lebilmemesi miimkiindiir.»

@® Dr. Harold KLEIN

p—

lan diglindiigitmiiz bicimde aramak, bir

spiritiialist igin abestir.

*

Dr. Bedri RUHSELMAN 1In RUH ve
KAINAT kitebindan (dil bakimindan bazi
kelimeleri bugiine gére degisgtirerek) bu-
raya aktarmaga c¢alighifimiz baz1 parca-
Iar,' hem yukaridaki ¢<NEDEN»i, hem asa-
g1daki «<ABES»ligi cok glizel anlatnug ola-
caktir.

"~ Ustad, bu hususta gunlan yazms :

«D6rt boyutlu evrenin varliklarnna
dair hi¢ bir bilgiye sahip olamiyacagimiz-
den evvelce bahsetmigtik.

...Oradaki yiiksek varhklara ait hig
bir geki]l gorememigtik. Ve bbyle bir seklin
orada mevcut olmadigim1 da gene onlardan
bgrenmistik. Fakat bu varliklar, gene ken
di ifadeleriyle, bize istedikleri zaman mad
deden bir hiss: alarak goriinebileceklerini
de sdylemiglercii.»

Bu konudz alinan ruhsal bir tebligden
de gu bilgileri nakletmis :

«Bulundugumuz bu planda sizin gre-
ceginiz bir sgekil yoktur. Vasitalanmzla




goremezsiniz. Buradakilerl girememeniz,
sizin araclarimzin eksikliginden ileri ge-
lir. Cimkil siz yalmz gormek kavramryla
anhyablliyorsunuz. Halbuki titm duygunuz
la gormenizdir asil gormek.

Binaenaleyh asag planlarda gordiigi-
niiz tarzda bir sekil burada yoktur. Fakat
biz istersek bu olabilir, ciinkii biz madde-
yi teksif ederek size goriinebilirizy.

Biz diinya insanlari, teksif edilnug
maddeler icinde yagiyor ve ancak teksif
edilmig maddeleri algilayabiliyoruz.

Halbuki 11ahi Irade Kanunlarma uy-
may1 bagarabilmig ruhlar, imajmmasyon gi-
clinii geligtirmig ve kendi iradesiyle iste-
digini bilingli olarak imajine ederek yasgar
olmuglardir. Ornegin yilksek ruhsal plan.
lara dahil 8ylesine kudretli varliklar mev-
cuttur ki, bir galaksi olugturur; bir galak-
siyl dagitabilir! Yani evrende gozledigi-
miz, izledigimiz sayisiz galaksiler, boylesi-
ne gilclii varhklarn birer imajinasyonta-
rindan bagka bir gey degildir.

Bu ruhsal 'bilgiler muvacehesinde Us-
tadin gu sozleri daha iyi kavramilir her-
halde :

«...Oradaki varhklamnn bizdeki gibi ge-
killeri yoktur. Fakat onlar milessiriyct
(tesir - etki etme) kudretlerini kullansrak
maddelere istedikleri gekli verebilirler. Ve
eger her hangi bir maksatla bizim idrak
sahamiza girmek geregini duyarlarsa, o
zaman maddelere bizim anhyabilecegimiz
gekilleri vererek bize gdriinebilirler...»

Nitekim diinyamizda, aramzda yaga-
yan bir silrii uzayhyi, bizim kosgullarnimz
icerisinde olduklarindan, fark dahi edemi-
yoruz! Aramzda yagadiklarim siyledikle-
rl halde inanmiyoruz bile! Ve zaman kav-
ramiyla smmrl idraklerimiz, evren hakkin
daki (il boyut ve beg duygumuzla) siir-
i1 bilgilerimizin Ustiine gikammyor. Ruh
kavramina girip duygusalligima yiikseltme-
dikge de gikamaz...

Bu yiizden, uzaydan gelen her geyi in-
k&r etmek ve bunu inkara, keasdimizce
veterli sefepler bulmak, hem kolsy ve
hem de idraklerimize uygun gelivor.

Yine Ustadin kitabindan aldigimiz bir
ruhsal tebligin su parcgalan, yiilksek var-

e

hklann neden algilayamaa@muzr gok iyi
aciklar niteliktedir :

« O seffaftir. Ve daima degisken hir
haldedir. Bir cok seyler fazla olarak be-
seri blr teladkkiyo biiriiniiyor

F¥ikirlerinlzi bizlere intikal ettirirken
onun biitiin varhiza o kadar ihtizaz (vibras-
yon - titresim) halinde ve o kadar siddet-
L. bir canhilik icinde ki, sizin bu realiteye,
hattd uzaktan biraz olsun yaklagabilme-
niz icin pek fazla bir imajinasyon sarfet-
menilz gerekir.

Onun agirhgl yoktur ve tekrar ediyo-
rum, onda daimi bir degisme hali vardir.
Yalmz, onun yiizi2 benim éniimden kaybol-
mad:. Onun yiizi: tapilmaga layik bir bal
de sedef renginde, geffaf ve icerden nur-
lanmastir. )

Tam anlamiyla bir ayak gormiiyo-
run ki, bunlar muanyetik cereyanlar gibi
onun seklinin yukar: taraflarna dogru ci-
kiycr Bazen de dalgahh hareketler ya-
pan. bir el intibain1 ahyormn. Ve bu elin
her hareketi hayati bir takim igimmlar sa-
ciyor. Fakat miistesna amlar bertaraf edi-
lirse, onun seklinde sabit olan hig bir gey
yoktur.

Gozlerini mi soruycrsunuz

Onu yakalamak cok giictiir- Bu giic-
liikk, big clmazsa benim i¢in. Bir balkig go-
rebiliilm. ¥akat.. hakikatl soylemnek gere-
kirse gizler} goremedim...

Biliyor musunuz dostwin, bu fakirane
taslagl size —hem de ne kadar noksan o-
larak— daha ziyade bir tirbusonla (bur-
guyla) veriycrum!?

Onun tebessiimit mii ¢

Bu, Dblylileyicidir!.. Nur saqesdr!..
Fakat bu, begeri bir tebessiim degildir. Ya
ni beseri tarzda degildir, demek istiyorum.
Bu, fevkalide canh, anlamli ve «cehre
hatlatinmn hareketi» olmaktan ziyade, bir
«gik oyunur»dur

Onunla beraber olmak kalbe seving ve
riyor. Ve hayath mutlu ediyor. Insanda
bulunan e¢zanmims: anlamdaki tohumlar o-
nunla temas sonucunda yesgeriyor!

Bu GUZELLIK, SIIR ve SEVINQ
YARATIGININ sirasu gelince, hem uya-

@ Liitfen Sayfayr Ceviriniz




mk ve hem de husu (hosgtrii) icinde bir
peri, feragat ve fedakirhk yolunda ylirti-
yenlere rehberlik eden seckin bir AJAN
olacafim bizim begeri idrakimiz anlaya-
maz.»

Bir medyomun, biitlin ruhsal yardim-
lara ragmen, gigliliklerle ve kismen nakle-
debildigi bu bilgilerle uzayda aradiklarimi-
71 kargilagtirirsak, neden diinyamizdan
bagka bir gezegende, yildizlarda, hatta uy-
dularda bile, degil insan, canli dahi hula-
madigimiza daha iyi kavramig oluruz.

Ay'da hayat yok, dendi! Dogrudur :
Ay'daki kogullar, bizimkine benzer bir ya-
gammn olmasina uygun degildir. Ama uy-
gunsuzluk, Ay'in krater goriinimsil igeri-
sinde, bizden cok {stiln bir teknigin ya-
pay sgehirler kurmasina ve Ay’i {is olarak
kullanabilmelerine engel olmasa gerek.

Merih’te de bizimkine benzer bir ha-
yatin olmamas: dogaldir. Araglarimiz, biz-
den iistliin varhklan ve yaptiklarim (eser-
lerini) algilamammzi saglayamiyorsa, bu
terslik, yokluklarimi degil; bizim yetersiz-
ligimizi, bilhassa ruhsal konularda bilgi-

sizligimizi kanitlar ancak.

Onlar bizlere el uzatmaga her zaman
hazirlar. Zaman zaman uzatiyorlar da...
Fakat bizler, bu uzatilan ellerin nasil tu.
tulmas: gerektigini bilmedigimiz gibi; hat
ta onlarn dilgman samp, kendi hayatimzi
dahi tehlikeye sokuyoruz!..

Evrende, degil dért boyut, sonsuz bo-
yutlar oldugundan bilgiler veriliyor..,

Vibrasyonel yapilarin da bu sonsuzluk
igerisinde bulundugu bir gercek...

Diinya ortamina uygun vibrasyonel
yapilarin, ii¢ boyut icerisinde, beg duygu-
muzla algilanabilmesi imkanlarimizi zor-
lamiyor. Fakat bu ortamin disina, Stesine
taganlann algilamamz mimkin degil.

Ancak bu miimkiln olmayamn ruhsal
bilgileriyle techiz edilmig (donatilmig) o-
larak evreni aragtirmaga yonelebilirsck,
bizler onlar1 gdremesek de, onlar bize ra-
hatca goziikmek isterler. Ve gozilkiirler
de.

Neden onlan ve araglanm, bazilar.
mizin gdrdiikleri, bazilarimizin da gore-
medikleri agtktir herhalde.,.

«Uzaydan

Insan mi, Robot mu ?

Uzaydan gelenlerin gorgii tamklarinca yapilan tariflerine gore cizi-
len TIPLER. Ayrintili ve resmi incelemeler, raporlar, yorumlar, 100 se-
neden beri yapilan Onemli gozlemler. Bu derece doyurucu bir eseri hic
bir yerde bulamayiz. Tam bir BILIMSEL ARASTIRMA ve INCELEME

Basihyor

Gelenler»
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Ceviren :
® Selami KANIKLI

B T e e T Ve
AURA

Tevrat'in bize bahsetmis oldugu soluk
Souffle) neye tekabill etmektedir? Gizli
tilimlerle ugraganlarla medyomlar igin
AURA’dan maksat, sadece bu ilme vuku-
sy olanlarla medyomlara gériinen, bir ge-
sit parlak hale idi. LAatincede de (Souff-
‘2) AURA demek degilmi idi?

A A A A AT I S NSNS NSNS
TANRILAR ve AZIZLBR

AURA nedir? Uzmanlar simdiye ka-
éar, «Seyyal beden», <Esirf kopya» veya

castral beden» adi verilen, bize hayat ve
ricl enerji alami yayininin s6z konusu ol-
dugu cevabim vereceklerdir. AURA bilgi-
si, eski caglara kadar uzanmaktadir. O
zamanlara ait bazi Misir kabartma rolyef-
leri, ilahlarim, parlak bir hale ile gevrili
olarak gostermektedirler. Hristiyan ar-
tistleri, biitin devirlerde azizlerinin bagla-
rim, bu parlak goériintiinin dinsel planda
gosterildigini sanarak, hdlelerle siislemig-
lerdir. AURA yogilerde ve gesitli dinlerin
mutasavviflarinda da bulunmaktadir.

Medyomlardan g¢cgunun, gordiiklerini
dogruladiklars bu AURA hakkinda gesitli
tarifler yapilmigtir. Ingiliz parapsikologu
olan Mrs. GARRETT cndan, kiginin fizik
veya fiziyolojik durumuna goére renk de.
gigtirecek olan, «parlak ve boyal bir sis»
diye bahsetinektedir.

Ipnoz hakkindaki aragtirmamiz igin-
de, henllz kcnu edinilen gifacai EDGAR
CAYCE, safiyetle, biitiin insanlarin, ben-
zerlerinin AURA’larin1 gérmeye yetenekli
tulunduklarinl diigsiinmekte idi. Dostlarn-
dan biri, sokaktan gegen bir yolcunun
renklerini korktn¢ buldugunu bildirdigi
giln yamldigm: nazant dikkate aldi. Bu
131810, atlarin ve elbiselerin rengi gibi, bli-
tiin herkesce goriilebilir durumda oldugu-
na inandigim séyledi!

GILNER ALETI

Baz1 medyomlar ig¢in, panltilarin, sa-
dece sahislarin baglarinin etrafinda degil,
fakat, parmaklarinin etrafinda da goril-
digiinlin ortaya atilmasina, son c¢agmn ni-
hayetinde baslanmigtir. Yine ayni1 devirde
Avusturyali kimyager VON REICHEN-
BACH, aralarindan bazlarinin, bir mik-
natisin etrafinda, alevlere benzeyen paril-
tilar ¢ikardiklarim da nazan dikkate al-
mugtir. Bu meydana g¢ikarmalar, Fransa-
da, Albay DE ROCHAS''!n c¢aligmalanyla
dogruluga kavusturulmug, fakat bu seyyal
maddelerin en kilgiik fotograflarinin elde
edilmesi, olanaksiz kalmigtir.

Ingilterede doktor KILNER adh bir
bilgin, 1912 yilinda, retina tabakasinin ni-
teligine daha cok faaliyet vermeye yara-
yan ve biitlin gahislarin, o zamana kadar
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medyomlara ait olan AURA'y> gdérmeleri-
ne olanak saglayan, {iltra viyoleli bir ek-
ran icad ettigini haber vermigtir. Herkes,
iclerinden en koyusu, sadakatle insan be-
deninin geklini alan, gegitli renklerdeki g
tabakadan olugmug, seyyal, parlak bir
madde gibi olan geyi gordiginl samyor-
du. Bilginin verdigi teminata gore bu renk
ler, kiginin entellektiel kapasitelerine go-
re fark etmekte idiler. Fakat, doktor KIL
NER'in ¢aligmalari, c¢abucak reddedildi
ve heyecan uyandirici ¢aligmanin amator-
lerinin arzulan iglerinde kald:.

Heyecan verici ve bilimsel planda ta-
mamiyle kontrol edilmig deneyler arasin-
da, bazi medyomlar iizerinde yapilmug o-
lan, professr OCHOROWICZ'in gu ¢aly-
malarina igaret etmek ‘uygun olacaktir:
Kendisinin belirttigine gére, bu meyom-
lar, elleri tarafindan yayilan, niifuz edicl
1iginlar sayesinde, demir ekranlann altina
konulmug olan hassas plakalari, ¢ok kuv-
vetle etkileyebiliyorlardi. Orada, doniig ha
linde olduklar1 samlan ve merkezde ¢ok
hassas, renkli bir cegit cekirdege malik bu
lunan, merkezleri birlegik bir gekildeki ki-
reler, cok net bir gekilde gdriinlyordu.

O zamandan beri, hi¢ kugkusuz, bura-
da uzerine egilmeyecek oldugumuz, fakat,
insan bedeni tarafindan yayilan, giriin-
meyen gillg fikrini teyid edici, URl GEL-
LER hadisesi meydana gelmigtir.

1939 yiindaki KIRLIAN'larin kegfi,
bu AURA aragtirmalan iginde esash bir
agama gbstermig olmalhidir. Bununla bera-
ber, iki elektrik¢inin galigmalarimin yan.
kisimn batiya ulagmasindan nce, en 9zin
dan otuz yil gerekmigtir.

BEDEN, ENERJI

Belki bunun nedenini savaga, uzaklag
maya, Sovyetler Birligi ilimler akademisi-
nin baz1 sorumlularimin giipheciligins, cok
muhtemel olarak ta, uzun zamandan beri
«demir perde» adi verilen iilkenin tesin-
de yapilan bitiln kegifleri kugatan sirra
baglamak gerekir.

Bununla beraber, Sovyetler Birliginde
SEMIONE ve VALENTINA KIRILIAN'In
denemeleri, ¢ok ilgi uyandirmigtir. Profe-
sbr INUSHIN'in misali olan <biyoplazmas
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hadisesiyle, d8teki bilginler, <«Beden -
Enerji»nin varlifina inandiklarim agikla.
dilar. Bir kegif sahibi veya bir gairin ha-
yalinden cgiktifina inamilabilecek olan ve
bununla beraber, bir elin biyoplazmasin-
dan ¢ikma bir renk oyununun tarifi bulu-
nan bu raporun tamg, olay), KIRLIAN'-
in fotograf aletinin vizdrilinden goren, Sov
yetler Birligi prezidyumunun g¢ok ciddi bir
akademisiyenidir,

<... Bir maytap ategi, mavi ve altin
rengi bir fon Uzerinde pathyordu. Binbir
renkli kivileim demetleri, alevler ve sag-
kinhk uyandiran gimgeklerin ortasindan
figlarmakta idiler. Bazi igiklar, adi mum
pariltisitna malik bulunuyorlardi. Otekile-
ri h&la, sonunda yavasgca donuklagmak
fizere, kdr edici bir gekilde pathyorlardi.

Bazilan, meteorlar gibi, gimgek hiziyla
gecliyorlardi! Cegitll yerlerde, donuk bu-
harlar gibi dalgalandiklann g8rUlmekte i-
di. Gbz kamasgtinc: alevli buharlar, yeni
galaksiler arastiran bir uzay gemisi gibi,
karma kangik kivileem  izleri birakiyor.
du.

BIR HAYAT DETEKTORU

SEMIONE ve VALENTINA KIRLI-
AN'1n ¢ahgmalari, gu ilic Snemli kegfe da-
yanmah idi. Aralarindan birincisi: Fotog
rafi cekilen tag (veya hile), (insan, hay.
van veya bitki) gibi canlh varhklarn yay-
dig1 enerjinin rezervi ile degigmektedir.
Bagka bir deyimle, KIRLIAN aleti, ha-
yat detektorll olarak hareket etmektedir.
Tam bir saglik iginde olan bir beden, gev
resine giddetli bir hayati 1;1tk verme faa-
liyetinde bulunur. Beden solmak veya za-
yiflamak iizere oldugu vakit, tacin giddeti
olan, fakat birisi hastahkll bir agagtan
azalir, Agik bir gekilde biri birinin aysni
kopanlmig bulunan iki yaprak, tamamiy-
le ayn hdleler arz ederler. Eger beden &l
mig olursa, hic bir gey goriilmez.

Bu kegiflerden ikincisi: Biltin canb
varhklarda, fizik bedene igeriden bagh,
biyoplazmadan olugan bir cegit enerji bu-
lunmektadir. Buna bir misal verelim: Bir
yaprafl, hassaslagtinlmig bir jelatin ta-
bakas: Uzerine koyalim ve onun hilesiniz
fotografin1 c¢ekelim. Sonra bu yaprag iki-



ve keselim. Bunun yarisimi atahm ve ikin
=i bir klige alalim. Kesilmigolan kisim sa-
dece az 1gikh olarak hale, biltiin yapra-
Zin hayalini vermeye devam edecektir. Bu
da Beden kopyas: (double corps) veya be
den - enerji faraziyesini kuvvetlendirecek-
tir.

Nihayet liglincii kesif: Alet, bitkiler
igin oldugu kadar, insan i¢in de, gercek
bir saghk detektdrll gibi hareket etmek-
tedir. Aym anda koparilmig olan, biri bi-
rinin benzeri iki yaprag inceleyen KiR-
LIAN, bunlardan birinin, evvelce asla g&-
rillmeyen kilgilk alevler gikardigim sapta-
migtir. Bu iki yaprak, aym cinse ait bu.
lunmakta idiler. Fakat onlardan birisi, {i-
zerine bitkisel agir bir hastalhk asilanmg
olan bir bitkiden geliyordu.

Hastallk heniiz bitki icinde meydana
akmig degildi. Fakat halesinin iginde he-
men gorililyordu. Bu hal igindeki (goriig),
bazi medyomlar tarafindan anlasildigyr gi-
bi, baz1 organik kangikhklarn &nlemekte
ise de, bunun dogruca, sahistan gikan ki-
c¢lik alevlerden ve biyoplazmanin sgekil de-
gistirmesinden 1ileri geldigi, sorulabilir.
MONTREAL TOBISCOPE'U

1960 yilinda, KIRLIAN Aletinin mevcu-
diyetinin batida heniiz az bilindigi zaman
larda, Sovyet {iniversiteleri, aragtirina
programlarina hemen hayati panltiyn (Bio-
luminescence), dahil etmislerdi. ALMA -
ATA’da, mdsyo ve madam KIRLIAN ile
ilk ilgilenenlerden biri olan profesér VLA-
DIMIR INUSHIN, buglin hali aragtirma-
larmm silirdilren bir aragtirma merkezi ag-
migtir. LENINGRAD’I hir cerrah clan
MIKHAIL K. GAIKINE, esas olarak gi.
riilmesi gereken su kegifte bulundu: Mut-
Iu bir i¢ glidiiye itaat ederek, KIRLIAN
aleti ile elde edilmig olan fotografiardar,
700 akupunktiir noktasimt karslagtirma-
va karar verdi. KIRLIAN fotograflarimin
taninmg «giineg», lerinin, tamamiyle, aku-
punktor'iln  ignelerini daldirdign  klasik
noktalara tekabill ettigini mevdnna keya-
bildi. Akupunktiir i1k defa olarak bir te-
vid bulmusgtu. Akupunktiir bilimi, KiRL1-
AN aletine cok gey borclu olmalid:r, MI.
KALEVSKY adhi bir miihendis tarafindan

yaram edilen MIKHAIL GAIKINT, «TO-
BISCOPE» adi verilen, akupunktiir nok-
talarim, mili metrenin onda birine kadar
meydana cikarmaya elverigi hLir alet or-
taya koydu. 1967 yilinda bu alet, Alemsv-
mul MOMTKEAL sergisinin- Sovyetler Eir
ligi pavyonunda arz edilmigti.

N A. 8 A ve C. I A. 5

Bger bu gin KIRLIAN aleti batida
bilinmekte ise, bu, agagida bilditilen. Ame
rikali aragtiricilar séyesinde olmugtur:
LOS ANGELES iiniversitesinde, neuropsy-
chiatre olan profesér doktor THELMA
MOSS, onceden sezigleri parapsikolojiye
dogru ybnelen ve eski ig adamlarindan bi
ri oclan KENDAL L. JOHNSON ve New-
yorklu bir psikiyatr olan MONTAGUE

ULMAN.

THELMA MOSS, Sovyetler Birligine
yapi §1 bir seyahatten doniigiinde, aletin
planlarim1 yanminda getirmisti. Bir c¢ok ug-
ragmalardan sonra MOSS ve JOHNSON,
cok kez Sovyet aragtiricilarinkine benze-
yen sonuclar elde etmeyi bagardilar
O derecede ki, N.A.S.A. ve CI.A. gelip on
larnmn caligmalan ile ilgilenmiglerdir.

Daha da fazlasiyla, SEMIONE ve VA.
LENTINA KIRLIAN: THELMA MOSS
ve KENDAL JONSON, arastirmalarin,
paranormal alana gotlirlirler. Onlarm im
tiyazli deneme alanlarindan biri de, man-
yatizme olmustur, Manyetizbriiln AURA’-
smun, adi bir kimseninkinden daha giiclil
oldugunu ortaya cikardilar. Hasta ellerini
koyunca, manyetizériin AURA’sy yavas
yavag azalirken, hastanminki, aksine olarak
fazlalagmigtir. Seansin scnuna kadar bu
boyle olmusgtu. Nihayet hasta ellerini g¢ek
tigi vakit, iki adam yeniden, ilk 8nceki
biyoplazmik enerjilerini buldular. Bunun-
la beraber bu, hastaninkinde hafif bir ge-
ligme ile birlikte oldu. Bu gerceklestirme-
ler, 1972 yilinda, aym: zamanda bir hayati
kimyaci olan JUSTA SMITH hemsire ad-
1 bir din mensubu tarafindan, KIRLIAN
in etkisine tahsis edilen ilk kongre sirasin
da teyidedilmig oldu. O, <manyetizérlerin
elleri, igleme koyulduklart anda, &zellikle
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" giddeétll olan bir hile ile cevrili bulunur-
lar», demistir. Tedaviden sonra h&le, he-
men tamamiyle kaybolmaktadir. Sanki
hayati gillcinlt yitirmig gibi olur. Hasta-
nin ellerinin hilesi blyUmilstir. Ruhani
enerjinin intikal edici oldugunun en iyi
deneysel delili buradadir.

MOSS ve JOHNSON'ur &teki gergek-
legtirmeleri gunlardir: Kucaklamanin et-
kileri iki AURA'nin tamaminin sonucu-
dur. Bir yllz cksandig1 veya bir el tutul-
dugu vakit, karsihkh bir etki, gergek bir
enerji transferi olusur. Parapsikolog CH-
RISTIAN GODEFROY, bu enerjiyi, ma-
sajlanyla cok kez milsterilerinin agrlam
n1 giderdiklerini, bir zaman sonra, bumun
kendilerinin de his ettiklerini s5yleyen Ki-
NESITHERAPEUTE'lerinki 1le &lclistir
mektedir.

Henllz meydana gikarilan AURA ve
insani varlik, psikolojik planda oldugu
kadar, fizik planda da insanin faaliyetine
tabidir. Karersiz, sinirli. dengesiz bir var
hk, dilzenli bir ATU/RA’'ya maliktir. Heye-
cana bagli durum, su renklerle g¥sterilmig
olacektir; Kirmizi, siddet rengi olup, ezi-
yet verici bir tabiati1 ifade eder. Bdoylece,
kizgin haldeki bir kimse, kirmizi1 bir AU-
RA arz edecektir. Bu aym renk, organiz-
mada baz: geylerin yolunda ylirimedigine
de delalet edebilecektir.

Buna karsihk mavi renk, barisgi,, sk
nu, gevsemeyi go&sterir. Eger, heyecanli
biridevrenin yerini, bir sllkin devresi alir-
sa, rasatta, mavi ile karigmig kirmiz: le.
keler dikkati gekecektir.

Su saatte, blitiin diinyada bir cok has
tahane, KIRLIAN aleti ile donatilmis bu-
lunmaktadir. Hekimler, bu renkler siyesin
de, kanstrler veya akil hastaliklam gibi,
baz hastahklann, ortaya g¢ikmalanindan
once, izlerini bulacaklammi ummaktadir-
lar.

BACAK HAYALET

Arastirmalarin  devamimi bekleyelim.
Iste bir silre dnce Sovyet Rusya'daki KA-
BARESK'in bir latoratuarinda, bir baca-
g1 kesilmig clan bir hastanin fotografi ge
kildi. Elde edilen fctograflarda yok olan
uzvun AURA gekli, agikca gérillyordu.
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Bu kez, Unll kesik yaprak denemesi, bir
insan bedeni izerinde basgar1 kazanmisgti.
Son aym iginde, bir Ingiliz parapsiko-
lcgu olan BRIAN SNELLGROVE (Psyc-
hic Eye) dergisinde, KIRLIAN’1n aletine
benzeyen ve Hollandalh milhendis VAN
DE VEER tarafindan icad edilmig olan
VEROGRAPHE aleti yardimi ile yapilmig
bir dizi denemeyi aalatiyordu. En oriji-
nal olani, yumurtalay ilzerinde yapilana
ait bulunam idi. Baglangigta yumurtalar,
yaklagik olarak, benzer bir AURA goster-
mekte idiler. Birincisi kirildiktan sonra,
denemeyi yapan sahis, ¢saglam kalans yu
murta AURA’sinin azaldigim nazan dik-
kate aldi. «Sanki, esinin ugradign &kibete
ugrayacagmm, korku ile beklemekte oldu-
gunus fark ettiriyordu.
BORIS DE BARDO’NUN GORUSU

Fransa’'da, bittyilk bir ciddiyetle hadise
uUzerine egilen insanlardan birisi, yalansiz
bir sekilde BORIS DE BARDO'dur. Ona
gore, AURA'nin en basit agiklamasi, aga-
g1da bildirildigi gibi olacaktir: 37° deki
1bk su buhar gikamr. Aym bicimde, aym:
derecedeki insan bedeni, iki gozle degil de
dort gozle, yani Tanrsal gozle his edile-
bilen, atcmik bir buhar gikaracakfir. Bi-
zim PINEAL bezemize tekabill eden, bu
ige yatkin kimselerin goézleri, bizim igimi-
zin gilnesgidir. Bu hale gdére, AURA'nmin in-
lii ¢«gbérlslerines, medyumlar vasitasiyla
kavusguruz.

BORIS DE BARDO’ya gbére, insanlar
daki hastalik, AURA'nin hasta organ veya
dckunun enerjiye baghh kaybina tek&bill
eden, az veya ¢ok giddetli emilmesiyle ifa-
de edilir. Burada yine, KIRLIAN aleti ta-
rafindan meydana cikanlmig gorilglerden
uzak degiliz. Biyolojik bir varhgmn Slimii,
ic enerjinin topyek(n eksilmesine. sirtk-
lemektedir yani:

a) Yiyeceklerin tedricen azalmasin-
dan ileri gelen, besinsel enerji kaybi,

b) Molekiillerin git gide azalmasiyla
ortaya cikan ve hir enerji serbestligine sfi
ritkleyen, yakici, solunuma bagh erdrji-
nin kayba,

¢) Her sahsin, hemen dogusunda bagh
bulundugu, atalardan kalma veya veraset



yolu ile gelen ve potansiyel enerji olan e-
nerjinin tt(kenmesi... Bu enerjiyi sahis,
hayat tarzma gdre, az veya g¢ok kullana-
cak, fakat, hi¢ bir hal iginde, onu degisgtir
meye muktedir olamayacaktir.

BORIS DE BARDO, 8liimiln, AURA'-
nn top yekGn emilmesi oldugu agikiama-
sinda bulunmugtur. Hasta bir kimsede
AURA'nin tedricen geri ddnmesi, basgka
tarzlarda, yeniden gbylece dengelenebilmig
olacaktir:

— Once manyetizma vasitasiyla: ger-
¢elr bir akiimiilatdr olan manyetizér, AU-
RA’y1 yemiden tegkil etmek ve alttaki do-
kunun enerjiye bagh olan boglugunu bdy-
lece yeniden dengelemek iizere, enerjisinin
bir kismum birakacaktir. Biz bunu gérmig
bulunuyoruz. Hastallk, AURA’'nin rengine
gére degigmektedir. Manyetizdriin, elleri-
ni hastanmn ilzerine koymasindan ve onun
hastaya, enerji transferi yapmasindan son
ra, bu renklerde bir degigme gbtrillecektir.

Sonra, akupuntilr vasitasiyla: 1gne
yapan kimse, enerjiyi yeniden dengelemek
uUzere, igne yaptifn noktayr kuvvetlendire
cek veya dagitacaktir.

Nihayet, hayati kimya
BOR1IS DE BARDO’nun caligmalan, gilin
lik pratigi, anatomi tahtasi lizerinde <a-
ligan hekimlerinki gibi, yliksek tansiyonlu
gdzleri tedavi iliclannin, bedenin AURA
s1 fizerine etki yapablleceginl dogrulamg-
lardir. Biyo simik molekiller, enerjiye
bagh dinamizm vererek, eksilen AURA’-
w1 lyilestirirler. Revagta homépatique bir
ilag olan NUX VOMIA 15 CH, teskin edici
ilaglan kotllye kullanan hastalarin AURA
larim, son derecede kisa bir zaman igin-
de yenilegtirccektir., (Maydonoz, sogan,
sarmisak, koku veren otlar) gibi, hayati
enerji bakimindan zengin, tabit ylyecekler
ayn1 niteliklere malik olacakiardir.

Ektoplazmalarin - tegekkilll gibi, par®
nermal bazi1 tezahilrler, AURA hadisesine
baglanmaktadirlar, Gazlh ve buharh mad-
deler olan bu ekto plazmalar, eller, yiizler
ve tilm varhklar geklinde maddelegebil-
mecktedirler. Birgiin professr ROBERT
TOCQUET, ekto plazmadan bahsederken,
bence, bizzat medyumdan c¢ikan ve onun

vasitasiyla:

-{Y

\ ;
i¢ rlilyasum ortaya koyan g ur ba
his konusudur, agiklamasull Japrsisty. By
radam, bu tebahhurun, sahip olanm istegi-
ne godre sekillenen AURA oldugu tasav-
vur edilebilir. Kétililk yapma olanag ¢ok-
tur.

Dinsel anlayiqin ve gizli ilimlerle ug-
raganlarin alenindan, uzun zaman uzak tu
tulmug olan AURA bllgisi, nihayet buglin,
bilimin yanminda yeni bir ilgi bularak uyan
dinlmig bulunmektadir. Hi¢ kugku yok ki,
bu meraki KIRLIAN aletine baglamak
gerekir. Son zamanlarda baz1 kimseler,
inanca ulagmadan, bu aletin etkilerini tar
tigma konusu yapmak istemiglerdir.

Sonug olarak, son otuz yil esnasinda
yapilan kesiflerin 1@ altinda, gimdi aca.
ip bir ginlama almig olan bu metni, oku-
yanlanin derin dislincesine terk edecegiz.

«Yaratici kudretin solugunu arzusuna
gére kullanan bu tireyici ve plastik mad-
de, hayvanin sinir sisteminde il¢lincil bir
hale gelmis olup, arzularim uzuvlara, duy
gularim beyine intikal ettirmektedir. Faz
la olarak, bu akic1 geffaflik, maddi beden
lere benzeyen, canh organizmalan tegkil
ederler, Zira ruhun, durmadan kendi ken-
dine dokudugu bu parlak elbisesi, astral
bedeninin maddesinden yararlanmaktadir.
Onu giyinen ruh, kendisini kusgatan diinya
lera gbre gekil degistirerek, akici, ince ve
ysa kalin bir hal alr. Sadece ruhu beden-
legtirmek ve maddeyi ruhlagtirmakla kal-
mayarak, canli sinesinde, ebedi bir serep
gibi, egyalar, arzular ve insanj dilglince-
leri yansitir.»

Bu satirlar, EDOUARD SHURE'nin
«Bilyltk Mirgitlers adh eserinden alinnms-
tir. Bu eser 1889 yilinda yazilmig bulun.
maktadir.

AURANIN RENKLERI1

Eger bir kimsede AURA'min goriinil-
sll, her yerde idrak edilmemekte ise, bu,
o kimsenin renklere bakarken, elbiseleri
igin tercihan yararlandifn rengin goriin-
mesinden ileri gelmesi mimkindliir. Bir
kimseye, bu renk size hig gitmiyor denil-
digi vakit, bu, o rengin onun AURA's: ile
ahemklegmemesi demektir. Efer renk ken
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disine gldtyo 3 bu, onun AURA'm ile u.
yugmasidir.; Esasen, bir elbise, renginin
degigmesl sonucunda, onu giyen bir kim-
senin davranigindaki farkla dikkkati geke
bilir. Renk, herkesin AURA’sina &ait kigi-
ligini géze carptiran veya tamamlattiran
bir titregimdir,

KIRMIZI AURA: Siddeti, hirsi, ener-
jiyl gdsterir. Eger nllans1 ¢ok agiksa, bu,
atilganh@n, egosantrik bir faaliyetin
igaretidir. Koyu kirmizi, tiim#i ile sinirli
bir karakteri gésterir. Kirmizi renk merih
gezegenine, musiki gaminda da do nota-
gina tekabill eder.

PORTAKAL RENKL! AURA: Derin
distinmeyi, tepkiyvi. yalmzlhg, bagkalan-
na kargt saygmhg, {islop mitkemmelligi-
ni gdsteren muhtegem bir renktir. Sariya
calan portakal rengi, kendi kendini kont-
rol etmeyi belirtirken, esmere calan porta
kal rengi, heyecansizlifn, her seye kars:
umursamazlif gésterir. Portakal rengine
tekabill eden gilnes, musikide Re notasim
gbsterir.

SARI AURA

Saghg ve iyi durumda olmay: belir-
tir. Eger sar:, kirmiz: ile alacalanmmg olur
sa, bu, ge}éingenligin, zayif istegin igareti
dir. Sariya tekabill cden gezegen merkiir,
musikide Mi notasim1 gosterir.

YESIL AURA

Ziimrit yesili, kuvveti, dostlugu, kar-
ikl yardimi gosterir. Cok sar1 ile bir-
likte olan yegil, aldetmayi, h&inligi goste-
rir. Yegile tekablil eden gezegen, Satiitn
olup, musikide FA’y1 belirtir.

MAV!I.AURA

T¢ glzelliginin, niiktenin, biitiinltigiin
vicdanin rengidir. Mavinin her cgesidi cok

iyl olup, en iyileri koyu ntiansh olanlari-
dir. Mavi, kendi cabasiyla ulaglan bagar
nin ve istegin rengidir. Tekabill ettigi ge-
ezegen Jiipiter, notas1 Sol'dur.

CIVIT RENGI ve MOR AURA

Bu iki renk, her tipteki aragtincilifa,
durmadan uyanik haldeki ruh agiklifina
igarettir. Her gehrin aym zamanda AURA
sal bir aidiyeti vardir ve baslica mor amb-
lemle igeretlenen TOULOUSE gehri, arasg-
tinnct ve her alanda Umit verici bir gehir-
dir.

Cividi rengin tekabill ettifi gezegen
Venlis gezegeni olup, notas1 La dir. Menek
ge renginin tekabill ettigi gezegen Ay o-
Jup notas: Si’dir.

SIYAH AURA

Koyu olarak ké&tildir. Saf renklerde
¢ck az rastlanan bu renk, kotil varhklarin
AURA’suidir. Bu. tam olarak asla tasn-
mamas! zorunlu olan biricik renktir. 2Zi-
ra, ondan gili¢ alan varh zarar iginde
yagatir. Siyah bir elbiseyi, omun negatif
etkisini telafi edecek bir renk olan (Be-
yaz) ile kangtirmahdir.

BEYAZ AURA

Nefsimize karsi miicadelelerimize ve
AURA’sal gayretlerimize uzanan miikem-
mel bir renktir. Eger biz miitkemmel isek
renklerimizin tilm titregimleri eriyecek
ve biz, beyaz bir AURA'ya sahip olacagiz.

JEAN - LOUIS VICTOR, MARC THIRO-
UIN’in dostlar toplulugu billteni <UFO
HABERLERI» — O.V.N.'ye dair arastir
ma komisyonu 29 uncu BERTHELOT so
kag (26000 VALENCE).
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Ruh ve Madde’ye Adone Olunuz,
Okuyunuz, Okutunuz.
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Titanium, zircenivm, ytterium, beryl-
Hum Bunlar ay topraginda, tahminlerin
de Uzerinde, bol miktarda bulunmug oian,
evren de de ¢ok nadir oldugu tahmin edi-
len elementlerin isimleridir. Apollo Ay top
rag:r niimunelerinin analizini yapan Dr. S.
Ross Taylor’'un raporundan bunlar1 &gre-
niyoruz. Bu elementlerin en belirgin 6zel
ligi kolayca iglenemez ve erimez olusudur.
fginde bulundugumuz Uzay Cagi'nda ro-
ketlerin dig kisimlarinin yapiminda yay-
g olarak kullamlmaktadir. Sézkonusu
elementlerin radyoaktif metodlara dayani-
larak yapilan yag oélcliimuleri, 5 118 7 mil
yar yilik olduklarini ortaya koymusgtur
Halbuki glineg sistemimizin ve diinyami-
Zin yasl 4,6 milyar yil olarak bilinmekte-
dir. Bunlardan bagka ay topraginda kegfe

dilen bir kag element daha vardir ki, bun-
lar dlinyada daha gimdiye kadar kegfedil-
memigtir. Biitiin bu gercgekler, diinya ile a-
yin ayni kozmik toz bulutundan tesekkiil
etmig oldugunu hald savunmakta israr e-
den bazi ilim adamlarini epeyce sasirtrmg
tir.

Bu gergeklerin 1g1g1 altinda baz: teo-
riler de 6nem kazanmigtir. Bunlardan biri
California Universitesinden Gustaf Arren
henius’un goériigidilr.. Bu astronoma gore
ay, dinyanin gekim alanina kapilmig bir
planetoid’dir. Diger teoride goriiglerini
«Our Mysterious Spaceship Moony isimli
kitapta toplamig olan iki Rus ilim adam,
Mikhail Vasin ve Alexander Shcherbakov
dur. Bu yeni teoriye gore de ay tabif bir
uydu olmayip, hayli geligmig bir medeni-
yet tarafindan cok eski zamanlarda diin-
ya yoringesine oturtulmug igi bog bir su-
ni uydudur, Bir c¢oklarim1 goke edecek o-
lan bu goérilg aslinda Apollo Uguslariyla
elde edilen bilgiler tarafindan da destek
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lenmigtir.

Bilhassa Apollo - 8in ay ydrlingesin-
de donilgil sirasmda kegfedilen masconlar
ay {lzerinde uzayaracimn yoriingesini etki-
leyecek kadar kuvvetli lokalize gravitas-
yon alanlarimin bulundugunu ortaya koy-
mugtur. Bu husus, aymn yogunlugu ve ha-
reketlerinin incelenmesiyle birlikte aymn
homojen bir yapiya sahibolmadig fikrini
ortaya cikarmigtir. Nitekim NASA'mn u-
zay bilimcilerinden Dr. Gordon McDonalt,
aymn kat1 (solid) bir uydudan ziyade, igi-
bog bir kiire gibi 6zellikler gésterdigini be-
lirtmigtir.

Him sdamlarin ayin icinin ¥=g oldugu-
nu dilglinmeye zorlayan diger bir deneme
Apollo - 12 ile yapilan sismometre deneme-
leridir. Ayn1 denemeler Apollo - 13 ile de
tekrarlandiktan sonra devamli olarak 3,5
saat siireyle sismik titregimler alhnmas: {i-
zerine NASA sgbyle bir agiklamada bulun-
mak zorunda kalmigtir: Ay biiyikk bir
gong gibi ses veriyor...»

Ayin kupkuru bir uzay cismi olduguy-
la ilgili gérilgler de yeniden gizden geciril-
melidir. Zira Apollo - 16 uguslan sirasinda
hi¢ de beklenmedik bélgelerde, hem de ge-
nig alanlara (100’lerce mil karelik) yayil-
mig vaziyette su buharn tesbit edilmigti.
Rice Universitesinden Dr. John Freeman'a
gbre asil {izerinde durulmas: gereken husus
su buharimn aymn derinliklerinden gelmek-
te oldugudur. Aslinda ayda su bulunabile-
cegi fikri hicte yeni bir gdrilg degil. Daha
dnceleri de bazi ilimadamlar tarafindan
ortaya atilmigti. Fakat ¢ zamanlar nem-
senmemigti.

Aym ilging yllzey gekilleriyle ilgili o-
larak astronotlarin da gbézlemleri kaydedil-
mege deger. Bircok astronot Fra Mauro
ve Eratoshenes Krateri'nde hag¢ seklinde
bilyllk igaretler gérmilglerdi. Bagka astro-
notlar de Krizler Denizi denilen bdlgede
bliyitk bir képrilyil andinir yapiy1 gézlemis-
lerdi. Halbuki taninrmg Ingiliz Astronomu
Dr. H. P' Wilkins yillarca énce diinyadan
yaptig1 optik gozlemlerle bhu yapiyr tesbit
etmig ve cnun 12 milden daha uzun olma-
s1 gerektigini hemde suni bir yap1 olma-
s1 gerektigini belirtmigti. Astronom Wil-
king’in ay ile ilgili gozlemleri bu kadarla
kalmamig Cassini Krateri icinde, Kkendi
ifadesiyle, 600 feet (yaklagik 180 m.) genis-
liginde kenarlam gayet dilzgiin bir kase
geklinde cgukur tesbit etmigtir. Ayrica ast-
ronom uzun siireli gézlemleriyle, ay {lze-
rinde gaplar1 700 feet’e kadar cikabilen ve
vayilarn son yillarda daha da artmig olan
200 kadar beyaz kubbe tesbit etmigti. Igin
tuhafi bu kubbelerin zaman zaman yer de-
gigtirdikleri de gbzleme dayanan bir ger-
gekti.

Beki daha da tuhaf olan gsu ki, bu ay
kubbeleri ay ucgusglar sirasinda aymn diinya-
dan gorilnmeyen ylizinde de gozlenmisti.
Ay bilimcilerinin dikkatlerini ¢ekmig olan
diger bir husus da yerlerinden kopmug ay-
rnn aymn duran c¢ok iri kaya parcgalandir.
Bunlara Siikunet Denizi ve Firtimalar Ok-
yanusu'nda raslanmigtir. Fizikt Antropolog
Dr. William Blair bunlan cok bilyllk yapi-
larn safa sola dagilmig yikintilarina ben-
zetmigtir. Sovyetlerin araci1 Lung - 9 tara-

(Devarm Sayfa 19’da)
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f Tebliglerden i

Sadiklar Plani

MEKAN

5/Nisan/1964

— Mekéan : Alemin, kendinden yukari-
da olan evreni ile, kendinden agag olan a-
lemin miigtereken bir araya getirdigi bir
dizidir

Mekéan : Alem iginde, aegigik bilingle-
re sahip varliklarin bu alemj gorilg gekli-
dir.

Mek&n : Bir varhin kendi etrafinda
meydana getirebildigi biling kilresinin gen-
disidir.

Mekan : Varhign idrak egelindeki (tak-
simatindaki) basamaklanridir.

— Plan : Degiglk ruhiyatlara sahip
varhklann aralarinda dalgall ve mukavves
(yay gibi egri) tarzda meydana getirdikle-
ri bir irtibattir.

Plan : Bir varhigin kendl suur alamne
daki muayyen bir frekansinin ifadesidir.

Plan : Muayyen bilgi ve biling aydin-
hinda bulunan varliklarin hasil etmig ol-
duklan faal ve fakat muayyen simrlar ige-
risinde cevelan edemn ruhi etkinliklerinin
ifadesidir.

Plan : Tki tUrlidir. YATAY ve Df-
KEY. Yatay planlar, varhgn alemi ile o-
lan irtibatlarimm temin eder. Dikey pl&n-
lar, kainatla olan irtibatlanmi temin eder.
Bunlar birbirinin icine girmigtir. Adeta ke-
sit halinde bakihrsa, kareler tegekkill et-
migtir. Herbir kare bir vasat: gdsterir. Bu
vasattaki boyutunuz, daha dogrusu, bu bo-
yutu tegkil eden husus, dikey olan plamdir.

PLANLARDA YUKSELIS

Planlar arasinda esas, ¢ahgig tutmak
veya barindirmak tarzinda degil, dogrudan
dogruya bir ilahi adaptasyondur. Bu tam
manasiyla varhgn c¢abasmna baghdir.

16
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- PLAN
Cabamin muhtelif dereceleri, guurun
muhtelif aydinhk bdlgelerine gére, bazen
bulundugu pl&mn adami olur, bazen de bu-
lunmas: gerekecek olen plamin adami ola-

bilir. Bu guur zigzaglan eger devamh bir
yikselig halinde ise varhigin lehinedir.

RUHSAL PLAN ICINDE EVRIM
GOREV. - FERDIYET - HIYERARSI
81/12/1964

Planlarda evrim olayr kiitle evrimidir.
Siz ise kiitle evrimini bilmezsiniz, Kiitle
ovrimi kati surette ferdi olarak meydana
gelmez. Kiitle evriminde esas, bir ve aym
maksat igin tek ve yegane olan bir aksi-
yonun devam gerekir. Siz buna gérev ola-
rak bakabilirsiniz. Bu, gdrevleri ig¢ine a-
lan bir sevki idare usulildiir. Bu bakimdan
tabi olan bir varhk hilkUm verici olamaz.
Higbir ruhsal plan hakkinda, ferdi evrime
Esbabr maucibesi agiklanmamigtir.

CiunkU her iki halde (bireysel ve kiitle
evrimlerinde) tabi olunan tesir tiirll ve et-
kinlik, hemen hemen 180 dereceye kadar
(oposite) ziddir.

Sanilmasin ki hiyerargik sistemde fert
ne ise, ferdin Ustiindeki de kendi Uistlindeki-
ne nazaran bir ferttir. Bu ancak belirli bir
devre ve kesit iginde bdyledir. Ferdiyet
muayyen bir sapmaya kadar devam eder.
Ve varhgin en ylice gayesi, bir ve yegane
olan aksiyon sahibi olabilmektir. Bu ise
bir plén icerisinde bir tamamlayci unsur
olmakla kaimdir. £

Muhammet, pldmna gikti1 zaman ora-
daki yerini gdrmigtiir. Pl&n onun Rab’bi.
dir. O, bogaltip gelmig oldugu plén zarfina
tekrar blirinmilg ve bundan somradir Id,



gercek hakikatin, veritenin veritesine ula-
sabilmig ve terfi edebilmigtir.

IDARECI PLAN . KONIK MAKET
31/12/1964

Bir idareci plin (samldifn {izere veya
samlmasma egilim gosterildizi icin) sunu
sOyleyebiliriz ki belirli bir 8lgll ve cliz'i
miktardan sonra tesirlerini miinferit tarz-
da teksif etmez.

1 — Tesir konik tarzda c¢ahgir. Yani
sivri ucu tepede, genig tabam alt tarafta
clan bir koniye benzetilebilir. Bu bir tesir
alaninin gemasim tayin edei. Ug tiirlit ta-
yin eder : §

a) Ya milnferiden tayin eder.

b) Ikisi veya daha ziyadesi kesigmek
sureti ile tayin eder.

c¢) Egri koni tarzinda, aym bdlgeyi
iki ayr1 koni milessiriyeti altina alir.

a — Bu tarz ana gemadir. Tek basina
bir tesir alam1 meydana geldigl zaman bii-
tin o alan icerisinde kalan varlhik sistemi,
o tesirin asli kanununa tabi olur. Bu tabi
olug kendiligindendir. Tesir, zaten cevap
almak icin meydana getirilmig bir meka-
nizmadir. Varlik bu sorunun cevabmi ver-
mekle milkelleftir. Igte tesire karsi ceva-
b1 vermeyecek olan varlik sistemi bagka
bir tesire tabl olmak iizere, ya oradan ay-
rilir, ya dagilir, veyahut hikmet.i mevcu-
du kalmadign icin yok olur. Bizlerin dogal
seleksiyon dediiniz hadise budur. Yok ol-
mak tilkenmektir. Dagilmak varhk siste-
minin diger varhk sistemleri igerisindeki
temerkiiz halini kaybhetmesidir ki netice,
gekle girme ve c¢dzlllmedir. Bunu her ba-
kimdan diistinebileceksiniz.

b — Ikinci grup koni, bir veya daha zi-
yvade kesigen koniler: Burada varlik muh-
telif tesirlere cevap vermek zorundadir.
Cevaplar en az {i¢ tiirlii olur. 1. Ya basat
koniden gelen tesire cevaptir. 2. Ya ikinci
dereceden olan tesire cevaptir. 3. Veyahut-
ta bu ikisinin kesigtikleri yan icgerisinde
bulunan tesire cevaptir. Bu birim maket-
tir. Bu tevali edebilir ve geniglevebilir.

Gborillilyor ki bir ruhsal plin, miiessi-
riyeti altina aldif1 varhik sistemlerinin buy-

rufu ve mizami altinda hareket etmek zo-
runda ve daha ziyade kabiliyetindedirler.

PLAN VE CEGANIZATORLER
81/12/1964

/Aslmda organizatérler gurubu ile plan
ayr geylerdir Nitekim organizatérier gu-
rubu ile organizatdr arasinda da genig ark-
lar vardir

Organizatér gruplarmin muhtelif plan-
iar igerisindeki yig1lmasi, PLAN1 meyda-
na getirir. Plin bir organizatdrler guru-
bundan olmakla beraber, o degildir.

Organizatériln, milessiriyet konisi, dar
bir sahay1 iggal eder. O, daha ziyade ferdi
caligir ve milessiriyeti icerisinde olan var-
Ik, her vakit cevap vermek zorunda degil-
dir. Halbuki PLAN miiessiriyeti altinda o-
lan biltiln varlik sistemleri cevap vermek
zorundadir. Bunlar ayr ayri kademelerin,
ayr1 ayn acillardan g8riiniigiidiir. Bildigi-
niz mantikla iglemez.

VERITE VE IMAJ VERITESI
PLANLAR VE ESEL SISTEMI

Siz, verite ile imajinasyon veritesini
birbirine karistiriyorsunuz. Egel sistemi sa-
dece imaj olarak mevcuttur. Verite olarak
namevcuttur, Yani o zaman siz, bir geri
plAnin diger bir gerl plina nazaran daha
iistiln oldugunu bir egel tarzinda anlhiyabi-
lirsiniz. Bir kolayliktan ileri gegcemez.

Esas mesele TESIR'In muhteviyatidir.
Aym satih {izerinde ¢ok muhtelif bir tesir
muhteviyatlar1 mevcuttur. Gérliyorsunuz ki
egel sistemi hic de llizumlu degildir.

Siz, varhgin tekdmill ediginden veyahut
miitekamil olusundan neyi anlamigsinizdir?
Her hangi bir merdivenin muhtelif basa.
maklarinda diziligi gibi midir? Yoksa bir
yiizey iizerinde bir taburun glizide askerle-

* rinin $nde, daha az giizide olanlarimin geri-

de diziligi gibi mi anlarsimz? Yoksa bir
evin mutena kogesinde oturarlar ile siifli
kogesinde oturamlar gibi mi anlarsimz,
Biltiln bu anlattiklarimiz sizlerin imaj-
larmzdan Sriilmils kavramlardir. Oyleyse
sizin tahayyilliinliz oraminda bu egel siste-
mi vardir.
@ Litfen Sayfayr Ceviriniz
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Tahayyulleriniz ile realite arasinda bir
iligki vardir, fakat verite ile degil. Realite
derseniz isiniz kolaylusir. Reel olargk bu
tarzda dilsiintiy ile bilineinizin  Stesin-
de bir tesir diinyasinn kapisina yanasmg
olabileceksiniz. Verite kargisinda varhklarn
evrimi hakkinda bu tesir kapisindan gire-
rek ditsilneceksiniz,

TESIR VE KONIK MAKET
GENEL SUUGR
1/1/1963

Size konik bhir tesir maketinden siz
ettik. Tesiri nilst noktas:, tesirin yaynikhig,
ortam dolayisiyla degisime ugramasmndan
GiUrt szecmis oldugu kaderneler we niha-
yet tesirin karar oldugu ve yensidig bél-
go. Bir de yan tesirler.

Kaynak, esas itibariyle GENEL BIR
SUURUN MUESSIRIVETTdir. Milessiri-
yet, bir mekan icinde yayilacaktyr, Yayi-
liriken maksadimn  nevine  gére kismen,
hatia tamama yalun tarzda deZigmelere
VErayacaktir. Bunlar ve difer yarbklar,
varlik g1ruplar; tarafinday meydana geti-
riiir. Veyahut diger mizraklarinin
yandan yaptiklam miidahale jle meydana
gelir- Burada bir deglsme bir hafiflezme,
Eir daralma. bir kahalasma séz konuasudur.
Nihayet bu tesir mzrag: hedefini bulur.

Menhar ile mekan: arasindaki degisik-
bk, %% 89’alkadar bir oran iginde-vaku bu-
lur.

Teslr muhakkak ve muhakkak bir
yansima ile Kaynagina ilenecektir®: ; var.
lifin cevahidir.

Koni, slyri vecundan tabana dogru ge-
nigleyen bir de aq vaziyetindedir genellik-
le. Ing tesirler ve kademelesmeler, koninin
Usl tarafina dofru azalma tarzinda kendi-
ni gésterir. Tabana, dogru inildikee dis te-
sirier ve miidahaleler gittikgce artar. Ta ki
cevabl verebilecek varhigin tesirlere takam
miilll vuku buluncsya kadar. Bunun 3cs
8ize konik bir maket vermeyt Dbyl
dvk.

«Zirvedekl genel suur cesitli tesir konl-
leridirs «ve bunlarnn uglamnin bu genel
suurla hepsinin birden 1gili slmast milm-

tesir

-
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kilndlirs eve bu genel suuru da bir baki-
ma, fertden azade diye bahsedilen plan tar-
zincda bir anlayigia fzah etmelks dogrudur.
Etyle bir pian anlayimi daha muvafiltir,
cVe bu plinmin simrlam Alem icinde yayil-
maektadr.s

Alem icerisinde yayvilirken, maddt sis.
temlerin multellf vibrasvon sanalarm ile
kindilerini de sumrlarlar Sszgelimi: Din-
ye'mn ybntemi ile mesgul olan Plan gibi.
Bu bafumsiz (milstakil)y ve gékyiiziinde
mmel: bulunan bir bl gibi degildir. Bu
kdiliyen bir buluttur. Ve kendini smrlaya.
rak Diinya'nin idaresi ile meggul olmakia-
dar.

«Bu koni sembolil, {ic boyut realitasi
icinde ancak bir fikir vermek dugtincesty.
le size verilmistirs Biitiin kavramigrnz,
e bovut realitest icinde kabill tatbiktir.

«Koninin i¢ kismi ve dis kisrn diye
Insamm akhna bir sorn gelebilirs Bunun
bremi vardir. Glinki} koni olarak, gbsterdi-
#imiz gey, miinferit bir fileir icindir. Halbu.
ki, binlerce koni sirt sirtadsr. Bu demelk.
tir ki, tesirierin muhtalif dereceleri, igte
bu keninin i¢i ve dim gibidir Daha dogru-
i igt e dimmi tayin eden clzgl gibidir.

¢Bir merkez, bu merkezdan bir sonsus.
luga dofru uzanan konilers «Adeta yan-
¢ap1 sonsuz olan bir kiire tegkil eiyors

Hvet. Tahayyd! mefhumu kavramaniz.
da blr kuvvet unsuru ise, dilgtinebilirsiniz.
Rezalitedir, verite ile iiglel vardm.

«Bu pianm alern icinde vawnildi®: Gtsi-
nllmiistth. Aym zamanda by plan Jsinaty
ile irtibattadir. Bu takdirde hem yatay,
hem dikey bir pln anlavisma varmalr g8
rekecak.s

Gyledir. Bu ancak Xavranmilabilmistir.
Alem icinde silreklllix arz eden planlsr,
kendl kiinatian ile de irtibattadir. Bu ade.
ta yatay - dikey bir vazivet arzeder,

PLAN I¢INDE YUKSELLS .
SALTER
2/1/15€5

Plin icinde terfiden maksat sudur: By-
renin basi ve sonu, tesir eden ve milteessiy
olandan ibarettir. Tesir edenin muhtelif
seviyeleri vardir. Bir pidn igerisinde da



muhtelif tesir gepbekeleri mevcutur. Pek
cdevasa bir elcktrik tablosu tizerindeki bin-
lerce galtere benzer. Her galter binlerce
veitun harekete gegmesini temin eder.

Terfiden maksat, crganizasyona, plan
organizasyonuna dahil olan varhifin tesir
etme nev'i, dozu ve kapsaminin degisiklige
ugramasidir. Bu miinferiden olabilccegi <i-
bi gurup halinde de olur. Fakat yapilsn ig
nedir,

Plan, drnefimizdeki dev tabloya ben-
zetilirse ve her miiessiriyet bir galtere ben-
zetilirse degisen bir sey yoktur. Sadece,

gsalterin hareketini saglayan vazifelf, yer
degistirmektedir. Aynmi mekéinda, aym yer.
de, aym: gaye, bilgi, idrak ve teemmill igin~
dedir.

4'la TEBLIG
PLANLARIN YUKSELISt
2/1/1865

Planin, plana intikali sbz konusudur ki
bunu anlayamazsimz, Bu basit olarak bir
bakima, «bir kovandaki am beyinin, o ko-
vanl terkedigine benzer.» Bu, ve basit ol-
makla beraber bir fikir verebllir.

UFO Aktialite

(Onbegincl Sayfadan Devam)

findan cekilen fotograflarda bu yikintilar
pramit biciminde goriinmektedir. Yazar
Don Wilson ¢ok eski metinlerde verilen
bilgilere dayanarak, dilnyamn «aysiz» (ya-
ni ay'in bulunmadifl) zamamlan da ol-
dugunu ileri slirmilgtilr. Aristotle, Censori-
nus, Ovid, Plutarch ve Incil (mesela,
Psalms 72.5 ve Genesis 1.15) ¢«Dilnyanin
etrafinda Aym bulunmauir devrelersden
bahsederler... Tiahuanaco gehri harabele-
rinde bulunan tabletlerin Dr. Bellamy ve
Dr. P. Allen tarafindan yapilan terciimele-
rinden aym diinyanin etrafinda bundan
12.000 y1l once cénmeye bagladify anlagil-
maktadir. 11k zamanlarda ay diinyamn et-
rafinda 288 gilnde 425 defa déniiyoru. Sim-
di biliycruz ki, bundan 12.400 y1l &énce din-
yanin manyetik alamnin polaritesi aniden
degigmigti. Zamanimizdan 1587 yillarina
dogru imecek olursak, Kraliyct Astronomi
Kururmunun raporler1 arasinda beg saat
siireyle ve 10 - inch’lik teleskopla yap:lan
Iki beyaz noktamin sam gtk g¢ikaran aym
tUzerinde dolagtiklarina ait raporu buluruz.

Ayin etrafinda dolasan yildiza benzer
tek bir objeye ilgili gozlem Boston gdzlem-
evinden yapilmig ve Kasim - 1668 tarihin-
de Kraliyet Cemiyetine rapor edilmigti. Ay-
rica 1700'lerde olmak iizere tanminnug ast-
ronomlardan Hershel, Schroeter ve Maskely

ne’nin de buna benzer gézlemleri olmugtur.
Ay Uzerinde go6zlenen esrarengiz igiklar
1870’lerde oldukga yogunlagmsgtir. Bu 1g1k-
larla ilgili olarak Krizler Denizi'nde 2000,
Plato Krateri'nde de 1600 gézlem tesbit ve
rapor edildl. Bu isiklardan bazilarimin a-
yin yilzeyini adeta yalarcasina hareket et-
tikleri Franklin Enstitllsi'niin Dergisinde
ve de Astronomical Register’da yayinlan-
migts.

Bu konuda gozlem yapan astronomla-
rn iginde en segkinlerinden biri olan W. H.
Pickering'de bu hareketli objeleri tanimla-
maya caligirken onlari siiriiller halinde ugan
kuslara ve biceklere benzetmisgtir. Bukilin.
kil ilim bu «tamimlanamayan 1g1khh objele-
re (Unidentlfied Bright Objects) UBO is-
mini vermigtir. Ay UBO'larina 19850'den
bu yana daha sik rastlanmaya baglandi.
Digerleri yaninda H.P. Wilkins de oval bi-
¢imli parlak 1giklann Aristarchus Krateri’-
nin tabanindan havalandiklarim gérdigu-
nil 1950 Martinda rapor etmisti Bundan
iU¢ y1l sonra Eyliil - 1952'de de astronom
Rudclph Lippert adi gegen bédlgede sari -
turuncu renkli bir UBO’yu tesbit ettigini
bildirmigti. Ingiliz, Amerikan ve Rus ast-
ronomlan tarafindam tesbit edilmisg bulu-
nan radyo sinyalleri de qkararak saatte
25.000 mil hizla aya dofru ugan

(Devam Edecek)
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Tcm Johanscn, ild

¥

film yapimcisiyla

birlikte Mtinih’teki btirolannda filmin
programiyla ilgili clarak goristiyorlar.

«Spiritllalizm ve Ruhsal
Olaylars konulu bir film
cevrilecektir. Bu konuyla
ilgili olarak enternasyonal
bir film gurubu faaliyetleri-
ni Miinih’te siirdirmektedir,
1ki saat kadar siirecek olan
dskimanter filmde dogru
ve ispatlanmig ruhsal olay-
lar ve gifayla- ilgili faaliyet-
ler yer alacaktir. Olaylarin
Ustiinkdrii ele alinmayacagi-
m bildirea yapumnci, med-
yomlar ve gifacilar tarafin-
dan gimdiye kadar bagaril-
mig clan en realist olaylarnn
perdeye aktarilacagin ifade
etmigtir. Cevrilecek filmin
diilnyaya dagitimim1 Ameri-
ka'min en dnde gelen iki gir-
keti ele almig bulunmakta-
dir. Filmin ilk 10.000 met-
relik kistmm onlarnn arasgtir-
ma guruplarinca hélihazirda
cekilmig bulunmaktadir
En ilging fenomenlerden bi-
risi konuyla ilgili olarak
yakalanmig ve diinyanin ce-
gitli yerlerinde cekimi ya-
pilmaktadir. Halen yapimci-
lar ingiltere’de bulunmak-
tadirlar ve «Medyomlar Bir-
ligisnden Tom Johanson ile
istigarelerde bulunmakta-
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dirlar.

Ingiltere’'nin Ulusal Spi-
ritdalist Birligi Bagkeam
Gordon Higginson ile Med-
ycmlar Birliginden bir iye,
bir materyalizasyon celse-
sinin zel 1;1klandirma ve
mercek sistemiyle filme a-
hnmassmn uygun olacag

hususunda goérig birligine
varmig bulunmaktadirlar.
Ruhsal resim konusunda

Coral Polge, durugdrit cel-
seleriyle ilgilli olarak da
Gordon Higginson ile gahg-
lacaktir. Robin Stevans ve
David Young tarafindan ha-
zirlanmakta olan bu tarihi
déklimanter filmin sahnele-
rinin son derece belgesel ve
orijinal olmasina dikkat e-
dilmektedir.

FElbetteki insan aura’s:y-
la ilgili szhneler de unutul-
mug degildi>. Bu konuyla il-
gili celseler John Griffiths
ile yapnecak ve filme ali-
nacektir.

Hic siiphesiz bu filmde
scyrecilecek sahnelerin bil-
yitk bir kism ruhsal sgifay-
la ilgili olacaktir. Bu konu-
da da Shere’'deki Sifa Mer-
Fezinde Harry Edwards ile

Ruhsal

caligmalar  ylriitllecektir.
Filmin bu kistmlarinin ge.
kimi sirasinda 8zellikle ruh-
sal sgifanin arkasindaki bil-
yitk gergegin ortaya komul
masna ¢ahsilacaga hazir-
hklardan anlaglmaktadir.
Bu arada Ingiliz halkinin
¢ok iyl bildigi tarihi Tre
falgar Meydani1 gifa olan
da sahnelenecektir. Bu ola-
ymn Tom Johanson, bagka
gifacilarla birlikte tekrarla.
vacaktir. Bu filmle ilgili o-
larak biitiln hazirhklar ve
plenlamalar srasinda gtze
carpan sevindirici hususlar-
dan birisi de yapimcilann
wsrarla otantik ve orijinal
oleylar1 bilylk bir samimi-
yet arzusu iginde perdeye
ektarmak istemeleri ve bd-
tin galigmalarini bu esas
tizerine kurmug olmalardir-
Sansasyonal sahnelerden
mimkin oldugu kadar ka-

gimlacaktar.
(Spiritiialist Gazette’den:
Ekim 1874)

OLUMDEN SONRA
HAYAT MI?

«Kendi admm gibt artik
billycrum ki, Slibwden son-
ra hayat vardir.» diyor 1Is-
vigre asilh taninmig psiki-
yatr doktor Elizabeth Kub-
ler-Ross. Olim dbgegindeki
hestalar1 Uizerinde yapmg
oldufu gdzlemleri henilz
bitmemig bulunan bir kita-
binda anlatan aragtirmaci,
Slecek olan kimsenin bilhas-
gsa fizik bedeninden ayrilir.




aylar filme alimiyorlar

ken gosterdigi reaksiyonla-
rin oldukga ilging oldugunu
belirtmektedir.

S: — Ne zamandan beri
tltimden sonra hayatin ol-

dagunu anlamaya basladi-
mz?
C : — Oliimden sonra

manidar bir gey daima olur.
Hastalarin kimisinin yiiziin-
de son derece fantastik bir
silkunet ifadesi belirir. Ba-
zllarr  8liim dogegindeyken
bizlerin gbremedigi biriyle
keorusur. Benim kendi ba-
bamda, bundan 30 yi1l kadar
dnce Olmily olan kabasiyla
konugtu. Bunun hemen a-

kabinde benimle gayet man
tiki bir tarzda konusmustu.
8: — ik poziti? deliliniz
ne olmusta?
C: — Bir hastamiz tib-
ben 6ldil ilan edildikten Ug

bucuk saat sonra dirildi ve
neler oldugunu ayrintilan-
na kadar anlatti. Bedenin-
den  ugarcasina cikmig.
Kendi bedeni tlzerinde ga-
lismakta olan doktorlan
gormiig. Hatta ameliyat si-
rasindaki gergin havanin
yatigmast icin yapilan bir
gakayl da biliyordu. Iste bu
vak’adan sonra 193 &lim
inceledimn. Yaglarn 2 {la 86
arasinda degigsen bu insan-
larin hemen hemen hepsi de
biribirine benzer ifadelerde
bulunmuglard:,

S: — Bu insanlar 4itim
tecriibelerini nasil tasvir et-
mektedirler ¢

C: — Bir kozadan cgikan
kelebek gibi fizikt bedenle.
rinden aymnldiklarimi, tarit
edilemeyecek kadar rahat
ve gillzel bir ortama gegtik.
lerini, ac1 duymadiklarini,
ifade ediyorlardi. Bir kaza-
da ayagi kopan birisi, olay
aninda nasil bedeninden
firlaywverdigini ve bu firla-
yigtan sonra pekald her iki
ayegmnin da bulundugunu
gordilgiinl amlatiyordu. Ay-
n1 zamanda da fiziki bede-
ninin bir ayagmnin olmadi-
g1m da gorllyordu. Hemen
hemen hig birisi de 6litmden
kerkmayan kimselerdi bun-
lar.

S: — Az bnce dlmekte o~
lan babamizin kendi babasiy-
la goriistiigtinii sdylemisti-
niz. Olmekte olan hastalar
bu gekiide bzelilkle birisiyle

konusurlar m¢¥?

C: — Bu hayatinizda ki-
mi sevdiyseniz, orada onu
size yardim etmek icin ha-.
2ir vaziyette bekler buia-
caksumz. Bu, gdbek baginin
kesilmesj gibi bir gey...

8: — Cennet, cehennem
var m?

C: — Obiir tarafa gegtik-
ten sonra daha yiliksek bir
anlaylg§ seviyesine de ula-
sacaksiniz. Bu sayede geg-
mig hayatimzin bir godzden
gecgirmesini  yapabilirsiniz
Yapmamz gereken ve na-
dim oldugunuz her geyi ha-
tirlarsamz. Hatalanmzdan
dolay: sizi ilzAm edecek o-
lan Tanr1 degil yine kendi-
niz olacaksinz. :

(Spiritualist Gazette'den:

Ocak 1976)

BUYUK AYAK 1ZLER1

COUGAR, WASH. (AP)

1974 yazin Lewis River
Vadisinin odunculan civar-
da algik olmadiklar1 acaip
sesler igittiklerini bildirmisg-
lerdi. Hatta gece yars1 bu
acaip seslerden irken hay-
vanlann lizerine gsaha kalk-
tiklam da zaman zaman
gevre sakinleri tarafindan
gorilliycrdu.

Temmuz ayinda bir ka-
yikg1 sandalinin yaninda a-
caip ayak izlerine rastlan-
dAigim ifade etmigti. Bir o-
duncunun hanim da (lejan.
larda anlatila gelen) bilyilk
ayak izlerini gérdiigiini

(Devami Sayfa 36°'da)
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Yasayan

Firavunlar

@ Hazrlayan : Cahit CUOMBUSEL

Olimiiniin Uzerinden 1000 y11 gectikten
sonra Firavun II. Ramses’in bagindan ge-
cenlere goyle bir gbz atalim.

II. Ramses’in mumyas:1 1886 yilindan
beri Kahire Ulusal mtizesinde halka teghir
edllmekte idi. O giln hava son derece si-

cak ve rutubetli idi. II. Ramses’in mumya-
sinin oldugu salonda buluban kalabali«,
bilyilk bir catirti, ardindan kirilan cam

sesleri duydu. Doénllp II. Rameses’in tabu-
tuna bakanlarin gérdiigll sgey son derece
Urkiitlicl idi. L.ahit igindeki mumya ans:-
zin kalkip oturmusg, basin1 kuzeye cgevir-
mig, kollarim iki yana acarken sag kclu
ile camekidm kirarak, agzim1 da haykirmak
istercesine acmigti. Salonda bulunamar-
dan kimi bayildi, kimi alelacele cikig ka-
pisma dogru kogarken merdivenlerden yu.

varlandi. Bazilan ise daha g¢abuk olmak
icin pencerelerden atladilar. Bir gok kita-
se yaralandi. Salon bekgisi derhal godrevin.-
der: istifa etti. Misir hilkilmet{ yaralanan-
lara yikll bir tazminat Sdedi ve milze u-
zun bir slire zlyaretcilerden yoksun kal-
di.

Uzmanlar olaya hemen bir aciklama
buldular. Mahzendeki 13hit odasinin sofuk
ve kuru havasina aligmig olan mumya, ru-
tubetli sacakta bu tepkiyl gdstermg. Ama
bu giin II. Ramses’in mumyas: hala bam
kuzeye dontik olarak yatmaktadir, tipki
mezar duasinda onerildigi gekilde...

Simdi okuyacagimiz yaz 22 - 12 . 1975
tarihli Cumhuriyet gazetesinde yayinlan-
migtir. Haber aynen su gekildedir,
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BIR MUMYAYA YAPILAN OTOPSI-
DE 2200 YILLIK AL VE AK YUVAR-
LAR SAPTANDI

Detroit - Detroit’teki (Michigan) Way-
ne Universitesindeki arastirmacilarin acik-
ladiklarnina gbre, bir Misir mumyas: Uze-
rinde yapilan otopsi scnunda, 2200 yiliik ol-
duklan halde hi¢ bozulmamig al ve ak yu-
varlar saptanmigtir.

Dr. Jeanne Riddle, bir mumyanin kan
hiicrelerinin yapisinin ilk kez bdylesine mii-
kemmel bicimde saptandifini belirtmelkte-
dir. (a. a.)

Simdi Ingiliz ilim adami Dr. Shelt’in ba-
gindan gegenleri gérelim. Shelt, 2000 yil-
Lk bir mumya {izerinde galigmakta iii. Shelt
mumyanin radyogra.fis(ie bakinca gbzleri-~
ne Inanamadi. Telagla filmi birakip, mum-
yanin cigerlerinden pargalar cikardi, elleri
titriyerek mikroskobun altina gétilrdll. son-
ra kimyevi maddelere soktu ve heyecan-
dan sapsar:1 kesllmig bir vaziyette labora-
tuarindan digan firlayarak bagirmaga bag-
ladi ¢mumya yagiyor,mumya yasiyors

Mumyalarin gergekten yan canlh ¢l
duklant bu giln bir cok billm cevrelerince
kabul edilmektedir.

Adelelerinde hala enzimler olan bLir
mumya Vatikan milzesinde 3000 yildan te.
ri gizelligini ve tazeligini koruyor. Doktor-
lar bu mumyanin midesinin de sapasaglam
ve «izllm suyunu» hazmedebilecek dirum-
da oldugunu oy birligi ile sdylilyorlar.

UZAYLILAR VE PIRAMITLER
Bu bdlim George Van Tasselin SCP



ENCE AND RELIGION adh kitabindan a-
hnmagtir.

Misir . Gize’de bilyllk piramit 24.816
(Devrenin ilk baglangicindan biraz sonra)
yildan beri el siirillmemig diilnyanin tek ya-
pisidir.

(PYRAMID - Pyr- Ates, Did- uglara
egit uzaklhktaki nokta. Pyramid- «ortada-
ki pozitif irk veya ategs anlamina gelmig
oluyor. Bu plinette ingaa edilmig en biiyik
gll¢ yapisidir.) (Plant - fabrika, Yapu
milessese) kuillemldigzs zamanlarda elde
edilen enerji, Niyagara gelilelerinden bin-
lerce yilda elde edilecekten fazla idi.

Biytk piramit hi¢ bir zaman Firavun-
lara tilrbe ya da amit olsun diye dikilmisg
degildir. Tarihgilerin anlatiklar1 gibi, Mi-
sir'hlar ya da Hiksos'lar tarafindan da in-
sa edilmigdegildir. Bu planette Ademi i1r-
kin (Ademi = Adem - den gelen) baki-
yeleri tarafindan inga edilmiglerdir.

Istenilen, gerekii clan cnerjiyi elde et-
mek igin Gilneg sistemindeki dakik olgiller
g6z &nilne alinarak yapilm:gtir. Biltiin 61~
ciller, en dogru fonksiyonu ifa edecek ge-
kilde hesaplanmsgtir.

Piramit, dilnyaya zorla indirilmig A-
demi irkin torunlarinin yardim ile Thoth-
ma tarafindan inga edilmig, Enoch tarafin-
dan tezyin edilmigtir.

Evrensel kanunlam ve tatbikatlarim
bilgikleri i¢in ikaz ve yardim aliyorlard:.
Bunlar, Atlantis kitas) batmadan 6nce Mi-
sir'a goé¢ etmiglerdir. Thothma ve Enoch
«Veilxsisimli vzay aracglar ile gelmiglerdi.
25.825 y1l once Misir'a geldik (konduk)tian
scnra, galismalara baglamiglar, kalan 9 yil
icinde de biiyik piramldi ingaa etmigler-
dir.

Gizli kayitlardaki hbilgilerden yararla-
narak, sonsuz 1sitk kudretinin = enerjisini
(LIGHT POWER) iglettiler. ¢Vailxy» dedik-
leri uzay aracglariyla bilyilk blok taslan
kaldirdilar. Blcklar yerlestirdikge, her ta-
gin agirhgm dinyaya gore degerlendirerek
cahayorlardi. Bunu, blok katlamm désen-

dikce Vallx ile izerlerinde ugarsk yap:.
yorlardi. Bunlarin sekilleri astronomik pre-
zisyona goére ayarlaniyordu. Bu taglarnn
durumu, Gilineg sistemi ve diinyaya ait bil-
gilere uygunluk arz edecek gekilde bulu-
nuyordu. Bitiin bu o&lciller kieidk bir bol-
gede «¢Solar Vortex» (Gilnege ait aura)
meydana getirebilmek igin zorunlu idiler.

Bllyilk piramidin bu ginki yerinde
inga edilmesinin cesitli sebepleri vardi. ©
nokta. ekvatorda ncgatif polaritenin kena-
rina dilgmektedir. Ekvatorun ikj yamnda
30'uncu paraleller maxsimum vortex Xku-
sagimin gegtigi yerlerdir. O, planetin ge-
kirdeginin pozitif kutbuna yan distiyordu.
Kara kiltlelerinin (Negatif polarite) tam
merkezi olan bu nokta, negatif polaritenin
de maxsimum cldugu nokta idi, Ve reflek-
tor yerine gecen bir en bilyfik su kiltlesi-
nin tam tersindeki noktada bulunuyordu

Piramidin agirhignr gok fazla olmahyd,
zira geklinin bozulmamasi ve kendi kendine
rotasyon yapmamas: gerekiyordu, Kapak
tas: ve haz1 blok taglarin kasten konulma~
dig1 anlasihiyor. Zira bunlara zaten gerek
yoktu.

Diinya rotasyon yaptikga, piramit g1k
enerjisinin A negatif, B pozitif hatlarmn
devrine (cycle) getirilmig olur. Bu durum,
pozitif gaftin kuvvetlenmesine sebep olur,
(Siklotron premsibi) bir ka¢ giinlik dev-
reden sonra giig, maxsimuma ulagr.

Tiim bu ¢alismalar piramidin igindeki
duvarlara kaydedilmig durumdadir. (Ast-
ronom{, matematik, mithenislik, vb.)

Isa’'min yaptin  seyahatte &grenmesi
gercken bir bslimi de bunlar clugturmak-
ta idi.

Bu muazzam yaply: dikmelerinin esas
amaci emniyetle kendi ahalilerfne déonmek-
ti. Dogru bir sezgiye dayanarak, planetin
yakin clen katalklisizmini goérebildiler ve
bu gekilde bir ¢ikig (kagis, terk) planla-
dilar, Ayrilma vakti geMigi zaman, pira-
midin igire krallar odasina girdiler siiper
:igik giicll kuvvet girdabinda (Vortex’inde)
iendilerini sarj ettiler. Sonra gemileriyle

p< ]



tam piramidin lizerine gelip onlarn da sarj
ettiler. Bu uctan gikan pozitif gaft dunya-
nmn cekim alam digina  kadar uzaniyordu.
‘amileri tamamiyle sarj olduktan sonra
ofal olarak diinyadan firlatilmig oldular
ve gidecekleri hedefe dofru korkung bir
hizla uctular.

Onlardan bazlan, (Tanr ogullar, A.-
dem Irki) bu planette kalmiglardir. Yiiz-
lerce sene bu depolanmis enerjiden istifa-
de etmiglerdir. Ornegin Medhiselah ve ogul-
lan fizik bedenlerini bu piramitte sarj e-
derek ylizlerce sene yasama imkimm elde
etmiglerdir. Eski Firavunlardan cogu da
bunu biliyordu,, bu bakimdan zaman za-
man «Krallar odasi» restore edilmigtir. Ha-
yat bulamayanlar 28 giin kadar burada
birakiliyordu. Bu siire icinde mumyalagma
oluyordu.

Bununla birlikte dinya hareket ettik-
ce, itidal noktalarinin gerilemesi (Preces-
sion of the Equinox) sonucu piramit igin-

de birikmig olan enerji ka'ybolmugtur, Pi.
ramidin genglestirici tesirini bilen dilnya-
daki krallar kendileri igin, Gize'deki bill-
yik piramide benzer piramitler inga ettir-
miglerdir. Iste bu sonradan yapilan pira-
mitlerde el igciligi vardir. Bunlar ana ener-
ji prensiplerini bilmediklerinden bu pira-
mitler sonradan kendilerine mezar olmus-
tur. Yine de sirlar tamamiyle ¢ok olmug
degildir

George Van Tassel'in «Science and

Religions adli kitabinda piramitlere iligkin
o6liim bu kadard:.

Keops piramidinin  esrarlari hakkin-
da decleyebildiklerimiz bu kadar. Yalmz
sunu unutmayalim ki, bu giln bilinenler bi-
zim sizlere aktardifimizdan fazladir, sitip-
hesiz bilinmeyenler ise bilinenlerden kat
kat fazladir. Bizlere diigén gorev aragtir-
mak ve dilglinmektir, yoksa yarim yamalak
bilgilerle yetinmek degil...



KIRLIAN’IN ETKISI - AURA’NIN HAYALL

KIRLIAN’n aleti, incelenecek olan bedenin iizerinde, ¢cok yiiksek fre-
kansh, siddetli bir alan gibi cahsmaktadir. Frekans normal olarak 150
Khz arasinda degismekte (saniyede 150000 cycles) ve emerjiye bagh
haleye sebep olan flag halinde 250 000 c/s dir-

Uzmanlara gire KIRLIANin etkisi, asagidaki hususlar ortaya ¢-
karmaya clanak vermektedir:

1) Insanlar iizerinde meydana cikarlan biyoplazmatik halenin bo-
yutlan kadar olan siddeti, sahsin «hassas» veya paranormal veyahut ta
ncrmal bir kimse olusuna gire, goze batan degigiklikler gosterir. Birinci-
lerinin seyyal maddeleri genis ve cok siddetli, ikincilerinki azalmg ve le-
kelidirler.

2) Incelenen sahsin fizik durumu, dogruca, biyoplazmatik seyyal
maddelerin berrakh icinde tahakkuk eder. (Fizik ve moral bakimmdan)
saghkh olan bir kimse, «yumusaky renklerde, genis, acik, parlak seyyal
maddeler yayar. Hasta veya bedensel sorunlar: olan bir kimse, ters jzel-
likler gisterir.

8) Korku ya da carpmaya bagh hallerde veyahut da akli bozukluk tay
biycplazmayi azaltica admillerdir.

4) Istirap, hidle iizerinde, boyutlar ve berraklifindaki bir azalma ile
okunabilmektedir.

6) Seol bas parmagin seyyal maddeleri, genellikle, sag bag parma-
gmkinden daha azdir.

6) Kadmlarin hileleri, erkeklerinkinden daha agag boyutlara ma-
liktirler.

7) Eger bedenin bir kusmu —Ornegin bir parmak— g¢ok biiyiik bir
kan toplanmasma sebep olacak bir duruma konulacak olursa, biyoplazmik
héle bilyiir. Bu da kammn, cok biiyitk miktarda hayati enerji ihtiva ettiginl
ispatlamaya neden olmaktadir.

8) KIRLIAN aleti ile fotografi gekilmig olup (accupumcture) de kul-
lanilan sinir merkezleri, cok isikl: bir tarzda gériinmekte ve yiiksek bi-
yoplazmik konsantrasyonlar arz etmektedirler. Bu hale gre, bundan su iki
sonug cikarlabilir: a) Bu «sinir merkezleriv, bedenin geri kalan kisimla-
rindan daha cok hayati enerji arz etmektedirler. b) Fizik kansikhklarm
ve hastahklarn yitksek bir yiizdesi, psiko somatik catismalar icin sebep
teskil ederler.




Meditasyon,
Ve Mizikle

Meditasyon, renk ve milzigin, sesin
saghga olumlu veya olumsuz etkileri ol.
dugu gittikge daha cok kimse tarafindan
anlagiliyor.

Renklerle insan vllcudu arasindaki 1-
ligkileri inceliyen bir dizi yazimiz 1969 yi-
linda Ruh ve Madde dergisinde ve bagka
dergilerde yayinlanmigti. Hint Sgretilerine
ve duru géril gézlemlerine dayanan o yazi-
da cegitll enerji merkezlerinden, ¢akra mer-
kezlerinden gikan enerji dalgalarinin hangi
renklerle harmonik oldugu aciklanmigti.
Cakra merkezlerinin anatomik olarak o-
murganip hangt kemikleri ile, oynaklar
ile jlgili oldugu belii®ilmig, o oynaklardaki
kaymalarin ne c¢egit hastaliklar yapablile-
cegi anlatilmigti. Simdiye kadar gecen za-
man iginde yaptifimiz gbézlemler, okudu-
gumuz ve duydugumuz geylerden anlagild:
ki o yazilarda verdigimiz bilgilerin bilylik
kism: do@rudur. Sadece o dizide gegen Vi-
yana, Udana, Prana kelimelerj ve gecmi-
yen apana, samana Kelimeleri bizim yaz.
difzmiz gibi cakra merkezlerinin adlan ol.
mayip, vilcutta dolagan enerjiye degisik
bilgelerde verilen isimlerdir. Yani Vyana
diye blr cakra merkezj yoktur.

Dalakla ilgili ¢akra merkezinin {smi
prona degildivr. Ensedexi cakra merkezinin
ismi de udana degildir- Bunlarin Hintge
isimlerini bulamadim. Ensedeki merkezin
g1 tipki kuyruk sokumunda oldugu gibi
arkaya yayilir.

O yaz1 dizisinde, gbgslin tam ortasin.
da 8nde yukarda mavi 1gikla ilgili bir ¢ak-
ra merkezj yoktur. Fakat enerjinin y%ne-
tildigi{ bir merkez vardir. Ayrica gégslin
yanlarinda yani omuzlarda, kidirek kemi-
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Renk
Tedavi

Dr. Giiltekin CAYMAZ

ginin acromion qkintisinda 181k yayilan
birer merkez vardir. Avug ortalarinda ve
ayak tebanlarinda ortada, parmaklarin he.
men arkasinda da birer 11k merkezi vardir.
Bu 12 merkez sira ile giyledir:

1) Kuyruk sokumu merkez!. Muladha-
ra. Coccyx ile sacrum arasindadir.

2) Kasik merkezi. Svadistana. Enerji-
nin gikig merkezi T 11 - 12 omurlann ara-
sinda hobrek iistii bezindedir.

3) G&bek merkezi. Gbbegin biraz Us-
tiindedir. Manipura Cikig yeri T 9 - 10 a-
rasidir.

b) Gobgls alt merkézl. Sternum ve
xypheid kemiklerli arasindadir. Meditas-
yonda 11k yayar. Cikig yerl T 6 - 6 ara-
sidir.

5) Dalak merkezi. Cikig yeri T 12 - L
1 omurlarn arasidir.

7) Boyun merkezi. Vigudha. Cikig yeri
C 2 - 3 omurlan arasidir.

8) Ense merkezi. Cikig yeri kafatasi
e C 1 omuru arasidir,

9) .&}m merkezi. Ajna. 3'cll géz. Cikig
yer! hipofiz bezi ¢niindeki ethmojd kemi.
gin icindeki iki kiigllk bezdir.

10) Tac merkezi. Sahasrara. Bagin te-
pesindek! bir tac gibidir. Cikig yeri beyin-
deki pineal bezdir.

11) Omuz merkezi Ink kilrek kemik-
lerinin acromion bdliimiinden cgikar.

12) Avug igl ve ayak tabam merkezle-
ri. Tam ortadadirlar.

Bu merkezlerin digindaki yerlerden de
vilcut cevreye enerjj ve 1k sacar. Fakat
oralardan cevreye az enerji ve 1k yayl
Iir.

Bu enerji merkezlerinden sz acmamn



1e yaran var diye diginmek mimkuindiir.
Her ne kadar bu enerji merkezlerini nor-
mal insanlar goremez ise de istin yete-
nekli baza kigileri bunlaii gorerek, o mer-
kezlerle ilgili oganlarda hastahk olup ol-
madigim anlar ve bize yardim edebilirler.
Hastalik sebebinin bulunamadig: veya er-
kenden anlagilamadig: hallerde bu cesit
insanlarin biyttk yardima olur. Ayrica o
enerji merkezlerinin omurgadaki gikig yer-
lerini biz iyice bilirsek, elimizle o boigedeki
kemjkleri, oynaklan ve kaslan inceliyerek
anormalligi anlar ve erken teghise ulagi-
1z. Enerjinin 6nde yay:ildi§ yerleri inceli-
yerek de erken teghise varabiliriz. Biz bun-
lann Hint tibbina gore inceleyip 6grenmig
isek hangi enerjj bolgesinin mangl orgamn-
la ilgili oldugunu biliriz ve bel kemiginde-
ki hangi bolgeyi tedavi ederek daha ca-
buk gifaya ulagacagimizi aniariz.
Amerika’da bizim bildjg§imiz cins tiD
fakilltelerinden bagka osteopatik ve chi-
ropractic (kiropraktik) tip okullan da var-
dir. Kiropraktik tip okullarimda sadece bel
kemigi ve oyamaklarindaki kaymalarin di=
geltilmesi ile viicuttaki blitiin hastaliklarin
nasil tedavj edilecegi bgretilir. Ben gegen
yil Amerika'da yapilan bir kiropraktik tip
kongresine katilmig ve 5 konugma yapmig-
tim. Bel kemiginin cgegitli bolgelerindeki
kaymalarin ne cgegit sinir hastaliklari, ruh
hastehiklar ve diger hastaliklan yarattigin,
bunlar1 nasil tedavi ettigimjzi anlatmig-
tim. Bizim bagarimizdaki temel etkenin
ise hem Hint tibbinmin bu gesit bilgisi oldu-
gunu, hem de TUrk kirikg1 ve gikikgilan-
mn yliz yillar boyunca birikmig olan tec-
ribesi oldugunu séylemigtim. Bundan dola-
1 onlarin ulagamadifl sonuglars ulastigi-

mz1 amlatmigtim. Nitekim verdigim bu
bilgiler Amerika’da iki gazetede ve _bazi
brogilrlerde yaymlanmig, yaptifim konusg-
malar teyp kasetlerl halinde satiga ¢ika-
rilmigt1. Fakat orada ayrica 6grendim ki
kongreye katilan 50 . 60 kiropraktik, oste-
opatik hekim ve yardimcian ve bizim gi-
ni nekjmler arasinda duru gorti yetenegi
olan en az 8 10 kisi var. Ben ilk konug-
mam yaptiktan somra benim auramda
(enerji alammda) ne gegit renkler gordiik-
lerini gelip bana sdylediler. Diger konus-
macilann auralarinda neler goérdiklerini
anlattilar. kind konugmamdan sonra ya-
nma gelen birisi bana bakti ve semde su
su organlar {yi caligmyor, istersen hemen
cak ve dogru teshise ulagtifim1 anladm ve
tedavi edeyim dedi. Auray: gorerek gabu-
tedavi ederse memnun olacagmm: sdyledim.
Ustiln yetemekleri ile cok kisa zamanda
yaptig1 tedaviden sonra, beni Snceden
muayene etmig olan bagka kiropraktik he-
kim bana tekrar bakinca cebucak iylles-
meme hayret etti. Buna kargihk bdylesine
{istiln yetenekli hekjm'erin benim T{irkiye’.
den getirdigim baz: bilgilerden haberli ol-
mamalar1 da beni gasirtti. Fakat bunun
sebebi her halde benim bu cegit sinir has-
taliklariyla ugragmama karsihik, onlarn
bagka cesit hastalikiarla ilgilenmeleri idi.
Kongreye katilan bjr fizik mihendisi
ile otelde aym oday: paylagiyorduk. O mi-
hendis, aurayr normal kigilerin - gdrmesi
icin bir takim renkli prizmalar ile galigma-
lar yaptigini1 sbyledi. Caligmasina temel
olan bilgiyi Edgar Cayce’nin belgelerinden
aldigin s6yledi. Prjzmalarla ilgili aym bil-
giyli ben Lobsang Rampa’min kitaplarinda
gordiigiimi s8yledim. Tibet'te vaktiyle ya-
pllmig olan bu prizmal arag¢ ile Amerika’-
daki Edgar Cayce'nin trans halinde bah-
settigi aracin aym sgey oldugunu anlama.
miz bizi gasirtti. New York'ta Universite-
lerle ilgili bir bilim laboratuarinda caligan
bu fizik¢i, yakinda aurayx herkesin gbére-
cegi prizmal bir araci kendi Szel galigma.
lan ile geligtirecegine inamyor.
20 - 30 yildan beri Rusya'’da Kirlian
fotorafisi ile vficuttakj enerji alamlanmn
@ Litfen Sayfayr Ceviriniz

27

W

.

e A S T



tesimlerinin cekudifini oillyoruz. Kirlian
fotografisi dilnyamn bir cok ilkesinde ar-
tik kullanmilmaktadir. Bu ig jc¢in gereken
malzemenin yilz dolar kadar tuttugunu ve
Amerika'da nerede satildigim1 dgremndim.

Aura 1giklann gérerek hastalikian
¢k cabuk teghis eden insamlar dilnyanin
her Ulkesinde var. Bunlar hastalarin ya-
puan tedaviyle lyilegip iyilegsmediklerini
derhal anhiyabiliyorlar.

Auranun kendisj renkll imklar halinde
gorildikten bagka, insan vicuduna renk-
li 1giklar vererek de saghgg: etkilemek
mimkin. Renkli i1giklann  etkisi ruhsal
hastaliklarda daha belirgin bir gekilde or-
taya cikiyor. Amerika'ya son gidigimde bu
gegit bir tedavinin nasil uygulandigim gor-
dlmn. Renklerjn bu etkilerini bilen insan.
lar kullandig1 egyalan, evinin rengini uy-
gun renklerdan secerek kendine yarar sag-
liyabiliyor.

Renklerin insan saghgimna olan etkileri
yamnda, mizigin de, ses titregimlerinin
de olumlu veya olumsuz etkilerl oldugunu
hepjmiz az ¢ok biliriz. Kemandan gikan tek
bir nota sesi ile bir cam bardagy rezonan-
g8a getirip kirmak mOmkindir. Agin  bir
glriltinin herkesi rahatsiz ettigini bildi-
gimiz gibl tath bir melodinjn insanlarn sa-
kinlegtirip uyuttugunu da gorenler vardir-

Belirli bir notanin, sesin, tek bir orga-
n, vicut bdlgesini nasl etkilediginj 1975
eylililinde yaptigim son Amerika gezisinde
kendi vilcudumda duydum. Edgar Cayce
Foundation tarafindan, onlarin merkezi
olan Virginia Beach'te dllzenlenen tip
kongres: calismalamna katildigim sirads.
sabahlar otelin plajinda 15 kigi toplanmig-
Uk Bir takum beden hareketlerj yaptiktan
eonra ayakta dururken el ele tutugtuk.
Toplu halde 4 - 5 dakika meditasyon yap-
tik. Yani gozlerimizi kapatip dilgtinceleri-
mizi sakinlegtirdik. Sonra yllksek sesle al-
fabedeki 4 harfi koro halinde s¥yledik. Bby-
lece beden hareketleri arasina ses telleri-
mjzin hareketlerini de katmig olduk. Biz
bu sesleri koro halinde gkarirken cigerle.
rimin alt kisminda ¢cok hog bir titregim
duydum.

Cigerlerimin rezonans haline gelerek
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titregmeye bagladigimi anladim. 1 - 2 Kigiye
ayn: geyl duyup duymadiklarim sordum.
Hayir ediler. Fakat daha sonra bu konu-
da bilgili ve yetkili olan birisine sorunca
evet dedi. Belirli ses titregimleri ile belir-
i organlan etkileyip tedavi etmek mim-
kindlir dedf, Sesli dért harfin belirli bdl.
gelerj etkitedigini anlatti. A-1-O.U harfle.
rini sbylemem gerektigini ve tam dogru
gekilde sByleyince ne gibi geyler olacagim
agikladi.

Aynca bana yeni bir meditasyon tek-
nigl ogrettl. «Bu teknik senin vilcudunda-
ki zayif bdlgeleri gozeterek, sana =zarar
vermeden iyjlegmeni saglars dedi. Kendisi-
ne bu cegit meditasyon teknigi ile ilgili ya-
zilar okudugumu fakat kitaba gdre rast-
gele uygulama sonunda bazan delilik veya
6ltm helinin ortaya cgiktign yazih oldugu
i¢in uygulamadan kagqndigimi sdyledim.
<Evet» dedi, «bu tekmigi kjtaba bakarak
uygulamak tehlikelidir. Clinkll viicudun ne.
resinin zayif oldugunu, neresinin geligmig
oldugunu duru gbéril ile anlayip karar ver-
mek gerek. Bende bu yetenekler oldugu
icin bu teknigi Sgretebiliyorum. Bana da
zaten 80 yagindaki bjr Hintll yogi tarafin-
dan yetki verilmigti» dedi. Fakat beni
inandiran geyler bunlar degildi. Daha on-
ceden oteldeki oda arkadagim fizikginin
styledikleri idi. Kendisj bu hamimdan &g-
rendigi meditasyon ile nasil iyilegtigini,
bel kemigindeki skolyoz egriliginin diizel-
digini anlatmigti. Saghk konusunda ulag-
t1g1 bagka olumlu sonuglardan bahsetmig-
ti. Ondan kazamdig:1 bazn degerli bilgilers
vermis ve o benim hocam, gurum demis-
ti. Ben de eger senin hocan o kadar fler-
lemig bir kisi ise, benim kendisine .htiya-
cim olup olmadigim anlar ve sama sdyler
demigtim. Gergehten biz New York’a dé-
niince fizik¢i gidiy o hanmimla konugmug. O
hamim da bana telefon ettj ve benim kim.
seye s@ylemedigim bazi geyleri bana sdy-
ledl. «lstersemiz size yardim edeyims dedi
Evine gittim. Bilyllk bir salonda bir yan-
da kocasm planlar g¢iziyordu. Hoca ise bag
ka bir yanda bana meditasyonla ilgilj bir
gok gey bgretti. Hint tibbiyla iigili baska
gseyler Sgretti, 2 saat sonunda aynldigin




da sag goziimde Ynceden baglamg olan ki-
zarma ve yanma gegmigti. Kendisi buna
benim dikkatimi gekti. Ozel bir perhjz tav-
siye etti. Ertesi giin Tlrkiye'ye déndiim
dediklerini uygulamaya bagladim. Saghk
durumumda derhal bir iyilesme oldu. Giin.
liik iglerim beni ¢ck kisa zamanda yorarken
artik yorulmay: gidermenin yollarmi 8g-
rendigim icin rahatca cabgabiliyordum. Ta-
mdiklar yiizimden ve hareketlerimin camlh-
h@ndam saghk durumumun iyilestigini an-
ladiklarim: séylilyorlardi. O zaman neden
dolayr iyilestigimi anlamak istedjler. An-
letilmasmda sakinca olmayar Iusimlar:
anlattim. Fakat en etkili Xkismim: anlata-
mgm clnkii tam benim yaphigim uygula-
ma size zararh clabilir dedim

1968 yilinda bagka bir meditasyon tek-
nigi 6grenmig ve uygulamg idim. Aylar
gectigi halde bir yararmm gérmemistim. O
konudaki goériiglerimi de «Meditasyon ve
Digerleri» baghkli bir yaz ile 1970 yilinda
Ruh ve Madde dergisinde agiklamigtim. Bu
meditasyon tekniginde zihni bog tutmaya
caligmak amag edinilmigt!

Acaba dedim, biz zihnimizi bog tut-
maya calisirken, istenmeyen etkilere kar-
§1 evimizin kapistmi  agk tutmuyor mu-
yuz? Bu teknikte anlamimi bilmedigim bir
kelilme sik sik tekrar ediliyordu. Acaba de-
dim ben bu kelimeyi kullanarak bilmedi-
gim bir kuvveti davet edip, oaunla tele-
patik baglanti kurarak benim ruhsal e-
nerjimi kullanmasina izin mi veriyorum?
Tslam dininde meditasyon yaparak, mura-
kabeye dalarak ruhsal gii¢c kazanan kisi-
ler Allah’in isimlerini zikrederek, tekrar

ederek meditasyondan istenen sonuglara
ulagiyorlardi. Distinillen Allah oldugu igin,
istenmiyen bagka bir kaynakla ruhsal bag-
lant:i kurmak ihtimali ortadan kalkiyordu.
O halde dedim meditasyon swrasinda Al
lah’s diiginmek daha dogru bir sey olur,
anlammm bilmedigimiz bir kelimeyi tekrar
etmek yerine. Bdylece kendimizi rubsal
etkilere agik tutmaya cahgirken Allah’tan
korunma dileyerek daha cok gilven ig¢in-
de oluruz.

Insamin karanhiktan korktugunu bil-
digimiz gibi, beyaz 1:1m da korkuyu gi-
derdigini biliriz. Meditasyon sirasinda in-
sann beyaz 1s1%1 dilsiinmesini, kendini bu
1mkla cevrelenmig gibi kafasinda canlan.
dirmasma da yararh oldugunu duymug ve
okumustum. Hattd son Amerika gezim si-
rasmda, autogenic training ad: ile 8greti-
len ydntemin kendini beyaz imk ile kap-
lama’ya dayanan bir meditasyon teknigi ol.
dugunu OSgrenmistim. Beyaz igsikla ilgill
meditasyon yonteminin hi¢ kimseye zarari
olmayan ve herkese yararhh olan bir y&én-
tem oldugunu bana yeni meditasyon tek-
nigini 6greten hamim da s8ylemigti. Bun-
dan dolayr ben isteyen kimselere bunu an.
latip 8grettim. Fakat daha etkili olan me-
ditasyon teknigini soramlara &gretmeme
imkan yoktu. Cilinkii aym cesit goriis ve
bilgiye sahip degildim. Baz yakimlarima
ve tamdiklarima Ogretmesi i¢in kendisini
bir haftalifina Haziran ay1 sonunda gei-
mesi i¢in cagirdim. O da gelecegini s8yle-
di, O zaman ingallah hem bazi kimseler
meditasyon konusunda yeni bazi seyler
6grenecekler, hem de ben tip igin yararh
diger baz1 geyler HZremecefim.

SUUR PROJEKSIYONU

Astral Seyahat ya da Densysel Dedobliman olaym: sahsen de-
nemek isteyen, dgrenip bilgi edinmefi arzu  edenler
KIRAZ'm hazrladifns bn pek degerli ve iilkemvz icin biricik eseri

YAYINLADIK, Fiath 10.— TL.dir.
P K. 1157den ODEMELL ISTEYINIZ.
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Kuzey efsanelerinden cevirisini sundugumuz biliim, bizlere kutsal me-
tinler hakkinda yeni bir ag1 kazandmracak niteliktedir. Dinsel otoriteler, gele-
neksel cerceve icinde, kendi ana kitaplarn disindaki her metni putperest veri-
ler clarak bildirirler. Bilim arastiricalan icinse bunlar sosyal ve antropolojik
degerlerdir. Edebiyat cevreleriyse bunlarn sdzlii edebiyattan yazihi edebiyata
geciste bir donem olarak belirlerler,

Gercekten de bu metinlerin bir bélibmii toplumun hafizasmdaki baz ta-
rihsel amlar, sosyal yasantumn ozelliklerini ve sam’at alamnda ilk deneme-
leri kapsar.

Ancak on yargisiz bir arastirici, bunlarm bir bélimiintin de kutsal me-
tinlerden olustugunu kolayca ayird edebilecektir. Boyle bir arastirmada ilk
~- akla gelen yontem karsilastirmali metin incelemesi ve ortak bgelerin ayril-
masdir.

Ortak o6geler, baska bir ifade ile miisterek sembolierdir.

Kuzey yamitlarindaki aktardifimz boliim, «Diinyammn yaratihisi», «Hayat
Agacwy, «Dinyamn Yikiimsi», «Dilmyanm Yeniden Dogusu» dgelerini icermek-
tedir.

XI. Yiizyill Iskandinav Edebiyatindan

EDDA VOLA’nin Sarkisi (*)

Zamanm baslangicinda Ymir yasiyordu.

Ne kum, ne deniz ne de serinletici sular vardi.
Ne yer, ne de gk kubbe giziikiiyordu,

Oteuz, afacsiz bir ucurumdu her yer.

Bur ogullann yer kabugunu kaldirmadan,

Giizel Midgard tilkesini yaratmadan evveldi.

Gtineyin parlak giinesi alanmn kayahklarinda parhyordu:
O zaman yer yesil bitkilerie ortiildii.

Gitneyin Giines’i, Ay'in arkadas,
Sag elinl gokiin kenarlarina uzatt:,
Gimes yclunu bilmiyordu;

Ay da kudretinden habersiz;

Yildizlarin yerleri belli degildi.

Biitiin tannlar yargilayacaklan yerlere ciktilar.
Kutsal ftannlar mesveret kurdu:

Geceye bir ad verdiler ve Ay'm béliimlerine;

* Véla, zamanin derinliklerinden gelip dilnyanin sonunu haber veren ka-
din kahin.
% QOdin, Thor, Frigga... gibi Iskandinav tanrilari.
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Sabah saatini, 6Zleyi ayarladilar,

Zaman olgmek icin ikindi ve aksami.

lyilik tanrilar: (**) toplandilar Ida ovasmda,
Sunaklan ve tapmnaklar1 kurdular;

Finnlar yaptilar, altin erittiler,

Kiskaclar yaptilar, aletleri gelistirdiler-

Zar attilar surlar icinde, nes’elendiler.

Bilirimki Ygdrasil denen bir disbudak agact var.

Agacin tepesi beyaz bulutlarda.

Oradan, vadiye diisen c¢if tanecikleri siiziliir,

Ve Urud cesmesinin fistiinde her zaman yesil, dikilmekte.
Agacin altindaki dizenlenmis yerden

Cok seyler bilen tic kadin ciktilar,

Bir cubuga rim harfleri kazdilar,

Kanunlarn koyup yasammm diizenlediler

insan cgullarmn; yazgmin gereklerini anlattilar.

Diinyada patlayan ilk savasi hatirlarm.
Tanr Bsaldr: kan icinde gordim;
Odin’in oglu yazgisma kurban gitti:

Tilsunh bir bitki, gtizel mi gitizel,
Tepraktan fiskirds, yitkseldi. Onun adi: Gi.

Bir siirii sey bilirim; haberim var uzak bir gelecekten:

Diinya sona erer ve girkemli tanmlar diiserler.
Kardes kardese kalkar vururiar birbirlerini.

K1z kardes cocuklann lhsimhik bagm kirarlar.
Sapikhk kaplar diinyay:, zina gim mijma cikar.

insan insan hice sayar.

Mimir ogullar: sicrarlar orada burda

JKader eski bir borunum sesiyle tamamlanr.
Heimdal gayretle iiftiriir boruyu fezaya yoneltilmis.

Herkes kerkuya kapihir cehennem yollarinda.

Hrym, oniinde dalgalan kaldirarak dogudan kalkiyor.
Diinya yilant dev tfkesiyle kivrim kivrim.

Canavar dalgalan kamciliyor. Kartal gighklar artiyor;

Sclgun gagasiyla olitleri parcalamakta...
Giines karamyor, yer denizlerin icine gdciiyor,
Isil sl yildizlar gok kubbede kayboldular.
Ates ve duman sartyor her yeri,
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Alevler gikyiiziine yiikselmede.

fste Garm; Gnipahellirin girisinde ulur.

Zincir kirilacak, yirtia hayvan saldiracak!

Bir siirit sey bilirim ben; haber veririm uzak bir gelecekten

Ditnyanin scnunu ve kudretli tannmlarn diisiistinii.

Yerin yeniden ikinci defa gozuiktiigimii gérityorum,

Denizin derinliklerinden ve yeni bir bitki ortiisityle srtiildtigiinii.
Seller, selileler gibi dokitliir, kartal dolamir iizerinde,,

Daglann tepesinde bahk avlar.

Tannlar teplamir Ida ovasinda

Ve diinyayr saran biiyiik yilam: teskin ederler.

Orada biiyltk olaylarin amlarmm sbylerler birbirlerine

Ve Fimbustyr'in eski smrlarm.

Orda, yesillikte

Sasilacak altin tabletler bulurlar

Iker zamanlarda atalammuzin sahip oldugu...

Tarlalar, dikilmeden, meyvalaria dolar.
Kotit iyiye donitsiir. Ve Baldr doner geriye.

Ceviren : BSuat TAHSUG

s .

YAy,
“‘:‘\. KURUKAHVECI MEHMET EFENDI
' MAHDUMLARI

EN NEFIS KAHVEY! BULABILIRSINIZ

Tesit f3riti 1311

SATIS YERI

Eminonii, Tahmis Cad. Beyoglu Balikpazar: ve
Kadiky Cargi Magazalan -
Eminonii Tel. 22 00 80
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Ipnozun

Imkan

Ve Sinirlari

Bu usul, bir bilbm adam tarafindan
uygulaninca, tedaviye hizmet ede-
bilmektedir. Fakat amator ellerde,
zarar verme tehlikesi yaratir.

000000000000 060000000000000009

Suni uyku her mne kadar 16 nca
LOUIS zamanminda MESMER'in getirme-
siyle Fransa’da dogmug ve nihayet 19 un-
cu ytizyial sonunda, Paris'te CHARCOT ve
Nansi’lde BERINHEIM tarafindan incelenip
geligtirilmigse de, bu iki {lstadin &!meleri
Uzerine, buralarda zorlukla yagamakta de-
vam etmigtir. Bu usule ancak, gu smrlh
hallerde bag vurulur. Ornegin, bir aneste-
2ziyi tamamlamak {izere, dig tedavi hane-
lerinde veya, diger usullerle birlegtirilmig
olarak, bazi ruhi tedavilerde... Bundan,
uyku kfirlerinde de yararlamlabilmektedir.

Buna karsilik, Birlesik Amerika'da su-
ni uyku, goriilecegi gibi, artan ilgiyi ha-
rekete getirmekte ve birgok hekim ve ku-
rulug, faaliyetlerini buna y%neltmig bu-
lunmaktadiriar.

Suni uyku ile tedavi, Birlegik Ameri-
ka'nin tedavi tegkilatinda, yasal bir yer
almak {izeredir. Binlerce hekim, diggi ve
akil hastalign doktoru, bu usulii uygula-
maktadir. Suni uyku ile tedavide bulunan
iki bilgin sosyetesi vardir ve tib okulla-
rindan baghcalar, bu usull programlan-
na koymaya baglamiglardir. Amerika Tip
Birligi de, iki yi1ldan beri buna yer vermig
bulunmaktadir,

Suni uyku, dnemli bir heyecan unsu-
ru igeren, su gibi bedensel hastaliklarin
tedavigine hizmet edebilmektedir; Sikinti-
lar, guur dis:i hareketler, korkular ve di-
ger ruhsal sakatliklar... Fazla tdtén kul-
lanmayr &nlemek ve bazem, toksikomani

ve alkolizm gibi kétllahgkanhklan dilzelt-
mek icin de yararlhi olmaktadir. Nihayet,
suni uyku teknigl, yasama zevkini veya
sadece ruh huzurunu kaybeden kimselere,
blylk bir yardimc1 olabilmektedir. Iste
bildirilebilecek ¢ok genig bir uygulama a-
lami... Bu bir gergektir ve nedeni de, be-
den duruminun tamamen ruhla etki al-
tina girmesidir. Ruh ta sirasinda, telkinle
etki altina girebilir. Bundan dolayi, suni
uykunun en gnemli &zelligi, ruha, telkine
karst olaganiistll bir duyarhlik vermesidir.
Ipnotik uykuya daldirmeak igin, bu gtniin
Seknigi, uyuyaczk olan kimseyi, gdzleri
yorulacak, bedeni agirlagacak ve tam bir
gevseme haline girecek gekilde, kendisine
hep tekrarlanarak, bir nokta ve kiigiik bir
cisimle tesbit etmeye baghdir.

O, kendisinin bitlin dikkatini tizerine
ceken ve ipnotik uyku haline girinceye
kadar, tam anlamiyla beynini sarsan ip-
notizdriin sesinden bagka ses dinlemez.

Uyuyan kimse, kendisini birakir. Ba-
zen, sanki bogluga digllyormug gibi, ken-
dinde biraz sersemlik duyar. Etrafini ce-
viren cisimler, suyun altindan gériinilyor-
larmig gibi siliklegirler, Nihayet, bedensel
18151 hafifce algalir

Uyku bir kez elde edilince, arzu yok
olur. Kars1 koyma. bilyllk bir gaba ister-
Ornegin, hafif uyku icinde bulunan bir
kimse, kendisine bunun olanaksizlif s&y-
lendi ise, gvzlerini agamaz. Fakat, ipnoti-
z6rlin yaptig telkini, hemen hemen kayit-
mz, gartsiz kabul edecegi igin, istenmesi
halinde, gegici olarak arusundan uzaklag-
mak suretiyle, elbette ki gézlerini acabi-
lecektir.

Orta derecedeki bir uyku sirasinda,
drnegin, dokunma, koklama ve tat alma

@ Liutfen Sayfay: Ceviriniz

33



duygularina dair olan telkinleri xabul e-
debilir. Kendisine, hepsi hayali olan, eli-
nin {izerinde bir sinek dolagiyormug izle-
nimi verilebildigl gibi Sniine konulmus o-
lan bir gilillin kokusunu koklar veya, bir
fincan kahvenin tadina bakar. Kendisine
bedeninin katilagtif1 sdylenince, gercekten
blitin kaslari, biribirinden ayr1 duran iki
iskemle arasina, bikillmeden ve aci duy-
madan uzatilabilecek kadar kuvvetle ge-
rilir.

Derin uykunun sonraki devresinde, ¢o-
cukluguna kadar inebilir. Kendisine 6 ya-
sinda oldugu sbylenince, inceden inceye
tarif ederek ve hatta altinci yagimn olay-
lamm yeniden yasgayarak, o yaga déndiigil
goriliir.

Uyanikken bu kadar gerilere gide-
mezken, uyuyan kimsenin bellegi hayret
edilecek gekilde artabilir. Alman yazan ve
bir kitabin miiellifi olan doktor HEINRICH
GERLACH, bir temerkiiz kampindaki ha-
yatin1 amlatan bu eserinin asillarimi kay-
betmig ve izahmm yaptiga olaylar: hi¢ ha-
tirlayamaz olmustu. Suni uykuya daldin-
hinca, olaylamm hemen hatirlamig, eserinin
biitiin fasillamm dikte bile ettirmistir. Ter-
sine olarak, uyuyan kimseye, bellegi kay-
bettirile bildigi gibi, adi veya karisimn yiiz
gizgileri bile unutturulabilmektedir.

SOMNAMBULIQUE ad: verilen, ¢ok
derin uyku halinde iken, uyuyan kimse,
pratik olarak, ipnotizériin tiim gérmesini
veya gdrmemesini istedigi geyleri goriir
veya goérmez. Kendisine, odayr hangi sah-
sin terk ettigi sorulunca, onu hig gérme-
yecegl gibi, sesini de igitmez. Ameliyat ol-
mas1 gerekiyorsa, kendisi, hi¢ bir gey duy-
mayacagna inandinlabilir. Mliteessir olan
sinirler, mesajlarim beyme ulagtirdiklarina
gdre, bedenen tamamiyle ac1 duyar. Fakat,
psikulojik olarak aci duymayacaktir. Zira
beyin, bu aca dalgalarim1 hissetmeyi ve
bunlarm aci1 duygusuna cevirmeyi redde-
decektir.

Derin uyku halinde bulunan bir siije-
ye,s8ylettirmek, hissettirmek ve uykusun.
da kendisini herhangi bir seye inandirmak
telkin olunabilir. Sonuc¢ olarak, aklina ker-
dl kendine gelen diiglincelere gbre hare-

84

ket edecektir, Bu, POSTHYPNOTIQUmM
ad1 verilen, dikkate deger bir olaydir.

Suni uykuyu ruhi tedavide kullanan,
ruh hastaliklarn uzmani Newyorklu doktor
LEWIS WOLBERG, uyku nalindeki bir
siijeye bir giin, iki y1l iki gun sonra, gair
TENNYSON'un herhangi bir giirini oku-
masini bildirdi. Siije, evvelce bildirilmig
olan tarihten bir hafta &nce, giir okumak
hevesine kapild:. Bir kitap evinin raflari.
na goz gezdirerek, TENNYSON'un buldu-
gu bir kitabinin yapraklarim c¢evirip cnun-
la ilgilendi ve kitab1 satin aldi. Mukadder
olan gilne kadar masasinin izerine koy-
dugu bu kitaptan, o gin gelince, s6z ko-
nusu siiri okumak firsatim buldu. Kendi-
sinin belirttifine gére, TENNYSON igin
duydugu ilgi ansizin gelen anlamsiz bir
hevesten ileri gitmiyordu.

Bu usuliin hekimlikteki yaran kolay-
ca gorillmektedir. POSTHYPNOTIQUE
telkin. tedavi edene, unutma. ansizin ha-
tirlama, talim etme ihtiyaci veya dana ci-
geri veme istegi stz konusu oluncaya ka-
dar, hastasinin giinllk yasami igindeki
hususlarda verecegi hilkmiin, biitlin dlizel-
tici taraflarma girmek olanapgim verir. Bu
arada, su hususu belirtmek gerekir ki, her
derde deva olmaktan wuzak bulunan suni
uyku, bazi tibbt hastaliklarda, mutlak o-
larak yararsizdir ve diger tedavi tedbir-
leriyle az birlestirilmis olan hi¢ bir has-
tali1 tedavi edemez.

Ayrica, herkes iizerinde bagarih ol-
mamaktadir. Bunlar, ipnotize edilemeyen
sahiglar veya &zellikle ddrt yasindan asga-
g1 cocuklar, zayif akilhlar, bazi sinirliler
ve psikopatlardan cogu ile, aciyr dindir-
mek i¢in, kendilerinde suni uykunun mey-
dana getirilmesi ¢ok gayret isteyen kim-
selerdir, Baz1 kimseler, ipnotizérle igbirli-
g1 yapmaya istekli olmalarina ragmen, &-
zellikle silpheci ve tahlil edici bir ruh ya-
pisina sehip veya kumanda edilmekten
hoglanmayan bhir ahlikta olmalarimdan ve-
yahut ta herhangi bir gekildeki suni uy-
kudan haz etmemelerinden dolay:, uykuya
dalamazlar.

Bu olayin en ¢nemli pratik uygulamn-
masi, tahrik edilerek uykuya daldirma yo-



lu ile, tansiyon sikintilarnin dindirilmesi
clabilir. Birlegsik Amerika eski muharipler
derneginden doktor HAMILTON MOODY,
alti yildan daha fazla bir zamandan be-
ri, mide {lseri hastahgina yakalanmig o-
lan 20 hasta tizerinde, suni uykuya daldir-
manin etkisini denemisgtir. Kendisi, bu
hastalarn iki grupa aymp, on tanesini
klasik tedaviye t&bi tutarken, diger onu-
na bu tedaviyl nygulamamigtir. Bu sonun-
cularin her biri ilzerinde, birer saat si-
ren, 13 seanshk bir dizi suni uyutmaya gi-
rigmigtir. Bu seanslar sirasinda hastalara,
glinllk yagamlarinda kendilerini daha bas-
kisiz his edecekleri ve acilarinin yavag ya-
vag hafifleyecegi sdylenmigtir. Birkac ay
sonunda, bu sonuncu grupa dahil olanlar,
birinci gruptakilerden, gbze batar sgekilde
iyilik gtstermiglerdir.

Bugiin, sinirsel dimag yorgunlugu et-
kisiyle meydana gelen o kadar c¢cok has-
tahk vardir ki, diger bircok hallerde, su-
ni uyku bunlara yardima oldugu gibi, sin-
dirim giicligl, mizmin mide nezlesi, kalin
barsak iltihabi, ipertansiyon, xudretsizlik
ve sogukluk, geceleri yatak islatma, ay ba-
§1 kanigikhklari, kekeleme, astmla bera-
ber, egzama ve irtiker gibi, daha bir dizi
deri hastaliginda da yararh olmaktadir.
Sancisiz dogumda da ¢ok yarar saglaya.-
bilmektedir.

Dogum ve kadin hastaliklamnda, suni
uykudan yararlananlardan biri olan dok-
tor WILLIAM KROGER, kimyasal anes-
teziye hemen hi¢ bag vurmadan, dilnyaya
ylzlerce cocuk getirtmigtir. Fazla t{itin
kullanmak gibi, k&tll alhgkanhklann yok
etmek icin hasta, ipnotik uykuya daldin-
lIir, O zaman Kkendisine, tiitiniin k&til bir
tat vermeye baglamig olarak his edilece-
gi, icmek isteme kudretinin azalacag,
nefsini bu kétdl ahgkanhkla teskinden da-
ha bagka careler bulacag) telkin edilerek,
titin igmeyi kesme istegi kuvvetlendirilir.
Aym usulden, uykusuzluga ugrayan insan-
larn kurtarmak veya gismanlan zayiflat-
mak i¢in de yararlanilabilmektedir.

Newyork eyaletinin tib gazetesi, suni
uyku ile tedavi vasitasiyla. dikkate deger

bir zayiflatma denemesi hikdyesini yayin.
lamagtar.

Ik 6nce secilmig olan ve agirhk faz-
lahklan 4,5 ile 27 kilo arasinda degigen
42 kadin uzerinde bu metod, her tirld
hal i¢inde baganl olmugtur.

Tedavi siiresi, ortalama olarak 14
hafta stirmilg, kilo kayb1 en az 4,2; en cok
26,5 kilogram olmusgtur.

Suni uykunun beden iizerinde degisgik-
liklere sahip olmaya elverisli bulunugunun
elbetteki simirlan vardir. Bir obur, kugku-
suz, sadece besin ile ilgilli k&t alhigkamh.
gn degil, daha ¢ok sinir hastahgmnin kur-
banmdir.

Eger onun igtah1 bir dig etki ile azal-
tilabilirse, oburlugun yerini, zararh bazi
bagka arizalarin almasi tehlikesine dilger.
Klinik ve deneysel suni uyku sosyetesi ga-
zetesinin bagyazar doktor MILTON KLI-
NE, bir dig¢: tarafindan uyutulduktan son-
ra, gelip kendisinl géren bir hastamin ha-
lini anlatmigtir. Digegi, suni uyku sayesin-
de, onun diglerini gicirdatmasina engel o-
labilmig bulunuyordu. Fakat simirli olan ve
bu vesileyle tansiyonu ortaya g¢ikan adam,
yasaklanmasina ragmen, gbze batar dere-
cede semirecek kadar yemeye bagladi. 66
kilodan 131 kiloya cikmigti. Bir anzay
yok etmeye karar vermeden dnce, cok ted-
birli olmak ta gerekmektedir.

Bununla beraber, suni uyutma olayla-
rim inceleme {stadlarindan biri olan Ari-
zona'daki PHOENIX’den doktor MILTON
ERICKSON, tedavide, arzalarin kontrolu-
nun énemli bir rol oynadigina kanaat ge-
tirmigtir. O, bu amnzalarin iginden bazila.
nnmn, bagka tarafa nasil saptinlabilecegini
veya azaltilabilecegini géstermigtir.

Arizalardan Dbirinin yerine bagkasim
koyma oyunu ile, érnegin, géze batan bir
yluz uki, ¢cok daha gizli oir serge parmak
tikine c¢evrilebilir ki, bu degigiklik usilje
icin, yz tiki ile aymi sinirsel ahgkanhk de-
gert tagimaktadir.

@ Liutfen Sayfayr Ceviriniz
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Suni uyku, tehlikesiz olarak nereye
kadar gbtirllebilir? Isteriye egilimli sfije-
ler Uzerinde, suni uykuya bag vurma, cil-
ginca bir kahkaha krizi veya durdurula.
maz aglamalar, giddetli &fkeler, ¢irpinma-
lar, felcler, tikler veya diger bedensel ka-
risikliklar yapabilmektedir.

Tpnotizoriin tam bir kontrolu olmadan
yapilan bir uyutmanin etkisi tehlikeli ola-
bilmektedir. Maalesef buglin, tecrlibesiz
ipnotizérler stirl halindedirler. Itimada l4-

yik bir¢cok doktor, uyku halindeki siljeleri-
nin dikkatine gu hususlara koyarak, suni
uyku ile tedavi yapmaktadirlar:

— Her kime olursa olsun, kendinjz!
ipnotize ettirmeye raz olmayimaz!

Sonug, kendiliginden suraya varmak-
tadir: Ipnotizériin namusura ve femni bil-
gisine emin olmadan, bu tedaviye t&bi ol-
mamaldir.

—SON —

AKTUALITE

(Yirmibirinck Sahifeden Devaim)

nlversitesi Antropologlarm.

komsularina heyecanla an-
latt:.

Bu izlere sebep olan a-
caip yaratik hakkinda bil.
gi toplamak amaciyla Cow-
litz County yakinlarinda
kamp kurmug olan bir a-
ragtirmaci grubunun lideri
hazirladig1 raporda, insan
ayagna benzer oldukga iri
ayak izlerinden 161 tane
tesbit ettiklerini bildiriyor-
du. Amerikan Yeti Arasti-

ncilarr’mn bagkan: olan Ro-
bert W. Morgan'in acikla-
masima gire, gimdiye kadar
iflim adamlan tarafindan
tesbit edilmig ve agiklanmig
olan ayak izlerinin en iri-
siydi bu. R. Morgan’in be-
lirttigine gore ayak izleri
18 inch (yaklagik 35 cm)
boyunda ve 7 inch genigli-
gindeydi. Bu agiklamadan
sonra sz konuusu ayak iz-
leri Washington Devlet U-

dan Grover Krantz tarafin-
dan da incelenmis ve yapi-
lan tahminlere gére bu ayak
izlerinin yaklagtk 2.40 m.
boyunda ve yaklasitk 400
kg. agirhginda olan bir ya-
ratiga eit olmas1 gerektigi
ileri s{ir{ilmiigtiir.- Morgan’in
belirttigine gore aragtirma-
larnn arkas1 birakilmgtir.
(Understanding: No:
Ocak - Subat, 1975)

Tibet’'in
OLULER KIiTABI

LAMA EAZI DAWA SAMDUP’un Sanskritce’den cevirip
yorumladigy bu kutsal metni dilimize Suat TAHSUG aktardL
Yorum ve agiklamalar hi¢c bir dilde Tiirkcedeki kadar genis
ve zengin olmadi. Bu eser tekrar tekrar olamarak, iizerinde
durulmas; gereken ender bir kitaptir,

Yepyeni bilgilerle dopdolu bu eseri (26 TL.) édemeli olarak:
RUH ve MADDE — P.K. 1167

Istanbul’dan Isteyiniz,
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ERGENE Kon

OSmar B8y
HARBLYE —omrmn PRSCALTI

Yeni Adresimiz

Ister Harbiye, ister Osmanbey yoniinden gelinsin, Pangalt: sapagindan

iceri giren cadde, Ergenekon Caddesi, izlenirse Kurtulus Caddesinin bas-

langicina gelinir. Akbanka bitisik 14 No.ll binamn birinci kati Metapsigik

Derneginin yeridir. Pangalti - Dernek aras: yaya olarak bes dakika ka-

dardir. Binanin dis kisminda Dernek adim tasiyan bir levha ile Ruh ve
Madde Yaymlarini belirten bir baska levha da asihdir.
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