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Sevgile Obuyucular

Giiniimiiz toplumunda kendine giensizlik, bunalun, maneuvi boslulk, yasa-
lara gienmeme, icki, kkumar, cinayet ve fuhusun olabildigince fazlalasmasu
endise ile izlememek miimkiin degil. Bu durumu ekonomik dengesizliklere, ideal
fikirlerin olmamaswma baglamak isabetli olmaz.

Biitiin giizel duygulardan, yiice iyilik adina adanmus bireysel istek ve irade-
den swrilan insaru modern ¢agumz, kalbi tas, kafast makine insan haline getirdi.
Béylece insan, kendisi gibi makinelesmis eslerini 6lditmekte tereddiit etmeyen,
yalancy, ikiyiizlii, merhametsiz, duygusuz, aggdzlii ve bir asagu istek karmasast
haline geldi. Herkesten fazla ve farkl olmak istegine esir oldu. Hep buna hazu-
land: ve sonunda farkli olmarun cehennemi istrabuvun cukuruna yuvarlandt

Istrabin kaynagt, bireyin ve toplumun igine girip de bir tirlii cucamadigt
maddeci diisiinceye baglanabilir; teknigi uygarlik sanan modern yiizyihn bu
yanhshgt, hayatin asli 6gesi olan insann unutulmasmna mal oldu. Adalet, yasak-
lar ve cezalar yapicy, irade ve istek sahibi, bir amact olan insaru kaale almaz oldu
ve esyarun kurtulusu icin giic harcamak gayelestirildi. Duygusuz ve iradesiz yt-
gmnlardan meydana gelen modern toplumun isteklert, gosterdigi tepkiler, bir lasr
dongtt icinde, makbul sayldi. Onemli olan toplumun anlayist ve duygulardr,
dendi. Gergekten toplumun iyiligini istemeyen bir toplumculuk, biitin kurumla-
ryla, yiice yilige ve Ilahi Irade Yasalar'na dayanmayan ezici, korkutucu, mah-
rum edici duruma diistil.

Insarun varlik sebebiyle birlesmeyen toplumculuk ve onun amaglart toplum-
daki suclarin kaynagidy. Insanla toplum ayru amaglart gerceklestirmekte her za-
man birlesemez. Toplum yaniis anlayislan benimseyebilir. Insanm varlik sebebi-
ne, islevine aykuw diisen bir¢ok eylemleri ve davranist yasamakta, toplum her-
hangi bir sakmnca gérmeyebilir. Toplum anlaytsuun insan tizerindeki etkisini iyi
anlayarak ¢agumizzin bunalimuun nedenlerini daha isabetli belirtebiliriz.

Kuskusuz toplumun dinamizmi vardu; hizla degisen zaman ve mekan sart-
larina gore gelisim gdsteriyor. Ama bu gelisim, "insana karst’ bir gelisim olamaz;
dogru degildir. Degisen sartlar insarun varlik sebebine uygun olmalduv. Insanmn
yapwa giiciine, tekamilil istegine, vicdarunun sesine, manevi varlmmn tahrip edil-
mesine karst suf gelismedir, ilerlemedir diye manasizlasan bir modernizmi ger-
cek olarak kabul edemeyiz.

Evet bir degisime, bir yenilenmeye, deger yarglaruun asagt seviyeden kur-
tardmaswna, sevgisiz ve merhametsiz insandan seven ve acyan insana, uyku-
dan uyanikliga gegilecekse, buna toplumun hizla uyum saglamasuu kolaylastu-
mak gerekir. Yeni él¢iilere, yeni bilgilere, yeni ilkelere yeni anlayslara ihtiyact
muz var. Biitin bu yeniler hem insant hem toplumu ayru giicle kavrayabilmeli, iki-
sini de ahenkli bir biitiin haline getirmelidir. Insanligt kurtarmak icin toplumu bii-
titn kurumlaryla birlikte yeniden kurmak zorundaytz.

Topluma yeniden nizam verilmelidir, verilecektir. Gizli-acic her tirlit yanlis
diizeltilecektir. Artic ne siyasi iktidarlar, ne maddeciligin hakim oldugu inanglar
ve ne de modern bilim, insanligin bedenini saran ¢ibanlart tedavi edebilecek ku-
rumlar degildirler. Hakim diinya goriisit biitiinit ile degismelidir ve degisecektir.
Insanlik yeniden kendi varlik sebebine donecek, ruhsalliguun bilincine yeniden
kavusacaktur. ;

Selam ve Sevgiler,
Ergiin Arikdal



S,

KONFERANS OZET] k@ ltL Ergiin ARIKDAL

OTON insanlik yavas ya-
vag blytk bir hazirlik icerisinde
2000'in ilk baglangicina, yeni bir
¢aga gegmenin esigindedir. Yeni
Gag elbette ki bir bilgi cagidir.

Yaklagik elli yildan beri
bagsta Bati diinyasinda olmak tze-
re, dinyanin her yerinde olusan
Yeni Cag'da bilgiden amag, insan-
lara 6gretilen kitabi bilgiler degil-
dir. Gdnki kitabT bilgiler; insanin
6grenmek zorunda kalmak gibi bir
amag igerisine diserek 6grendigi;
insanlarin, bir yerde, bitin davra-
niglarini, isteklerini, diigtincelerini
ydnlendirmek zere verilen bilgi-
lerdir. Hem din hem de bilim kana-
liyla verilen bilgiler, bu bilgilere
uyabilecek bir insan modeli gelis-
tirmistir. Yani bilgi icerisinde ken-
diliginden olugan birtakim degisik-
likler aracilifiyla insanlar degisti-
rilmeye ¢alistinlmigtir,

Ancak Yeni Gag'da insan
bilim igin degil, bilim insan igin ola-
caktir. Tamamen tersine dénen
bir harekettir. Bittn bilinen seyler
insan igindir ve insanin gelisimine
yardime! olan bir arag olarak géz
6nune alinir. Bilim insana gére se-
kil almak, insanin isine yaramak
zorundadir. Insanin geligimine
yaramayan bilgi, yOk bir bilgiden
bagka bir sey degildir.

INSAN, YOLUNU KENDI
SECMEK ISTIYOR

Ruh ve bedenin birarada
bulunmasindan olusan bir canli,
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Uglincd bir varlik olan insan, kendi
guur dizeyiyle belirli bir konum-
dadir. Neyi idrak edebiliyorsa, su-
uru neyi aydinlatabiliyorsa, algila-
ri da ona gére degisiyor ve ona gé-
re de evren ya da dinya igerisin-
deki, kendisine ait yerini bulabili-
yor. Bu durumda suurlu bir bilgi el-
de edebilmesi igin, nce insanin
kendisi hakkinda bilgisini geligtir-
mesi gerekiyor. Ne, nasil, nigin,
nereye sorularini yanittamasi ge-
reklidir.

Eger dikkat edilirse herkes
kendi varligini, kendi zUn( anla-
ma gabasi ya da anlayamamis ol-
manin verdigi panik ve sikinti igin-
dedir. Insanlik, benliklerinin ken-
disine neler getirdiginin ya da ne-
ler gétirdigunin farkinda olmak

_isteyen bir topluluk durumunda-

dir. Ve bu kendini tanima olgusu,
kendini anlama ile birikte toplumu
taniyabilme, insanlar ve insanlig
taniyabilme bigiminde genis bir
yelpaze tarzinda ortaya ¢ikar.
1950'lerde ortaya ¢ikan
hippilik hareketleri, aslinda, ken-
dini tanimaya galismanin Bati'da
bagladig: yillardir. Hippilik, insa-
nin, kendi iradesini kullanmak,
kendi gelismesinin yollarini ken-
disinin arama istegidir. Herhangi

CAGIN
INSAN]

bir otoriteye, hakeme ya da bir sis-
teme bagli olmadan, kendi vicda-
niyla ve kendi suur anlayisiyla
kendi yolunu segme, kendi yolu-
nun tecribelerini yagsama istegi
bigiminde ortaya gikmisgtir. Kugku-
suz, dinyanin dogal bir kurali ge-
redi, bu hareket de bir yozlagmaya
ugramistir.

GunUmozde insanhigin en
¢ok 6zlemini gektigi konu ne eko-
nomik refah, ne siyasal dizenler
ne de sosyokdltirel alig verigler-
dir. Insanlik kendi ayaklari Gzerin-
de durabilmenin gtgsuzlugini gi-
dermeye galigmaktadir. Varhk,
kendisini taniyamazsa, kendine
verilmig her tiirlii ilahi regete
yetersiz kalmaktadir. Insanhgin
su son durumu bu gériinimde-
dir.

21. YY'DA ORIJINAL
INSAN

Simdiye kadar insanlik,
kendi 6niine désenmis yollardan
herhangi bir tercih yapmadan yii-
rimds gelmistir. Ama 21. yy ile
birlikte, bu yollarin gérevlerinin
bitmis oimasindan dolayi, artik
her insanin kendi yolunu, kendi
parke taslarini olugturma dénemi




de baglayacaktir. Ve bunlar gim-
diden baglamigtir. Iste, her birimi-
zin igindeki cesitli tartigmalar, fikir
alig verigleri, irademizi, istegimizi
kullanmaktaki bagimsizhigimiz,
vb. buna &rnektir. Bu gériintiler
altinda, hatta kismen anarsi, say-
gisizlik, dejenerasyon gérintisl
altinda herkes kendi patikasini
agmaktadir. Kuskusuz genel rea-
liteye gdre bunlar 6zel realiteler
oluyor. Ancak genellestirildigi za-
man ise normal olanlar bunlar
olacaktir.

Yeni Gag insaninin bilgi-
den kasty, bilgisini yagsayarak 63-
renmek, 6zimsemektir. Ogreti-
len bilgi degil, égrenilen bilgi
énemlidir. Egitimcilerin, anne ba-
balarin verdigi bilgiler &gretilen
bilgilerdir ancak kendimizin 63-
rendigi, yasayarak, deneyerek,
istirabini ve sevincini gekerek el-
de ettigimiz bilgiler 6grendigimiz
bilgilerdir. Bitiin sorun égrenme-
yi 8grenmektir.

Ogrenmeyi 8grenmenin
uygulamalan yapiimaktadir. Bul-
gar psikiyatrist Lozanov tarafin-
dan, telkinbilim adi altinda, daha
ok dil 6grenmek konusunda kul-
lanilan bir yéntem geligtirilmigtir.
Lozanov, pozitif bilim ydntemleri-
ni terk ederek yogayi, ipnozu, tel-
kini denedikten sonra, insan zih-
ninin kapasitelerini genisletti.
Ona gére insan zihni gok gesitli
sekillerde 6grenebilir. En glizel
dgrenim gekli telkinle dgrenmek-
tir. O halde insani telkin alabile-
cek bir duruma getirdikten sonra
Sgretmek istediginiz seyleri ona
nakledebilirsiniz. Ornegin iki yil-
da. 6greteceginiz yabanci bir dili
2,5 ayda dgretmekteler. Size sa-
dece derin gevsemeyi dgretiyor-
lar. Tim bunlar akil disi, hi¢ de
pozitif olmayan seylerdir ancak
sonuglar hep pozitif gtkmaktadir.
Iste bilim gelecekte insan igin ola-
caktir, insan bilim igin degil.

KURUMLAR GECERSIZ
KALACAK

21. yy dindar bir yuzyil ola-
cak ama mevcut dinlerin higbir
hikminin olmadidi bir dindarlik
olacak. Ancak buradaki din ile bi-
zim anladigimiz din arasinda gok
fark vardir. Buradaki din, ilahi bir
yol demektir. Yani mevcut dinle-
rin hig birinin gegerliligi kalmaya-
cak. Insanlar, aralarinda bagka
higbir sey olmadan ilahi olanla
ylz yize gelecektir.

Higbir organize dinin kati
gergevesi igine girmeden ruhsal
arastirma, kigisel ve dogrudan
dinsel bir tecriibenin uygulana-
cagi aydinlik bir devir. Bir din, bir
dgretim... 21. yy insaninin yolu
maddeci degil, ruhgu bir yol ola-
caktir. Tanrisi'na ulagmak igin
bagkalarinin inayetini bekleme-
ye gerek yok. Dogrudan dogruya
irtibat. Aradaki bltin kurumlarin
gorevieri bitmig oluyor.

Birgok Bati tllkesinde ya-
yinlanan eserlerde 70'li yillardan
itibaren bir kanallagma, bir kana-
la baglanma gibi terimler yer al-
maktadir. Binlerce insan kendisi-
ne kanal aramaktadir. Bu kanal
dogrudan dogruya ruhsal gligler-
le, ruhsal varliklarla kisisel bag-
lanti kurmak igindir. Insanlar,
"Ben, onun bilgisinden yararlan-
mak suretiyle diinyadaki birgok
sorunlarimi halledebilecegime
eminim." diyor. Kanal olabilme,
medyomluk demektir. Iste ruhgu-

“luk, Yeni Gag'in geligiminde gok

6nemli rol oynamig ve oynamak-
tadir.

Katolik bir papazin ifadele-
rine gére, her dinin tarihinde yik-
sek bir ruhsal varligin tebligi var-
dir. Ornegin Isa, Baba Tanri'nin
tebligini nakleden bir kanaldir.
Delf'deki kahinler, Apollon adli
bir varligin kanalina hizmet et-
miglerdir. Yahova, Isis birer ka-
naldir ve bunlar aracihigiyla ce-

sitli zamanlarda buyuk bilgi akis!
yogunlasgtiriimaktadir.

-Iste artik herkes, bu kanal-
lagma araciliiyla, kendi gergek-
leriyle kendisi karsi karglya gele-
cektir. Suur gelisimi de, tekaml
akigi da normal olarak insana
bunlari digtindirmektedir.

OGRETILERDEN
TEK BIR OGRETIYE

Diinyadan butin insanlar
sorumludur. Yeni Gag'a girerken
tiim insanhd: bu digiince yavas
yavas kaplamaktadir. Milliyetgi
ve Irkgilik gibi dar anlamh kav-
ramlardan kurtularak, olaylari,
goris tarzimizi kokten degistire-
cediz. Korkusuzca yagamak zo-
rundayiz. Ancak karsilikli giive-
ne dayali bir ruh héli iginde bulun-
madigimiz slirece de korkusuz
yasayamayiz. Mademki diinya-
dan btin insanlar sorumludur, o
hélde diinya tek bir kdy ya da kent
gibidir. Zaten uydularla diinya bir
kdy héline getirilmistir.

Bunun arkasinda felsefi ve
etik olarak ¢ok buyik anlamlar
yatmaktadir. Ekolojik suurluluk
herkeste olugmustur. En azindan
suyunu igip de atmig oldugumuz
plastik sisenin sonunda nelere
yol agacagini hepimiz biliyoruz.

Kérfez Savasgi'nda meyda-
na gelen ekolojik kirlilik hepimizin
ofkelenmesine yol agmistir. Eko-
lojik suur, dinyadaki batin in-
sanlarin sorumlu olmalarina da-
yanir. Iste yavas yavas diinya bir-
ligi meydana geliyor. Once en alt
tabakalardan, fizik plandan bagli-
yor.

Yeni Cagcilar'in asil tze-
rinde durduklari tek bir din, tek bir
dgreti ve tek bir diinya yonetimi
kavrami, Birlegmig Milletler bildir-
gesinin de Ustiinde olan bir konu-
dur. Hig kimse birbirinden beyin
galmaya kalkmayacak, birbirini

sémirmeye kalkmayacak. Mas- p@&
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sachusetts'de dgretilen seyler,
Diyarbakir'da da &gretilecek. ls-
ter ekonomik, ister askeri, isterse
siyasal olsun hig kimse kimseye
Ustunlik saglamayacak. Ve tek
bir dinya y&netimi. Mademki
diinya biyik bir kéyddr, bu ké-
yiin bir bagkani, bir inanci olacak-
tir.

Ancak bugtin inanglar in-
sanlarl parga parga etmistir.
Inanglar, kendi aralarindaki in-
sanlari da birbirine diigman et-
mistir. Batin dinlerin tarihi hep
mezhep kavgalariyla geger. Isla-
miyet'te, Hinduizm'de ya da Hris-
tiyanlik'ta strekli olarak mezhep-
ler kendi aralarinda ayriliga dig-
musler, hatta savaslara girigmisg-
lerdir.

Artik dinya Uzerinde sa-
vasel, ayrilik¢l disiincelere ha-
yat yoktur. Temel sorun, insanla-
rin, birbirlerinin fikiferinden kork-
mamasidir. Insanlk éyle bir ol-
gunluga, hoggérilye ulastyor ki,
21. yy'da kimse kimsenin digiin-
cesinden, inancindan korkmaya-
caktir. Ginki i¢ benligin geligimi
baglamaktadir. I¢ benlik gelisme-
ye baglarsa, teorik zihin, akilsal
ve imana dayali benlik geriye ce-
kilir. ©

Sadece yo6neticilerin barig
igin ugragmalari, tek bagina ye-
terli degildir. Insanligimizin kendi
kendini yok etmesini istemiyor-
sak, toplumun da degismesinden
baska gare yoktur. Insan ig barigi
kendi iginde kuramazsa, dig bari-
sin disanda kurulmasi mimkin
degildir. Bu da insanin kendi so-

rumlulugunu, kendisinin tagima- -

si demektir. Bu degisimi yasa-
mak, digtinceleri, anlayiglar de-
gistirmek, agly! genigletmek zo-
rundayiz. Insanlikta, evrensel bir
suur anlayisinin uyanigina, kalp-
lerin degisimine dogru hizl bir gi-
dis gérilmektedir.

Gelecegin insani, degis-
mis bir itk 6zelliginde, daha yik-
sek kapasiteli olabilecektir. Bu
gilin, %15'ini kullanabildigimiz
beynimizin, %35'ini kullanabil-
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mek ¢ok muthig bir seydir. Go-
dunlukla bir tek yarim kdresini
kullanabildigimiz beynimizin, ay-
ni gekilde, iki yarim kdresini de
kullanabilecegiz. Omegin spor,
beynin her iki yanm kdresini de
caligtinir.

Insanlar kendilerini dogal
bir gekilde iyilestirmeye ¢aligi-
yor. Aktpunktir, ruhsal sifacilik,
sifali otlar hep bu disiinceye y&-
neliktir. Bu amagla Bati'da holis-
tik (toptanci) tip gelistiriliyor. Ge-
rilimlerin, sikintilarin ortadan kal-
dirtligi artik ilaglarla degil, zihin-
deki alfa ve teta dalgalarinin
kontroliyle yapiliyor. Meditasyo-
nun bitlin dinyada bu derece
yaygin olmasinin sebebi budur.
Cunki meditasyonda holistik bir
6zellik vardir. Pozitif disiinme-
niz, bedenininizin birgok yerinde-
ki durumu sadece stres olarak
ortadan kaldirmiyor; ayni za-
manda kan akigini dizeltiyor,
mide asidini ayarliyor, adrenali
duzenliyor, vs.

Bir hekime gittiginiz za-
man, sizi biitlin olarak ele almali-
dir; safra kesesindeki bozukluk
sadece tastan ileri gelmez. Bas-
langica gitmek gerek. Tag neden
oldu? Fizyolojik arazlardan ge-
gerek psikolojik arazlara ulagila-
bilir. Ruhsal durumun ele alin-
masi gereklidir. Insan her yoniy-
le ele alinmalidir. Insan sadece
bir beden iginde mekanik ¢aligan
varlik degildir. Insan ayni za-
manda ruhsal bir varliktir. Tip, in-
sani hem fizyolojik hem de psiko-
lojik ve ruhsal iglevieri ile ele ala-
caktir.

YENI CAG'DA VICDAN
HUKUM SURECEK

Yeni Cag'in temel bilgileri
aslinda ruhsal bilgilerdir. Bede-
nin ruhtan dolay! olustugu, insa-
nin higbir mekanik yasaya bagh
olmayan psisik bir varlik oldugu,
ruhsal olanin sadece baz fizik
olaylarda, psikofizik élgilerle an-
lagilamayacag!, ruhsalligin ken-

dine 8zgl yasalara sahip oldugu
ve ruh hakkinda bedenle karar
verilemeyecegi anlagiimistir ar-
tik.

21. yy'in insanliginda ki-
resellik anlayigi hakim olacaktir.
Tum diinya milletlerini bir gézle
gbrecektir. Herkesin hata yap-
masi dogal bir kural haline gele-
cek; dolayisiyla bagkalarina,
yanls yapma hakkina sahip ol-
duklarn igin saygi duyulacaktir.
Bunun arkasindan da hoggérl ve
sevgi dedigimiz sey cikacaktir.
Olaylarla olay olmadan, es kos-
madan, durum objektif olarak de-
Jerlendirilecektir. Yaratici, keg-
fedici, yenilestirici, riske girici,
ekip ruhuna sahip olunacak, pay-

_lagma Ggrenilecektir.

Inisiyatif sahibi olarak, in-
sanlar kendi yagsamlarinin so-
rumlulugunu yiklenecektir. legi-
di, duyular ve zekaya duyular di-
si algilamayi ve sezgiyi ilave ede-
rek, anlama ve bilme kapasitele-
rini artiracaklar. Dogayla yeni bir
birlik kurarak, diinyanin canli bir
bireyi oldugunu anlayacaklar.
Suur ile vicdan, bilimle birlestirile-
cek, teknolojik gelismeler gele-
nek ve dinlerle bagdastirilacak,
sonugta enerji olan madde ile ya-
ratic1 di§ince banstinlacaktir,

Yine Yeni Gag'da insanlar
kendilerini ve bagkalarini taniya-
cak, kendinden memnun olup
bagkalarini da sevecektir. Her-
kes kendi yolunu ve ahlakini se-
gerek tim ideoloji ve dogmalarn
reddedecektir. Hayattaki her tir-
|u sorunlari, guglikleri bir ders
olarak kabul edip, bunlardan yeni
bilgiler gikaracaklardir.

Hedef daima dengeli ve
dogru olani aramak, orta yolu
bulmak, 6zgarlik, sevgi ve ahenk
dolu bir dinyanin yapilanmasina
katilmaktir. Korkusuz ve savas-
siz, i¢ benligin geligmesine yo-
nelmig gabalar nihai hedefler-
dendir. 21. yy. ruhun zaferini ya-
sayan, ruhsallik dolu bir gagin
bagidir.




Robert G. CHANEY

3. BOLUM
"

CUNCU GOZ'U NEDEN
ACMAK ISTIYORSUNUZ?

Ugtincti Go2z'U agmaya iligkin Kisisel arzulari-
nizin, bu agilma stireci tzerinde énemli bir etkisi var-
dir. Eger arzulaniniz spiritdel enerjilerle uyum hélinde
ise, bu enerjiler, sanki sizin kisisel memurunuzmus
gibi davranarak, yapmalarini istediginiz seyi yerine
getirmek (izere yénleneceklerdir.

Ornegin sadece servet kazanmak istiyorsa-
niz, agiima iglemi bu kadarla sinirli kalacaktir. Agil-
maya bdylesi diinyasal bir amagla yaklagmak bilge-
ce bir davranig degildir; kisi daha derin ve daha an-
lamli yararlardan mahrum kalir. Bu enerjilerin irade-
nin yéniine nasil kolayca uydugunu unutmamak ge-
rekir. Bu nedenle Uglincli G6z'Uin agilmasina yénelik
temel istek, ylksek ruhsal ideallere erigmek olmali-
dir. Sonsuz tekamiiliin ruhsal yolunda ancak bu se-
kilde emniyetle ilerlersiniz.

Uglincll Goz'tin faaliyeti ve alicihg sayisiz
yolla yaratilabilir. Once saf bir psisik gelisme yonte-
mini g6z &nline alalim. Bu degerli gabadaki ilk hare-
ketiniz, Uglincli G8z't alici hale getirecek ve uygun
sekilde polarize edecek enerjileri yonlendirmek lize-
re, suurunuzdan bir "6gretmen” ya da artik yiksek
planlarda olan spirittiel olarak geligmig birini talep et-
melisiniz.

CUNCU

GOz

Geviri: Erol KONYALIOGLU

»
IMAJINASYONUNUZU
KULLANIN

Bu stregte sizin roliniz imajinasyon meleke-
nizi harekete gegirmektir. Yizinlzden otuz ile dok-
san santimetre ileride menekse ya da altin renkli bir
1s1k kiresi tahayytl edin. Sonra zihinsel olarak, gucld
bir istekle , 151§1 kendinize dogru gekin. Bu mantal fa-
aliyet "ige akis" duygusu ve alicilik yaratir.

Bitlin baginizi igine alana kadar 15191 yaklasti-
rin. Bu siirecin sebep oldugu mantal titregimsel faali-
yet, kismi olarak suurun geniglemesine yol agar.
Ugtincti Géz negatif manyetik alani, alici gekilde po-
larize olur.

Bu tip bir gelisme, bir gecede olacak ig degil-
dir. Bu dogal, tedrici bir agiimadir. Bir gocugun blyd-
mesi ya da Dogu'daki tistatlarin ifade ettigi gibi "Lotu-
sun agilmasi” gibi dogal olmalidir.

Agilma sireci sirasinda, Kisiye badli olarak
bazilari muntazam ve hizli, bazilar diizensiz olan ge-
sitli reaksiyonlar vuku bulabilir. Dikkatinizi 1gik Kuresi:
ne yénlendirirken, o 11k kiiresinden yayilan bir ses
fark edebilirsiniz. Bu, dig kulak tarafindan duyulan
gergek bir ses gibi igitme merkezine ¢arpmaz. Tam
tersine, bu, ice giren siptil stbjektif bir "igitmedir”.

Ayrica bir vizyonun, igsel olarak "gérduglndz”
bir sahnenin belirmesi mimkindur. Bu, artik ruhlar
alemine gegmis olan sevdiginiz biriyle gegmisteki ya-
sadiginiz bir olaya ait bir sahne olabilir; o kisi sizinle
iliski kurmak igin s6z konusu sahneyi Uglinci Géz
merkezinize y6nlendirmis ya da yansitmig olabilir;
yahut bu, o kiginin kendi vizyonu olabilir.
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Bu, bir sezgi ya da i¢sel impuls seklinde basit-
ce bir igsel hissedis olabilir. Uglincti Géz, 6te alem-
den biri ya da kendi Yuksek Benliginiz tarafindan
ydnlendirilmis olabilir.

OKULT BILIMDE KOZALAKSI BEZ

Ezoterik bilim Uglinct Géz bélgesinin agilma-
sini §dyle agiklar:

Kozalaksi bezdeki yansitma, minicik, kil gibi
bir ¢ikintinin biytk bir hizla titresmesiyle gergeklesir.
Bu ¢ikinti modern televizyon alici antenine benzeti-
lebilir. Mutat olarak saniyede birkag yiiz bin devirlik
hizla titresir. Siz renkli 11k kiiresini tahayyil ederken,
onu teskil eden enerjiler sizin yapiniz ve arzunuzla
uyumlu hale gelir; titresimin saniyede birkag milyon
devre yiikselmesine sebep olursunuz. Bu hizi Kisi
kavrayamaz.

Cikinti boyle ylksek hizda titrestiginde, bu,
yUksek planlarin gesitli siferlerinden herhangi biriyle
misterek bir frekansa gelmis olur. Bu durumda “alici
aygit"inizin vasitasiyla belli bir siferl “uyum” haline
girersiniz. Yiiksek boyuttaki belli bir ya§am planiyla
akort kurduktan sonra, o planda yasayan herhangi bir
kisi size bir haber yansitabilir ve siz de onu alirsi-
niz.

6 RUHve MADDE

HAYVANLARIN UCUNCU GOz
VAR MIDIR?

Uzmanlar birgok hayvanda, ézellikle sdriin-
genlerde, bu guddenin gelismemis bir g6z seklinde
¢ok belirgin oldugunu kesfetmiglerdir. Bazi hayvan-
larda bu kozalaksi géziin cok gelistigi gérilir. Bu, tek
bir hayvanla, o hayvanin dahil oldugu grup ruhu ara-
sinda bir irtibat noktas! olamaz mi? Belki de grup ru-
hunun yiiksek suuru kendisini, gesitli titresimsel
planlardan fizik plana inerek, tek bir hayvanin disik
seviyeli suurunda tezahir ettiriyordur. Bu ilkel Ugiin-
cl Goz bélgesiyle irtibat kurmak suretiyle, kozalaksi
bez fiziksel terminal gérevini yapar.

Oyleyse, fiziksel bedeni daha gok gelismis
olan insanda, Uglincii Géz, daha az gelismis olan
hayvanlardaki gibi bir grup ruhunun degil bireysel ru-
hun irtibat noktasi olmus olur.

Kozalaksi bezin bir embriyonik optik sinire
benzemesi, onun normal olarak bildigimiz bir gérme
organ! olarak tasarlandigi anlamina gelmez. Bu gud-
denin muhtemelen 1sik dalgalarini almak ve génder-
mek Uzere dizayn edildigi dogrudur. Bununla bera-
ber, kugkusuz s6z konusu dalgalar gézlerimize 151k
gonderenlerden ¢ok daha yiksek titresim hizinda
olan dalgalardir. Bunlar yiiksek planlarin titregim dal-
galan olabilir.

_ Gorunen fizik gézlerimizle, gérinen fizik ale-
mi goririz. Gérinmeyen Ugiinci Géz'imuzle ise

Ugiincit Goz bélgesinde akicilik yaratmak icin imajinasyon
yeteneginin kullaniimasi. GézGndzde renkli bir igik kdresi
canlandinn. Tom niza nifuz edene kadar onu zihinsel
kendinize gekin.




S

gdriinmeyen ruhsal alemleri gériiriz. "Gérmek" tabi-
rinin bu iki durumda ayni manéaya gelmesi gerekmez.
Ugtincti Goz'e iligkin olarak bu, genellikle gergekten
bir seyi gérmek degil, sezgisel bir algilama anlamina
gelir.

Ayrica Uglincli Géz'n geligimi ve kadim algi-
mi sanati arasinda bir iligki vardir. Alsimistler adi ma-
deni altina déniistirmeye galigirlar, ama filozoflarin
amaci, suuru disiik seviyeden, yiksek seviyeye
yUkseltmek, maddesel olandan ruhsal olana geg¢-
mektir. Uglinci G6z'Un titregim hizini suurlu olarak
yikseltmeye galigmak, algimistlerin adi madeni alti-
na dénistirme iglemine tekabdl der.

MANTRALAR

Uglincli Gé6z't agmada kullanilan bagka bir
ybntem mantra kullanmaktir. "Om Mani Padme
Hum" mantrasi gok uygundur.

Bu ydntemde, dikkat Ugiincii Goz bélgesine
yénlendirilir ve zihinsel olarak bir i¢ alici hal yaratilir-
ken mantra yavas yavas tekrarlanir. Beyin merkezin-
de bir i¢ faaliyet odagi hissedebilirsiniz.

S&z konusu disince siregleriyle beraber
sesli olarak mantranin sdylenmesiyle yaratilan titre-
simsel uyaran kombinasyonu Ugiincii G6z'0 hareke-
te gegirmeye hizmet eder.

Bazen etkileyici cimle kaliplari ya da formdil-
ler kullanilabilir. Ornegin, "Saf bir beyaz igikla sarili-
yim. Bana sadece lyilik gelebilir ve benden sadece
iyilik yayilabilir.” gibi. Bu, Uglinci G&2'U hassaslastir-
mada gok etkili bir kaliptir. Bagka mantralar ya da bu
tip climleler biliyorsaniz, onlari etkili bir sekilde kulla-
nabilirsiniz.

Bir stire ara verin ve sunlan uygulayin: Tama-
men gevseyin. Dikkatinizi baginizin merkezine yén-
ledirin. Mantrayi ya da bir formili birkag defa tekrar-
layin ve bir i¢ hassasiyet (daha zayif ig impulslan fark
etme ve alma duygusu) hissedip hissetmediginize
bakin.

KUNDALINI

Uglinctl Géz bélgesini agmada kullanilan
bagka bir ydntem, herkeste meveut ve kundalini ola-
rak bilinen i¢ ategin ylikselmesi esasina dayanir.

"Kunt" terimi "yanmak"; "kunda" kelimesi
"kangal" ya da "spiral" anlamina gelir. Bu sanskrit k&-
kenli anlamlar, kundalini kelimesinin Snemini ortaya
koyar.

Bu digil bir kelimedir. "Yanan" enerji ya da ale-
vin disil yénina gosterir. Yikselmek Gzere "i¢
kase"de tutulur.

Kundalini atesini ihtiva eden bu ig kase, belke-

miginin kékiinde bulunur. Enerji uyaninca, kundalini
belkemigi boyunca yukariya, basa dogru ylkselme-
ye baslar. Bu sirada kozalaksi bez ve hipofiz bezi
merkezlerini faaliyete gegirir.

Burada sizi mutlaka uyarmam gerekir. Kun-
daliniyi uyarmaya galigirken, duygularinizin saf ve
kontrolinuz altinda olmasi énemlidir. Korku, éfke ya
da uygun olmayan etkiler, bunun ytkselmesine de-
gil, algalmasina sebep olabilir; hayvansal (canlisal)
ve hatta istenmeyen ters niteliklerin ortaya ¢ikmasi
s6z konusudur. Bayle bir duyumsal uyarnim duygusal
ve zihinsel dengeyi bozabilir.

ZORLAMAYIN

Kundalini gretisinde, bazilari dikkati kasith
olarak belkemiginin dibindeki kék sakraya odakla-
may! ve zihinsel olarak i¢ atesi yikselmeye zorlama-
y! tavsiye der. Bu hig uygun bir yol degildir. Kundalini
enerjisi kozalaksi bez ve hipofiz bezi sakralarina kon-
santrasyonla, normal ve dog k, daha emniyetli
bir sekilde uyandinilabilir. ;

Kutsal kitaplarda yaradilisa iligkin sdzleri ha-
tifayin: "Isik olsun!” Igik, var olmak i¢in zorlanmamis-
tir. Var olma ya da tezahiir etme izni veriimistir. Siz de
kundaliniyi yukari dogru zorlamamalisiniz.

Gorulebilen ve yiksek titresimsel dzelligi olan sakra ya da ﬂ-

psisik merkezlerin fizik bedendeki guddelerle iliskisi vardir.
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En akillica yéntem yaratilig strecini érnek al-
maktir. Kundalini yikselsin! Isik olsun! Bu, biyik i¢
enerjinin, kendisinden yukarida bulunan "kapilari”
acarak yukselmesine izin vermeniz anlamina gelir.
Yuksek sakralara konsantre olarak bir yaratici pren-
sibin uygulanmasiyla daha agag! sakralar dogal ve
otomatik bir gekilde emniyetle agilirlar.

ORTAYA QIKABILECEK
DUYUMLAR VE REAKSIYONLAR

Yakup'un, meleklerin inip ¢iktigi merdiven viz-
yonunu hatirliyor musunuz? Belkemigi Yakup'un
merdivenine benzetilebilir. Belkemiginin, algalan ve
yukselen kundalini enerjileriyle ve de suurunuzdan
ruhunuza ylkselen ve ruhunuzdan suurunuza inen
mesajlarla igilisi vardir. Kundalinin yikselmesiyle il-
gili gézlemlenen fiziksel duyular vardir. Bunlardan
bazilar géyledir:

1 — Isinan kigiik bélgeler fark edebilirsiniz.
Bunlar muhtemelens@nce belkemiginin kdkinde ve
daha sonra belkemiginden yukari dogru gesitli sakra
ya da psisik merkezlerde gorilir. Eger bu bélgeler-
deki 1s1 rahatsizlik verecek kadar fazla olursa, bu gok
fazla basing oldugunu gdsterir. Yilan Atesi'nin dogal
olarak yikselmesine izin vermediginizi isaret eder.
Bu durum normale dénene kadar aligtirmalari kes-
meniz gerekir.

2 — Belkemigi boyunca hafif fiziksel basingla-
rin farkina varabilirsiniz. Eger, gene bir rahatsizlik
s6z konusu ise, olayi zorladiniz demektir; gegici ola-
rak alistirmayi birakin. Herhangi bir psigik caligma-
nin gevsemis bir beden ve sakin bir zihinle yapiimasi
gerektigini unutmayin.

3 — Meditasyon sirasinda, yUksek yasam
planlariyla bir ig irtibat duygusunun (aslinda béyle bir
irtibat yagamaksizin) farkina varabilirsiniz. Bu ¢oKk iyi
bir igarettir.

4 — Siz, yukselir ya da ruhsal planlara irtifa alir
gibiyken, gevrenizdeki objenin ve hatta Dinya'nin
sizden uzaklagtigi duyumunu yasayabilirsiniz. Bu da
iyi bir isarettir.

S — Agsiri duyarli bir hale girebilirsiniz; eger
kontrol altinda degilse, bu durum rahatsizlik verebilir.
O zaman psisik egzersize ara verin.

6 — Eterik sakralar ya da psisik merkezler
dogrudan dogruya fiziksel bedendeki guddelerle ilig-
kili oldugundan (bazi guddeler fiziksel terminallerdir,
ama gergek merkezlerin kendisi degildirler), kundali-
nin yUkselisi bazi reaksiyonlara sebep olabilir. Hafif-
Ge, gegici olarak siren bag dénmesi, canliliin ani-
den artmasi, g6z kamastiran 11k parlamasi. Bunlar
diger fiziksel reaksiyonlardir; kisa kureli iseler aldan-
mayIn, uzun sirerse deneyi birakin.
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SEVGI YASASI

Ister kiguk ister biyik olsun; bir hizmet yapar-
ken igsel bir sevgi tezahUr ettirirsiniz. Hizmet, kigisel
aglimanizda gok &nemli bir rol oynar. O hizmetin ne
ve kime oldugu &nemli degildir. Bu, 6zellikle Ugtinc
Goz'de olmak tzere bir ig titresim yaratir. Sevgi Ya-
sasi'yla ilgili olarak kozalaksi bezi ve hipofiz bezini
g6z online alacak olursak, pozitif ve negatif olmak
Uzere iki kategoriye ayrilabilir. Biri eril, digeri disil-
dir.

Kozalaksi bez pozitif ve erildir ve "Kral" sakra
olarak bilinir.

Hipofiz bezi negatiftir. Disil bir merkezdir ve
"Kralige Hipofiz" olarak bilinir.

SEVGI YASASI UCUNCU GOZ'U
NASIL ETKIiLER?

Tam gergek sevgi tezahdrleri, hipofiz bezinin
negatif ve alici polarizasyonda bir titresimsel enerji
Uretmesine sebep olur. Eger bu bir durugérir tarafin-
dan "gértiilseydi”, gil renkli bir emanasyon alarak mu-
sahede edebilirdi. Hipofiz bunu fiziksel bir enerji ola-
rak yayinlamaz; bu yuksek bir titregim seviyesindedir

yuks



ve bunu kozalaksi beze dogru y&nlendirir. Hipofiz Kundalini yikselir ve Uglincti Géz bélgesin-
enerji radyasyonu kozalaks! bezle (pozitif-eril mer- deki enerjilerle birlesirken, spiritiel aydinlanmada
kez) irtibata gegince, o merkezden bir yayinima se- ¢ok énemli tecriibeler yasanir. Bu, dezankarne var-
bep olur. Kozalaksi bez de ytksek titresimli bir enerji liklardan teblig alma seklindeki psisik tezahirlerle
salar. Bu enerji, hipofizdeki yayinla birlegince ortaya karigtinimamalidir. Bu “olaylar" timlyle farkli kate-
iglincii bir enerji gikar. Bu ig mistik evlienmenin gocu- goridedirler. Bunlar suurun tim uzay kapsadigi gé-

Judur.

" rilen bir noktaya kadar genigledigi ve bilgelige ti-

Hipofiz bezinin disil, kozalaksinin eril radyas- muyle sahip oldugu aydinlanma igindeki tecriibeler-
yonu biraraya gelince "dogum” olur; bu “i¢ insan"in dir.

dogusudur.

Bu d¢ suur seviyesinin uyumlu héle gelmesiy-

Bu stiregler olurken (sevginin tezahtri ve I¢ le mesajlar higbir zihin seviyesinde tutulmadan ser-
Insanin dogusuyla kundalini canlanirken), kisi kendi- bestge iletilir. Sinirsiz bilgelik kaynagiyla akort olur-
nin efendisi olur. Once bir inisiye, daha sonra zaman- sunuz. Béylece ruhsal aydinlanmaya kavusursunuz.
la bir tstat olur.

Parapsikoloji Dernegi'nin Ad1 Degisti:
INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI

Kardes bir dernek olan Parapsikolgji Derneginin adi, 1.12.1991'de

Madde 2:

yapian olaganiistil genel kurulda degiserek ,
INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI (I.D.A.D.) oldu.

Tiziiklerinin 1. ve 2. Maddeleri de asagwdaki gibi genisletildi.
Madde 1:

Geleneksel ve gagdas bilimin agiklamalariyla anlagilamayan ya da agiklanama-
yan duyular dig! yeteneklerimiz ve bunlarin kdkeniyle, insanin gergek dogasiyla il-
gili olaylari aydinlatmak, insanin gergek dogasiyla ilgili anlayig! yiikseltmek igin Is-
tanbul'da INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI adyla bilimsel, felsefi ve
ahlaki bir dernek kurulmustur. Dernegin galigma yeri, K.M. Celebi Mahallesi, Ahu-
dudu Sokak, No: 25/6 Beyoglu-ISTANBUL'dur.

Birinci maddede, Dernegdin taniminda belirtilen olay ve konular incelemek; bunla-
r, her tirli bilgi kaynaklarindan yararlanarak, mantik ve sagduyunun igiginda, k-
resel bir yaklagim ve anlayigla agiklamak, konuyla ilgili deneysel, alan ve anket ¢a-
ligmalari yapmak, bu sekilde insanin gergek dogasinin taninmasi yolunda her tirli
arag ve bilgi kaynaklarindan yararlanarak, ayni ya da benzer amagla galigan yurt
ici/dig1 kuruluglarla bilgi alig verisi, is birligi yapmak ve gerekli etkinliklerde bulun-
mak, elde edilen sonuglari yurt igi ve yurt digindaki yayin organlariyla, ve kitle ileti-
sim vasitalariyla duyurmak, bunun igin radyo, TV istasyonu kurmak, bu sekilde ya-
yin yapmak, kongreler, seminerler, sempozyum ve panellerle sézlii ve yazil, si-
rekli ve stiresiz yayinlar yapmak, arastirma ve s6z konusu etkinliklerle saglanan
sonuglarin yanlis yorumlanmasini 8nlemek ve insanin gergek dogastyla ilgili anla-
yigin ylikselmesine hizmet etmek, bu climleden olmak izere yilksek ahlak deger-
lerini yaymak ve Ustiin ruh degerlerinin ortaya gikmasina hizmet etmek.

Yukarida belirtilen hususlar timilyle Dernedin amacini olusturur ve Dernek bu
amacina ulagmak tUzere Dernekler Kanunu'nun sagladidi tim olanaklardan yarar-
fanir.

Dernek tim bu galismalarinda ideolojik, politik akimlara ve egilimlere bulagmama-
ya titizlikle ve kesinlikle dikkat eder.

Saywn Selman GERCEKSEVER'in Baskanligindaki I.D.A.D.'ne ¢alismala-
rinda basardar dileriz.
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ARAPSIKOLOJI ile ruhani-
yeti (spiritualité) birbirine karigtir-
ma olgusu, gadimizda pek sik g&-
rilen bir seydir. Psigik anlamda
gelisim saglayinca spliritiiel an-
lamda da geligim kaydetmis ola-
cagini igtenlikle diiglinen insan-
lanin sayisi bugiin bir hayli kaba-
niktir. Diger yandan, psisik seviye-
nin Stesine gegemedikleri halde
kendilerini spiritiel seviyeli olarak
gbstermeye calisan inisiyasyonla-
rin sayisi da bir hayli kabariktir.
Bazi kimseler, psisik anlam-
daki gelisimin spiritiel anlamdaki
geligimi saglayabileceginden séz,
etmektedirler! Fizik olanin da, psi-
sik olanin da &telerinde yer alan ru-
haniyet, fizik veya psisik anlamii
calisma yapmakla degil, ancak bu
iki alanin Stelerine gegilerek elde
edilebilecek bir seydir ki bunu,
sagduyu sahibi bir insan birazcik
dustnerek bile bulabilecektir,
Psisik anlamli geligim, maji-
ye veya parapsikolojiye iligkin her
geyi iceren bir geligim bigimidir. Ki-
sinin, falan yetenegini veya filan
giiclinii gelistirmek suretiyle
spiritiel gelisimini gergeklesti-
rebileceginl sanmasi nasil bir
bénliiktiir! Béyle bir gérugin
abesligini ortaya koymak tizere,
psisik glglere sahip olup onlari
bencilce maksatlan yolunda kulla-
nan birsird insan 8rnegini gézler
Ondne sermek yeterlidir saninm!
Telepatlyi, durugériiyi
veya medyomlugu meslek edin-
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mek, astral seyahat yapmak, g&-
rinmeyen varliklara hilkmetmek
veya okiilt giiclere sahip oimak,
bir kimseyi higblr zaman iyl bir
insan héline getirmemistir. Pa-
rapsikolojik gelisim, aksine benli-
gin, her turld gercek spirittiel geli-
§im yoluna ters disen 6zellige sa-
hip bir gizergaha girmesine zemin
hazirlamaktadir. Kudret sahibi ol-
ma arzusu, fizik veya psisik diin-
yada gecerli olan bir seydir: Fizik
seviyede, siyasi, mali, askeri veya
adli gu¢ arayigina girme gérinimi
altinda; psikolojik seviyede ise en-
telektdel Usttinlik, majik gig veya-
hut da duyular &tesi algilama veya
etkileme yeteneklerini gelistirme
hasretiyle yanip tutusma gériing-
m altinda ortaya gikmaktadir. Psi-
kologa soracak olursaniz o, size
"Ige dénitk mizag sahibi kimselerin
tutkulan psisik bir tarzda belirir, bu-
na karsilik disa déniik mizag sahip-
lerininkiler ise fizik alanda baggés-
terir.” diyecektir.

Goralduga dzere, parapsi-
kolojik gelisimin fizik gelisimden bir
farki yoktur; bu siireg, alip genles-
me ve sisme ile sonuglanan bir sii-
regtir. Iste bu ylizden de insan tabi-
atinin doymak bilmezligini tegvik
etmektedir.

Buna Kargilik, gercek spiriti-
el gelisim ise gergek anlamda
terk ile sonuglanan bir stregtir. Bu
slregte kisi, fizik diinya ile psigik
diinyanin 6telerinde bulunmak-
tadir; demek ki insan, ruhaniyete,
ancak bedeni ve zihni sollayip geg-
tigi takdirde ulagabilmektedir.

Buna gére, parapsikolojik

gelisim ile spiritiel gelisim, birbiri-
ne zit iki hareketi olugturmaktadir-
lar. Parapsikolojik gelisim vasita-
slyla, insan, beger kisiligini gelig-
tirmekte, gil¢ ve kudretini artir-
maktadir. Spirittiel geligim vasita-
siyla ise bireysel kisiliginden ve
binyesinde yer almakta bulundu-
gu dinyadan 8zgurlesmektedir.

Onun igin, terk edilen bir se-
yi gelistirmenin mimkin olabile-
cegini sanmal Spiritiiel anlamda
gelisim kaydederek insan, insana
ve diinyaya iligkin bulunan ve de
fizik ve psisik diye anilir tirden iki
gérindm arz eden her tiirlii ag-
gozliiligi terk etmis olmaktadir.
Buna Karsilik, tam bir igsel sade-
lesmeyi terk halinde ise (yani terki
de terk halinde ise) Rabbi'ne ka-
vusmaktadir.

Spiritdel olan gey (ruhani-
yet), zihnin &telerinde bulunan
seydir. Bundan da su sonug ¢ik-
maktadir Ki, zihin, ruhaniyet konu-
sunda muteber higbir sey soyle-
yememektedir. Ruhaniyet denilen
sey, hepimizde mevcut bulunan,
su séze dile gelmez boyuttur. O,
her tirli nesnellestirmenin veya
her tirlt somut vizyonun ételerine
tasan, su sinir tanimaz ve tasvire
gelmez gergekligin ta kendisidir.
O, sinesinde en yiice huzuru ba-
rindiran su zaman &tesi sikdnetin
ta kendisidir. Her tirld gergek ini-
siyasyon bizi ona ulagtirmakta,
harika giiclere sahip olma arzusu-
nu ise gocuksu yapidaki kimsele-
re birakmaktadir.

Rabbine kavusmus olan ki-
sinin majik veya dogatistii nitelikli



higbir giice ihtiyaci olmaz, ¢linki bu
kavugmusluk héalinden sonug ola-
rak ortaya ¢ikmig olan biyik mut-
luluk ve gina (tamlik) hali, insana
en ylksek seviyeli parapsikolojik
glgleri kazandirabilen seyin de
otelerine gegmektedir.

Gergek inisiyasyonun konu-
su, i¢ varligimizda mevcut bulunan
Kozmik ve llahi Hayati bulmak
(izere bedeni ve zihni agip gegerek
Rab ile birlegmektir.

Su terk olgusunu basarip
agkinliga ulagma amacina siki si-
kiya sanldig takdirde kisi, gergek
inisiyasyona, sandigindan da kisa
bir zaman iginde ulagabilmektedir.
Ama yine de bu hesap, sollanip
gegilmekten &zellikle hoglanma-
yan ve spiritiel uyanista énemli bir
rol oynadiina sizi inandirmaya
calisan zihnin kurdudu sayisiz kurt
kapanlarini dikkate almadan yapil-

pargasinin (fragment) kargisinda,
terk ¢abalarinin ardindan gelen
gergek bir spirittel geligimin ilk sar-
ti, atesli bir *hizmet etme" arzusu-
dur, kigisel kaderlerinin kendilerine
tahsis etmis oldugu alana hizmet
arzusudur diyebilmektedirler.
Hizmet etme duslncesi,
soylu ve ylce bir diglncedir. Ama
bu atesli hizmet arzusu, insanda,
igsel arinma, terk ve sadelegme ol-
gusu gergeklesmeden nasil so-
mutlagabilir ki? Bu arzu, beseri ki-
silik tarafindan Uretilmis veya be-
nimsenmis olan her tirld kuruntu,
inang, tutku ve ideolojilerin ifadesi
vasitasiyla somutlagmaktadir.
Ginki, surasi muhakkaktir ki, bazi
Kimseler, insanlik igin filan seyin,
buna kargilik diger bazilari da fa-
lan seyin hayirli oldugunu &ne si-
receklerdir, yani birilerinin énerileri
digerlerinin &nerilerine ters dige-

remedigimiz sUrece, hep kisiligimi-
zin o uzlagma nedir bilmez keyfili-
ginin egemenligi altinda kivranir
dururuz. Terk ve sadelegme olgu-
sunu gergeklestirdigimiz zaman
ise, ulGhiyetin akigini tezahir etti-
ren, kigilikten arinmis bir vasita
héline geliriz. Ancak ne var ki, Rab
ile birlesip batdnlegmek demek,
birgok kimsenin sandigi gibi, eyle-
mi terk etmek demek degildir. Ak-
sine bu, suurlu, etkili ve gergek an-
lamda mutluluk sunucu bir eylemin
kaginilmaz sarti konumunda bir
seydir. Glnki egonun hayat verdigi
eylem karanlik, stpheli ve sinirl
olmaktadir. Ama bu durum, ego
saf digi edilip Rab ile birlesildigi za-
man ortadan kalkmaktadir.

Bazi kimseler, terk ve sade-
lesme olgusunu reddetmektedir-
ler; bu suretle bu zoruktan yakala-
rini kurtarmaktadirlar. Glnki bunu

Parapsikolojik gelisim ile insan,
beseri kisiligini gelistirmekte; ruhsal geligim ile de kisiliginden
ve blinyesinde yer almakta bulundugu dinyadan 6zgiirlesmektedir.

mis bir hesap sayilmamalidir.

Bundan da anlagilacagi
Uzere, sizi ayartmak ve gergek
amacinizdan saptirmak igin zihin,
go&zler d6niine, birstri delil strebil-
mektedir. Ruhaniyete ancak psisik
ve fizik anlamdaki terk olgusu vasi-
tasiyla ulagilabilecegini ifade eder-
ken, biz, parapsikoloji ile ruhaniye-
ti birbirinden ayirt edemeyigin kur-
bani konumuna diigmis bulunan
birstirli insani itham ve rahatsiz et-
mig oldugumuzun farkindayiz. Bu
insanlarin, sok hikmiindeki bu ifa-
de tarafindan rahatsiz edilmis ofan
zihinleri, muhakkak surette, buna
kargit diigen deliller 6ne stirecek-
tir. Bu noktada énemli olan husus,
egonun hilelerini daha iyi bir gekil-
de su ylzine gikarmak (izere bu
delilleri tahlil etmektir.

Spiritiel ve ezoterik alana
iligkin yayinlar vasitasiyla bir sey-
ler 63renmis olan bazi kimseler, bu
Aumik (Aum‘a, Om'a iligkin) 8greti

cektir. Hizmete agik egolar tarafin-
dan harekete gegirilen butiin bu
glzel arzularin sonucu sudur:
Cevremizde olugumuna her giin
tanik oldugumuz kaos ve kargasa.
Cehenneme giden yollarin iyi niyet
taglanyla désenmis oldugunu ha-
tirlatmaya gerek yoktur sanirim.
Kozmik Irade'nin yankisi olmadik-
tan sonra iyi niyetin ne degeri ola-
bilir ki?

Samimi insanlar, insanliga
hizmet edecegim diye, binlerce yil-
dan beri birbirlerini paralamakta ve
6lddrtp durmaktadirlar. Bu, kagi-
nilmaz bir geydir; ¢linki bu insan-
lar, bu isi, kigiliklerinin, farkir dirti-
ler ve anlayislar tarafindan hare-
kete gegirilmekte olan bakis agilan
uyarinca yapmaktadirlar. Biz an-
cak arinmiglk ve sadelik derece-
mizin elverdigi diglide hizmet vere-
biliriz geklindeki ifademizin teme-
linde iste bu yatmaktadir. Terk ve
sadelegme olgusunu gergeklesti-

bencilce bir arayig diye nitelendir-
mektedirler. Ne akil almaz sey!
Egodan yayilan seyleri eritip dagit-
maktan ibaret bir ey olan bu olgu-
yu, bencilce bir arayis diye nitelen-
dirmek olacak sey midir?

Ne kadar derinlemesine sa-
delesmis isek, bagkalarina spiritii-
el gelisim udraslarinda yardim et-
me imkanimiz da o derecede art-
mig demektir. Bizler, igine tikilmig
bulundugu hiicreden ¢ikmak zo-
runda olan -burada "htcre" sézcii-
80, fizik ve psisik anlamdaki ba-
Gimhliklarimizi ve sslerimizi sim-
gelemektedir- ve bu hiicreden kur-
tulduktan sonra arkadasglarinin
hiicrelerini de agabilecek konuma
ulagmig bulunan bir mahpusu an-
dirmaktayiz. Iste bu bakimdan,
terk ve sadelegsme olgusu, her tir-
10 spiritliel tahakkukun kdse tasi
hiikmiinde bir olgudur.

Kimileri, "Parapsikolojik ge-
ligim imkanlari, bizim diger insan-
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lara hizmet etmek glicimizd artti-
rir." demektedirler. Bu ifade, pa-
rapsikolojik yetenekler birer etkile-
me aracl konumuna getirildikleri ve
bu ara¢ da bagkasina fillen yardim
amaciyla kullanildig: takdirde dog-
ru olmaktadir. Fakat ayni ifade tar-
21, "parapsikolojik yetenekler spiri-
tiel geligimin hizmetinde kullanila-
cak tirden vasatlardir" seklinde bir
sonuca varmak icin kullanilan bir
teminat veya yetki belgesi gibi an-
lagiimahdir. Bu tirden saptirmala-
rin tahakkukuna , biz, &zellikle,
blnyelerinde parapsikolojiye ve
erk UstOnldglne 6ncelik taniyan
bazi mezheplerde ve tarikatlarda
maalesef pek sik tanik olmaktayiz.
Sézde mistik nitelikliymis gibi ad-
dedilen bu doktrinler veya &greti-
ler, kendilerine hitap ettikleri insan-
ciklan kandirmaktadirlar. Bunun
igin de, dnerdikleri parapsikolojik

mektedir. Ancak ne var ki, btin
bunlar hep fiil alanina ait seylerdir.
Fizik agidan ve psigik agidan ne ka-
dar geligmis isek, kisiligimiz diye
nitelendirebilecedimiz su etkileme
aracini da o kadar gigld ve etkili
héle getirebiliriz. Bu durum, kina-
nacak bir sey olmadig gibi, Ustelik,
yararh bir seydir de. Ama bunlar,
ruhaniyet ile ortak yani olmayan
seylerdir; ¢linki ruhaniyet, geligim
yoluyla degil, fakat ancak terk ve
sadelesme yoluyla ulagilabilen bir
seydir. Beseri kigilik denilen su
arag, egonun hizmetinden gikip
Tanr'nin hizmetine ancak terk ve
sadelegsme yoluyla girebilmekte-
dir.

Buna gére su sdylenebilir ki;
benligin spiritiel anlamda sadeles-
me olgusu ile beseri aracin fizik,
psikolojik, duygusal, entelektlel ve
parapsikolojik anlamda geligim

yolun mevcut olabileceginden
emin olamadiklarini dile getirmek-
tedirler. Bu insanlar, bunun, yillar-
ca slren ¢ile temrinleri uygulanma-
styla mUmkiin olabilecegini digtin-
mektedirler. Nigin emin olamamak-
tadirlar acaba? Bunun cevabi pek
basittir: Ginki ruhaniyet yoluna ye-
ni yeni girmekte olanlarin gogu, ini-
siyatik yolun nihaf hedefini, bireyli-
gin gelisim bilegkesi gibi kabul et-
mektedirler. Oysa surasi muhak-
kaktir ki; kigi, bireyligin muhtelif g&-
rindmlerini gelistime gabasini bel-
li bir menzilde durduramamaktadir.
Clnki begeri vasita, sonsuzluklar
boyunca geligimini strdirmekle
mikelleftir. Gergekten de ruhani-
yet, bu geligsim ¢abalarinin en ug
hatlarinda bile ancak bir gélge gibi
belirebilen bir seydir. Buna gére,
ruhaniyet, erigilemez nitelikli bir
idealdir, tipki kaptanin erigmeyi bir

Benligin spiritiiel anlamda sadelesme olgusu ile beseri aracin fizik,
psikolojik, duygusal, entelektiel ve parapsikolojik anlamda geligim
kaydetme olgusu hi¢ de birbirlerine ters dusen tirden seyler degildir.
Ama énemli olan husus, bunlarin birbirine karistiriimamasidir!

¢alisma ve deneylerin, onlara , spi-
ritiiel gelisimlerinde biyik bir des-
tek saglayacagini iddia etmekte-
dirler.

Sunu daima hatirda tutmak
gerekir ki, fizik anlamdaki bir etki
sadece fizik bir sonug, psisik an-
lamdaki bir etki de sadece psisik bir
sonug meydana getirmektedir.

Hig kimse, giic, eline ayadi-
na ‘gabukluk veya esneklik benzeri
bazi fizik 6zelliklerini geligtirmekle
spiritiel anlamh bir sonuca ulaga-
cagini sanmamalidir. Ama bu yine
de, gelismek gereksiz bir seydir
anlamim tagimamaktadir. Bu tir-
den 6zellikler, bazi durumlarda bi-
ze, baskalarini tehlikeden kurtar-
ma imkanlarini pekald sunabil-
mektedir. Bagkalarina yardim et-
mede bize, aynt sekilde, parapsi-
kolojik yetenekler de hizmet et-
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kaydetme olgusu hig de birbirlerine
ters digen tirden seyler degildir-
ler. Ama 6nemli olan husus, bunla-
rin birbirine karigtirlmamasidir!
Aracin geligmesi, yetkinlegmesi ve
zenginlesmesi diye anilan olgu ta-
hakkuk edebildigi gibi, buna para-
lel anlamda olmak uzere, ayni za-
manda, egonun bu arag (izerindeki

‘egemenligine son veren ve igsel

sadelegsme diye anilan olgu da
pekala takakkuk edebilmektedir.
Ama gelisim olgusu, sadelesme ol-
gusunun yerini almigsa veya aldi-
dini idda etmekteyse, o takdirde,
ruhaniyet yolu tikanmakta ve kisi,
sonu meghul bir yola striiklenmek-
tedir.

Hayatlarinda ilk kez olmak
Uzere spirittel dgretiyle ylz yize
gelmis olan bazi kimseler, hemen,
ruhaniyete gabucacik ulagtiran bir

tirli bagsaramadigi bir ufuk gibi.

Ama durum, hig de éyle de-
gildir; kisi, ruhaniyete, fizik diinya
ile psisik dinyay: asip gegtigi tak-
dirde pekala erigebilmektedir.

Asip gegme olgusu, zamana
bagimli bir siireg degildir, onun igin,
ilahi ilhama su anda nail olmak bile
mimkandir. Asip gegme olgusu;
acgo6zlilik, arzu, siddet yanllig: ve
tutku gibi igsel yuklerimizi terk et-
mekten bagka bir sey degildir. Bu,
sinesinde egoyu eritip toz duman
eden ullhiyete 6zgl huzura, siki-
nete ve mutluluga gark olustur. O
noktadan sonra da her tirli eylem
midmkin hale gelmektedir ve bu
eylemler stiphesiz hep bagkalarina
yardimi hedefler bir gérinim altin-
da tezahir etmektedirler.

(Ceviren: Yavuz KESKIN)



MEDYOM BRUCE BAYLEY

zalen haberci rilya gérmek, olacak-
lar1 hissetmek ve durugérii yete-
neklerine sahip olan Bruce Bayley

otuz dokuz yasinda olup, Lon-
dra nin glineybati bélgesinde oturmaktadir.
Psychic News Gazetesi'nin AIDS kampan-
yasina gesitli celse ve gosterilerle katilan
medyom, gocukluk yilarinda Hindistan'da
bulunuyordu ve sik sik hasta olmakla ya-
kinlarini endigeden endigeye disiirtiyordu.
O zamanlar, devaml sifaya ve sagdliga ka-
vugmasi igin gesitli careler arasinda anne ve
babasi, Sadhu isimli bir gifaciyi da g¢agir-
miglardi.

"Geceleri benim yastigimin altina koy-
sunlar diye bir abanoz degnek vermisti bu
garip adam annemlere. Bundan bir siire son-
ra, oturma odamizda oturmug gayimi yudum-
larken, kutsal bir kiginin koridordan gegip
kapiya dogru gittigini gérdim. Bu kutsal kigi
Sadhu idi. Bunu annemlere sdyledigim za-
man, Sadhu'nun 6ldigind, dolayisiyla onu
gérmemin sdz konusu olamayacagini soyle-
diler.”

Bruce, gocuklugunun ilerleyen yilla-
rinda amcasinin 6lecedini énceden gor-
misgtl. "Onu bir tabut icinde gérmustiim. Bu-
nu annemlere sdyledijimde, bana inanmadi-
lar. Ertesi giin okuldan geldigimde, annemi
elimde bir mektup, iki gézi iki gesme bul-
dum. Amcamin élim haberini aldigini hig-
kirarak soyluyordu.” O siralar Bruce'un en
yodun tesevvils iginde bulundugu zaman-
lardir. "Gunki annemler gok dindar kimseler-
di. Benim seytanla isbirligi yapti§imi séyli-
yorlar, seytanin ajzindan konugmakia sug-
luyorlardi. Bunun ne oldugunu ve ne yapa-
cagimi bilmiyordum. Ruhsal konulara karsi
sempatim, asil Ingiltere'ye geldikten sonra
basladi.

Ingiltere’ye geldiginde yaninda oturdu-
§u halasi, Bruce'u Luton, Bedfordshire'daki

Spiritialist Kilise'ye gétlirmisti. Iste o an-
dan itibaren spiritlializme olan ilgisi ilk filizini
verdi. Bu siralarda Bruce durugériir oldugu
kadar duruhisseder (clairsentiment) oldu-
gunu da kesfetti.

"Anladim ki ileride olabilecek bir seyi
ruhsal olarak hissedebiliyordum. Bir sabah
son derece moralim bozuk olarak kalktim.
Bunun, bildigim bir nedeni yoktu. Hatta ayni
glin fenalik gegirdim. Ertesi giin babamin
kalp krizinden 6lduigunt bildiren bir telgraf
gelmisti.”

Daha sonralari Stockwell Spiritiialist
Kilisesi'nin galigmalarina katildi ve Marion
Martinez celselerine dahil oldu. "Anneanne-
min o zamanlar insanlarin ‘kader diizeltici’
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dedikleri yetenege sahip oldugunu biliyor-
dum.” Medyomlugu yanisira sosyal yonii de
gugli olan aktif bir insandir Bruce.

"Bir zamanlar iyi bir aktdrdim. Piyesle-
rin toplum igin gok yararl seyler oldugunu bi-
liyordum. Su andaki piyes galismalarimi da
egitsel agidan ele aliyorum. Rol yapmayla
ruhsal yetenek arasinda bir bag olduguna i-
nanirim.”

AIDS hastaliiyla ilgili heniiz gok az
bilgiye sahip oldugumuz igin, onunla cok iyi
savagiimasi hususunda gok paraya ihtiyag
oldugu kanisini, s6z konusu hastaligin kam-
panyasina katilan dteki insanlarla paylas-
maktadir. Belki de bu ciimleden olmak -
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JUNG'UN PSIKOLOJISI

* Fiiruzan Husrev TOKIN *

(1875-1961), psikiyatri 6grenimi

yaptiktan sonra Fransiz psikologu
Pierre Janet (1859-1947) ve psikanalizin
kurucusu Sigmund Freud (1856-1939)
ile calisti. 1948 yiinda Zurich'te "Jung
Enstittisti"nit1 kurdu. Freud'un kisisel su-
ur dis1 goértistine toplumsal suur dis1 go-
ristinii ekledi. Incelemeleriyle psikanali-
zin gelismesine yol acti.

Jung gibi bir bilim adaminin pa-
rapsikoloji ile ilgilenmedigi diistintile-
mez. Daha tip 6grencisiyken bu konuya
kars: bilimsel bir ilgi duymustu. O za-
manlar parapsikoloji sézctigti hentiz lite-
ratire girmemist. Spiritizm, okitiltizm, ya
da somnamnbolizm deyimleri kullaniliyor
ve bu konular deneysel ve akile1 bilimin
disinda sayiliyordu. Jung'un sinif arka-
dasi, daha sonra bir Isvicre gazetesinin
yaz igleri mtidiirti olan Oerli, anilarinda
Jung'un 60. dogum yiinda yayimladigi
bir yazisinda, Jung'un spirit literattirta
dikkatle izlemekte oldugunu, spirit se-
anslara da katildigim yazmisti. Oysa
Jung'un genclik déneminde resmi bilim,
spirit ve okiilt olaylar: tiimuiyle reddet-
mekteydi. Oerli, yazisinda Jung'un yalniz
spiritizme iliskin yazilann okumakla kal-
madigini, ayni zamanda bu alanda de-
neyler de yaptigimi anlatiyor. O tarihlerde,
"Spiritizm ve Okiilt Olaylarinin Psikoloji-
si" izerine bir tez hazirladigim da belirti-
yor.

i svicreli psikolog Carl Gustav Jung

Jung, 1961 yilinda éldikten sonra
yardimcilarindan Angela Jaffé, 1962 yi-
hnda Jung'un anilarnini yayimlamisti. Bu
anilarda karsilastigy, yasadig1 parapsisik
olaylardan ornekler veriyordu. Angela
Jaffé, bunlan "Oliimden Sonra Yasam"
bashg: altinda toplamisti. Anilarinda
Jung:

“Bugtin insanlar kendilerinin sadece
suur sahibi kanisinda olduklarini, aklin
yetismedigi ruhsal alanlarn bilmedikleri-
ni, parapsikolojik 6lum étesi bir alantn ve
varliklarin bulundugunu, bu alarun ken-

Psikoloji, bize en gerekli olan bir bilimdir.

dini gesitli sekillerde bildirdigini" yazmak-
tadir.

Jung'a goére akil: "Bizi dar bir alana
hapsetmektedir. Ve bizi yalruz aklin kav-
rayacagt konularla sinrlamaktadu. Oy-
sa, elegtirel bilgi, yani aklin deneyine gi-
ren bilgi bizi strekli yarultmaktadir. Asurt
derecede degerlendirdigimiz akil, bir hii-
kitmdarin yonetimi altinda bulunan dev-
lete benzer. Bu devletin egemenligi altin
da birey yoksullasr.”

Jung'a gére: "Parapsisik olaylar, su-
ur distun kendini belli etmesidir. Psisenin
bu béliimil, zaman ve mekana bagh degil-
dir.”

Dr.J. Jacobi, "Psychologie von Jung"
(Jung'un Psikolojisi) adindaki eserinde,
Jung tizerinde yaptig1 incelemede sdyle
diyor:

Jung: "Ruh (psise) incelemesinin ge-
lecegin bilimi olduguna tnanwyorum.” de-
dikten sonra sunlan ekliyor: "Psikoloji,
doga bilimlerinin en geng bir koludur. Ve
evrimin baglangicinda bulunmaktadir.

CARL GUSTAV JUNG
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Ciinki, yavas yavas anlasiwor ki, ne dep-
rem, ne mikroplar insanlgmn diismant de-
gildir. Aksine insan, insanlar icin en bi-
yiik tehlikedir. Ruhsal (psisik) salgm has-
taliklar icin yeterli oranda korunma ola-
nagt yoktur. Bunlar, doga afetleriyle kar-
silastirlinca, hudutsuz odl¢tide yikicidrr.
Onun icin psikoloji biliminin,insanlar igin
en biytik tehlikenin nerede oldugunu bil-
mesi gerekir."”

Savasin 1stiraplan ve yikintilan kar-
sisinda insanda, bu anlayis uyanmis ve
ruhunda hitikim stiren karanlik kuvvet-
lerin niceligini bilmis olsaydi, yani bu ka-
ranlik kuvvetlerin yapisim énce kendi ru-
hunda tutmasim bilseydi, bunlarin oyun-
cag olmaktan ya da yiginlanin hayvanlas-
mus bir bireyi olmaktan kurtulurdu. O za-
man stirekli ktlttir yaratmalarinda bir
evrim adim atms olurdu.

Insan, kendi icinde bir dtizen kur-
madikca, yigininin bir uyrugu, bir usag
olur. Hic¢bir zaman toplumun &zgtir bireyi
olamaz. Hayatin kosullar icinde elindeki
araclarla dogaya hitkmederken, 6te yan-
dan da i¢ diinyasinin labirentinde yolunu
sasirmaz ve kalabaligin icinde sahsiyetsiz
bir 6ge olmaz, kisiligini bulur.

Psise diinyasi, zaman olaylarnin is-
tiindedir. Insan islerinin biittin bas1 ve
sonu, onun i¢indedir. Psisenin sorunlan
stirekli gtinceldir. Bunun icin de onun
derinliklerine inen, orada yalniz buttin
korkung¢ seyler bulmakla kalmaz, ayni
zamanda insanhigin yaratabilecegi en yti-
ce ve en kutsal seylerin, gelisimin basin-
da olanlari da bulacaktir.

Jung, psiseyi tam bir gercek olarak
kabul ediyor. Oysa, 30 yil éncesine kadar
psiseye kendine 6zgii yasalar1 bulunan,
kendisi tarafindan kosullanan bir varhk
gozityle bakiliyordu. Din, felsefe ya da do-
ga bilimleri acisindan ele aliniyor ve bu
acidan gézlem olarak aciklaniyordu.

Jung'a gére psisik olan her sey, vii-
cut kadar gergektir. El ile tutulamamasi-
na, gozle gérillememesine karsin, tiumity-
le deney konusu olacak niteliktedir.

Psise, kendine 6zgti yasalarin gecerli
oldugu, kendine 6zgti anlatim araglan ve
yapisi bulunan bash basina bir diinyadir.
Dtinyashakkindaki buittin bilgimiz, ancak
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psise aracihgiyla bize geger. Jung, bu savi
ile psisizmin yaptig: gibi btittin gercegi ya
da panpsisizmin yaptig: gibi btttin var
olam psisik nitelikte gérmiyor. Jung'a
gore psise, dis diinyayl, varlig: algilamak,
onun olaylarimi gézlemek, anlatmak,
bunlan mantikh bir diizene koymak igtyle
gorevli bir organdir.

Varlik gerceklerinin incelenmesinde
psikolojik, teolojik, fiziksel, biyolojik
"ben"lerden (ego) hareket edilebilir. Bun-
larin hepsi gercegi kendilerine gére ince-
lerler. Jung da psikolojik "ben"den hare-
ket etmektedir. Fiziksel ve biyolojik baki-
mindan olanlan, bu alanlarda ugrasanla-
ra birakmaktadir.

Jung'un kurdugu sistem, soyut ku-
ramlara degil, dogrudan dogruya deneye
dayanmaktadir.

Jung, kendi psikolojik sisteminin tii-
miinden s6z ederken, son zamanlarda
"Kompleks Psikoloji" deyimini kullanmus-
tir. Uygulama alanina "Céztimsel Psikolo-
ji" (Analytische Psychologie) deyimini 6n-
gérmektedir.

Jung, psise kavramindan "ruh" dedi-
gimiz kategoriyi kastetmez. Jung'a gére
psise, btittin psisik olaylarn, suurun ol-
dugu kadar suur 6&tesi olaylarinin timii-
nu icerir. Sinirh bir fonksiyon komplek-
sinden ibaret olan ruha gore psise daha
genis ve daha tisttin bir kategoridir.

Psise, birbirini tamamlayan, fakat
ézellikleri bakimindan birbirine zit alan-
dan olusmaktadir ki, bunlarn biri suur,
otekisi de suuraltl, ya da suur étesidir.
"Ben"in her iki alanda da pay1 vardir.

Bugtin kullanilan ruh, geist, L'ame,
L'esprit, intellect gibi deyimlerin anlamla-
n genellikle birbirlerine kanstinlmakta-
dir.

Jung'a gére ruh, "i¢ sahsiyet"tir. Bu
ic sahsiyet, bireyin ic psisik olaylara kars:
davranisina sekil verir. I¢ sahsiyet, suur-
altina, suur &tesine karsi bireyin i¢ dav-
ranis seklidir. Suur étesine Jung, bu i¢
davranig, durum alis sekline "ruh" di-
yor.

Jung, ruhu dinsel anlamda kullan-

tir. Ama ruh sdzctigii dinsel bir an-
lam tasidig: icin bunun yerine psise séz-
ctgini kullanmaktadir.
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pnozun daha derin olan
bir hali vardir ki, o hale gelince ar-
tik s6z telkininin stije Gzerinde et-
kisi kalmaz olur, yani sdyle veya
béyle olacaksin gibi verilen emir-
lere sije kulak asmaz. Bu hal ip-
nozun daha derin olan ikinci aga-
masidir. Fakat s6z telkininin dur-
dugu bu asamada jest ve sekil tel-
kini baglar. Iste bizi konumuz baki-
mindan en ¢ok, ipnozun bu héli il-
gilendirecektir; ¢linki aligiimig du-
rumda gok gugld tanidigimiz sé-
ziin tesiri kalmadigi bu agsamada,
mizigin hakim bir kudretle ruha
tesir etmeye bagladigini gériyo-
ruz. Uykusunun derinligi bu dere-
ceyi bulmusg olan bir stije, mizigin
daha ilk nagmelerini isitir isitmez
heyecana dusiyor ve titremeye
bagliyor. Hatta bazen bu hal o ka-
dar ileri gidiyor ki, asagidaki 6r-
neklerde goérilecedi gibi en so-
gukkanli arayicilar bile mizigin bu

siddetli ve sirlarla dolu olan tesir-
lerinin bizim digtncelerimize gé-
re korkung olabilen sonuglar kar-
sisinda sogukkanliliklarini kaybe-
cek kadar saginyorlar.

Bdyle bir durumdaki sije
en siddetli gurdltdler, etkiler kargi-
sinda bir kadavra soguklugu ile
duygusuz kalirken, piyanonun ci-
liz taglarindan gikan bir gift nota-
nin tesiriyle birdenbire canlani-
yor. Buradaki tesire, siijenin mu-
zik ile olan normal halindeki alig-
kanlik derecesi, asla 6lgl tutula-
maz. Glinki normal halde iken
muzikten zevk duymayanlarin da
uyuduktan sonra mizigin hakim
tesirleri altinda kivranmaktan
kendilerini kurtaramadiklarini gé-
riyoruz. Ayrica normal hélde hafif
bir dans miziginden nese duyan-
larin da bazen, fevkalade istirapli
tesirler altinda kaldiklarina tanik
oluyoruz. Bu gergek arastirildik¢a
bizi gok yararh ve uygulamaya da-
yali sonuglarla karsilastiracaktir.
GCoézumlemeyi sona birakarak
simdilik yalniz olaylarin incelen-
mesiyle ugragalim.

Mizigin insan tzerindeki
bu yoldan tesirlerini ilk arastiran-
lardan biri 19. ytizyilin en gigld
manyetizérlerinden <C.Lafontai-

(Gegen Sayidan Devam)

ne'dir. Bu kisinin deneylerinde
miizik etkisiyle insanin girdigi hale
ekstaz, yani vecd hali denir. Vecd
halinin bizce tamamiyla bilinme-
mesi yliziinden, garip ve fevkala-
de gérinecek agamalarini ince-
lerken sézi buylk manyetizma
ustalarina birakacagim.

"Burada muzigin tesiri ile
olan vecd héllerinden bahsedece-
gim. Bu konudaki deneylerimin
sonucu o kadar sasirticidir ki,
bunlara tanik olup da siddetli bir
heyecana kapilmamanin imkéni
yoktur... 3

Ayni zamanda uyuttugum
U¢ dort geng kizin her biri mizik-
ten gesitli sekillerde etkileniyorlar-
di.

Vecd hali bir gergektir; bun-
dan siiphe edilemez. Bu hale gi-
ren sijelerin fevkalade agilmig
olan gézlerine, yanan mumlari
yaklagtirdigim zaman g6z bebek-
lerinde higbir tepki gérinmiyor-
du.

M.Lefebure'in vecd hali
¢ok dindarcadir. M.L. bu héle dus-
tigu zaman topuklarini yerden
kaldirarak yalniz ayak uglarina
basiyor ve viicudunu arkaya dog-
ru egiyordu. Bu sirada kollan agili-
yor, bagi arkaya dislyor, gége
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ybnelerek gok tatli bir durum ali-
yordu. Cok agilmig sabit gézlerin-
den, cok giizellesen ylziinden
derin ve sonsuz bir mutiulugun fis-
kirdigi gériliyordu. Hig kimilda-
maksizin bu durumunu 10 dakika
koruduktan sonra degistiriyor ve
her durumda yeni bir gizellik g&s-
teriyordu. Bu haliyle onu ilahi bir
heykele benzetmek mimkindd."

Bu érnekte ruhun en derin
noktalarinda muzigin yaptig etki-
ler gérildyor. Bu tablo temiz duy-
gulu insanlarda duygusal mizigin
yaptig: etkilerin izleri vardir. Hal-
buki ayni mazigin ruhen geri kal-
mis insanlarda bambagka sekil-
lerde ortaya gikan etkilerini gérii-
yoruz. Yukaridaki mutluluk verici
etkilere kargilik burada gok isti-
rapli bir vecd haliyle kargilagi-
yoruz.

"Mélanie'ye gelince, bu
kadin yapi itibariyla inatginin bi-
risidir. Adi huylariyla, manasiz
nesgesiyle ve kayitsiz laubalili-
giyle belli eviere mensup oldu-
gunu gésteriyordu. Uyutup ayni
mizik pargalarini kendine din-
letmeye basgladigim zaman,
onun dehsetle aci geken bir
vecd héline girdigini gérdum. Gok
agilmig olan gézlerinden yanakla-
rini surekli olarak islatan géz yas-
lari dokildyordu. Yere diz Usti
¢Oktd; bu haliyle tipki pigmanlik
duyan Madeleine'e benziyordu.
Ayni zamanda sanki gérinmeyen
birisinden rahmet dileniyor gibi
surekli olarak dua ediyor ve du-
daklar arasindan ardi arkasi gel-
meyen birtakim kelimeler dékulu-
yordu. Normal halinde gimarik,
kayitsiz ve laubali bir nese géste-
ren bu haylaz kiz, bu sirada hor
goérilmeler iginde kivranan mus-
tarip talihsizin birisiydi. Teessuf,
pismanlik, vicdan azabi gibi aci
duygularin altinda iki kat olmus-
tu... Ara sira blyik kusurlarindan
affedilmis insanlara 6zgu bir mut-
luluk pariltisi Mélanie'nin yiizin-
den bir simsek hiziyla gegiyor-

18 RUH ve MADDE

du.”

Kargilagtirmamizi ileri g&-
tdrebilmek igin ayni parganin di-
ger masum ve temiz bir geng kiz
Uzerindeki etkisini bize gdsteren
bir érnegi daha veriyorum: Bura-
daki tablo da yine asa@i yukan
M.Lefebure'iinkine benzer.

“L.Courteille, geng ve ma-
sum bir geng kizdir. 40 guinlik bir
tedaviden sonra bu zavalliy ya-
kalanmig oldugu sara hastaligin-
dan kurtarmigtim.

L.Courteille’'nin vecd hali
gok muhtesem oluyordu. Bu kiz
muzigin etkisiyle vecd haline gi-
rince, ancak Raphael'in digtne-
bilecegi guzellikleri aliyordu. Her
dakika degisen gizelliginde, ayri
bir glizellik vardi, Fakat onun su-

Melarie,
bu alayci serseri kiz,

ciddi miizikten hafif miizige

gegince ¢ok korkung ve
tiiyler iirpertici sara
¢irpintilar iginde
girpinmaya
bashiyor.

rekli guzelligiyle, degisen yiziin-
de hi¢ degismeyen bir ifade vardi
ki o da, tarif edilmesi miimkiin ol-
mayan sonsuz bir mutluluktu.
Onun bu sirada iyice agilmis ve
¢ok guzellesmis mavi gozlerine
bakan bir kimse &deta o gézlerin
ilahilikle karsi karsiya geldigini
sanirdi. Iste ancak su kelimelerle
Courteillein vecd halindeki gtizel-
ligini biraz anlatabilirim: Her daki-
ka degisen bir giizellik ve strekli
faaliyet halinde bulunan bir ruhun,
ylzde ve gézlerde meydana ge-
tirdigi mutluluk dalgasi..."

Bu &rnek, ruhen masum
sayilan bir insan tipi igin karakte-
ristiktir. Yalniz unutmayalim ki,
muzigin bundan daha ileri giden
siddetli etkileri vardir. Acaba béy-
le yiksek bir etki kargisinda kalan
bir sijede biz neler gérecegiz?

Buna dair verecegimiz érnekler-
den anlasilacagi gibi bdyle ileri gi-
den durumlarda insana 6limi ha-
tirlatacak durumlar olusmaktadir.
Maddi alemimiz igin asiri sayilan
bu vecd haéllerinde artik bedenin
durumlari ve ylziin ifadesi anla-
mini kaybediyor ve buradaki tablo
tamamiyla 6limu hatirlatacak se-
kilde buttin bedenin genel bir bi-
zilmesiyle kendini gésteriyor:

"Eugéne, muzigin etkisiyle
vecd héline girince hemen kendini
arkaya koyuverir; viicudu oturdu-
gu koltuktan arkaya dogru devrilir;
kollar tamamiyla gergin olarak
agilir, agik olan gézlerde sonsuz
bir mutluluk okunur. Bu héal béyle-
ce bir stire devam ettikten sonra
kizin butiin viicudu donar ve tag

gibi sertlegerek hareketsiz bir
ceset halini alir.”

Fakat bu olaylarin dikkate
deger bir kismi daha vardir. Yu-
karidaki 6rnek, degisik insanla-
rin belirli bir mizik tiri karsisin-
daki izlenimlerini g&steriyordu;
fakat herhangi bir tirdeki muizik
ile vecd haline giren bir sije bu
hélde iken muzigin tird degisti-
rilirse, drnedin duygusal ve de-

rin bir mizik yerine hafif ve ytizey-
sel bir dans muizigi galinsa acaba
suUje ne héle girecek? Bu deneme-
yi de ihmal etmeyen Lafontaine bi-
ze su agiklamay yapiyor:

"Dinsel ya da duygusal mii-
zik ile yukarida sdyledigimiz hale
giren sUjelere vals, polka vs. gibi
bir dans miizigi dinlettigimiz za-
man durumun derhal degistigini
g0riyoruz: Olaganistu bir giizel-
lik iginde ayak uglarina basarak
g6ge dogru dénen M.L., dans mu-
Zigini isitir igitmez bir 810 hareket-
sizligi ile yere diigerek halinin tize-
rine uzaniveriyor; Melanie, bu
alayci serseri kiz, ciddi muzikten
hafif mizige gegince gok korkung
ve tlyler Urpertici sara ¢irpintilar
icinde girpinmaya baglyor; Leo-
nie, dmriinde dans etmemis, hatta
dans salonuna bile girmemis olan



bu sevimli kizcagiz rasgele hare-
ketlerle sanki dans ediyormus gibi
sallaniyor... Eugéne'e gelince: O
hemen yere boylu boyunca uzani-
yor ve tam manasiyla donmus ve
sogumus bir kadavra halini ali-
yor..."

Mdzigin insan ruhu Gzerin-
deki hakim tesirlerini higbir ifade
yukaridaki érnek kadar agik ola-
rak gosteremez. Fakat Lafontai-
ne'nin denemeleri bu kadarla kal-
mamigtir. Derin bir uyku ile uyu-
yanlar (izerindeki mzigin tesirle-
rine ait asagidaki gézlemler de
6énemleri bakimindan &ncekiler-
den geri kalmiyorlar:

"Bayan Courad, Eugéne,
Louise ile A... 'yi uyuttugum za-
man M.Adam birtakim dans mu-
zikleri galiyordu. lsaretim tize-
rine Adam bu pargalan bira-
karak duygusal ve melankolik
bir parca g¢almaya basladi.
Daha parganin ilk notalari gi-
kar ¢lkmaz Ug siije hemen ka-
valyesini birakti ve diz Ustl
yere digtl. Artik tamamiyla
heyecanli bir vecd héline gir-
miglerdi. Fakat mizigin yapti-
g1 tesir hepsinin Uzerinde ayni
degildi; buyuk bir dalginlik iginde
olan Eugéne'in gége dogru gevril-
mig olan iri gézlerinde biytk bir
mutluluk dalgalaniyor ve bu sira-
da yuzi fevkalade glizellesiyordu.
Bu anda gergin kollar yukari dog-
ru uzanmigti. O adeta insanliktan
Glkmig ve ibadet eden bir meiek
halini almisti...

Geng, sarigin ve ince yapil
olan Louise daha saf bir vecd hali
gdsteriyordu: Louise'nin ylzU te-
miz, bakir bir melek safligiyla par-
hyor, iyice agilmig olan biyik géz-
leri yasla doluyordu. Gézlerinde
sonsuz bir kizlik utanma namusu-
nun adeta meleklerde digindile-
bilen hali vardi,

M.A...'ya gelince: Koyu
kestane renkli saglar ile gok glizel-
lesen bu kadin kendini bitin varli-
g1 ile gége gevirmisti. Once ayaga

kalkti, sonra diz ¢&ktd; ve tekrar
bir hamlede ayaga kalkarak ayak
uglariyla ytrimeye bagladi. Yu-
ziinde tarifi mimkin olmayan de-
rin bir mutluluk vardi.”

Bu &rnek bize duygusal
muzigin temiz duygulu insanlari
sonsuz bir mutluluk iginde manevi
bir lemin en yiksek tabakalarina
kadar ¢ikardigini ve ayni zaman-
da kendilerini guzellestirdigini
gbstermektedir.

Fakat mizigin insan ruhu
Uzerindeki etkileri, her zaman
boyle sujelerinin glzellikleri kargi-
sinda hayran olup kalan gézlem-
cilerin hoslarina gidecek ve onlari
Urkitmeden meydana getirecek
sekilde ortaya gtkmaz. Bazen ru-
hun derinliklerinde miizige karsi o

Bazen ruhun derinliklerinde

miizige karsi o kadar
genis yerler ayrilmigtir ki,

boyle insanlarin gosterdikleri

vecd hali, sogukkanlilig1
ile meghur olan degme

kadar genig yerler ayrilmistir ki,
bdyle insanlarin gé&sterdikleri
vecd hali, sogukkanliligi ile mes-
hur olan degme deneycileri sasir-
tacak derecede korkung agsama-
lar géstermistir. Iste agagidaki or-
nek, aligiimig dlslincelerle inanil-
mas! mimkin olmayan bu tir olu-
sumlardan biridir:

“... Kontes A... felgli bir ka-
dindi. Kendisini tedavi altina al-
mig ve metodik, devamli bir teda-
viye baglamigtim. Bir giin A... ya-
taginda ¢ok aci gekerek ve rahat-
siz olarak yatiyordu. Yanimizda
A...'nin akrabasindan Laure is-
minde geng bir kiz da vardi. Kon-
tese manyetizma yapmaya basla-
dim; hizla uyudu. Béyle énemli
vakalarda normal davranigim
olan sakin ve mesgul halim yani-
mizdaki geng kizi siktigindan La-

ure, kapisi, bulundugumuz odaya
agik olan piyanolu salona gegti ve
biraz sonra piyanonun tuglari (ze-
rinde hafifge dolagmaya bagladi.
Daha ilk notalari igitir isitmez o si-
rada uyumakta olan hasta ani bir
titreme gegirdi. Fakat bu sirada
geng Kiz piyanoyu birakmisti. Md-
zik durunca hasta da yavas yavas
sakinlesti. Biraz sonra Laure yeni-
den piyanoyu ¢almaya basladi.
Fakat gsimdi devamli olatak agina
bir parga caliyordu. Bu duygusal
pargalar hastanin dogrudan dog-
ruya ruhuna igledi. Uykunun do-
gurdugu uyusukluktan, aligiimigin
tersine olarak, hastanin kurtuldu-
gunu hayretle gérdim. Yuzu can-
landi ve yatagin iginde oturdu.
Mazik ayni ritimle devam ediyor-
du. Hasta bir hamlede ayaga
kalkti. Gozleri gok agilmig ve
sabit bir halde dikilmisti. Ya-
vas yavas kaymaya bagladi
ve yatadin kenarina kadar gel-
di; fakat yurimuyor, kayiyor-
du. Bir an geldi ki,
ayaklari yataktan kurtuldu ve

deneycileri gagirtacak derecede hig istifini bozmadan havada
korkung asamalar gostermistir.

kaymaya devam ederek ya-
vag yavas yere indi. Bu man-
zara ancak operalarda, ilahi bol-
gelerden gelen meleklerin bulut-
lar arasindan yere dogru inisini
tasvir eden tablolarda gérulebilir-
di. Bu sirada ben beklenilmeyen
ve hatta inanilmayan bu manzara
kargisinda ne yapacagimi sasir-
mig, hayret ve heyecan iginde do-
nakalmigtim. Bu ne demekti? Hig-
bir sey anlamiyordum? Aklim ta-
mamiyla bagimdaydi. Asla hayal
gémuyordum. Bu manzara higbir
zaman bir duygu aldanmasi sayi-
lamazdi. Kadinin ayaklari ve ba-
caklari giplakti. Uzerinde hafif bir
gdmlekten bagka bir sey yoktu.
Yere inince yine ayaklarini oynat-
maksizin ayni ritimle kayarak pi-
yano salonuna dogru ilerledi.
Hasta bu héliyle sanki tren vagon-
larindan birinde géturtlen bir hey-
kele benziyordu. Ben hayretle
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kendisini takip ediyordum; ve bel-
ki birdenbire digtverir diye elleri-
mi vlicudu etrafinda agik olarak
tutuyordum. Hasta bdylece kapi-
nin 6nitine kadar geldi. Fakat piya-
noyu galan kiz, onun bu gdzleri
dimdik, yUzi sapsari cansiz bir
hayalet gibi perisan olan halini go-
rince, korkusundan keskin bir fer-
yat kopardi ve tabii, piyanoyu da
birakti. Piyanonun sesi durur dur-
maz A... yere bir pagavra gibi y13i-
liverdi. Butin énlemlerime rag-
men kendisini tutamadim. Hasta
korkung ve siddetli sara girpintila-
ri iginde yerde yuvarlaniyordu. Bu
cirpintilar bir stire devam etti ve
A... 'nin vicudu kazik gibi sertle-
serek dondu. YUzU toprak rengini
aldi. Nefesi, kalbi durdu, hayati fa-
aliyetleri kayboldu, gézleri kapan-
di ve bir kadavra halini aldi. Benim
haykiriglarim ve ricalarim karsi-
sinda geng kiz korkusundan titre-
yerek tekrar piyanonun &éniine
oturdu ve galmaya basladi. Bu si-
rada bitln dig alemle tamamiyla
ilgisini kesmig gibi gériinen bu ce-
set, daha ilk notay isitir isitmez
hayata tekrar dénmeye basladi.
Muzik adeta mucize gibi tesir edi-
yordu. Kontes ayaga kalkti, gozle-
rini acti. Basi arkaya koyuverilmis
bir halde, gérinmeyen bir varliga
yalvarir gibi kollarini yukari dogru
uzatti ve yere diz ¢oktu. Gok gu-
nahkér ve 6zir dileyenlere 6zgu
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bir alcaklik iginde bagi yere degin-
ceye kadar 6ne dogru egildi. Fa-
kat biitiin bu hareketlerinde ola-
ganustl bir guzellik ve tathlik var-
di. Vicudu normal hallerde kim-
sede gérédnmeyen bir gizelligin
semboli halini almigti. Hayir, ha-
yir... Omrimde béyle muhtesem
bir tablo ile kargilagsmamigtim.
Denilebilir ki, kafamizda gizebile-
cegimiz butln guzellik kavramlar
burada mevcuttu.

Fakat artik bu ise bir son
vermek gerekiyordu. Cinki du-
rum gok biiylk tehlikelere dogru
ilerliyordu. Bu haldeyken manye-
tik tesirlerle hastayi yavas yavas
yatagina dogru gekmeye basla-
dim. Geri geri stiriklenerek yata-
gina girdi. Muzigi kestim. Mizigin
kesilmesiyle beraber hastanin yi-
ne ayni kadavrik hale girmesi bir
oldu. Gézleri kapandi, nabzi ve
nefesi durdu, viicudu tag gibi sert-
lesti ve kendisinde hayat eseri
kalmadi. Bence o anda bu kadi-
nin 6li oldugu ve elimde bir ka-
davradan bagka bir sey bulunma-
digi muhakkakti. Kontesin bu su-
retle 6limine sebep oldugunu
distinerek istirap ve endise igin-
de bayilan ve isterik krizlerle girpi-
nan Laure'nin bir saatten beri git-
tikge siddetlenerek devam eden
bu hali de evvelki tabloya katilin-
ca, agirhk, insanin aklini bagin-
dan alabilecek bir dereceye vari-

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN =y
ANKARALILARA DUYURU

® DERNEK MERKEZINDEKI KONFERANSLARIMIZ (Saat: 19.30-20.30)

yordu. Laure'yi diger bir odaya gé6-
trdim ve tekrar hastanin yanina
geldim. O, cansiz ve donmug
héliyle yataginda yatmaktaydi.
Birkag saatlik gok yorucu bir galig-
madan sonra kadini tekrar hayata
getirebildim. Kontes uyanir uyan-
maz odada yUrimeye basladi. Ar-
tik felgten de kurtulmugtu.

Muzikteki bu gi¢ nereden
geliyor? Hastayi kendine dogru
geken ¢ekim mizigin neresinde-
dir?... Mizik durunca hastanin
cansiz bir kadavra haline girmesi-
nin sebebi nedir? Nihayet hastali-
gin kesin tedavisini saglayan bu
kuvvet nereden geliyor?...

Bunlarin hig birisini agikla-
yamayacagim; ¢tinki birgok sey-
lerde oldugu gibi burada da birgok
sir vardir.”

Bu vaka ¢ok nemlidir; aca-
ba burada Lafontaine, muzigi son
zamanlarda durdurmasaydi kadi-
nin sonu ne olacakti? Bu soruya
Lafontaine su cevabi veriyor:

"Deneylerime dayanarak
simdi sunu s6yleyebilirim ki, eger
bu vakada mizik daha uzamis ol-
saydi -ne kadar bilmiyorum- artik
onumde bir daha hayata gegisi
mumkin olmayan bir kadavradan
bagka bir sey kalmayacakt."

(Fener Dergisi, 1938)
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¥y Keshn®

U ayki yayinladigimiz, dért
bélimlik bir yazi dizisiyle sizlere
sonraki dért sayimizda, Le Figa-
ro dergisi tarafindan gergeklesti-
rilmis olan bir soylesiyi sunaca-

§iz. Hayatin yerkiremiz tzerin-.
deki geligimine iligkin olarak de- -

gerli bilim adamlarinca dile geti-
rilmis olan gdrigleri merakla, ib-
retle ve belki de sevingle okuya-
caginizi umuyoruz. Blois Toplan-
tisi'nin sonunda gergi"hayatin
yerkire tzerindeki tekamdilii-
ne iliskin olarak kiiresel (glo-
bal) anlamda bir agiklamanin
heniiz yapilamamis oldugu”
gergedi ortaya gikmamig degil-
dir, ama ¢ok dnemli bir seyler yi-
ne de sylenememis, eksik bira-
kilmigtir: Spirittel bilgi ile temasa
gegmis olan yurttaslarimiz bu ek-
sikligi derhal hissedeceklerdir.
Suphesiz, isin dogrusunu
bilmek, diger okuyuculanimizin
da hakkidir, ama bu dogruyu bul-
mak Uzere ihtiyag duyacakiari
buyuteci, yanihakemlik edecek
kudrettekl bilgiyl onlara sun-
mak ise bizim vazifemizdir. Der-
negimiz tarafindan 1960'h yillar-
dan beri sahip bulunylmakta ve
halkimiza her vesileyle tanitil-
makta olan bu bilgi kaynaginin
kugucik bir bslumund-ki bu satir-
lar,"Sadiklar Pldni' nin Ruhsal
Tebliglerinden™ alinmig satirlar-
dir-iste bu maksatla sunuyoruz:

"Kéinatlarda mevcut
olan varliklarin kaffesi, Yiik-
sek bir Ruhi Organizasyon ta-
rafindan birer tez olarak mey-
dana getirilmigtir. Bunun altin-
da su hakikat yatar: Yuksek Kai-
nat Kanunlari'ni ve l1ahi Prensip-
leri benimsemis ve bunlari nef-
sinde tatbik etmis olan bir varlik,
bir ruh varligi, maddeyi her tirli
varyasyonu igerisinde istimal
edebilir ve bunu kendi iradesine
baglh olarak, muhtelif terkip ve
sentezlerle tanzim edebilir.

Bir misal: Bu seviyede bu-
lunan bir varlik, ki (onu) tasavvu-
runuz mimkiin degildir, madde-
nin ince ve kompleks 6zelliklerini
biraraya getirmek ve bunlardan
yeni sistemler kurmak suretiyle,
sizdeki tip igerisinde organik
varlik hasil etme gabalarinin en
miispeti olarak, bu varliklar, or-
ganik varlik, daha dogrusu orga-
nik bedenler hasil edebilecek
gligtedirler. Clnki, bu organiz-
mayi teskil eden yapi taglarinin
esasini meydana getirmekte
gugleri biytktir. Bdylece bu tip
varliklar, ruhlarin maddi eprévie-
rini ikmal etme hususunda gok
degisik hassalan ve kabiliyetleri
tagiyan ortamlan hasil ederler.
Iste bunlar, bedenlerin esasidir.
Ve zaten bu bedenleri teskil ede-
cek olan maddeleri, kendi bun-
yeleri igerisinde biraraya getirip,
kanunlarla sikica onlari gevrele-
dikten sonra, muhakkak ki ora-
da, onunla ilgili, onunla ilgi kura-
cak bir ruhi varlik bulunur ve iste
bu ruhi varlik da, kendine beden
olarak segmis oldugu bu maddi
ortami, kendi kapasitesine gére
faaliyete gegirir ve onu digtan

mitalaa eden ve gézleyen birisi,
onu muhtelif vasitalariyla tayin
etmeye galigir.
Bu mitalaadan sonra su-
nu anlamaniz iktiza edecektir ki,
kainatlarda mevcut olan biitiin
canh tipleri; iste bayle, ruhun
pek oynak, pek degisik, pek gi-
rift tekdmiill i¢in 1azim olan or-
tami, vasatlar meydana getir-
mislerdir. Bu, bilemediginiz en
kiguk bedenden, organizmadan
baglayip, en muglak, en biyik
kabiliyetleri gosterebilecek orga-
nizmaya kadar kéinatlar dolusu
degigimler arz eder..."
(Celse No: 131)

"Sizlerin takip etmekte ol-

dugunuz ilmi yol veyahut mii-
sahede, ana kaynaktan, gévde-
den ayrilmis, tali yollara girmis
bir durumdadir. Tekraronun ana
yola ulagabilmesi iin bir hayli ge-
tin devrelerin ve idrak zorlanmala-
nnin meydana gelmesi zarureti
vardir. Bu bakimdan, tiirlerin oriji-
nal varliklan hakkinda ifade ede-
cedimiz s&zler, siphesiz sizin bu-
ginkd maldmatiniz kapsaminda
bulunmayacaktir.

Yeryiiziinde mevcut bu-
lunan nebét, hayvan ve insanlar
birer prototipe maliktirler. Nevi-

lerin birbirinden farkli neticeler arz
etmesi gayet normaldir. Ginki
hepsi, tekdmdlin seyri ierisinde
ve tedri¢ nizamina bagl olarak el-
de ettikleri melekelerin maddi go-
rindglerini ifade ederler.Bir tiir,
yani nevi, bir zaman sonra farkh
bir durum arz etse bile, bu du-
rum prototipten netice itibariyla
yiizde bes ya da on civarinda
farkli olabilir, Ve bu fark, o proto-
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tipin muktedir oldugu ruhf potarisi-
yelin kendisine, en ufak bir zarar
dahi getiremez.

Unutmayiniz ki, tekdmal et-
mekte bulunan ruh (varlik), kendi
bedeni tizerinde iradesinin ve tec-
ribesinin genisligi nispetinde ta-
sarrufta bulunabilir. Bunu, kisiligi-
nin tesekkilinden evvel gériilen
bir modifikasyon olarak tadil eder.
Kendisine has bir hale getirmeye
galigir. Bdylece bir variik yavasg
yavag hakiki saadetini, yani
benligini, kisilesmesini temin
edinceye kadar baglanmis ol-
dugu maddi organizmay: su ve-
ya bu sekilde tadil edebilir. Bii-
tin varliklar bir prototip halinde
miistakilen meydana getiril-
mistir. Varliklarin bagh olduklar
ruhi planlar, kendilerini devami
olarak enerji ve bilgi bakimindan
besledigi icin, bunlrin maddi go6-
rintlleri arasinda da tedahiiller,
benzesimler vuku bulur,

Nebatlar ve hayvanlar,
grup ruhlan tarafindan sevk ve
idare edilirler. Grup ruhlari, daha
dogrusu grup ruhu, bir hayvan ti-
rind hakim olarak ele alir ve bu
kalip igerisinde oraya enkarne ol-
mus olan varliklar sevk ve idare
eder. Bunlarin muayyen zaman-'
lar igerisinde tekamuling temin
etmek Uzere faaliyetlerini kontrol
eder, ydrttdr, dirije eder. Grup ru-
hu, bitin varliklarin mastakil ruh-
larindan, daha dogrusu ferdf ruh-
larindan bagka bir ruhi antitedir.
Halbuki, insanda bu grup ruhu
mevzuu bahls olamaz. Zira in-
sanin bizzat kendlsi, sahsiyeti-
ni kazanmisg, egosunu meyda-
na getirmis bir durumdadir. Ne-
batlarda ve hayvanlardaki tiir-
lerin farklilagmasi, birbirlerin-
den meydana geliyormus gibi
goziikmesi, tamamen bir grup
ruhunun hakimiyetinden ileri
gelir ki, bu grup ruhu, hayvan.
lanin muhtelif ve nebatlarin ce-
sitll sekiller almalarini ve birbir-
lerinden gesitli farklarla tiire-
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melerini temin etmek suretiyle,
gruplarina dahil olan varlikla-
rin, muhtelif sekilde gérgii ve
tecriibelerini temin etmeye ca-
ligir.

Meseld; bir kedi, prototip
olarak meydana geldigi zaman, o
bir varligin enkarnesi igin tegkil
edilmis bir yapidir. Inhilal ettigi za-
man toprakla beraber aslina ds-
ner. Bu yapinin evoliisyonu mev-
zuu bahis olamaz. Kedi, madde-
nin daha seyyal parcalarindan
meydana getirilmis bir biitiin,
netice itibariyla bir Ingaatur,
Bunu etkisi altinda tutan bir
varligin tekdmiilii mevzuu ba-
histir. Ve asil varlik odur. Ve bu
safha igerisinde bulunan varlik,
sahsiyet sahibi olamadig igin, id-
raki o safhada gelismedigi ve nes-
viinema bulamadigi icin bir grup
ruhuna baglanmistir. Bu bir orga-
nizatér ruhtur. Bir plandir. Dolayi-
siyla kedinin maddi kopyalarinin
gitgide farkhlagmasi, muhtelif se-
killer almasi, biyimesi, kiigtime-
si, tdylerinin uzayip kisalmasi,
renginin degismesi, huylarinin
degismesi, bunlar tamamen vas;-
tayi kullanan varliklarin ihtiyagla-
rina ve kabiliyetlerine gore mey-
dana gikar. Nitekim, siz normal bir
kediden anormal bir varlik mey-
dana geldigini gérdiguniz za-
man, burada dejenerasyon var
dersiniz. Gene ayni kediden, ken-
di anasindan daha Ustiin vasifii
bir kedi gérdiiginiz zaman, reje-
nerasyon var dersiniz. Bunlarin
hi¢ biri maddenin kendi marife-
tiyle vuku bulmaz. Bunlara bir
tesirle enkarne olmus olan var-
ligin dahli vardir. Ve bu dahi
yizde doksan dokuzdur.

Bu bakimdan ttirlerin birbi-
rinden gitgide daha mitekamil se-
killer aldigini iddia edemezsiniz.
Mikroskobik nazarda birbirlerin-
den farkli bigimler aldigini iddia
etmek, bunlarin muhakkak birbir-
lerinden meydana gelmis oldugu-
na-delil tegkil edemez. Her sey-

den evvel bu vasatlari kullanan
ruhi varliklan ve bilhassa nebat ve
hayvan sahasinda grup ruhunun
hepsine samil bir Ustinldgd ve
hepsini birbirine ekleyebilecek de-
recede bir kudrete sahip oldugunu
diigtinmelisiniz. Tarler arasinda
meydana gelen farkliligin ne isti-
kamette oldugu insanlar igin meg-
huldir. Mukemmellegmis midir,
gerilemis midir, oldugu yerde dur-
makta midir, yoksa bilinen biittin
istikametlerin diginda bagka bir
ydne dogru mu gitmekte midir?
Yani maddi vasitay bu istika-
metlere dogru sevk eden ruhi
kudretin, nasil bir evoliisyon
gecirdigi hicbir ilim adaminizin
malimu degilken, elinizde mev-
cut bulunan birkag miisahedeyi
gercek prensip olarak ortaya
koymaniz biraz gariptir..."
(Celse No:134)

"Burada bir noktay; soyle-
menizi beklerdim. Bir insanin bi-
yolojik olarak iki farkl yumurtadan
basleyip, insan formunu alincaya
kadar gegirmig oldugu btiin saf-
ha, ruhun kendi bilgisi ve gorgusu
ile alakal bir tekamiil safhasidir.
Cunki sizin varliginiz, yani ruhu-
nuz, hicre dediginiz ortamdan
baglayarak buginku kompleks
bedeninizin bulundugu safhaya
kadar gok genis bir zaman skalasi
iginde tekamiile tabi olmus, égre-
nim gérmds ve tesir almigtir. Sunu
anlatmak istiyoruz ki, bir ruhun,
bilhassa insan bedenini idare
edecek, ondan istifade edebile-
cek sathaya gelmisg bir ruhun,
gayri suur muhtevasi icerisinde
bu evoliisyonun, bu maddi evo-
lisyonun biitiin maketleri ve
kopyalari mevcuttur. Bdylece
varlik en basitinden, yani onun
icin en eski, fakat en iyi bildigi
bir baglangigtan, tesirin yayil-
masi prensibine uygun olarak,
hiicreden baglamak suretiyle
kompleks viicuda kadar cikar,
Bu hél zaten onun igin normal-




dir, zira tekamiili siresi igeri-
sinde bu safhalar, bu gorgii ve
tecriibeyl zaten gecirmistir.
Bu hél hicbir zaman yer-
yiiziinde ve baska planetlerde
mevcut olan varliklarin, aynen
bu safhadan gectiginin bir deli-
li, itirazsiz sapasaglam bir deli-
li olamaz. Fakatinsanligin su si-
rada elinde bulunan bilgisi ve gé-
rii zaviyesi hentiz bu tarzda di-
stinmeyi miimkn kilacak kadar
evrensellegmemistir. Sizlere
bunlan gésteren ilim adamlari-
niz, ruhi bir evoliisyonu, ruhi
bir antiteyi sureti katlyede zik-
retmezler, edemezler. Bu ba-
kimdan ve daima miinakasal
bir bilim igerisinde bulunmaya
mahkim oluyorsunuz...”
(Celse No: 134)

"Fizik kainatin her tirld un-
surundan, her seyin yapimindan
istifade edilir. Maddi varliklar bi-
zatihi bir ener]iye, bir kudrete,
bir inisiyatife, bir zekdya malik
degildir. Sézlerinize dikkat edi-
niz. Onlara ruhun haricinde &zel
bir hiiviyet, bir zeka ve idraklilik
veriyorsunuz. Fizik &lemin, sora-
nm size, hakiki yapi tagi nedir?
Buna cevap veremeyeceksiniz
ve zaten vermenizi de istemiyo-
ruz. Oyleyse, suna dikkatinizi
gekeriz ki, organik maddelerin
yapi tasi hiicre degildir. Yani
varlik hicreyi hakimiyeti altina
alarak onu geligtirmeden de gok
evvel, bazi unsurlari, bazi pren-
sip ve esaslan etkisi altina alma-
ya mecburdur. Eger siz o safha-
ya erigmigseniz, géreceksiniz ki,
hiicre ve diger ondan daha farkli
ve daha geligmis topluluklar hig-
bir gey ifade etmez.

Her gey bir nifuz ve naza-
rnn geniglemesine baghidir. Mu-
sahede imkanlariniz nedir? Neti-
ce itibaniyla, birtakim basit
életlerle i goriirsiiniiz. Ve on-
larin verecedi bilgiyle mahsur-
sunuz. Bunu hem mikro, hem
makro dlemde ayni sekilde ya-
piyor ve fakat kesin konusu-
yorsunuz."

(Celse no : 134)

"Halihazirda bir insan be-
deninde tecribesini tamamla-
makta olan varligin; bir nebat, bir
b&cek veya bir bagka canl olarak
tecriibesine devam etmesinin,
varlik nokta-i nazarindan higbir
farki yoktur. Fakat enkarne ol-
musg olan ruh bakimindan, suur
nokta-i nazarindan bayuk farklar
vardir.

Yeryiiziindeki bir insa-
nin enkarnasyon hayati, mu-
hakkak tek hiicrell bir
maddi mekéndan, gok hiicreli
bir kompleks organik mekéna
kadar gitmesi iktiza etmez.
Boyle bir sart, boyle bir kanun
da mevcut degildir. insan ru-
hunun tekdmiili maddeye ta-
mamen bagh olarak vuku bul-
maz. Insan ruhu, ancak suurun
intiva ettigi kudretler nispetinde
bir maddi mekanin hakimi duru-
muna geger. Bu maddi mekan,
neden yalniz sizin arzinizda
mevcut olsun? Bu maddi mekan,
neden yap! itibariyla bir hicreye,
bir bitkiye, bir nebata bagl olsun,
ona benzesin? Bu maddi mekéani
nigin illa sizin kendi noksan bilgi-
nizin ifade etmis oldugu bir siste-
matik igerisinde mataléda edesi-
niz? Siz maddi mekanin,
maddi buudun ve maddi kanun-

larin gmuliini ve miktarini bile-
mezsiniz. Bundan sunu demek
istiyoruz ki, bir ruh, tekamdul

edecek olan bir ruh, tekamiuili-
nii sadece bilinen kalplar ice-
risindeki maddi vasatlarda ik-
mal edip, inkisaf etmez. Mad-
denin terkibi, maddenin kom-
binasyonlar sonsuzdur. Sizin
tek htcreli olarak géstermis oldu-
gunuz bir varhgin imkanlari, din-
yanizin imkanlan gibi gok kisir,
gok dardir. Halbuki bagka bir sis-
temin bagka bir tek hiicrelisindeki
imkanlar, sizinkinden kat kat faz-
ladir. Bu, ayni gekilde nebata ve
hayvana da, hatta insan bedeni-
ne (gére) de dusinlebilir. Gori-
ldyor ki, bir ruhun, arziniz lize-
rinde siralanmig olan varlik bi-
gimlerini ayniyla takip etmesi
zarureti hicbir sekilde mevcut
degildir ve zaten bunlar birbi-
rinden tiiremis de degildir, bir-
birinin miistaki degildir. Her bi-
ri bir tip olarak mevcuttur ve
onlann her birinin genel teka-
miil kldsmaninda maddi vasat
olarak birer yerleri ve dahil ol-
duklar subeleri mevcuttur.

Maddi siralanis sizin indi
siralayiginizdir ve siz varlikla-
rn, suur kapasitelerine gore
siralanigini yapacak kadar bir
idrak ve bilgiye de malik degil-
siniz, hata islersiniz.

Bu hata, hayat imkanlan-
nin sadece arza mahsus, teka-
miiliin sadece arzin bir nokta-
sindan baslayip bir noktasinda
bitmesi fikrine dayanir. Sizin
klasik olarak vasiflandirdiginiz
bu bilgiler, esasinda yan yari-
ya yanlis bilgilerdir..."

(Celse No: 132)

u kargiki dag... Oraya gikacagiz. Yol yok... Oraya kimse gikmadi.
Sizin agthiginiz yoldan gikilacak. Siz yol agmasini bilir misiniz?
Uygunca agabilir misiniz? Uzun zaman bozulmadan kalacak
sekilde yapabilir misiniz? Evet mi, hayir mi1?

SADIKLAR PLANI.
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Ve Nihayet

Darwin Amt: da

Yik1]di

LE FIGARO MAGAZINE (26 Ekim 1991)

1. BOLUM

BLOIS'DAKI DARWIN DURUSMASI

Komtinizmin yikilig1, toplumlarimizi entelektiiel agidan
feci sekilde etkilemig olan bir diger teorinin, yani Darwinizmin
yikiligina da yol agmak zorundaydi. Bir asirdan beridir, Darwinizm,
hayatin tesadiiflere bagl olarak olustugu ve gelistigi, daima en giiclii-
ntin muzaffer oldugu gortigtinii 1srarla one stirtip ayak diremekte ve
bununla da bobiirlenip durmaktaydh.

o

Sagdan birinci: Stanley Miller; sagdan ikinci: Christian de Duve;
soldan birinci: André Brack; soldan ikinci: Manfred Eigen; oturan: Abdus Salam;
ayaktaki: Toplantiya organizatdrliik etmig olan Jean Tran Thanh.
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13 Ekim-19 Ekim 1991 ta-
rihleri arasinda, dérdii Nobel 6dii-
It sahibi olan iki ylz bilim adami
"3. Blois Oturumu”nda biraraya
gelip "hayatin kékeni* konusunu
goériasmuslerdir. Gériigmeler gok.
heyecan uyandirici bir tarzda ce-
reyan etmis ve sonugta eski teori-
lerin gatirdayip ¢8kUsiine tanik
olunmustur. "Evrimcilerin evrimi"
konusuna tam bir agiklik getirmek
Uzere, Le Figaro dergisi, beg ayn
dalin uzmani olan bes bilim ada-
miyla gérigmistdr. Bu bilim
adamlar bu konuda ne demisler-
dir? Darwin teorisinin, ikincil dere-
- celi birkag hususu agiklayabildigi-
" ni, ama tekadmdlin temel fazlarini
(evre) agiklamakta aciz kaldigini
(yeni organlar ile kuglar ve omur-
galilar gibi yeni organizasyon tip-
lerinin ortaya gikigl... vs. konu-
sunda). Oysa bu teori bu maksat
igin olugturulmustu. Ve sonunda,
bazilarinca hala daha sir olarak
saklanmakta olan su gergek apa-
Gk sekilde ortaya konmusgtur: Ha-
yatin yerkiire lizerindeki teka-
miiliine lligkin olarak kiiresel
(global) anlamda bir agiklama
heniiz yapilabilmis degiidir.

Bu sorun sadece bilimsel
veya felsefi Sneme sahip bir so-
run degildir. Gergekten de, Mic-
hael Denton'un dedigi gibi: "Batili
insanin térebilimi (etik) ile fel-
sefe, biiyiik oranda, insanligin
tam anlamiyla kér bir molekiil
ayiklanmasi siireci sonunda
meydana geldigini dile getirir
yapida bir iddia {izerine oturtul-
musg durumdadir. Darwinvari
tekamiil iddiasi mevcut olma-
saydi asnimizin bugiinkii duru-
munu anlamak miimkiin olmaz-
di. Son seksen yil iginde diinya-
miz: silip siiplirmiis olan sos-
yal ve politik akimlar, onun en-
telektiiel yaptirnmi olmasaydi,
hayat bulamazlardi."(*)

Cin'de piskoposluk yaptigi
sirada Kizil Ordu'nun Darwinizm
konulu kurslar actigini gérmis
olan Mgr Cuthbert O' Gara'nin ifa-

R S

CHARLES DARWIN:
HAKKINDA BILIMSEL DAVA
ACILMIS OLAN BiLiM ADAMI.
Giiniimiiziin en iinlii ve en yiiksek diizeyli
bilim adamlan, onun bir buguk asirlik teorilerini artik
¢ekinmeden itham ediyorlar.

desi dehset uyandiricidir. Orada
Marksizm, Darwinizmden sonra
gelmektedir. Kafalara yerlestiril-
mig olan "yagayabilmek Igin
vahgice miicadele" fikri "tabia-
tin temel niteligi" haline gelmis-
tir.

Lenin heykelinin devriligin-

den birkag ay sonra bu kez Darwi-
ninki sallanmaya baglamistir.
Hayret uyandirici bir zaman ¢a-
kigmasi...

(*) "Kriz geciren bir teori: Ev-
rim Teorisi"-Flammarion
992.
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DARWIN'E GORE BU VARLIKLARIN MEVCUT OLMAMASI GEREKIRDI.
Yerkiiremizi 3 milyar yil boyunca sadece tek hiicreli varliklar iskin etmigti. Bundan 500
milyon y1l 6nce, birdenbire denilecek bir anlamda olmak iizere bu acayip varliklar
ortaya gikmugtir (Kanada'da yiiriitiilmiis aragtirmalar sirasinda bulunmuslardir). Bunlar
birbirlerinden dylesine farkhdirlar ki, ortak bir atadan Darwinvari bir siireg
sonucunda tiiremis olduklarini iddia etmek imkansizdar.

Prof. Roberto Fondi(1) ile yapilan réportaj

"Tabiatta tesadlif diye
bir gsey sé6z konusu
degildir, bir program
yardrliktedir. Tekamal
stirecini, maddi
olmayan tesirler
yénlendirmektedir."

Muhabir: Paleontolojist
(tasiibilim vzmani) olarak, bu
alanda gergeklestiriimis olan ke-
siflerin Darwin teorisinin beklen-
tilerine cevap verip vermedikle-
rinden séz edebilir misiniz?

Prof. Fondi: Lamarck (2)
tarafindan ortaya atilmig olan
tekamul gériist gibi Darwin teori-

(1) Sienne Universitesi'nde Paleontolojist Profesor.
(2) "Kendiliginden Olugum" ve "Doniigiimciilik"” diye anilan ve daha sonra Darwin tarafindan da
benimsenmis olan iki teorinin sahibi Fransi1z natilralist.
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si de (g postiila Ozerine oturtul-
mug durumdadir:

1. Hayat, muhtelif molekiil-
lerin kendiliginden biraraya gel-
meleri sonucunda olugmustur.

2. Hayat, basit formlara da-
ha karmagik formlar héline geg-
me imkanini sunmusg olan tedrici




bir degisim (transformation) si-
recine maruz kalmigtir.

3. Hayat, metafizik veya
spiritiel guglerin etkisi sayesinde
degil, dogal giglerin (elektro-
manyetik, kimyasal, ¢ekimsel
vs... glglerin) etkisi sayesinde
olugsmus ve degisime ugramig-
tir.

Bu modern mitolojinin ilk
iki postulasindaki yanhshg: géz-
ler niine sermek igin paleontolo-
jiye bagvurmak yeterlidir: En eski
kayagclar (rocshes) 4 milyar ya-
sindadir. Buna kargilik, ilk canh
varliklar (mavi algler veya bakte-
riler) ise ancak 3,5 milyar yil 6nce
sahneye ¢ikmiglardir. Demek ki,
ilk canli varhik 500 milyon yillik
bir zaman dilimi icinde olus-
mustur, ki bu da, hayatin tesa-
diifen meydana gelmesini
mimkiin kilamayacak kadar
kisa bir siiredir,

Muhabir: Gok mu kisa?

Prof. Fondi: Evet, hatira
gelebilecek en basit hiicre bile,
kendisine sayica iki katina gikma
imkanini sunan ¢ift helis halinde-
ki DNA'si bakimindan, akla dur-
gunluk verecek kadar karmagik
bir geydir.

Ikinci postiilaya gelince,
bunu 20. asrin paleontolojisi gok-
tan gUrGtmagtar: Hayatin zaman
igindeki seyri sirasinda birstra
kopukluklarin meydana gelmis
oldugunu gbstermek suretiyle,
paleontoloji, bu hususu gézler
6nlne pek glizel sermistir, ki bu
da Darwin teorisinin gsemalari
icinde yer almayan bir geydir.

Muhabir: Ne gibi kopuk-
luklar? -

Prof. Fondi: Az énce be-
lirttigim gibi, ilk kopukluk, hayatin
kendiliginden olustudu hususuna
iligkindir. Eski kayaglarda, hayat-
ta ortaya ¢ikma imkanini sunar
yapidaki molekdl kabarciklari-
nin, yani ilk gorbanin (soupe pri-
mitive) izine bile raslanmamistir.
Dahast, en eski hayat formlari,

DARWINCILER ICIN 1938 TARIHLI ILK KOTU HABER.
Bu balik, s6zde, tiim memelilerin atasiyd1. Birkag 10 mil-
yon yildan beri yoklara karigmig oldugu sanihyordu. Ama
kendisiyle, bundan 50 yil kadar 6nce Comores sahillerinde
yiiz yiize gelindi. Teorideki iddianin aksine, gok eskilere
ait {i¢ atasindan sonra higbir gelisim kaydetmemisti.

varliklarini, tam 3 milyar 200 mil-
yon yil boyunca, hiicre gekirdegi-
nin "ortaya ¢ikisi” diginda kayda
deger herhangi bir yenilik géster-
meden sirdirmuslerdir. Bundan
ayri olarak, ¢ok hicreli organiz-
malardan olugma (g fauna ani-
den ortaya ¢ikmistir: Bu faunalar
birbirlerinden son derece farkli-
dirlar, ama ortaya ¢ikis zamanla-
ri birbirlerine pek yakindir; onun
i¢in, aralarinda, "filan fauna, fa-
lan faunadan dénlsim sUreci
sonucunda olugmustur® gibi bir
baginti kurmak mimkin degil-
dir.

Ayakta Duramayan
Agag

Hayatin tarihi boyunca,
hep birbirlerinden genellikle te-
melden farkli olup milyonlarca yil
boyunca cevher yéninden hig
degisim gbstermeden varliklarini
slirdiirmUg olan ve daha sonra da
birdenbire yok olup giderek yerle-
rini bagka hayat formlarina birak-

mig bulunan, aniden olugur tir-
den formlarin tezahurlerine tanik
olmaktayiz.

Konu bu anlamda ele ali-
narak gizilecek bir soy agaci,
mecburen sadece yapraklari ve
birkag dali olan, fakat gévdeden
mahrum bulunan bir agag ola-
caktir, yani ayakta duramayan bir
agag olacaktir!

Iste bu ytizdendir ki, Dar-
win'in fikirlerini agikga savunan
bir paleontolojist, bence, vicda-
niyla gatismaya girmis olmakta-
dir.

Muhabir: Bdtin bunlar,
UglincU postild konusunda bizi
nasil bir sonuca vardiracaktir?

Prof. Fondi: Bu husus ra-
hatga ortaya konabilir. Darwin‘in
bakig agisindan hareket edilince
(hatta kopukluklar kabul eden,
fakat bunlarin izahinda tesadufi
déniistm olgusu ile sirf mekanik
yasa olgusundan bagka bir olgu-
yu kabul etmeye yanasmayan
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Gould'un bakig agisindan hare-
ket edilince bile), bu kopuklukla-
rin, yani bu "sigrayiglarin® nasil
agilabildigini agiklamak mimkin
olmamaktadir. ;

Bu duruma gére, madde,
bizim canli madde diye isimlendi-
regeldigimiz sey degildir; aksine,
kendisine "bilgi ytklenmis" bir
seydir. Yani, organizmalarin geli-
simine, sadece tesadiif degil, ay-
rica canli maddenin binyesine
naksedilmis olan bir bilgi, bir
program da y&n vermektedir.

Bu noktada énemli bir hu-
susla yuz yize gelmekteyiz. Ha-
yatin geligsimini paleontolojinin if-
sa ettigi sekilde agiklayabilmek
igin, bugline kadar bilinegelmig

olanlardan -ki bunlar sirf maddi
nitelikli seylerdir- farkh bilgi ve
belge cesitlerinin ortaya konma-
si zaruretini kabul ediyorsak, o

" takdirde, "formlarin” veya ilk &r-

neklerin (arsetip) mevcudiyetini
de kabul edebiliriz demektir.
Konuyu &zetlemek iize-
re sunu sdylemek isterim ki,
ben, "tekdmiiliin, ilk ornekler
vasitasiyla ydritildigiline”
inaniyorum. Tiirler, higten var
olmamaktadirlar; aksine, on-
lar, realitenin iginde potansi-
yel formlar hélinde zaten mev-
cut bulunmaktadirlar; onlar,
Ik érneklerin tezahiirleridirler.
Her ilk 6rnek, kendini, gok gesitli
sekillerde tezahiir ettirmektedir,

ki bu da, ayni tipin blinyesinde
gorilen gesitliliklere yol agmak-
tadir; ayrica, ilk érnekler arasin-
da aracilar da mevcut degildir, ki
bu ise tekamil olgusunda g6z-
lemledigimiz kopukluklarin belir-
mesini mimkin kimaktadir.

Muhabir: Biyolojistierin
gogu, bu gérigi herhalde kabul
etmeyecekir.

Prof. Fondi: Bana gére,
bu, sadece zaman meselesidir.
Tekamul konusunun uzmanlari
da tekamdil etmektedirler... Oyle
santyorum ki, giinimz biyolojisi
gibi glinimz fizigi de, fizik reali-
tenin, realitenin tamami demek
olmadig sonucuna bir gin mu-
hakkak varacaktir.

IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN
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yku sirasinda bile (oto-
U matik) kendiliginden giz-

me hiinerine sahip olan
ve Spiritiializm ile ilgili gesitli il-
gi alanlarina sahip segkin sa-
natgi (ressam), bir lisans Ustl
ogrencisinin aragtirma konu
su.

William Wallace, gegen
hafta Austin Spare tarafindan
yapilan gizimlerden bazilari-
nin fotograflarina bakmak igin
PN (Psychic News)'e geldi.

Spare'i gok iyi taniyan ve
sanatgly! izimleri yaparken iz-
lemis olan Frank Letchford da
onunla birlikteydi.

Bay Wallace, "Kolejdeki ilk
tezimi Spare Uzerine yaptim.”
dedi. "Onunla ilgili yayimlanan-
larin az olmasi hig hogsuma git-
memisti, bu yiizden onunla ilgi-
li bir yazi hazirladim.”

"Daha sonra Frank Letc-
hford'la temas kurdum. Birbiri-
mizle haberlestik.O, benim go-
ziimde Spare'i bir insan varlik
haline getirmisti.”

Bay Wallace, gesitli yetki-
lilerden bilgi topluyor. Simdi
Spare'i, otomatik yazma ve giz-

LISANS USTU
PSISIK
SANATI
ARASTIRIYOR

meyle ilgilenen diger insanlar-
la biflikte esas karakter ve
emniyet noktasi olarak aliyo
rum.”

Bay Letchford, "lkimizde
Spare'i William Blake'den
sonra mistik diinyadaki en an-
lamli figiirlerden biri olarak ka-
bul ediyoruz.” diyor.

Ikisi de, Austin Spare'i
sergilerinden, satin aldiklari

D1s Basinda PSI

AUSTIN SPARE

cizimlerden ya da kurulan ki-
sisel iligkilerden hatirlayan-
lardan gelecek olan mektup
lar bekliyorlar.

Letchford PN'e sunlar
soyledi: "Spare, Spiritualizm
ile ilgileniyordu. Bu, onun di-
ger birgok ilgi alanlari iginde
en énemli olan konuydu. O,
insanin nereden geldigiyle,
sanati ve diigiincesiyle ilgile-
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niyordu."

"Spiritlializm'in binlerce
yillik gegmisi oldugunu vurgu-
ladi. Spare, ilk insanin daima
bizimle oldugunu soyledi. Bu
konuyu tamamen baski altin-
da tutamazsiniz.”

Bay Letchford, "Austin
Spare, Hannen Swaffer'in gok
yakin arkadagidir.” dedi.

Bu Ust dizey Fleet Street
gazeteci, 6ncii bir Spiritualist
ve Rehberi Silver Birch idi ve
adinin verildigi ¢evrenin bir
tyesiydi.

Letchford, ressamin Blue
Eagle (Mavi Kartal) olarak bili-
nen Kizilderili rehber bir ruhu
oldugunu soéyluyor. "O, Spiri-
tualizm'den kesinlikle gok sey-
ler kazandi. Olii ressamlarin
elleriyle gizildigini iddia ettigi
birgok resmi karanlikta gizdi."

Bay Spare, 2. Diinya Sa-
vagl sirasinda Londra'da Fil ve
Sato (The Elephant and Cast-
le) bdlgesinde bombalamalar-
dan sonra birgok hayalet gor-
dii. Hepsi kaldirimlara tgligi-
yorlardi.

Ressam (sanatgi), bu ha-
yaletlerin ani élimlere maruz
kalan bomba kurbanlari oldu-
guna inaniyordu.

Bay Spare'ini, 1. Dinya
Savagl bagladiginda, stirdlr-
digi Spiritalizm sona erdi.
Bundan énce, onu kurulu din-
lere kargi bir alternatif olarak
goruyordu. Sanatglya gore,
bunun diigtigt mumlu kagit si-
lindirler ve radyonun ortaya
glkmasindan olmustur.

"Bu, tasavvufu Spiritia-
lizm'den alip goturmustir.
Ama Spare Spiritualizm hare-
ketiyle olan iligkisini devam et-
tirmistir, diye agiklamaktadir
Bay Letchford.
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Bay Wallace, "Spare 5
yagindayken hayaletleri gizer-
ken gorildi.” diye ilavede bu-
lundu.

Buna tanik olan biriyle ko-
nustugunu sdyleyen bay Letc-
hford, bunlarin kesisler gibi
clibbeli figlirler (sekiller) oldu-
Junu da soyledi.

"Spare igin hayalet gor-
menin bir anlami yoktu. Sanat-
¢1, hayaletlerin gegmisteki g6-
rintilerin bir anisi olduguna
inanmyordu.”

Sanatgl, gizimlerini gok
hizli olarak akil perdesinden
yapiyordu.

Bay Letchford'in hatirladi-
g1 bir olay da, bir pazar gini
sanatgly1 beklenmedik sekilde
ziyaret etmesiydi. "Spare, tab-
lolariyla gevrili koltugunda otu-
ruyordu. Goézlerinin yari kapali
oldugunu fark ettim. Saninm
trans halindeydi.”

Bay Spare, onun eserin-
den ziyade, kendisinin elektro-
manyetik alani iginde darbe-
lerde bulunan Albert Durer ile
temas halinde olduguna inani-
yordu.

Bay Letchford soyle ifade
ediyor: "Spare'in Spiritializmi,
bir ruh varligiyla yapilan iki
diinya ortakliindan ziyade,
atalarin akli ile temas halinde
olmakt..”

"0, medeniyete giden al-
tin ipligi arlyordu. Spiritiializm,
insan disiince ve iletigiminin
daha genis olan kiresi igin bir
aragt!.”

Bay Wallace su noktayi
vurguladi: "Spare hig bir sekil-
de kolayca aldanan saf biri ol-
madi ve ok iyi bir gekilde
okundu. Oniine gelen her seyi
iyice tartardi.”

Austin Spare PN'de bir

cok kereler haber oldu. 1933’
te bir makale soyle bagliyor-
du: "Her biri, siradan bir res-
samin tam bir glinini alacak
galisma olan 15 psisik gizim,
Austin Spare tarafindan bir
aksamda yapildi." Bu ve psi-
sik olarak gizilmig diger eser-
ler, sanatginin stidyosunda-
ki serginin gekirdegini olug-
turmustu.

Makale, "Psisik resimle-
rinin gogu trans halindeyken
giziliyordu.” diye devam edi-
yor.

Birgok sabah uyandidin-
da tahminen geceleyin trans
halindeyken ¢izilen resimleri
bulurdu.,

Bay Spare, 1947'de PN'
de yapilan bir gérigmede, Sir
Oliver Lodge'in portresinin
Spiritializm'in éncllerinden
olan bilyik bir bilim adaminin
kismen materyalize olan ruh
bedeni tarafindan yapildigini
soyledi.

1888'in son giinlinde bir
polisin oglu olarak diinyaya
gelen Austin, 14 gibi hatin sa-
yilir bir yasta, Kati Geometri
(Solid Geometry) tizerine ilmi
bir eserle matematik dalinda
Ulusal Altin Madalya'y: ka-
zandl.

17 yasina kadar, Britan-
ya'da Royal Akademi'de res-
mi asili olan en biyuk teknik
ressamlardan biri oldu.

Ancak, tomurcuklanan
deha, bagariya sirtini gevirdi
ve Londra'nin fakir bir mahal-
lesinde yagamay tercih etti.
Sik sik parasiz kald1.

Austin Spare 1956 yilin
da 67 yasinda vefat etti.

(Psychic News'den
Erciiment KAYA Gevirdi.)




KATI MATERYALIZE
VARLIKLAR GOZLENDI

Galli medyom Floren-
ce RICHARDS bu yilin
Ocak ayi iginde dezenkar-
ne olmustu. 76 yasinda be-
denini terk etmig olan med-
yomun sagligindayken
yaptigi celselerin bazilarin-
da kati materyalize varlik-
lar, hazir bulunanlar tara-
findan uzun uzun izlenebil-

mistir.
A mun celselerinde
hazirunun devamli
tiyelerinden birisi de Uinlii In-
giliz spiritualistlerinden (Der-
nedimizi de ziyaret etmis
olan) Maurice Barbanell'di.
Medyom Florence Richards'
In gegtigimiz Ocak ay! iginde
élimi dolayisiyla anilarini
"Psychic News" Gazetesi'ne
bildiren ruhsal sifacilardan
Alex Brassington bu celseler-
den birinde 6lmis kardesi
Nathan ile kargilagmisti:
"Kardegim Nathan bana, ka-
nitlar gostererek konustu.
Gozlerimin 6nlinde materya-
lize olmustu. Sonra celse
odasini dolasarak, acik bulu-
nan teybe konustu. Sonra se-
si ablam tarafindan tanind:.”
demistir.

Medyom Florence ma-
teryalizasyonlar sirasinda
her zamanki trans halinde du-
ruyor ve kabinden gikan be-
densiz (materyalize) varliklar-
la rahatlikla konusuyordu.
S6z konusu celselerin aligil-
mig rehber varligi "Willie" ha-

DI gegcen medyo-

Belgika E;all Leopold’un karisi Kralice Aslri, 1935°de

bir araba kazasinda oldiikten sonra medyom Nielsen'in
yaptigi celselerde bir¢ok defa tezahiir etti. Bu fotograf
cekilirken celsede ¢ok sayida insan vardi.

zir bulunanlara gesitli gosteri-
lerde bulunmus, bu arada bir
agiz-orgunu galmis ve tiyld
bir didige Ufleyerek hareket
ettirmig ve ottirmugtir. Bu
varlik ayrica Alex'in evini de zi-
yaret ederek ayrintil bilgi ver-
mis, sifaci medyomun evinde
bulunan davullarini dosdogru
bir sekilde tanimlamigtir.
Baska bir materyalize
varlik "Sister Helen" celse
odasinin iginde havada asili
vaziyette oldugu halde, ko-
nusmus ve sarkilar sdylemis,
celsede bulunanlarin ellerine
kollarina dokunmugtur. "Bir
defasinda havada asili gibi
dururken, her iki eliyle de be-
nim kafama dokunmustu.” de-

di Alex. Sifaci medyom A-
lex'in "Psychic News"a yapti-
g1 acgiklamalara bakilirsa
"Abada" isimli bagka bir be-
densiz varlik da materyalize
olduktan sonra Alex'e sifa si-
rasinda ellerini hastanin Gize-
rine nasil tatbik edecegini
gostermistir. Ayrica sifacilik-
la ilgili bagka konulari da ko-
nugmuglardir.

Eskiden 6lmiig medyomlar-
dan bayan Ebury de medyom
Florence'in celselerinden bi-
rinde materyalize olmustu.
"Onu herkes gérmusti.” dedi
Alex. "Celsede bulunanlarin
hepsinin omuzlarina teker te-
ker (dolagarak) dokunmustu.
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Hatta bir ara celse odasinin
igi ruhsal bir igikla aydinlan-
migti."

Yine bu celselerden bi-
rinde materyalize olan varlik-
lar celse sirasinda susayan
Alex'e bir bardak su getirmig-
ler, igtikten sonra bardagi
kendisinden alarak yerine bi-
rakmiglardir.

Tum bunlar ve benzer-

“elle tutulur, gézle gorilir ka-

nitlarindan bagka bir gey de-
gildi. Medyom Florence Ric-
hards'in degigik yerlerde ve
degisik insanlar icin yaptigi
celselerden birinde yilbas!
agdacinin etrafinda materyali-
ze olan bedensiz gocuklar bir
sire ortalarda ve adacin etra-
finda dolastiktan sonra cel-
sede bulunan kadin izleyici-

dir. Bagka bir gézlemcinin ifa-
desine gére bazen materyali-
zasyon celselerinde "ruhsal
1s1k" olarak ifade ettikleri ma-
deni para biyUkligiinde agik
kaynaklari da olusuyordu.
Maurice Barbanell ise Flo-
rence'in celselerindeki ma-
teryalize varliklan "Spiritua-
lizm Today" isimli eserinde
ayrintil olarak anlatmistir.

CEVREYE. VERECEGMIZ.

leri 6limden sonraki hayatini lerin kucaklarina oturmuglar- PSYCHIC NEWS
(13 Ocak 1930)'dan
Cev: SELMAN GERCEKSEVER
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unyanizin gelecek gunleri, bir gunesin tutulmasi gibidir. Karanliktan
korkmayanlar, iman sahipleri, dogru, dtrGst, temiz yurekli kisiler olacaktir.
Bunlarin seviye ve mevkilerini hi¢ bir zaman kendi dlgUlerinize gbre
tespit edemezsiniz. Ummadik kimseler bagta yuriyecektir. Ve eger,
ef‘alinizin guurunu, fikir ve anlayisinzia tam bir ahenk hdline getirirseniz,
bu kimseleri yola ¢ikartmak sizlerin harciniz olabilir.
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_ Ne ¢s AlmaSana

Cev: Halik OZDEN

Bu yazi, T. Lobsang Rampa'nin
"Hekim Lama" (Ladma Médecin) isimli
kitabindan Tiirkgelestirilmistir.

EHBERLE RIM
Lama Mingyar Dondup, glnler-
den bir gin bana nefes alma sa-
natini 6gretti. Manastira gikan yo-
lun yarisinda kendisiyle karsilagti-
gimda soluk soluga kalmistim ve
neredeyse bayilmak Gzereydim.

— Lobsang, Lobsang...
dedi. Nasil bu héle geldin?

— Saygideger Ustat, de-
dim. Ayaklarima taktiim su uzun
koltuk degnekleriyle tepeyi tir-
manmaya galiglyordum.

Sikintili bir ifadeyle yu-
ziime bakt, igini gekti ve oturma-
mi igaret etti. Uzun bir sessizlik ol-
du, ardindan:

— Lobsang, dedi. Artik
bilgilerini geligtirmenin zamanidir.
Yeteri kadar oynadin ve spor yap-
tin. Gértldigu gibi, nefes almay!
dgrenmeye buylk Slglde ihtiya-
cin vardir. Simdi beni izle, sonra
da su isi nasil yoluna koyacagimi-
21 bir gérelim.

Ayaga kalkti ve tepeyi tir-
manmaya koyuldu. Sopalarimi
yerden toplayip kendisini izleme-
ye bagladim. Uzun adimlar atarak
ilerliyordu; ydrimiyor, adeta ka-

yiyordu ve higbir gori-
nir gaba da harcamiyor-
du. Halbuki ben, kendi-
sinden ¢ok geng bir in-
san oldugum halde, yaz
sicagindan dili disan
sarkmig kdpekler gibi
soluk soluga ve inleye-
rek, bin bir giglikle
onun peginden yetigme-
ye caligiyordum.

Tepenin zirvesine ulasti-
gimizda manastirdaki odasina
kadar onu izledim. Aligtigimiz bi-
¢imde, yere oturduktan sonra
hizmetgilere gay sdyledi. Barda-
gima gay! doldururken bir yan-
dan konugmaya bagladi:

— Lobsang, tipki bir ihtiyar
gibi nefes nefese kaldin. Sana
bunun Ustesinden gelmeyi 6gre-
tecedim. Nefes alip vermek gibi
glnlik, gayet siradan ve gayet
dogal bir is bu denli gaba gerek-
tirmemelidir. Insanlarin gogu so-
lunumlarimt ihmal ederler. Bir
miktar havayi ¢ekip sonra da ver-
menin yeterli oldugunu zanne-
derler.

— Fakat saygideger Ustat,
dedim. Dokuz seneden de daha
fazla bir zaman gegti ve solunu-
mum hig de o kadar kétd degil!
Her zaman yapmakta oldugum-
dan daha bagka sekilde nasil ne-

fes alip verebilirim ki?

— Lobsang, nefes alip ve-
riginin senin hayatinin kaynagi
oldugunu asla unutma. Tabif ki
ylriyebilirsin, kosabilirsin, an-
cak bunlan yalnizca soluk alip
verebilmen sayesinde gergek-
legtirebilirsin. Yeni bir ydntem 63-
renmen ve bunun igin de il énce
bir solunum ritmi segmen gerekir.
Degigik solunum strelerinin
ayarlanmasi ancak bu ritm saye-
sinde mimkiinddr. Zamanlama-
lar amaca gére degisir (sol bile-
gimden tutarak bana 6zel bir nok-
tayi gdsterdi). Kalbinin atiglarina
(nabzina) bak. Belli bir ahenkte
atiyor: 1,2,3,4,5,6... Parmagini
suraya koy ve kendi nabzina ken-
din bak, ne demek istedigimi an-
layacaksin.

Soyledigini yaptim ve par-
magimi sol bilegimdeki o noktaya
koyarak nabzimi saydim.
1,2,3,4,5,6,... gergekten de belli
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bir ritmde atiyordu.

— Sayet dikkat edersen
gdreceksin ki, soluk alig verigleri-
nin stresi kalbinin alt kere atigin-
daki stre ile aynidir. Ancak bu
yetersizdir. Solunum ritmini bu-
yik élgiide degisime ugratmay

bilmen gerekir. Nefes alip ver-

mek igin baglica dért biytk y6n-
tem vardir ve bunlarin neler oldu-
gunu ve ne gibi faydalari dokun-
dugunu gérmek amaciyla hepsi-
ni sdyle bir gdzden gegirecegiz.
Birincisinin pek bir degeri yok-
tur. Bunu "yukaridan solunum®
diye tanirlar. Glnki gogs kafesi-
nin ve cigerlerin yalnizca tst kis-
mini ilgilendirir, yani senin de bil-
digin gibi solunum kapasitesinin
gok azinin kullaniimasi s&z konu-
sudur. Bu ydntemle cigerlere gi-
ren hava gok sinirlidir ve cigerle-
rin geri kalan kisimlar kirli hava
ile dolu olarak kalir. Gérdigin gi-
bi gégus kafesinin yalnizca st
kismi galigir, agadi kisim ve kann
hareketsiz kalirlar; bu gok koti-

ddr. Bu “yukaridan solunum®u

unut Lobsang, higbir faydasi yok-
tur. Hepsi iginde en kétiisl budur.
Bak sana gu yukaridan solunu-
mun ne oldugunu gdéstereyim.
Beni igine diglrdigl rahatsiz
pozisyonu gdrilyorsun. Daha
sonra da dgreneceksin; bu yon-
temi Hint ve Tibet hari¢ neredey-
se tOm diger uluslar ve dzellikle
Batililar kullanir. Bu da onlarin
dusincelerindeki karmasanin ve
zihinsel tembelliklerinin nedenini
agiklar.

AJzim bir karig agik dinli-
yordum. Solunumun bu denli bd-
yik sorunlar yarattigi hi¢ akima
gelmezdi. Kendimi bu igi iyi yapti-
gima inandirmigtim, halbuki su
anda tamamen yanligliklar iginde
bulundugumu &greniyordum.

— Lobsang, beni dinlemi-
yorsun... Simdi ikinci ydnteme
gegelim. Buna "orta solunumu”
derler. Pek bilindigi séylenemez
ve lstiinde durmamiz da gerek-
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sizdir, ¢Unki bunu da uygulamant
istemiyorum. Ancak Bati'ya gitti-
ginde bundan “kaburga solunu-
mu" adiyla bahsedildigini gore-
ceksin. Bunda diyaframin tama-
men hareketsiz kalmasi s6z ko-
nusudur. Ugiincil yéntem olan
*asagidan solunum” digerlerin-
den biraz daha Ustln olmasina
ragmen yine de tam degildir. Ba-
zilan bunu "karindan solunum”
olarak tanimlarlar. Bunda da ci-
gerler tamemen dolmug degildir,
igerdeki hava buttintyle yenilen-
menmistir, giderek de kirlenir; in-
sanin nefesi k&t kokar ve hasta-
liklara da sebep olur. Bu (¢ yon-

Agzim bir kanig agik
dinliyordum.
Solunumun bu denli
buytik sorunlar
yarattigi hi¢ aklima
gelmezdi. Kendimi bu
igi iyl yaptigima
Inandirmistim, halbuki

z su anda
tamamen yanlighklar
Iginde bulundugumu

dgrenlyordum.

temi de bir kenara birak ve benim
ve buradaki tim lamalar gibi
"tam solunum”u uygula. Bunun
nasil oldugunu sana gbsterece-
gim.

"Iste, dedim, sonunda bir
seyler &grenecedim. Peki ama
nigin bunca bagka metottan s6z

-etti? Herhalde uygulamamam

gerekenleri diglinceme iyice ka-
zimak igin bdyle yapt..." Digln-
celerimi okumug olan rehberim:

— Cunki, k&t olani da en
az iyi olani tanidigin gibi tanima-
I1, bilmelisin. Bilirsin, Gakpori'de
agzin kapall tutulmasi gerektigi
Uzerinde ciddiyetle dururuz.
Bundaki amag sadece hakikatle-
rin zedelenmesini 6nlemek de-
gildir, ayrica kendimizi yalnizca
burundan solumaya mecbur et-

mek igindir. Agizdan nefes alip
vermek demek, dogal filtreler
olan burun deliklerini ve viicudu-
muzun disaridaki 1siya uyum
saglama melekesini kullanma-
mak anlamina gelir. Ustelik agiz-
dan soluk alip vermek yiizinden
burun delikleri giderek tikanir ve
bu da gégus nezlesi, migren ve
pek gok diger rahatsizliklara ne-
den olur.

O anda rehberimin anlat-
tiklarini dinlerken agzimin gide-
rek agiimig oldugunu fark ettim
ve birdenbire 8yle hizli kapadim
Ki, diglerimin birbirine vurma sesi
istadin gézlerinde sevecen bir
1giltiya neden oldu, ancak higbir
sey sdylemedi. Devam etti:

— Burun deliklerinin rold,
en 6nemli olanidir; bu ylizden on-
lar daima temiz tutulmalhdir. $a-
yet kirlenmiglerse bumuna biraz
su gek, bu suyun agzina akmasi-
na izin ver ve onu tikar. Ik su kul-
lanman daha iyi olur, soguk su
seni aksirtabilir. Sadece burnun-
dan nefes alip vermelisin, agzini
asla kullanma.

Yanindaki kiguk zili salla-
di ve bir hizmetgi bize taze gay
getirdi. LAma Mingyar Dondup
konugmasini strdirdd:

— Simdi, Lobsang, bazi
Tibetli lamalarin dmdrlerini ola-
gandstd bigimde uzatmalarini
saglamig olan gergek soluk alip
verme ydntemini yani “tam solu-
num"u gérelim. Adindan da anla-
sildigi gibi diger Ggtincd, yani alt,
orta ve Ust solunumu birlegtirir;
dyle ki cigerlerin havasi tama-
men degistirilir, kan da bu sayede
aritilir ve hayat enerjisiyle yikle-
nir. Bu gok kolaydir. Ister otur-
mus, ister de ayakta oiunsun, ilk
yapilacak sey rahat bir pozisyon -
almak ve burun deliklerinden so-
lumaktir. Biraz énce seni izliyor-
dum Lobsang, tamamen egilmis
ve ¢okik bir durugun vardi. Boyle
bir pozisyonda dogru soluk alip
vermek imkansizdir. Gok dik dur-
mak gerekir. Igin tim sirm bura-




dadir.

Ardindan yanima gelerek
dirseklerimden tuttu ve durugu-
mu dizeltti.

— lste Lobsang, bdyle
oturmalisin, omurgan tamamen
dik, karnin igeride ve kollarin iki
yana sarkmig olmalidir. Simdi
nefes al. G8gsUni sisir, gégus
kafesini ileri uzat ve karnini da si-
sirecek gekilde diyaframini agagi
indir. Iste simdi soluk aligin eksik-
sizdir. Bunda sihirli higbir sey
yok, gériiyorsun; bitin ig cigerle-
re olabildigince fazla hava almak
ve yenilemek amaciyla bunu ta-
mamen bogaltabilmektir. Bu yon-
temi belki gu anda gereksiz, kari-
stk ve hatta zor buluyorsun; belki
de faydasiz oldugunu dislnd-
yorsun. Ancak gdsterecegin ca-
balarin kargiligi buna deger. Ter-
sini diigintyorsan bil ki, bu senin
uyusuklugunun ve ahmakga alig-
kanliklarinin bir neticesidir. So-
nug olarak disiplinli gekilde soluk
alip vermeye baglaman gerek-
mektedir.

Soyledigi ydntemi uygula-
dim ve eskisinden gok daha ko-
lay nefes alip verdigimi gériince
sasirdim. Birkag saniye stiren bir
sersemleme yagadim, ancak ar-
dindan her sey gayet iyi gitti.
Renkleri daha iyi gériyordum ve
heniiz birkag dakika &ncesine
gore kendimi gok daha iyi hisse-
diyordum. Rehberim devam etti:

— Sana her glin uygula-
man gereken bazi solunum eg-
zersizleri verecegim ve bunlar
diizenli olarak yapmani istiyo-
rum. Bdylece soluk soluga kal-
mak denen seyi bir daha yasa-
mayacaksin. Bak ben senden ne
kadar yagliyim, ama seni tama-
men tiketen o tepeyi hi¢ zorlan-
madan tirmandim.

Yéntem ne olursa olsun,
tek hedefimiz cigerlerimize ola-
bildigince fazla havayi gekebil-
mektir. Bundaki amag viicudu-
muzun tdm bélimlerinin prana

adini verdigimiz "hayat enerjisi*ni -

alabilmesini saglamaktir. Prana,

insanlan ve tiim yasayan varlik-
lari, bitkileri, ve pranaya gevire-
cekleri oksijeni sudan gekip al-
mak zorunda olan baliklara va-
rincaya dek tim hayvanlari can-
landiran enerjidir. Ancak bizi su
anda ilgilendiren gey, senin so-
luk alip verme seklindir Lobsang.
Havayi yavas yavas gek ve bir-
kag saniye tut. Ardindan gok ya-
vas bir sekilde ver. Bu (g iglem,
yani soluk alma, havay! tutma,
soluk verme ile ilgili olarak art-
ma, yeniden canlandirma, vs...
gibi sonuglar elde etmeyi sagla-
yan degisik ritmler uygulanir.
Hepsi iginde belki de en 6nemlisi
bizim "antici nefes” adini verdigi-
mizdir. Bunu gimdi inceleyece-
§iz; gUnki bundan bdyle her giin
sabah ve aksam, ayrica her eg-
zersizin baginda ve sonunda bu-
nu uygulamani istiyorum.

Buyik lamalarin
kudretlerinin ne
Oicdlere vardigini iyi
biliyordum. Kimi
zaman dort nala
giden bir atlidan daha
hizli olduklarini ve
varacaklari yere
ulastiklarinda da
gayet dinlenmis, sakin
ve kendilerine hakim bir
durumda olabildiklerini
duymustum.

Sézlerini biytk bir dikkat-

‘le dinlemigtim. Buyik lamalarin

kudretlerinin ne élgllere vardigi-
ni iyi biliyordum. Kimi zaman dort
nala giden bir atlidan daha hizh
olduklarini ve varacaklar yere
ulastiklarinda da gayet dinlen-
mis, sakin ve kendilerine hakim
bir durumda olabildiklerini duy-
mustum. Gergek bir lama olma-
dan énce -ginki heniiz bir ¢~
mezdim- solunum sanatini de-
rinlemesine 6grenmemin gart ol-
dugunu kavradim.

—Lobsang, simdi su "ariti-

ci nefes"in ne oldugunu gérelim.
Derin nefes al... Ug kere Ust Os-
te... Hayir bdyle az degil, gergek-
ten ok derin nefes almani istiyo-
rum, olabildigince derin... Ciger-
lerini iyi doldur, dik dur ve birak
hava vilcudunu iggal etsin... GU-
zel. Uginctl soluk aliginda hava-
yi yaklagik drt saniye kadar tut
ve tipki islik calacakmis gibi ya-
parak dudaklarini yuvarlat, an-
cak yanaklarini gisirme. Dudak-
larinin arasindan havanin birazi-
ni tim glctnle dfle... Kuvvetli Gf-
le ki gitsin... Yeter! Bir saniye ka-
dar havayi cigerlerinde tut...
Simdi bir kere daha dfle... Tim
gicdnle... Simdi bir saniye kadar
dur ve ardindan havanin geri ka-
lanini da (fle. Cigerlerini tama-
men bosalt... Ufle... En sert se-
kilde... Havayi dudaklarindan en
yUksek bir enerji ile gikartmanin
baglica sart oldugunu unutma.
Simdi séyle bana, gok hog bir ta-
zelik duygusu hissetmiyor mu-
sun?

Havayi bu gekilde yanak-
lanini sigirerek tflemek bana bag-
langigta biraz giling gelmisti,
ancak birkag denemeden sonra
kendimi enerji ile dopdolu ve da-
ha énce hig yagamadigim dlglide
*formda" hissediyordum. Yeni-
den cigerlerimi sigirdim, durdum
ve yanaklarimi patlatacakmigca-
sina kuvvetle Ufledim. Birdenbire
bagim déndi ve kendimi giderek
hafifler gibi hissettim; rehberimin
sesi bir sis perdesinin ardindan
geliyordu adeta:

— Dur Lobsang, durl...
Bdyle olmaz... Benim verdigim
drnegi izle... Kendi bagina dene-
meler yapma, tehlikelidir... Bak,
iste, yanlis ve cok siiratli sekilde
yaptigin igin zehirlendin. Sana
sdyledigim egzersizleri yap, bun-
larin hakkini ver. Bu isi bilen bir
istadin yaninda olmaksizin, de-
neyi yapanlarin soluk alip verme
sUrelerinde degisiklik yapmalar
son derece tehlikelidir. Ancak sa-
na biraz énce gdsterdigim egzer-

sizler saglik igin gok yararlidir ve  (PeE™
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bunlari harfi harfine uygulayanlar
igin de higbir risk tagimazlar.
Simdi de sinirsel potansiyeli-
ni arttirmaya bakalim; bu hi¢ de
fena olmaz. Ayaga kalk ve tipki
benim gibi dik dur. Olabildigince
fazla havayi cigerlerine gek, ar-
dindan cigerlerin tamamen dol-
mus olduklarina karar verdigin-
de, kendini gok az daha soluk al-
maya zorla. Bu havayi yavasca
ver... Yavaseca... Cigerlerini ye-
niden doldur ve nefesini tut. Kol-
larini 6ne dogru uzat. Abartili bir
gaba harcama... Bak, kollarini
sadece yatay tutacak kadar bir
glig yeter... Simdi benim gibi
yap... Ellerini omuzlarina dogru
getir ve bir yandan da adalelerini
giderek sertlestir... Derece dere-
ce kasmalisin... Oyle ayaria ki el-
lerin omuzlarina deddiginde ada-
lelerin gok sert ve yumruklarin da
iyice sikili bir durumda olsun. Bak
benim yuriruklarima nasil da si-
kili... Sik ofilar, siki tut, gok kuv-
vetli... Titreyene kadar kaslarini
tamamen gefgin tutarken bir yan-
dan yumrukl&ini yavasca ag, ar-
dindan gabucak kapa... Bir daha,
bir daha... Bes-alti kere Ust Us-
te... Simdi havayi ¢ok kuvvetli
sekilde ver, cok sert bigimde, tip-
ki sana gosterdigim gibi... Agzin-
dan... Dudaklar yuvarlatiimis...
Tum glclnle dflel... Guzel. Bu
egzersizi birgok kez tekrarladik-

tan sonra seansi "aritirici nefes”

ile bitir.

Saylediklerini yaptim. Ken-
dimi ¢ok daha iyi hissediyor-
dum.

— Lobsang, dedi. Yumruk-
larini ne kadar gabuk sikarsan,
kaslarin ne kadar gergin olursa
bu egzersizden de o derece fazla
yarar saglarsin. Tabif ki ilk 6nce
cigerleri tamamiyla doldurmak
gerektigini unutma.

Daha sonraki yillarda yap-
tigim incelemelerde, bu konu
Uzerinde daha derinlesmek duru-
munda kaldim. Tibet'te hastalan
sadece sifali bitkilerle degil, ayni
zamanda solunum egzersizlerini
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Solunum hayatin
kaynagidir ve su
asagidaki birkag
tavsiye, hic belli
olmaz, belki de uzun
stredir istirap
¢ekmekte olan bazi
Insanlarin
acilarini ortadan
kaldirmaya ya da en
azindan hafifletmeye
yarayabilir.

de kullanarak iyilestiririz. Solu-
num hayatin kaynagidir ve su
agagidaki birkag tavsiye, hic belli
olmaz, belki de uzun siredir isti-
rap gekmekte olan bazi insanla-
rin acilarini ortadan kaldirmaya
ya da en azindan hafifletmeye
yarayabilir. Bu duruma ancak iyi
bir solunum sayesinde ulagilabi-
lir. Ancak, size burada aktardi-
gim bilgileri litfen harfi harfine
uygulayiniz; ¢linki insanin yani
baginda tecriibeli bir istat olma-
dan bu deneylere girigmesi gok
tehlikelidir. Tekrar ediyorum:
Bunlan gelisigtizel ve hatali uy-
gulamak “gilginhiktir".

"Kontrolld solunum” adini
verdigimiz yéntem mide, karaci-
ger ve kan ile aldkali rahatsizlik-
lart iyi eder. Bunda sihirli higbir
sey yoktur, buna inanin, her ne
kadar sonuglar olaganiisti gé-
zikse bile! Her seyden énce ta-
mamen dik durmak gerekir, ya
da yatma pozisyonunda bulunu-
luyorsa tamamen uzanmig du-
rumda olmak sarttir. Diyelim ki
yatmak zorunda degilsiniz ve
ayakta durabiliyorsunuz. Dik du-
run, topuklarinizi birlestirin,
omuzlarinizi iyice serbest bira-
kin, gégls kafesiniz éne dogru
olsun ve diyaframinizin pozisyo-
nunu kontrol edin. Derin bir nefes
alin, olabildigince derin ve sa-
kaklariniz hizasinda gok hafif bir
atma hissedene kadar havayi tu-
tun. Bunu hissedince, agik agizla
havayi verin, tim giciiniizle,

ama tim glcilndzle!... Havayi
sakin yavas sekilde vermeyin,
onu tim glclnizle gikartin. Bu-
nun ardindan "antici nefes" eg-
zersizi uygulanmalidir. Bunun
nasil yapildigini biraz 6nce gér-
mustUk. Onun igin ayrintilarina
girmeyecegim, ancak sunu séy-
leyebilirim ki bu egzersizin fayda-
si tartigilmazdir ve genel duru-
munuzu biyik &lgide iyiye géta-
rdr.

Soluk alig verigini dizelt-
meden 6nce bir ritm, normal bir
soluk alig sUresine esit bir zaman
birimi saptamak gerekir. Herkes
bunun icin kendi kalp atiglarina
uygun bir ritm saptamalidir. Sag
elinizle sol bileginizi tutarak nab-
zinizi olguntz. Diyelim Ki
1,2,3,4,5,6... diye bir ortalama el-
de ettiniz. Bu ritmi iyice belleyiniz
ve suuraltiniza mal ediniz ve Us-
tinde artik diigiinmeyiniz. Tek-
rarliyorum, ritminiz ne olursa ol-
sun, onu bir kere tanidiniz mi ar-
tik suuraltiniza mal olmus de-
mektir. Diyelim ki sizinkisi ortala-
ma bir ritm ve soluk aliginizin si-
resi kalbinizin alti kez ¢arpmasi
igin gerekli olan siireye esit. Bu
ritm sizin alelade solunumlarini-
zIn siiresi ile aynidir ve elde et-
mek istedigimiz sonuglara gére
gerekli degisiklikleri hig zorlan-
madan yapacagiz demektir. Bu-
nun sonucunda saghginiz biyiik
dlgUde iyiye gidecektir. Tibet'te
bazi 6zel egzersizler uygulanz ve
bunlar bize haz verir. Denemek
ister misiniz? Once dik durun, is-
ter ayakta olun ister oturun, fark
etmez. Tam bir soluk alin ve bu al-
ti atig sdrstn. Arzu ederseniz bir
yandan da sag elinizle nabzinizi
sayin: 1,2,3,4,5,6. Hava cijerle-
rinize dolduktan sonra ¢ atig ka-
dar tutun ve ardindan alti atig sii-
resi boyunca -burundan- havayi
verin. Diger bir ifadeyle soluk al-
ma ve verme sdreleri birbirinin
aynidir. Cigerleriniz bosaldiktan
sonra yeniden nefes almadan
dnce U¢ atig kadar bekleyin. Bu
egzersizi, yorulmadidiniz siirece



istediginiz kadar tekrarlayabilirsi-
niz. En ufak bir yorgunluk belirti-
sinde hemen birakin. Bu egzer-
sizler sizi asla yormamali, tersi-
ne, sizi uyarmall ve forma sok-
malidir.

Egzersizlerimize daima
"aritici nefes” ile baslamaliyiz.
Ne kadar gok tekrarlanirsa tek-
rarlansin, bu egzersiz daima ya-
rarlidir ve higbir tehlikesi yoktur.
Onun sayesinde cigerlerdeki Kirli
hava ve diger tim pislikler orta-
dan kaldirilir; 8yle ki, Tibet'te ve-
remin ne oldugu bilinmez! "Antici
nefes"i canimiz her istediginde
uygulayin, size ¢ok faydasi ola-
caktir.

Zihnini kontrol etmek igin
uygulanan yéntemlerden biri de
soyledir: Dik durunuz, derin ne-
fes aliniz ve ardindan "aritici ne-
fes"i uygulayiniz. Bunu takiben
1,4,2 dlglslne gére nefes alip
veriniz, yani nefes alisiniz bes
saniye siriyorsa, nefesinizi bu-
nun dért misli stre ile tutunuz
(4x5=20 saniye), ardindan nefe-
sinizi on saniyede veriniz

(2x5=10 saniye). Bu harika yén- -

tem, pek gok hastay! iyilestirmeyi
de saglar. Sayet bir yerinizde ra-
hatsizlik veya aci duyuyorsaniz
tamamen uzanin ya da dik bir se-
kilde oturun. Ahenkli bigimde so-
luk alip verin ve nefes aliginizin
istirabinizi dindirdigini, nefes ve-
riginizin de onu viicudunuzdan
atmak oldugunu disinin. Her
nefes aliginizda hayat enerjisinin
iginize girdigini ve Istirabin yerine
gectigini, her soluk verisinizde de
acinin bedeninizden ¢iktigini ta-
hayydl edin. Elinizi istirabin oldu-
gu bolgeye koyun ve bunun se-
bebini silip stplrdigind disu-
nin. Bu iglemi yedi kere tekrarla-
yin ve ardindan "artici nefes”i
uygulayin. Birkag saniye, kendi-
nizi zorlamadan, normal nefes
alip vererek dinlenin. Artik aci
gekmediginizi, ya da bunun
énemsenmeyecek denli azalmis
oldugunu géreceksiniz. Sayet su

veya bu nedenle istirap hala su-
rlyorsa, tamamen iyileginceye
dek deneye yeniden baglayiniz.
Sayet ani bir kriz s6z konusu ise,
tabii ki doktorunuza gitmelisiniz;
acl, aslinda doganin bir uyarisi-
dir. Istiraplar ortaya giktiginda
onlari dindirmenin yollar nasil
araniyorsa, ayni sekilde onlarin
sebeplerinin de ortaya gikartil-
masi tedavi igin sarttir. Hicbir aci-
y! asla gbz ardi etmemelidir!

Kendinizi yorgun mu his-
sediyorsunuz? lste kuvvetinizi
yeniden ve gabucak kazanmani-
21 saglayacak bir yol: Ayakta ya
da oturmusg olmaniz fark etmez;
ayak topuklaniniz ve ayak par-
maklariniz birbirine degmelidir.
Ellerinizin de ayaklariniz gibi ka-
pali bir tir gember olugturmasi
igin onlari birbirine kenetleyiniz.
Derin nefes alarak ve yavag ne-
fes vererek birkag solunum yapi-
niz. Ug kalp atigi stresi kadar du-
runuz ve "aritici nefes"e geginiz.
Yorgunlugunuzun kaybolmus ol-
dugunu géreceksiniz.

Insanlarin pek gogu bazi
istemedikleri kigilerle kargilagtik-
larinda biyk bir sinire kapiliriar,
dylesine ki bacaklari titremese
bile avuglarn terler! Bdyle bir du-
ruma digmek gok gereksizdir,
¢lnki bu sinirin Gstesinden gel-
mek gayet kolaydir. Iste, belki de
digginizin bekleme salonunda
otururken bile uygulayacaginiz
bir yéntem! Burnunuzdan gok
derin nefes alin, nefesinizi on sa-
niye tutun ve ardindan kontrollu
bir sekilde yavagca verin. Ardin-
dan iki-U¢ normal solunum yapin
ve tekrar on saniye sdre ile derin
bir nefes alin, nefesinizi tutun ve
yine daima on saniye slreyle ya-
vasca soluk verin. Bu iglemi (¢
kere tekrarlayin, bu egzersizler
sayesinde tam bir sikdnete ka-
vugtugunuzu goéreceksiniz. Kal-
biniz hig de dyle eskisi gibi deli-
cesine garpmayacak ve sizi bek-
leyen kigiyle kargilagmak igin sa-
londan gikarken kendinize tam

anlamiyla hakim oldugunuzu fark
edeceksiniz. Ani sinirlilik durum-
larinda derin bir nefes alin ve ne-
fesinizi bir-iki saniye tutun; kargi-
nizdaki kiginin konugmasi sira-
sinda bunu yapabilirsiniz. Zayif
dilgsmekte oldugunuz noktada
tam tersine glglendiginizi gore-
ceksiniz. Tum Tibetliler bu tir
ydntemleri uygularlar. Gesitli ci-
simleri ve en agir esyalari kaldi-
rirken de bu nefes kontrolini uy-
gulaniz. Yapilacak en iyi sey, de-
rin bir nefes almak ve efor har-
candidl strece nefesini tutmak-
tir. Bu bittiginde havayi yavasca
birakin ve normal solunumunuza
devam edin. Cigerler dolu iken
egyalan kaldirmak kolaydir. Kis-
men agir sayilabilecek bir egyayi
énce bog, sonra da dolu cigerle
kaldirin, farki géreceksiniz.

“Derin” solunum, 6fkeyi de
kontrol etmeyi saglar. Nefesini
tutmak ve yavagca vermek yeter-
lidir. Sayet herhangi bir sebepten
dolay: 6fke sizi ele gegiriyorsa -
hakl dahi olsa- derin nefes alin,
havayi birkag saniye tutun ve ¢ok
yavasca verin. Heyecanlariniza
hékim oldugunuzu ve o andaki
durumu kontroliintz altina aldigi-
niz1 géreceksiniz. Su esasli asla
unutmayin: Derin soluk alma,
bekleme ve yavagga soluk ver-
me.

Bu egzersizleri tamamen
glivenle uygulayabilirsiniz, an-
cak sizden bir kez daha rica edi-
yorum, deneyimli bir Ustadin de-
netiminde galigmiyorsaniz, asla
daha karmagik ve farkl bir yén-
tem denemeyiniz; kendi uydur-
dugunuz her egzersiz cok tehli-
keli olabilir. Japonlar'in elinde tut-
sak bulundugum esir kampinda,
istirap ¢eken bazi hastalara 63-
rettigimiz bir solunum teknigi sa-
yesinde onlarin acilarini dindiri-
yorduk. Bu teknik ve ipnoz saye-
sinde higbir anestezi kullanma-
dan ¢ok ciddi ameliyatlari ger-
geklestirmistik...
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"BILG! CAGINA GIRERKEN INSANIN TANRI'YA, RUHSAL DUNYA'YA,
TOPLUM VE DOGAYA KARSI SORUMLULUKLARI" KONULU

PANEL ILGIYLE iZLENDI

TOPLEM VE DOGAYA ¥ ARS! SORUML

Me’ropsislk Tetkikler ve limf Aragtirmalar

Dernegi'nin organize ettigi panel; Istanbul'dan
Dostluga Cagr Dernegi ve Genel Evrim Derne-
gi'nin, Ankara'dan Evrensel Kardeslik ve Bilgelik
Dernegl ile A.R.A.D.'In, zmir'den Yaren Demegi
ve |.R.A.D.'In katilimiyla gergekiesti.

Yaklagik iki bin Kisllik bir kalabaliga hitaben
yapilan konusmalarda, izleyicilerin salon disina
taghg@, birgok Kisinin ayakta, bazilannin da yere
oturarak konusmalan blylk bir dikkatle izledik-
lerl géraidu.

Paneli yéneten M.T.LA.D. baskani Ergtin
ARIKDAL, agls konusmasinda; dinyada ruhsal
arastirmalar alaninda ¢aligmalar yapan tUm Cl-
kelerdeki anlayislann yaninda, Turkiye'dek! ¢ca-
lisma ve anlayislann dlizey ve kapsam agisin-
dan daha énemli oldugunu ifade etti.

ik konusmay yapan, Evrensel Kardeslik ve
Bilgelik Dernegi'nden Zerrin BASER, "Tann'ya Kar-
st Sorumluluklarnmiz'in neler oldugunu, sorumiu-
luktan ne kastedildigini anlath.

Daha sonra M.T.LL.A. Dernegi ikinci baskani
Erol KONYALIOGLU, *Bilgi Cagina Girerken Ruh-
sal DUnya'ya Karst Sorumiuluklanmiz® konulu ko-
nusmasini yaph.

Genel Evrim Dernegi'ni temsllen yer alan Is-
femihan TELGER de "Topluma Kargi Sorumiuluk-
lanmiz’ dile getirdi.

‘Dogaya Kargl Sorumiuluklanmiz® konusun-
da konusan, Dostluga Cagn Dernedi baskani
Semra FERAH, 6zellikle ¢evre kirliliginden séz
ederken, kirlenmenin, temelde insanin kend zi-
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"Bilgi Cagina Girerken"
dizisinden son panel,

17 Kasim Pazar giinii
Istanbul'da yapilds. Taksim,
The Marmara Oteli Balo
Salonu'nda Ruh¢uluk ile
ilgili caligan yedi dernek
biraraya gelerek "Bilgi Cagina
Girerken Insanin Tanri'ya,
Ruhsal Diinya'ya ve Topluma
Kars1 Sorumluluklar:"
hakkinda goriiglerini ifade
ettiler.

hinsel durumunda bulundugunu anlath.

Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi baska-
ni llker TUNERI de *Hayata Karsi Sorumiulukiari-
miz*i, hayatin ne oldugunu insanin gelismesi
agisindan ele alarak anlatti. Ve Insanin verici
tatbikatlarinin, digerkéamiigin hayat I¢indeki
énemini iiging anekdot ve fikralaria vurguladi.

*Kendimize Karsi Sorumiuluklanmiz* ile ilgil
olarak insani Ruhsal ve Bedensel bir bitin ola-
rak ele alan, Yaren Dermnegi baskani Melek CA-
KUS'tan sonra, izmir Ruhsal Arastirmalar Dermne-
gi'nden Resat GUNER konustu. "Toplumsal Ku-
rumiarin Insanliga Kargt Sorumiulukiar* konus-
masinda Resat GUNER; bilim, din vb. buttin ku-
rumilarin insan Uzerindeki etkileri ve insana hiz-
met agisindan, ferdi vicdani gelisen insan agi-
sindan durumlannin ne oldugu konularina de-
gindi.

Kapanis konusmasinda ise Erglin ARIKDAL;
insanligin geldigi noktada genel bir degerlen-
dirmesini yaparken, butun dinlerin kendi icinde
bir bGtin ve mikemmel oldugu halde, bugtin-
ka insanin gelismisligi karsisinda yorumlarnin
yetersiz kaldigini ifade efti. Bugiin dejeneras-
yon diye nitelenen hdéllerin de yeni bilgi ve yo-
rum eksikliginin, arayiginin saskinligi oldugunu
ve bilginin insanlara nasip edilecedini sdyledi.
Bilim ve din gibi kurumlann yalnzca arag olarak
kabul edilmesi gerektigini vurgulayarak, Bilgi
Cagina girerken insanlann kendi yollarni, vic-
danlanna gére ézgurce gizmek anlayisina ulag-
tiklarini belirtti,



HARRY EDWARDS
RUHSAL CELSEYE GELD]

bsectigimiz yilin Aralik
yinin son haftasinda
ngiltere'de yayinlanan
4"Psychic News" gaze-
tesine ulagan bir rapora
gére; dinyaca UnlU gifaci med-
yom (iki yil dnce bedenini terk et-
migti), Onli medyom Leslie Flintin
celsesine gelerek (direct voice
ydntemiyle) gerek kendi durumu
gerekse Steki insanlar hakkinda
kisa bilgiler vermistir. Adi gegen
medyom oldukga yetenekli bir
sahis olup, gectigimiz yillarda U-
zerinde derinlemesine arastirma-
lar yapiimisti.

PSYCHIC NEWS'da gikan ha-
bere gére, L.Flint resmen emekli
durumda bulunmasina ragmen,
zaman zaman celseler yapmak-
tadir. Harry Edwards'la karsila-
silan celsede hazir bulunaniar;
Audrey Murr Copland ve Sarah
Stevenson'du. Bunlardan Aud-
rey, Ulusal Spiritialist Federas-
yonu'ndan gegtigimiz ajustos a-
yinda emekli olmug, dolayisiyla
H.Edwards'in yakin arkadaglarin-
dan biriydi. Bu gahis emekli ol-
duktan sonra da Kanada ve Ame-
rika'nin gesitli yerlerini dolagarak
sifacilikla ilgili bircok konferans
vermisti.

*Bu tir iletisime aligik degi-
lim." diyerek sozlerine baglayan
Unlu sifaci, "Sizlerle-bu sekilde i-
letigim kurmanin ne kadar gig ol-
dugunu bilen gok azdir." seklinde
devam etti.

"Bu bir konsantrasyon mese-
lesi. Diigtincelerinizin ses olarak
tezahir etmelerini kuvvetle isti-
yorsunuz. Kugkusuz siz de boyle
yaparsiniz. Hig kimse, beyni
dnce bir mesaj géndermeden tek
bir sézcik bile telaffuz edemez.
Beyin 6nce bir yayinda bulunur
sonra ses organlan buna bir

karsilik verir (harekete geger), at-
mosferi titrestirir, ondan sonra da
Steki insanlar o kimseyi isitir. Bu
bizim i¢in her zaman mUmkin ol-
muyor, ama biz iletigimi kurmak
igin elimizden geleni yapiyoruz.
Ben bu iste pek becerikli
sayllmam. Buna bir turld
alisamadim.”

"Kuskusuz biliyorsunuzdur,
hasta insanlar iyilestirmek igin
dinyada yillarimi harcamigtim.
Basarisizliklarim oldu, fakat elim-
den gelenin en iyisini yapmaya
calistinT_Gok iyi biliyorum ki, ruh
glictyle pek gok seyler yapilabi-
lir. Sizin diinyanizda bazen sevgi
glcunu unutmak gok kolaydir. Bu
gug aslinda insanin igindedir. Ruh
gicd, kendini sevgi giiciyle te-
za-hur ettirir. Bu giicii insanla bir-
lestirebildiginiz zaman, bu gok
guzel bir deneyimdir.”

"Biliyorsunuz ki, elimden ge-
lenden daha fazlasini yapmayi
daima istemigimdir. Herkesin bir
(zUntiist vardir. Benimki de bu i-
di. Bu sekilde, dinyada daha faz-
la bagarili olmamaktan dolay bu-
rada Uzlntd icinde bulunanlarla
kargilagtim. Daha fazlasini vere-
bilecek durumdayken vermemis
oldugunuzu anladiginiz zaman U-
zlldyorsunuz. Bu durumda olan
insanlarla kargilagtim burada. Bu-
rada insanlar bireysel olarak ya-
pabildikleriyle seviniyorlar. D&-
nip, gegmis yasamlarina baki-
yorlar, nerelerde yanildiklarini go-
riyorlar, belki de yapmis olduk-
larinin yerine ne yapmalari gerek-
tiginin farkina variyorlar ve bunun
sikintisini ta i¢lerinde hissediyor-
lar.”

"Sizin de bildiginiz gibi, insan-
larin, burasi (ahiret) hakkinda a-
cayip fikirleri vardir. Bizi hi¢ de in-
sanmig gibi disinmezler, 6zel-

likle 6limden sonraki hayattan
haberi olmayanlar... Diinyada bu
kadar sevip sevip de 6limle ebe-
diyen ayriimayi, daha dogrusu bu
sevgililerin yok olduklarini di-
stinmek gok gok Gzicl bir sey
degil midir? Bunlarla bir daha
kargilagmayacaginizi dislinmek
aci degil midir? Korkung bir dd-
stiince bu. Ne yazik ki élimden
sonra hayatin bulunmadigini di-
siinen pek ¢ok insan bulunmak-
tadir. Biliyorsunuz ki, ben elim-
den gelenin en iyisini yapmaya
calistim. Hala da yapmaya galigi-
yorum, sUkur Allah’a. Afedersi-
niz, galiba kendimin kim oldugunu
simdiye kadar séylemedim. Ko-
nusmamin basinda kendimi tanit-
maliydim: Harry Edwards.”

*Bu iki geng bayana bir seyler
sdylemek istiyorum: Audrey ve
Sarah. Her ikisi de insanlarin i-
yilestiriimeleri yolunda galigiyor-
lar. Bazen degisik yerlerdeki sifa
celselerine yetigmeye cgaligiyo-
rum.Yapabilirsem onlara yardim
etmeye galigiyorum. Bazen in-
sanlar bunun farkina variyoriar.
Dogal olarak kanit istiyorlar.
Neyse, ben simdi, sadece benim
sizin yakin gevrenizde bulundu-
gumu ve her zaman size yardim
arzusuyla dolu oldugumu ifade
etmek istemistim. Oteki sifaci ar-
kadaslarinizla kargilagtiginiz za-
man, onlara da bunu sevgilerimle
iletiniz. Ve buna devam ede-
cedimi de eklemeyi unutmayin.
Bu iletigim yénteminde pek ba-
sarl degilim. Artik gitmeliyim."

Audrey bundan cesaretlene-
rek, bu mesaji "Healing Review" i-
simli dergiye verip vermeyece-
gimi sordugu zaman, H.Edwards:
"Kuskusuz, evet. Vermezsen
son derece sasirinm. Insanlara

dogruyu séylemek gerek.”
Devami S.44'de
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Sadiklar Plans 'ndan Ruhsal Tebligler

ViCDANLAR §$AHA XALKACAX

CELSE: 130 17.7.1970

"... Beger olarak sizlerden Ruhi Idare Mekanizmasi'nin bekledigi Ui esas vardir:

Birincisi; bu devrenin enkarnasyonlari, Idare Mekanizmasi'nin esasl bir yénetimi al-
tinda planlanmis ve tatbikata konmugtur. Yapilmasi icap eden, Idare Mekanizmasi'nin siz-
leri, i¢ ve dig vasitalari kullanmak suretiyle gotirmek istedigi istikameti bulup, bu istikamet-
te hareket etmek.

Ikincisi; beger olarak hepinizin potansiyelinizde, yani i¢ gizli enerjinizde meydana
gelecek olan geligmenin, muayyen sirat ve dlglide olmasi.

Uglinciisi; beserin bir kiil olarak, mittehid olarak ve suura ulasarak,‘devrenin nasibi
olan bilgiyi alip tatbik etmesidir.

Bugiin, su tarihte, beser olarak sizlerin baginiza gelen ve gelecek olan her tiirli mu-
sibetin ve saadetin sebebi, bu i esas noktada temerkiiz etmistir. Ve bunlarin tahakkuku
tasavvurunuzun diginda bir kadronun bir devre siiresince faaliyetini ihtiva etmistir, etmek-
tedir. Beserden beklenen, kéinatin igerisinde bir kum tanesinin fonksiyonu nispetinde bir
fonksiyondur. Fakat siz bir k&inat igerisindeki kum tanesinin fonksiyonunu bilemezsiniz kil
Bunun idrakine ulagamadiginiz igin de, begerin kainat igerisindeki roliiniin ne oldugu hak-
kinda agik ve segik bir bilginiz olamaz.

Gelecek, diinya izerindeki begeri faaliyetin inig ve gikiglar ile doludur. Gelecek,
muzdarip ruhlarin gigliklariyla doludur. Gelecek, elinizdeki bilgilerin yetersiz kalip, kendi
tizerinize hiicum etmesiyle doludur. Gelecek, pek ince bir perde arkasinda, hakikatle bati-
lin yan yana bulundugu sahnelerle doludur. Gelecek, beger suur ve vicdaninin ylkselece-
i ve saha kalkacagi zamanlarla doludur. Muhakkak ki, gelecek, spiritiiel kudretin ok ba-
riz olarak, bitiin su beseriyeti, belirli bir gekilde ele gegirmesiyle dolu bulunmaktadir..."

(Sadiklar Plani "Ruhsal Tebligler", Ruh ve Madde Yayinlari, Sayfa: 583)

SOZLUK:

Muttehid : Birlegmis, birlik olan
Temerkuz : Toplanma

Tahakkuk : Gergeklesme

Intiva etmek : Igermek, kapsamak
Muzdarip  : Istirap geken, aci iginde olan
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INSANIN

MUKEMMELLESMESI

Sir Oliver LODGE

entgen Dernegi'nin,
Rumford Medalist Kraliyet
Dernegi'nin, Albert
Medalist Kraliyet Sanat
Dernegi'nin Bagkany;
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tizelligi, inorganik dinyada, kiymetli taglar-
da ve kristallerde gériiriz. O ayni zamanda kuslarda
ve cigeklerde de vardir. Beseriyetin kalbinde glizel-
lik, iyilikle beraber bulunur. Bunlari; dogal afetler,
yangin, hastalik gibi zor durumlarda insan kardegle-
rine yardima kosan adsiz kahramanlarin hareketle-
rinde de gdrebiliriz. Bu gibi halleri, hayvanlar lemin-
de en kutsal &zellik olan ana sevgisinde de gérebiliriz
ki, onsuz yavrunun biiytimesi ve neslin devam etme-
si mimkiin degildir. Ayni sekilde bunun &rneklerini,
karsilikli dayanigma ve sefkat baglariyla birarada
bulunan aile fertleri arasinda da gérebiliriz. Ve Umidi-
miz odur ki; tim beseriyet bir glin, bireyleri birbiriyle
gekismeyen, aksine birbirine yardimellerini uzatmis,
dostluk ve kardeslik ruhuyla fizik dinyanin giglikle-

&

o GG

rini birlikte gégusleyen bir tek aile haline gelecektir.
Bu gekilde Allah'in rahmeti, oldugu gibi dinyanin
izerine inmig olacak. TUm bunlar mimkin ve bunla-
rin hepsi kugkusuz gergeklesecek. Gelecedin bunla-
ra gebe olduguna inanmallyiz. Allah'in birligine ve
her yerde olduguna inaniyoruz.

L T

Simdi bir an igin beser evriminin ilk gtinlerine
gidelim. Sonra, tarihin karanliklarinda kaybolmug o
glinlerden zamanimiza dogru insan ruhunun teka-
mil micadelesini gérelim: Hayvanlar &leminden in-
san ilk olarak ne ile ayriimisti? Kuskusuz, hir irade-
siyle, tercih gticilyle ve hayir ve ser bilgisiyle. Insanla
birarada bulunarak bir seyler 6grenmis olan evcilles-
tirilmig hayvanlar bir yana, hayvanlarda béyle bir
duygu yoktur. Onlar iggtdulerine uymus, dogru-yan-
lig nedir bilmeden, daha iyi ve k&t segimini yapama-
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dan hayatta kalmaya caligirlar.

" Insan bu &zelligini nasil gelistirdi, kim sdyle-
yebilir? Herhalde, bu tedricen oldu, her seyde oldu-
§u gibi. Kimbilir, bu belki o zamanki insanin dehasiy-
di ve bu dehasiyla zamanla geligen tercih gliclyle
hayir ve serrin anlamini kavradi. Iste bu kavrama
ulasan ilk insana Adem diyebilirsiniz ama isim dnem-
li degil. Isterseniz "llk insan” deyiniz. Iste insana 6z-
gl ve insana yarasir ilk sorumluluk bu sekilde bagla-
di. Bu yukariya dogru bir adimdi ve Adem dusta.

Aslinda insanin biyolojik yikselisiyle, kutsal
metinlerde sézi edilen "disls" arasinda bir zithik
yoktur. Biri digerinin dogal izleyicisidir. Bunlar ayni
seyin iki yonl. Yikselmeden .hatta dogrulmadan
dogru diiriist digemezsiniz. Yikselince digmek ka-
¢iniimazdir. Bu noktada dikkat edilmezse, daha teh-
likeli bir doktrine sapilabilir: Begeriyet daima hata ya-
piyor ve kendi kendisini mahvediyor. Ama bu yine de
tamamen yanlig bir yaklagim degildir. GUnki atalari-
mizin hatalarinin sonuglarina katlanmak zorunda-
yiz. Bununla birlikte onlarin sag-
ladiklari avantajlardan da yarar-

gildir. Inisler de vardir. Ve biz istedigimizi segmekte
hiriz.

Hir irade bir realite, gergek bir deneyimdir. Yo-
rum gigliklerinden dolayi onu gérmemezlikten gelip,
kulak ardi etmeyelim. Tam olmayan bir teori yliziin-
den bir gergegi reddetmeyelim. Hirriyetin nasil mim-
kiin oldugunu bilmeyebiliriz, ama biliyoruz ve hissedi-
yoruz ki ona sahibiz. Istersek dogruyu segebiliriz.
Ama yanlig olani segmekte israr edersek; o zaman
yukarida s8zin ettigim canla ilgili o korkung 6lim bi-
zim igin kaginilmaz olur. Bunun igleyis mekanizmas
bugink bilgimizin tesinde, aragtirma alanimizin d:
digindadir. d

Bu tehlike bize nigin reva géruldi? Hir irade
nin bu beraberinde bir siri zorluklar getiren armaga
nina nasil izin verilmis? Nigin makineler gibi mikkem-
mel yaratilmamigiz? Yanit, agik ve segik bir sekilde
ortada. Oyle yénlendirildikleri igin degil, gerektigi igin
degil; kendi tercihlerinden dolayi, dyle arzu ettikleri
igin, kendi dogru tercihlerine gére yasayan, hir varlik-
lardan olusan bir irkin ortaya gika-
rilmast igin... Bunun riski de ortada

landigimizi inkar edemeyiz. Biz- Bu disgts, ve gergektir. Hiir bir varigin ortaya
den &nce bu topraklari gigneyen- bu dejenerasyon getiriligi fikri, insanin planlama ve
lerin omuzlarinda dikildigimiz bir gerce kien olasi yaraticilik yeteneginin gok &tesin-
gergektir. Onlarin hem zaaflann SRR de bir seydir: O.makineler meyda-
hem de gtglerinin bizi etkiledigi gorunuyor. na getirebilir ama onlara kendili-

dogrudur. .

Tium bunlar alegorik (sem-
bol ile ifade etme) bir gekle soku-
labilir. Fakat yine unutmamak ge-
rekir ki, burada da énemli olan
alegori degil, gergeklerdir. Gene-
sis'in Giglincl bdliminde gegen
efsane biraz agir ve serttir ama,
bilyik bir gergegi saklar iginde: Insanin igindeki ytk-
sek i1gi3a kars! bagkaldirmasi ve 6limden daha ber-
bat bir élimle korkutulmasi. Bu &lim sadece fizik be-
denin 8limi degildir. O zaten dogal ve kaginiimaz bir
sey... Burada kastedilen canin (soul) 8limuddr. Te-
oloji dilinde, "Allah'in rahmetinden yiiz geviris..." di-
ye gegen durum... Online kadar gelmis firsatlar ka-
¢ingl, yoksek ve ideal olan yerine, algad! tercih edisi.
Bu sekilde irtifa kaybedis, dugls ve hayvan aslina
déniis. Ama tim bunlar standart bir beser diizeyine
ylkseldikten sonra oluyor.

Simdi burada bireyleri yargilayacak degiliz.
Fakat Uzilerek de olsa, bu tarihsel gergegi kabul et-
mek zorundayiz. Bu durum bilyiik toplumlarda, top-
luluklarda ve bireylerde olabilir. Bu yiziisti kapakla-
niglar kendi igimizde de devamli olarak srip gider.
Bizi tahrip eden digimizdan gelen degildir. Kendi
kendimizden baska higbir sey bizi gergek anlamda
tahrip edemez. Bu disiis, bu dejenerasyon gergek-
ten olasi gérintyor. llerleme daima yukar dogru de-
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llerleme daima
yukari dogru degildir.
Inigler de vardir.
Ve biz istedigimizi
segmekte hiriz.

ginden hareket etme yetenegi ile
gergek sorumluluk ve hiirriyet ve-
remez.

Ve unutmayalim ki; hiirriyet bir de-
fa elde edildi mi, o is tamam de-
mektir. Etkilemek, dnderlik etmek,
rehberlik, egitim, yardim... Bunla-
rin hepsi tamam ama zor kullan-
mak yok. Bundan sonra artik insanin kendi kendisini
tahrip etmesi s6z konusu degildir. Bundan sonra artik
insana gercek rehberlik baglar, zorlama degil. Risk
buyuktir. Sonucun degeri de biiylk olacaktir. Bu, in-
sanin igindeki ilahiligin kivilcimidir. Sonra o, iyiyi ve
kétiyl gergekten birbirinden ayirt edebilen tanrilar
gibi oldu. Bundan sonra artik o evrimin asirlarca de-
vam eden sdrecine olumlu ya da olumsuz yénde mi-
dahale edebilecek hale geldi. Artik o evrimin kutsal
sidrecini anlamig, kavramis ve onun y&neticilerinden
biri olmustur.

Ama bu son degildir. Hir varliklarin yardima,
sempatiye ihtiyaglari vardir. Bunlar onlarin ulagabile-
cekleri kadar yakinlarina getiriimeliydi. insan ma-
demki diinyaya geldi, o 6lim tehlikesini de halletmeli-
dir. Bunun anlami nedir?

Genellikle materyalist ve yetersiz olarak yo-
rumlandig gibi; sanki o sadece devamli varolusun re-
feransiymis gibi, temelde olan (yani geligen?insanin-
ki gibi bazi yetenekleri ve hiirriyeti olan ve "Yaratic



Gug"ten sinirl yardim alan) bir irki yaratmanin so-
rumlulugunu icerir. Ve bdylece tiim din ehlinin inan-
digi gibi son derece asil ve yiice varliklar ete kemige
birtinerek aramiza karistilar, insanhgin zaaflarini
ve zorluklarini bizimle paylastilar, ihtiyacimiz olan
"iyi"yi bize vermeye, géstermeye calistilar, bize da-
ha asil ve daha yiiksek bir gériinis kazandirmak igin
insan dogasinin gizli giglerine dikkat cekmeye ca-
ligtilar, evrenin kalbinin ne oldugu hakkinda bir gey-
ler sezdirmeye gayret ettiler. Bu gekilde irkin kendi
kendisini mahvetmesine engel olmaya calistilar.
Baz teolojik gretilerde bu husus ¢ok agik
olarak iglenmistir. Ama bir gey ne kadar agik bir se-
kilde agiklanmigsa, o kadar yanlis anlagiimigtir. Ay-
rintilar bizim Gtemizde... Ne fizyolojiye karsi bir soru
6ne sirmemize, ne de dmegin tekrardogus konusu-
nu bilimin 1g1§inda incelemeye ylizim(z var. Hayat
belli bir diizeyde, zihin belli bir dizeyde sahneye gik-
ti. Hirriyet suuru ya da ilahi ki-

agabeyimiz isine sempati ve sevgi dleminde bir ruh
varligi olarak devam etmektedir. Ve bize yardim et-
mek igin sonsuz giice sahiptir. Bizi problemlerimizie
bag basa terk etmig degildir. Onun yardim elini red-
detmedigimiz siirece bize yardima hazirdir. Allah'in
rahmetinin igimizde oldugunu séylemisti. Bize insa-
nin yikselebilecedi doruklar géstermisti.

Bize dnerilen bir yoruma gére; o, sonsuziuga
mensup varliklardan birinin diinya bedenine biriin-
mis sekliydi ve bize tim tekamil sireci boyunca
yardim etmisti. O kadar ki, olmus olanlarin hig birisi
onsuz yapilamazdi. Bize agik segik olarak Allah'i
anlatmaya gelmis olan da odur. Béyle karmagik bir
konuda dogmaya kaymamamiz gerekir. Onu ta ilik-
lerimizde hissetsek de, hissetmesek de, mesaji son
derece sadeydi. O, teolojinin ayrintilarindan siynil-
mis, herkesin anlayacag sadelikteydi. -

Bu, cok eski zamanlarda da olmadi. Ondan
6nce gok medeniyet vardi.

vileim Lem'a ya da can da bagka

Eski insanlarin biyik igleri

bir dizeyde... Bdylece simdi Mesajin sadeligini hala bir yerlerde yazilidir. Bu
e o ot zihninzd DulagakSingz. i e iy e
fatlan beger seklinde tezahr et- , /psan nedense - mumkiin olanin ne oldugunu
tirildi, onun gok zor gérevinde ileride olan gergegi, g6steriyor. Insanin (ruhsal)
oesargt olsqn.diye... Boylece in- onu dal.'andlnp evrimi, tam olmaktan dahg
san; istendigi zaman yardima budakiand d gok uzaktir. Hala devam edi-
hazir, aci ve megakkate katlan- .4 anairmaadan, yor. Bizden éncesini gérebili-

maya istekli, karsiliksiz sevme-
ye hazir bir varhigin farkina var-
di. Artik insanin anlayamadigi
bir glice ihtiyaci kalmadi. Anla-
maya bagladi ki bu evrenin mer-
kezinde aciyan, bizimle beraber
acl geken, uzun hazirlik dénem-

allayp pullamadan,
begeri icatlar igerisinde
once kaybetmeden bulamiyor,
Kendi kendimizin
rehben olmak zorundayiz.

yor ama insanin sonunda na-
sil bir sey olabilecegini tahmin
bile edemiyoruz. Bizim ulaga-
bilecegimiz mesafede olma-
sina ragmen ilaht yukseligin
nasil bir sey oldugunu da bile-
miyoruz.

lerinden gegerek gelen hir var-
liklarin gelismesi igin bir gliciin kalbi bulunmakiads
Evet, kugkusuz insanin eninde sonunda bu gicie
gergek dostluk iligkisi icine girmesi umuimakiads
Bdyle bir durumda ilk akla gelen eviyalar ve ermis-
lerdir ama, herhangi bir insan bile bu =fin kendisne
uzatiimig oldugunu anlamalidir. Kendisi =k basma
birakilmig, soyutlanmis degildir. Tom gayret ve c=-
balarinda yardim gérmektedir. Bir cocuk safignca
istedigi zaman, gergekten ihtiyaci olan onz veriie

Teolojinin tim bilinmeyenierinden 2ym ol
rak, sade gergek budur. Her binmiz Sndmizce son-
suz bir gelecek olan 8limsiz variikiznz Cowsma
yardimeilarla sariimig vaziyetie ki buniarz letom
kurmanin miimk(n oldugunu ben sahsen Silyarum
Devamli olmasa da yeri ve zaman: geidikce

Artik bu noktadan itibaren. b zamaniar S
gezegende, simdi bizim gibi alinten dSkemis aSabe
yimize bagvurabilir, yardimini ricz ecetiirz B¢

Kutsal kitaplar) dikkatle okuyun. Onlarda
(Szeliikle Incil'de) insanlik tarihinin kisa bir &zetini
bufacaksiniz. Burada yine gériyoruz ki insan énce
kanunu kavramis: Hayir ve serrin bilgisi. Bunu sug,
c=za ve zulmet izlemis. Bu goze géz, dige dig déne-
™ kaciniimaz bir devreydi ve gesitli degisikliklerle
epeyce surdd. Bunu "daha iyi® olanin anlagiimasiy-
i= i yillar izlemis. Daha kot olan, gérmemezlik-
=0 gelinmis: TUm insanlarla sevgi iginde, hosgériild
yasam. Ama hen(iz bu yénde ¢ok yol katetmis degi-
iz Ama duruyor da degiliz. Belki digtind(igimiiz-
oen de daha gabuk tekamiil ediyoruz. Birbirimize
yarcm etmeye devam edelim. Despot olmayalim.
Ak gelismenin dogru yolunu biliyoruz. Onun &ne-
s de biliyoruz. Kanun iptal edilmig degil. Kutsal

metnlere indirilen kanunu uygulama ihtiyacinda PO
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olan insan hentiz azalmis degil.

Dinsel yorumlarin ayrintilan iginde kaybolma-
maya dikkat edin. Mesajin sadeligini zihninizde bu-
lacaksiniz. Insan nedense ileride olan gergegi, onu
dallandirip budaklandirmadan, allayip pullamadan,
beseri icatlar igerisinde 6nce kaybetmeden bulami-
yor. Kendi kendimizin rehberi olmak zorundayz.

Yol bazen karanliktir ve biz evden (vatandan)
uzaklagmigiz. Ama gidecegimiz patika aydinlatil-
mig vaziyette. Yolu da biliyoruz. Ayagimiz kayip di-
sebiliriz. Ama dogru yolu biliyoruz. Eger gézlerimizi
ahmakea 1513a kapamiyorsak, nereden gidecegimi-

zi biliyoruz. Yolu, Gergedi ve Hayati biliyoruz. Siz
yardim edin. Gerekli tim bilgi verilmis, daha da veri-
lecektir. Bu yoldan bizden énce gegenler de olmus.
Bizim yapacagimiz, sadece bunlari izlemek. Bazi-
larinin, gergekten izlemek yerine, rehberlik etmek
gibi bir mazhariyetleri olabilir. Bizim yapacagimiz;
yari aydinlatiimig bu yolda bagkalarina da yardim
ederek ilerlemektir.
KAYNAK ESER:
"EVOLUTION AND CREATION"
Sir Oliver LODGE
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Beyoglu /ISTANUL

HARRY EDWARDS RUHSAL CELSEYE GELDI Bastarafi S. 39'da

Sonra Sarah bir soru sordu:
“Sifa celselerimde bana yardim
eden siz miydiniz?" H.Edwards:
"Sizinle beraber sayisiz insanlara
yardim etmeye galigiyorum. Sa-
dece bir tek insana baglanmig de-
gilim. Yardim edebilecegimiz her-

kese elimizi uzatmaktan geri kal-
mamaya c¢aligiyoruz. Biliyorum, i-
yi bir is yapilmaktadir. Sadece
benden degil, burada bulunan da-
ha birgok varliktan tiim iyi tesirleri
almaya devam edeceksiniz. Ruh
aleminin isini yapmada birgok ruh

sizlerle beraberdir. Sizler blyuk
sevgiyi ve saygly1 devamli olarak
alanlardansiniz.”

(30 Aralik 1989 tarihli "PSY-
CHIC NEWS" Gazetesi'nden
gev.: Selman GERGEKSEVER)

I_Y aradiligin en biytik hikmeti, varliklarin kendilerinde mevcut olan ulGhiyettir.

SADIKLAR PLANI _l
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YLESISI

Isaca animsamak
gerekirse, buraya kadarki sdy-
legilerimizde, yagam, bilim ve
soylesi, yagambilim disln-
cesl, yasam kurmak, yasam
bigimleri, yagam kiiltiird, in-
san yasaminda 6zglnlik,
ozkigisel yagam, yasamin
yéntemi, yasam ve iletisim
konularini ana gizgileriyle g6z-
den gegirmeye ¢alistik. Bunla-
ri yaparken de, baz: degisik in-
san tanimlari Gzerinde dur-
duk, soyle ki:

—Insan, dogal yetkisiy-
le kendi yasamini kurabilen
canlidir.

—Insan, kendi yasami
hakkinda kendisinin karar ve-
rebildigi canldir.

—Insan, toplumsal bir
canlidir.

—Insan, digiinen hay-
vandir.

—Insan, cani sikilabi-
len bir canlidir.

—Insan, gerektiginde
veya istediginde kendi yasa-
mina, yine kendisinin son ve-
rebildigi bir canlidir.

—Iinsan, kiiltiirel bir var-
liktir.

—Insan, gerek fiziksel
yapi ézellikleri, gerekse kisilik
ve davraniglarinin kaynag!
olan ruhsal yapist bakimin-

dan OZGUN (orijinal) bir can-
lidir.

—Insan; yasami, yo-
netmek ve yonetilmek eylemi
icinde gegen bir canlidir.

Kugkusuz insanin ta-
nimiari bu kadarla bitmiyor.
Cesitli diigtince, bilim ve sanat
alanlarinin kendine 6zgl de-
gisik insan tanimlari bulunabi-
liyor. Tanimi bu denli gok bir
varligin yagsamini bilim konu-
su yaparken, kanimizca lize-
rinde durulmasi gereken en
onémli nokta, insan igin yapi-
lan veya yaptigimiz tanimia-
rin, hangi boyutlarda kendimi-
ze dénik, hangilerinde kendi-
mizin diginda ele alindigidir.
Basgka deyisle, insana nere-
lerde kendimizden, nereler-
de kendi disimizdan bakiyo-
ruz, buna biraz dikkat etmek
gerekecektir. S6z gelimi yuka-
ridaki tanimlardan; "Insan,
toplumsal bir canlidir." tanimi
ile "Insan, cani sikilabilen bir
canhdir.” tanimi arasinda
Snemli bir bakis agisi farki var-
dir. Birincisinde insana top-
lum iginde bakilirken; ikinci-
sinde tagidig! can agisindan
bakilmaktadir.

Geleneksel bilim anlay!-
s bakimindan, insanin gevre-
sinde degisik yon ve yollardan
dolagarak, onunla yagam ve-
ya yagamlari arasindaki bagl-
Iigt, iki gubugu birbirlerine bir

Prof. Dr. Inal Cem ASKUN

iple siki sikiya sararcasina,
cok sayida tanimlarla kurabilir
ya da gorebiliriz. Ancak boyle
bir yaklagimla, insana ne ka-
dar ulagabiliriz? Bilim, burada
insana, yaptigi tanimlarla, "ls-
te sen busun." derken, biraz
acimasiz olmamakta midir?
Biz hep kendimizi, kendi digi-
mizda yapilan tanimlarla anla-
yip, kavramaya zorunlu mu-
yuz? Herkesin, kendine gére,
yine kendisi igin yapabilecegi
bir insan tanimi olamaz mi?
Aslinda bugiin, yasamiyla
kendi arasinda Ustesinden ge-
lemedigi sorunlar bulunan in-
sanlarin asil sikistig! nokta,
kendisine uygun diigen bir in-
san tanimi yapamayislarinda
degil midir? Guinimiizde basg-
ta psikoloji olmak tizere birgok
bilim dalinin éniinde duran,
gagin insaninin en getin so-
runlarindan olan "kimlik buna-
limi", bagka deyigle, bireyin
yanitini bir tirli bulamadig
"Ben kimim?" sorusu, yasa-
minda kendisi igin bir insan ta-
nimi yapamamasindan ileri
gelmiyor mu? Eger bdyleyse,
o vakit yapilacak olan ilk ig, bi-
reye tez elden kendi yagamin-
da kullanabilecegi ve yagsami
degistikge, ona uygun olarak
yenilerini yapabilecegi bir "in-
san tanimi" diigiinlig becerisi-
ni kendisine kazandirmaktir.
Basgka deyigle, onu bugine
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kadar, gesitli bilim dallarindan
yapilmis insan tanimi baski-
larindan kurtarmaktir. Denile-
bilir ki, bu tanimlar gereksiz
mi, giderek zararli mi? Asla,
bdyle bir sav ileri slirlilemez.
Bu yapilirsa, ATATURK'{in de
cok yerinde belirttigi gibi, ya-
samda en gergek yol gosterici
olan bilimin 1g1§indan insan
yoksun kalir ki, bunun da In-
sanin yikimi anlamina gele-

cedi agiktir. Oyleyse s6z ko-'

_nusu zithk nereden ileri geli-
yor? Burada bir geligki yok
mu? Oziinde ne zitlk, ne de
celigki var. Sadece diglilen
bir yanhslk ya da yanilgi var.
"Nedir?" denirse, yanit insa-
nin toplum igindeki kigisel
yagamiyla; kendi igindeki 6z-
kigisel yagamini 6zdeglestir-
mesi (identification), kendi ya-
samini, toplumsal yagamin-
dan ayiramamasidir. Kisaca-
si, "Ben toplumda ne isem
oyum.", "Bana gevremde nasil
bir tanim getiriyorlarsa, ben
oyle bir insanim.” demesidir
ki, bir insanin kendisine bu ka-
dar haksizlik yapmamasi ge-
rekir. :

Oncelikle sunu kesin-
kes benimsemek zorundayiz:
"Biz bagkalarinin gérdugu ya
da tanimladidi gibi degil, ken-
dimizin gérdigi ve tanimladi-
g1 bir insan olmak" durumun-
dayiz. Kigi igin yagam bagari-
s1, bagkalarinin gérdugu, ta-
nimladidi insan olmaktan gok;
onlarin da benimsemek zo-
runda kalacaklari, kendi gor-

diigi ve tanimladidi insan ol-
maktir. Ancak burada hemen
belitmek gerekir ki, boyle bir
saptama, insanlara zorla ken-
disini benimsetmek, "Iste ben
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bdyleyim, ister bedenirsiniz,
ister begenmezsiniz." diye-
rek, kestirip atmak da degildir.
O biraz, kaba deyimiyle "zor-
baliga" girer. Kugkusuz bizim
kendimizi begenip begenme-
me hakkimiz oldugu gibi; bag-
kalarinin da bizi begdenip be-
genmeme haklari vardir. Hep
bagkalarinin gérdigiu veya
goérmek istedigi gibi bir insan
olursak, kendimizi; hep ken-
dimizin gérdigi veya gormek
istedigi gibi bir insan olursak
da toplumu kaybederiz. Birey
icin genelde yagam basarisi,
herhalde, insan konusunda
kendisi igin yaptidi i¢ tanimile
toplumda gok sayida yapilan
ve gesitli bilim dallan tarafin-
dan 6niline konulan dig tanim
arasindaki iletigimi iyi kurmak;
bagka deyigle yagamini ne
zaman ve hangi konum ve ko-
sullarda i¢ insan tanimiyla,
hangilerinde dig insan tani-
miyla sirdiirecegini bilmektir.
Bdyle bir gerceklik (realite), ki-
siden; yasaminda, s6z konu-
su iki tanimin birbirini kesen
noktalari ile birbirine giren or-
tak ilgi alanlarinda, ikisi ara-
sinda uzlagmayi ve yasam
dengesini saglayacak bir ya-
sam basarisini géstermesini
de ister.

Ozetlemek gerekirse,
aslinda insanin tanimi, ya-
sambilim agisindan bireyin
yasaminin da tanimi anlami-
na gelmektedir. Yukarida s6-
zini ettigimiz i¢ ve dig insan
tanimlari, ayni zamanda bire-
yin i¢ ve dig yagaminin yoneti-
mi boyutunda da, {izerine bir
yonetim anlayigi getirebilece-
gimiz ve kendimize gére, ken-
dimiz igin yapacagimiz bir in-

san tanimina gereksinim var-
dir. S6z konusu tanimi yap-
mada, bilimin énimiize Koy-
dugu, dig yasama iligkin insan
tanimlarindan yararlanmaya
kalkarsak, daha énce tehlike-
sini belirttigimiz 6zdeslestir-
me ¢ikmazina kendimizi sok-
mus oluruz. Kendi insan tani-
mimizi, kitapliklardaki bilim
yayinlarindan degil, 6zyasa-
mimizdan yapmamiz kaginil-
maz bir zorunluluktur. Iste bu
noktada bize yol gosterecek
bilim ya da bilim anlayiginin
adi YASAMBILIM'dir. Peki, il
sdylesimizde yapamayip,
onuncusunda ancak tanimla-
ma girisinde bulunduumuz
bu YASAMBILIM nedir? Ben-
ce sudur:

YASAMBILIM; insanin
ozkigisel yagaminin yonetim
ve iletigsiminin, sireg, konu,
sorun ve yorumlariyla ugra-
san bir bilim alanidir.

Bence bu ise, sizce ne-
dir? Sizin yaptiginiz veya ya-
pacaginiz tanimlar da égre-
nebilirsek, kuskusuz birlikte
cok degisik yagsambilim tanim-
lar elde etmig oluruz. Bunlari
bize ulastirmanizi sabirsizlik-
la bekleyecegiz.

Kendi yasamlarimizda
parlayan bilim i1giklarinin ay-
dinhginda, birlikte yepyeni
duygu ve disincelerle yol
alip, koklu yagsam dostlukla-
ryla, YASAMBILIM SOYLE-
SILERINDE, YENI YILDA DA
bulugmak umuduyla, sizlere
1992'de mutluluklar ve igiyle,
digtyla Ustlin yagam basarilar
dilerim.

En icten sevgi ve saygi-
larimia...




KITAPLAR
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‘GERCEGIN TOHUMU
e BIRC T
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Silver Birch

Varliklar arasindaki sevgiye ve birlige
en biuylk kanitlardan biri, dezenkarne
varliklarin, henliz diinya Uzerinde, fizik
planda geligimlerini ve yagam miicadelelerini
strdiren fizik bedenli varliklara, ellerinden
geldigince elde ettikleri tecriibe ve bilgilerle
yardim etmeye g¢aligmalandir. Ve bu
calismalar sonucunda tebli§ dedigimiz bilgi
aktariglan olusur. Ruhsal varliklarin amaci
diinya insanligina empoze etmek, onlarin
vicdanlarini baski altina almak tzere "6te
dinyadan" mesaj iletmek degil; fizik
diinyanin, asil kaynak olan ruhsal diinyanin
bir sahnesi oldugu, bu sahne {zerindeki
goérevler ne derecede fazla paylasmaya ve
‘sevgiye yonelik olursa, asil kaynak yerinin
de o derecede az 6lgiide Istirap verici bir yer
haline gelecegi bilgisini vermektir.

Diinya insanliina agik ya da kapali bir
sekilde yardim eden sonsuz sayida ruhsal
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varliklardan sadece biri olan ve kendisine sa-
dece kimliginin belli olmasi igin Silver Birct
adini veren varliktan, medyom &lene kadar,
Ingiltere'deki celselerde yillarca teblig alindi.

Bu tebliglerde, insanin, aciz bir varlik ol-
madigl, dinya Uzerinde en énemli gbrevin in-
sana karsiliksiz hizmet etmek ve onun ge-
ligimi igin kendini feda etmek oldugu, evrende
olup biten her geyin belli ruhsal yasalar
gergevesinde igledigi, diinya yasaminin tam
bir 1stirapl egitim sahasi oldugu ancak insan-
lara ve olaylara sevgiyle, hoggériyle yak-
lagildigi siirece istiraplarin istirap olmaktan
cikacagl vurgulanmaktadir.

Yeni bir gagin esiginde olan insanlar,
kendisi ve dig evreni tanimak, diinyay! bir
cennet yerine gevirmek igin her tirlii bilgi kay-
nagina bagvurmak zorundadir. Ve bu sonsuz
bilgi kaynaklarindan bir tanesini de bu kitap
olusturmaktadir.
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__GORUNEN VE,
GORUNMEYEN TESIRLER

erek bedensiz hilde spatyomda, gerekse
G bedenli halde diinyada bulunurken adeta

bir tesirler okyanusu igerisinde ylizmek-
teyiz. Bunlardan bizzat kendi ruhumuzdan bedeni-
mize gonderdigimizi, ruhsal rehber ya da rehberle-
rimizden gelenleri, aile/topluluk rehberlerimizden
gelenleri, filke rehberlerinden gelenleri, nihayet
Diinya Rabbi'nden gelenleri, "RUHSAL" bashig
altinda; bes duyumuza gelenlerle gelmeyenleri de
"FIZIKSEL" bagh altinda toplayabilir, hatta bu
ikinci grubu gériinen ve (fiziksel olmalanna rag-
men) goriinmeyen (radyo, TV dalgalar, kozmos-
dan gelen etki ve dalgalar, x-15mlan vs.) tesirler
olarak ikiye ayirabiliriz.

Bu bildigimiz, bilmedigimiz tesirlerden her-
kes aym derecede yararlanmiyor ya da etkilenmi-
yor. Cesitli tesirlerin insan tizerindeki etkileri de
degisiyor: Ruhsal evrim diizeyine ya da o hayatin-
daki durumuna gore bu tesirlerin birer birer etkisi
ve 6nemi azalip cogalabilir ya da tiirti degisebi-
lir.

Burada fiziksel tesirlerin gériinenleriyle za-
ten bes duyumuz vasitasiyla ilgiliyiz. Bunlar be-
denli olmaktan dolay1 maruz bulunduumuz tesir-
lerdir ve maddesel kokenlidirler. Bu tesirlerin
maddesel olmayanlan bizim i¢in daha nemlidir.
Ciinki esasen maddesel olmayan bir cevhere, yani
esas yapiya sahibiz. Perispiri vasitastyla maddeye
baglanmig, maddesel olmayan bir yoniimiiz var.
Bu tarafimiz daha ¢ok bu fizik yapumizla baz 6zel
durumlarda ve zar zor algilayabildigimiz madde-
sel olmayan tesirler altndadir. Dolayisiyla esas ya-
nmmiz, bu griilnmeyen tesirlere maruz bulunuyor.
Onun igin esas yanimizi etkileyen ve goriinmeyen
bu tesirler daha énemlidir.

Bu nedenle tesirlerin goriinmeyenlerine da-
ha gok deger vermeliyiz. Bunlardan biri olan kendi
ruhumuzdan, yani esas benligimizden fizik bede-
nimize gelen tesir, ruhsal evrim aracimiz olan vii-
cudumuzu canli tutan tesirdir. "Canhihg" meyda-
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na getiren tesiri bedene baglayan ruh varhgidir.
"Canhlik tesiri" evrende yaygindir. Bu tesir bede-
ne ruh aracilifiyla baglanir. Bedeni ayakta tutan,
ruh vasitasiyla, "canlilik tesiri"dir. Bu nedenle ruh
varhigmmn en bityiik 6zelliklerinden biri "hareket
verme", yani canlandirma, canhiliga neden olma
ozelligidir. "Allah'in suretinde yaraulmis" olmas:
da bu 8zelliginden dolayidir. Ciinki Yaradan da ilk
hareketin sahibidir. Bu birkag satirhik kisa acikla-
ma bile goriinmeyen tesirlerden olan ruhsal tesirin,
canhilik tesirinin 8nemini ortaya koymaya yeterli-
dir sanirim.

Keza ruhsal rehberlerimizin gonderdikleri
tesirler, herhalde goziimiize gelen su fiziksel 151k-
tan, burnumuza gelen bu kokudan ve dilimize ge-
len falanca tattan daha rahmetlidir. Bunu giderek
bityiittiigiimiizde, hep birbirini kapsayacak sekilde
olmak iizere cok yiice bedensizlerin tesirleri de da-
hil, Ruhsal Idare Mekanizmasi'nin (RIM) tesirleri-
ne ve bunlan da kapsayan Alemler'in Rabbleri'nin
tesirlerine kadar gidebiliriz...

Fizik diinyada karsilagtifinuz bir olayda, o
olayin bizi etkileyen kaba, fizik yani gdriinen yonu
oldugu gibi, olayin ardinda gizli, gériinmeyen stip-
til yonii de vardur. Iste olaylar iginde yasarken bu
stiptil yonii kagirmamaya, olaym ardindaki
manayi sezinlemeye, yani olaymn tagidig1 uyandini-
c1 tesiri almaya ¢alismaliyiz. Bu amagla daha ihti-
yath ve dikkatli olmak zorundayiz. Bu nedenle,
olaylarla ortaya gikan tesirlerin de goriilnmeyenleri
daha degerli durumdadur. '

Gériiliiyor ki, tesirler fizikten ruhsal olusa
dogru ve her ikisi de kendi iginde incelerek stiptil-
lesmektedir. Bu siiptillesme oraninda daha ¢ok etki
giiciine sahip olmaktadir. Bu nedenle bir tesir bi-
zim algilama alanimiz digina giktikga degeri arti-
yor demektir. Dolayisiyla tesirlerin siiptillerine ve

daha siiptillerine dogru yapacagimiz yonelis, bi-

zim i¢in ruhsal evrim agisindan daha kazanch ola-
cakuir.






