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AKAD EMl EPIMIZ, insanhk ailesi olarak 2 Nisan 2018’de gercek

H olarak dogduk. 7lahi Nizam ve Kainat 54 y1l diinya zamani
20 1 4- 20 1 5 bekledi. Ama bizler binlerce, milyonlarca yillik kozmik
g — - zaman boyu bekledik...
Varligimiz bu vibrasyonel cekim icin sayisiz deneyimler yasadi.
KendlnIZI bllmek’ Zamanl ogrenmek’ Bilgimiz artti, genisledik, ruhu tanimaya calistik. Insan bedeninde
Varll glnlzl a ruhu ke fetmek i inl uzerine et giymis yolculardik. Kitabin cikisi 6zellikle sevgi denen bu
§ 9 o ¢ekim formuna uyum saglamak i¢in taninmis en buytk firsattir.
Bizler bu hediyeyi liyakatimizle hakkettiysek o noktada
sorumluluk ve yakimlilagun basladigi bu yeni dualiteye de dahil
olduk. Zamanla ifade edilen her sey diialite degil miydi? Oysa
yuzeysel zamanda bize taninan firsat vazife duaalitesini idrak etmek,
yoldan son defa emin olmak, yola giivenmekti...
Ruh’tan olmanin melekelerini kullanma zamani. Sadece
hatirlamamiz gereken bu... Rastlantisal bir gereklilikten dolay:
bu zamanda burada olmadigimizi idrak etme zamanlari, hasretle
bulusma anlari. Rabbin acilarin1 kavrama zamani... Maddenin
sOzuni tutma zamant....

Bizim i¢in varligin sinirlar icinden Ruh olma, sevgi ile birakmak
secimleri zorunluluktur... Insan gibi olma kabugunu da birakma

-

: ‘ =
Kendini bilmeye, 4. YOIa; Gurd uspensky ve M. Nicoll’iin zamani. Onun gibi distinme, insan gibi .kader.i yasatma, insan gibi
4 - mekan olma firsatlarimizda birakmak icin vakit tamamlanmak
caligmalarina ezoterik ruhsallik senteziyle iizeredir.
Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan gikacagi ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara Varlik kendi .oz‘unu olu§tura“n gergek lhtlyaca dqnu@mek L. .
gececediniz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve /lahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru zorundadir... Birlik olmanin guci, planlarin fonksiyonlar: bizi geri
birlikte yiiriimek istiyoruz. cagirmaktadir. Hatirlamamiz gereken sey sadece ne olmadigimizdir.
. - Bunu kavrayinca gidilecek yol da vazife ayan beyan aciga cikar.
11 Ekim 2014°de baglayip 30 Mayis 2015’te bitiriyoruz. Hediyeye tesekkiir gonderen kaynagi sadece hatirlamakur. Bu
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz. kadarini esirgemek ya da birlige dahil olmak bizim se¢imlerimizdir.
Kayit igin Saadet Er’le baglantlya geginiz_ Haydi artik Rabbin esintisine, sesine, kokusuna dogru yonelelim.

Bu hareketi hatirlayalim.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950'de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni donemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda Ruh ve Madde
insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin
‘?@_" yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
Kl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net
Insanligi Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ’IA Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Diialite Ilkesi ve Deger
Farklanmasi

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

IMDI, bir maddeye boyle siirekli olarak gelen ve onun tepkilerine

sebep olan cesitli tesirlerin hangi mekanizmalarla islevlerini yaptiklarini

bildirecegiz ve boylece maddenin dogrudan dogruya btinyesini ilgilendiren
coK 6nemli bir realiteye, dualite ilkesi ve deger farklanmasi realitesine girmis
bulunacagiz.

Maddelerin ortaya ¢ikis olanaklarini gerceklestirebilmeleri, ¢cevrelerinde
gosterecekleri faaliyetlere baghdir. Oysa hareketsiz faaliyet olmaz. Yani bir
maddenin faaliyeti demek, onun hareket gostermesi demektir. Maddelerde
hareketin gorunebilmesi ise denge degisimleri ile miimkun olur. Bundan dolayz,
alemimizdeki maddenin binyesinde hareketin olusabilmesi icin 6nce dengeyi
saglayan iki zit unsurun var olmasi, sonra da bu unsurlardan birine fazla deger
eklenerek dengenin tekrar kurulmak tizere bozulmasi gerekir. Iste maddedeki
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bu zit unsurlarin varligi ve o unsurlar
arasindaki degerlerin farklandirilmasi,
dualite ilkesi ve deger farklanmasi
realitelerini ifade eder.

Maddenin bunyesi ile ilgili olan
dualite ilkesi ve deger farklanmasi
mekanizmasinin irdelenmesi,
maddedeki hareketlerin aciklanmasini
mumkiin kilmaktadir.

Alemimizin amorf ilk cevherinden
itibaren diinyamizin ilk maddesine ve
ondan da daha 6telere kadar uzanan
butin evren parcalarinda sayisiz
hareket karmasig1 vardir. Bu parcalarin
sonsuz nitelik ve nicelikteki ortaya
cikiglariyla sonuclanan bu hareketler,
maddede birbirine tamamen zit
karakterde, ayn1 zamanda denge ilkesi
esasina gore birbirini destekleyici
nitelikte iki ayr1 deger grubu
olustururlar. Madde bilesimlerinin
btinyelerinde denge halinde bulunan
bu z1t degerlerden birinin digerine
oranla fazla ytk, daha dogrusu fazla
tesir almasi, aralarindaki dengenin
bozulmasi ile sonuclanir ve bozulan
bu denge unsurlarinin tekrar denge
haline girebilmeleri i¢in birinden
digerine dogru deger akislar1 baslar ki
bu durum cesitli hareketlerin ortaya
citkmasina sebep olur. Demek ki
dengeyi bozacak kadar zitlardan birine
ya da digerine fazla degerin eklenmesi
onlarin arasinda farkli durumlar
meydana getirir. Bu hale deger
farklanmasi ya da miktarsal degismeler
deriz.

¢
& *

Boylece her madde bilesimi iki z1t
degerin sonucu olan bir tniteden
ibarettir. Iki zit degeri iceren bu
madde Unitesinin ya da madde
bilesiminin zitlarindan yalniz bir

tekini ele alirsak onun da yine iki zit
degerden olustugunu goruriuz. Bu hal
ta asli maddeye kadar boylece devam
eder, gider. Bu sebepten bu madde
bilesimlerinin her birine birer birim
dualite demek gerekir. Bu tabir iki
unsuru ifade eden bir tek, bir birim
anlamini tasir. Cok kaba olmakla
beraber, bu birim dualite hakkinda
basit bir fikir verebilmek i¢cin uzun
bir miknatis parcasin1 6rnek olarak
gosteriyoruz. Bu parca, tam ortasindan
itibaren bir yarisi (+), diger yarist
(-) isaretli birbirine z1t karakterde
iki tir miknatis kuvveti gosteren bir
unitedir, bir birimdir. Bu birimin iki
ayr isaretli zit degerinin birlestigi tam
ortasindaki nokta noétardur, yani orada
miknatis 6zelligi yoktur. Bir tinite
olarak ele aldigimiz bu parcayr notir
noktasindan keserek sag ve sol tarafa
dusen yarilarini ayri ayri incelersek
onlarin da her birinin yine bir yarisi
(+), diger yarist (-) isaretli olmak tizere
birbirine zit ikiser miknatis kuvveti
gosteren bash basina birer birim
dualite haline girdiklerini gézlemleriz.
Bu parcalar surekli olarak ortalarindan
kesilip ikiser parcaya ayrildikca dualite
goruntmleri de boylece devam edip
gider. Yani miknatis parcasinin her
boliintisunde birbirine z1t karakterli
iki miknatishk unsuru bir éncekinden
daha kugctik olmak tizere yeni tniteleri,
yeni birimleri meydana getirir.

i§te alemimizin en 6nemli
yasalarindan biri olan bu realiteyi
biz, maddenin buinyesine ait dualite
ilkesi diye adlandiriyoruz ki biraz
once soz ettigimiz deger farklanmasi
ya da miktarsal degismeler, bu dualite
ilkesinin bir ek mekanizmasidir.
Dualite ilkesiyle ona bagh deger
farklanmas1 mekanizmasi, alemimizde



6 « RUH ve MADDE

maddelerin olus ve akislarindaki
olanaklarin gerceklestirilmesini
saglayan en 6nemli kurallardandir.
Bunlar olmaksizin ne sekiller, ne
haller, ne de maddesel gértiintimler
mumkiin olabilir. Ctiinkii bu ilkeler
ortadan kalkinca maddede hareket
ortaya ¢cikmaz, hareketler olmayinca
da maddelerin sekillenmeleri, cesitli
hallere girmeleri, kisaca diinyalarin
kurulus mekanizmalarina katilmalar:
mumkiin olmaz, yani diinyalar
olusamaz.
%
* %

Diinyada daima ikilik vardir. Her

seyde, maddenin butin isinimlarinda,

maddenin esasinda, ayrintisinda,
maddenin degisik bicimleri olup

da maddeden arinmis gibi

gortinen butin ruhsal hallerde,
cansiz denilen maddelerde,

canli denilen maddelerde,
bireylerde, bireylerin

birbirlerine karsi durumlarinda,
toplulukta, hislerde, fikirlerde,
kisacasi gézlemlenebilen ve
gozlemlenemeyen diinyanin butin
kosullarinda dialite ilkesi ve deger
farklanmasi1 mekanizmasi egemendir.
Ve maddenin birlik gibi gortinen her
halinde birbirine zit karakterde ve

denge halinde iki unsur daima vardir.

Bir tinitede bu zit unsurlarin var
olmasi sarttir. Ctinkii bu olmaksizin
madde ortaya ¢ikamaz, yasayamaz,
dagilir. Ve madde var olamayinca da
hicbir seyin varhgindan soz edilemez.
Diinyada ve butin dlemimizde
tek, bir gibi gortiinen her sey ashnda
birbirine zit karakterde, birbirinden
asla soyutlanamayan zit durumda
iki degerden olusmustur. Fakat bu
z1t degerler birbirinden bagimsiz,

tamamen ayr1 iki unsur degil, bir tek
birimin karakterini meydana getiren,
birbirine bagh fakat zit goéruniislu iki
unsurdur.

Bizim alemimizi olusturan biitiin
parcalar ve bu parcalardan biri olan
diinyanin ilk maddesi bile dualite
ilkesinin kapsami disinda kalamaz. Bu
konudaki esash bilgiyi
ozet olarak tekrar
ediyoruz:

a-
Birim,
dualitenin
ismidir. Onun
icin buna birim dualite
diyoruz.

b - Dualitenin zitlar tek birer
degerden ibaret degildirler. Onlar
da yine daha kiciik capta birer birim
dualitedirler, yani her biri birer dialite
olan birimlerdir.
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¢ - Dualite ilk maddenin olusumu
konusunda aciklanacag: gibi, hareketin
ilk kaynag1 ve esasidir.

d - Duialite mekanizmasi olmaksizin
hareket ve hareket olmaksizin madde
hal ve sekilleri var olamaz.

e - Dualite ruh ve madde
durumunun diinyadaki asli
gorunusudur.

Sonuncu sikta
gecen fikirler
hakkinda

aciklama

yapmanin
gerekli oldugunu
hissediyoruz. Madde evreninde

ruhla madde bir arada bulunamaz,
demistik. Yani evrende birbirine
dogrudan dogruya, direkt olarak tesir
eden ruh-madde kavrami gercek bir
kavram olamaz. Ancak bu ifadeden

de ruhun varhgini reddetmek ve
yalniz maddenin varligimi kabul etmek
anlamini asla ¢tkarmamak gerekir.
Gercekten madde evreninde
dogrudan aralarinda tesir alip
veren, birbirine kendilerinden
bir seyler génderen ruh-madde
realitesi yoktur ama evrenin temelini
olusturan maddenin varolusu da
amacsiz ve sebepsiz degildir. Aslinda
maddenin varolus amacinin, bir
ruha hizmet etmek oldugunu daha
once soylemistik. Bu hakikatin ifadesi
madde dualitesinde gizlidir. Soyle ki:
Maddenin olusundaki amacg, onun
ruha hizmet etmesidir. Ruha hizmet
etmek ise maddenin her tirli sekil ve
haller icinde, gelisim olanaklarinin
ruh tarafindan kullanilmasiyla
olur. Onun bu olanaklariin
kullanilabilmesi de ruhtan
gelen dolayl tesirlerle birtakim
hareketlerin maddede ortaya
cikabilmelerine baghdir. Oysa
maddedeki her hareketin
meydana gelme olanagi, ancak
dualite ilkesi ve deger farklanmasi
mekanizmasi ile mimkun olur.
Yani dualite ilkesi ve onun ek
mekanizmasi olan deger farklanmasi
olmazsa ruhlarin maddelerden
yararlanabilmeleri miimkiin olmaz.
Boyle olunca, ruh-madde iliskisi
gerceklesemez. Demek ki dualite,
deger farklanmasi mekanizmasi
madde-ruh dualitesi zorunlulugunun
bir ifadesidir. Daha dogrusu
maddedeki dualite ilkesi bu yonden
irdelenince, ruh-madde ikiliginin
evrendeki asli gorintsu, yani -yiksek
ilkeler karsisinda- zorunlulugu olur.
&
* *
Oyleyse biitiin maddelerin
canlihgini ve oluslarini saglayan dualite
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ilkesi, maddeyi unsurlara
ayirarak esas yapi olarak
asli ilke tarafindan
onun blinyesine
konulmustur.
Asli ilke ilahi
bir ilkedir. Iste
boylece dualite,
evren icinde
bulunmayan ruh
ile niteligi ondan
tamamiyla ayr1
olan evrenimizdeki
varliklarin, yani maddelerin
birbiriyle olan durumlarini
madde biinyesi icinde ifade eder. Iste
bir varlik, bir beden bdylece anlar
ki kendisi bir ruh olmayip ruhun
evrendeki yansimasidir ve buitiin hal
ve durumlariyla bir ruhun ihtiyacina
cevaplar veren ve o ihtiyac yansitan,
ruhu temsil eden bir varliktir. Bundan
dolay1, varlik deyince bu bakimdan
kastedilen anlam ruhtur. Iste dualite
bu anlami miimkan kilmak icin
konulmustur.
*

* &

Hayat bastanbasa dualite ilkesi
ile beraber, ona bagl olan deger
farklanmasi mekanizmasinin
gozlemlenmesinden ibarettir. Bu
konuda bir insanin idraki ne kadar
cok artar ve genislerse bu ilkelere tabi
maddeler ve olaylar icindeki ayrinti
inceliklerine o kadar daha iyi ve derin
olarak nufuz eder.

IIk bakista kaba hallerde de diialiteyi
gozlemlemek mimkundir. Cinka
gortinen her madde seklinde de bir
dualite vardir. Bu kaba maddelerin
butin ve parcalarindaki dialitenin
gorimiisi aciktr. Ornegin, insan
organizmasinin faaliyetleri, sempatik

ve parasempatik iki sinir
sisteminin kargsilikli
denge durumlariyla
yuratilmektedir.
Bu iki sinir sistemi
birbirine z1t
yonde bedenin
her organinda
kars1 karstya
dikilmistir. Oyle
ki 6rnegin kalpte
sempatik sistem (+),
parasempatik sistem (-)
roller aliyorsa, sempatik
sistemin (-) rol aldig1 midede

parasempatik sistem (+) rol almaktadir.

Yani birbirine zit bu iki sinir sisteminin
dengelenme halleri, organizmanin
bir biitiin olusturan faaliyetlerinin
devaminda esasl isler gorur.
Bunlardan birisi bir organi harekete
gecirip onun vazifesini hizlandirirken,
onun karsisina zit karakterde dikilen
digeri ayn1 organ1 durdurmaya,
yavaslatmaya calisir. Ve boylece birinci
sistemin tesirlerini frenleyerek onun
zararh olabilecek hizlarini sinirlamis
ve boylece organizmayr korumus olur.
Iste bu iki sinir sisteminin dengesinin
su ya da bu tarafa kaymasi, hayatin
icap ve zorunluluklarina gore o
bedene egemen olan varlik tarafindan
diizenlenir ve denetlenir.

Dualitenin, varliklarda en kuvvetli
goériunimunu cinsiyet hallerinde
goruriz. Bir araya gelmis olan erkekle
disi, bir birim duialite olusturur.
Bunlar birbirinin hem zidd1 hem de
destekleyicisidir. Bu tarzda onlarin
karsilikli durumlar ve iliskileri bir aile
Unitesinin her yonden ytriytsini ve
esenligini saglar. Bu iki z1t arasindaki
dengenin tam olarak bozulmasi ise
ailenin dagilmasi1 demektir. Hislerde
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de dualite vardir: sempati-antipati,
sevgi-nefret, dostluk-dismanlik,
bencillik-bagkalarini diisinmek vb.
Ayni sekilde kavramlarda da dualite
vardir: iyilik-kotiluk, guzellik-cirkinlik
vb. Kisaca her kaba halde dualiteyi
gérmek ve bulmak mimkiindtr. Fakat
dualiteyi daha karmagsik hallerde
gormeye calismalidir.

Eger dualite ilkesi, deger
farklanmasi1 mekanizmasiyla
desteklenmez, tek basina kalirsa hicbir
ise yaramaz ve degerini kaybeder.
Dualite ilkesi ve deger farklanmasi
mekanizmast, belirli bir islevin yerine
getirilmesi icin birbirine uyum
saglamus, biri digerinin varligiyla
faaliyete girebilen iki mekanizmadir.
Daha dogrusu deger farklanmasi,
dualite ilkesinin ek mekanizmasidir.

*
k *

Deger farklanmasi hakkindaki
aciklamamizi tamamlayalim. Tk 6nce
degerin ne oldugunu ac¢iklamaliyiz.
Madde hallerinin ancak birtakim
hareketlerle var oldugunu gérmuistiik.
(")yleyse maddenin herhangi bir
kademedeki durumu, o an icinde o
maddede var olan hareket karmasiklar
toplaminin gértntmu
demektir. Ve bu da o
maddeyi o ana 6zgu
olmak Uizere var eden,
kimliklendiren bir
kavramdur. Iste
bir maddenin
herhangi bir anda,
icinde bulundugu
ortamda varlik
gostermesini
sonuclandiran
buinyesindeki hareket
karmasgiklar1 o varlik icin

birer deger ya da miktarlar toplamidir.
Oyleyse bir maddenin biinyesindeki
hareket iceriginin su ya da bu sekilde
azalmasi ya da ¢ogalmasi, o maddenin
degerlerinin degismesi, yani bu
degerlerin artmasi ya da eksilmesi
demektir. Bu da o madde tnitesinin
zitlarindan birine ya da digerine
disaridan gelecek tesirlerle olmaktadir.
Cunkii tesir de bir harekettir. Iste
deger farklanmasi ya da miktarsal
degismeler tabiriyle ifade ettigimiz
anlam budur.

Kisaca, bir birim duialitenin birbirine
z1t iki tir hareket karmasigindan, yani
iki z1t degerinden birine digerinden
daha cok tesir gelmesi, o initenin
ya da birimin deger farklanmasim
gerektirir. Oyleyse, gelen tesirler birer
deger demektir. Boylece zitlardan
birinin digerine gore fazla deger
almasi, o zitlar arasinda var olan
dengenin bozulmasiyla sonuclanir.
Oysa dualite ilkesi esasina gore bu
zitlar devamh bir denge halinde
bulunmalidir. Iste bozulan bu
dengenin tekrar kurulmasi icin zitlarin
fazla degerli olan tarafindan diger
tarafina dogru bir akis gerceklesir ki
bu akis halinin de maddedeki ifadesi

harekettir. Cesitli dogrultularda

meydana gelecek bu
hareketlerle madde hal
ve sekilleri tizerinde
bir surt degismeler
ve yenilikler

meydana gelir.

g

[lahi Nizam ve Kainat' m
gliiniimuz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan
alinmstir.



-

N

4 i 2 UNLUK hayatimizda her birimiz belirli
D on g ul €rin G ortak ozelligi, ortak karakteristigi olan

Disina
Cikabilmek

Banu Hudadad:

1,

sorunlarla karsilasiriz. Bu sorunlarla
cok uzun zamandir tanisik oldugumuzu, ancak
her seferinde yine benzer tepkileri vererek
benzer sonuclarla karsilasip, tiziintii ve kendimizi
basarisiz hissetme hallerini deneyimleriz. Yani
bir sekilde o soruna uzaktan bakip, 6zdeslesme
halinden kurtulup farkl bir ¢6ztim getirebilmek
yerine, yine bildik otomatik tepkilerle o sorunu
daha gticli hale getiririz. Bu durum bir stire
sonra “ogrenilmis caresizlik” denen, o sorunun,
o problemin goziimiizde ¢6ziimstz, asilmasi zor
algistyla giclenmesini saglayan sonucu getirir.
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Nedir “Ogrenilmi§ Caresizlik”?

™\ GRENILMIS Caresizlik Kurami,
1970’lerde yapug1 6grenme
deneyleri sonucunda Martin
Seligman tarafindan ortaya atildiktan

~ sonra bugiin de halen depresyon

modellerinde buiytk rol alan bir
kuram. Seligman, deneyinin ilk
yarisinda denek olarak kullandig:
kopekleri stirekli ama kisa araliklarla
siddetli elektrik soklarina maruz
birakiyordu. Laboratuvardaki
kopekler, maruz kaldiklar: ve daha da
onemlisi engelleyemedikleri bu ceza
karsisinda caresizlik gelistiriyorlardi.
Daha sonra, deneyin ikinci etabim
olusturan “klasik ka¢inma” egitimine
geciliyordu. Normal sartlar altinda,
bu egitim sirasinda kutucuklardan
birinin zeminine uygulanan elektrik
soku zil, ya da bir 151k kaynagiyla
beraber kosullandirilarak hayvanin
diger kutucuga ziplamasi ve elektrik
sokundan kacinmasi 6gretiliyordu.
Ancak Seligman’in kopekleri, ilk
etapta soku engelleyemeyeceklerini
ogrenerek caresizlik gelistirdiginden,
ikinci asamada diizenek ziplayarak
kars tarafa gecebilmelerine ve soktan
kurtulabilmelerine el vermesine
ragmen kontrol grubundan farkl
olarak bu davranis1 gelistirmeyi
ogrenemiyorlardi. Diger bir deyisle,
caresizlik, kacinma davranisini inhibe
ediyordu.

Bizler de belli sorunlar karsisinda
belli mekanik caresizlik kaliplar:
olusturdugumuzda o konu bizler i¢in
¢ozumsuz hale gelebiliyor. Ve aslinda
o problemin ¢6ziimtunu bulup farkh
bir sonucun olabilecegini ve artik
o problemin bizim hayatimizda bir

problem olmadig1 halin mutlulugunu
deneyimlemek yerine o konuyla ilgili
sorun dongustinde takili kalmay:
seciyoruz. Elbette ki bunu bilingli bir
sekilde yapmadigimiz icin de fark
edemiyoruz.

Peki, gercekten fark edip bu
donglnun disina cikabilmek i¢in ne
yapmak gerekir? Oncelikle sorun olan
ve ozdeslestigimiz konu ile “gercek
ben”imiz, yani “Oz”iimiiz arasinda
bir ayrismay1 saglamak gerekiyor.
Derin bir nefes almak, sorunun disina
cikabilmek ve o sorunla 6zdeslesme
halimizi bir anligina bile olsa terk
edebilmek isin ilk adimi.

Bu noktada durup, nefesle
bedenimizi ve kaslarimiz1 gevsetip
olaya disindan bakabildigimizde eski
bildik kaliplarimizla davranmayi bir
kenara birakabiliriz.

Ve bu gevseme, disaridan bakma
ve kendimizi olayin disinda tutabilme
halinde aslinda bu konuyla ilgili
tezahtir etmeyi bekleyen sonsuz farkli
olasilik oldugunu idrak edebiliriz. Iste
bu fark edis ani, kuantum alandan
ve sonsuz olasiliklardan kendimiz
icin en dogrusunu secip o yepyeni
secenegi hayatimizda deneyimleme
an1. Kalpten ve ictenlikle istedigimiz
durumun ¢o6zialmiis hali bu noktada
tezahtir potansiyelini de icinde
barindiriyor. Yeni, cok ytiksek ve
mucizevi bir AN.

Ve bu mucizeyi deneyimleyebilmek
ancak dikey yukselisi ve dikey
baglantiyr hatirlayabildigimizde,
kendimizi daha olumlu duygu ve
dusince halinde tutup frekansimizi
artirdigimizda gerceklesiyor. Bunu
basarabilmenin ise her an elimizin
altinda duran iki basit ve pratik yolu
var; nefes ve sukiir.

i
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Kendimizi olaylarin akisina kapilmais
ve negatif duygular ytklenmis
hissettigimiz anda 6nce derin
nefeslerle gevseyip, kendimizi olaymn
disina ¢ikartmak, sonra odagimiz
degistirip hayatimizda stikrettigimiz
olaylara, durumlara odaklanip icsel
pozitif tesekkiir cimleleriyle
olumlu duyguyu
secmek ve

pozitif duygu halini hatirlamak. Daha
sonra yukselmis yeni frekansimizla
daha 6nce ozdeslestigimiz ve bize
sikint1 veren olaya farkli bir ¢6ziim
bulmak.

Baharin geldigi bu giinlerde
hepimize bu yeni frekansta ve

farkindalikta mis gibi bahar kokulu

donustiimler dilerim.
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Tetl§1k1§r Birlestiren
ve [lmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIY] YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEG],
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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SOYLESI

Hans Tendam ile Ge¢mis
Hayatlar Uzerine

Dilek Yilmaz

1. Bolum

\

ans Tendam dtinyaca inli bir ge¢mis hayat ve regresyon uzman ve
H egitment... O, alaminda bir duayen ve oncii bir ruh... Cok stk bir arastirmac

ve regresyon alamnda kendine ozgii bir uygulama stili var. Ruh ve Madde
yayinlanndan gkan Tekrardogusu Kesfetmek adl miithis bir analize dayanan bir
kitabu var. Okunulmase gereken bir kitap... Kendisini en son Subat 2015’te Istanbul’da
Bilyay Vakif Merkezinde, Regresyon Uzmanlar i¢in diizenlenen “Eskiden kalmalik
(hangover) durumlarimy ¢ozmek ve psikolojik korliik ve sagirlik; kapatma komutlan” adl
workshop calismasinda agirladik. Bu keyifli soylesiyi de calisma oncesi yaptik. Keyifle
okumamniza dileriz.

Dilek Y1lmaz (DY): Sevgili Hans, siz regresyon alaninan duayenlerinden ve oncilerinden
birisiniz. Oncelikle, bu roportag yaptigvmiz i¢in ¢cok memnun oldugumu belirtmek isterim.
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Bu soylesi sayesinde okuyucularimiz siz
ve yaptigniz is hakkinda daha cok sey
dgrenecekler. Amsterdam Universitesinde
psikoloji ve pedagoji okudunuz. Peki, gecmis
hayatlar konusu ve regresyon nasil ilginizi
cekti de daha ¢ok bu alana kaydiniz?
Hans Tendam (HT): Profesyonel
olarak yaptigim is, sirketlere
danmismanlik yapmakti. Bu islerin
regresyon uygulamasi ile hi¢ baglantisi
yoktu. Ben, psisik ve metafiziksel
konulara ilgi duyan bir aile ortaminda
yetistim. Daha sonralar1 ben de bu
ezoterik doktrinlere ilgi duymaya ve
calismaya basladim. Bunu takiben,
reenkarnasyon uzerine dersler ve
konferanslar vermek icin ciddi
arastirmalar yaptim. Kendimi
bu konuda ¢ok iyi donatmak
istedim. Hollanda ve Ingiltere’deki
kitiphanelerde cok arastirma yaptim.
O zamanlarda internet ve facebook
yoktu. O yuzden bilgiye ulasmak
icin ikinci el satan kitapgilar: ¢ok
arsinladim. Bu konuda cok calistim
ve analizler yaptim. Tekrardogus
konusunun terapi ile baglantisi
kurmak benim icin yeni ve sasirticiydi.
Ve bununla baglantili olarak,
regresyon uzerine kitaplar okumaya
basladim. O zamanlarda regresyon
temelde hipnoz demekti ve bu alanda
ancak birkag yazar, kisinin psikolojik
rahatsizliklarinin ge¢cmis hayatlardan
kaynaklanabilecegini belirtiyordu.
1978-1979’larda seminerler vermeye
basladigimda, insanlar bana gelip
gecmis hayatlariyla ilgili bir seyler
bulup bulamayacaklarini sormaya
basladilar. Ben de “deneyebiliriz”
dedim. Brezilya’da benim lakabim
“Hans Hadi Deneyelim Tendam”dir.
(Hans Let’s Try Tendam) Ve hafta
sonlar1 gecmis hayatlarla ilgili seanslar

yapmaya basladim. Baz1 kisilerle
yaptigim seanslar sonucunda onlarin
bu hayattaki korkularinin otomatik
olarak iyilestigini gordiim. Iste
bunlar isin terapi kismu ile ilgili ilk
deneyimlerimdi.

DY: Sonrasinda regresyon ile iyilestirme
isiniz nasil gelisti?

HT: Buna sahit olan insanlar
regresyonla iyilesmenin nasil
yapildigini 6grenmek istediler. Ben
de ilk egitimimi organize ettim.
Yaptigim is, beni mezun oldugum
psikoloji alanindaki bilgilerimi
surekli hafizamda tutmama yardim
etti. Insanlara 6nemli bir seyler
ogretmeye calistiginizda, zihniniz
net ve berrak olmalidir. Edebiyattan
da cok sey ogrenmisimdir. Kendi
danisanlarimdan da... Insanlara yeni
bir seyler 6gretmeye kalktiginizda ve
arastirmalar yaptiginizda yeni metotlar
kesfedebilirsiniz. Ogrencilerinizden
de cok sey égrenirsiniz. Ogrencilerin
zor, koseli ve kontra sorular sorma gibi
koti aliskanliklar: vardir (guluyor).
1982 yilinda ilk egitim programimi
olusturdum. Amerikan Regresyon
Dernegine tiye odum ve onlar ziyaret
ettim. Bu da beni cok motive eden bir
sey olmustur. Regresyon konusundaki
ilk onctilerden degilim, Hollanda’da
dordinci oncu kisiyim. Ama bu
isi gelistiren onculerden biriyim.
Regresyon alaninda diinya kongreleri
de yaptik. 2006 yilinda EARTh’i
(Dunya Regresyon Uzmanlar: Birligi)
kurduk.

DY: Cok stk ve yogun bir 6grenim,
deneyim ve egitim skalasindan gegtiginiz
cok acik... Peki biraz bilincalti-bilingdist
konulanna giverek derinleselim derim...
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Gegemis hayatlardaki yasanmashklar bizi
bilingdisindan nasil etkilerler?

HT: Guzel bir soru... Temel
mekanizma; yeniden uyarima
dayanir (restimulation). Bu hayatta
deneyimlediginiz bir sey, bir sekilde,
gecmis hayatlarda deneyimlemis
olduklarimiza benzer ve tetikler. Eger
gecmis hayatlarda deneyimlediginiz
bir olay cok yogun ve travmatik ise
ve bir sekilde korku yaratmissa, bu
hayatinizda da benzer bir deneyime
giden bir yoldaysaniz bu sizde benzer
korkular1 uyandirabilir. Ornegin,
gecmis bir zamanda bir gemi kazasinda
oldiiyseniz, bu hayatinizda denizi
gordugunuzde bile korkabilirsiniz
cunku deniz size bilin¢cdisindan eski
olim deneyiminizi hatirlatiyordur.
Bilin¢cdisindan etkilesime diger bir
ornek ise, aldiginiz kararlardir.

Sizin inandiklariniza, diger insanlar
inanmiyordur. Tanriya, meleklere
vs. Inanclarmiz séylediginizde
cezalandirildiysaniz, konusmama ya
da inanmama gibi bir karar almuis
olabilirsiniz. Ornegin, bir kdyde
yasayan ve c¢evresinde olup bitenler
hakkindaki izlenimlere acik olan
psisik bir kadin var. Etrafindaki
birinin hastalanacagina ya da kaza
gecirecegine dair ongorileri var.

Ve etrafindaki insanlarda kizin bu
ongortulerinin gerceklestigini gorup,
kiz1 seytan olmakla sucluyorlar ve onu
asagihiyorlar. Simdi bu kizin bu hayatta
sezdiklerini soyleme konusunda
korkular1 ya da konusmama karari
olabilir. Bir daha hi¢ kimseye
giivenmeyecegim. Bu ctimle
okuyuculara tanidik geldi mi? Bu
hayatta ¢c6zemedigimiz ve ¢ok 1srarci
olan sorunlarin kaynaklarini bulmak
tzere gecmis hayatlari irdeleriz.

Gecmiste yasanmis her tirli deneyimin
izleri psisenizde mevcuttur.

DY: Danmisanlannizdan birinin
hayatiny doniistiiren bir regresyon hikayesi
anlatabilir misiniz bize?

HT: Rahminde tiimor olan bir kadin
danisanim vardi ve ameliyat olmasi
gerekiyordu ve bundan 6du pathyordu.
Bununla ilgili bir regresyon calismasi
yaptk. Danisanim, Orta Cag’da Hach
Seferlerinin yapildig1 zamana gitti.
Hacl seferlerine katilan askerler
birkac yil boyunca yuvalarindan uzak
kaliyorlardi. Baz1 askerler eslerinin
onlara sadik kalmayacag: kaygisini
tasidiklarindan yolculuga ¢ikmadan
once eslerine bekaret kemeri
takarlardi. Bu kadin danisanima
kocas1 bekaret kemeri takmisti ve
kadin bundan enfeksiyon kapmuisti.
Regresyon seansi sirasinda, bunun
acisini yeniden yasadi, kocasinin
kat1 kurallarina ve empozisyonlarina
maruz kalmak ona cok aci cektirmisti.
Rahminin ve genital organinin
tzerinde hala agir demirden
yapilma bir bekaret kemeri tagidigini
dusintiyordu. Bilin¢dist bu olay: hala
ona hatirlatiyordu. Regresyon seansi
ile bu durumu ¢6ziime kavusturduk.
Seanstan birkac hafta sonra ameliyati
vardi. Ama buna gerek kalmadi ¢cinka
timora kendiliginden yok oldu.

DY: Basanl bir seans ve ¢ok ilging
bir deneyim anlattinaz. Bir tane daha
paylasabilir misiniz?

HT: Testislerinde tiimor olan
bir erkek danisanim vardi. Taumor
agresif cinstendi ve hizla yayihyordu.
Tedavi icin epey tibbi test, ilag vs. gibi
sureclerden gecmisti. Hastalig tizerin
bir regresyon c¢alismasi yaptik. Roma
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imparatorlugunun baslangi¢ donemine
gitti. Evliydi ve cocuklar vardi. Icinde
Romalilara kars1 bir 6fke besliyordu.
Birka¢ seans boyunca Romalilara
duydugu ofke ve kizginlik temasi

ile ugrasuk. Bir gtin tarlada calistigi

bir sirada Romal askerler, yanina
geldi. O sirada danisanim korkudan
donmustu. Askerler onun iki ¢ocugunu
oldirdu. Karisi feryat ediyor, cighik
attyor ve danisanim kendisini korkung
hissediyordu. Ve askerler karisini da
oldirdi. Adam karisinin ¢ighklarini
testislerinde hissediyordu. Romalilar
erkek ve gucli olduklarini iste boyle
acimasizca gostermislerdi

ve bu travmanin acisi,
danisanimin testislerinde
hapsolmustu. Icinde

tuttugu 6fke ve aciy1 salinca,
danisanim rahatladi. Seanstan
belli bir stire sonra timor
neredeyse kayboldu.

DY: Son bir hikaye daha
alabiliriz. ..

HT: Elbette... Bebek sahibi
olamayan bir danisanim
vardi. Ge¢mis bir hayatina
gerilediginde, kendisini
ormanda yasayan bir cadi
olarak gordu. Buyu yapan

degil, sifact bir kadind1 ama cadi
olarak goruliyordu. Ormanda sifal
bitkilerden ve otlardan ilaclar yapiyor
ve satryordu. Cekici bir kadind1 ama
etrafinda erkek yoktu... Ona gore,
kim bir erkege ihtiya¢ duyard ki? O
da neyin nesiydi? Ama beli bir zaman
sonra, cocuk sahibi olmak istedi. Bir
gin ormanda dolasan bir gezgin
gordu. Yakisikli ve atletikti. Ondan
hamile kald1 ama adamla uzun stiren
bir iliski istemedi. Nihayetinde, kendi
kendine yetebilirdi. Ikizlere hamile
kalmisti. Bebekleri dogururken
korkung bir aci icinde 6ldu. Bir daha
hi¢ cocuk sahibi olmak istemedi

tabi bilin¢dist seviyede. Cocuk

mu? Onun i¢in korkunc bir olay...
Seansta, acisin1 bosaltt1 ve yeniden
cercevelendirme yaptk. Uzun bir stire
sonra danisanimdan bir posta karti
aldim. Bana oglunun dogumunu haber
veriyordu. Brezilya’da regresyon seansi
sonrast dogan ¢ocuklara, Regresyon
Cocugu derler.

(Devam Edecek)
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Karanlik ve Isik

Hasan Sonsuz Celiktas

L

N

Cocukken gayet keyifliydi bu hikayeler de aslinda 6yle mi aceﬁ' bu ger

Kryon'un Tirkiye mesajlarini okurken dikkatimi cekti: «Artik . anhl % ‘
151k kazandi,” tarzi mesajlar verilmis. Icimden “Yahu bir savas Vardl da hale i $
yoktu” gecti. Ornegin bu mesaji yazarken saat 1:15, gece yarisi, zifiri karanlik. Boyle
gaiplerden bir ses, “Nasil da yendim seni 151k, hakim benim iste” mi diyor? Dort saat
sonra once safak sokecek, sonra safak sokecek ve gtines dogacak, «kotiler» kaybetmis
mi olacak? Gece ile giindiiz dongustnde iyi ve koti algiliyor muyuz? Peki 1s1k ve
karanlikta nasil bir iyilik ve kotiluk var sizce?

Sunu belirteyim, evet hani safag1 bekliyorduk ya, karanhktan sikilmistik iyice ya.
Hadi géziimiiz aydin, safak sokmeye basladi. Su anda farkinda degiliz belki, ¢ciinkt
halen yataklarimizda uyuyoruz. Tipk: saat 5:301da soken safagin farkinda olmadigimiz
ve sabah kacta kalkarsak o zaman giinesin coktan dogmus oldugunu gérdiagimuz gibi.
Nicelerinin uyanis: bayag ge¢ olacak bu baglamda; kimisi 71de, kimisi 81de, kimisi
oglen uyanacaklar. Ama safak ¢coktan dogmus olacak. Bu baglamda evet, karanhgm
en zorlu kisimlar bitmek iizere. Fakat bu bir zafer degil; bu bir dongii... Insanhgin
evrensel kaderinin bir dongisii.

Binlerce yildir karanhg1 yasiyorduk. Simdi aydinlik zamanlar geliyor. Fakat
karanlkta da ¢ok guizel isler ¢ikarttik biiytk facialarin yaninda. Sehirlerin 1siklar:
gecenin karanhginda enfes gorintr mesela. Glindiz bir seye benzemeyen caddeler,
gece tadindan yenmez olur. Isik bir baska parlar karanhkta. Nice acilarin yani sira,
evet karanlhkta parlayan nice 151k da gordiik bu tabloda. Simdi aydinhk ¢aglara girmek
lizereyiz. Bizler de belki de “iyi” ve “kotir” ile biiyiiyen son nesilleriz. Icimizdeki 1s1k ve
karanhg carpistira carpistira bitap diismus, ama eninde sonunda 1sikla karanhgin bir
oldugunu, aslinda evrende her seyin ahenk, baris ve uyum icinde aktigini, herhangi bir
savagin yasanmadigini idrak edip sonraki nesillerin 6niinti acacak nesilleriz...

Her ne kadar yleymis gibi goriinmese de su anda ortam, safak ucundan kiyisindan
kendini gosteriyor. Sabahin tad: ayr gtizel eger uyanmak isterseniz. Yok ben uyumaya
devam edeyim derseniz de keyfinize bakin. Giines orada sizi bekliyor olacak... O
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Hastaliklarimizin Kaynaklari

Bilun Armagan

3. Bolim
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AFRA kesesi taslar1 ve sorunlari ise kararli olan ve aklinda strekli yapmak

istedikleri olup da cevresi tarafindan engellendigine inanip strekli kendini

zorlayan Kkisilerde gorulebilir. Ancak diger ¢éziim yollarindan korkarak, onu
engelleyenlere mithis 6fke duyarlar ve bu durum onlarin safra keselerini ve safra
yollarini olumsuz olarak etkiler. Hepatit ve sarilik gibi karaciger rahatsizliklar1 da
genellikle 6fke, intikam, aldatilma ve kin duygularinin sonucu gelisebilir.

Mide problemleri yasayanlarin genel tavri yeni fikirlere ¢ok kapali olup,
ikilikleri algilamay1 reddetmek olabilir. Belirsizlige tahammiil edemeyen
kontrolcii ve kaygih kisiliklerdir. Kararsizlik, 6fke duygulari ile karisnginda kisiye
mide bolgesinde cok rahatsizlik, gastrit, tilser, mide yanmasi gibi yasatir. Acikcasi
yeni olusan durum, tutum ve davranislar1 hazmedememekten kaynaklanan cesitli
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enflamasyon durumlarinin sonucu
bu tir kronik hastaliklar yasamaktir.
Esneklik, olumlu tarafa odaklanmak,
hosgort, yasananlarin sevgi yanini
kesfetmek bu tip rahatsizliklarin
ustesinden gelirken 6nemli katkida
bulunabilir.

Zehirlenmelerde kisinin kendi
dustinceleri ile ilgili olabilir. Toksik
ve zehirli distincelere sahip olanlar
yediklerine karst daha hassas olup
cabuk etkilenebilirler. 3-5 kisi ayn1
yemegi yiyip de sadece birinin
zehirlendigi durumlarin psise
uzerinden aciklamasi olarak bu durum
kabul edilir. Zihnimiz tarafindan
en cok etkilenen organlarimizdan
pankreas ayr1 bir 6nem tasimaktadir.
Sadece instlin salgilanmasindan
degil, ayrica kandaki seker seviyesini
de dengeleyen tek organimizdir.
Pankreasin islevlerini yerine
getirmediginde olusan “hipoglisemi”
onemli bir rahatsizliktir. Alinda yasam
sevincinden yoksun olmak ve yasamdan
keyif alamamak etkenleri yatmaktadir.
Hipoglisemik kisilerin yasamin neseli,
keyifli taraflarin1 géremedikleri ve
hayatlarini yeterince neseli ve mutlu
hale getiremedikleri diisinultr.

Diyabette ise kisilerin duygu
dunyalar: biraz daha farkhdir. Hayatta
sevgiyi bulamadiklarina inanip stirekli
bunu arayanlardir. Genelde sevgiyi
almakta zorlanan insanlardir, iclerinde
hep bir hiiziin olabilir ve sevgiyi almay1
hak etmediklerini dustinebilirler.
Bu rahatsizhig: gelistiren kisilerin
careyi disaridan gelen bir uyariciya
degil de kendi istek arzularim
gerceklestirmenin ¢are olacagini
anlamalar gerekir.

4) Bu bolge kalp sakrasi ile ilgili
gogts bolgesidir. Onden kalp, akciger

ve bronslarin oldugu yerdir. Arkadan
ise sirt, enseye kadar gelen on iki
o6nemli omurganin, omuzlarin kollar
ve ellerin bulundugu alandir. Kalp
enerjisinin sevgi tarafindan beslenmesi
gerekir ve ne zaman ki hem kendine,
hem de baskalarina kars1 elestiri,
yargilama ve begenmeme, sevgi
duyamama gelisir, o zaman bu bolgede
problemler olusabilir. Bitin kalp
problemleri mutluluk ve nesenin
hissedilmedigi durumlarda gelisir.
Kalp problemleri olan kisilerin
kendilerini ve baskalarini affedip, sevgi
vererek iyilesmeleri daha kolaylasir.

Kalp krizi gecirenler cogunlukla
ya parayl ya da guct kendilerinin
onune koyarak kalplerinin sevgi
alma ve verme ihtiyaclarini
onemsemeyenlerdir. Omuz ve
sirt agrilar1 ve hastaliklar: ise bir
cogumuzun bildigi gibi kendimize ait
olmayan sorumluluklar: ytiklenmek
ile ilgili olabilir. Sirtlarindan sorun
yasayanlar bir¢ok sorumlulugu yerine
getirirken, bunlar1 baskalarindan
karsilik bekleyerek yaptiklarini
fark edemezler. Yeterince kargilik
alamadiklarini dastindiiklerinde
ise kizginlik ve 6fkenin de yika
omuzlarina biner.

Sevgi dilleri daha ¢ok karsisi icin
bir seyleri yapmak ve ona yapilmasini
beklemek ile ilgilidir. Duygusal
alisveris dengesini bulabilmeleri
onlarin bu sorunu asmast i¢in iyi
bir adim olacaktir. Omuz agrilar
ise yine kendine ait olmayan veya
zorunlu birakildigina inandig:
yukleri tagstyanlarda veya herkesin
mutlulugundan, iyiliginden kendini
sorumlu tutanlarda sik karsilasilan bir
durumdur.
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Kollarimiza gelince; ¢alismak
ve kucaklamak icin en
cok kullandigimiz
uzuvlarimizdir.
Kucaklamak derken
sadece insan veya
hayvanlar1 degil
yeni bir
durumu da
sembolik olarak
kollarimiz ile
karsilariz. Kollarda
ve ellerdeki sorunlarin
kaynag: kisinin yaptigi isi
sevgiyle degil, ancak olumsuz
duygularla yerine getirdigini
gosterebilir. Bu durumda kisi ya
isini degistirmeyi diisinmeli veya
yaptigi ise farkli gozlerle bakmay1
denemelidir. Ayrica belki kollarini
sevgiyle yakinlarini kucaklamak icin
kullanmay deneyebilir. Kollarinda
rahatsizlik yasayanlarin bir kismi da
hayatta yaptig1 iste yeterli olmadigim
dustinenlerde daha ¢ok ortaya
cikar. Yaptiklar islerle ilgili bunu
dustnenlerin kendilerini disardan
gormeye calismalar1 ve baskalar:
benzeri isleri yaparken onlar1
gozlemlemeleri belki kendilerinin de
onlar kadar veya daha iyi yaptigini fark
ettirebilir.

Ellerdeki sorunlarda, kollardaki
problemlere cok benzer sebeplerden
olusur. Alma ve verme dengesini
de ifade eden eller ve kollar kalp
bolgesinin uzantilaridir. Bundan
dolay1 bu bolgedeki rahatsizhiklar
genellikle “sevgi” alisverisindeki her
tirlt dengesizliklerin sonucudur. Sol
taraf daha ¢ok almay1 temsil ederken,
sag tarafta vermeyi anlatir. Sevgiyle
alip veremedigimizde veya sevgiyi
hem kendimize alamadigimiz ve de

veremedigimizde
kollar ve
ellerimizde
farkl sorunlar
olusabilmektedir.

Goguslerde (memeler) hangi
cinsiyet olursa olsun kisinin disil
enerjisini, parcasin temsil eder. Bu
da fazla korumaci ve kollayic tutum
sergileyen ve siirekli mudahale eden
bir tavrin temsilidir. Boyle bir anne
ile buiytiyen erkekler yetiskinlige
geciste annelerinin koruyucusu ve
kollayan1 olurlar. Kizlar ise ayni tavr
es veya sevgililerine sergilerler. Bu
durumlarda daha cok kendi yanindaki
icin kaygilanan, gergin, miidahaleci
ve kontrolct bireylere donustrken bu
fiziksel olarak gogtis bolgesinde farkl
sorunlara yol acabilir.

Bedenimizin kalp sakra bolgesindeki
onemli hastaliklardan biri de
damarlar ile ilgili olanlaridir. Bu
durum ayn1 zamanda kan degerleri
ile ilgilidir. “Kan” yasam sevincini
temsil eden, kisinin kim oldugunu ve
nasil yasadigini gosteren en 6nemli
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bedensel degeridir. Kan degerleri
tizerinde yedigimizin, i¢tigimizin cok
buytk etkisi gorulirken, zihinsel ve
duygusal yasantimiz da bir o kadar
etkilidir. Yasaminda daha c¢ok huiziin,
korku, ofke hisseden kendine yonelik
yargilama/elestiri yapan kisilerde

kan degerlerinde problem olacaktir.
Ozellikle anemi/kansizhik veya tiirli
toksinin birikimi ortaya ¢ikacaktir.
Eger kisinin damar yollar1 kapali ise,
yasamindaki sevginin azligini veya
yoklugunu da belirler. Kolesterol
yuksekligi yasama sevincindeki blokaji
temsil ederken, pithtilasma problemleri
yasayanlarin daha cok kendilerini
hayatta ¢ok yalniz hisseden insanlar
olabilecegini dustinebiliriz.

Yiiksek tansiyon, stirekli olumsuz ve
kaygili diistincelere sahip insanlarda
bir stire sonra olusan biytitme/drama
haline getirme durumu gelistiginde
ortaya ¢ikabilir. Kizginhgini
bastirmaya, tutmaya calisan kisilerde
daha sik rastlanir. Yasamini daha
cok kafasinda kurgulayip, icinde
yasayanlarda daha sik gortlebilir.
Kisi ya bakis
acisini
farklilastirip

-

meseleleri kafasinda buyttmemeyi
ogrenmeli ya da buna bagh gelisen
duygularimi disa vurmahidir. Bu sekilde
damarlarindaki gerilimin rahatladigini
fark edecektir.

Dustik tansiyon ise genelde yasamini
mucadele gerektiren durumlarinda
bastan havlu atan kisilerdir. Yasam
enerjileri cabuk duser ve “nasil olsa
ben bas edemem” diye denemeden
pes ederler. Sorumluluk almak onlar1
cabuk yorar, o ytzden kaginirlar.
Elbette bu durum her diistik tansiyon
sahibi i¢in gecerli olmayabilir. Ctinki
baz kisiler dustik tansiyon degerleri
ile de kendilerini iyi hissederler.

Belki de bu durum onlar i¢in gecerli
olmayabilir.

Solunum yollar ile ilgili sorunlarin
en basinda sik¢a duydugumuz “astim”
gelir. Farkl cesitleri olan ve genelde
cocukluk ve genclik yillarinda ortaya
cikan bu hastalik rahat nefes alamamak
ve bogulma duygusu ile ilgilidir.
Genelde uzerlerine ¢cok distlerek
buyutilen cocuklarda, kisilerde olur.
Oncelikle baskalar1 tarafindan degil
de daha ¢ok kendilerinin yapmak
istemedikleri tarafindan bogulmus
hisseden Kkisilerde olur. Bazen de
aileleri ¢ok fazla ustlerine dustigunden
bu ilgi ve alakay1 hep tutmak amacl bir
bilin¢alt: dikkat cekme tepkisidir. Veya
cok mudahaleci ailelerde, beklenenleri
yerine getirmek yerine, yaptirmak

amach bir tepkide olabilir. Baskalar:
tarafindan sevilmek istediklerinde

o ™ de bu durum gelisebilir.
-y , Oncelikle kendilerinin en

olumlu taraflarina odaklanarak
kendilerini sevmeyi 6grenmeleri
ve herkesin onlar1 sevmeye mecbur
olmadiklarin bilmeye ihtiyaclar
vardir.
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Akcigerlerde yasanan sorunlari
ise genelde yasamay1 hak etmedigini
dustinen, hayatin1 oldugu gibi kabul
edip gotiremeyen, kaldiramayan
yaptig1 hicbir seye fazla ilgisi kalmayan
ciddi depresyon belirtileri gosteren
kisilerde olusabilir. Anfizem seklinde
ortaya ¢ikan akciger sorunlar
hayatindan hi¢c memnun olmayan
kisilerin kendilerinde yarattiklar:
bir hastalik olabilir. Zattrre daha

cok yasamindaki bir¢ok seyden
yorgun diismus ve sorumluluklardan
bikmus kisilerde gortlir. Bu yiizden
yashlar1 daha cabuk tutabilir. Belirli
yasin uizerindeki insanlarin yaslarini
bir kenara birakmalar1 ve hayattan
tekrar zevk alabilmeleri 6nemlidir.
Bunu yapmalaria en biyiik engel
yaslarini distinmeleri ve ruhlarinin
ihtiyaclarini géz ard1 etmeleridir.
Yaslarina uygun davranmamak ve gtct

yettigince hareket edip, bagh olduklar1
aktiviteleri sirdiirmek onlarin hayati
yeniden keyifli bulmalarini saglayabilir,
Bronsit gibi hastaliklar ise
kisiyi zorlayan iliskilerin oldugu,
artik iletisimsizlikten veya agresif
iletisim sonucu olusan olumsuz
atmosferden yada dayanamayacaklarini
dustindukleri aile cevresinde gelisir.
Bu durumdan olumsuz etkilenen
kisiler kendilerini artik bitik, bikkin,
yilgin hissederler ve bu onlar1 gerer
ve Ozellikle bunu bronslarinda
hissederler. O
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Bilgi
Karsisindaki
Pozisyonumuz

Ergiin Ozyigit

(Cahil, Aptal, Ahmak, Arif) ve bilgi
derinligimizin artist

ILGI ve onunla olan iliskimiz, tizerinde
Bgah@mamlz gereken onemli bir alandir.

Bu alanda kaydedebilecegimiz olas
ilerlemeler dogru hedef secimi konusunda
baslica yardimcimiz olacakur.

Konular hakkindaki bilgimiz acisindan
pozisyonumuz ve bilgimizin derecesi stirekli
degisir. Ayn1 zamanda bir konuda farkli, diger
bir konuda ise farkl bir bilgi seviyesinde de
olabiliriz. Bu su demektir; toptanci kristallestirici
bir bakis acis1 ile kimseyi ve kendimizi
yargilayarak tek bir sonuca varamayiz. Ancak
fotografimi cektigim an icin; ben x konusunda
cahil, y konusunda aptal, z konusunda ahmak,
p konusunda arif olabilirim. Bir bagka anda ise

bu pozisyonum tamamen degismis
olabilir.
Dustincemizi bukap
kendi Gstimuize
yoneltir; tarafsiz
bir sekilde,
samimiyetle,
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yonlendirilmis dikkatle kendimizi
gozlemleyip, pozisyonumuzu
degerlendirebilirsek, kiymetli bir
kendini hatirlama anmi olusturabiliriz.
Elde edecegimiz sonug ise, bize
calismamiz gereken alani, hedefi isaret
edecektir.

Bu gozlemleyecegimiz benlerimizle
ilgili baz1 ipuclar1 séyle olabilir:

Cahil Ben: Bilmez. Bilmedigini
de bilmez. (Bilmedigimin farkinda
degilim.)

Aptal Ben: Bilmez ama bilmedigini
az cok bilir. Aptal oldugunu bilir. Bu
nedenle ac1 ceker, aptal oldugu icin
neleri kaybettigini bilir, kurtulmak
icin cabalar. Ac1 cekmesi onun i¢in
bir sanstir. Cabalarsa aptalliktan
kurtulabilir. (Bilmedigimin
farkindayim.)

Ahmak Ben: Izah edileni anlamaz.
Anlamadigini da anlamaz, anladigini
sanir. Bazen de anlamadiginin
farkinda olmasina ragmen aptal gibi
goriunmemek icin anlamis gibi yapar.
Anlamadigini séyleme cesareti ve
alcak gonulluligi yoktur. Bu tavirlar
ile neleri yitirdigini de anlayamadig1
icin ne ac1 ¢eker, ne de telafiye
calisir; salar ipin ucunu keyfine bakar!
(Anlamadigimin farkinda degilim,
anladim sanryorum ya da anlamis
taklidi yapiyorum.)

Arif Ben: Anlar. Anladigini
anlar. Zaman zaman kusku
icerisinde olsa da, ahmak gibi
kiistahca bir tavirla kendinden
emin degildir. Anlamadigini cesaret
ve alcak gonullilik ile soyler.
(Anladigimi anlarim. Anladigimin
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ve anlamadigimin farkinda ve
ayirtindayim.)

Konu ile ilgili edebiyat oldukca
zengindir. Iste baz1 6rnekler:

“Ne yapman gerekiyorsa, ilim neyi
oneriyorsa, gercek vicdanindan gelen
seslenis neyse onu dinle ki, bir aptal
olarak ac1 cekmeyesin. Ahmaksan zaten
ac1 cekmezsin.”

“Arifin arkasindan git. Ahmagi uyar.
Aptala bilmedigini 6gret. Cahilden
kac.”

Sahip oldugumuz bilgi derece
derece gelisebilir. Mekanik,
uyuyan halimizle bilginin gelisim
derecelerinden haberdar degilizdir.
Her bilmeyi BILMEK diye
isimlendiririz. Sadece bilmenin yeterli
olacagini dustntruz. Oysaki bu bir
yanilsamadir (Illiizyon). Pasif olan
bilmek degisime, dontisime yol agmaz.
Aktif olana, anlamaya dogru yola
devam etmek gerekir.

Bilginin gelisim derecelerini uyanma
calismalari ile fark ederiz.

Once bir seyi duyanz. Bir
baskasindan, arkadasimizdan, derste
hocamizdan, televizyondan vs.
(")rnegin: Yizmek diye bir sey varmas.

Sonra bunu biliriz. Bunun hakkinda
entelektiel olarak bilgi biriktiririz.
Ornegin, konu hakkinda bir kitap
okuruz, teknik bir video izleriz,
yuzenleri seyrederiz vs.

Daha sonra bu bilgimizi varhigimiza
uygulariz. Béylece anlarz. Ornegin,
suya girer, bildiklerimizi uygulama
pratigi yapariz. Deneyimleyerek
ilerledikce, uygulamalarimiz gelisir.
Bildiklerimiz anlayisa dontstir.

ilerleyen asamalarda varligimizin
en derin hafizasina kayit olan diger
anlayislarimizla bu son anlayisimizi
iliskilendirir, kalan son eksiklerini de
gideririz. Yizmenin diger sporlarla
baglantisini, ylizme teorisini, yizme
felsefesini, fiziksel, ruhsal faydalar: vs.
konular ile iliskileri icerisinde birlikte
bilmek halini deneyimleriz. Kavransz,
idrak ederiz. Sonsuz yolculugumuz 151ga
dogru devam eder, gider. O
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Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Eminoni Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Biiytik Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.

AKIS

Jale Egitim Onder
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¥

%

Topragin karanligina ekilen tohum
Aradi ve buldu gtinese giden yonii
Ashinda o zaten biliyordu
Daha tohumken gidecegi yolu

Giin gelip yagmurla sevisecekti
Kok salip varolusla dans edecekti
Sert esen ruzgarlara boyun egmeden
Varolusa bir giliis gonderecekti

Usiidii gecelerde ama sabah bildi
Sonra gunler 151d1 1s1nd1 ici
Aruk korkmuyordu soguk gecelerden
Nasilsa ardindan gunes gelecekti

Havaya 1518a dogru yirtimeliydi
Karanliklara ytiz vermemeliydi
Giinese duydugu aski hi¢c unutmadan
Tohumluktan ytikseklere yticelmeliydi.

e

Karanlhktan Isiga...

O
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Dua Mekanizmasi

Bilgehan Meral

suradan ileri gelir ki, biitiin insanlik her an icin farkinda olsa da

olmasa da bu uygulamanin pratigini an be an yapmaktadir. Ciinka tim
temenniler, gelecek projeksiyonlari, isyanlar, sikayetler, protestolar, planlamalar,
istekler tamamen dua mekanizmasi icerisinde calisir, ilahi diizene ve kader
mekanizmasina uygunluk derecesinde sonucunu gorir.

Ashinda ilahi diizen icerisinde tesirlerin isleyisi konusunda hem teorik bir
bilgiye sahip olmak gerekir, hem de an icerisinde bu isleyisi yakalamak gerekir.
Hayat pratiklerinden elde edilmis su sonuc nettir ki bilgi edinmek tizerine yapilan
dualar ve imajinasyonlar ¢ok hizh bir sekilde cevabini bulmaktadir. Evrenimizde
bir varliksal bilgiyi edinmek arzusu bir arabayr edinmek arzusundan ¢ok daha
cabuk cevap bulur ve sonug alir.

Ashinda ilk adim isteklerimizin ve dualarimizin varliksal gelismemize
yardimci olup olmayacaklarini 6nceden sezebilmektir. Elbette ki mantili olarak
boyle bir seyi hayat galemizin anlamin fark ettikce daha emin yapariz. Bu da
demektir ki gercekten dua ederken ve isteklerimizi art arda siralarken net bir
sorumlulugumuz bulunmaktadir. Ancak ilahi diizen suurumuz oraninda da olsa,
bu sorumlulugu tzerimizden almakta, istekleri ve dualar belli bir filtre ve bozucu
tesirler etkisinde birakmaktadir. Eger ki varliksal gelisimimize uygun degil ise
mekan ve zaman icerisinde olusturacag: etkiyi ayarlayacak olan yiiksek vazifeli
merkezlere o istekler ulasmaz ve sonimlenirler. Yani duamiz gerceklesmez.
Boylece bizim icin en uygun olan olmustur.

Ikinci adim ise bu istek ve dualarin ne kadar icten ve yogun yapildigidir. Cok
basit olarak soyle diistinebiliriz ki inanilarak ve icten yapilan dualar manyetik
olarak daha ytiksek enerjilere sahiptirler. Ayni insan viicudunun etrafinda
bulunan aura gibi o diisince formunun etrafinda da bir manyetik alan olusur
ve gidecegi noktaya dogru bu manyetik alandan sicramalar meydana gelir. Iste
manyetik alan ne kadar kuvvetli olarak insa edildiyse hedefe giden enerji akislar
da o kadar kuwvetli olur ve kesintiye ugramaz. Bu da duanin veya istegin ilahi
sistem icerisinde ilgili vazife guruplarina ulastig1 ve eger kader mekanizmasina
uygun ise o vazifeli gruplar tarafindan yerine getirilecegi anlamina gelir. Yani
duamiz kabul olur.

Ugiincii ana etken ise yukarida da bahsettigimiz gibi duamizin tiim diger varlik
gruplarinin kader mekanizmalarini negatif yani bozucu yonde etkilememesi
sartudir. Elbette ki kainat tizerinde hig¢bir sans eseri olaya izin verilmez ve her sey
tam bir duzen icerisinde akip gider. Bu konuda ytiksek suura sahip tiim vazifedar
gruplar iizerlerine diisen vazifeyi harfiyen yerine getirirler. Iste kader plan1 da bu

D UA konusu uygulanilmasi acisindan cok ilging bir konudur. Ilgingligi
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gruplardan
bir tanesidir.
Ve olaylarin akisini idraki

zamana gore hatasiz bir sekilde ayarlar.

Bu ayarlama esnasinda kendine
kadar ulasmis olan dua veya isteklerin
imajinatif formlar1 eger yuzeysel
zamandaki akisa ve idraki zamandaki
akisa uygunsa dogru mekanda ve
dogru zamanda yer bulur ve olusur.
Yani duamiz kabul olur.

Bazen sorularimiz, arzularimiz,
dualarimiz o kadar ¢abuk cevap
bulurlar ki ¢cok kisa siireler icerisinde
oldukca yuklu alis verisler olusur.
Sorularimizin cevaplar gittikce
daha cabuk ve acik bir sekilde
onumize serilir. Biz de bunlari
fark etmeye baslariz. Iste bu yogun
anlar suurumuzun ve isteklerimizin
vibrasyonunun cok yiikseldigi anlardir.
Varligin gelismisligi bu anlar1 hayat
icerisinde daha sik yasamast ile
paraleldir.

Eger ki duamiz gerceklesti
ancak o istegimizin devaminda
hesaplayamadigimiz bir siirti karmasik
isle ugrasmak zorunda kaldiysak,
henitiz varliksal ihtiyaclarimizi tam

olarak
kavramis degiliz

demektir. Ancak soyle

bir soru aklimiza gelebilir: “Madem

ki duamiz varhksal ihtiyacimiza

tam olarak uymuyordu, neden

istegimiz kabul oldu da devaminda

bu sikintili islerle ugrasmak zorunda

kaldik?” Bu sorunun cevabini soyle

coziimleyebiliriz. Zaten gelisim de

boyle bir seydir. Her olusan negatif

olayla bizler biraz daha fazla soru

sorarak olayin icerisine cekiliriz.

Suur acikhgimizin nispetinde

ise bu sorulara yavas yavas cevap

bularak ilahi sistemi biraz daha iyi

anlamaya baslariz. Mutlaka sonucu

capragiklasan o duamizda bizim gelisim

yolumuza uygun degildi ve diger

varlik guruplarinin hayat planlarini

da etkilemeden negatif yonden

tesirlerle bir uyaniklik hali, en azindan

hissiyat1 yaratilmak istenmistir. Ve

neticedeki 1stirapl olaylar yasanmastir.

Buradan da gorultyor ki o 1stirapl

anlar biz kendimiz dua ederek

veya isteklerimizle ¢cekmisizdir. Ve

yasam icerisinde sebeplerini ¢6zmek

mecburiyetindeyizdir. O
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ILAHI NIZAM VE KAINAT KITABININ OZUNDEN

Son Akislar

Ciineyt Guiltakin
3. Boliim

VICDAN, IDRAK, ZAMAN

Ded: bilge:

Vicdan bir yaydir, bir ucunda bencillik ote
ucunda vazife asihidir. Insan varligi bencillikle
asinir. Vazife butin eylemlerin amacidir, insan
vazifeye vicdanla taginir.

Ded; bilge:

Gerg¢ekligin bilgisi bir yanilgidir, insan
bes duyusuyla dise aldanir. Bu oyun Dinya
Okulunda oynanir. Insan en ¢ok gercek
bildiginden yanilr. Yalan Dinya aglar1 bes
duyudan uzanir, digumlerini ata ata insana
baglanir. Bu baglardan kurtulmadikca yerytizii
cehennemi yasanir.

Ded; bilge:

Idrak, yani algilamak bir giictiir, derler.
Varlig1 bir arada tutan harctir, diye benzetirler.
Ve sen her uykuya daldiginda onlar biling
disina gecerler. Ve o 6zel, derin izlenimlere sen ¢ldikten sonra biling altinda bir
deger bicerler.

Ded; bilge:

Icindeki olaylarladir zamanin 6gretmen olmasi ve acilardir zaman
ogretmeninin sopasi. Iste tam boyle saglanir idraklerin artmast. Ister seg ister
secme bu oyunun kahramani olamaz senden baskasi.

Ded; bilge:

Ruha hizmet eden varliginin sekizde yedisi baglidir beyne. Geri kalani varlikta
ve oradan yukariya bakmakta... Bu senin kapindir eger déneceksen yine. Bilgiler
ve 6ziin oradan yol alir, oradan verilir bilgiler diline.

Ded: bilge:

Bir bag1 bir sonu vardir insan zamaninin ve mekaninin. Oysa sinirsizdir zaman
ve mekan, orada olay olup alemlere akan. Sonsuzluk havuzunda her yone uzayan
bir fiskiyedir an. O
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Suur ve C)zgﬁrlegne

Yasemin Kayan

bedeni ile dogrudan iliski kuramaz. lahi Nizam ve Kdinat kitabinda ruh

ile ilgili olarak, “Cevheri kiyas bakimindan ruh, kdinatin icinde degildir;
ama kainat cevherinin i¢inde stptil bir maddeden kurulu varlik tarafindan temsil
ve ifade olunmasi bakimindan da icindedir,” denilmektedir. O halde ruh insan
bedeni ile nasil baglanti kurmaktadir?

Cevheri farkli olan ruh, kendinin yansimasi olan “varlik” kanali ile insan
bedeni ile temas kurar. Varlik baghi bulundugu ruhun ihtiyaclarina hizmet
edebilmek icin yerytiza kuresinde kaba maddelerin bir araya gelip olusturdugu
insan bedeni aracilig ile bilgileri iletir. Ama ruhlarin madde kainatinda
ihtiyaclar1 sonsuzdur ve bu tiniteye kadar devam eder.

Bir insan diinyaya bedenlendigi zaman yani dogdugunda, tesirler ve enerjiler
toplulugu olan varlik, beyin hiicrelerinin manyetik alaninin 7/8 kismina baglanti
kurar. Bu kisma “suur” diyoruz. Bedeni de beyin hiicreleri vasitasi ile bu baglanti

ile yonetir. Idraki temas noktasinda kalan
1/8 lik serbest kisma ise “suur Otesi”
diyoruz. Yani insandaki suur Hahi
Nizam ve Kainat'ta ifade edilmis sekli
ile “varligin bedene, daha dogrusu
beyin htuicreleri varliklarinin
manyetik alanlarindan olusan
‘manyetik alanlar sentezine’
dogrudan dogruya baglanmasiyla
yanstyan kisimlarin
tezahturudur,” denmistir.
Bu kisim kuresel zaman
boyutundadir. Bu
idraki temas noktasi
tim varliklarin birlik
noktasidir. Farkli zaman
boyutu olmasindan dolay1
burada aldigimiz her
bilgi, her izlenim, her
anlam gordugimiiz su
an, icinde yasadigimiz
bu yuzeysel zaman algisi ile ayni
olmayacaktir. Bunlardan alinan bilgiler

RUH kendi cevherinin yapisi nedeniyle madde kainatiyla dolayisiyla insan
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varligin ihtiyact dogrultusunda 6z bilgi
kiyast ile sentezlenir.

Suur, yuzeysel
zamana bagh oldugu
oranda ozgur
degildir. Ozgiir
kalabilmesi
icin kiiresel
zamani
kullanmasi
gerekir. Bu
sebeple dinya
zamani icinde
kiiresel zamani
yakalayabilmeliyiz.
Bu serbest kalan
1/8’1ik kisim ile iliski
kurabildigimizde olur. Bunun icin
mental calismalar, meditasyon, an
icinde “dur” ¢alismalar1 yapabilir ve
gozlemleyen ben olusturabiliriz. Bunlar
bizi ytuzeysel zaman iceresinde kuresel
zamana tutunmamizi saglayan énemli
calismalardir. Suurlu imajinasyon
ve ruyalar bizi suur otesine baglar.
Varligimiz burada yuksek benlik
olusturmak i¢in bilgileri, diisinceleri
-ki bunlar izlenimlerdir- ayristirir ve
sentezlerini ruha aktarir.

Dustinceler de maddedir. Bizler
bir seyi dustince olarak algilayabilmek
icin 6nceden gorduklerimizi siraya
dizeriz. Bu da bizi kolaylikla algida
yanilgiya goturar. Diistincelerimiz ve
izlenimler yanhs merkezlere distp
benlikler olusturur. Bunu 6énlemek icin
zihinde imaj olusturmayan dusiinceler
uretilmelidir. Sesler, sozler imaj
olusturmamali ve cagrisimsiz almaliyiz.
Burada sezgiler ve hisler daha
onemlidir. Giin iceresinde kendinizi
izleyin. Duisiincelerinizi, géruntuleri...
Sizde yaratug1 duygu ve halleri... Ne
cok detay var degil mi? Cok detay

varsa, bunlarin terk edilmesi gereklidir.
Suur alanimiz1 taramak,
gereksiz gorintii ve
dusinceleri ayirmak,
kendi icimizde
bunlarin kiyasini
yapmak bizi
ozgurluge
goturur.
Gurdjieff’e
gore bizi
saran benlikler
yuziinden 6zgur
degiliz. Korkular,
endiseler, baghhklar
ve bagimhiliklar tizerine
calismak, olaylar1 anlamlandirip
okumak kuresel zamanda
idraklenmemize yardimcr olur ve
kiiresel zamana yaklastirir.
“Varlik bilgisi oraninda 6zgtrdur ’
bilgisi verilmistir. Buna gore Hidrojen
alemindeki varliklar bulunduklar:

9

seviyeye gore birbirine kiyasla
ozgurdur. Hayvan, bitkiye oranla daha
ozgiirdiir. Insan hayvana oranla daha
ozgurdur. Ama bu da beraberinde
sorumlulugu getirir. Bunu daha

ileriye goturursek; “Sevgi planinda”
varliklar idrak kapasitesinden dolay:
Hidrojen alemindeki daha 6zguirdur.
Yar: stuiptil bir bedene sahiptir ve tekrar
dogus cemberinden cikmistir. “Vazife
planinda” varliklar ise tam bir ahenk
ve uyumla calismaktadir. Vazifesi
geregi bedenileri, tim boyutlari,
kainat1 kullanma 6zgurlugtne sahiptir.
Bu noktadan itibaren insan varligi
“objektif tekamul” prensibine girmistir.
Bu asli zaman tzerindeki yurtytste
“vicdan dualitesinin” yerini “vazife
dualitesi” alir. O
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karmasik bir politik sistemi cagristiran

H CYkC 116 I ’ Rﬁyal ar Ve bir tarzda kaynak dagitimi yaptilar.

Kendi Polinezyal atalarinin tas

Ru h S al H iye rar§ile r : P aSkalya oymalarin taklit ederek, platformlar

, . . ustiine giderek daha buyuk tas
heykeller dikmeye basladilar; rakip
Ada’SI nln Kall Cl GIZ emlerl kabileler gii¢ ve zenginlik gosterileri ile
birbirlerini gecmeye calismaktaydilar.

Dr. Charles A. Winstead Adaya "Rapa Nut” (Biyiik Ada) adiu —
. verdiler ¢uinkii Polinezya’nin bagka bir L
Dr. Stanley Krippner yerindeki “Rapa Iti"ye, yani “Kiigiik
Ada’ya benzemekteydi. Adaya verilen =
diger geleneksel isimler arasinda “Te =
1. Bolim Pito o Te Henua” (Dunyanin Gobegi)
ve “Mata Ki Te Rani” (Goge Bakan olduk; orada bir hafta gecirdik ve bes
Gozler) de vardir (Gray, 2004; Van arkeolojik tura katildik. Bu makale,
Auken, 2005). Ama niifus artarken, bu uzak adaya iliskin izlenimlerimizi
ormanlar yeni agaclar daha yeterince ve bu adanin hem arkeologlar ve
biytiyemeden hizla kesildi ve bir tarihciler tarafindan ¢6ziilen hem de
zamanlar bereketli olan agaclar yakit hala ¢6ztilmemis olan gizemlerini ele
olarak, kano, ev ve dev tas baslarin almaktadur.
tasinmast icin kullanilan araclarin
yapiminda kullanildi. IKi Efsanevi Rilya
Adaya 6zgt hayvan turleri
olmadigindan, giderek artan nufus ASKALYA Adasma pek cok

adadaki kuslar1 ve bocekleri, ayrica ilk
yerlesimcilerin kayiklarina saklanarak
gelmis farelerin torunlarini da
tukettiler. Denize acilacak kanolar

isim verilmistir. Ispanyolcada,
Hollandali kasiflerin adaya bir Paskalya
gunu ¢ikmis olmalarina atfen, “Isla

o De Pascua” olarak bilinir. Kaptan
icin tahta kalmayinca, avlanan balik Cook 1774’te Paskalya Adasina kisa

sayist azalds; erozyon ve ormar}hk‘ ) bir ziyarette bulundu; yaninda bir
alanlarin yok olmasi tahul tretimini Tahiti yerlisi vard1 ve adadakilerle

de kotu etkiledi. Diizensizlik bas K Cook’ 1 Poli
osterdi, kabileler birbiriyle savasmaya onusup, ook a onarit Fonezya
gosterdi, 4 Y kokenli olduklarini soyledi. Daha

ve bu ara'da, birbirle'ri.ni'n heykellerini sonralar1 yapilan DNA testleri de bu

devirip kirletmeye giristiler. Hollandalr . . .. <

Kasifler 1772°de ad diklarnd iddiay1 dogruladi. John Flenley ve
astter ¢ adaya vardikialnda, Paul Bahn (2002) Rapa Nui’nin “bir

bir zamanlar bereketli olan ada artik zamanlar kesfedilmis ve dis diinyayla
corak ve 1ss1zd1. Geride kalan sakinleri . e T e yay
e sidd Ik iy baglantilarimi sirdarebilmis” olusunun
15¢ 81 'et(,i a5 dl'l ve ygrpyam ilgHQl 005 inanilmaz denilecek kadar kii¢iik bir
Ee?g 651;) eydiler. (Diamond, ’ ihtimal oldugunu vurgulamaktadir.
olum 2). . .
Aralik 2003’ te. Paskalva Adasin Paskalya Adas1 diinyadaki en uzak
’ Y yerlesim yeridir; en yakin kara parcasi

ASKALYA Adasinin ortadan kaybolmus uygarhiginin ve dev heykellerinin

yarattigl bulmacalarin, bu corak, volkanik adanin komsu adalardan

yaliilmishg1 nedeniyle arkeoloji acisindan esi benzeri yoktur. Son
arkeolojik kanitlar, adanin ilk yerlesimcileri olan, Polinezya’dan gelen kasiflerin
yaklasik 1.200 y11 6nce kendilerini subtropik ormanlarla dolu, birkac diizine kus
tirt iceren ve hicbir vahsi hayvanin yasamadig1 bir adada bulmus olduklarini e - .
isaret etmektedir. Burada cogaldilar, gelistiler ve geliskin bir ekonomiyi ve birinci elden gozlemleme sansina sahip 4.140 km dogusunda kalan $ili ve 2.340
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km batisinda kalan Pitcairn Adasidir.
Adanin ilk kesfedilisi efsanelerde ve
sozli geleneklerde tsta ortilt bir
gizem olarak kalmistir, buna ragmen
Jared Diamond (2005) Polinezyalarin,
kara goruntr degilken bile (6rnegin,
deniz kuslar strtlerini gozlemleyerek)
bir adanin yerini gozlemlemeyi
bildiklerini belirtir. Dolayisiyla, Rapa
Nui’nin kesfedilmesi kazara degil de,
onceden planlanmis olabilirdi. Rapa
Nui ismi hem adada konusulan dilin,
hem adanin hem de ada halkinin
ismidir.

Efsaneye gore, Hiva tilkesinden
bir Polinezyal idareci olan Hotu
A Matu’a (“Buyuk Ebeveyn” olarak
cevrilir) yerlesim icin uygum olabilecek
bir “buiytik ada™nin riyasini gorur.

Bu olaymn M.S. 400 yuzy1l civarinda,
Hotu’nun bu adanin yerini bulmalari
icin yedi denizciyi goreve yolladigi
soylenir. Denizciler basarili olunca,
Hotu kendi genis ailesini bu adaya
tastmaya karar verir.

Kadim bir mezardan ¢iktigi
dustintlen sazlarin radyokarbon
tarihlemesi M.S. 318’1 géstermistir
(Gray, 2004) ama daha sonraki

veriler bu sazlarin
insan faaliyetlerinde
kullanilmadigim
gostermis, komurlesmis
tahtalar tstiinde yapilan
tarihlendirme M.S.
900 tarihini vermistir
(Diamond, 2005). Yakin
tarihli bir radyokarbon
verisi ise M.S. 900 tarihini
gecersiz kilmis ve adaya
daha sonralari, M.S.
1200’lerde yerlesilmis
oldugunu 6nermistir.
(Hunt & Lipo, 2006).
Bu uygarhigin yukselisine
ve ¢Okiisiine dair kulturel, ekolojik
ve demografik stirecleri anlamak icin
guvenilir bir kronoloji ¢cok onemlidir.
Adaya yerlesilmesinden kisa stire
baslamis oldugu anlasilan bu devasa
mimarilere ¢ok biiyiilk zaman ve enerji
hasredilmistir. Dolayisiyla, bir zamanlar
gelisip biyliyen ama ekolojik bir
felaket yasayan bu yalitilmis uygarligin
izini sirmek énemli bir ¢abadir.
Yerlesimin tarihi her ne olursa
olsun, Hotu A Matu’a ve toplumunun,
biri kendine, digeri de kiz kardesi
Ave Rei Pua’ya ait olan iki gemiyle bu
yeni karaya yelken aciklarini anlatan
efsaneler vardir. Geleneklere gore,
bu kanolarda en az 100 kisinin yan1
sira icme suyu, evcil kuslar, (daha
sonra nesli titkenen domuz ve kopek
gibi) hayvanlar, tohumlar, kesilmis
ve bitiin bitkiler ve yeni bir yerlesim
icin gereken diger malzemeler de
tasinmisti. Giinamuzde, bu efsanevi
yedi denizci Ahu Akivi olarak bilinen
bir yerde, kiyidan uzak bir tepede
dikilen anitla amilmaktadir. Pua Aroa
Hoa olarak bilinen bu ilk efsaneler ve
gelenekler, 20. ylizyllin basinda Rapa
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Nui dilinde yazilan bir elyazmasinda
toplanmistir. Bu belge, Hotu A
Matu’a’nin tarihini, atalarinin yasadigi
tilke olan Hiva’dan ayrilmasina yol
acan kosullar da dahil olmak tizere,
ayrintilariyla anlatmaktadir. Hotu’nun
babas1 Kral Ariki Matu’a’nin idaresi
sirasinda, kralligin kahinleri bir gtin
topragin yukselip, ardinda felaket
birakacagini soéylemislerdi. Dolayisiyla,
sonraki nesillere gerektigi anda
kacabilmeleri icin kanolar yapip,
hazirda tutmalar1 6gutlenmisti.
Polinezya ruhlarindan biri olan
ve yeni bir kara aramak i¢in doguya
bakan Haumakanin gérdugu rityaya
iliskin bir bagka hikaye daha vardir.
Riiya goren bu ruh, ana adanin giiney
bati ucundaki adaciklar tstiine iner ve
guney kiyidan korfeze dek kosar. Hotu,
Haumaka’nin riyasindaki yeri bulup,
halkin1 oraya yerlestirerek gelecek
felaketten kurtulmaya karar verir.
Bu ruh arada bir gelip Haumaka’'nin
uyuyan bedenini ele gecirerek Hotu A
Matu’a ile konusur. Bu konusmalara
kulak misafiri olan kahinler, Hotu'nun
ardillarina bu bilgiyi
anlatarak onlara yol
gostermeye devam ederler.
Fakat bu efsaneleri iceren
el yazmasi, adaya ayak
basan Hollandal kaptanin
cok 6nemli sorusuna yanit
vermez: Adalilarin ancak bir
iki kisi tasiyabilecek tiirden
“kuactk ve su sizdiran
kanolar1”n1 (Diamond,
2005) gortince, sayist
yuzl asan Polinezyalinin
tohumlarini, tavuklarini
ve icme sularini kendi
ulkelerinden iki ti¢ haftalik
yolculukla varilabilecek

bu adaya getirmeleri nasil mimkiin
olabilir, diye disinmisti.

Bu soruyu, denizcilerin
Sili’den geldigini one stiren Thor
Heyerdahl (1958) ve tas anitlarin,
kurtarilmalarindan 6nce adada
mahsur kalan uzaylilar tarafindan
yapildigini iddia eden Erich von
Daniken (1969) yanitlamaya calisti.
Ama Paskalya Adasinin kaltarinin
ve dilinin Polinezyali 6nctllerinden
kaynaklandigina, bu kultirin tek
evcil hayvani olan tavugun tipik
Polinezya tavugu olmasina ve adada
gin 1s181na cikartilan kafataslarinin
esasen Polinezya 6zellikleri
sergilemesine dair kanitlar bu her iki
yazarin iddialarindan daha gticludar.
Dolayisiyla, aradan gecen yuizyillar
icinde Paskalya Adasi sakinlerinin
uzak deniz yolculuklarina ihtiyag
duymadiklar icin atalarindan gelen
kano yapma becerilerini kaybetmis
olduklar1 sonucuna varmak daha
mantikl olabilir.

(Devam Edecek)




40 « RUH ve MADDE

MAYIS 2015 ¢ 41

[sik Insanlart:
Luviler

Ciineyt Guiltakin

1. Bolum

sandigindan ¢ikan konulardan biri de Luvi gelenegi oldu. O kadar az bilgi

var ki biiyiik bir yapbozun kiictictik bir parcasi gibi duruyor Luviler. Bir
mikrocip gibi bir DNA sarmali gibi 6ztinde gercek bir hazine barindiriyor. Bizim
icin Luvileri tanimak, kiltiirel kendini bilmenin ilk adimi olacak. Asyali ya da
Ortadogulu abartili kimliklerimizin etkisinden kurtulup kiiltiirel 6zdeslesmeyi
birakinca Anadolu olarak yerytizii gérevimize daha cok yaklasacagiz.

Her cografya parcasinin insan uzerine “goriinen” etkileri oldugu kadar
“gorinmeyen” etkileri de vardir. Gortilenler bedene, dile, tutumlara, nesnelere
yanstyiverir; ama gorinmeyen de topragin, havanin, suyun ve atesin etkileriyle
insanda DNA’dan psikolojisine, yaratma bicimlerine kadar var olur. Bunlar
bir duada, siirde, yaz1 stilinde, tapinak islerinde ve taslarinda, yonetim
orgutlenmelerinde aciga vurulur. Topragin kadim etkisi ¢cagdas yasamin her tirli
gortunimunde kendisini yeni bir kilikla var eder.

Anadolu’da 1ss1z ovalarda zamanin yipraticiigina direnen kayalar tizerinde
kalmus yazilar bize biiyiik kapilar agmaya basladi bile. Oyle ki kim oldugumuz,
ne yapmakta oldugumuz o satir aralarindan fiskirtyor, elbette bakip okumay:
bilenlere...

BU SON doénemde guin ylizi goren eski bilgilerden, acilan sirlar

Anadolu’dan Bakmak

“Burasi engin goklerin memleketidir.
Igten gelen bir tiirkiiyii kapp koywverin,
uzaklastik¢a tiirkii gokte masmavi olur.
Isik burada yalniz karanhgr aydinlatmakla
kalmaz, aydinlatthgr maddeyi degistirir ve
gorilen bir sair riyasina gevirir. Baska
yerlerde oliip nur i¢inde yatilacagina,
burada nur i¢inde yasanir. Gece yildizlar
tek tiik goriilen myyminty seyler degildir.
Yildvz kalabalikhigina engin gece dar gelir.
Sanki panitilanyla gogii sarsip guirlerler.
Hele ufuktan ay bir goriine koysun, evren
bir peri masalima doner.”

Halikarnas Balikgis

ANADOLU hakkindaki ilk gozlemler
Hach Seferleriyle baslar. Hristiyanlik
arastirmalariyla baslayan ¢alismalar,
Helen ve Roma arastirmalarina
dondtstr. Egemen ideolojiyle
bicimlenen arastirmalar belli bir bakis
acist olusturarak Anadolu’yu, Eski
Yunan’in uzantisina indirger.

Biiyiik Iskender’in Yunanca
konusma zorunlulugu getirmesi, yer
adlarinin Yunancaya uydurulmasi ve
Batili aydinlarin bakis acisinin yarattig
tezler ancak Cumhuriyet doneminde
asilir. Anadolu’ya 6z kimlikleriyle
bakan Tirk aydinlar1 Yunan golgesini
kaldirmay1 bagsarir. Halikarnas
Balikcisi, Azra Erhat, Sabahattin
Eyiiboglu, Ismet Zeki Eyiiboglu gibi
aydinlar bir Anadolu Uygarligindan
soz etmeye baslarlar. Batili bakisin
kuyruk¢ulugunu bu gin de surdiren
kimi yerli akademisyenler olsa da,
Anadolu topraginin giicii ve 6zgunlugu
fark edilmistir.

Bati kuyrugunda, iirkek ve Anadolu
topragina mesafeli bakisin izleri
bircok calismada en yeni yazilarda bile

stirmektedir. Bu anlayis1 yansitan 6rnek
bir ciimle verelim:

“Eski Anadolu’da arkalarinda cesitli
izler burakup kaybolup gittikleri soylenebilecek
cesitli halklar vardwr.”

Yukarida adlarini saydigim
Cumbhuriyet aydinlarinda boyle
cumleler bulmaniz olanaksizdir, tam
tersine hepsi de 6zguvenle gercegi
anlatir. Ornegin, Halikarnas Balikgisi
Cevat Sakir’in ctimlelerine bakalim:

“Ad bile Grekge olmayan Apollon,
Anadolulu bir Tanndvr. Homeros ona
Likegenes (Likya'da dogdu) der. Hellenler
ve Batihlar onun Grek oldugunu ispat
yolundaki biitiin ¢abalarina ragmen Grek
degil Anadolulu oldugunu kabul zorunda
kalmislardar. flyada ‘da Apollon, Akhalarin,
yani Hellenler’in diismardur. Troya’dan
yanadvr. Hellenistan ordusunu mahveden
odur, hatta Hellenler’in baskahramany
Akhilleus’u oldiiren de odur. (...) Latin
sairi Horatius da Apollon icin Dogdugun
yer Likya ve Patara’min bekgisisin’ der.”

Anadolu’ya Anadolu’dan
bakildiginda hak yerini buluyor,
Anadolu insan1 da kendi 6zgtn yerini
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gormeye baghyor. Insanimiza dayatilan
salt Orta Asyalilik ya da Islamcilikla
gelen Araplasma, yani Araplastikca
daha iyi bir Musliiman olunacagi
onyargilar:t Anadolu’dan baktikca
butin yapayliklariyla kabak cicegi gibi
ortaya ¢ikiyor. Anadolu topraginin
sentez gucinu gormek gerekiyor. Bu
oyle bir gtic ki ta Amerika Birlesik
Devletleri kurulurken Luvi devami
olan, Isik Ulkesi Likya’nin federal

yapisi yeryuziine kilavuzluk yapabiliyor.

Luviceden Bakmak

“Afganistan’in Kandahar kentinden
tutun Ispanya’min Kordaba’sina,
Orta Asya’min Semerkant indan Kuzey
Karadeniz’in Odessa’sina kadar Anadolu
cografyasiny merkez alan bir cevre i¢inde
bircok kent, dag ve wrmak adv Luvi dili ve
kiltiriiyle bagdaswyor.”

Sefa Taskin, Mysia Isik Insanlan

LLAR 6nce oglum konusmaya

baslamadan 6nce annesine “Aya!”
diye sesleniyordu, Annesine ve annesi
gibi gordigu yakinindaki onunla
ilgilenen kadinlara. Sonra etimolojik
kaynaklardan 6grendigime gore “Aya”
sozcugu Luvice “kutsal olan, yaratict
ana, ata” ve ayrica Eski Turklerde
“melek” anlamina geliyormus.

Sonra oglum yurimeye baslayinca
herkes gibi: “Hadi patilerini at,” ve
“Hadi, seninle atta’ya gidiyoruz,”
cimlelerini kullanmaya basladim.

Bu ctimlelerdeki “pati” ve “atti”
sozctklerinin Luvice oldugunu

o zamanlar bilmiyordum. Simdi
bakiyorum da oglum o zamanlar
ozellikle 6zel isimlerin ilk heceleri
atarak konusuyordu. S6zgelimi
bana Clneyt yerine Neyt diyordu.
Antik Anadolu’da da sozctiklerin ilk

heceleri atitliyormus. Yazitlarda, kimi

yerlerde Aluvi ya da Luvi denmesi gibi.

Elbette bu son gorus benim 6znel bir
yaklasimim.

Luvicenin insanin en saf, en kutsal
durumu olan bebeklikle yasatilmasi
rastlant1 olmayan, derin bir anlam
tastyan Ozel bir an1 olsa gerek.

Luviler kendilerini nasil
tanimliyordu? Elbette bu sorunun
yanit1 yine Luvi dilindedir. “Luvi”
sozcugu, Hititce ve Luvice “1s1k
insan1” anlamina geliyor. Sozcigiin
kokeni Luvice “Lu”ya da “Luv” dan
gelmektedir. Bu s6zcugin anlam
“1s1k, pirilt, 1s11ldamak, aydinhk,
aydinlanmak™ur. Bu soézctik daha
sonra bircok dile gecerek varligini
surdarmuistiir:
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YER ADI | YUNANCADA | ANLAMI LUVICEDE ANLAMI
Anadolu | Anatole, Dogu, Yunanca ylkselmek : | Ana tanricanin
Anatolie guindogumu “anaellein” kokii ana | Uilkesi
Adana Danoi-Danaus | Mitolojik Yunan | Adanuva, Atanva Ana
Kabilesi Tanricanin
Ulkesi
Adiyaman | Farsca: Vadi-i Guzel vadi Ada-uma-(va)na Ana Tanrica
Leman, Halki Ulkesi
Vadiileman
Manisa Magnesia Yunanistan’da Ma-ka-vana-assa, Ma Ana
bir yer Makanassa Ulkesinin
Kenti
Marmara | Mamor Mermer Ma-r-mara (mara: Ma Ana denizi
deniz)
Myrina Myrina Yer adi Marinna: Ma(u) r Yiice Ma Ulkesi
(a) na
Truva Troya Yer adi Turuva: (A)dr(a)-uva | Adra’nin yeri

Benzer bir tabloyu da kisi adlar i¢in ¢ikarabiliriz. Yunanca olarak soylenen ama
Yunancada hi¢bir anlami olmayan kimi tanr ve kisi adlarinin Luviceyle anlam
kazandigini goriiyoruz:

Hititce Lukk
Latince Lux
Ermenice Luys
ingilizce Light
Fransizca Luire
Almanca Licht

Bu dilsel yayilim iki olasilig1 akla
getiriyor. Luvice yerylzine yayllmak
zorunda kalmis cok eski, kok islevi
goren bir uygarhgin dilinden tiremis
ya da kendisi buyuk bir kiltir dili
olarak bircok dile kaynaklik etmistir.

Eski Anadolu’nun Eski Yunan
isgaliyle baslayan dilsel baskilar Luvice

yer adlarinin bozulmasina neden oldu.

Bugtin kokeni Yunancaya dayandirilan
kimi kent ve yer adlarimizin Luvice
oldugu ortaya ¢ikti. Bunlar Yunanca
hicbir anlam tasimazken Luviceden
bakinca 6zel bir anlam kazaniyor.
Simdi birkac 6rnek verelim:

21. yuzyilda artuk konusulmayan

KISI ADI YUNANCADA |ANLAMI |LUVICEDE |ANLAMI
Apollon Apollon Apa-ulla-vana | Apa: Su
Agamennon | Agamennon Aka-ma-nan | Ma tlkesinin kutsal
komutani
Artemis Artemis Arta: Pinar Pinarlarin Tanricasi
Mis: Tanrica

dillere “6lu dil” ad1 veriliyor. Bu
dillerin cogu butintyle cagdas
yasamdan silinip gitmis dillerdir.

Luvice de olu diller arasindadir. Siyasal

destegin kalkmasi, yeni kalttrlerin
siyasal destekle egemenlestirilmesi
dillere oldirtict darbeyi vuruyor.
Anadolu’nun bu streclerden

artik konusulmayan bir dil olsa da
guntmuzde ilging izleriyle kendisini
bir bicimde siirdtrtp hissettiriyor.
Ol bir dilin gelecekteki varligt
bir islev daralmasiyla aciklanabilir.
Toplumlarin iletisim arachg: gibi
yasamsal bir gorevi coktan birakmus
bir dil, kimi s6zctkleriyle dogrudan

gectigini arkeologlarin bulgularindan
ogreniyoruz. Dilbilimciler giicla bir
kultirin dil konusulmaktan diisse de
izler birakarak stirdiigtint, etkilerini
yansittigini soyltyorlar. Luvice

yasayan bir dilde gtinlik konusma
icinde kullanilabiliyor; ayrica kimi
sozcuiklerin, yer adlarinin kokenine
151k tutma islevi gorebiliyor. Luvice iste
boyle artik konusulmaya ama bugtin de
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isletilerek karanhklara 1s1g1m1 diistiren
bir dildir.

Akademiden Bakmak

UVI insanlari iizerine tek bilgi
kaynag1 Luvicedir. Yar1 gocer bir
toplum yapisi yazili kiltirt de olumsuz

etkilemistir. 1906’da Hitit kazilariyla
Luviceyle karsilasilir. 1946’da Luvice
¢Ozulur.

Bugtine dek arkeolojik ¢alismalar
bize kimi belirsiz kimi de kesin
denebilecek bilgiler vermektedir.
Bilinmeyen ya da kesinligi olmayan,
tartismal1 konular: soyle siralayabiliriz:

a) Herhangi bir Luvi Kral ve
baskent adina rastlanilmamustir.

b) Belli bir Luvi tilkesi sinirini
anlatan bir metin bulunamamustir.

c¢) Luvilerin Anadolu’ya Truva’ya
da Kafkasya tuzerinden geldikleri
kesinlestirilememistir.

Luvilerle ilgili olarak kesin
sayilabilecek, tartismasiz konular da
sunlardir:

a) Bu insanlarin bircok etnik
gruptan olustugu,

b) Yunan goclerinden 6nce
Anadolu’da yasadiklari,

c) Yap1 isciliginde ustalastiklari,
tastan duvar, cat1 ve kemerler yaptiklar

d) Luvicenin Hititlerden sonra 500
yil kadar surdigi,

e) Likya dilinin Luvicenin devam
oldugunu,

f) Luvi inang sisteminin ana tanrica
ve gunes tapimina dayandigi ve
samanik ozellikler gosterdigini,

g) Hititlerde ana tanrica
rittiellerinin bazi béltmlerinin Luvi
kiltirtinden alinip Luvice dualarla
yapildigi,

h) Bircok Yunan tanrisinin Luvi
tanrilariyla 6zdeslestirildigini ve
kimi tanrilarin Yunanlhlar tarafindan
alindiginmi rahatca soyleyebiliriz.
(")rnegin:

Ana tanrica = Leto ile esitlenmis.

Pegasus = Pihassassis (Simsegin
Firtina Tanris1) Yunan tanrilar1 arasina
alinmus.

(Devam Edecek)
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BILYAY VAKFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢inde olduk.

Artik giintimiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIAD

https:/ /www.facebook.com/pages/Bilyay-Vakfi-ve-Metapsisik-Tetkikler-
ve-llmi-Arastirmalar-Dernegi/1447165268909069>fref=ts

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-
the-Universe,/290702101086360

RUH VE MADDE KITAP KULUBU
http://www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dillii sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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) Olmek Nedir,
Olmey1 Bilmek Nasil Yonetilir?

Hande Ersoy Odabasoglu

eden bir dongunin merkez noktast midir? Insan olarak 6lmek nedir,
varlik olarak 6lmek nedir?
Yasam nedir ki 6lmek ne olsun? Yasam butiniin kendisi aslinda. Evrenler,
alemler her ne varsa yasam bu biitiindtr. Canli olan O!
Bizim anlayistmiza goreyse varliksal bir strec. Pek cok degisik formun
denendigi 6lim ve yeniden dogus zinciriyle zenginlesen bir donem. Kainatimiz

O LMEK nedir gercekten? Tekrar tekrar dogmanin 6n sarti midir? Tekrar
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icin maddenin deneyimlenme streci.
Ve gercek 6liim maddede deneyecek
bir sey kalmadiginda gerceklesebilir.
Bu insan yasaminda insan1 ayakta tutan
sevgiden bagka ne var ki.

Binbir cesit formda sevgiyi
deneyimlemekten baska hicbir sey
yapmiyoruz. En berbat zorluklarin
icinde bile sevgi var. Ruhun
tekamuli icin ihtiya¢ duyulan
deneyim sahalarinin, «mekan”larinin
olusmasi ve kader denen o ihtiyacin
tezahiir etmesi. Golge yanlarimiz,
giinahlarimiz, merakimiz,
askimiz, nefretimiz, acilarimiz,
caresizliklerimiz... Yardim etmeyi
istemenin icinde, yardim edememenin
acisinda...

Her seyin icinde muthis bir sevgi
var. Aci ¢cekmek kadar cektirebilmeyi
bilmenin bilgeliginde de sevgi var, en
berbat yanlarimizi gizlemeyisimizde
de sevgi var. Varligimizin, “yasamlar
boyu” diye dile getirdigimiz “butin”in
icinde bitmemis is dedigimiz ne ola
kil I¢indeki sevginin idrak edilemedigi
madde bilesimleri, iste bitmemis is
dedigimiz sey hepsi iste bu.

Oliimiin ne oldugunu bilmiyorum.
Oliim diye bir sey olduguna pek
inanmiyorum galiba. Sadece varolugsal
devinimin stregidisinde bir takim
degisim strecleri var. Biz bunlara
giinliik zihnimizle 6liim diyoruz. Insan
dedigimiz form, varhgin bir tezahtiru.
Varlik dedigimiz form veya enerji
butinu (ya da her neyse) baska bir
butintn kugticik bir parcas: hatta
sadece bir yansimasi. Bu i¢ ice sonsuza
kadar devam ediyor. Oliim bunun
icinde nerede olabilir ki! Belki bir
yok olus vardir bir yerlerde.. Ama o
da neticede edinilmis deneyimlerle
baska bir btitiine hizmetini yapip da

yok olmustur. Hig¢bir seyin kil kadar
sasmadig1 sistemin i¢cinde bosuna diye
bir sey olduguna inanmiyorum.

Insan formu icindeki bu minicik
aklimla 6liim icin, varlik olarak,
subjektif tekamiil degerlerinin
otesine gecmekten bahsedebilirim
belki. Objektif tekamil degerlerine
ulasabilirsek o zaman, asli zaman
uzerindeki o tek bir “an”in idrakine
varip, varligimizin, bu yasamlar boyu
gelistirmeye calisig1 melekeleri,
yetenekleri ki bu da bashca 6zellik
dedigimiz sey olmali; hakkiyla
tamamlayabilmekten s6z etmek gerek.

O zaman varlik, pasif intibak
sahasindan, aktif intibak sahasina
gecis yapabilir ki bu da zaten, vazife
planinin baslangicidir. Ama vazife
planinda kullanilan ara¢ veya ruhun
yansima sekli “varlik”mi dir, baska bir
enerjetik form mudur? Bunu bileyiz.
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Belki de varhigin isi bu
noktada bitiyordur.
Aslinda bu degisimin
olma dénemi kiyamet
donemine denk

geldigi icin boyle.

Yani normalde varhik
vazife planina geciyor
olmaliyds, yuz yillardir
boyleydi belki de ama
simdi okullarin kapanma
doneminde, tim sistem
icinde bir hareketlilik
olmali.

Bir kelebek c6lde kanat
carptginda okyanusta
firina kopuyorsa, evren
icinde de sadece dinya okulu
kapanip da baska hicbir yerde bir
kipirti olmamasi diisiiniilemez. Bu
perspektiften bakarsak, insanlik
asamas! mezuniyetinin otesinde,
varliksal mezuniyet asamasi da
olmal1 ve otesi...

Eger varligimizin, sisteme
baglandig: idraki temerkiiz noktasinin
otesindeki birlik i¢in “Gnitedir”
diyebiliyorsak ve zaten 1/8’lik serbest
kismimizla orada 6zgur ve serbestsek,
su an dunya uzerindeki ytuzeysel zaman
ve mekan i¢inde zaten ait oldugumuz
butiine temas edebiliyoruz demektir.
Uyanmak da bunun tam anlamiyla
idrakine varabilmek olmali. Ama ne var
insan olarak bagh oldugumuz yasalar
icindeki kisithliklarimiz ytzinden ki
onlar da aslinda bitmemis islerimizden
baska bir sey degil, bu 6zgurlige tam
anlamiyla dahil olamiyoruz. Vazife
plan1 Gnitenin icinde degil mi? O
zaman biz zaten vazifenin icinde
degil miyiz? Her sey ic ice hicbir sey
digerinden ayr1 degil sadece insani alg1
boyutunda bu biitiinti algilayamiyoruz.

€
——
o

o

Ayrisma
teknikleriyle
edindigimiz deneyimlerle,
aldigimiz rehberliklerle alistirmalarini
yapiyoruz. Sicramalar yapabiliyoruz
ama donup dolasip sikisip kaliyoruz.
Keske gercekten kolum mu
fazla kesiyorum ve birakiyorum
diyebildigimiz durumlardaki
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vazgecislerimiz kadar kolay olabilseydi
bunlar: halledebilmek.

Terk Etmek Ve Birakmak, Oz
Bilgi Kiyasinda Nasil, Hangi
Tekniklerle Degerlendirilir?

Oy
ad P
_—_—
E
-

ERK ETMEK ve
birakmak... Oz bilgi
kiyasinda isi bitmemis
bir seyi birakip terk
edemeyiz. Kiyas
yapilmamus bilgi eksiktir
ve eger ki ruhun tekamuil
ihtiyaci icinde bu bilginin
kiyaslanip 6z bilgi olarak
kendisine aktarilmasi varsa,
oyle ya da boyle, idrakli veya
idraksiz, suurlu veya mekanik
bu bilgi, maddenin icinden
bir sekilde alinacak demektir.
Kader dedigimiz sey bu degil
mi zaten. Bu bir icapsa, zaman,
kader, mekan bu ihtiyacin
madde icindeki dontistimiiniin
gozlemlenebilmesi icin geregini
yapacaktir. Biz de kendimiz bir sey
yapiyormusuz sanip icinde debelenip
duracagiz ne yazik ki.

Terk edilebilecek bir sey var m1
gercekten? Insan denen form isin
ozunde kendisi bir yoklukken nasil
olur da bir seyleri terk etmekten

bahseder? Olsa olsa kendi gercegini
idrak edebilir herhalde. Bunun da adi
yuzeysel zaman ve mekan icinde terk
etmek olur olsa olsa...

En biuyiik 6liim ve terk edis sevginin
kendisini terk edis olsa gerek. Bu da
bana gercekten ¢ok uzak gortniyor.
Belki bir ihtimal dualitenin bittigi
noktada sevecek ve sevilecek bir sey de
kalmaz ise orada bir seylerin degisme
ihtimali olabilir.

Suurum, varligim, bu diinyada bu
insan formunda “ruh”un kendisi icin
bir seyleri deneyimliyorsa varsin genc
olsun gtizel olsun, allig1 olsun, pabucu
olsun ya da hicbiri olmasin ne fark
eder ki! O
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Faster EFT
“Duygulara Odakh Degisimler”
Teknigi Nedir?

Esin Akan

2. Bolim

Peki Istemediklerimizden Nasil Kurtuluruz?

ROBLEMINIZI hedef alip onlarin tizerinde ‘Faster EFT tarzi tapping’ yaparak
istediklerinizi istemediklerinizin yerine koyabilirsiniz.
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Faster EFT ile Tapping Yapilist:

- Probleminizi hissedin; sizde boyle
bir problem oldugunu nereden
biliyorsunuz? Duygulariniz veya
hissettiginiz ne ise onu hedef alin.
Bu mutlaka

insanlar, ruyalar, kabuslar, sizi olumsuz
etkilemis bir film veya duymus veya
okumus oldugunuz hikayeler de
olabilir.

- Once iki kasinizin ortasina,
sakaginiza, gozunuzin altina ve
kopriciik kemiginizin tizerine en

hayatiniz1 az bes kez
saglikl parmaklarinizin
ve mutlu ucuyla hafifce

gecirmeniz
icin

vurun,

“tapping” yapin.

- Bileginizi

yazin,
yeri, olayi,

hikayeyi,

nasil hissettiginizi, onunla ilgili
duygulariniz, agrilarin veya sikayet her
ne ise onun ailedeki baska birilerinde
de olup olmadigini animsayin, sizi
simdi nasil etkilemekte olduguna
dikkat edin.

- Bunlarin kronolojik bir diizen
icerisinde olmasi gerekmez.
Dogumdan itibaren ileriye dontk,
aklinizda ne sekilde kalmissa o haliyle
hedef alin.

- Buittin hikayeyi soylemenize gerek
yok, anilarin ve olaylarin bir listesini
yapin, sizde travma yaratmis olan sahit
olmus oldugunuz bir olay olabilir,
buna cinsel istismar, fiziksel veya
duygusal istismar veya yanlis davranis
da dabhildir.

- Kazalar, evden tasinmalar,
hastaliklar, incinmeler, korkular,
nefret ettiginiz veya sinirinize dokunan

barismaniz k‘ ; —— L
gereken bir tutun, derin bir
seydir. nefes aln.

- Fiziksel - I¢iniz
bir agriniz ferahlatan baska
varsa, ne bir kelime
Zama,n kendiniz de
oldugunu bulabilir, onu

soyleyebilirsiniz.

Boyle bir

tercihiniz yoksa
sadece “Huzur” ve “6zgtrim” de
diyebilirsiniz.

- Temizlenmis oldugunu
dusindigintz, sizi artik rahatsiz
etmeyen seylere bile yeniden “tapping”
yapabilirsiniz.

Surekli Olarak “Faster EFT
Tapping” Yapin:

- Sizi rahatsiz eden ne varsa ona
tapping yapmak tzere goreceginiz
yerlere hatirlatici notlar koyun.

- Sikayetiniz ne ise her giin tapping
yapmak tzere kendinize bir “tapping”
arkadag1 bulun veya bir ekip olusturun.

- Grup olarak bir araya gelin,
aranizda birbirinize “tapping” yapin:
Bu ekonomik problemler ve iliskiler
uzerinde de olabilir.

- YouTube’daki videolart izleyin.
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Robert G. Smith’in “HIZLI
TAPPING” Denilen Yontemi:

- “HIZLI TAPPING?”, bilincalt
seviyesine inip herseye bir seferde
hedef aliyor.

- Uzerine vurulan/tapping yapilan
bes Faster EFT noktasi stres yapan
organlarla baglantili. Aslinda tek bir
transta, 9000 farkl duygusal islem
var, bunu temizlemek de biitiin gtin
surebilir. Ama “HIZLI TAPPING” ile
bilin¢altina girip bir seferde temizlik
yapiliyor. Sonra tekrar tekrar girilip
yok olup olmadig iyice kontrol
ediliyor.

- Anahtar kelime; problemi dogru
bir sekilde “hedef almak”.

- Kendiniz veya yakinimiz sikinti
icerisindeyse, hemen Faster EFT
“HIZLI TAPPING” yapabilirsiniz.

- Ornegin, baginiz agrimaya basladigi
anda veya akliniza endise verici bir sey
geldiginde iki elinizi de kullanarak,
isaret ve orta parmaklarinin ucuyla
acitmayacak, ama nispeten guicli bir
sekilde alninizin ortasina, sakalariniza,
goz altlarina ve kopruicik kemigine
vurarak tapping yapacaksiniz.

Faster EFT Hizhi Tapping Islemi

1. Bir probleminiz oldugunu nasil
bildiginizi ve hissettiginizi anlamaya
calisin, (duygu, gorinti, ses).

2. Asagidaki resimde gosterilen her
noktaya vurmaya/tapping yapmaya
baslayin ve soyle deyin:

“Birak/sal gitsin, salip gitmek
guvenli, birak gitsin, sal gitsin.”

3. Bileginizi tutun, derin bir nefes
alip verin ve “Huzur” deyin.
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4. Mutlu oldugunuz bir ani
hatirlayin, keyfine varin.

5. Geri dontip problemin gecip
gecmedigini kontrol edin.

6. Islemi tekrarlayin.

7. Degistirip, yerini pozitif duyguya
birakincaya kadar kotii aniya veya
probleme veya agriya tapping yapin.

- Alindaki nokta: Idrar kesesi, yani
bosaltim sistemiyle baglantihidir.

- Sakaklar: Safra kesesi, yani sindirim
sistemiyle baglantilidir.

- GOz alt: Mide, yani sindirim
sistemiyle baglantilidir.

- Kopriiciik kemigi: Bobrekler, yani
bosaltim sistemiyle baglantilidir.

Bilek tutulunca, yuzik parmag: harig¢
parmaklardaki baglanti noktalari ile
organlara erisim saglanir.

- Bas parmak: Akcigerler, yani
solunum sistemiyle baglantilidir.

- Isaret parmag1: Kalin barsaklar,
yani sindirim sistemiyle baglantildir.

- Orta parmak: Kalp, yani dolasim
sistemiyle baglantilidir.

- Kiictik parmak: Kalp, butin
sistemin merkezi ile baglantilidir.

- Eldeki karate vurus noktasi: Ince
barsaklar, yani sindirim sistemiyle
baglantihdir.

Uzun “Tapping” Yapilisi:

U HIZLI tapping’e gore biraz daha

uzun gibi gorinen asil Faster EFT
teknigi olup, kendinizi veya baskalarini
armdirmak icin kullanacaginiz ¢ok
rahatlatic1 bir yontemdir.
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i@lemden once anilarimiz hatirlayin,
size sikint1 verecek sekilde bas
gosteren bu an1 her ne ise ayrintilarini
hatirlayin.

Her “tapping”/vurus en az
bes kez, alina, sakaga, goz altina,
kopricik kemigine yapilirken,
asagidaki onaylamalar tekrarlanir.
(Hayatlarimizin tamamini esir eden
butin bu negatif sozlerin anlamlar:
dastunulecek olursa, tizerimizden ne
kadar buyik bir yikiin kalkmakta
oldugunu anlamak daha kolay
olacaktir.)

Alina, iki kasin ortasina:

- Butin Gzuntulerimi,

- Duygusal travmalarimi,

- Korkularima,

- Endiselerimi,

- Takintilarimi, hepsini biraktim,
saldim gitti!

Sakaga:

- Alinmalarimai,

- Glicenmelerimi,

- Kismeleri,

- Pismanliklar,

- Sucluluk duygularini,

- Ofkemi,

- Kiskancliklari,

- Hosgoruisuzliklerimi, hepsini
biraktim, saldim gitti!

GOzin altina:

- Ayriliklari,

- Terk edilmeleri,

- ihanetleri,

- Yargilamalarimi, hepsini biraktim,
saldim gitti!

Koprucuk kemigi tizerine:

- Acizliklerimi,

- Caresizliklerimi,

- Umutsuzluklarima,

- Yetersizlik duygularini,

- “Reddetmeleri, hepsini biraktim,
saldim gitti!” denir.

Bilek tutularak burundan cok derin
bir nefes alinip agizdan birakilir. Sonra
da icinizden veya ytiksek sesle sunlar
soylersiniz: (Butin olumsuz anilari,
sikintilar1 veya problemleri) “Hepsini
biraktim, saldim gitti! Huzur...
Ozgtiriim!”

(“Ozgiirﬁm” ifadesini icinizi
doldura doldura haykirir gibi
tekrarlayabilirsiniz.)

Veya kendiniz, size huzuru
cagristiracak herhangi baska bir kelime
de bulabilirsiniz.
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Islemden 6nce anilarinizi hatirlayin,
size sikint1 verecek sekilde bas
gosteren bu an1 her ne ise ayrintilarini
hatirlayin,

Faster EFT’de Cesitli Vurus/
Tapping Yapilis Sekilleri:

- Tapping islemini yaparken
kimsenin gérmesini istemiyorsaniz,
kimseye fark ettirmeden bu noktalara
parmaginizla hafifce dokunarak ya da
masaj yaparmis gibi hafifce ovalayarak
da yapabilirsiniz.

- Tapping islemini zihinsel olarak;
gozleriniz acik ya da kapali bir sekilde
de yapabilirsiniz. O
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2015’te Turkiye ve Dlinya

Oner DOSER

4. Bolim

var. Su elementi burclar Yengec, Akrep ve Balik’tur. Yikselen burcumuz

Yengec, Pliton Yengec burcunda, Glines, Vents ve Jupiter Akrep
burcunda, hatta Sans Noktas1 bile Akrep burcunda. Haritamizin Tepe Noktasi'na
Balik burcu denk dusiyor. Urantis ve Gliiney Ay Dugtimu Balik burcunda.
Astrolojide su elementi ¢evreye karsi duyarhlik gostermekle, yardimseverlikle,
baris ve merhamet, uyum ve adaptasyon saglama yetenegiyle iliskilendirilir.
Bu yetenegi ytuksek yoneticiler bu tiirde gelismelere 6nemli vesile olabilirler.
Cumbhurbaskan1 Tayyip Erdogan’in haritasinda Gunes Balik burcunda yerlesiyor.
Bagbakan Ahmet Davutoglu'nun haritasinda Ay Terazi, Glines Balik burcunda.
Biri Vents, digeri Neptin tarafindan yonetilen burclar. Uluslararas: platformda
arabulucu rolu tistlenmeye yatkin, barisin ve huzurun saglanmasina katki
saglayacak bir astroloji haritasi var.

Ulkemiz astroloji haritasinin 5. evinde haritamizin “kalbi” olarak
nitelendirebilecegimiz Akrep burcundaki Glines var. Bir astroloji haritasinda
Giines o tlkenin yoneticilerini ve tlkenin geleceginde soz sahibi kisileri temsil
etmesinin yani sira, tlkenin kimligini nasil ifade edecegini, uluslararas: alanda
nasil ve hangi 6zellikleriyle dikkat ¢ekecegini de gosterir. Akrep burcu yogun ve
gucla bir miicadele enerjisi tasir. Diger anlamlarinin yani sira 5. ev “aracilar1”

TURKIYE astroloji haritasinda su elementi burclarda gezegen yogunlugu
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temsil eder. Haritamizda en fazla
gezegenin yerlestigi ve bu yuzden en
dikkat ceken 5. evde Sans Noktasi,
Veniis ve Jupiter de yerlesmektedir.
Astrolojide “iyiciller” olarak tanimlanan
tim bu gostergelerin bir arada
yerlesimleri dikkat ¢ekicidir. Pek ¢ok
anlamlarinin yani sira bu yerlesimler,
ulkemize uluslararasi arenada énemli
bir aracilik rolii ytiklemektedir. Peki,
hangi alanlarda?

Haritamizin 5. evinin yoneticisi de
olan Vents bu evde ve Akrep burcunda
yerlesmektedir. Astrolojide Ventis
denilince akla gelen seylerin basinda
sevgi, uyum, huzur ve baris kavramlari
vardir. 5. ev aracilar1 temsil ettigine
gore, ilkemizin nihai misyonlarindan
bir tanesi uluslararas1 alanda huzurun
ve barisin saglanmasina katkida
bulunmaktir. Haritamizda Ventis'tin
Gunes’ten sonra batmis olmasi,
Veniis'u bariscil yonde kullanmak
tzere guclu bir potansiyel veriyor.
Vents, haritamizin Tepe Noktasi ile
de uyumlu acida ve gelecege yonelik
o6nemli misyonumuzun sevgi ve baris
ortami yaratmak olacagini gosteriyor.
5. Ev “mesaj vermek” ile alakalidir. Bu

Ve Dimbrges

yerlesimin ifade ettigi tizere dunyaya
mesajimiz “sevgi ve baris” olmahdir. 5.
ev “sevgi ihtiyactn1” da temsil eder. Bu
yerlesim soyle ifade edilebilir: Ttrkiye
bolgede huzur ve barisi saglanmasinda
rol oynayabilir ve bu sayede diinyanin
sevgisini ve sempatisini kazanabilir.

5. ev Venuisiin sevdigi, rahat ettigi

ev olarak tanimlanir ve haritamizda
Veniis'tn gtcli konumu (Gines’ten
sonra batmasi, Jupiter ev Sans Noktasi
ile kavusumu, Tepe Noktasi’na ticgen
acis1) ulkemizin uluslararasi huzur

ve barisin saglanmasi konusunda
basarili olma sansinin hayli yiiksek
oldugunu gosteriyor. Astroloji
haritamizin 5. evinde Akrep burcunda
yerlesen yoneticilerin genel gostergesi
Giines ve haritanin 10. ev yoneticisi
olarak ilkenin gelecegini, dis

imajini1, yoneticilerini temsil eden
Jupiter, tilkemizin yoneticilerinin
uluslararasi alanda huzur ve barisin
saglanmasi yoninde onemli bir
aracilik rolu tstlenecegini teyit eden
diger gostergeler. Bu gostergelerin
Akrep burcunda olmast, sahip
oldugumuz miicadele ve savunma
gucund, dayanikliligi, cesareti,
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tutkuyu, vazge¢cmeden olaylarin
sonuna kadar gidebilmeyi saglayan
kararlihgimizi, duygusal zekamiz1 ve
sezebilme kabiliyetimizi, krizi barisa
donistirebilme giiciimuzu ifade
etmekte.

Jupiter haritanin 6. evini de
yonetmektedir. Ulkemiz, giivenlik
gucleri, ordusu, askeri guicii vesilesiyle
de huzurun ve barisin saglanmasina
katkida bulunmak gibi bir misyona
sahiptir.

Haritamizin 4. evinde Terazi
burcunda yerlesmis olan Mars da
ayn1 seyi ifade etmekte, barisin
saglanmasi icin gayret ve mucadele
etmemiz gerektigini gostermektedir.
Astroloji haritamizin 5. evinde
yerlesen Merkur-Satirn kavusumu
Terazi burcuna diusmekte, tilkenin
diplomat ve temsilcilerinin bolgede

baris ve huzurun saglanmast icin
gerekli uzlasinin temininde diplomatik
yeteneklerini gostermeleri gerektigini
ifade etmektedir. Bu yerlesimler ayni
zamanda uzun vadeli ve stratejik
kararlar alabilme yetenegini de ifade
etmektedir. Jupiter’in bu alandan
gecis yapacagi 2016-2017 yillarinda bu
yetenegimizi ¢cok daha gucli ve etkin
bir bicimde kullanacagiz.

Gecmisten getirdigimiz
misyonumuzu, gelecege yonelik
ideallerimize yonelik kullanma ve
bu idealleri gerceklestirmis olma
konusunda en dikkat ¢ceken tarihler
ise 2022-2023 yillar1. 29 Ekim 2023
tarihine yonelik Guines Donust
haritamiz (yilhik harita) ilging bilgiler
veriyor. Bunlar1 baska bir yazimizda
tartisacagiz. ..
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Calisanlara Yonelik
Duzenlemeler

ATURN’iin Yay burcundan gecis

yapacagi 2015-2017 yillar1 arasinda,
Yay burcu astroloji haritamizin 6. evine
denk dustigunden ve bu ev konular:
arasinda memurlar ve calisan kesim
de yer aldigindan, calisan kesimin
haklar1 (Yay burcu) konusunda 6nemli
duzenlemeler (Satirn) de yapilacak
muhtemelen. Yeni diizenlemelere bagh
olarak denetimler (Satiirn) ve getirilen
cezalar artacaktir (Satirn).

Satiirn’iin Yay burcundan gecis
yapacag surecte issizlik sorununu
c6zmek uzere diuzenlemeler de
yapilmasi gerekiyor. Aksi takdirde
igsizlik oraninda artis yasanabilir.
Alternatifler yaratilmasi gerekiyor (Yay
burcu) ctiinkii mevcut is sahalar1 (6. ev)
daralabilir (Satirn).

Astrolojik Istatistikler 2016-2020
Yillar1 Arasinda Kriz Gosteriyor!

RANSIZLARIN diinyaca meshur

astrologu 93 yasindaki Andre
Barbault, Jupiter, Sattirn, Neptin,
Urants, Pliaton gibi dis gezegenlerin
dongulerine dayanarak global
ekonominin trendlerini analiz
etmis, astrolojiyi adeta bilimsel
yontemlerle calismis bir astrolog.
Onun istatistigini tuttugu verilerin
matematiksel sonuclari, pozitif ve
negatif global etkileri vermektedir.
20. ytzyildaki zorlu gezegen
dongtleri civarinda 1. ve 2. Diinya
savaglarini, 1929’daki ekonomik
depresyonu, bu matematiksel
olarak hesaplanan dongilerin
negatif sonuclarini yansitmaktadir.

Bu gezegen dongtlerini takip
ettigimizde, 2016-2020 yillar1 arasinda
bir bagka negatif dongtiye, bes yillik
bir global depresyon déonemine
girmekte oldugumuzu goriyoruz.

Bu hesaba gore tiinelin ucundaki
15181 gorebilecegimiz tarih 2020 yil
sonlart...

Avro bolgesindeki ekonomik
streslerin daha da artacagin1 6ngérmek
icin astrolog olmak gerekmiyor.

Ama mademki astrolojik acidan
degerlendirme yapiyoruz, astrolojik
acidan da ele aldigimizda, Avro
bolgesindeki finansal krizin 2015-
2016 yillarinda daha da kritik hale
gelecegini belirtmek gerekiyor.

2015 y1h ticaretle ugrasanlar
acisindan her ne kadar yilin tgte
ikilik doneminde heniiz tmit, gelisme
ve genisleme vaat etse de, gercekci
olmak ve ayagini yorganina gore
uzatmak gerekiyor. Ciinki 2015 yilinin
son ceyreginde ekonomik olarak
depresyona girmeye bashyoruz. 2016
yilinda bu daha da belirginlesecek.
Yanlis girisimlerin faturalarin1 6deme
zamanlarina giriyoruz. Sadelesmek
gerekecek. Fazlaliklarimiz varsa,
onlar1 birakmamiz gerekecek. Akilh
olanlarimiz 6nceden frene basmaya
basladi bile!

2013-2014 yilinda 6nct burclar olan
Yengec, Ko¢ ver Oglak burclarinda
Jupiter-Urants-Pliton gezegenleri
arasinda bir t-kare ac1 kalib1 olustu ve
baz1 zamanlarda Mars da bu t-kareyi
tetikledi, Buiytik Kare ac1 kalibina
donustirdi. Ekonomik anlamda
hirpalanmay: beraberinde getirse de
o6nct burclarda olusan bu ac1 kalibi,
inisiyatif almak, harekete ge¢cmek,
risk almak gibi bir nitelige sahip
oldugu icin, mal ve sermaye piyasalari
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hareketliydi. Islem hacmi yiiksekti.
Insanlar is girisimlerinde bulundular,
risk aldilar. Bu donemde gunes
aktiviteleri de maksimumdaydi. Yani
kitlesel heyecan yuiksekti, insanlar
harekete gecmeye, degisiklik yapmaya,
risk almaya istekliydi.

Oncii burclarda gerceklesen
Uraniis-Pliiton arasindaki dik acinin
sonuncusunu (yedincisini) 17 Mart
2015 tarihinde tamamliyoruz. 2015
yilinin en 6neli agis1 Satiirn-Neptin
karesi olacak ve Agustos 2015’te
Jupiter’in Basak burcuna gecisinden
bir muddet sonra Satiirn’in de Yay
burcuna ge¢cmesiyle birlikte Eylul
2015’te Zodyak’ta bu kez degisken
burclarda Jupiter-Satiirn-Neptiin
arasinda t-kare aci
kalib1 olusacak. Bu
t-kare ac1 kalibz,
oncekine
nazaran daha
pasif, daha
cekingen,
sartlara
adapte olmay1
one cikaran,
kararsizlik ve
cozillme enerjisi
tastyan, motivasyonu duastk
bir yap1 ¢iziyor. Glines’in minimumuna
dogru ilerlemekte olacagimizdan,
2016 yih itibariyle harekete ge¢me ve
risk alma konusunda isteksizlik, diisuk
enerji ve motivasyonsuzluk, tereddiit,
cekimserlik ve kararsizliga ¢ceken bir
sure¢ vurgu kazanacak.

2012-2015 yillar arasinda etkili olan
Urants-Pliton karesi, Arap Baharini
baslatan degistirici ve baskaldirici
enerji tastyordu. Simdi bunu
tamamlamak tizereyiz. Yeni bir devreye
giriyoruz. Jupiter-Satiirn-Neptiin

arasinda t-kare ac1 kalib1 bu dongtiniin
genel karakteristik 6zelliklerini
ermekte. Bu sunu gosteriyor: Piyasalar
giderek isteksizlesecek. Bunda, giderek
azalacak giines aktivitelerinin de etkisi
olacak.

Kiiresel 1sinma, yerini giderek
kuaresel sogumaya birakacak. Bunun
alametlerini 2017 yilinda iyice
gorecegiz. 2021°deki yeni glines
maksimumuna kadar piyasalarda uzun
sureli buiyik heyecanlar olmayabilir.
Bu hic hareketlenme olmayacak
anlamina gelmiyor elbette. Aralarda
olacaktir. Ama genele baktigimizda,
durgunlasmanin hakim oldugunu
gorecegiz. Satiirn’tn Yay burcunda

hareket edecegi 2017 yili
sonlaria kadar temkinli
heyecanlar, dikkatli
atilimlar hakim
olacak.

2020
yilinda Oglak
burcunda
gerceklesecek

olan Jupiter,

Satirn, Pliiton
kavusumu,
bitisler ve yeniden

yapilanmalara isaret

etmekte. Yeni yapilanmalarin
olusabilmesi icin, eski yapilanmalarin
sonlanmasi gerekiyor. Biz simdilerde
2020’ye kadar, bu sonlanma doénemi
icerisindeyiz. Pliiton yikim ve yeniden
yapilanmayi ifade eder. Oglak burcu ve
Satiirn yapilanmanin gostergeleridir.
Jupiter’in bu iki gezegen arasindaki
konumu, ekonomik anlamda biytik
bir donusimden gececegimizi
gostermekte... Oglak burcu saglam
yapilanmalar ister. Saglam temeller
arayisindadir.
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Aylara Gore 2015 Yil
Degerlendirmesi (Mayis
itibariyle)

AYIS ayinda biraz daha
hirpalayici etkiler var. Mayis’in ilk

yarist daha rahat ve akici ama 15 Mayis
civarindaki gtinlerden itibaren sert ve
siddetli etkiler devrede olacak. Mayis'in
20’lerinden sonrasi hayli stresli!

Haziran ayimda olumlu ve akici
enerjiler agirhkta. Insan iliskileri
bakimindan daha iyi bir dénem
diyebiliriz. Temmuz ayinin ilk yarisinda
da dyle; ama Temmuz aymnin ikinci
yarist hayli stresli! Sert ve siddetli
eylemlere agik bir zaman dilimi. Ozel
iliskilerde de sartlar1 zorlamasak
iyi ederiz bu tarihler civarinda.
Agustos ay1 baslarinda ekonomik
anlamda stresler var. Ama heniiz
cok problematik degil. Ozel iliskiler,
eglenceli aktiviteler baglaminda ise
olumlu enerjiler devrede olacak. Bir
genelleme yaparak, ay sonlarina kadar
olumlu bir atmosfer hakim diyebiliriz.

Eylil ay1 baslarinda daha rahat
ilerleyebiliriz, ama ay ortalarindan
itibaren zorlanma bashyor. 13 Eylil
2015 tarihinde 20 derece Basak
burcunda bir giines tutulmasi
gerceklesiyor. Bu tutulma 28 derece
Basak’taki Juno isimli asteroid ile
kavusuyor. Calisma kosullari, gavenlik
sorunlari, cinsel iligskilerde titizlik,
hijyen ve saghk sorunlar1 dikkat
cekebilir bu dénemde. Tutulma serisi
18 Kuzey: Kazalara ve hastaliklara acik,
hayli gergin bir tutulma ailesinden!
Ay’in 20’1i tarihlerinde zorlu gezegen
acilar var. 28 Eylul’de Ko¢ burcunda
tam ay tutulmasi gerceklesiyor. Dortli
tam tutulma serisinin sonuncusu.
Ozel iliskiler acisindan hayli zorlu
zamanlarda olabiliriz. Politik ve

ekonomik acidan da oyle...

Ekim ayinda finansal acidan
yanilgilara ve yanhs kararlara acigiz.
Dikkatli adimlar atmak gerekiyor.
Buyuk risklere girmek acisindan uygun
bir zamanda degiliz. Ama Ekim’in
20’1i tarihlerinde olumlu etkiler var.
Istifade edebiliriz. Ozellikle 25 Ekim
civarinda. Ekonomik anlamda zorlu bir
surece girmis olacak isek de Kasim ay1
icerisinde destek bulacagimiz, olumlu
gelismeler yakalayabilecegimiz tarihler
mevcut. Kasim ayimnin ilk yarisinda
Ozellikle; mesela 13 Kasim civarindaki
gunlerde. Kasim sonlarina dogru ise
isler zorlastyor. Aralik aymnin ilk yarist
hayli zorlu goézukuyor. Stresli, sert
cikiglara yoneltebilecek, piyasalar
zora sokabilecek gecisler var. Araligin
ikinci yarisinda ise destekleyici, olumlu
gelismeler yakalayabiliriz. Ozellikle de
aym 20’li tarihlerinden itibaren...

Bu y1l agir hareket eden gezegenler
olan Jupiter ve Sattiirn burg
degistirecekler. I¢inde bulundugumuz
gunlerde Aslan burcunda ilerlemekte
olan Jupiter,11 Agustos 2015
tarihinde basak burcuna gececek.
Simdilerde Akrep burcunda ilerleyen
Satiirn 23 Aralik 2014 tarihinde Yay
burcuna gececek ve bir muddet bu
burcta ilerledikten sonra gerilemeye
baslayarak 15 Haziran’da bir muddet
icin Akrep burcuna geri donecek;
ama 18 Eylul 2015 tarihinde tekrar
Yay burcuna gececek ve Aralik 2017’ye
kadar Yay burcunda devam edecek
ilerlemesine. Simdilerde Koc¢ ve Terazi
burclarinda bulunan kadersel Ay
Dugtmleri ise 12 Kasim 2015 tarihinde
Balik ve Basak burclarina geciyorlar.
Peki tiim bu gecisler ne anlama
geliyor?

(Devam Edecek)
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Gercek Ozgiirliik

- bildigi hayatlar boyu biriktirmis oldugu benlerden, hem davranis
kaliplarindan, hem hayatin ¢arklarindan, “ac1 fabrikasi” olarak tanimlanmis olan
bu yerytiziinden, hem de geri bir sisteme hizmet etmekten 6zgurlestirmis olur.

Yiizeysel zamanin kaba maddelerinden ve icaplarindan, kaza kanunundan da
ozgurlesir. Daha az yasaya tabi olmaya baslar, daha stptil maddeleri kullanmaya
baslar, Sevgi Plan1 tatbikatlarini gelistirip Kiiresel Zamanin idraklerini
kullanabilir. Sonsuz yaraticihgin oldugu alanlarin i¢ine girer. Bu alanda 6zgurlik
vardir, yasa degismistir, bilgi degismistir. Asil 6zgurlik alan1 burasidir.

Suurlu insan kendini bilir, suur ve degisim birbirinden ayrilmaz. Daha
suurlu duruma gelen kisi ayn1 kalamaz. Baslica 6zelligini kavramayan bir varlik
objektif tekamiil degerlerine ulasamaz. Tekamul degerleri, uyumu kavramakla
olusmaya baslar. Kendi cevhersel 6zelligini bulmak, hayatlar boyunca buna
ilaveler ederek olusturdugun katma degersizlikleri fark etmektir. Bu, fazlaliklar1
donustirtp sadelestirerek geri donmektir. Butiin hayatlarinin hangi eksen
uzerinde dondugi, ashinda simdiye kadar 6yle oldugunu disindigi seylerin
oyle olmadigini fark ettiginde anlayis1 degisir, yasamlar boyu pesinde takilip
gittiklerini iceriye almamaya baslar.

Yukumlulugt anlamak, hizi kullanabilmek, baslica 6zelligi bulmak, idrak
bunlarin hepsi degisim ve déontsimdur, varliktaki tortularin dokilmesidir.
Objektif olarak birligin icindeki yerini sezmeye baslamasidir.

Varlik icin hatirlatic1 olaylar ¢alismanin yardimi olarak kendi Planindan,
Vazifeli Varliklardan ve kendi Oz’iinden gelebilir. Calismada “Yardimlar” hep
vardir. Oz bilgi kiyasini yapmaya baslayinca Varlik bilgileri toplamaya baslar. Oz
Varlik ve Oz Idrak beraber calisirlar. Idrak kapasnennz kaldirabilirse sorularimiza
cevap alabildigimiz “kiyam zamanlarini1” yasiyoruz. Ogrendlglmlz ve uzak
oldugunu dustindigtmiiz kavramlarin hayata gecisini deneyimliyoruz. Yeter ki
alict konumunda olmak icin c¢aba sarf edelim, vizildayan kiictictik bir sinegin bile
bir fonksiyonu ve mesaji oldugunu kavrama olasiigimiz var. O
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 MAYIS Boyutlar; Metafizik ile, Sevgi ile... .....A.Cemal GURSOY

12 MAYIS Obsesyon ve Enerji Eklesmeleri......... Tulin Etyemez SCHIMBERG
19 MAYIS Resmi Tatil......coooeveieiiieiiiiiiceieee.

26 MAYIS Duyulardisi Algilama ve Parapsikolojik Fenomenler . Dilek YILMAZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

BILYAY OZEL KONFERANS ...,

14 MAYIS Yedi Ok -yeryiiziinde kolayca ve kendinle uyum i¢inde yasamanin
ve de maddesel seylere bagiml bir yasamin acisindan kagcinmanin
yol haritast. .......ccooeevvviviniiininicnnnnnne Leo RUTHERFORD

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
05 MAYIS Ilahi Diizen’de Kendini Bilmek......... Nusret YILMAZ

12 MAYIS  Holistik Sifa.......ovevveeeeeeeeeeseereeseeeene Fadime CELIK
19 MAYIS  Resmi Tatil coo.eveoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses
26 MAYIS Devre SonU..........ccocovvvveerrrerrennnnnnnn..Jale EGITIM ONDER

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

09 MAYIS Meditatif Gevseme (Atolye Calismasi) &
Varligimizin Suur Yapist (Konferans) ....... Bilgehan MERAL
23 MAYIS Gelecekte Insanligi Neler Beklemekte? .... Timerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt........cccocovviiviiiniiniiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger-..............
Caglar Boyu Ugan Daireler.
Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enki’nin Kaywp Kitabi: Zecharia Sitchin................. 22 TL

Enneadlar. Plotinos...
Eon: Jean E. Charon
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlarnniz jyileﬂirmek:

Roger J. WOOIger........oooeviiiiiiiiiiiae
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar...............................

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .........coeevvevennene.

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.................
3.Cilt, Maurice Nicoll.................
4.Cilt, Maurice Nicoll..
5.Cilt, Maurice Nicoll.................
5’1i set, Maurice Nicoll

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.............c..c.....

Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal .......................

Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Robert

Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........cccccevvenene

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Tgsel Gergeklik: Paul BrUnton ............c.oeoeveveveennnnns 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..................... 14 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?2: S. Obermeier..................... 8TL
Isis ve Osiris: Plutark .... 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.........cocooovvniiiiininine 13 TL
Kayiwp Diyarlar: Zecharia Sitchin............cccoeeneeene. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler...........ccocoevevinne 17 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ..........ccccoeveeene 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ........ccocoeenniiiinicncnenn, 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............ccccovvrueennnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........coovviivieiniinnncccnnnn, 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne I¢in Yagiyoruz?: J. G. Bennett........oocccoveeveereenees - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar..................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Oliim Sonrase: Colin WlSON.......cccvvvveeerrnnecrrennees 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ........cooeveeeveeeencinenincineceee 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec..........ccoeiveeinnecnnnne 30 TL
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ..........cceceevvueeene 24 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ... ...10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoceveeeeienienvennnn. 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy.

Sayilanin Gizemi: Rafet Gokhan Ayytice................. 18 TL
Seving ve Guizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........c.ccoccevvennee 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanre’min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cilt ...........coeueeviviiiiiiiiciiniiinieienns 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .. .. 13TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti..........ccoovueueiennene

Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:
John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............cccccoocviernnnne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:
P.M.H. AtWater.........cooovvmiinininiiiiccccieene
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

ES TS

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlan) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yilik) .........coooeevvevecceenienninncnnenns

(Yurt igi abone: Yallik Ogrenci) ..
(Yurt duse abone: Yilluk)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.................... 15 TL
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cooeeiieiiiicnnes 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.......covieiinieiininiiiciics 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........cccccvviviinncnnne. 16 TL

Emmanuel’in Kitabu:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.ccoevunne
Excido: Aysun Bitir ........c.ccovvvviininicieee
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann ..................
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ..
Igimizdeki Tannga: Roger Woolger ............
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham... ..
Tgten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Maswmiyete Dondis: J. M. SChwartz ............c.cooveeene 16 TL

Mong: Hendrick Vannek.......c.c.cocoooviiinniininnnne
Psisik Korunma: Fadime Emir
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccoovevveiniinens 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .........cceeune. .20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............c......... 18,56 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET ..o 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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G.l. GURDJEFF

Olaganiisti

Insanlarla Karsilasmalar ILAHT NIZAM VE KAINAT

TERMLER SOZLUEU
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Kagep Kitate

Diinya D
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LEO RUTHERFORD, MA. @

Astral
Seyahat
Teknikleri

RUHLARIN
KADERI

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.
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