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— Sevgile Obagaucalar v s

Kiiresel distinmenin, kiiresel yasamamn séylendigi kadar, uygulama-
st kolay olmuyor. Ama hi¢ olmazsa, kiireselligi iyice anlayabilmel icin gay-
ret gosterebiliriz. Eskiden bu kavrama "efraduu camt” derlerdi, yani herlce-
sin, her seyin birarada olusu, her bireyin toplanmus olmast anlamwna... Ci-
han stimil dedikleri de ayn seydi esasinda; Diinya'yt kapsayan, Diinya
Kiiresini kapsayan, kiiresel olup cikti, sonunda.

Yollar ayrt ayn olsa da hedef birdir; "rivayet muhtelif, ama maksatlar
bir" demisler. Biitiin beseri olaylar ayrt ayn sebeplere sahipmis gibi gortin-
mesine ragmen hepsi ayni hedefe, aynmit amaca yonelmis durumdadur. Bii-
tiin insanlar ve tabiat, hepsi, belli bir plan ve programun gerceklesmesi icin
sasuas bir diizen ve ahenk icinde eylemlerini siirdiirmelktedir.

Kimin plan ve progranu?
Yiicelerin ya da Ruhsal Idarecilerin...

Kisaca, Rabb'imizin, Diinya Sahibi'nin evrensel telcamiiliin bir tezahii-
rit olan "diinya tekamiiliinii” hedefleyen plan ve programu.

Esasta ve 6zde, O'nun plan ve programuun gercelklesmesi icin Rabb’e
hizmet eden varliclar olarak, cok cesitli yonlerde ve konumlarda bulun-
makla beraber, hepimizin ytikselip ulasacagt nokta-hedef ayrnudur.

Olumlu-olumsuz, dogru-yanls, iyi-kétii, inancli-inangsiz biitiin ikilemler
bizlere goredir. Rabb'imizin nezdinde ikilemler mevcut degildir. Her ne var
ise BIR'dir.

Herkes, her sey Tek hedefe kavusmarun cabast icindedir. Bilsin bilme-
sin her yolun ulastigt son nokta Rabb'in Muradi'diwr. Bu murat (istek-irade)
varliklarin realite degisimlerini saglamak ve onlan tistiin realiteler diye ni-
telendirdigimiz durumlara yénlendirmelktir. Kim ne yaparsa yapsin Rabb'in
kapsamlt programlama semsiyesi altinda bulunur. Bu derecede kapsaml
bir tekamiil programunda her seyin yert vardu; imkanlar stursiz... firsatlar
sayisiz... hiuriyet isteyebildigin kadar. Giiciine gére hizmet...

Vazife Yapma Hakla'na gére Vazife Alanlart sonsuz... Insan ne icin be-
dene baglannussa onu gerceklestirmektedir. Vazife alanlarnt acuctir. O alan-
da hizmet goriir ve cekiliriz. Cekilmenin de bahanest, ¢ekilimemenin de ba-
hanesi colctur. Her seyin Tann'ya secde edist, boyle.

Selam ve Sevgiler
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INSAN

insanlar éyle durumlardan geger ki veya
gesmistir ki, bilmeyen ve hissetmeyen bir insan-
lik devresi sz konusudur. insanhgin bilgiye sa-
hip olmadigi ya da bir seyleri hissetmeden yasa-
digi devreleri olmustur. Bu devre bitmis de degil-
dir. Cnki insanhgin kendi biinyesi igerisinde ge-
sitli yorelerinde bilmeyen ve hissetmeyen insan-
lar vardir.

Buradaki his mese-
lesi karninin aghgini his-
setmek, cinsel bir arzuyu
hissetmek veya bir taraf
kanamis ve acimissa bu

manasinda degildir. Kas-
tettigimiz; igsel, vicdani,
kendini asan, miteal bir his tarzindadir. Objeyi
hedef alan degil, objeyi cevreleyip onu asan bir
hissetme manasindadir.

ONCE HISSEDEN INSAN

insanhigin biyik bir devresi bilmeyerek
ve hissetmeyerek gegmistir. Hatta tedricen geli-
sen ve tekamil eden varlikta da belli bir zaman
hem bilmeyen hem de hissetmeyen insan héli
birarada yasanmistir.

Zamanla bu gelisme siireci igerisinde bir-
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Sevginin nefrete doniismesi gi-
bi ani reaksiyonlarla her za-
man karsilastyoruz ama bilgi-
bedensel aciyr hissetmek nin bilgisizlige doniismesi gibi

ani bir reaksiyon yoktur.

takim degisiklikler olmustur. On-
ce hisseden ama bilmeyen bir in-
san modeliyle karsilasyoruz. Ya-
ni sorunlarin mekanizmasini, il-
kesel durumu hisleri yoluyla algilamaya calisi-
yor. Béyle bir devre mevcuttur ve giinimiizde
yogun bir sekilde yeryiizinde yasanmakta olan
bu devredir.

Bu yiizden her seyi hissi yonden, duygula-
riyla, heyecansal bakimdan ele almaya calisan
insanhigin egitim sireci de farklidir. Ciinki duy-
gularini gelistirmek suretiyle, duygulari yoluyla
bazi meseleleri kavrama-
ya cahsan insanlarin
tekamil yontemi de ona
gore farkh olacaktir.
inanclan da bu acidan ele
almak mismkindor. insan-
larin inanglan bilgiye da-
yal degildir. Hisleriyle el-
de etmis olduklari verilere dayanarak meydana
getirilen inanclar bu nedenle bilgisel degildir.

TANRI'YI BILMEK

Biz Tanni'y bilebilir veya anlayabilir mi-
yiz2 Bu mimkin miidur? Oz ve 16z olarak bunu
anlamamiz, bilmemiz kesinlikle mimkin degil-
dir. Ama hissetmemiz miimkindir. Hissedebili-
riz cunki insan varhginda hissetme melekesi
mevcuttur, onunla beraber meydana gelmistir.
Kendi yapisinda, kendi suur diizeyi icerisinde




hissetmek  biyik
bir yer tutar. Bir se-
yi algilamak, his-
sedebilmek vardir
ama bir seyi idrak
etmemiz &zellikle
bu tarzda mim-
kiin degil.

"Ben Tan-
'yt biliyorum."
diyemeyiz. Bunu
soyleyen insan
ok biyiik bir ya-
nilgr igindedir.
Ancak, "Tanri'ys
cok iyi hissedebili-

I ckamul yolunda tlerleyen insan bilgisini arttirdik¢a detaylardan uzaklasir.

! yorum." olabilir

cunki hic kimsenin Tanri dahil, miteal konular
i hakkinda mutlak bir bilgisi yoktur. Nitekim her-
. kes kendi hisleriyle algiladigi bir Tanri hissine

sahiptir. Bu yiizden miteal meseleler kisiden ki-
siye farklilasir.

Halbuki bilmekte bu farkliliklar ortadan
kalkar. Birisinin bildigini bir baskasi da ayni se-
kilde bilir. O ve digeri bilgi bakimindan ayn
olur. Ama birinin hissettigini kars taraf hissede-
mez. Herkes kendisine gore bir renk verir, orta-
ya karmasik bir renk ¢i-
kar. Hangisinin hakiki
renk oldugu belli degil-
dir.

Dolayisiyla bu-
giin, hisseden ama bil-
meyen insan devrinin
icindeyiz. Dinya Oku-
lu'nun 6gretim sekli hisseden ama bilmeyen in-
sana yapilan bir 8gretimdir. Meydana getirilen
tecribe alanlari, uygulamaya konan yéntemler
hep bu varlik tipi igindir.

BILMENIN EGITIMI

Simdi eger degisecek olan bir sey varsq,
yeni bir gretim metodunda isler baska bir sekle
déniisecektir. Yeni metot, bilen ama hissetme-

—

Artik hissetmeyen, hisleriyle ha-
reket etmeyen, orvada tatmin ol-

mus, duygusallik yapmayan ama

bilgisiyle hareket eden bir insan-
lik metodu hazirlanmaktadir.

yen insani egitmek igin olacakhr. Fakat burada-
ki hissetmeyen; duygusuz, duygularini kaybet-
mis, korlesmis bir insan manasinda degildir. Ar-
tik meseleleri, evreni, esyayi, kendisini tanimak-
ta hisleriyle degil, bir bilgiyle hareket etmekte-
dir. Kendisine evrensel bir bilgi verilmis olacak-
tir, ki dyle olmasi gereklidir. Bitin insanlar ayni
zamanda her seyi ortaklasa anlayabilecektir.

Diinya insanhig:, dinya kardesligi, dinya
birligi ancak bilgilerin ortakhig ile meydana ¢i1-
kar; duygularin ortakli-
giyla olmaz. insanlar
sevgi birlestiremez gunki
sevgi miteal bir histir,

irlestiremez. Herkes o

biyik enerjiyi kendine
gore yorumlar, alir; ken-
di biinyesinde ona sekil
verir ve ortaya koyar fakat ayniyet yoktur.

Ancak bilgi éyle degildir; bilgi insanlar
gercekten birlestirir, sekle ve sipheye disirme-
den birlestirir. Bugiin ne kadar birlestirdiyse ya-
rin da o kadar birlestirir, yani sevginin nefrete
déniismesi gibi ani reaksiyonlarla her zaman
karsilasiyoruz ama bilginin bilgisizlige dénis-
mesi gibi anf bir reaksiyon yoktur.

insanlarin hakiki sevgi diye iddia ettikleri

o)
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sey bir anda kutup degistirip nefrete doniisebilir.
Ama bilgide béyle bir degisiklik olmaz, ayni se-
kilde hareket eder.

Artik hissetmeyen, hisleriyle hareket et-
meyen, orada tatmin olmus, duygusallik yap-
mayan ama bilgisiyle hareket eden bir insanlik
metodu hazirlanmakta-
dir. Bundan sonraki dev-
remizde bilen ama his-
setmeyen insan igin bir
yasam sekli meydana ge-
lecektir.

O devreyi de ta-
mamladiktan sonra, o
asamadan gegtikten son-
ra, oturabilecegimiz
hakiki yéringede, bilen
ve bilgisine doyanarak
da hisseden insan tekrar
ortaya gikacakhir. Yani hem bilgisi hem hissiyat
olan, esyayla, kozmosla olan temasini sadece
bilgisiyle degil, hisleriyle de kontrol altinda tuta-
bilen bir varligin ortaya gikmasi ihtimali cok yik-
sekir.

BILMEK POZITIF OLMAKTIR

Bilen insan daima pozitiftir. Cinki hayat
akisinin, cereyan etmekte olan her seyin bilgisiy-
le, bunlarin hangi ilkelere bagl olarak meydana
geldigini bilen bir insanin disinceleri daima
pozitiflik igindedir ¢iinki o bilginin disinda bas-
ka tirli hareket etmesi mismkiin degildir.

His insani olarak kalindiginda, sevginin
nefrete déniismesi gibi, pozitifin negatife, nega-
tifin de pozitife bir galkanti hélinde, kutuplar

Bilen insan daima pozitiftir.
Ciinki hayat akisinin, cereyan
etmekte olan her seyin bilgisiyle,
bunlarin hangi ilkeleve bagh
olarak meydana geldigini bilen
bir insanin diisiinceleri daima
pozitiflik icindedir ciinki o bilgi-
nin disinda baska tiirlii hareket
etmesi miimkiin degildir.

arasinda gidis gelisler tarzinda hareket olabilir.

O halde tam bir pozitif diistincenin yogun-
luk kazanmasi igin neler yapiimalidir2 Bsyle ke-
sin bir formiil verilemez; bu herkesin tekamiil sii-
reciyle ilgilidir. Bazen olumsuz disiinceler icinde
de kalabiliriz ama bu, bir an icin gerilemis, dere-
ce kaybetmis olmamizi
gerektirmez. Boyle du-
rumlar da hisseden ama
bilmeyen, hislerini ve al-
gilarini  gelistirmekte
olan insanin ihtiyacidir.
Negatif olarak niteledi-
gimiz, titresimi disik et-
kiler de yine ihtiyacimizi
karsilayacaktir. Ciinki
bizde buyik kiyasi mey-
dana getirecektir. Neyin
ne oldugunu kolaylikla
yerine oturtabiliriz. Bilgiye yaklastirir bizi ve
béyle bir yaklasmadan dolayr da negatif ve po-
zitif etkiyi her zaman ayni anda kullanma yete-
negini elde ederiz.

Her seyi pozitif veya negatif olarak kate-
gorize etmek, bunlar kesin bir sekilde birbirin-
den ayirmak hig de dogru bir sey degildir. Pozitif
olarak gérdiigimiz sey belki de bilgi eksikligi-
mizden meydana gelen bir istir; aslinda negatif
olabilir. Ayni sekilde, negatif olarak gérdigu-
miiz sey de yine bilgi eksikligimizden dolay: alg-
layamadigimiz pozitif bir durum olabilir.

Bu yiizden Islamin kitabi Kuran'da "Hayir
ve ser Allah'tandir." denmistir. Bu, Allah'in, hem
hayri hem de serri yaratmis oldugu anlamina
gelmez, burada ok genis bir yasadan, islemden

bahsediliyor, bunu cok iyi irdelemek gereklidir.
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BUGUN - BIR Gizem
YARIN - KABULLENIS Mi?

* Alexei NIKOLAYEV - Cev: Yasemin TOKATLI *

Basinda, Bilimsel ve Miihendislik Dernekleri Birligi altinda Biyo-
enerjinin Bilimsel ve Teknik Sorunlari Komisyonu'nun birkac yil-
dir durugoriirler ile bir deney yiiriittigiine dair haberler hep ya-
ymlanmaktadir. Deney; Anatoly Krivtsov tarafindan yonetilmisti.
Aura-Z'nin muhabiri Alexei Nikolayev kendisi ile goriisiiyor.

-Durugéri yetenegi, bu-
giin cogu konusmanin ve tar-
tismanin bashca konusu. Ne-
dir bu: gercek mi yoksa hayal
mi? Ve en sonunda, bilimcile-
rin durugdriiye tavirlar nasil-
dir?

-insanlar -bunu tarihten
biliyoruz- siradan hayatta kar-
silastiklar siradisi ve dogaste-
si olan Uzerinde diisinmis ve
bunu kendilerine gére acikla-
mayi hedeflemislerdir. Bilgi
eksikligi sebebiyle, bazen bu
misfik ve dinsel yorumlan or-
taya cikarmishr. ihtiyac duyu-
lan sey; 6ziinde karmasik ve
celiskili olan fenomenlerin
yansiz, bilimsel bir degerle-
mesi idi. Bu amacla, Cambrid-
ge'teki bir grup bilimci
1882'de Psisik Arastirma Der-
negi'ni kurdular.

Ardindan benzer der-
nekler ve gruplar Avrupa,
Amerika ve Asya'nin diger il-

kelerinde ortaya cikmaya bas-
ladi. Yozyihmizin 50'li yillarin-
da, boylesi arastirmalarin
merkezi Avrupa'dan, iyeleri
arasinda biyologlar, kimyaci-
lar, fiziksiler, psikologlar ve
biyofiziksiler olan profesyonel
bir Parapsikoloji Birligi'nin ku-
ruldugu Amerika'ya kaydi.
Rusya'ya gelince...
1932'de Prof. L.Vasilyev; Be-
yin Enstitisi'nde, telepatinin
fiziksel yapisini tanimlama
amaciyla deneylere basladi.
Uyariciy: (izlenimler yayan ki-
siyi) ve aliciyr (izlenimleri alan
kisiyi) metalik bicimde koru-
nan odalara (Faraday kafesle-
ri) yerlestirdi. Ama hicbir sey
-ne metal ve ne de giicli du-
varlar- bilginin telepatik bi-
cimde nakledilmesini Snleye-
medi. Vasilyev'in deneyleri
duyular disi algilamanin veya
vzaktaki bir kisiye psisik
nalleri ve disiinceleri aktar-

manin gercekligini kanitlad.
Bu sonuglar 30 yil sonraq,
1962'de basilabildi.

O yillarda, aralarinda
P.Gulyaev'in "insan Beyninin
Korteksindeki Elekiriksel Sirec-
ler"i de olan ilging kitaplar or-
taya cikti. "Duyu organlarini
ise dahil etmeyen uzaktan di-
since aktarimi," diye yaziyor-
du, "artk saglam bir olgu ola-
rak gérilmelidir ve belki de ki-
sa bir sire sonra pratik kulla-
mima sokulabilecektir."

Ue yil dnce Bilimsel ve
Mihendislik Dernekleri Birligi;
dogadaki enerji ve enformas-
yon alisverisi Ustine Tip ilimle-
ri Akademisi Uyesi ve Klinik ve
Deneysel Tip Enstitisi baskan:
V Kaznacheyev tarafindan y&-
netilen bir komisyon olusturdu.
Komite su an resmen dogal fe-
nomenleri incelemektedir. Bir
yil 8nce Vasilyev Parapsikoloji
Vakfi Rusya'da kuruldu ve ar-




tik kendine ait bir dergi yayin-
lamaktadir.
-Parapsikologlarin fikir-
leri ve ¢ikarimlarnnin bilimci-
ler arasinda kansik tepkilere
sebep oldugu iyi bilinmekte-
dir. Giinimiizde, gegmiste de
oldugu gibi, bir hayli giicli
elestirilere maruz kalmakta-
dirlar. Sizin gorisinize gore,
bu elestirilerde hakl olanlar
ve ataletin sonucu olarak
dogmatik olanlar nelerdir?
-Bilimde, higbir sey red-
dedilmemelidir. Bu-
giin gizem gibi gori-
nen sey, yarn belki
anlasilmis ve izah
edilmis olacakhr. Do-
layisiyla, bir fenomen
olarak durugsrii gok
samimi bigimde ince-
lenmelidir.
Ulkedeki bircok seckin
bilimcinin gérisi budur.
-Birka¢ yil durugorir-
lerle yapilan bir deneyin bi-
limsel yoneticisiydiniz. Sonug
olarak vardiginiz degerleme-
ler ve tahminler nelerdir?
-Evet, deney asagi yuka-
ri alti yil strdi. Deney iic du-
rugérirle ilgiliydi. Pedagog
aday Inga Panchenko, mate-
matiksi Svetlana Chernetskaya
ve taninmis bir TV sunucusu
olan Victor Balashov. Grubun
egitmeni, durugdri fenomeni-
ni teorik bir temele oturtarak
biyik bir katki saglamis olan
Prof. A.Chernetsky idi. Grup
haftada bir veya iki kez topla-
niyordu. Psikolojik olarak bir-
birine son derece uygun, ortak
cikarimiz olan gercegi bulma
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tarafindan birlestirilmis bir
gruptuk. Deneyin amaci; psi-
kotronikte "durugéri" veya
"uzaktan vizyon" olarak bili-
nen metot tarafindan saglanan
enformasyonun ne kadar
otantik oldugunu saptamakh.
Son andlizde, bilgi saglama-
nin geleneksel olmayan metot-
larini pratik kullanima sokma
olasihgini degerlendirmek zo-
rundaydik.

Deney sirasinda, bitin
sartlar cok siki bigimde goz-

Bilgi eksikligi sebebiyle, dogaistii
olaylarin ardindan bazen mistik ve
dinsel yorumlar ortaya cithmstir.
ihtiyac duyulan sey; oziinde karma-
stk ve celiskili olan fenomenlerin
yansiz, bilimsel bir degerlemesi idi.

lendi,durugériiriin son derece
saglikl olmasi gerektigi, gin-
lik hayatinda yiksek ahlaki
standartlara uymasi gerektigi
ve diger insanlara iyilikten
baska bir sey yopmamis olma-
s1 gerektigi gibi sartlar da da-
hil bitin kosullar cok siki bi-
cimde gézlendi.

Bizler igin baslangic en-
formasyonu; insanlarin fotog-
raflari, yazili belgeler, tarifler,
sahsi esyalar veya deneklerin
kisa, sozel bicimde anlatlma-
lari idi. Fotograflar 50 yildan
eski degillerdi ve insanlar, tes-
his esnasinda binlerce kilomet-
re uzaktaydilar (6rnegin, Ka-
bil'de). Baslangig enformasyo-
nu; durugdriire ya dogrudan
ya da telefon ile, gorsel temas
olmaksizin verildi. Durugérir;
o kisinin ana &zelliklerini sag-

lamaliydi: yasi, meslegi, psi-
kolojik szellikleri, saghk duru-
mu, bulundugu yer, aile vb.
Cevaplarin gegerliligi; otantik
enformasyonla karsilastirarak
belirlendi. Sonuglar; genel is-
tatistik muameleye tabi tutul-
du. Kisaca, deney basindan
sonuna kadar son derece siki
bilimsel temelde yiritildi.
-Merak ediyorum: Du-
rugorirler bireysel tarzlarimi
gosteriyorlar miydi yoksa on-
lan genel kurallara uyduran
tek bir metodu mu
izliyorlardi?
-Hayir, yaklasimlari
farkliydi ve bu, be-
nim gorisime gore,
onlarin bireysel 6zel-
liklerine, disiince tip-
lerine vb. bagliyd:.
Grup halinde duyular disi al-
gllama diye bir fenomen de
vardir. Buna gére, her bir du-
rugérir tarafindan saglanan
cevaplarin dogrulugu %60
iken, hepsi birlikte oldugunda
bu oran %80'e yikseldi.
-Genellikle teorinin bas-
ka sey, uygulamanin baska
bir sey oldugu sdylenir. Uy-
gulamali ¢alismalarinizdan
bir iki ornek verebilir misiniz?
-Deneyde sdyle bir du-
rum da vardi: Masaya, Ustle-
rindeki resimler gérinmesin
diye sirtlari gevrilmis i fotog-
raf yerlestirdim. Bir dakika
sonra Inga Panchenko'dan su
notu aldim: "Resimler oglunu-
zun bir, 10 ve 20 yasindaki
halleri." Dogruydu. Halbuki
Inga oglumu hic gérmemisti ve
onun hakkinda bir sey bile



duymamisti. O notu kagitlari-
min arasinda hala sakliyorum.

Derken Svetlana Cher-
netskaya'dan su not geldi:
"Bunlar oglunuzun resimleri.
Bir yil iginde evlenecek. Nisan-
hsi simdi 17 yasinda." Sasa-
kalmistim. Karim ve ben bile
oglumuzun kiz arkadasi hak-
kinda bir sey bilmiyorduk. Ve
Svetlana orada kizin gériini-
sUni, oturdugu evin mobilya-
larini ve diger detaylari tarif
ediyordu. Ne disinirdiniz?
Bir yil sonra her sey tam Svet-
lana'nin tahmin ettigi gibi
meydana geldi.

Eger birisi boylesi bir
vakadan daha énce s6z etmis
olsaydi, muhtemelen ona
inanmazdim ama iste, her sey,
sanki daha &nceden ayarlan-
mis bir plana gére kendi aile-
min icinde oldu.

Chernetskaya'nin vizyo-
nu gok islevli idi; ayni anda
hem yakin zamanla hem
de uzak zamanla ilgiliy-
di, tipki deneyin agikca
gosterdigi gibi. Diyelim,
bir fotograh inceleyip ve-
ya bir zarf icine konmus bazi
belgeleri incelemedi -bunun
hakkindaki bilgiyi zarfin igine
bakmaksizin verebilirdi. Akli-
ma gelmisken, onun tbbi tes-
histe de %80'i askin bir basa-
risi var.:

iste bir drnek daha. Kisa
bir siire énce bir is nedeni ile
bir organizasyona ugramis-
tim. Oradaki bir calisan, duru-
gorirlerle ilgilendigimi 6gre-
nince, onlardan birinin hasta-

ligini teshis etmesini rica efti.
Chernestkaya'ya telefon ettim.
Derhal kadinin gériiniising ta-
rif etti ve kadinin tiroit bezin-
de, bezelye kadar bir iyi huylu
timdri oldugunu sdyledi. Bu
kadinin ruh hélini bir hayli iyi-
lestirdi. En katisinden kork-
mus ve doktora gitmemisti.
Sonra gitti. Bir radyoizotop
testi timdrin varligini, boyunu
ve karakterini onaylad.

Suphesiz Inga Pancehn-
ko ve Victor Balashov'un uy-
gulamali ¢alismalarinda da
bir bu kadar ilging ve ikna
edici 6rnekler bulunuyor.

-Simdilerde birkag okul
ve kurs medyom, durugériir,
ve sifacilar yetistirmek izere
kurulmakta. Diploma ve serti-
fika da veriyorlar. Kisi ger-
cekten durugdrmeyi ogrene-
bilir mi?

-Sanmiyorum. Durugéri
esasen doganin bir hediyesi-

edilmis olacaktir.

dir. Ya sahipsinizdir ya da de-
gil. Okullarda veya kurslarda
egitilmek sadece bunun hak-
kinda genel bir fikir verebilir,
fazlasini degil. Ben bu konuda
illizyonlarla avunmazdim.

-Bu arada, deney sira-
sinda sans eseri siz de duru-
gorir oldunuz mu?

-Hayir, olmadim. Bunun
icin gerekli dogal egilimden
yoksunum. Ama beni ilging ve
yetenekli insanlarla temasa

gesirdigi igin talihime mite-
sekkirim. Onlardan &grenecek
cok sey var, onlardan kazani-
lacak ok yararl bilgiler var.
-Ve son sorum. Durugo-
ri uygulamak zararh midir?
Ya da insanlarin saghgim ve-
ya cevreyi tahrip edebilir mi?
-Bu basit bir soru degil.
Durugériirler yumusak bir kal-
be ve temiz ellere sahip olmak
zorundalar. Gazeteler sik sik
kitle halindeki seyircilerin
éninde gdriinen medyomlar:
haber yapiyorlar. Kisi bununla
nasil tedavi edebilir? Psisik
enerjide bir uzman, doktor ve
ekolog olan Bulgar bilimci To-
dor Dichev'in fikrini alintila-
mama izin verin. O, bdylesi
kitle seanslarinin biyoenerjinin
kabarmasina sebep oldugunu
dustntyor. Sonug olarak, her
birimizin icinde, kot olan her
sey -koticil, yikici olan her
sey- cogalir. insanin koruyucu
gigleri boyle anlarda

Bugiin gizem gibi goriinen sey. zayflar. insanlarin sal-
yarin belki anlasilmis ve izah

dirganh@i artmakta, fiil-
leri daha az tahmin edi-
lebilir hale gelmektedir.
Gorduguniz gibi, boylesi se-
anslardaki biyoenerjinin etkisi,
onun gérisiine gére, pek de
guvenli degildir. Ben durugs-
rirlerin ve medyomlarin yo-
gun calismasinin ortami enfor-
masyonla kirlettigini ekleyece-
gim. Bu insanlarin saghgmni
nasil etkileyecektir? Bu, daha
ozel bilimsel bir arastirmays
gerektirmektedir. B

(Kaynak: Aura-Z Digest)
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PARAMAN
LLABORATUARLARI
PROGRAMI (PLP

Merkezi Amman'da bulunan ve dinyanin cesitli yerlerindeki (Avusturya,
Almanya, Ingiltere ve ABD) subeleriyle, insanin bilinmeyen yanlari ve
duyular disi algilamalar iizerinde calismakta olan PLP'den iki gorevli,
olast isbirligi olanaklarni goriismek iizere BILYAY Vakfi'ni ziyaret
etmisti. Kendileriyle yaptigimiz roportaji META FM'den de yaywnlamis,
ayrica PLP'nin kisa bir tanitumint RUH ve MADDE dergisinin bundan
onceki sayilarinda yapmistik. Bu sayimizda da PLP'nin calismalarinin
bir kismiyla ilgili bir raporu asagida sunuyoruz.

SIRADISI ve UZAKTAN
SIFA FENOMENI ve
ZIHIN-BEDEN
ETKILESIMI ICIN YENI
BIR MODEL IHTIYACI

Modern bilimin ortaya
ctkardigr gelismenin biyiik
bir béliminin; bircogu za-
manin saptanmis bilimsel bil-
gisinin belirli kavramlariyla il-
gisiz gibi goriinen ve bazilan
gercekten de ilgisiz olan yeni
fenomenlerin kesfedilmesi ve
incelenmesinin bir sonucu ol-
dugu, uzun zamandir bilinen
bir gercektir. Esasen, yeni fe-
nomenlerin bilimsel bilginin
gelisimindeki hayati rolii se-
bebiyle, bilimin, béyle miica-
dele gerektiren fenomenleri
incelemesi gerektigini sovle-
nebilir.

Sozuni edecegim feno-
menler hicbir bicimde vyeni
veya bilinmez bir konu degil-
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dir, ama bir acidan da yeni
sayilirlar; arastirmacilar bu fe-
nomenlere hak ettikleri ilgiyi
gostermemislerdir, daha dog-
rusu bu fenomenler ihmal
edilmislerdir. Ancak, bu feno-
menler ima ettikleri seyler ile
bilimsel bilgi icin bir meydan
okuyus gibidirler ve de insan
suuru ve beden-zihin etkilesi-
mi ustiinde siiregelen ve sii-
rekli bicimde biiyiiyen tartis-
ma hakkinda onerecekleri
cok sey vardir.

Bahsettigim fenomen-
ler, kisaca bazi bireylerin be-
denlerinin cesitli kisimlarinda
kasten ciddi hasarlar meyda-
na getirme ama bhdyle yara-
lanmalarin normal senucla-
rindan musdarip olmamala-
riyla ilgili siradisi yetenekler-
dir. Bu fenomenleri Kasten
Olusturulmus Bedensel Hasar
(KOBH) olarak adlandirmak-
tayiz. KOBH'un en bilinen bi-
¢imi, bedenin cesith kisimla-

rina zarar vermeksizin sivri
aletler batirmaktir. Boyle ye-
teneklerin cesitleri; diinyanin
her yaninda bireyler tarafin-
dan, genellikle dinsel veya
biyusel-dinsel térenler sira-
sinda gosterilmistir. Bu
ayinler ile ilgili cok sayida sa-
ha calismalarinda KOBH ye-
teneklerinden sikca s6z edilir.
Ancak esasen antropologlar
tarafindan hazirlanan bu ra-
porlar, bu uygulamalarin sira-
dist yanlarina ya az ya da hic
ilgi gostermemistir ve raporu
hazirlayanlar, bu siradis
ozellikleri surekli goz ard et-
mis veya hafife almig ve de
fenomenin dinsel baglamina
ve sosvolojik islevlerine yo-
gunlagnuslardir.

KOBH yeteneklerinin
tip bilimlerindeki bilimsel bil-
giyi ilerletme ve zihin-beden
etkilesimi ile ilgili gecerli an-
layist gelistirmede muhteme-
len oynayabilecegi bariz bi-
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cimde 6nemli roliine karsin,
bu fenomenler, kontrolli
laboratuar kosullari altinda
cok az arastinlmaktadir. Bu
fenomenlerle ilgili olarak g
buyiik deneysel arastirma bu-
lunmaktadir. Bunlar; Wolf-
gang Larbig ve meslektaslari-
nin Tubingen Universitesi, Al-
manya’daki deneyleri; Elmer
Green ve vyardimcilarinin
Menninger Vakfi, Topeka-
Kansas, ABD’deki deneyleri
ve son olarak da Kenneth Pel-
letier ve Erik Peper’in
ABD’deki bir dizi
laboratuarda yirittikleri de-
neylerdir. Bu éncti arastirma-
cilar; bu fenomenlerin fizyo-
lojisi ile ilgili ozelliklere 151k
tutmada biiytik 6Gneme sahip-
tirler ancak bunlarin sonucla-
r birkag faktorle sinirflanmis-
tir; faktorlerden biri, bu calis-
malardan ikisinin aslinda bi-
rer denege sahip olmasidir;
Pelletier ve Peper ise iki de-
nek uzerinde daha deney
yaptiklarini rapor etmislerdir.
Dolayisiyla, bu kontrollii de-
neylerde ilk baslarda sadece,
boyle bir yetenege sahip olan
dort kisi incelenmistir.

Benim ve meslektaslari-
min KOBH fenomenlerine
olan merakimiz; Casnazaniye
Tarikat: olarak bilinen bir Sufi
ekoltine mensup dervislerin
etkileyici ustaliklari ile kargi-
lastigimizda iyice artti. Bu Su-
fi ekoltntn takipcileri Irak,
Urdiin, Sudan, Hindistan ve
diger baska tlkelerde de bu-
lunmaktadir. Bu dervisler,
Ustatlarinin ruhsal giiciiniin
bir kaniti olarak dinsel bag-
lamda KOBH ustaliklarint uy-
gulamaktadirlar. Dervislerin
gercekten de siradisi ustalik-
larini tamamen isteyerek, ozel
bir yer veya atmosfer ihtiyaci
duymaksizin uygulayabildik-
lerini 6grendigimizde, bunlar-
dan bir grubun KOBH ustalik-

larint deneysel bicimde aras-
tirmak icin mikemmel denek-
ler olacaklarini dustindik.
Yirmi sekiz dervisin deneyle-
rimize katilmasi igin Casnaza-
niye Tarikatinin Ustadi Seyh
Muhammed el-Casnazani’nin
iznini aldik. 1lk olarak, bu
dervislerin kontrollt labora-
tuar kosullari altinda gostere-
bildikleri KOBH becerilerini
kisaca anlatmak isterim.
Dervisler, sis veya bii-
yiik civiler gibi keskin ve sivri
nesneleri bedenlerinin cesitli
kisimlarina sokmaktadirlar.
Bu aletleri, sterilizasyon ol-
maksizin kullanmakta ve ek
olarak, performanslarini géz-
lemleyenlerin istekleri tzeri-
ne, aletleri yere stirerek kas-
ten kirletmektedirler. Bu alet-
lerin batirildigi beden kisim-
lari; yanaklari, dili, agzin alt
kismini, kulak memelerini,
boynu, kollari, gogus kaslari-
ni ve karni icermektedir. Bu
faaliyetlerde kullanilan aletler

migine oldugu kadar, kafatas-
larinin gesitli taraflarina da
hancerler saplamaktadirlar.
Cekic ayrica gozlerin hemen
altina bicak saplamak icin de
kullanilmaktadir. Dervisler
ayni zamanda cam ve keskin
jiletleri cignemekte ve yut-
maktadirlar. Bu ustaligin; sin-
dirim yolundaki organlari da
icerdigi agiktir.

Dervisin boylesi usta-
liklarr gostermeyi bir cizik bi-
le almadan bitirmesi olgusu;
bedeninin aci, kanama ve en-
feksiyona siradist bir bagisik-
likla cevap verdigini ima et-
mektedir. Sivri ve keskin nes-
nelerin bedenden ¢ikarilma-
sindan sonra yaralarin aninda
iyilesmesi; bu ustalik gosteri-
lerinin bir diger siradisi yani-
dir. Boyle yeteneklerin; nor-
mal sartlar altindaki bir insa-
nin kapasitesinin cok ¢cok Gte-
sinde oldugunu soéylemeye
herhalde gerek yoktur.

Yukarida s6zi edilen

Bu fenomenler ima ettikleri seyler ile bilimsel
bilgi icin bir meydan okuyus gibidirler ve de in-
san suuru ve beden-zihin etkilesimi iistiinde sii-

regelen ve siirekli bicimde bilyiiyen tartisma
hakkinda onerecekleri cok sey vardir.

genellikle metalden ve farkh
yaricaplardadir. Ancak, ya-
naklar ve agzin alt kismi gibi,
sivri uglu tahta parcalarini kir-
madan sokmak icin normal
bir el basincinin yeterli oldu-
gu bedenin yumusak kisimla-
rinda, bu aletler metal olanla-
rin yerini alabilir. Normalde
tahta parcalarinin sebep ol-
masi beklenen doku tahribati
ve acl; metal aletlerinkinden
daha buytktur c¢unki tahta
olanlar, genelde daha kaba
yiizeyleri ve diizensiz yari-
caplart olan el yapimi aletler-
dir. Ek olarak, dervisler gekic-
lerin yardimi ile kopricik ke-

KOBH vyeteneklerinden ayr
olarak, dervisler; ilkinden ayri
tuttugumuz ve Hasara Direng
olarak adlandirdigimiz baska
ustaliklar da uygularlar; bu
ustaliklar sirasinda beden,
normalde olusacak olan hasa-
ra direnir. Bu ustalik gosterile-
ri; ates tutma, bedeni zehirli
yilan ve akreplerin isiriklarina
maruz birakma ve nihayet be-
dene elektrik soklari uygula-
mayi icermektedir. Zamani-
miz ve bu makalenin kapsami
sinirh oldugundan, bu ustalik-
lar hakkinda yorum yapmaya-
cak ve sadece KOBH yete-
neklerine odaklanacagim.

RUH ve MADDE 9

>




Aci, kanama ve enfeksi-
yonun ve de buiyiik yaralarin
aninda sifa bulmasinin boyle-
sine etkileyici bicimde kont-
rol edilebilmesinin, tip acisin-
dan cagristirdigi seyler son
derece degerlidir. Bu siradis
yetenekler, eger irade ile
kontrol edilebilirse, bunlarin,
ornegin cerrahide kullanimi,
kelimenin tam anlamiyla ha-
yal giiciinti asar. Ayni zaman-
da, yaralarin iyilesme meka-
nizmasi gibi, -bilimsel bilginin
hala buyiik élctide karanlikta
kalmis noktalarina isik da tu-
tabilirler. Dolayisiyla, su ana
dek bu fenomenleri ihmal et-
mis olmamizin hicbir baha-
nesi olamaz.

Laboratuarlarimizda,
dervisler KOBH yeteneklerini
gostermeden 6nce, gosteri es-
nasinda ve sonra, bedenleri-
nin birkag fizyolojik paramet-
resini arastirdik. Genelde &l-
ciimler, bu ustaliklarin perfor-
mansi esnasinda belirgin bir
sistematik fizyolojik degisiklik
deseni onerir gibi gériinme-
mekteydi. Bazi deneylerde
gozlemlenen, derideki elekt-
rik direncinde yiikselme gibi
bazi degismeler; ayni denek-
ler tarafindan ayni ustahgin

KASIM 1995, 10

gosterilmesi ile ilgili sonraki
deneylerde kendilerini tekrar-
lamadilar. EEG &lciimlerinin
normalden hicbir sapma gos-
termedigini ve dolayisiyla bu-
nun, KOBH ustaliklarina ge-
nellikle EEG’de dusiik fre-
kanslara dogru bir kaymanin
eslik ettigini bulan daha énce-
ki arastirmacilarla celistigini
vurgulamak isterim. Larbig ve
yardimcilari, deneklerinin
EEG’sindeki teta frekanslarin-
da bir artis gézlemlemislerdi,
halbuki Menninger ekibi ve
de Pelletier ve Peper, iki

KOBH ustasinin EEG’sinde

artkafa alfa faaliyetinde artis-
lar oldugunu bulmuslardi. An-
cak, Peper ve digerleri tarafin-
dan incelenen bir diger de-
nek; artkafa EEG’si esasen be-
ta faaliyetinden olustugundan,
farkli bir EEG deseni goster-
misti. ¢

Kisi, otonomik islevlerin
kontrolini incelediginde; ilk
olarak bu ustalik gésterilerin-
de gercekte neyin meydana
geliyor oldugunu bilmekle il-
gilidir. Bunu bildigi anda, bu
siradisi kontroliin nasil basari-
labildigi ile daha da cok ilgili
hale gelir. Fizyolojik él¢timler
bize bedende ne gibi siradisi

reaksiyonlarin yer aliyor ol-
dugunu soyleyebilir, ancak
bu dlciimler, siradist yetenek-
lerin baslangicta nasil gelisti-
gini ve korundugunu bize
soylemez. Bu fenomenlerin
nesi ve nasili arasinda kesin
sinirlar vardir ve bu sinirlar
bir yandan é6te yana gegcmek
son derece gugtir. Neler ol-
dugunu gozleyebiliyoruz ama
nasil olustugu hakkinda spe-
kilasyon yapmaya zorlaniyo-
ruz. Biyogeribesleme; bazi
otonomik islevlerin kontro-
ltindeki bu sinirlardan bazila-
rini ortadan kaldirmakta basa-
rili olmusa benzemektedir
ama bu teknik, KOBH ustalik-
larinda goriilen ana bedensel
stireclerin kontroliinde, bili-
nen bir basarinin sahibi degil-
dir. KOBH uygulamalarinda
isin icindeki gayri ihtiyari tep-
kileri kontrol eden siireclerin
ne oldugunu bilmek ve anla-
mak cok Gnemlidir ama bu
bilgi; bu siradigi kontrolii ba-
sarma bicimine dair bir anla-
yisla birlestirilemedigi takdir-
de, hicbir ise yaramayacaktir.

Arastirmacilar, KOBH
fenomenlerini agiklamak icin
girisimlerde bulunmuglardir.
Larbig ve meslektaglari, de-
neklerinin; bedeni sisler tara-
findan delinirken, bedenin re-
aksiyonlarini kontrol etmek
icin otoipnoz kullaniyor oldu-
guna inanmislardi. Ote yan-
dan Pelletier ve Peper ise
kendi kendini disipline etme
stirecinin, deneklerini siradisi
bir kendine giiven ve meydan
okuma duzeyi ile donattigini
onerdiler.

Dervislerin yetenekle-
riyle ilgili gozlemlerimiz; yu-
karida s6z edilen ~spekiilas-
yonlari desteklememektedir
ve aslinda KOBH ustaliklarin-
da neyin s6z konusu olabile-
cegine dair, tamamen farkli
bir goriis 6nermektedirler.

(Devam Edecek)



Ovayenice Semalarmda
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Gectigimiz Agustos ayi-
nin 3. haftasi icinde gazeteler-
de cikan; Catalca'ya 6 km
uzakliktaki Ovayenice Koy
semalarinda gérilen 1sikli ci-
simlerle ilgili haberler Gzerine
RUH ve MADDE / ULTRA Der-
gilerinin ortak arastrma ekip-
leri olarak 27 Agustos Pazar
gunt belirtilen yoreye gidildi,
(Ovayenice Koyt muhtari da
dahil) olayin birinci dereceden
goérgi taniklaryla gérisildi.
Ovayenice Kéyi esrafindan bu
taniklar; daha dnce ayni olay-
la ilgili olarak kendileriyle go-
risen baska gazetelerin, ken-
dilerine atfedilen ama gergekle
ve kendi beyanlariyla ilgisi bu-
lunmayan asilsiz haberlerin-
den dolay! arastrma ekibimize
kars: ilgisiz gérinmek istemis-
lerse de, cok gesmeden olustu-
rulan giiven verici iletisimle,
gordiklerini oldugu gibi anlat-
mislardir. Asagidaki ayrintilar-
da isimlerini okuyacaginiz bu
kimseler; (basta kéy muhtari
olmak izere) kdyiin givenilir

JALANAMATAN

NESNELER,.,

Ovayenice Koyu, Incir Tepe'deki "Cukur"

ve dirust sakinlerinden olup,
bizimle yaptiklar gorismeler-
de de given sarsici/tutarsiz
olarak yorumlanabilecek her-
hangi bir ifadeye rastlanma-
mishr.

Yapilan réportajlarda
gorgu taniklarina ydneltilen
sorular (BILYAY Vakfi, Uzay
Olaylarini Ars. Grubu, UFO
Gozlemleri Icin Soru Listesi'nin
icerdigi) uluslararasi nitelikli

UFO GOZLEM RAPOR FOR-
MU'ndan cikarilmis, taniklarla
olan gérismeler bireysel (tek
tek) olarak yapilmis ve tim go-
rismelerle olayla ilgili bulgu ve
yoreler fotograf ve video ka-
merasiyla belgelenmistir.
Asagida adlari yazih
gérgi taniklarina verdikleri
bilgilerden ve olay yerindeki
inceleme gezimizdeki yardim-
larindan ve misafirperverlikle-
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rinden dolayr RUH ve MADDE
ile ULTRA Dergileri ve okurlar:
adina tesekkirlerimizi sunuyo-
ruz.

Olayin gérgi taniklar:

-Necmettin - KALKAN,
Muhtar

-Sevki GOKDENIZ, Gar-
son

-Micellit AKDUMAN,
Ciftci

-Serafettin CAKI, Aza

-Seydi SONMEZ, Artez-
yen Teknisyeni

Taniklarin olayla ilgili

izlenim ve gozlemlerini, soyle-
ce ozetleyebiliriz (*):

GOZLEMIN ZAMANI
ve SURESI

Yukarida adlan belirtilen
gorgi taniklarinin ifadelerine
gore tanimlanamayan isikh ci-
sim, Ovayenice Kyl izerinde
16 ve 17 Agustos tarihlerinde
olmak tzere iki kez, birden

fazla gozlemci tarafindan iz-
lenmistir. Bu raporumuz daha
cok; 17 Agustos'v 18'e bagla-
yan geceyarisindan sonraki
(yaklasik 01.30-02.00 sularin-
daki) gézlemin ayrintilarin
icermektedir. Goézlem siresi
(g6zlemciden gozlemciye degi-
sen ufak ayrintilara ragmen)
yaklasik 15-20 dakikadir. Bu
siirede gorgi taniklan tarafin-
dan goézlem, kesiksiz olarak
yapilmistir. Gézlem sirasinda;
gozlemcilerden Miicellit AKDU-
MAN ve Necmettin KALKAN
Ovayenice Kéyiinin icinde,
Sevki GOKDENIZ ise kdyiin di-
sindaki incekara Lokantasi'nin
bahgesinde bulunuyordu.

GOZLEM MAHALLI,
ISIKLI CiSMIN
YUKSEKLIGI ve

GOZLEMCIYE
GORE YONU

Olayla ilgili tim gdzlem-

Ovayenice Koy, Incekara Lokantast gorevlilerinden ve
stk cismin gorga taniklarindan Sevki Gokdeniz,
Rilyay Vakfi ityesi Selmdn Gerceksever ile birlikte...

Gorgii taniklarimn ifadelerine gore
cizilen krokinin sematik anlatim:

Gorgii taniklarinn ifadelerine gore
cizilen diger sematik anlatim

Yine tamklann ifadelerine gore,
esrarengiz cukurlarin sematik kesiti

ciler, 151kl cismi yerden 60-75
derece yikseklikte izlemisler-
dir. Isikl cisim, gézlemcilere
gore kdyiin kuzey ydniindeki
ve koyden yaklasik 1,5-2 km
uzakliktaki incir Tepe tizerinde
(yerden en az 1 km yikseklik-
te) bulunuyordu.

GOZLEM SARTLARI
ve OLAYIN TANIMI

Gozlem sartlan, saghkl
bir gozlem icin oldukga elve-
risliydi: Hemen hemen bulut-
suz, riizgérsiz, Ay'in bulunma-
digi, yildizli pinl piril bir gece.
Gozlemciler, sadece 1sikli cis-
min altina gelmek izere incir
Tepe'nin Uzerinde, yine kendi
ifadelerine gére "cok hafif bir

(*) Bu arastirma; BILYAY Vakfi yayin organt RUH ve MADDE Dergisi ile, ULTRA Basin Yaymn San.
Tic. A.S. yaym organt ULTRA Dergisi'nin ortak girisimlerinin sonucudur. (27 Agustos '95)
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buluf fark etmislerdir. Goz-
lem sirasinda tek 15tk kaynag;
(kdyden izleyenler icin) sokak
lambasi, (kéy disindaki Inceka-
ra Lokantasi'nin bahcesinden
izleyen Sevki GOKDENIZ icin)
lokantanin girisindeki lamba
idi. Gérgii taniklarinin ortak
ifadelerinden olayin tanimini
kisaca s8yle yapabiliriz:
Tanimlanamayan sikls
cisim (17 Agustos'u 18'e bag-
layan geceyarisindan sonra)
sabaha karsi 01.30-02.00 su-
larinda, Ovayenice Kayi'niin
Uzerinden gecerek, az ilerdeki
incir Tepe iizerinde durmus,
bulut yisksekliginde kalarak (te-
penin {izerinde) dogudan bat-
ya, batidan doguya topag ha-
reketleri yapmaya baslamishir.
Isikli cismin kéyiin izerinden
gegisi; gogunlugunu kadinlarin
ve cocuklarin olusturdugu kay
sakinleri tarafindan fark edil-
mis, bu ilk gézlemcilerin bag-
rismalarini duyan erkekler (ki
bunlardan Micellit AKDU-
MAN ve Necmettin KALKAN
ile goristik) koyin kahvesin-
den ¢ikarak, gézlemci grubu-
na katilmisti. Isikli cismin, iize-
rinde bulundugu incir Tepe'ye
daha yakin olan Sevki GOK-
DENIZ'in ifadesine gore (ki o
sirada Incekara Lokantasi'nin
bahgesinde bulunuyordu) ci-
simden yere dogru yansiyan
projektdr isiklari vardi. Zaten
kendisi bu 1sik etkisiyle, cismin
orada oldugunu fark etmistir.
Yesil, mavi, kirmizi isiklardan
olusan ve genel gorinimi dai-
resel olan isikli cisimden; gu-
riilti, koku, 151 gibi etkiler alg)-

incirlitepe

lanmamistir. Duman/egzos ¢i-
kisi gorilmemistir. Cisim, s6z
konusu hareketleri sirasinda
parcalara ayrilmamistir. Isikls
cismin, her iki noktadaki géz-
lemciler tarafindan izlenmesi,
kesiksiz olarak 15-20 dk. siir-
mijs, gdzden kaybolmasi (M-
cellit AKDUMAN'in ifadesine
gore) "...oldugu gibi 1siklarin
gitmesi..." seklinde olmustur.

ISIKLI CISMIN
GORUNEN SEKLI
ve NITELIKLERI

Isikli cisme Ovayenice
Kdyi icinden bakan Mucellit
AKDUMAN'a gére (isikl cis-
min gorinen sekli) dairesel;
gozlem yeri itibariyla cismin
tzerinde dolashg: incir Te-
pe'ye daha yakin bir yerde
(incekara Lokantasi avlusunda)
bulunan Sevki GOKDENIZ'e
goére yarim daire seklindeydi.
Isikli cisim; mavi, yesil, kirmizi
renkli halkalardan olusuyor ve
gozi kamastirmayan, gézlem-
cilerin ifadesiyle “los" ya da
"parlak olmayan, yumusak bir
15tk" veriyordu Déanis olarak;

Istkli Cismin Koyden Goranisti, (Ovayenice - 17 Agustos 1995)

hem kendi etrafinda hem de
(bir alan tarama seklinde) dai-
resel bir hareketi vardi. Tanim-
lanamayan 1sikhi cismin Ova-
yenice Kdyii'ne gore tahmini
vzakhgina gelince; incir Tepe,
kéyden yaklastk 1,5-2 km
vzakta, 15kl cisim ise adi ge-
cen tepeden yaklasik 1 km ka-
dar yikseklikteydi.

ISIKLI CiSIMLE
ILGILI IZLER /
KALINTILAR

Cismin cevresine olan fi-
ziksel etkileri, hemen hemen
tamamen 151k etkisinden ibaret-
tir. Gorgu taniklarindan M-
cellit AKDUMAN, tamamen
emin olmamakla birlikte,
" .cahsan bir vantilatéri an-
diran bir vinlama..."
"...sanki hafif bir rizgar ve sis
dalgast..." - algiladiklarindan
s6z etmistir. Ayrica kdy halki
(kadinldr ve cocuklar), cismin
kdyiin izerinden gecisi sirasin-
da, (onlarin ifadesine gore)
"“riizgarini..." hissetmisler, hat-
ta bundan dolay: 6nce evlerine
kacismisior, sonra disan cika-

ile
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Haziran '95
ortalarinda olu-
san "cukurlar"
(ya da gozlem-
cilerin ifadesine
gére  "kuyu-
lar") gozlemi
yapilan bu cis-
me ait ise (ki
gozlemcilerin

ve kdy halkinin
genel kanisi bu
yondedir); o
zaman, burada
yeri gelmisken,
"cukurlar'da

kararmis yanik
toprak yumru-
larinin, yan
pismis ve de-

Ovayenice koyii, Ciftlilk Mevkii'ndeki "Cukur”

rak cismin Incir Tepe iizerinde-
ki ugusunu izlemislerdir. Bunun
disinda, cisimden dskiilen/dis-
sen herhangi bir sey algilan-
mamishir,

Bununla birlikte; eger

senlenmis top-
rak parcalari-
nin bulundugu-
nu eklememiz gerekir. Ayrica,
ikisi Incir Tepe bir tanesi de
Ciftlik Mevkii'nde bulunan s6z
konusu "cukurlar'la ilgili ola-
rak gérissiine basvurdugumuz,
kéyin artezyen teknisyeni Sey-

di SONMEZ'in ifadesi sdyle-
dir: "Arkadaslarin israri iizeri-
ne, bu 'kuyvlar't Haziran or-
tasinda inceledim. O zaman-
lar hemen hemen hic bozul-
mamisti. Adeta biiyiikce bir
karpuz topraga bastirilmis ve
déndiirilmis... Hizla déndii-
rilmis ve 70-80 cm kadar
muntazam bir cukur olusmus.
Bunun agir bir cisim oldugu ve
cok hizli déndiigi besbelli.
Yoksa, béyle bir gukur kazma-
kiirekle ya da baska bir seyle,
yani insan eliyle kolay kolay
yapilamaz. Ben bu isin yillar-
dir ustastyim. Hangi cukurun
nasil agildigini bilirim. Ayrica
bu ortadaki cukuru 2-2,5 m
efrafindan cevreleyen bir iz
daha vardi. Sanki, biyik bir
metal fétr sapka topraga bas-
tirilmis ve hizla déndiiriilmiis.
Zaten, ortadaki cukuru biraz
eseleyince birkac tane alimin-
yuma benzer metal pargasi (*)
bulmustum." m

(*) Soz konusu metal parcalaninin ve toprak éreklerinin laboratuar tahlil sonuclar, dergimizin bu
sayistnin baskisina yetistirilememistir. RUH VE MADDE / ULTRA

KKTC METAPSISIK ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN 7777

ETKINLIK DUYURUSU

] [DERNEK MERKEZIi |
@® SALI KONFERANSLARI (Saat:19.00-20.30)

7 KASIM BilinM@YeN SOV ..cvoveeerinemieseecaeseicisseicnse i Cavidan BOYACIOGLU
14 KASIM Riyalar ve Kehanet ..o, Hasan YALKIN BOYACIOGLU
21 KASIM Olim ve Otesi -..Cavidan BOYACIOGLU
28 KASIM Dinya Insanhginin Kiyameti ..o Hasan YALKIN BOYACIOGLL{

Yer: KKTC Metapsisik Arastirmalar Dernegl, Hurriyet Cad. No:27 GIRNE/KKTC
Tel: (0392) 08152205

NOT: GIRI§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

(J/BRT RADYOSU (Radyo 1)

Her Carsamba, Saat 10.30-11.00 arasinda "Yenl Caga Dogru" programinda
KKTC Metapsisik Dernegi Uyelerl séylesl yapmaktadir.
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Necip OZKARDES
ile Bir Sohbet....o..

Soru - Hayatin istedigi prensiplerinizin
yani sira Ruhculugun istedigi prensipleriniz

“nedir? Ruhculuk prensiplerinizi hayat akisi

icinde uyguluyor musunuz?

Cevap - Hayatin istedigi prensipleri an-
lamak, hayatta kalabilmek icin, bu prensipler-
le uyum saglamak, dolayisiyla M.I.M."in, diin-
yaya gelis sebebimizin icaplarini uygulama
aninda, bizi engellemesine mani olmak kabili-
yetini kazanarak, ontimuze cikarilan her hadi-
senin gortinen ytizini anladiktan sonra, go-
rinmeyen, arkasindaki gizli bilgiyi derinligine
tetkik edip, o bilgiyi icabinda tekrar tekrar biz-
zat yasayarak anlamak ve onu bir 6zbilgi ola-
rak kendimize mal etmek, Ruhculugun bizden
istedigi prensiplerin basinda gelir.

Hayat akisi icersinde, bu prensipleri dai-
ma uygulamak istemekle beraber, uygulaya-
bilme oranim ¢ok dustik. Uygulayabildikleri-
min olumlu sonug verme nispeti ise ondan da
distk. Buna sebep, firsatlari degerlendirmek-
teki gecikmem ve de bu prensipleri, tamamen
baska bir realitenin insanlarina miidahale tar-
zinda tatbik etmem ve imana ihtiyaci olanlara
bilmeyerek bilgi vermem. Bu yiizden, basta
beden ve bedene ait tabiatimi 6grenip anla-
mak yolunda hig ilerleyemiyorum. Ve giinliik
yasamimi, bedene baglhigimin tabii bir netice-
si olan arzularimin coklugundan dolayi, daya-
nilmaz hale sokuyor. lyi niyet isteklerime rag-
men, hemen hemen sifira yaklasan sabrimdan
dolayi irademi yénlendiremiyorum.

Soru - Ruhculuk prensiplerinden insan-
lara ileride neler verebilirsiniz? insanlara Ruh-
culuk dusturlarini anlatabilir misiniz, onlara
neler verebilirsiniz?

Cevap - Bizzat deneyerek edindigim bil-
gileri, davraniglarimi da ortaya koyarak insan-
lara anlatabilirim. Realitelerini yasamlarinin
amaci yaparak putlastiranlardan ziyade, he-

niiz hicbir yola siki sikiya baglanmayip, arayis
icinde olanlarda, neden, nicin gibi bazi soru ki-
vilcimlan caktirabilirim. Ruhguluk yolunda en
ufak bir egilim gosterenlere, ilk adimlarini atma-
lari icin destek olabilirim.

Soru - Dernekteki yetismenizin disinda
kendi kendinizi nasil egitiyor, neleri inceliyor-
sunuz?

Cevap - a) Sistemli olarak, giinde en az bir
defa tefekkiire daliyorum.

b) Dernek icinde, talebe yetistirerek, "bir
kisiyi egitirsem, ileride bircok insanlari da egite-
bilirim" kanaatiyle, "bunu nasil daha iyi ve tam
yapabilirim" ¢abalari icinde, kendimi de bir egi-
tici olarak (baskalarindan da yardim isteyerek)
yetistiriyorum.

c) Beni otomatik olarak yénlendiren
M.I.M.'in rolelerini arayip isleyislerini tetkik
ederek, bu devreleri otomatikten ¢ikarip irade-
me baglamak istiyorum. Ne yazik ki, yok dene-
cek kadar az netice alabiliyorum, o da gecikmeli
olarak.

d) Ayrica, R..M.'in de, bende olasiliklara
gore calisan pek cok otomatik roleleri oldugunu
sezdim. Dinyevi 6l¢cme kabiliyetlerimin yeter-
sizligi yuzunden, hi¢ birinin suuruna varama-
dim. Sadece hadise bittikten sonra, bazi zanla-
rimla bas basa kaliyorum.

e) Zaman ve mekan imkanlari yaratarak
aldigim bilgilerin 1518inda yasayarak kendimi
pratik olarak yetistirmek istiyorum. Ne yazik ki
basari derecem cok diistik.

Soru - Insanlarla olan iliskilerinizde kiire-
sel bir anlayis, degerlendirme ve sevginiz var
mi? Teorik olarak bildiklerinizi pratik olarak ne
kadar uygulayabiliyorsunuz ya da uygulaya-
caksiniz?

" Cevap - Insanlarla olan iliskilerimde kiire-
sel bir anlayis, degerlendirme ve sevgim -diinya
insani olarak varhgimi koruma ihtiyacimin beni
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alabora etmesinden dolayi- teorik bir anlayis-
tan oteye gidemiyor, ancak vicdan sesimin
miusaadesi nispetinde uygulayabiliyorum. Her
seyi ve her canli varligi duygusalliktan 6tede,
her birinin, benim de dahil oldugum sistemin
bireyleri oldugu bilgisinin isiginda, stirekli ola-
rak ve zihnimde birtakim problemler kurma-
dan sevmek istiyorum. Ve seviyorum.

Soru - Sorunlarinizi ¢6zimlerken ruhgu
prensipleri kullanabiliyor musunuz? Hangi
prensipleri kullandiniz?

Cevap - Ruhcu prensipleri pek cok kul-
laniyorum. Mesela:

a) Maruz kaldigim her istirabin bilgisizli-
gimden ileri geldigini, ilaht irade Yasalarina
uymadigimi, istiraptan kurtulmak icin nerede
hata ettigimi arastirip, bilgisizligimin bilgisini
almaya calisiyorum.

b) Istirap sebeplerinin disaridan degil,
bizzat kendimden geldigini anladim. Istirabi
disarida aramayarak ilave istiraplar cagirma-
maya calisiyorum.

c) Oniime cikarilan hadiseleri tam ola-
rak neticelendirmemin vazifem ve iyi bir sey
oldugunu, hicbir hadisenin sonuclandiriima-
mak igin ortaya konmadigini, yeryiiziinde k-
tilitk denen bir sey olmadigini bilerek, ne olur-
sa olsun karamsarliga kapilmiyorum.

d) Yapacagim her iste, arkasindan ne ¢i-
kabilecegini enine boyuna diistinmek, ondan
sonra tesebbiise gegmek, baslangictaki zevk
ve haz duymamdan ziyade, yanhs tetkikimin
sebep olacag! 1stirap ve utang verici sonuclarla
karstlasmak istemiyorum. Ne yazik ki netice
yok denecek kadar az.

e) Simdiye kadar, esya, mal, miilk, ser-
vet, sohret, mevki gibi bana ait olmayan seyle-
re sahip olmak icin buttin enerjimi tiikettigimi,
kendime ait olan distincelerimi, isteklerimi ve
egilimlerimi ihmal ettigimi, bunlarin muhafa-
zasina ve kullanihp gelistirilmesine ihtimam
gosterecegim yerde, benim olmadigi halde be-
nim zannettigim seylerin muhafaza ve cogal-
tilmasiyla ugrastigimi ve bunlar benden alinin-
ca da, kaybetmemin verdigi acilara ducar ol-
dugumu, fakat sevgiyi, alcakgonillalagi, va-
zifemi ihmal ettigim zamanlar, yersiz tevillere
kacmis oldugumu, maddi seyleri kaybetme-
min iradem haricinde oldugundan esef edile-
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cek bir sey olmadigini, esas utanilacak seyin, ic
servetimin kendi yanligliklarim yiiziinden
kaybedildigini anladim. Artik bana yapilan
haksizliklarin, bana degil, yapana zarar vere-
cegini bildigimden, bu tarz haksizliklar karsi-
sinda, kendi i¢ servetimden yememek icin kar-
sthk vermiyorum.

f) En ufak bir ihmalin dahi, énlenmesi
imkansiz birsurt yeni ihmaller dogurdugunu,
yasamimi tahammiil edilmez hale soktugunu
defalarca miisahede ettim. Mimkiin olabildigi
kadar ihmalden kaciyorum.

g) Zihnime yerlesmis kanaatlerimin ve
pesin hukiamlerimin, karsilastigim her hadise-
de, o hadiseye ait hakiki bilgileri 6rtttigiint gor-
dum. Bu yiizden, pesin hiikiimlerimi kale al-
mamaya ¢alisiyorum.

h) ilahi irade Kanunlan diye, kendi EGO
kanunlarimi kullandigimi, uyku icinde oldu-
gum halde, kendimi uyanik zannettigimi cok
ge¢ anladim.

k) Bana gelen (-) tesirlerin, ekseriya geri
dénmeyisinden ve isabetler aldigimdan anli-
yorum ki, "kendimi daima (+) tutuyorum" ka-
naatim sadece bir ZAN'dan ibaretmis.

I) Kudretim nispetinde, baskalarina her
bakimdan hizmet vermek gerektigini biliyo-
rum. Fakat hala kendi hizmet makinemi tani-
yip onarmakla mesguliim. Yapabilecegim ka-
darini bile yapamiyorum. Materyallerimi ve
bulundugum yeri muhafaza edemiyorum.

Soru - Dernegin sizde olmasini tavsiye
ettigi nitelikleri kullanarak sorunlarinizi belli
bir stirede ¢oziimleyebilecek misiniz?

Cevap - Sorunlarimi bu hayatimda ¢6-
ziimleyebilecegimi zannetmiyorum.

Soru - Kendinizi tamamen insanlik so-
runlarina verebilecek sekilde hazirliginiz var
mi?

Cevap - Bu tarz bir hazirhgim yok. Sade-
ce, hazirhgi olanlara yardimci olabilirim.

Soru - Dernegin ileriki vazifesinde in-
sanlari ikna edebilecek durumlara ulasmak
icin kendinizi hazirliyor musunuz?

Cevap - Simdiden hazirim. Ciinki korku-
dan korkmamayi 6grendim ve anladim. Aldi-
gim bilgileri her firsatta bizzat deniyorum.

Kimden veya kimlerden gelirse gelsin,
her turli soruya pratik bir cevap verebilirim. B



Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'im
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesinde

Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

U sekilde bir sempatize, bir kay-

nasma; o kadar ki A'ya A, B'ye B,

D'ye D. Sunu arz edeyim ki, bu s&-

zimi biraz daha genisletmek

mecburiyetindeyiz. Akla su gelebi-

lir: Nasil oluyor da her organiz-
maya ait, yalmiz bu organizmayla sinirli olabi-
len ve o organizmanin disindaki herhangi bir
vibrasyonla birlesemeyen bir enerji methumu
(enerji hali), irfibat distnebiliyoruz? Bsyle bir
fikir gelebilir. Demek ki dinyaya kag yiiz milyar
insan geldiyse o kadar gesitte vibrasyon ve o ka-
dar gesitte vibrasyonla irtibat héline gegebile-
cek, suurlu bir eneriji vibrasyonu kabul etmek
lazim. Bu laf odur. Bu yiiz milyarlar falan bizim
uydurdugumuz bir iki rakam kadar basit seyler.
Kainat, rakam mefhumunu kabul etmeyecek ka-
dar genistir. Bunun en basit misali (doktor arka-
daslarimin hepsi bilir bunu), her insanin, hatta
her hayvanin kendisine mahsus albimini var-
dir. Kimya laboratuarlarina bakarsaniz hepsi
birdir. Kimyevi bir sey, albimini vardir. Bir al-
biimini futar, dtesine naklederseniz mutlaka bir
reaksiyon husule gelir. Belli belirsiz. Hatta onun
icindir ki, albtimin nevilerini ancak hayati reak-
siyonlarla anlarlar. Ahmet'in albiimini sahsina
mahsustur. Diinyada bir tane albimin, bir tane
Ahmet vardir. Onun da, ona mahsus albiimini
vardir. Bu ne demek? Albminin nevi ne demek?
Albiminin ihtiva eftigi hayatiyetini, kendi haya

Temadi ettivmek: Siirdiirmek
Seyyale: Akigkan

Amil: Faktor
Kemiyet: Nitelia

(Gegen Sayidan Devam)

tinin hususiyeti halinde temadi ettirdigi bir vib-
rasyonu vardir. Bir aurasi, bir olus héli vardir.
Hususiyeti o.

Simdi demek ki bu sayr meselesi uygunlu-
gu mutlaka adet meselesi olmasi icap etmiyor
mu? Her seye, her sinir istemine, her asabi sey-
yaliyeye o ad ancak o asabi seyyohyehn keyfi-
yet ve kemiyetine uygun suurlu bir vibrasyon
sempati kurar. Bu suurlu vibrasyon, bir insanda
ancak cimleyi asabiyeyi teskil eden ve belki
asabi merkezlerde yapilan sinir seyyaliyeti de-
digimiz bir seyyaleyle irtibat hélindedir. Bu sey-
yale kalmaz, eksilirse, o nispette bu suurlu vib-
rasyonlarla olan irtibat kesilir. Eger bu muay-
yen bir hattan asagiya diserse, bisbitin kesi-
lir. Oliim dedigimiz hadise vaki olur. Onun igin-
dir ki, beyin hiicreleri insan hayatinda en kiy-
metli, en mihim, en yiksek bir amildir. Beyin
hiicreleri asabi seyyaliyeyi husule getirir. Asabi
seyyaliyenin kesilmesi ise bu suurlu cevherin
madde ile olan miinasebetinin o nispette azal-
masina sebep olur. Hatta bisbiitiin ayrimasina
neden olur. Simdi, bu kisaca bdyledir. Cok kisa-
dir, bu kadar kisaltayim diye gok ugrastim.

RUH ANCAK FIZIKSEL
TEZAHURLERLE GOZLEMLENIR

Demek ki bir ruh, ancak diinyaya asabi

Ciimleyi asabiye: Sinir sistemi
Asabi seyyaliye: Sinirsel akiskanlar

e
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seyyale ayarinda yisksek olan bir cevherle irti-
bat héline gesmek sartiyla mimkiindiir. Yani bir
defa tesekkiil etmis, kendi mali yapmis. Asabi
seyyaliyetiyle kaynasmis, birlesmis bir ruhu, ya-
ni bir insanin ruhunu disardan bir ruh gelip pal-
dir killdiir kolundan disari cikartip, kendisi onun
yerine yerlesemez. Ciinki onunla sempatize ol-
mustur. Onun yerini baska bir varlik tutamaz. O
inmek isterse, tekrar diinya kanunlarina t&bi
olur. O biyolojik kanunlara tabi olunur ve mu-
vaffak olursa, diinyaya gelebilir. Nigin bunun-
la, bu ikinci konuyla actim. Bu cok mihim mese-
ledir. Biz simdiye kadar gelen ekollerin, ispiriti-
el ekollerin yaptigi gibi dinyaya béyle istedigi
zaman; silindir sapkasini giyip, eline bastonunu
alip, paldir kisldir inecek bir ruh tanimiyoruz.
Bunun neticesinde simdiye kadar arz ettigim gi-
bi bizim ispiritizma mefhumumuz tamamiyla
prensiplere dayalidir. Yani ruhlarin dinya ile ir-
tibatini ancak bedende bulunan, madde icinde
yasayan bir ruh vasitasiyla kabul ediyoruz.
Olim dedigimiz hadise vuku bulduktan
sonra, bu suurlu cevher asabi seyydliyeyle olan
irtibatini tamamiyla veyahut muayyen bir had-
den asag olmak izere kaybettikten sonra, artik
o ruh diinyayi, biitin madde alemini (yani bizim
seyyaliyet seviyemizdeki, kesafet seviyemizdeki
madde élemi) bir anda kaybeder. O kadar kay-
beder ki, burada olduklari halde, hicbir seyi
yoktur. Onun icin, kendisi bir yere ucup gitmez.
Cinki mekan degisik. Mekani yok. Demin arz
ettim ki kainatin iki noktasi arasinda Ruh her
yerde. Nerede isterse ordadir. Mekani yoktur.
Fakat mekén yok demekle bizim anladigimiz
mandda mekan yok demek istemedim. Yani bi-
zim ii¢ boyutlu realite icindeki maddeler icinde
meveut degildir. Biz simdi ruhlan gériyor mu-
yuz? Yoo. Ruhlar nerededir? Acaba giinesin
8bir tarafindadir da, onun igin mi2 Teleskopla
gorecek miyiz? Yok. Oyle bir sey yok. Ruhlar
buradadir. Ama zannetmiyorum simdi surda
oturuyorlar. Onlar burada oturmuyorlar. Bizim
icimizde ama onlar da bizi géremiyor. Biz onla-
ri nasil géremiyorsak, onlar da bizi géremiyor.

GORULMEYEN TITRESIMLER

Ruhlar hepimizin etrafindadir. Hepimizi

Hadd: Sumir, derece
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izliyorlar. Nasil2 Maddemizle degil. Simdi ben
ruhlar gérilmiyor, rublar séyledir, boyledir
derken bircok ruhlarla temas halindeyiz. Ruh
deyip de kimi disiiniiyorsam, o da orda beni
gériyor. Nasil gérisyor? Benim oldugum
hélimle, seklimle gériyor. Yani bugiin benim
simdi karsimda su kadar kiymetli dostlarim var.
Onlar bana mijtemadiyen bir seyler génderi-
yorlar, hissediyorum. Ben de gonderiyorum.
Burada vahdet halindeyiz. Bir topluluk
hélindeyiz. Burda insan gibiyiz. Yani siz benim
ruhumdasiniz. Bitiin bu imaj benim ruhumda.
Ben simdi "X"i dusiinir disinmez, tek basina
gitmiyorum, "X"e hepimizle beraber gidiyo-
rum. Binaenaleyh ben ne isem, neyi gériyor-
sam, hissediyorsam, aynen o da onu gériyor.
Yani ben simdi kalkmisim "X" buraya oturmus
ama "X" gelip sandalyeye oturmus degil. "X"
nerede olursa olsun, bu hayatta yasiyor.
Simdi biitin bu seylerden gériliyor ki,
ben sizinle ne kadar irtibat hélinde isem, "X"le
siz de ayni sekilde benim kanalimla irtibat
hélindesiniz. Yalniz ben miyim bu2 Sadece be-
nimle irtibat haline gecen "X" mi var2 Kimbilir
kimler var2 Benim bilmedigim ve suurumdan da
irtibat héline gestigim kimbilir kimler var2 Ben
bilmeden, babami diisiinirim. Bilmeden profe-
sor "D"yi disinirim. Ondan sonra bilmeden
kumandan bilmem kimi distnirim. Bilmeden
herhangi birinize mensup olan bir zat dustine-
bilirim. Onlarin hepsi "X" gibi ayni sekilde sizin-
le temas hélindedir. Yani burada simdi oturuyor
diyebilirim. Fakat burada degil, o sekilde degil.
Fakat yalniz ben degilim. Siz de hep aynisiniz.
Sizlerin ruhunuzda da kimbilir ne imaijlar var,
bilmediginiz kimlerle irtibat haline gegtiniz?
Kimlerle siki irtibat halindesiniz2 Sizler de ayni
vaziyettesiniz. O hélde hepimiz boyleyiz. En
azindan bu laf bayle. Bir milyon belki; birer,
10'ar, 20'ser tane bdyle seyimiz olan ve gén-
derdigimizi disinin. Ne kadar kalabalik bir
muhitiz. Ama bunlarin hig birisi dogrudan dog-
ruya ne "X"in, ne benim bedenime girmistir. Ne
bedenimle aldkadardir ne de bu kirsiye otur-
mustur. Bdyle bir sey mevzubahis degil. Ben
burda bir anda dezenkarne olabilsem, yani sur-
da ruhum bedenimi terk ediverse, benim butin
"X"im, C, D, B hepsi gider. Bedenim duruyor

Kesafet: Yogunluk



ama artik o bedende degilim. O halde ne yapi-
yorlar? Ben psisik hayatimla, yisksek vibrasyon-
larla irtibat halindeyim. Fizyolojik hayatimda
buradayiz hepimiz. Ben ne kadar asadi vibras-
yonlara dikkatimi baglamissam o nispette yijk-
sek vibrasyonlarla olan irtibatimi kesmisimdir.
Cunki dikkat iki yere taksim olmaz. Ben boyle
gorisiir, konusurken arkamda ne oldugunu bil-
mem. Fakat simdi baksam, arkamda ne oldugu-
nu bilirim. Demek ki dikkatimi nereye cevirsem,
ordan bana bir haber geliyor. Fakat ordan ha-
ber gelirken, sbiir taraftan kaybediyorum. Dik-
katimle beraber, vibrasyonlarim da hemen pe-
simde kosuyor. Yani irtibatia nereye bakarsam
(o bile irtibat halinde demek ki) benim dikkatim
fizyolojik hayatima yéneliyor, neyse ki bu be-
nim maddi tarafim. Fizyolojik tarafim oraya
inerse agirlasiyor. Kesafet peydah ediyor. Cok
yuksek, cok seyyal olan psisik vibrasyonlarla
alékal olan vibrasyonlardan cok mihim netice-
ler cikar. Neticelerden bir tanesi eger biz ruh
alemine yaklosmak istiyorsak, ruh alemi hak-
kinda bir seyler elde etmek istiyorsak (sevgil;
ruhlanmizla temas haline gecmek istiyorsak:,
babamizla, annemizle, cocugumuzla, kardesi-
mizle, sevgilimizle vs.) en evvel psisik hayata
dikkatimizi cevirmemiz lazim. Ben arkamda ca-
hisan arkadasa gézimi ve dikkatimi cevirme-
den, arkamdaki arkadastan bir sey beklemek
hakkina sahip degilim.
Ben eger psisik hayata dikkatimi, gozi-
mi ve arzumu cevirmiyorsam, psisik hcyoh‘oq
da bir sey beklememek lazim. Ben masayla aesi
tutarken, su icemem. Yani masa ile atesi tutar-
ken yaphgim hareketle, su icme kudretini yahut
arzusunu tatmin etmis olmam. Mutlaka su icme
arzumu tatmin etmek icin, bardago suyu |<0)'0'
cagim. Bardaga suyu koyarken, sobay: kanistir-
mis o|amay|z. Her hareket, o harekete mahsus
dikkatin tekasifindedir ve o dikkat etrafinda
benim bitiin hareketlerimin imkanlarini kullan-
mam l&zim. En maddi hallerde bize gayet tabit
goriniyor, bunu gayet tabit kabul ediyoruz da,
psisik veyahut daha yisksek vibrasyonlar, hor?—
ketler bahsine gelince bu kaideden neden uzak-
lastyoruz2 O zaman nigin bu kaideyi .blr tabii
icat halinde gérmiyoruz? Ben hem psisik h_G)’th
inkar edeyim, hem ruh dlemini tamamiyla inkar

Tekasiif: Yogunlagnu

Kaim: Stirekli

edeyim! Ruhlari kabul etmeyeyim. Boyle bir
mefhum yoktur. Ondan sonra "Benim 8bir ta-
rafta cok sevdigim bir adam vardi. Nasil olsa da
gorsem? Nasil olsa temasta bulunsam? Nicin
medyom olmayayim2 Nicin medyomu gérmi-
yorum? Nicin bir tecritbe gormeyeyim? Nicin
bir tecriibe yaptirdigim zaman bana ruh gelmi-
yor? " Hakkim yok kil Ciinki benimle olan irtiba-
tint kesiyor. Neticenin birisi bu. ikinci netice: De-
mek ki eger biz ruh aleminde tetkikat yapmak is-
tiyorsak, ruhlarla gorissmek istiyorsak, ruhlarla
irtibat peydah etmek ve onlardan baz: bilgiler
almak istiyorsak, her seyden evvel fizyolojik
olan vibrasyonlar dikkatimizi cekmeli.

Uciinci netice: Higbir vakit bir ruh, dog-
rudan dogruya bu odanin icine girmez.
Klasikler bunu anlamiyorlar. Simdi misal arz
edecegim: Klasikler séyle distniiyorlar: Diyor-
lar ki, mesela akrabam &ldi. Oldikicn sonra
ruh bedenden gikar. Bir bakar ki yatiyor. O be-
nim galiba diyor. Bu aynen Allan Kardec'in
ama bunlar yalan séylemiyorlar, yanlis tetkik et-
miyorlar. Miisahede dogru, tefsir yanls. Artik o
tefsiri de siz, bu kadar konusmadan sonra gayet
tabit bulursunuz. Simdi ben; Allan Kardec'in
misahedesi dogru, tefsiri yanhs olan yazilarim
ve kanaatlerini ortaya keyuyorum. Olmis ruh
dolasir, dolasir bir torls iceri giremez. Ondan

sonra etraftakilere bakar, dostu, akrabalan ag-
lasiyorlar. "Ne agliyorsunuz?" der. Onlar da
onu isitmez. Miteessir olur. Dogrudur, bu da
dogru. Hakikaten olur. Bu yoldan degil, bé.yle
degil. llerde vakit kalirsa ondan bahst?derlm.
Ondan sonra cenaze kalkar. Cenaze giderken
o da beraber gider. Mesela, "Ben burdoylm:
korkmayin" der. Kimse dinlemez. "Eyvah beni
gdmiyorlar". Ne bicim sey, o daha 8ldigiini
bilmiyor. Uzerini kapatirlar ama oradan aynl-
maz. Birisi gelse oradan cikartsa. Ciinki "Ben
bununla kaimim. Bu gittikten sonra benim ayak-
ta durmama imkan yok. Binaenaleyh bunun cik-
mast lazim ki ben yasiyorum“der. Ondan sonra
bu en agir varliklarin, yani dUnyodon irtibatlar-
ni hemen hemen hic kesmemis olan varliklarin
akibeti. Ondan sonra zaman geger. Neyse ar-
tik. Ona zoraki hissettirir ki, ordan cikar. Dé'me‘r ;
dolasir, bir tirl ayrlamaz. Bu sefer evine gelir,
odasina girer.

[Devami Gelecek Sayida)
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TELKINBILIM'in
&grenime uygulanmasi
1960'l yillara kadar
iner. Konunun babasi
olarak kabul edilen Bul-
gar psikolog Prof.
Dr.Georgi Lozanov bu
amagla Sofya'da "Ins-
titute of Suggestology
and Parapsychology"i
kurdu ve "Siper Lear-
ning" (Siper Ogrenme),
genel telkinbilimin bir

Sheila OSTRANDER, Lynn SCHROEDER
Cev: Selman GERCEKSEVER

dali olarak gelisti.

Esasen telkinbilim ve bunun cesitli alanla-
ra uygulanmasi cok eski zamanlardan beri bili-
niyordu. Bilim alanina ise 1968 yilinda "Mos-
cow International Conference on Parapsycho-
logy"de Prof. Dr. Lozanov tarafindan getirilmis-
tir.

"Siiper 6grenme"nin temelinde bulunan
asil "telkinbilim"in daha iyi anlasiimasi amaciy-
la degisik ifadeler iginde i tanimini gérelim:

1- Telkinbilim (suggestology), zihin ve
bedenin yeteneklerinden, azami derecede ya-
rarlanmaya calismanin bilimidir.

2- Beden ile, sag-sol beyin yeteneklerinin
birlikte ve ahenkli bir sekilde calismasini sagla-
manin ve bundan yararlanmanin bilimidir.

3- Telkinbilim, uygulama alani olarak,
zaten dgrenmeye (super learning) uygulanma-
dan &nce hastaliklarin iyilestiriimesinde, aci-si-
zinin kontrol altina alinmasinda kullaniliyordu.

Bu bakimdan Dr. Lozanov, telkinbilimi
dgrenmeye uygulamakla yeni bir sey kesfetme-
mis, "sUper 5grenme”nin eski tekniklerini mo-
dernize ederek zamanimiza uygulamishr. Eski
ydntemlere daha bilimsel bir format kazandir-
mistir. Daha baska bir ifadeyle; algilamanin
(zihne kayit] en iyi sekilde yapilmasiyla algila-
nan materyalin en iyi sekilde hatrlanmasi
esaslarini ginumiz insamnin durumuna gore
ayarlamishr.
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HATIRLAMANIN
OGRETILMESI

Nitekim, eger gok zeki
degilsek, normal sekilde bugiin
égrendigimizi yarin unuturuz.
Onu birakin, gogu zaman,
"aksam yedigimiz yemegi hatir-
layamayiz." Bu aci gercegin bi-
limsel kanitina giinimiiz psiko-
loji biliminin bulgulari arasinda
da rasthyoruz:

Ogrenme aninda %100
basaril olsak bile; grendigimiz
materyalin %45'ini 20 dakika
sonra, %55'ini 60 dakika sonra,
%75'ini de 24 saat sonra unut-
mus oluyoruz. Yani bugiin, bir
gin énce 6grendigimizin ancak
%25'ini hatirlayabiliyoruz.

Ogrenmenin "besikten
mezara kadar" devam eden ke-
siksiz bir sirec oldugunu géz -
nine getirirsek; hatrlayama-
manin ne kadar biyik bir zaaf
oldugu hakkinda bir fikir edine-
biliriz. Bu aslinda bedenli ol-
maktan dolay: bir "zaaf"tr.
Cinki aslimiz ve 6ziimiiz olan
ruh varlig igin "unutmak" diye

TELKINBILIM
ve




nikle kazanilmas: amac-
lanan, zihnin 6zel hali;
yani égrenmeye, algila-
maya en elverisli olan
hél, ashinda "degistiril-
mis bir suur halidir". "De-
gistirilmis suur hali" ise,
psikolojiyle parapsikoloji-
nin en dnemli sinir konula-
rindan biridir. Bu nedenle,
telkinbilim ve stiper &gren-
me, parapsikolojik acidan
da ele alinacak bir konu-

Telkinbilimin 6grenime uygulanmast 1960'h yillara kadar iner. Dr. dur.

Lozanov, telkinbilimi 6grenmeye uygulamakla yeni bir sey kesfetme-
mis, fakat "siper 6grenme"nin eski tekniklerini modernize ederek,

Iamamnza U_\‘gl(’(”lll}'l!l'.

bir sey s6z konusu degildir. Bunun bayle oldugu
deneysel bir gercektir. Ciinki regresyon ya da
ekminezi calismalariyla bir sahsin gegmis yilla-
rindaki anilarina, hatta eski yasamina (ve de ya-
samlarina) kadar inilmektedir.

iste Dr.Lozanav ve benzeri bilim adamla-
ri telkinbilimi "siper 8grenmeye" uygulamak
suretiyle bu zaafimizi gidermeye calismislardir.
"Ogrefimde devrim" sayilan bu teknikle &gren-
me igin zihnin en alici duruma getirilmesi ve za-
mani gelince hatirlanmasi mimkiin kilinmighr.

Bunun yan dallari; zihinsel yoga, mizik,
uykuda 8grenme, fizyoloji,ipnoz, tiyatro calis-
malari ve parapsikoloji olmaktadir. Bunlar ayni
zamanda telkinbiliminin vygulamalan ya da en
azindan iliskili oldugu
alanlar olmaktadr.

Yukarida da be-

min esas kokleri cok es-
kilere, Raja Yoga'ya ve
uygulamalarina kadar inmektedir. Lozanov'un
bizzat kendisinin de belirttigi gibi, "Gercekten
de, "telkinbilim' yeni bir sey degildir." Fakat uy-
gulama yenidir. Daha dogrusu, binlerce yillik
uygulama giinimiiz insaninin kullanacag: hale
getirilmistir.

Lozanov'un derleyip diizenledigi bu tek-

Bes duyumuzla yaptigimiz algilama-
larin disinda, telepati ve durugérii
litildigi gibi, telkinbili- ~ yeteneklerimizle de algilamalarimiz

devaml olarak kaydedilmektedir.

Ozellikle parapsikolojik
ve telkinbilimsel calisma-
lardan anlasilmistir ki, in-
san, ginlik kullandigs, bilinen yetenek ve bes
duyularinin Stesinde yeteneklere de sahiptir. Bu
nedenle, Lozanov'un énderligini yaphig: s6z ko-
nusu calismalarla insanin bilinmeyen yanlarina
ve yeteneklerine dogru, daha dogrusu insanin
sonsuz yanina dogru bir pencere agilmishr.

Iste, siiper Sgrenme teknigine gére yapi-
lan bir 6gretim insanin duyular Stesi yaninda
gerceklesen bir 6gretimdir. Bu nedenle insanin
gergek dogasina en uygun bir dgretim ve &gre-
nimdir. Bundan dolay! da "hatirlayamama" so-
runu biyiik slciide halledilmistir. Bu yiizden bu
yaklasimla, teknige baska adlar da verilmistir:
tam hafiza (hypermnesia), fotografik hafiza
(photographic memory), hizlandirilmis 6gretim
(accelerated lear-
ning) gibi..
Daha énce de belirti-
gimiz gibi; beynin ve
zihnin rezervlerini
gelistirmeyi ve onlar-
dan en iyi sekilde yararlanmay: amaclayan bu
teknik temel olarak ve esaslar itibariyla cok eski
insanlar tarafindan biliniyordu. Ornegin:

- Eski yogiler kendi kutsal kitaplarini (her-
hangi bir tahribatla icindeki bilgi kaybolmasin
diye) bastan sona ezberlerlerdi.

) o 5
- Yeni Zelanda'da "Maordisla
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"stper hafiza" konusunda yetistirilirlerdi. Kayit-
lara gére, onlar bu teknigi Brahmanlar'dan al-
mislard:.

- Son zamanlara kadar "Maordisler"in
reisi Kaumatana; 45 nesli kapsayan tarihlerinin
1000 yillik dénemini ezbere biliyordu. Reisin
bunu ezberlemesi sadece iic ginini almish.
(Kaynak eser, 5.19.)

Iste Dr.Lozanov, enstitistini kurmadan,
tekniginin esaslarini ortaya koymadan énce, yi-
ne kendi ifadesine gére, bircok yogi merkezini
etiit etmis, Bombay'daki Sri Yogendra Enstitis-
si'ndn ileri gelenleriyle calismis, onlarla birlikte
teknigi bizzat kendi Gizerinde uygulamistir. Bu-
rada tanidig ilging insanlardan biri olan avukat
(ayni zamanda yogi) Sha, belirli bir yizyilla ilgi-
li kendisine sorulan herhangi bir olayin tarihini
dogru olarak hatirlayabiliyordu. Bunun gibi
Hindistan'da siper hahiza (super memory) yete-
negini gelistirmis pek cok insanla karsilasmish.
Bizzat kendisi de Raja Yoga'nin 20 yil kadar
pratigini yapmushr. Bilindigi gibi, yoganin bu ti-
ri tamamen zihin kontrolii ve kullanim sekilleri
Uzerine kurulmus bir sistemdir. Bu nedenle ona
“konsanirasyon bilimi" diyenlere de rastlan-
maktadir. Ciinki "suurun degistirilmis halleri"
nin tekniklerini icerir. Siper 6grenmenin bir kis-
mini olusturan derin gevseme ya da "alfa rit-
mi"yle amaglanan da budur. Dolayisiyla, "si-
per 6grenme dahil; (Raja Yoga'da "Sidiler" ola-
rak gecen) cesitli stiper normal yeteneklerin, ka-
fadan cok hizl hesap yapmanin, degisik ve ce-
sitli Ustiin zihin yeteneklerinin, aci-sizi kontroli-
nin, ayrica telepatiden, gézler kapali gérmeye
(durugsri) kadar tim duyular dist algilamanin
(DDA) anahtart budur. Yani kisacasi, zihnin
"degistirilmis bir suur héline" girmesini sagla-
maktir.

Insani dogal yapst itibariyla, dogal ola-
rak herkes "siiper hahza"ya schiptir. Tim prob-
lem, hafizaya alinanin, suura cakariimasidir.
Dr.Lozanov gibi, bu konuyla ilgilenen baska bir
arastirmaci olan Dr. Penfield'in ifadesine gére,
“... tek tek her deneyimimiz (gorme, ses, kok-
lama, tat alma olarak) beyne kaydedilmekte-
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dir. Biz onu suurlu olarak unuttuktan sonra bile
bu kayit kaydedildigi yerde kalir. Biz hatirla-
yamiyoruz diye yok olmus degildir." Hatta Dr.
Lozanov'un ifadesine gére, bes duyumuzla
yaptgimiz algilamalarin disinda, telepati ve
durugori yeteneklerimizle de algilamalarimiz
devamli olarak kaydedilmektedir.

KORKU ve STRESI GIDERME

Klasik dgretim metotlarindan biliyoruz ki;
korku ve stres 6grenme icin en bisyik engeldir.
Eger saghkl bir 6grenme yapilmak isteniyorsa,
verimli bir grenmeye giden yoldaki bu iki engel
kaldirimalidir. Bunun da en dogal sekli; super
ogrenmenin bir kismint olusturan "derin gevse-
me" pratigidir. Dinlendirici bir mizik parcasinin
esliginde pozitif telkinle saglanan "derin gevse-
me" ile grenciler zihinlerini 5grenmeye en elve-
risli ve dogal yapisina en uygun hdle getirmekte-
dirler. Yapilan arastirmalar géstermistir ki, "de-
rin gevseme" haline girebilen bir 6grenci, zih-
nini sadece 6grenmeye hazirlamakla kaimaz,

Her dinlenme hali "derin gevseme" degildir.
"ALFA GEVSEMESI" de denen bu hal degis-
tirilmis bir suwr halidir ve beynin algilama
kapasitesi %100'e yaklasnustir. Omcgin, bu
halde (alfa durumunda) dinlenen bir bant
kaydinin hafizaya niifuzu 9%100'e yakmdr.,




ayni zamanda birgok stresin kaynagini da ko-
kiinden halletmis olur.

Bu nedenle; korkusuz ve stressiz bir 6g-
renme "siiper 5grenme” teknigiyle miimkindir.
Ogrencilerin "sinav sikintilari"nin giderilmesi
de telkinbilim teknigiyle miimkindir. Yapilan
arastirmalar géstermistir ki; 6grencilerin sinav
gerilimlerinin yani sira, hafizalannda da belir-
gin gelismeler mimkiin olmustur. Ornegin, tel-
kinbilim teknigi alan dgrencilerin bir kismi bir si-
iri bir okuyusta ezberlemistir. Halbuki bu &gren-
ciler, bu teknigi almadan 6nce, degil siir ezber-
lemek, okuduklarini hatirlamada bile zorluk ce-
kiyorlard:.

Bu sekilde, "siiper hafiza"ya giden yolu
agan bu teknikle 6grenmenin hizlandirlmasi ve
hatirlamanin kolaylastinlmasinin yani sira; vi-
cudun dogal sifaya kavusmasi, zihinle ilgili uyur
vaziyette duran bazi yeteneklere islerlik kazan-
dirlmasi da momkin olmaktadir. Bu nedenle,
telkinbilim ve ilgili konularla ilgilenenlerin; adi
gecen yetenekler iizerine arastirma yapan bilim
dali olan parapsikoloji alanina girmeleri dogal
olacaktir. Zaten Dr.Lozanov bunu, 1964 yilinda
"Bulgarian Evening News"a verdigi bir yazisin-
da agikca belirtiyordu: "Parapsikolojik feno-
menler pedagojiye uygulanabilir.”

GERILIMSIZ OGRENMEK

Unli Bulgar psikolog Dr. Lozanov, "geri-
limsiz 6grenmenin“esaslarini ortaya koymadan
dnce Raja Yoga'y, "uykuda égrenme"yi ve pa-
rapsikolojiyi derinlemesine incelemisti. Tim bu
calismalarin sonucunda 8grenmeye, daha dog-
rusu timel (holistik) 5grenmeye giden en dogal
yolu kesfetmis oldu. Bu yol, tam suurlu haldey-
ken siiper hahizanin gelistirilmesi esasina da-
yanmaktadir. Bu tir 8grenmede, "stres" denen
gerilim ya etkisiz hale getirilmis ya da ortadan
kaldirlmishr. Bu sekilde klasik 6grenmedeki si-
kinh ve geri“m tamamen ortadan kaldlrllmls olu-
yordu. Ayrica, siiper hafizasina ulasan &grenci

Stiper 6grenmenin temelini olusturan
"alfa gevsemesi" ile "stres" denen
gerilim ya etkisiz hale getirilir
ya da ortadan kaldimhr.

égrenmede de inanilmayacak hizlara ulasiyor-
du.

Ozel bir gevseme halinde uygulanan bu
yontemle, arashrmalar sonucu gorilmistir ki,
dogustan ruhsal yeteneklere sahip olan 6gren-
ciler uygulama sirasinda bu yeteneklerini ser-
gileme durumuna da girmektedirler. Ciinki bu
YONTEMLE bedensel ritimler sakinlestirilirken,
zihin dogal olarak etkin hale gelmektedir.

Peki, insan uykuya dalmadan ya da fran-
sa girmeden bu héle nasil ulasabilir2 Hem de
tam bir suur uyanikhgi icinde... Yoga ve dteki
Dogu sistemlerinde bunun yanit var. Bunlarin
bir kismi artik dogudan batiya gecmis vaziyette.
Ornegin, Bulgaristan'da uygulanan bazi saglk
yontemlerinde sik stk "miizik terapi"ye rastlanir.
Bu yolla kalp rahatsizliklar, yiksek tansiyon gi-
derilebilmektedir. Bu kuskusuz 6zel bir muziktir;
dzel bir ritimle fizyolojik fonksiyonlar agirlash-
ran bir mizik... Hatta, dakikada ritmik olarak
40-60 ahs (vurus) iceren bir bant kaydi bile vij-
cut ve zihin ritimlerini agirlastirmaktadir.

(Devam Edecek)




BACH bitkileri yaklasik 60 yildan bu ya-
na insanlari iyilestiriyor.

Insanlarla bitkiler arasindaki bu gizli ic-
sel iliski Steden beri kabul edilen ezoterik pozi-
tif etkiyi agikliyor.

Huzurlu, anlayish ve idrakli olmak, kendi-
ni iyi hissetmek, gok da biiyik bir giic gerekfirmi-
yor. Doktor Edward BACH (1886-1936) ikna
edici ve gelistirici ve boylelikle faydasi buyik bir
sifa yolu sunmus insanliga. Buna da "Yaraheilik-
taki Sadelik" adini vermis.

BITKI TERAPISI

60 yildir insanlarin hizmetinde olan bu
kesfe yonelik ginimiizde gittikge artan bu rag-
bet karsisinda Ingiliz doktor Edward Bach ol-
dukca memnun olurdu.

Fakat o zamanlar, sasiricidir ki Griinlerini
ortaya koyacak biyik bir yetkili pazar bulami-
yordu. Tam aksine, ithal ve satisina engel olan
kararlara maruz kaliniyordu.

Ginimiizde ise bu riinler zararsiz ve
yan etkisiz oldugu halde sadece doktorlarin si-
parisleri Gzerine kabul ediliyor ve eczaneler bu
bitki 6zlerini depolarinda bulunduramiyorlar.
Sadece her hasta igin 6zel yazilmis recetelerle si-
paris veriliyor.

Bach bitkilerinin bir Yeni Cag modasi ol-
masi s6z konusu degil.
Aksine ilk insandan bu
yana gelen, yeni zama-
nin gergek sifali bitkileri
demek dogru olur.

Bu esanslar, taze
toplanmus bitkilerin yore-
sel kaynak sularyla dol-
durulmus kaplarda uzun
saatler giineste bekletil-
mesiyle elde ediliyor.

Edward Bach'in bu
hazirlama metodunda
ginesin buradaki iliskisi, bitkilere yolladig:
enerjinin, sifrelenen titresimler sayesinde bitki-
sel etkinligi (enformasyonlari) cevher maddeye
tasiyor olmasidir.

Bu enformasyonlar kaynak sularinin et-
kinligiyle ortaya cikar. Gelisen bu metotta bitki-
lerin efkisi fiziksel sahada degil, eterik ve ruh-
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Her iki dogal canlimin (bitki ve
insanin) birlikte sadece bir gec-
misleri olmadig, birlikte para-
lel bir evoliisyondan gectikleri,
ileride de birbirleriyle iliskide

olup, birbirlerine olan etkilerini

stirdiirecekleri kesindir.
Bitki ve insan arasmda bir re-
zonans vardir.

ITKII
BUUY

Wolf-Dieter §

sal sahada olur. Ruhsal hareketlilik burada syle
bir yerde basliyor ki, adeta bir nefes yumusakli-
giyla bedenin tepkilerini kontrol ediyor.

Edward Bach'in amaci dyle bir tedavi ge-
listirmekti ki, ruhsal bozusma heniiz fiziksel ra-
hatsizlik belirtilerine baslamadan hastahg be-
sikten baslayarak dizginlemeliydi.

Bugiin baz: hastaliklarin ruhsal rahatsiz-
liklardan kaynaklanmasi sebebiyle tipta psiko-
néroimunoloji dali onaylanmistir.

Geleneksel eczacilikta bu gibi sifali has-
sas maddelerin tesirleri Gzerinde pek fazla du-
rulmuyor. ,

Bir giin bana bir doktor
arkadasim adeta bir sir
verir gibi sdyle dedi:
"Biitiin teorik stiphelerime
kars: yine de Bach regete-
si yaziyorum. Aksi takdir-
de bircok hastami kaybe-
derim. Ama onun haricin-
de bunu bir cilginlik ola-
rak kabul ediyorum."

Bu bulusa karsi derin ola-
rak kendimi arastrmaya
verdim. Ama maalesef bu doktor her zaman iyi
niyetli ve cok etkileyici idi.

Bu iyi niyetliligin dniine gecip, bu isin ar-
kasinda olan bazi sebepleri ortaya ¢ikarmak ar-
zusundaydim. Bu makaleyi yozmamdaki sebep
de budur.

Edward Bach teorisyen degil, pratisyen
doktordu. Onu ilgilendiren sadece tabiatin 38
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cesit doga iriinii ve onlarin iyilestirici tesirleriydi.

Spekiilasyon ve teoriden nefret ederdi.
Onun tek aradigi sey, tesirli maddelerdi. Bakteri-
yolog ve immunologlar (bagisiklik uzmanlari)
arasinda, "Nosodenterapie” denilen gelismeden
dolay1 kalier bir sayginhg: vardh.

Izolasyon ve Homeopatik calismalarindan
elde ettigi bagirsak florasinda tekrar tekrar orta-
ya ¢ikan zararh bakterilere karsi asi gelistirdi.

Tedavide Bach'in dikkatini ceken sey, has-
tanin bagirsaklarindaki degisken iliskisiydi.

Kendisi bunu hastanin o noktada bakteri
grubuna etki eden karakterisiik ve sahsi 5zellikle-
rine bagliyordu. Insanin sindirim sisteminin du-
rumunun, ruhsal ve sinirsel durumuyla yakindan
iliskili oldugu su gétirmez bir gercekti.

Boylece Bach bilmeyerek modern psiko-
somatige dogru ilk adimi atmis oldu.

Arastirmalar boyunca Nosodenlerin yeri-
ni sifal bitkilerin almasini Gmit ediyordu.

Uzun ve zahmetli bir arastrma onu 12 ce-
sit sifali bitkiye gétirdi. Bunlara sonradan 7 tane
doha ekledi.

Bu esas 19 bitkiyi sonradan birlestirdi.
Sonralari bunlara hemen hemen esit fakat bir ok-
tav daha yiksek etkili 19 bitki daha eklendi. So-
nucta bugiin kullanilabilen 38 cesit bitkiyi elde et-
mis oldu.

Fizyolojik dizeyde insanin karin bolgesi
fonksiyonlari, bitkilerin cicek acan kisimlarina
karsilik geliyor. Sadece Eflatun ve diger ezoterik-
ciler degil, Rudolf Steiner de bitkiyi bas asag:
dénmis bir insan veya ayakta duran bir insanla

kokleri yukariya tag yapraklar asagiya gelecek
sekilde ters cevrilmis bir bitkiyle karsilastiriyorlar
ve bunlarin birbirlerine karsi organik etkileri ol-
dugu seklinde yorumluyorlar.

Béyle gorislere Vedalar'da, Avustralya
ve Sibirya gibi geleneksel toplumlarda rastla-
mak miimkiin,

TUZDAN SULFUR'E DONUSEN
TRANSFORMASYON

Gérinirde bitkinin kski insanin kafa
bélgesine karsilik geliyor.

Katatasi gibi, kakler de cogu defa bitki
anatomisinin sert ve saglam bélomint olusturu-
yor. Bir kdkten, sayisiz minik kakler ve kakkillar:
geger. Bitkinin sinir lifleri topraga tutunarak hay-
ret verici bir sezisle topraktaki mineralleri, ele-
mentleri ve suyu ariyorlar.

Bu tablo biitiin bitkilerde fillen gerceklesi-
yor. Bu durum sunu agikliyor:

Nasil ki insanin duyu organlan kafa bsl-
gesinde yer almissa; bitki koki de kendisindeki
yetenek sayesinde hava, besin ve nemli duyar-
lilik bilgilerini alt kutuplari sayesinde alir.

Simyagerler buna "Tuz Sireci" diyorlar
ve tuzun, bijnyenin kalici ve deQi;mez prensibi
oldugunu ileri siriyorlar.

Bitkilerin orta kismi, yaprak ve dallart in-
san bedeninin orta bélimine karsilik gelebili-
yor. Bitkilerin yaprak ve dallarinin islevi, insan-
daki kalp, kan dolasimi ve akcigerlerin fonksi-
yonlari ile esitlenebilir. Her iki canlida da kar-
bondioksit ve oksijen degisimini saglayan hare-
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ketlilik merkezi bu bl

hareket molekiler
Simdi,

sek su tablo il

daha sasirt

nan magnezyum radikal

kiillerindeki

gede bulunur. Bu organik
yapinin icine kadar ulasiyor.

1ci benzerliklere gelir-

e karsilasiyoruz:
Yesil yaprakiaki klorofil molek!
pist aynen HEM MOLEKULU gibi yapil
Klorofil molekiliniin orta kismi

Unin ya-
anmishr,

nda buly-

(*), insanin kan mole-

demir radikal'e benzetilebilir

Yani yaprak ve kan birbirlerine tekabil

ediyor. Simyagerler, by

her iki durumda da

Merkir etkisinin faaliyette oldugunu gérmisler.

Mercurius, burada
yan hareketli bir prensib
Tag yapraklar da
nin bir sureti gibidir. Ksk

durgun ve kalici olma-
i temin eder.

insanin batin bélgesi-
kutbunun tersine, bitki

cevresinden aldigi giicleri emer.
Bu durumda merkezkac bir tarzda hare-

ket eden cicek polenleri,

bitkinin dis diinya ile

olan cabasini bosa cikarmaz. Bir renk cimbii-

sUyle kendini gésterir ve sunar, e

yar, polen ve tohumla-
rini piskirtir ve sonun-
da kurur.

Bitiin bu gelisen
olaylar batin blgesin-
de seyreden hareketle-
re benzetilebilir,

Batinin orta kis-
mindaki organlar, biin-
yenin bosaltim sistemi-
ni, aybasi kanamasini,

dir.

rafina koku ya-

Insan diisiincelerinin, duygusal

titresimlerin ve ca

niifuz ettigi ve onlan etkiledigi
deneysel olarak kamitlanms ve
kesinlik kazanmistir.
Ciceklerin bizleri ruhsal acidan
etkilemesinin sebebi kendilerinin
de aslimin ruhsal olmalaridandar.

cinsel gelismeyi ve iremeyi saglamakla gérevli-

Bu Srnekte, simyagerlerin SULFUR SURE-

Ci diye
KURT'G

adlandirdiklari, yani diger anlamda K{-

n alev alan, yanan etkisine benzefilen

gelismenin, ginimizdeki ENERJi PRENSIBI'ni

sembolize eder durumda
riz.

Burada hayvansal
rim ve Ureme organlari
fo
ve hayatlarini devam effir
hayatsal tarzlarini sirekli
mek zorundalar.

Alt batin bélgesi, y

oldugunu ssyleyebili-

organizmadaki sindi-
, surekli tekrarlanan

nksiyonel bir calisma ortaminda bulunuyorlar

ebilmek icin, eski canli
tekrarlamak ve yenile-

asam ve Slimiin oldu-

%) Buradali RADIKAL beli
rit olan, kinyeasal realstye
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et ecden hir atom
levedin

mesi, bir biitrin olewak haref,

i kabiliveti yiiksel element

gu dinamik bir ortam gibidir.

Sindirimin ve yenilenmenin, birbirleriyle
bir ag olusturan enerji transformasyonu odag:
olmasi, bitkilerde de kendini gosteren bir du-
rumdur.

Nitekim, sindirim organlar burada ME-
TABOLIZMA SURECINE dahildir.

llging olan ise, etobur bitkilerdeki tac yap-
raklarin gérevinin burada sindirim organina
déniismesidir.

Dikey bisyime, dijgiimden diigime gege-
rek cicek icinde harika bir metamorfoz yaratr.
Aniden yumusak renkli tac yapraklara, ucucy
toz yapraklara, meyve ciceklerine dénisir ve
tek noktaya konsantre olurlar.

Sonunda bijyiime durur. Yesil hareketlilik
burada kaybolmaya baslar, harika cicek solar
ve hemen mantarlara ve bakterilere yenik diser.
Bu olay takiben, canak yapragin en i tarafinda
bulunan ufacik polenler ve yumurta hiicreleri,
yeni bitkisel embriyonlara baglanir.

Bu hali, ireme organla-
rindaki ilk ve tek hijcre-
lerin viicut buldugu, ge-
cici bir Regresyon
haline benzetebiliriz.
Bitkiler saf ve dogal ya-
samlarini sirdirirler-
ken, ayrica onlarin can-
lihgi (anima) icsel bir fe-
masla devam eder.

Bu gelismeler dogadaki
duygulanmalarini gsz-
mis bir hareketlilik yete-

nhhigin bitkilere

canllarin karakteristik
lemleyebildigimiz, gelis
negini sergiler.

Yani sunu acikea sSyleyebiliriz ki; hay-
vanlarda ve insanlarda ruhsallik enkarne ol-
maktadir ve bu viicuda nijfuz etmektedir.

BITKILERIN MESAJT
OLUMSUZ DEGIL, SADECE
UYUM ve AHENKTIR

Her zaman icten disa isimakta olan his
ve duygulanmalan disa yansitmaktayiz. Bun-
lar, varliklardan negatif ve pozitif dalgalan-

grubu anlanundadir. Syl bir G-




malarla cevreye yayin yapar.

Bizler, kendi mikrokozmosumuzda sert
déniisimli yildizlarin etkisini icimizde tasiyo-
ruz.

Ciceklerde ise bu yildiz etkileri (kuvvetler)
makrokozmosla baglantili olarak uyum sagla-
mistir. Ancak béylelikle, bitkinin kof organ par-
casinin, bitkisel ruh sayesinde bitkisel binyeyle
temasi sadlanir ve bu durum sadece bitkilerde
kendini gostermektedir.

Bitkilerin cicek kismi, adeta gelismis hay-
vanlarda oldugu gibi kendi biinyelerindeki isiys
urefir.

Ornegin, lahanalar ilkbahar &ncesinde
fazlaca isi Grefirler; bu durum yagan karin cicek
baslannda erimesini saglar.

Biyokimyacilar; gogu cicekteki karmasik
molekiiler baglantinin hayvansal metabolizma-
dan ileri geldigini kesfetmislerdir. Buna ait cinsel
hormonlar, Noradrenalin gibi bobrekisti hor-
monlari veya ayni zamanda bazi ciceklerdeki
SEROTONIN gibi saf sinir maddesi tasiyan
maddelerin etkisini, saniye hiziyla acilip kapa-
nan cicek yapraklarinda veya aniden kendini
bizen toz ipliksiklerde gérebiliriz.

Bitkiler, ruhsal sorumluluklarinin getirdigi
bir vazifeyle ruhsal olanin bedensel olanla bag-
lanmasinda bir gérev alabilirler miydi 2

Bitkiler, kapsullenmis insan mikrokozmo-
sunda tekrar uyumlu yildiz giicleriyle baglayici
uyumlu bir ag meydana getirebilirler miydi?

Bach'in biitin cicekli bitkilerde aradig

sey, tekamiil seviyesinin insan ortalamasindan
daha yiksekce bir duruma karsilik gelip gelme-
digiydi.Bu celiski de, onun arastirmalari dahi-
lindeydi.

Bu sorgulama ile su anlayisa vard::

Her iki dogal canlinin (bitki ve insanin)
birlikte sadece bir gecmisleri olmadigs, birlikte
paralel bir evolisyondan gectikleri, ileride de
birbirleriyle iliskide olup, birbirlerine olan etki-
lerini surdirecekleri kesindir.

Bitki ve insan arasinda bir rezonans var-

dir.
CICEK ESANSLARI-
DIYAPAZONLARIN
MUKEMMEL TONDAKI
TITRESIMI

ilk bakista cicekli bitkilerin esanslarini, bir
mizik élefi olan diyapazon'a benzetebiliriz.

Bu alete vuruldugunda steki miizik ens-
trimanlarinin tellerini (insandaki sinir sistemini)
ayni dalga vzunlugunda fitrestirir.

Bu esnada bitkisel ruh kozmik olarak saf
ve masum kalir.

Ciinki onlar diinyasal seviyedeki yasa-
mi neredeyse tamamen vejetatif olarak tadar-
lar ve kendilerini negatif duygulanmalar ve he-
yecanlara kaphrmaziar.

Boylelikle bu bitkiler, bizim dizensizles-
mis nérolojik carkimizin, uyumlu pozitif titresim
enformasyonlari ile olan miinasebetimizi temin
icin aracilik ederler.

Bunun tersi olarak insan diisiincelerinin,
duygusal titresimlerin ve canliligin bitkilere nij-
fuz ettigi ve onlan etkiledigi deneysel olarak
kamtlanmis ve kesinlik kazanmstir.

Pek tabiidir ki, ciceklerin bizleri ruhsal
acidan etkilemesinin sebebi kendilerinin de
ashinin ruhsal olmalarindandir.

Edward Bach'in amaai buydu; bir hastali-
g1 olusma anindayken, heniz fiziksel bir rahat-
sizlikla kendini géstermeden, ruhsal ahenksizli-
gin meveut oldugu noktada dniinii kesmekti.

Onun bu calismadan yegane kazanai, bu
gdrisini ve tabiat bilgisini yeni tarz ve anlayss-
lara ulastirilabilir kilmis olmakhr. &

Esotera'dan cevirenler:
Selma KARAKAYA, Mahmure PAKER
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Binlik Aslayisiva Docau

Elvan OGUT

YUZYILIN arifesinde bulu-
nan insanlik ailesi olarak, ol-
duksa &nemli bir dénemin
isinde bulunmaktayiz. Diinya
izerinde daha 6nce yasanma-
. mis, imkanlar bakimindan ol-
duksa genis bir dénem bu...

Fakat "Tim dinyada kavgalar, savas-
lar, sikintilar, baskilar, kstilokler hikim sU-
rerken, bu ¢a§ nasil oluyor da bu kadar
nemli oluyor2" diye disiinilebilir. Nedir by
cagi énemli yapan?

Konuya detaylarin disindan, daha ge-
nis bir acidan bakmaya calisirsak, nelerin
onemli oldugunu, bu cagin neden &nemli ol-
dugunu ve gorinenin, aslinda cok daha farkli
anlamlar tasidigini anlamamiz daha kolayla-
sacaktir.

Genel hayatimiz icerisinde, godu za-
man zihnimizdeki kaliplasmis, kliselesmis de-
ger yargilarina gére disinip, anlamaya ¢ali-
siyoruz. Oysa bunun bizim i¢ 8zgirligimizi
ne kadar kisitlayici birhareket oldugunu fark
etmemiz, gelecege dogru athgimiz her adim
icin biiyiik bir dnem tasimaktadir.

Bu gagin éneminden bahsediyoruz,
sunki yepyeni bir caga gecisin hazirhklarin:
yasiyoruz, tim dinya insanhgi olarak.... Bu
sag bencilligin, kavganin, guvensizligin, sa-
vasin, kinin, nefretin, siddetin olmadigi; ruh-
salligin hokim sirdigo, insanlarin gercek
varliklarinin ortaya sikhgi, gercek sevginin,
sayginin, birbirine glvenin, ho;gériin(}n, ger-
cek hizmet anlayisinin, birligin yasandigr isil
isil bir ¢ag olacak... Isik kendi disimizda de-
gil, kendi igimizde parlayacak... insanlar ken-
dilerini bilecekler; gercegin, yalnizea géri-
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nenle sinirh olmadigi "sonsuzlugun gergekli-
§i" karsisinda hayran olacaklar ve sadece
gercege uzanacaklar...

simdiye kadar gercekle yiz yiize gel-
medik, gercek sevgiyi yasamadik, birbirimizi
gercekten anlamadik, birbirimize givenme-
dik, ginki maddeye giivendik, maddeyi sev-
dik, maddeyi tek gercek olarak gérdik ve asil
gergeklikten, kendi gercegimizden uzaklastik.
insanca yasamanin degerini ve 8nemini unut-
tuk. Nice nice kabuklarin varligimizi &rimesi-
ne izin verdik...

Sonra... birbirinden korkan, birbirine
givenemeyen insanlarin yasadigi, barisin
sildhlarla saglanmaya calisildigi bir diinya
cikh ortaya...

Peki, bu diinyada misafir olarak bulu-
nan insanlik ailesi ve bu biyik, degerli aile-
nin Gyeleri olan bizler héla degismek istemi-
yor muyuz?

Elbette istiyoruz, fakat dinya hayat-
nin gizemine kendimizi Sylesine kaptirmis du-
rumdayiz ki, icimizdeki degisme isteginin far-
kinda bile degiliz.

Oysa degisim, bizim icin her seyden
8nemlidir. iginde bulundugumuz cagin dnemli
olmasinin nedeni bu ¢agin "Degisim Cagi"
olmasidir. Yeni bir saga gegis, degisimi 7o-
runlu kilmaktadir.

Bu yepyeni gaga, ruhsalligin yasana-
cag caga uyum saglayabilmemiz o kadar ko-
lay degildir. Spiritiel yasama uyum gdstere-
bilmemiz igin maddenin izerimizdeki her tir-
li etkilerine karsi kuvvetlenmemiz ve giderek
sadelesmemiz gerekmektedir. Su anda madde
bize hékim durumda bulunuyor ve bizler de
sadelesmek yerine alabildigine konforun cazi-
besine gémilmiis durumdayiz. Fakat dnemli




olan bizim ona hakim olmamiz ve bizim onu
yonlendirir hale gelmemizdir. Su anda mad-
deyi istedigimiz gibi kullandigimizi zannede-
biliriz. Evet, teknoloji mithis bir sekilde gelisi-
yor. Her giin bir yenilikle doha karsilasiyo-
ruz... Fakat teknoloji ve beraberinde getirdigi
maddi konfor adeta insanlar birbirinden ko-
paran bir amag hdéline getirilmis durumda.
Oysa o, sadece varligin kullanmasi gereken

bir aractr.

u anda insanlik ailesi olarak ol-
duksa biyik baskilar ve zorluk-
lar altinda bulunuyoruz. Adeta
rahatimiz kagcmis durumda. Her
an, her dakika bizi sarsan bir
olayla karsilasiyoruz. Peki, bii-
tin bunlar neden oluyor? Bitin bunlara bir
tesadiif damgasi mi vurmaliyiz2 Ya da cag-
miza yakismayan bir anlayisla, insanlara ce-
za verildigini mi dustnmeliyiz? Yoksa Yeni
Cag insanina yarasir bir distince yapisiyla,
bitin bu olaylarin bizlere vermek istedigi ya-
pici mesajlar oldugu sonucunu mu gikarmal-
y1z2¢
iginde bulundugumuz cag, her tirls?
imkan icinde barindirmaktadir. Ne tirli bir
ihtiyag icerisindeysek, ihtiyacimizi karsilaya-
cak imkan muhakkak karsimiza cikmaktadir.
Her sey alabildigine serbest birakilmis durum-
dadir. Karsilashgimiz bistiin olaylar ise varlik-
larin ihtiyaglarina gére maksath ve suurlu bir
sekilde meydana gelmektedir. Diinya insanhgs
olarak, karsilastgimiz bistin olaylarin degisi-
mimize hizmet etmekte oldugunu bilmeliyiz.
Her varlik, istisnasiz olarak kendi igin-
de degisime hazirlanmaktadir. Dolayisiyla
degisime hazirlik asamasinda herkes payina
diseni yasamaktadir. Gerek toplumsal olay-
lar, gerekse tabiat olaylari yéniinden baski-
larla karsilashgimiz gibi, bireyler olarak da
kendi icimizde baskilarla karsilasmaktayiz.
Diinya iizerinde "Ben diinyanin en mutly insa-
niyim, rahatim yerinde, huzurlu ve mutluyum.

Hicbir endisem de yok." diyebilecek bir kim-
senin oldugunu sdyleyebilmemiz oldukga zor-
dur.

Degisimi gerceklestirebilmemiz ve ici-
mizdeki ruhsalligi ortaya cikarabilmemiz,
maddenin her tiirlis etkisine karsi sabir, uyum
ve esneklik gosterebildigimiz zaman mimkin
olabilecektir. Karsilashgimiz bitin bu olaylar;
iginde bulundugumuz gerek bireysel, gerekse
toplumsal sikintilar ve baskilar, insanlik ola-
rak, farkinda olmadigimiz ruhsal yénimiiziin
ortaya gikarilmasi igin meydana gelmektedir.
Cunki tim insanlik olarak, maddeyi tanimak
ve onu gelistirmek, maddenin giderek daha
da derinliklerine inmek diinya hayatini ve es-
yay: bizler igin kullanilmasi gereken araclar-
ken, amag héline getirmek bizi kendi gercegi-
mizden vzaklastirmis ve kendi ruhsalligimiz:
inkar eder bir hale gelmemize neden olmus-
tur.

Esasinda tim bu karmakansik gérin-
tinin alhinda biytk bir sadelik yatmaktadir.
Evrende hicbir sey negatife hizmet etmez. Her
sey pozitiftir. Fakat pozitif, varliklarin ihtiyag-
larina gore pek gok degisik sekillerde tezahir
edebilir ve biz onlan kétu, girkin, 1stirap, aci
olarak gériiriiz. Esasinda onlar, bize negatifi
gostererek, icimizdeki pozitifi ortaya cikar-
mak amacindadir.

Karsilashgimiz tim bu olaylari, adeta
bizi tedavi etmek isteyen birer ilag olarak g&-
rip, gercekien iyilesmeyi istememiz gerek-
mektedir. Her sey birlige dogru gidise hizmet
etmektedir. Bizlerin ise, bunu fark edip, birlik-
te el ele vermemiz ve degismeyi hep birlikte
istememiz gerekiyor.

Su ana kadar bir "hrtil"dik, imkénla-
rimiz da ona géreydi. Fakat artk kozamiz-
dan ¢ikip, 6zgirlige ugan bir "kelebek" ol-
mamizin zamani gelmistir. Iste tim bu sanci-
lar kozamizdan gikip yeni bir dinyaya hazir-
lanma sancilaridir.

Goklerin sonsuz imkanlarina kendimi-
zi agma zamani gelmistir...
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Dr. Ozhan KALEOGLU

ZUN sijre yorucu, monoton is haya-

tinda calishgimizda beynimizin, sinir

sistemimizin yorgun distiging verim

azalmasindan, gerginligimizden,
konsantrasyon kabiliyetimizin ve calisma istegi-
mizin azalmasindan anlariz. Kiiik bir tatil ya-
pabilir, hele bir deniz kenarinda génlimiizce
eglenerek birkag giin gecirebilirsek, bu geziden
giines yaniklari icinde ve bitkin de dénsek, nasil
dinlenip aslan gibi oldugumuzu, ise daha g&-
nilli sarildigimizi giller yizle anlatiriz.

Nedir bu yorgunluk, gerilim (stres) ve kar-
sih olan dinlenme? Eger beynin nasil galishgini
anlayabilirsek, nasil dinlendigini buna kiyasla
cikarabiliriz. Beynin ¢alisma seklini anlatabil-
mek icin daha basit olan bilgisayardan basla-
mak ve ikisini karsilastirmak gok kisiye akiler bir

ROLAK

yol gibi gériiniiyor olmali ki, bistin arastrma
makalelerinde bu neredeyse moda halini almis-
tir.

Gercekten beyin kendi kendini kumanda
eden bir bilgisayardir. Bilgisayara bilgi vermek
onu programlamak demektir. Bu acidan beyin
neyi 8grenmek istedigine bizzat karar verebilen

bir bilgisayardir, yani kendi programini prog-
ramlamayi becermektedir.

Dogal olarak beyin biitin sesleri, kokula-
ri, gérilebilen her seyi, bitin olaylari her an,
hic durmadan ve ardi arkasi kesilmeden gelen
bilgileri alir. Bunlar énemli, az nemli, snemsiz
veya sonradan énem kazanacak bilgiler olabi-
lir. Eger bir filtreleme, ayiklayip biri izerine
konsantre olma mekanizmasi olmasa, ayni an-
da 50 bin 100 bin kisi ile fakat ayri konularda
konusuyor gibi olurduk!

Gegmiste, Freud, gelen bilgilerin cesitli
hahza bélimlerinden gegirilerek filire edildigini
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ve tehdit edici bilgilerin ayiklanip geri pléana -bi-
ling altina- itildigini, digerlerinin bilince ulas-
rildigim anlatmisti. Son bilgiler filirelemenin sag
beyinde yapilip gerekli olanlarinin sol beyinde-
ki bilince ulastirildigini gésteriyor. Diger taraf-
tan, bu biiyiik kurtarici mekanizma, birbirine
benzeyen iki isi birarada yapamayisimizin da
nedenidir. Hem bisikletle gider hem sarki séyle-
yebiliriz de, hem konferans dinleyip hem kitap
okuyamayiz. Nadir kisiler iki isi birarada yapa-
bilir.

Filtre mekanizmasinin bir baska sonucu,
sevilen veya Snem verilen kisinin hatasinin geri
planda birakilip hosa giden taraflarinin éne ge-
irilmesi oluyor. Tuttugumuz parti lideri ne séy-
lerse dogru sdyler de, karsi partininki yanlishr.
Kayinvalide ne soylerse geline hakaret veya
azardir da, kizina sadece tembihtir. Ginlik ha-
yatta sik karsilashgimiz ve lehimize cziimlen-

ASYON

mesi olanaksiz durumlarda zihnimizi kurtaran
mekanizma da budur.

Diger taraftan, basa ctkmamiz olanaksiz
hayafi tehlikeler -slimcil hastalik gibi- karsisin-
da ayni mekanizma onu reddetmemizi ve daha
olumly, uyumly dissinmemizi saglayarak dep-
resyonu engeller.

Bu kuvvetli korunma mekanizmasinin
varligina karsin, gerilimin toplum icinde gitgi-
de yaygmlasmakta oldugu bir gercektir. Soru-
na daha iyi yaklasabilmek icin bazi psikologlar
hangi olaylarin strese neden oldugunu arashr-
ma yolunu secmislerdir. Gorilmustir ki, sosyal
baskilar, gecim zorlugu, issiz kalma tehlikesi,
cinsellik ve onun getirdigi sosyal davranis yis-
kiimlilikleri, es ve yakinlarin kaybs, is yeri
problemleri ve daha cesitli nedenler gerilim
yaratabiliyor. Bunlari 6nem ve etkilerine gére
siralayabilmek icin, uzun vzun calisarak bir
skala haziflamislar. En siddetli stres nedenine




100 gosterge vererek siralama yapilmishr: Es
slimleri 100, bosanma 73, aileden birisinin
8liimii 63. Ve iyiler de girmis bu listeye: Evlenme
50, hamilelik 40, ev satin alma 30! Boylece ne-
denleri ve dereceleri belli olan stres viicutta ne
yapar? Sinir hiicrelerinden nérohormonlar ve-
ya ndrotransmitter'ler denen, adrenalin, norad-
renalin, endorfin gibi bazi maddeler salgilanir;
bunlar kulp atim sayisini arthirir, tansiyon yik-
seltir, kan sekerini yikseltir, kroniklestikce da-
mar sertligi, enfarktiis ve sira ile daha birgok
hastaliga neden olur.

Stresin ve etkilerinin ortadan kaldirilabil-
mesi icin aranan yollardan biri de ilacla mida-
haledir. Ancak simdiye kadar bulunmus
ilaclardan hic birinin memnuniyet verici olma-
digi meydandadir. Bu yiizden iléc disinda yol-
lar da aranmistir. Bunlardan en begenileni
Uzak Dogu'da eskiden beri kullaniimakia olan
transandantal meditasyondur. Kisi rahat bir po-
zisyonda oturur, gézlerini kapar, égreticinin
kendisine verdigi bir kelime yahut sekil iizerinde
konsantre olur, kafasindaki kaslar gevsetilir, so-
lunum kontrol edilir. Boylece stresin viicutta

F—

yaphgi olaylar zinciri tersine dondurilir: Tan-
siyon diser, kalp yavaslar, nérohormonlar
azalir. Bdylece zamanla alisarak kisi, bedenini
kendi kontroliine almaya dlisir. Bu gevseme -
rélaksasyon ile pek cok gerilim hastaliginin te-
davi edildigine dair yayinlar cogalmaktadir.

Yukaridan beri anlatilan giizel arastir-
malara, sasaali rakamlara, tath sonuclara goz
attiktan sonra bunlara itiraz etmiyoruz ama ba-
na hélé acikta kalan sorular var gibi geliyor.
Mesel, bes kisilik ailesine bakmakla yikimli,
issiz ve evsiz kalmis bir kisinin gerilimi sirasinda
hangi kaslarini ne kadar gevsetecegi ve dakika-
daki solunum sayisini kaga indirmesi gerektigi
heniiz belli degil!

Ote yandan, giizel ve snemli bir konseri
dinlemek, ev satin almak yahut asik olmak gibi
kalp carpintisi yapan, tansiyonu yikselten ve
stres derecesi epey yiksek olan gerilimli bir din-
yada mi yasamak, yoksa gézlerimizi kapatip
kalp atim saysi ile tansiyonu diismis, solunumu
yavaslamis, gerilimsiz bir dinyada mi yasamak
secilmelidire m

(Kaynak: ENKA dergisi, Say: 17)

, 15}

UYUMLULUK

Kucakla ilahi yoldaki vazifeni,

Emmanuel

Ozgrirsiin verdigin sézleri yerine getirdigin ol¢tide.

lyinin programidir yapman, gerekeni yap!

Yasamak ister misin Tanriyla?

Oyleyse baghhguu goster goklerdeki Giines yasalarina,

Ctinki uyum bir ortak alandir.

Cev: Ismet Yal¢in
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Y ASAMIN

AMACI

Osman KANSIZ

YIRT etme cabasi icerisinde bulunan

bir insan, kendini tabiatin bir unsuru

olmaktan kurtarmals, hirriyete ve

kurtulusa kavusmasi icin yollar ara-

mahdir. Burada durum daha da zor-
lasmakta. Artik sadece kendi nefsi ile veya es-
ya ile degil, tabiatla da micadele etmek zo-
runda kaliyor. Yani tabiatin bijtin yasalarina
karst kendi bilgisi ve kudreti nispetinde para-
lellik icerisinde bir hareket plani izmek mec-
buriyetini ifade ediyor.

Baska bir deyisle, eger yagmur yagdig:
zaman her tarafi sel basip hayvanlarin, ekin-
lerin, yollarin, her seyin ziyan olmasi séz ko-
nusu oluyorsa, bir kar yagdig: vakit her seyin
dondugu séz konusu oluyorsa, kisaca Diinya
gezegeninin dis kabugunda onun bize sundu-
gu mukadderat kendi bilgimiz, irademiz,
kudretimiz ve zekamiz ile baska bir mukadder
haline getiremiyorsak, biz bir tabiat unsuru-
yuz demektir. Hicbir kisiligi, snemi olmayan,
yat denince yatan, kalk denince kalkan, sus
denince susan, kos denince kosan bir biyolo-
ik robottan baska bir sey degilsek, biz bir
elemaniz demektir .

Halbuki, missahede ediyoruz ki insan,
tabiat giclerine karsi, tabiatin degismeyen
mukadderine karsi, kendisi de ikinci bir mu-
kadderat cizmektedir. Yagmura karsi tedbir
alabilmektedir. Kara kars: tedbir alabilmekte-
dir. Kurakliga karst tedbir alabilmektedir. Kis-
men depreme karsi da tedbir alabilmektedir.
Teknoloji adini verdigimiz esyanin cesitli kom-
binasyonlar altinda kullaniima szelliklerini,
aynen tabiatin kontrol alina alinmasinda da
vyguluyoruz. Fakat gene burada birtakim
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(Gegen Sayidan Devam)

yanhsliklar yapmaktan
kendimizi alikoyamiyoruz.
Yani cevre kirlenmesi de-
digimiz bir olayla da; ta-
biata, onun mukadderine
hakim olmaya calisirken ters bir tepki ile tabi-
atin bazi dengelerini bozuyoruz ve boylece
denge bozuklugu bize birtakim zararli sonuc-
lar hélinde de déniyor.

Insanin, tabiah ve esyayr bilmesi iizerin-
deki calismalarini elbette ki sizler de biliyorsu-
nuz. Béylece cok faydali sonuclar elde edildi-
gi gibi, oldukca ters ve yanlis sonuclar da el-
de edilmistir.

Simdi insanhgin icinde bulundugu du-
rumda kendisine yardimer olacak, kendisini
kurtaracak, kendisini hirriyete kavusturacak
olan en 6nemli nokta, kendini bilme mesele-
si, kendini tanima meselesidir.

Asirlardan beri insan bu konudan siste-
matik olarak uzaklasmistir ve nereden geldigi-
nin, nereye gideceginin de farkinda degildir.
Elbette insanin nereden geldigi ruhsal bilgi 1si-
ginda bellidir. insan hicbir yerden gelmemistir
ve hicbir yere gitmeyecektir. Ciinki insan, ruh
varligi ile biyolojik bir yapi olan bedenden
meydana gelmis bir sentezdir. insanin meveut
oldugu yer, Diinya gezegeninin iizeridir. Tabii
kéinatta sadece insanin meveut oldugunu kas-
fetmiyoruz. Bu beden ile insan yeryiizinde
meveuttur ve hicbir yere gitmez. Ruh varlig:
bedenden ayrildiktan sonra beden tekrar ken-
di ana unsurlarina dénmek izere topragin
bagrina karisir gider.

Ruh varhgi, kendisini halk eden, kendi-
sini yaratan, her seyin kaynagi olan Tanr'sin-
dan geliyor ve tekrar Tanr'sina gidiyor. Bu
dyle uzun ve dyle cetrefilli bir yolculuktur ki,
bunu ne teolojik olarak, ne felsefi olarak an-
latmaya, tasavvur etmeye imkan olmadig gi-
bi, gerek de yoktur. Ruh varligi maddesel
kéinata ait tekamiling, gérgiisiing ve bilgisini
arhirmak icin gok cesitli titresim gucine sahip,
cok cesitli boyut, zaman tiplerine sahip mad-
desel ortamlardan gecerek, oralarda cesitli
sureler icinde ikamet ederek, tecribeler yapa-
rak, o maddesel ortamlarin ruh héllerini yasa-
yarak gelisimine, olgunlasmasina, kemaline




ulasmak icin gayret eder.

Her ne yaparsak yapalim, insan varligi
bir gelisim igerisindedir. Gelisim, yani
tekamdl; tecriibe, gorgi ve sonunda elde edi-
len bilgiye bagl olarak yeteneklerin gelisme-
siyle ortaya cikar. Buradaki yetenek sadece
birtakim maharetler ve beceriler anlamina
gelmez. Buradaki yetenek, kismen bedene
baglanmis, bedene enkarne olmus ruh varhg:-
nin 6z bilgilerini ortaya koyabilmesi demektir.
Tam anlamiyla algilayip, tam anlamiyla anla-
digi ve yine tam anlamiyla diger bilgilerden
ayirt edip ve sonradan biiyik bir senteze bag-
ladig bilgilerdir. Kendisini tekamiil yolcusu
hisseden kisi once bilgisini siirekli olarak ar-
trmalidir. Kendini tashih
ederek tedrici tekamilini
sirdirmelidir.

Once bilgisini sirekli
olarak artirmasi ve artirma
yollarini arastirmasi, buna
paralel olarak teorik bilgi-
sini artirmakla degil, uygu-
lama bilgisini artirmakla,
yani kendini muhtelif sekil-
lerde diizelterek tedrici tekamilini sirdirme-
lidlir.

_Yanhs gérdigi seyieri diizeltmesi gere-
kir. Ogrendigi bilgiyi yasamin her dizeyinde
uygulamalidir. Eger kendini dizeltemiyorsa
eski aliskanliklari, eski realitesi, eski otomatiz-
masl, eski duygusallig ve benzerlerinden ay-
rilamiyorsa, elbette dgrendigi bilgiyi yasanti-
sinda uygulayamaz.

Bilgimizi yasantimizin her dizeyinde
uygulamamiz gerekir. Acik olan, saf olan, te-
miz olan bilgileri ancak uygulamak suretiyle,
yasamak suretiyle kendi varligimiza mal
edebiliriz. Bunu uygulayabilmek icin de, insa-
nin kendini tanima yolunda biiyik bir caba
harcamasi gerekir. Nefsi ile eskosmalariyla
miicadele etmesi gerekir.

Bizim fark etmemiz gereken asil konu
nefs'ten dolayr meydana gelen eskosmalardir.
Bu eskosmalarla miicadele etmeliyiz. Varlik-
lar, bedenli yasantlarinin tekamiil etmek icin
organize edilmis bir sinavlar bitini oldugu-
nun suur ve idrakinde olmalidir.

Bir baska konu da bilgi ve vicdan sesi-

Varhklar, bedenli ya-
santilarinin tekRdmiil
etmekR icin organize
edilmis bir smmavlar
biitiinii oldugunun
suur ve idrakinde
olmahdsr.

nin yénlendirmesinden sasmamaya cok dikkat
ederek, pozitif disiince ve eylem Uzerinde
kalmay: ahlék edinmeliyiz.

Ne olursa olsun sagduyu ve pozitif dis-
sunmeyi ahlak edinmemiz gerekir. Yani vesve-
seye, fers dU;ijnceye, fesada dissmeme gayrefi
iginde olmalyiz.

Uykuda kalarak, dinyanin bir parcasi,
onun bir organ: héline girmeden, diinya de-
gerleri ile eskosmadan, ruhsal dinyaya dénik
yasamaliyiz. Beden &tesi hayatin esas oldugu-
nun idrakine varmaliyiz. ;

Bistiin her seyi hos gormek lazim. Insan-

hga her firsatta canla basla calisarak, yardim
ederek, etrafimizda bulunan varliklarin
tekamiillerine hizmet etme-
ye calismaliyiz.
Insanlar, baris, hosgéri,
sevgi, merhamet, sefkat,
dostluk, fedakarlik, adalet
ve yardimseverlik iginde ol-
malidir. Halbuki bitin
bunlarin hepsi pozitif ol-
makla baslar ve biter. Po-
zitif hareket etme karakte-
rini elde ettigimiz andan itibaren siz barisse-
ver, dost, hosgériilu, adaletli, fedakar, merha-
metli, sefkatli ve yardimseversiniz. Pozitif ha-
reketler, devamli bu disiinceler icerisinde ca-
ba sarf etmektir. Bunlar pozitif disince ve ha-
reketin uygulamalaridir.

Yasamin amaci, ézet olarak yavas ya-
vas orfaya gikan bir sonucu bize getiriyor. in-
san tabiatla, toplumla ve kendisiyle birlikte
yasamaktadir. Tabiat olaylari, toplum olaylar
ve bireysel olaylar, yani ginlik hayatimiz, her
seyimiz, sonucta tecrilbemizi ve bundan kay-
naklanan gérgimiizi ve bilgimizi meydana
getirecektir.

Otomatik hareketlerden, bir cesit esaret
hayatindan yavas yavas kurtulan varlik, Disn-
ya mukadderati icerisindeki maddesel imti-
hanlar gemberini asacak ve yasami daha da
kolaylasacaktir. m

Faydalanilan Eserler:

* Ruh ve Madde dergisi, sayi: 378
(Realite-Hayatin Anlam)

* Ruh ve Madde dergisi, sayi: 379,
(Realite-Hayatin Amaci Tekamildiir)
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BILYAY'DAN DUYURU

Vakfimizin Bagkani Sayin Ergin ARIKDAL, HBB televizyonunda
14.00-16.00 arasinda yayinlanan "2'den 4'e" programinda,
her Sali glinu yaklagik saat 15.20'de yayina giren "Merak Ettikleriniz" késesinde,
degisik konularda sohbet ederek, sorularinizi cevapliyor.
e e K
Ayrica, 105.6 META FM'de her Persembe saat 14.00-16.00 arasinda yayinlanan
"Soru-Cevap" kusaginda da sorularinizi canli yayinda cevaplamaya devam ediyor.
Bu programlara katilmanizi diliyoruz.

* % A
META FM: Tel:(0212) 252 79 55-249 34 45 Fax:(0212)252 61 25
HBB TV:Tel: (0212) 281 14 58-59

-

(L) (BILYAY VAKFI MERKEZI ; |

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

D 3 [ (e LT Y T T T e R R g A O e e e Ergiin ARIKDAL
14 KASIM  Gelisim Ihtiyaglanmiz Selman GERCEKSEVER
21 KASIM  Evrenin DUzeni Ve YAasQIQr .......oo.owuiucuiiiccceceeciecieenans Hayriye PéKlgIREN
28 KASIM Vicdan Ozgurlugu ve Gelisi Ulya OZGULER

® VIDEO FiLM GOSTERIMI (Cumartesi Ginlerl Saat:14.00)

18 KASIM  UFO Belgeselleri (ABD-Star TV ve Uzayliya yapilan Otopsi-RTL)
25 KASIM Tekrardogus (Adana)

Not: Bu g&sterimler 1996 Ocak aynin ilk harftasina dek stirecektir,
Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazt, Zariff Apt. No:4 D:6 Beyogiu / IST Tel: (0212) 243 18 14

() [KADIKOY KULTUR VE SANAT MERKEZI ]

17 KASIM  TekGmill Ve COGAQE BIHIMN «.....crooreiinataanananeeiiesacnosasscsnsssassasassnsdosasass Tank ARIKDAL

Yer: Kadikdy Belediyesi Kultiir ve Sanat Merkezi, Caddebostan, Bagdat Cad.
Haldun Taner Sk. Kadikdy/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95 Saat: 15.00-17.00

NOT: GIRIg UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

i BiLYAY'DA VIDEO FIiLM GOSTERIMI iy

Vakfimiz, 18 Kasim 1995 tarihinde baslamak uzere her Cumartesi ganu saat:14.00'te
UFO'lar, Tekrardogus ve Kansiz Ameliyatlarla ilgili konulardaki,
video filmlerini arsivinden size sunacakur.
Video film gosterim programimuz su sekildedir:
18 KASIM 1995 UFO Belgeselleri (ABD-Star TV ve Uzayliya yapilan otopsi-RTL)

25 KASIM Tekrardogus (Adana)
2 ARALIK " Kansiz Ameliyat (Aimanya)
9 ARALIK " UFO-1

16 ARALIK " Tekrardogus (Hatay)

23 ARALIK *  UFO-2

30 ARALIK " UFO-3
6 OCAK 1996 UFO (Avustralya)
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s [ZMIR - RUHSAL  ARASTIRMALAR  DERNEGI'NDEN T7es -

KONFERANS DUYURUSU

(L1 "® SALI KONFERANSLARI (saat: 19.30-21.00) . |

7 KASIM  BirfbsiK iNSQNNGA DOGIU oo ..Cengiz CEVRE
14 KASIM  21. Yazyil Arifesinde "Biling” Kavramina Toplu Bakis ---- Resat GU,NEI']’
21 KASIM  Psisik Insan, Kanallasma ve Medyomiuk ......... Gunduz OGUT-Ebru DE?)I%I?
28 KASIM Dengeli Yasamin YansiMalQr ...............oo.ooeeeeeeeeoomeoeeomeoeooooooon Elvan U

Yer: izmir Ruhsal Arastirmalar Dernedl, Kibns Sehitlerl Cad. 1452 Sk. No:7
Kat:2 D:2 Alsancak/IZMIR Tel: (0232) 46400 17 Fax: (0232) 422 72 12

NOT: GiRi§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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8 BILYAY VAKFI sizlere ulasabilmek amacryla

nsanligr Birlestiven Bilgiyi
Yayma Vakfi (BILYAY) Bagkan:
Saymn Ergiin ARIKDAL, HBB Tele-
vizyonunda Sn. Dilek KAYA i
yoneltigi ve Esra CEYHAN'in sun-
dugu "2'den 4'e" isimli programun
"Merak Eltikleriniz"  kosesinde
canlt yayma katiliyor...

Sn. Ergiin Arikdal; her Sali giinii.
14.00-16.00 saatleri arasmnda ya-
yinlanan bu programda ilk olarak
5 Eylilde yer aldi. Ve yogun ilgi
tizerine her hafta degisik konular
ele alarak, izleyicilerden telefon ya
da fax'la gelen sorular yanitlanc
devam ediyor.

5 Eylil Sali giini, HBB Televizyonun-
da yaymlanan "2'den 4'e" programinin
"Merak Ettikleriniz" isimli késesinje canl
yayina katilan Bilyay Vakfi Baskani Sn. Ergiin
Arikdal énce, o ginin konusu olan "Meta-
psisik Ne Demektir2" sorusuna agiklik getire-
rek, Duyular Disi Algilama alani igine giren
Durugdrii, Duruisiti, Telepati, Onceden Bilme,
Psikoiinezi, Tekinsiz Ev gibi konulara de-
gindi. Daha sonra izleyici?erden gelen soru-
?cm detayli bir sekilde yanitladi. Bu sorularin
icerigi; son zamanlarda dinya Uzerinde
yasanan sel, yangin gibi doga olaylarinin
ardindaki ruhsal nedenler, Tekinsiz Evlerde
meydana gelen olaylarin amaci ve degisik
suur héllerinin mekanizmasi gibi konulard.
Catalca'daki UFO gézleminin konu edildigi
son bolimde, halkin "UFQ'lara inaniyor mu-
sunuz?" ve "Evrende Zeki Hayat var midirg"
sorularina verdikleri cevaplar ekrana getiril-
di. Bu konuyla ilgili olarak Sn. Ergiin Arikdal;
1947 yilinda, Amerika'da, Roswell kaso-
basinda disen bir uzay gemisinde, 6li ola-

ekranlardan evinize konuk oluyor ve bilgi akitiyor...

BILYAY Vakfi Baskan Ergiin ARIKDAL
programmn sunucusu Esra CEYHAN ile program strasinda...

rak ele gegirilen bir uzayliya yapilan otopsi
filmini anlath; bu filmin kisa bir sire dnce RTL
Televizyonunda gosterildiginden ve s6z konu-
su bu ilging filmin Almanya'dan Bilyay
Vakfi'na gonderildiginden soz etti.

12 Eylil Sali ginki programda ise-
Sayin Ergin Arikdal, "Telkin Bilim" konusun-
da bir agiklama yapti. Telkin mekanizmasinin

Unlik hayat icindeki onemine degindi.
Ozellikle son 8-10 senedir, vicdanla ilgili tel-
kin mekanizmasinin gelistirilmesinden ve kit-
lesel telkinden soz etti. Bu konuda gelen soru-
lar kisaca soyleydi: "Kendi kendine telkin me-
kanizmasi nasil isler ve telkinden nasil uzak-
lasilabilire" "Telkinde her zaman ayni sartlar
kullanilip deneysel bir ortam hazirlanabilir
mie" "Telkin ve Ipnoz konularinda hangi ki-
taplari okumaliy1z2"

Ergin Arkdal bu sorulari genis bir
sekilde aciklarken; pozitif telkin icin pozitif
imajinasyonun ve Alfa ritmine girmenin ge-
redini, ayrica ginimizde dinya Uzeringe,
Scfroloji ya da Telkin Bilim adi alhinda biyuk
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bir calismanin var oldugunu anlatt. Her in-
sanda telkine yatkinlk olamayacagindan;
ozellikle de, cocuklara telkin yoluyla verilen
egitimin basarili olabilmesi icin, egitimden
énce cocuklardaki yatkinligin Slcilmesinin
sart oldugundan bahsetti.

19 Eylil Sah ginky canli yayinin ko-
nusu "Fantomlar"di. Spiker programa, giin-
lerce gazetelerde yer alan Canakkale'nin
Biga ilcesinde gérilmis olan hayalet konu-
suyla basladi. Daha sonra, programin sirekli
konugu olan Sn. Ergiin AnEd%?, fantomlarin
ne oldugundan, ektoplazmanin yapisindan
bahsetti ve ézellikle de; materyalizasyon ola-
rak da bilinen bu tiir fantomik olaylarin, yani
ruhsal olanin fizik dinyada modd);sel olarak
yansimasinin, "ruhsal dinya ile madde diin-
yasinin sirekli bir iliski icinde oldugu" mesa-
jimin insanlara verilmesi agisindan  biyik
énem tasidigindan séz efti. Buna drnek ola-
rok da Brad Silberling'in yénettigi, inli
yonetmen Steven Spielberg'in yapim yonet
menligini  Ustlendigi, iki dinya arasinda
yasanan benzer bir iliskiyi ¢ok yumusak bir

REENKARNASYON SEMPATIZANLARI USTUN]

sekilde anlatmaya calisan "Casper" isimli
filmi gésterdi. Daha sonra konuyla ilgili ola-
rak halkla sokakta yapilan réportaj yayinlan-
di ve program telefonla gelen birkag soru yo-
nitlanarak sona erdi.

26 Eylil Sali gini, Haftanin Konusu
"Sevgi" Uzerineydi ve program icinde, sevgi-
nin metapsisik anlamina agirlik verilmeye
galisildi. Programa telefonla katilan dinleyici-
lerin sorularinda ve gorislerinde ele alinan
ve ayrica halkla sokakta yapilan réportajda
konu edilen sevgiyse, duygusal sevgi anla-
yisinin siniclarini pek asamiyordu. Sn. Ergiin
Arikdal bu programda; sevginin iretilen bir
sey olmadigi ve sevginin evren igerisine da-
gilmis, her yerde mevcut olan; fakat bulundu-
gu ortamin durumuna gére tezahiir eden bir
enerji oldugu konusunu &rneklerle agmaya
cahsti. Ayrica duygusal sevgi ile enerjetik
sevgi arasindaki farki anlamanin  6nemine
degindi, ginimiz insanlari arasinda yogun
olarak yasanan duygusal sevgideki degisken-
ligin, guvenilmezligin nedenlerini acikladi ve
enerjetik sevgideki evrenselligin boyutlarin-
dan 56z efti.

Bilyay Vakfi'nin kahldigi bu canli yayin
Erogromu bundan béyle her Sali giinii, ayni

analda, ayni programin ayni késesinde

yaklasik saat 15.20'de yayinlanmaya devam
edecektir. Bu programa herkes gibi sizler de
her hafta sorularinizla katilabilirsiniz. Soru-
lariniz ya da ilging anilariniz varsa, saat
15.20'den itibaren HBB Televizyonuna,
"2'den 4'e" isimli programin "Merak Ettikleri-
niz" kdsesine (0212) 281 14 58 ve 281 14
59 no'lu telefonlardan ulasabilirsiniz. Bu
programi sorularinizla ve gorislerinizle zen-
ginlestirebilirsiniz. M

 BiR ANKET

Presses Universitaires (H. Riffault tarafindan yonetilen ortak calisma) Yayinlari tarafindan yayinlanan Les Valeurs des
Francais (Fransizlarin Deger Olgileri) baslikli calismada bir boliim de dinsel bir bakis agisina aynimis. Sosyal il ..ct Yves

Lambert tarafindan yorumlanan farkli anketlere gére:

A) Her yagtan Fransizlann %24’ reenkarmasyon fikrini benimsiyor.

B) 18-44 yas arasi kisisel bir Tanri'ya inanan Katoliklerin % 34 birbirini izleyen hayatiar diisincesini kabul ediyoriar.

C) Ve nihayet Katoliklerde, icsel farkiilikiara yonelik bir bakis agisina sahip 18-44 yas arasi Fransizlara sorulan soru-
laraa, en koyu ortodoks grup, yani sekiz temel Hristiyanhk inanigini benimseyenler % 64 ik bir oranla reenkarnasyona diger

Katolik gruplardan daha ¢ok inaniyoriar.

Ortodoksluk su sekiz inanistan dolayi ortaya ¢ikti: Tanri, 6limden sonra hayat, ruh, seytan, cehennem, cennet, gii-

nah, olilerin goge yukseligi.

Les Valeurs des Frangais baslikl kitapta bulunan anketler 1990 yilinda Faits et Opiniono (Olaylar ve Disiinceler) ad
bir kurumun profesyonel anketgileri tarafindan 1000 kadar Fransiza sorularak gergeklestirimistir.

"C" boliimi hakkinda sunu da eklemek yerinde olur ki, benimsenen ve reenkarnasyon distincesiyle birarada ofan or-
todoks kriterleri birtakim tutarsizliklar gostermektedir. Mesel, cehennem ve lilerin goge yikselisi. Ama belki de bu iki inanis
birkag Katoligin géziinde reenkarnasyonu "istiarelerle” yorumlama sekli olamaz mi? M
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® Cengiz CEVRE @

Temel evren yasalarin-
dan bir tanesi yedi kanunu
veya oktavlar kanunudur.
Giirciyef ogretisinde incelenen
bu kanunla ilgili aktarmalar
yapacagiz.

"Bu kanunun anlamini
kavramak icin evreni fitresim-
lerden meydana gelmis ola-
rak kabul etmek gerekir. Bu
titresimler, evreni olusturan
maddenin en incesinden en
kabasina kadar, bitin cesit,
safha ve yogunluklarinda, fa-
aliyet gostermektedir; cesitli
kaynaklardan ¢ikmakta ve
birbirleriyle kesiserek, carpi-
sarak, birbirlerini giiclendire-
rek, zayflatarak, durdurarak
vs. cesitli yonlerde ilerlemek-
tedirler."

Evrenin "bir titresim
mahseri oldugu” Yiice Planlar
tarafindan da bildirilmistir.
Maddenin énemli 6zelliklerin-
den birisi de yaydig fitresim-
lerdir. Daha dogrusu madde-
ye enkarne olan varligin bir
ozelligi olmaktadir. Titresimle-
rin kaynag ruhtur, planlardir,
yiiceliklerdir. Titresimlerin bir-
birini kesmesi, birbiriyle car-
pismasi ve karsilikl etkilesime
girmesi konusu ise zaten bu
kanunun biyik 6nemini vur-
gulayan noktalar teskil edi-
yor. Titresimlerin cesitli yonler-
de ilerlemesi ise bunlarin ev-
renselligini de ortaya cikari-
yor. Her ne kadar dinyamiz
bazi bakimlardan tecrit edil-
misse de gene de baglantilidir
ve tabif ki evren yasalarinin is-
lerligi gecerlidir. Yalnizca biz-

YEDI

KANUNU

"Hayatin bangi alanmun ele alirsak alalim, bicbir se-
yin bicbir zaman aym seviyede ve sabit kalamadigi-
nt gorebiliriz; ber yerde ve ber seyde rakkas sallam-
st yer almakta, ber yerde ve her seyde dalgalar yiik-
selmekte ve alcalmaktadir. Su ya da bu yondeki, yiik-
selen ve sonradan aym sekilde zayiflayan enerjimiz;
goritiniivde bir nedeni olmaksizin daba iyilesen ya
da kétiilesen rubsal durumumuz; biitiin duygulari-
miz, biitiin arzularinuz, amagclarimz, kararlarimiz;
bepsi, zaman zaman yiikselis ve alcalis devrelerin-
den gecerler, daba giiclenir ya da daba zayiflarlar.”

lerin seviyesi heniiz bu nitelik-
leri 6zimseyecek diizeyde bu-
lunmamakta ve kendimizi ve
maddeyi gelistirmenin de ince-
liéi burada karsimiza cikmak-
tadir.

Titresimler konusunda fi-
zik bilimi ile kadim bilim ara-
sinda sireklilik yoniinden bir
celiski vardir. Fizik bilimi titre-
simlerin surekliligini, kadim
(ezoterik) bilgi ise titresimlerin
sureksizligini ongormektedir.

"Titresimlerin streksizli-
gi prensibi, yikselen ya da
alcalan butin titresimlerin,
belirli ve gerekli ozellikleri
geregi, muntazam olarak de-
gil {yani dizenli olmayan se-
kilde, tek sekilde degil), peri-
yodik hizlanma ve gecikme-
lerle gelistiklerini ifade et-
mektedir. Titresimlerdeki oriji-
nal dirti kuvvetinin munta-
zam bir bicimde hareket et-

medigini, sirayla kuvvetlendi-
gini ve de zayifladigim soy-
lersek bu prensip daha da
acik bir bigimde ortaya kon-
mus olur."”

Buradaki ifade titresim-
lerdeki inis cikislari ve bunla-
rin nedeni olan orijinal dirti-
deki kuvvetlenme ve zayiflama
olmasini belirtiyor. Bunun fitre-
simlerin bir 6zelligi oldugunu,
ayrica bu duruma da gerek
duyuldugunu agikea anlahyor.
Periyodik hizlanma ve gecik-
me aslinda teknik bir deyim-
dir. Bdyle bir konuda kullanihi-
yor olmasi da isin ne denli
hassas oldugunu anlatmak
icindir. Periyodiklik, belirli bir
dizenliligi de gosterir. Demek
ki baslangictaki dirtinin hiz-
lanmast daha sonra kuvvetine
bagh olarak siires iginde ge-
cikme periyoduna giriyor. Ve
bu da son derece dogal cali-
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san bir mekanizma olarak
kendisini gerceklestiriyor.

Titresimlerin tabiatindaki
bir degisiklik de goriliyor:
"Dirtinin kuvvetindeki bir
degisme Uzerine titresimler
ona itaat etmekten vazgeci-
yor, biraz yavaslayip istika-
met ve tabiatlarini degistiri-
yorlar. Ornegin yikselen tit-
resimler, belli bir anda daha
yavas yikselmeye ve alcalan
titresimler, daha yavas alcal-
maya baslarlar. Bu baglanh
icinde, momentin muntazam
hareket devrelerinin esit ol-
mamalari ve
titresimlerin
gecikme peri-
yotlarinin si-
metrik olma-
malari biyik
anlam tasir.
Bir devre daha
kisa, digeri ise daha uzun-
dur."

"Titresimlerin gecikme-
sini ya da ilk yénlerinden
sapmasini yoneten kanunlar,
kadim bilimce biliniyordu. Bu
kanunlar, zamamimiza kadar
korunmus 6zel bir formiile ya
da diyagrama vygun bicimde
yerlestirilmislerdir. Bu formil-
de, titresimlerin iki defa daha
arthgi devre, titresimlerdeki
arhs oranina uygun sekiz esit
olmayan basamaga bolin-
mustur. Sekizinci basamak iki
defa daha fazla sayida titre-
simle ilk basamagin yinelen-
mesidir. Belli bir sayidaki tit-
resimler ile, bu sayinin iki
misline ulasmasi arasindaki
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titresimlerin iki misli oldugu
bu devre ya da ftitresimlerin
gelisme cizgisine oktav, yani
sekizden olusmus denir."
Titresimlerdeki bu yiik-
selmenin sayisal esdegeri kus-
kusuz bir &zelliktir. Devre de-
yimi de bu sekilde ortaya giki-
yor. Dinyanin devreleri, ha-
yatin devreleri ve pek ¢ok dev-
re boylelikle titresimlere bagl
bir fonksiyon olmus oluyor.
"Yedi tonlu skala, mi-
zige uygulanmis kozmik bir
kanunun formilidir. Oktav-
lar kanunun tezahirlerini,

Hangi cesit is yaparsak yapalim bizler bic farkina
varmadan o seye zit bir eylem icine girmekteyiz.
Yani stireklilik unsuru bemen hemen yoktur.
Bunda da tamamen kendimizle ilgili olarak
yaptiginuz yanhs degerlendirmeler rol oynar.
Bizler bu durumu bissetmeyiz bile .
Normalmis gibi gelir. Fakat gercek oyle degil.

baska cesit titresimlerde ince-
lersek kanunlarin, her yerde
aym olduklarini; isiksal, 1s1-
sal, kimyasal ve manyetik ve
diger titresimlerin, ses fitre-
simleri ile ayni kanunlara
bagh bulunduklarini gori-
riz."

"Yedi tonlu mizik ska-
lasinin yapisinin incelenmesi,
oktavlar kozmik kanununun
anlasilmasinda ¢ok iyi bir
kaynak olusturur.”

Bu yasada yikselen ok-
tav, yani titresimlerin frekansi-
nin yikseldigi oktav ele alini-
yor. Titresimlerin frekansinin
muntazam bigimde artmadig
yedi esit olmayan oktav da
vardir. Sayisal olarak durum

ele alininca artis gecikmesi el-
de ediliyor.

"Notalar arasindaki ya
da notalarin perdelerindeki
farklara entervall=r denmek-
tedir. Bu sekild s, mizigin ye-
di tonlu ska'a yapisi,'enter-
valler' (aralilar) ya da eksik
yanm tonla - kozmik kanunu-
nun planini rermektedir. Eger
oktavlar kanununun bitin
anlamini kavrayabilirsek, bu,
bize bitin hayatin, tarafimiz-
dan misahede edilen evrenin
tim planlarindaki fenomenle-
rin yeni bir agiklamasini ve-
rir. Bu kanun,
dogada nigin
dogru cizgiler
bulunmadigini,
nigin dusune-
medigimizi ya
da yapmaya
muktedir olma-
digimizi, nigin bize ait her se-
yin distnildigini, nigin bi-
zimle ilgili her seyin varit ol-
dugunu ve nigin genellikle is-
tedigimize ve bekledigimize
zit bir yonde cereyan ettigini
aciklar.”

Bizler ginlitk faaliyetle-
rimizde aslinda higbir sey ya-
pamadigimizin farkinda bile
olmayiz. Sanki her seyi kendi-
miz gok bilerek yapryormusuz
gibi bir hal igindeyizdir. Bu
kanun bize bunun béyle olma-
digini agik olarak anlatiyor.
Hayatin isleyisine nasil bir kat-
kimiz oldugunu da hig disi-
nip bilmedigimizden boyle
bos hayaller iginde 6miir ge-
cirmekteyiz.

(Devam Edecek)



RUHSAL
GUNES

Muharrem GOK (KK1C Metapsisik Ar.Der.Bsk.)

YDINLATTIGI yerde golge yap-

mayan bu giinesin karanlig yoktur.

Kaynagi orada veya burada da di-

yemiyorsunuz. Isi§i, kontrasti her

yerde ayni derecede aydinlikhir. Pa-

rabolik bir dagilimi veya salinimi
yoktur. Fizik giinesimizin fersine bir yas veya
émrij, gecesi giindiizii yoktur. Nasil ki fizik gi-
nesimizden belirli bir uzaklikia fizik hayatimiz:
sirdirebiliyor ve ciplak gézle bakamiyorsak,
icimizdeki ruhsal giinesten de, nefis perdelerini
engel koyarok ruhsal hayatimizi sirdiriyoruz.
Bu giinesin, fizik gunesten daha doyanllmoz
parlaklikta ve daha farkl sicaklikta oldugunu ve
tim karanliklar, bilinmeyenleri, muhakkak or-
taya gikarip aydinlatacagini anlamamiz gere-
kir. Isli bir cam arkasindan fizik giinese bakabi-
liriz; fakat fizik hayatimizi hep ona bakarak de-
gil, onun aydinliginda, onu unutarak devam et-
tiririz. Ruhsal giinesin perdeleri cok daha fazla
ve onun aydinlgini géren gézlerimiz genellikle
kapali. Ruhsal hayatimizt da onun aydinligin-
dan habersiz olarak sirdiririz. Yani hayat-
miz ruhsal ve fiziksel ginesler altinda siirmekte-
dir. Bu kapal gozlerden dolay: her istedigimiz
an ruhsal isiktan, ruh aydinhigindan haberimiz
olmayabilir, géremeyebiliriz. Bu yiizden daha
fazla kendi kendimizle ugrasmamiz gerekir. Bu
zayifhigimizdan dolayi, sag olsun materyaliz-

Saat: 15.00-17.00

—~INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN (IDAD)

KONFERANS DUYURUSU

24 KASIM Gunimiizde Dejenerasyon ..., Selman GERCEKSEVER

Yer: KadikSy Belediyesi Kiiltir ve Sanat Merkezi .
Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikdy/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95

NOT: GIRig UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

min sayesinde "Vardi... yoktu..." tartismalari-
nin arasinda yeryiiziinin renkli camuruna bu-
lastik ve bu ruhsal isigin yayilmasina engel ol-
duk. Artik bu camur kurudu ve catladi. Simdi si-
zan ruhsal giinesin aydinhigs, fizik giinesin do-
usu gibi safak vakti aydinligini veriyor.

Herkesin icindeki aydinlik kendisine g&-
redir. Yeryiiziinde yapabilecegimiz en iyi sey,
bu 151§ yayan mesaleyi kendimiz tutup, karan-
likta olanlari aydinlatmak ve bu aydinlik yolda
yurimek isteyene yol géstermektir. Bu giines,
hepimizin icindedir, gslgesinde veya aydinli-
ginda olmakta serbestiz. Nefis denen sis taba-
kasi, bu yolda yiirirken 6nimiizii gérmemize
engel olacak ve sik sik olmadik olaylarla karsila-
sabilecegiz. Bu dise kalka ilerleyisi baylece da-
ha iyi anlayabilecek ve basimiza gelecek kijiik
bir olaya hemen katilip kalmayacagiz. Ruhsal
gunesin dogusuyla birlikte nefis sislerinin dagl-
maya baslamasi, bize tim yollar gésterecek ve
engeller griiniir hale gelerek hedefe dogru iler-
leyecegiz. ®
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@W Carkwn disleri arasinda, vm@

Agir agr ezilerek,

Yolumuza devam ediyoruz.

Kah gecelerin karanhg,

Kah giindiiziin baskist

Derken, biiziilen bedenlerimiz.
Caresizlik i¢inde kwranarak,

Beliren her kiiciik 1s1ga

Pervaneler gibi yaklasmakta.

En agwr sekilde 6denen bedeller,
Yakan, kavuran, komiir eden neticeler.
Toparlanmak, yeniden baslamalk,

O kadar giic ki.

Agwr bir hastaligin pencesindeksi,
Giigstiz hastalar gibi,

Yorgun, bezgin ve umutsuz.

Bizleri tedavi edecek ¢arenin muhtaciyeti,
Giin be giin i¢imizde derinlesmekte.
Soludugumuz havamn yetersizligi,

Basumizdaki yapiskan agirlilk,
Bulandigimaz balgik,

Her sey apacik.

Advmlar yavas,

Boyunlar biikiik,

Tlerliyor kortej

Swrayla dizilmis oliiler,

Kaldirilmay: bekliyor.

Silkelenelim! Cikalim ¢ukurdan,

Bizi bulayan bal¢igin, gorelim

Sahte yiiziinii.

Kapildigumizin sadece igva oldugunu.
Diriltelim oliilert,

Verelim el ele,

Yiiriiyelim hep birlikte,

Bulalim hedefimizi,
Kurtaralim kendimizi. (!

&

KASIM 1995, 40



CABA

Resat GUNER

aba, varligin yara-
ticihk vasfi ile ya-
kindan alakal ol-
mak uzere kendi
6zinde var olan
bir buyiik gtictn fi-
zik plandaki adidir.
Cabasiz hicbir ya-
radilis ve higbir
aksiyon meydana gelmeye-
cegi gibi hicbir gelisim de
s0z konusu olamaz.

Caba konusunu irdeler-
ken iki hususu g6z 6ninde
bulundurmak gereklidir.

Birincisi, varligin mantal
durumu, ikincisi ise, bu
mantal faaliyeti besleyen fi-
zik cabanin sagladigi enerji-
ler.

CABA
VE ENERJILER

Hig stiphe yoktur ki ¢a-
ba kavraminda enerjilerin
birbirine donltsimi prensi-
bini gbzardi edemeyiz. Var-
lik ¢caba esnasinda birtakim
enerjileri kullanmak, bunlari
birlestirmek ve birini étekine
donustirmek mecburiyetin-
dedir. Bu islemler ¢aba ve
eylem cergevesinde varlik
tarafindan meydana getiril-
mek zorundadir.

Oregin en basitinden
capa yapan bir koyll dusi-

KASIM 1995, 42

nelim. Bu insan, vicut me-
kanizmasinin besinlerden
elde ettigi enerjileri hareket
enerjisine donustirmekte ve
yonlendirilmis bir gayretin

Varlig gelistiren ve yiikselten sey, hedef youiinde samimi
bir sekilde gosterdigi maksatl mantal ve fizik -balar- ...

sonucunda toprak Gzerinde
bir fiziki degisiklik meydana
getirmektedir.

Basit gibi goriinen bu
hadisenin ardinda saklanan




hakikatler aslinda ¢ok sarsi-
cidir. Bu, varlik tarafindan
en kiiguk bir iste bile sarf
edilen ¢cabanin madde Uze-
rinde degisik varyasyonlar-
da, yeni yaratimlar meydana
getirebildigini bize gosterir.
Capanin ardindan topraga
ekilen tohum, yeseren bitki-
ler ve yepyeni bir canlilik...

Esasen basitlik ve kar-
masiklik bizlerin uydurdugu
suni kavramlardir. Her sey-
de blyUk bir sadelik ve "ay-
nt"lik hiikim stirmektedir.

Sonugta her sey varii-
gin yaratici enerjisinden, ye-
niden yaratim gicunden
kaynaklanmaktadir.

Simdi tekrar ¢aba ko-
nusu Uzerine yogunlagacak
olursak, mantal ve fiziksel
baglanti Uizerinde biraz dur-
mak icap edecekiir.

FIZIK VE _
MANTAL PLAN

Fizik plan, mantal
plana gore daha disik sevi-
yeli vibrasyonlardan olustu-
gu icin, mantalden gelecek
yénlendirici enerjilere daima
muhtag¢ bir durumda bulun-
maktadir. Mantalden ihrag
olan enerjiler fizik yapinin
derinliklerine nifuz etmekte
ve onu surekli kalkindirmak-
tadir. Mantalden gelen de-
gistirici donustiricu gug sa-
yesinde madde sekil bul-
makta ve gelismektedir.

Bu konumda ilging olan
husus, maddenin de bu geli-
sime paralel olarak kendini
yenilemesi sonucunda orta-
ya ¢ikan yeni durumlarin ya-
rattig etkilesimlerdir. Bu et-

kilesimlerin ortaya ¢ikarttigi
yeni varyasyonlar kaotik du-
rumlara da sebep olmakta-
dir.

Fakat bu ortamda da
belirleyici unsur yine varligin
iradesinden kaynaklanan
suurlu enerjiler, yani gaba-
lardir.

. CABANIN .
SEKILLENDIRICILIG]

Cabanin sekillendiricili-
gi hakikaten idrak edildigin-
de, insanin damarlarindaki
kanin buz gibi kesilmesine
sebep olabilecek bir sasirti-
ciliktadir. Cunki ¢aba, varl-
ga, farkina vardigl oranda
blyik sorumluluklar yukle-
mekte ve alabildigine genis
imkéanlar sunmaktadir.

Cabanin fizigin en kaba
seviyesinden mantalin ulagi-
labilecek en ince seviyeleri-
ne kadar bir siniflandirmasi-
ni yapmak mimkin olabilir.
Ancak her haliikarda mantal
unsur basat konumda ola-
caktir.

CABA VE BILGI
ENERJISI

Caba, bilgi enerjisinin
fizik plan igerisine enkarne
olmasini temin etmektedir.
Bilginin enkarnasyonu varli-
gin ¢abasina ihtiyag duy-
maktadir. Varlik, giderek ge-
lisen cabalar sonucu fizik
plan icerisine daha derinle-
mesine nufuz ederek kendi
bilgisiyle maddeyi nurlandir-
maktadir.

Bu nurlanmayi sagla-
yan enerjiler ise giderek

suptillesen planlarin sonsuz
girdaplar igerisinde Uretmis
oldugu enerijilerin bir sentezi
olup, varliklarin yine girdap-
lar tesekkl ettirmeleri neti-
cesinde fizik plan igerisine
akabilmektedir. Bu girdapla-
rin tesekkil( esnasinda bu-
yuk hareketler ortaya ¢ik-
makta ve siiratli savrulmalar
da meydana gelmektedir.
Bu savrulmalarin temin ettigi
guc ile yollarina devam et-
mekte olan varliklarin mey-
dana getirdikleri gruplagsma-
lar neticesinde ortaya ¢ikan
yeni durumlarin paralelinde
olusan alanlar da kendi glg¢-
leri nispetinde bu olusuma
katkida bulunmaktadirlar.
Alanlarin olusturacag
girdaplarin hizi, gosterilen
cabanin siddet ve yogunlu-
guna bagh olmakia beraber
esas olarak sureklilik goste-
rebilen bir hizlanmanin ge-
rekliligini icap ettirmektedir.
Girdap, ayni zamanda
dizenli bir hareketi de ifade
eder. Diizensiz ¢alkantilar
higbir zaman bir girdap
meydana getiremezler.

YUKSEK TESIRLER
VE CABA

Aslinda gosterilmesi
icap eden en buyik ¢aba
belirli bir yiksek tesirin altin-
da sabit bir sekilde buluna-
bilme ¢abasi olmalidir.

Bu, gergcekten zor ve
hayli dalgalarla bogustuktan
sonra meydana gelebilecek
bir haldir. Devamli kontrol
ve farkindalik isteyen, alinan
tesirlerin kalitesinin iyi tespit
edilmesi gereken bir durum-
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dur.

Bu durum karsisinda
varliga yapilan yardimlarin
da kalitesi yikselir ve varlik
yavag yavas boyutunu yik-
seltmeye baglar. Artik alani
icerisinde daha ytksek sevi-
yeli bilgi partikilleri devine-
bilmekte ve varliga hiz ka-
zandirmaktadir.

Artik varligin "zorlama"
cabalari daha kendiliginden
bir hal alarak varlik hayat
enstrimaninda daha ileri
virtliozite seviyelerine dogru
ilerlemeye baslar.

Caba kavrami igin,
"enerji donlstiricisu" tabi-
rini kullanabiliriz.

Mantalde gosterilen
eforun fizige, fizikte gosteri-
len eforun mantale olan
yansimalarint géz éniine al-
digimizda, ikisini birbirini ce-
viren dislilere benzetmek
mumkindur.

CABA VE ZAMAN
ENERJISI

Caba kavramini zaman
kavramindan ayr dusiinebil-
mek mumkin degildir. Caba
ne kadar siptil seviyelerde
olursa olsun, gene de za-
man enerjisine bagl bir hu-

susiyet arz etmekten kendi-
ni kurtaramaz.

Zaten zaman enerjisini
kullanmadan ¢aba veya ey-
lemde bulunabilmek mim-
kin olamamaktadir. Zaman
enerjisi caba sizgecinden
gecerek baska enerjilerle
katismakta ve sonucta mey-
dana biyik sistemler cik-
maktadir.

CABA VE HEDEF

Bir de ¢aba igerisinde
kullanilan zaman enerijisinin
yogunluguyla ortaya g¢ikan
degisik durumlar vardir. Or-
negin, belirli bir hedefe ulas-
mak isteyen iki kisiden birisi
o hedefe daha gabuk ulagir-
ken, digeri daha ge¢ ulaga-
bilmektedir. Ayrica ulastikla-
r _hedeflerin de kalitesi tam
olarak birbirini tutmayabilir.
Bu, tamamen varligin yarat-
mis oldugu alanlarin kalite-
siyle ilgili bir husus olup, bu-
rada belirleyici unsur ¢aba-
nin niteliksel 6zellikleridir.
Niteliksiz ¢abalar, varligi so-
nik hedeflere yonlendirir-
ken, daha nitelikli gabalarla
varlik daha ustin, daha as-
kin hedeflere dogru yénle-
nebilmektedir.

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

Bu durumda soyle bir
husus da karsimiza gikmak-
tadir: Varligin hedeflerini ya-
ratan husus gene kendi ¢a-
balaridir. Ayrica ¢abanin di-
sinda bir hedef s6z konusu
degildir.

Bu hal, ¢abanin varlik
acisindan yegane hakikat
oldugu hususunu da ortaya
¢ikartmaktadir ki, bu da ca-
banin ne denli bir kudret ol-
dugunun 6l¢itl olmaktadir.

Bazi hedeflere ulas-
mak, uzun zaman bir sey
beklemeksizin gésterilen
azimli ¢abalar sonucunda
gerceklesebilmektedir. El-
bette ki burada ihtiyacimiz
olan kavramlar olmak tizere
karsimiza sabir ve istikrar
¢ctkmakta.

Bu fiiliyati zor olan iki
nesne, bizlerin basariya
ulagsmada yanimizda bulun-
durmamiz gereken en
6nemli can dostlarimizdir.

$oyle kabaca bir topar-
layacak olursak, sunlari séy-
leyebiliriz:

Caba, elimizde mevcut
yegane elle tutulur hakikat-
tir. Onun ipine sarilmak, yo-
lumuzu kisaltacaktir M

: KONFERANS DUYURUSU

21 KASIM Meditasyon -

o SALI KONFERANSLARI (Saot 19.00-20.30)
7 KASIM Yeni Egilimler: Kiresellik .............

................ ismet YALCIN

...... ErcUment KAYA

14 KASIM Pozitif Olmak Nedir? ...

................. GUnay YALCIN

28 KASIM Olumden Sonrakl Durumumuz .........

Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi,
Necatibéy Cad. No: 72/7 06430 ANKARA Tel: (0312) 352 79 50, Fax: (03 12) 325 60 42
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MANTAL DUZEYDEKI

BIR ORTAK ALANIN FIZIK PLANA
ENKARNASYONU KONUSUNDA
BIR YAYIN ORGANININ ROLU

Selman GERCEKSEVER

nsanlar gesitli etki ve etmenlerle

aralarinda ORTAK ALAN(lar) olus-

tururlar. Bu alanlarin bir kismi belir-

gindir, yani tezahurleriyle bes duyu-
muza garpacak haldedir. Bir kismi da olduk-
¢a esasli ve gli¢lii olmasina ragmen, insanlar
bunun farkinda degildir; bes duyumuza gar-
pacak hale gelmemistir. Bagka bir ifadeyle
heniiz mantal diizeydedir. Bunun mantal dii-
zeyden fizik diizeye indirgenerek gézle gorii-
lur hale getirilmesi, bununla daha yararli ve
oteki insanlan da bu alandan yararlandirici is-
ler yapilabilmesi icin fizik planda bazi etkinlik-
lere intiyag vardir. Bu durumda, bunu fark
edenler tarafindan yapiimasi gereken, bazi
hareketleri baglatic isler, etkinlikler vardir.
Bunlar, bunu fark edenlerin sorumlulugunda
olan etkinliklerdir. Clinki sorumluluk etkinlik
gerektirir. Etkinlikler de, bilgiyi uygulayis tar-
zimiza gore bizi daha bagka sorumluluklara
goturdr.

Insanlar arasinda ORTAK ALAN olugtu-
rulmasinda 6nemli etmenlerden birisi de ki-
tap, gazete ve dergilerdir. Herhangi bir kita-
bin igerdigi bilgileri, genel yaklagimi, bakis
agisini benimsemis olanlar arasinda kendili-
ginden bir ORTAK ALAN olusur. Baska bir
ifadeyle; kitabin yazari, kitabindaki fikirlerinin
gic derecesinde, kendisiyle belirli bir konu-
da uyum saglayan insanlarin olusturdugu bir
ORTAK ALAN'in yapimcisi olmustur. Benzer
sekilde belirli gazetelerin, belirli dergilerin
kendilerine 6zgui ortak alanlar vardir. Bagka

bir ifadeyle, belirli bir gazetede ya da dergide
yansitilan bakig agistyla, bilgi killiyatiyla
sempatize olmus olan insanlarin kendilikle-
rinden olusturduklarn bir ORTAK ALAN var-
dir. Okuyucularin birbirlerinden diinya Suu-
ruyla haberleri olsun ya da olmasin, séz ko-
nusu ORTAK ALAN mantal diizeyde olus-
mustur. Biz bunu giinlitk konusmalarimizda,
"... falan gazetenin ya da derginin belirli bir
okuyucu kitlesi vardir, onlarin genellikle ya-
sama ve insana bakis agilar soyle séyledir..."
seklinde ifade ederiz.

Boyle bir ORTAK ALAN'In insanlarin-
dan birkagi biraraya geldiklerinde, hele konu,
benimsedikleri derginin bakis agisi dogrultu-
sundaysa, kendiliginden bir kaynagma olu-
suverir. Hele bu insanlar ayni derginin stirekli
okuyuculari olduklarini fark ederlerse, men-
subu olduklari ORTAK ALAN'larinin etkisi ya-
samlarinin oteki alanlarina dogru yayiima
eqilimi de gosterir. Birbirlerine glivenleri ar-
tar. Gunlik yagamin icaplarini yerine getirir-
ken, herhangi bir insana degil de, ézellikle
kendi dergisinin okuyucusuna yénelmesi, bu
bakimdan bir tercih nedeni olabilir. S6z konu-
su glvenle bu insanlar yasamlarinin éteki et-
kinlik alanlariyla da ortak baglanti noktalar
kesfedebilirler. Bu sekilde atiimaya baglanan
"birlik ve beraberlik" adimlari giderek "yar-
dimlagma ve dayanigma uygulamalari”na
dénuslr. "Yardimlagsma ve dayanisma bi-
linci"nin ilk tohumlan zihinlerde yesermeye
baslar. Bu ise "esneklik ve uyum gayre-
ti'yle, i¢inde bulunulan ORTAK ALAN'la ve
giderek PLAN'la biitiinlesme egilimini bera-
berinde getirecektir.

Lg

RUH ve MADDE 45



USKUSUZ tim bunlan; genel an-
lamda Ruh ve Madde (RM) Yayinlar
ve 6zellikle de RUH ve MADDE Der-
gisi (RM) igin diigtinebiliriz. RM Der-
gimiz gergekten de seckin bir okuyucu kitlesi
olan, segkin bir dergidir. Bu "seckinligi", onun
yayin hayatina basladig ilk glinden beri;

» Fonksiyonuna olan sadakatinden,

» Hig aksamadan ve hedeften sagma-
dan otuz Ug yildan beri ayakta kalabilmesin-
den (*),

« Aslinda RUH VARLIGI olan insani in-
sana, yani insani kendisine tanitmak olan ev-
rensel temasindan,

¢ Insanin gergek dogasinin iyi anlasil-
masina olan katkisindan,

o Insanin, ézellikle meta-biyolojik yanty-
la ilgili bilgilerin, yanlig yorumlanmasina karg!
titiz tutumundan,

e Insanin dogum éncesi ve &liim sonrasi
yagsamina IgIk tutmasindan,

e TUm bunlari ve ilgili konulari sayfala-
rinda toplayarak, ylksek ahlak degerlerinin
yayilmasina ve Ustiin ruhsal degerlerin orta-
ya ¢ikmasina olan katkisindan kaynaklan-
maktadir.

Bu nedenle, RUH ve MADDE'nin tiraji-
nin on binlerce olmamasi gayet dogaldir. Der-
gimiz inisiyatik bir dergidir. Bir toplumda inisi-
yatik bir 6gretinin 6grencisi azdir ve segkindir.
Bu dgrenciler toplumu olugturan éteki halka-
larin, inisiyatik bir hiyerarsi igindeki bir yap!-
lanmada belki de en ki¢ugun( olustururlar.
Ama unutmayalim ki, esasta "kigik halka
blyuk halkadan daima blyutktar". Canki en
kiuguk halkanin, merkezden aldigini dig hal-
kalara yansitmasi gibi gok énemli bir iglevi
vardir. Ortak alanin odak noktasi olan
"merkezi etki" bu sekilde "merkezden yayilan
dalgalar halinde" dis geperlere (en dig top-
lumsal halkalara) dogru yayilir gider.

Iste, bir yayin organinin etkisiyle olus-
mug ORTAK ALAN olgusunu konu edinen bu
agiklamalarimizin 1g1ginda; RM Dergisi'nin de
RM Abone ve okurlarindan olusan bir OR-

(*) Yurdumuzda gok az sayadu dergi bu kadar uzun bir siire

TAK ALAN'1 oldugunu, toplumumuz iginde bu
insanlardan olugan "segkin bir i¢ halka" olug-
turmus bulundugunu gérmemezlikten gele-
meyiz. Bunu hafife alamayiz. Bu ORTAK
ALAN mantal diizeyde olugsmustur.

Mantal diizeydeki bu ORTAK ALAN'in
fizik plana enkarne edilerek; insanlara gergek
dogalarini anlamalari ve bunun geregine gé-
re yasayabilmeleri hususunda daha g¢ok yar-
dimei olmak, bu sekilde Dergimizin ORTAK
ALAN olusturma iglevini daha etkili hale getir-
mek, birlik-beraberlik ve dayanigma bilincinin
zihinlerde daha ¢abuk yesermesine hizmet
etmek amaciyla bir "ilk hareket" meydana ge-
tirilebilir. Buna, saniyoruz, okurlarimizin bi-
ylk cogunlugu memnun olacaktir. Ozellikle
Anadolu'da ayni yerlesim biriminde RM abo-
nesi ya da okuru olduklar halde, birbirlerini
tanimayan pek ¢ok insan var. Simdiye kadar
¢ok az sayida da olsa, birkag yerlesim birimin-
den yoresindeki 6teki RM abonelerini de tani-
mak istedikleri yoninde bagvuruda bulunan-
lar olmustu. Gerek s6z konusu basgvurular,
gerekse yukaridan beri anlatmaya caligtigi-
miz ORTAK ALAN SUURU, yardimlagma ve
dayanigma suuru, ayrica "vazife hissiyati"nin
birlik beraberlik halinde aktivite ve etkinlige
donustirilmesi ve iletisimin bu alana da yay-
ginlastinimasi gibi hususlar saniyoruz ki ge-
rekli ve yeterli nedenlerdir, degerlendirilmesi
gereken uyaranlardir.

Bu nedenle, RM abone ve okurlarinin
dolduracaklari bir "bilgi formu”, bundan hare-
ketle bir "RM Abone ve Okur Katalogu" ve
oradan da "RM Abone/Okur Klubi" olugturul-
masi gibi ¢aligmalarla mantal diizeydeki s6z
konusu ORTAK ALAN'Imizin fizik plana en-
karnasyonu saglanabilir. Bu sekilde, bilginin,
"merkez"den dis halkalara dogru "kilcallasa-
rak yayilmasi" kolaylasabilir.

Zaten bir plan binyesinde tim olup bi-
ten bundan bagka nedir ki: Planin payina di-
sen bilginin merkezden emilmesi, tim plan
biinyesinde hazmedilmesi ve hep birlikte bir
Ustteki koruyucu, gdzetici rehber planin yeri-
ne yikselmesi... (**)

sy hayatim alnmmm akiyla siirdiirebilmistir.

(**) Bu konuda ozellikle kidemli RM abone ve okurlari bizleve ¢oviiglerini, onerilerini ifade ederlerse ok memmun

olacagiz.
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EZAHUR
UNLARI

9 i Can g B S S

SKOCYA'da yillaidan beri ruh-
sal konularda arastirmalar yapan
ve ruhsal yasam tarzlarini bireysel
yasamlarinda uygulayan bir grup
vardir: Findhorn. iste bu grubun
yUrittigi calismalarin bir Griining bu kitap
olusturuyor.

Algiladigimiz evrenler ya da heniiz du-
yularimiza ¢arpmayan ama varolusunu siir-
diren diger evrenler, her sey belli bir enerji
skalasina aitttir. Disinceler, duygular, fizik
planin tim eserleri, atomalt parcaciklardan
galaksilere kadar tim tezahir, tek olan evren
enerjisinin rinidir.

Yazanin kitap yazmasi, ressamin tablo-
lar yaratmasi, mucidin icatlar yapmasi, ma-
rangozun masa yapmasi, mimarin binalar in-
sa etmesi hep bu tezahir siirecinin sonuclari-
dir. Elbette bu siireg sadece elledigimiz, gor-
digiimiiz nesnelerin yaratilmasiyla sinich de-
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144 SAYFA, 1995
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gildir. Gérilmeyen planlarda da, yani disin-
celerin, duygularin, niyetlerin, dzlemlerin ve
umutlarin da tezahiir siirecine kahldigr enerji
alanlar vardir. Zaten bir yazar, bir ressam,
bir mimar, bir marangoz, éncelikle bu diisiin-
ce alanindaki yarahs sirecinden sonra somut
eserler vermektedir.

Bu yiizden yasadigimiz ve ilerde yasa-
yacagimiz olgular, karsilashgimiz olaylar ve-
ya ekonomide, siyasette, bilim ve teknolojide
varacagimiz noktalar hep dncelikle bizim di-
since ve duygu alanlarimizda sekillenir. Bu
sekillenmeler tezahiir kanunlar cercevesinde
meydana gelir. Bu nedenle bu yaratis kanun-
larini bilerek, onlari suurlu yonlendirerek ge-
lecegimizi daha olumly sekilde yaratma ka-
pasitesine sahibizdir. Ve bitin dinya insanli-
gt bu kapasitesiyle yakin bir gelecekte tanis-
ma kaderine de sahiptir. |
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HAFTALIK
YAYIN
PROGRAMI

META FM'LE BILGILENMEK
| HERKESINHAKKIDIR.

'30.10.1995-PAZARTESI

10.00 -12.00MUZIK YAYINI-SABAH
KUSAGI SOYLESILERI 7
BIRINCI PROGRAM KUSAGI

12.00 RUHSAL AKTUALITE

12.30 INSAN VE TOPLUM
Sevginin Hayatimizdaki Yen

13.00 RUHSAL TEBLIGLER
Kozmik Ogretmen Amona

13.30 UNLU METAPSISIKCILER
UNLU MEDYOMLAR
Dr. Mylan Rzy!

14.00 RUHSAL OGRETILER
Ruhsal Aragtirmalarin Tarihgesi
Parapsikoloji Bilim Dali

14.30 KITAPLAR ARASINDA
Beyaz Kartal-1
Iki Diinya Arasinda Baglanti

15.00 BILGILER VE YORUMLAR
l&sel Ozgiriige Dogru-1

15.30 YENI CAGDA GENGLIK
Oliime Yakin Deneyimler

16.00 AKISLAR

16.00 -20.00 BIRINCI PROGRAM

KUSAGININ TEKRARI

10.00-12.00MUZIK YAYINI-SABAH
KUSAGI SOYLESILERI
BIRINCI PROGRAM KUSAGI

12.00 RUHSAL AKTUALITE

12.30 KADININ DUNYAS!
Stresler Nasil Yenilir?

13.00 SALI KONFERANSI
Ruh Varhginin Ozguriiik Miicadelesi

13.30 SPOTLAR

14.00 RUHSAL OGRETILER
Ruhsal Arastirmalanin Tarihgesi
Dr. Bedri Ruhselman-1

14.30 SANAT VE OTESI|
Halk Danslar

15.00 BILGILER VE YORUMLAR
lcsel Ozgrtige Dogru-2

15.30 KITAPLAR ARASINDA
Distnce Sekilleri

16.00 AKISLAR

16.00 -20.00 BIRINCI PROGRAM

KUSAGININ TEKRARI

.1995

10.00-12.00 MUZIK YAYINI-SABAH
KUSAGI SOYLESILERI
BIRINCI PROGRAM KUSAGI

12.00 RUHSAL AKTUALITE

12.30 KITAPLAR ARASINDA
Sevgide Ayrilik Yoktur

13.00 BiLIM AKTUALITE
Johannes Kepler'in Yasam ve
Cahsmalarn

13.30 PARAPSIKOLOJI
Tekrardogus-1

14.00 RUHSAL OGRETILER
Ruhsal Arastirmalann Tarihgesi
Or. Bedri Ruhselman-2

14.30 EVRENDE ZEKI HAYAT
UFQO'lann Amaci

15.00 BILGILER VE YORUMLAR
igsel Ozgiirlige Dogru-3

15.30 YENI CAGDA GENGCLIK
Gegmis Hayat Anilan-1(R. Oyunu)

16.00 AKISLAR

16.00-20.00 BiRINCi PROGRAM

KUSAGININ TEKRARI

.00 -12.00 MUZI
KUSAGI SOYLESILERI
BIRINCI PROGRAM KUSAGI

12.00 RUHSAL AKTUALITE

12.30 RUHSAL TEBLIGLER

Mevsimierin Ogrettigi

Spiritiiel Dersler
13.00 EZOTERIZM

1 Sayisinin Sembolik Anlamlari-1
13.30 KITAPLAR ARASINDA

Ote Alemden Gelen Bilgiler
14.00 SORU-CEVAP (Canh)

Ergin ARIKDAL
16.00-20.00 BIRINCI PROGRAM
KUSAGININ TEKRARI

10

3.1 A
10.00 -12.00 MUZIK YAYINI-SABAH
KUSAGI SOYLESILERI

BIRINCi PROGRAM KUSAGI
12.00 RUHSAL AKTUALITE
12.30 PARAPSIKOLOJI
Tekrardogus (2)
13.00 KADININ DUNYASI
Dedikodu
13.30 INSAN VE TOPLUM
Sevginin Hayatimizdaki Yeri
14.00 RUHSAL OGRETILER
Ruhculuk Nedir?-1
14.30 LISTENERS' DIGEST
Spirithalizmin Deneysel
ve Felsefi Yoni
15.00 BILGILER VE YORUMLAR
Tekamul: Esnekligin Gelismesi-1
15.30 KITAPLAR ARASINDA
Zerdist
16.00 AKISLAR
16.00-20.00 BIRINCI PROGRAM
KUSAGININ TEKRARI

10.00 -12.00MUZIK YAYINI-SABAH
KUSAGI SOYLESILERI
BIRINCI PROGRAM KUSAGI

12.00 RUHSAL AKTUALITE

12.30 EVRENDE ZEKI HAYAT
Ufoloji'nin Dogusunu Hazirlayan
Gelismeler

13.00 YENI CAGDA GENGLIK
Gegmis Hayat Anilan-2 (R. Oyunu)

13.30 KITAPLAR ARASINDA
Igsel Gergeklik

14.00 RUHSAL OGRETILER
Ruhguluk Nedir?-2

14.30 UNLU METAPSISIKCILER
UNLU MEDYOMLAR
Moris Barbanell

15.00 BILGILER VE YORUMLAR
Tekamul: Esnekligin Gelismesi-2

15.30 INSAN VE TOPLUM
Evlilik ve Kader

16.00 AKISLAR

16.00 -20.00 BIRINCi PROGRAM

KUSAGININ TEKRARI

995-CUMARTESI

10.00 -12.00 MUZIK YAYINI-S
KUSAG! SOYLESILERI
BIRINCI PROGRAM KUSAGI

12.00 RUHSAL AKTUALITE

12.30 PARAPSIKOLOJI
Gecmigi Yeniden Yasadilar

13.00 RUHSAL TEBLIGLER
Sevgi

13.30 EZOTERIZM
1 Sayisinin Sembolik Anlami-2

14.00 BILIM AKTUALITE
Dahilik ve Robotlar

14.30 KITAPLAR ARASINDA
Sonsuz Yiice Yol

15.00 HAFTANIN SOHBETI
Kader

16.00 AKISLAR

16.00 -20.00 BIRINCI PROGRAM

KUSAGININ TEKRARI
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