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_ Seugile Obayacalar s mmon

Tekyanl hayat gériistiniin insaru ne kadar anlamsiz bir manzara
icinde buaktiguu fark etmemek imkanswzdu diyebilirim. Mesela, sadece
Jaydaci, sadece akuct, sadece duyumcu, sadece mistik... Ya da her seyi
ben bilirim deyip ukalaligu (bilgisi az oldugu halde her konuda fikir ileri
sturmek zevzekligini) aliskanlik haline getirmis olmak. Bence en tehlikeli
olani, her fikre, her diistince ve bilgiye sézde bilgiclikle camur atmalktr.
Gergeklerin értillmesine azmedenlere ve israrla bunu meslek edinenlere,
gélgeyi asu diye yutturmaya ¢alisanlara fslamda fasic’lar ve kiifr ehli de-
nildigini biliriz.

Bu insanlar “kara gilines”lerinin alcaltict isinlariu kendi muhitlerine
salarak, ukala-bilgi¢'liklerinin yardurnuyla, dosdogruyu epegri yaparak,
Musa kargisindaki biytictiler gibi hareket ederler. Bekleyiniz... ylanlart-
nzin yutulacagt zaman yakwndur.

Vakfumuzin manevi stwrlan dar degildir. Nefsaniyetinin derecesine
gore oraya er-ge¢ gelecek olanlarla halka genisliyor, genisleyecek.
“‘Ruh’un Bilgisini” égretmek, bu listiin realiteyi insanumuza ve insanhgumi-
za aktarmakta “ER’lik” isteyenlerle birlikte, durmadan, oldugu yere cakt-
lp kalmadan, hep yiirtiyerek eylemdeyiz. Herkes kendi kiyametinin sahi-
bidir. Kimse kimsenin sefaat¢isi de degildir. Herkesin kendi vicdan ile ha-
reket etmesi, kendi yolunu kendisinin bulmasi, taswabilecegi kadar so-
rumluluk ytiklenmesi hakikat iken, ne diye bunu érterler ve értenlere hiz-
met ederler, bilinmez?!

Sevgimizi, her yerde ve zamanda, sizlere biitiin ictenligimizle aktar-
maya ¢calistiguniz yazdanmzla, konusmalarunuzla, yardimlarimuzla, ger-
cekci olarak géstermeye calistik. Sevmek bilgiyledir, bilgidendir.

Selam ve Sevgiler
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GORUNMEYEN

MANTAL
YAYINLARIMIZ

IRARADA bulunma mese-

lesi butin dostluklarn, ba-

tin sevgilerin, batdn ise ya-

rar islerin, yani daima pozitif

degerler icerisinde kalabil-
menin temelini teskil eder. Birarada bulunabil-
me, bir mantal uyum saglamaktir. Mantal sevi-
yede uyum saglamis insanlar, fizik planda, han-
gi mekénda olurlarsa olsunlar, birarada olan var-
liklardir. Daima her yerde ayni islemi yaparlar ve
ayni istikamete yonelik yiiksek tesirlerini gonde-
rebilirler veya o merkezden beslenebilirler. Biri
kuzey kutbunda, giney kutbunda olsun hig
fark etmez. Gercek dostluklar bunlardir, hakiki
sevgi bu sekilde kendini ispat eder, ortaya gika-
rir. Yoksa bunun disinda, gdz gérmez, goénal
katlanir gibi manasiz 1aflar sdylemenin hicbir
degeri yoktur.

Cagimizin su kesitinde sevgisizligi yasa-
mak zorunda birakildik. Sevgisizligi yasamak ih-
tiyaci dogdu. Ister istemez her insan kendi du-
rumuna uygun olarak bir seyin sevgisizligini ya-
siyor ve bunun sikintisini cekiyor. Bunu dile ge-
tirebiliyor veya hig farkinda olmuyor. Sevgisizli-
gi cok degisik tipteki tepkilerle ortaya koyuyor.
Sevgisizligin ortaya cikisinda ¢ok cesitli sebepler
ileri surtlebilir. Normal dunya sartlan igerisinde
veya enerjetik ydnden incelenebilir vs. Ama bir
de bu isin gercek ruhani yoni vardir. Buna go-
re bu durum, mantal dizeyde varliklarin birbir-
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(Gegen Saydan Devam)

lerine uyum saglamamis olanlarinin birarada
bulunmalarindan meydana geliyor.
Uyumsuzlugun neticesinde meydana ge-
len bu kaotik devrin, bu kiyamet devrinin 6zel-
liklerinden bir tanesi istirabin sadece dis kay-
nakli degil, temelde i¢ kaynakli oldugu gercegi-
dir ve istirabimizin temeli i¢ kaynakhdir. Disi-

Fizik plandaki birligin temelinde, mantal
birligin saglanmasi yatar.




mizda bize istirap verecek herhangi bir feno-
men 56z konusu degildir. O fenomeni yorumla-
yan ve o fenomenin degisik sekiller almasina
yardim ve hizmet eden, bizim igimizdeki bir
yanlis programdir. Bu da mantal dizeyde in-
sanlarin birbirleriyle uyum yapmadan enkarne
olmalarindan dogmaktadir. Ya da enkarnas-
yonda uyumluluk varsa da ¢ok sinirh olarak ba-
sit ilkel enkarnasyon alaninda kahyor. ilkel en-
karnasyon alanindaki uyum anne baba veya
ona yakin olanlarin, cevrenin yani fiziki tabiat-
ta olan bir baghlik igerisinde kalan varliklarin
birarada olusu demektir. Ama daha yiksek se-
viyede olan enkarnasyonlar vardir ki, bunlar sa-
dece anne baba ile degil, hatta onlar géz éna-
ne bile alinmaz, kitlelerle ilgili baglantilar, bi-
yUklukler, yacelikler vardir. Mesela Mustafa Ke-
mal‘in enkarnasyonu buna ¢ok tipik bir érnek-
tir. O, anne babadan akrabalarindan ziyade,
milletiyle beraber fonksiyon gérmiistiir. Onun
hazirlanigi, zihinsel birligi, baghhg ¢ok genistir
ve cok yiiksek bir seviyededir. Bunu kendi sdzle-
rinde, verdigi talimatlarinda, bilgilerinde zaten
agtklamistir. Halkiyla batanlesmis insan olmak
kolay is degildir. Ne kadar zamana kadar ba-
tanlesebiliyorsun? Bir de zaman icerisinde, za-
man enerjisinin degisikligine maruz kalip kal-
mamak meselesi de var. Bircok varliklar bu za-
man enerjisinin degisikligi altinda unutulur gi-
derler. Bakarsiniz belli bir stire toplumu ile kay-
nasmis gibi goézukar. Fakat bir sire sonra bu
kaynasma giderek ¢6zalar, zayiflar ve yok olur
ve bir ani tarzinda kalir.

Toplumumuzun istirabi, genellikle mantal
dizeydeki birlik ve beraberligimizin olmayigin-
dan ileri geliyor. Mantal seviyede boyle bir sey
kuramamissak bunu
astral seviyede de
kuramiyoruz. Bizim
duygusal seviyeleri-

rumdur. Duygusal
olarak da kuramadi-
gimiz i¢in onun daha
yogun sekli olan fi-
zik hayatimizda bu-
nu hig yerine getiremiyoruz. Esimiz yok, dostu-
muz yok, komsumuz yok. Herkes birbirinin gé-
zUnan icerisine, acaba bu kag paralik adam di-
ye bakiyor. Paran kadar konus, laflan gegerli.
Bunu normal karsilamak gerekir. Nostaljik yasa-
manin hicbir manasi yok. Onlar bos degerlerdir,
onlar dyle gelmis dyle gidecektir. Ama bitan
mesele insanlarin mantal diizeyde es ve dost ol-

Birlik ve beraberligi saglayacak olan
uyumu gosterebiliyorsak, buna ait
mizle orantili bir du-  Pir sabrimiz, esnekligimiz ve taham-
miiliimiiz var ise, muhakkak ki man-
tal planda da birbirimizle olan bag-
lantilarnimiz ¢ok giicliidiir.

malarini saglamaktir.

Acaba bugin bu sorulara cevap verebile-
cek bir bilgi, bir mantal yayin, bir kisi, bir ruhi
kudret var mi ortada? Insanlari psisik yapinin en
tepesinden, mantal seviyeden birbirine dost ede-
cek, gergek dinya barisini, sevgiyi, anlayisi, haki-
ki adaleti, sefkati, merhameti onlar Gzerinde tat-
bik edecek herhangi bir sey var mi? Simdiye ka-
dar, olanini gérduk, yapilanlar bayik bir gayret-
le yapildi, tatbik edilmeye calisildi. Ama zaman
buna artik fazla misaade etmiyor, belli bir yerde
bir tdr yipranmaya maruz kalmis vaziyette, eski-
di. Ya da varliklar o tip bilgilerle yetinebilecek se-
viyeyi asmis vaziyetteler. Su ana kadar kendileri-
ne verilmis olan bilgiler onlan artik tatmin edecek
durumda degil. Oturup da onu ele alip, bu ta-
mamdir, ben bununla bir icraatte bulunayim de-
miyorlar, yapmiyorlar. Tatbikatta bunu gériyo-
ruz; evet dyledir, deyip gene bildigini yapiyor.
Onun disinda herhangi bir sey yapilamiyor.

eki burada ne yapilmasi lazim,

bu nasil bir istir? Bu kervan boy-

le mi gidecek, bu yol bdyle he-

defe mi gidiyor? Bu begeri sikin-

tilarimizin sonunu nasil karsila-
mamiz 1azim? Elbette ki ruhi planlar, mantalin
de Gzerinde olan batin planlara hakim olan
Yuksek idareci Planlar maddeye enkarne olmus
tam varliklarin maddenin sikici gemberi igerisin-
de bogulup kalmalarina asla miasaade etmemis-
tir. Maddeden alinabilecekler alindiktan sonra,
onlarin oradan azat edilmesi, kurtarilmasi, bir
kurtulusun olmasi meselesi karsimiza gikiyor ve
bu ¢ok 6nemlidir. Bu kurtulus sunun bunun
elinden, sunun bunun kendisini feda etmesiyle,
masallarla  olmaz.
Boyle sey yok, hig
kimse hi¢ kimsenin
yerine fedakarlk ya-
pamaz ve buna da
ihtiyac yok. Her ruh
varligi kendini kurta-
rabilecek, kendini
yukseltebilecek ve
kendi tekdmiluni
saglayabilecek kudrete sahiptir. Bu cevhere sa-
hip olarak yaratilmistir, herhangi bir sefaate ih-
tiyaci yoktur. Sefaat ancak dinyadaki islerin is-
tenilen kosullara, alinan verilen vazifeye uygun
tarzda olmasi igin yapilan yardimlardan ibaret-
tir, ki o da her zaman mumkin degildir. Her za-
man sefaat maessesesi calismaz ve stelik buna
layik olmak lazimdir.
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YUCE BILGI ISIGININ YAYINIMI

Elbette dinyamiz bir degisim igerisinde-
dir. Bu degisimin hedefi ruhsal varligin bir kez
daha asil hurriyetine kavusmasi icin, kendisine
bayak bir imkan hazirlamaktir. Bu imkanin ha-
zirlanmasinda birgok konular birarada isleniyor.
Bunlarin baydk bir kismi fizik planda meydana
gelecek olan degisiklikler, fakat asil buyuk bir
kismi yasamakta olan insan varliginin mantalite-
sinde meydana gelecek olan degisikliklerdir. Su
ana kadar yapilan egitimler bu degisikligi yapa-
bildigi kadar yapmis, buraya kadar getirmistir.
Bundan sonrasi artik baska bir surecin ortaya
cikmasina bagl kalmistir. Bundan evvelki streg-
ler birbirlerini izleyerek, birbirlerine baglanarak,
adeta sonsuz bir tren katari gibi vagonlarin bir-
birlerine baglantisi halinde sGrp gelmistir. Bun-
dan sonra artik daha yeni bir makinenin, daha
yeni lokomotiflerin ve vagonlarin ilavesiyle bu
bayak varlik katarinin daha yiksek seviyeli yer-
lere cikartilmasi 1azim. Bunu da Yiksek RiM, Yi-
ce Varlik Planlari, misterek bir sekilde zaten ha-
zirlamis vaziyettedir ve mantal bir yayin igerisin-
dedir. Biz buna Yice Bilgi Isig: diyoruz.

tice Bilgi Isiginin 1sinmasi, 1N
salmasi ¢oktan baslamis ve bi-
tun varhklar Gizerinde olumlu te-
sirlerini gostermektedir. Surekli
mantal yayindan bahsediyoruz,
durup durup ayni seyleri sdyliyormusuz gibi bir
izlenim dogabilir. Dogrudur fakat anlatmak is-
tedigimiz sudur: Bugiin yerytzinde ¢ok yaksek,
fevkalade yiice bir mantal yayin vardir. Bu yayin
bitan varliklarin mantal dizeylerine surekli et-
ki etmektedir. Ve her insan, fizik plandaki ha-
yatini yavas yavas kendi mantalinden gelen be-
reketin etkisi altinda kendi islerini bitirmeye,
yarim birakmis oldugu bitin amaglarina kavus-
maya, eksik taraflarini tamamlamaya calistyor.
Eger onlann icerisinde eprovleri varsa bunlari
siklikla Gst Gste kullanarak bir epréovden digeri-
ne, bir imtihandan diger bir imtihana, bir aci-
dan diger bir aciya, bir sevingten diger bir sevin-
ce -o da eprovdur- gecerek kendisindeki denge-
sizligi meydana getiren fazla birikintilerden,
kabuklardan siyrila siyrila yavas yavas yukari-
dan gelen yiksek mantal etkiyi alma yoluna
girmeye baslamislardir.
Toplumumuzda, dinya toplumu igerisin-
de yiksek vicdani ve sevgi hareketlerinin oldu-
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gunu gorayoruz. Ama bunlar Syle siradan de-
gil, epey gugla seylerdir. Ve insanlann bilhassa
kendi beseri sartlarinin disindaki boyutlaria ala-
kali olmak Gzere birtakim arastirmalara girdik-
lerini gériyoruz. Bunlar insanin icinde bulun-
dugu fizik boyuttan daha st seviyede olan bir
ruhani boyuta dogru yavas yavas gegme hazir-
liklaridir. Bunun bilgisi yerytizinde mevcuttur.
Bu bilgi dnce géranmeyen yayinlar yapa-
rak dogrudan dogruya varliklarin mantaline
niifuz etmek suretiyle buyak bir uyum devresi
yaratmistir. Cok biyiik bir bilgi 1s1ginin nuruna
kendimizi adapte edebilmemiz icin bize fevkala-
de yiiksek degeri olan bir zaman ayriimigtir. Bu
zaman igerisinde bu adaptasyonu yapmaya ¢a-
listyoruz, ama unutmayalim ki bu zaman ayir-
mak sonsuza kadar strecek bir is degil, onun da
kendine goére bir akisi var. Ozellikle zaman
enerjisinin kendi yogunlugu icerisindeki bir po-
zisyonudur bu. O zaman enerjisi vaktini asla bo-
sa harcamaz. Tam istenen an, istenen kivam
geldiginde batiin olaylar ortaya cikacaktir.
Butun varliklarin mantalitesinde mevcut
olan en buytk isteklerin, en buyuk eksikliklerin
tamamlanmasini, batan varliklarin bir merkez
Gzerinde toplanmalarini, sevginin, kardesligin,
dostlugun, insanhigin bir anda bahar cicekleri
gibi ortaya ¢ikmasini saglamak igin, mantal da-
zeyde bunun hazirliklar yapilmaktadir. Ve bir
glin bakarsiniz ki etrafimizda yGzlerce, binlerce
insan hi¢ fark etmedigimiz anda ayni sarkiy,
ayni niyeti, ayni siiri okuyor olabilir. Hepimizin
zihninde ayni disancelerin gegmesini bir muci-
ze olarak kabul etmeyelim. Bu batan insanligin
yapmis oldugu ¢ok biyik bir gayretin, calisma-
nin sonunda bir mantal birligin kurulmasindan
ileri gelen bir sonuctur. Hepimiz o giizelim ha-
yat siirini, o guzelim sonsuzluk tarkalerini soy-
lemeye bashyoruz ve hep beraber ayni anda
sdyltyoruz. Bu ne kadar buydk bir ahenktir. Bir,
isaretle batin ritmler bozulmadan, batan in-
sanlar ayni seyleri ifade edebilecek duruma gel- -
digi vakit, bilesiniz ki kiyamet isini_bitirmistir.
Artik danyayi, eski sairlerden, yazarlardan biri-
nin sdyledigi gibi, Diinyay: Allah‘a teslim etmek.
vakti gelmistir. Buyrun alin_artik, bizim isimiz
‘bitmistir_ denebilir. Biz gidiyoruz buradan; bu;
yuk gdogmenler olarak ak bayiik bir insanlik kafile-
si ruhsal danyanin yardimiyla cok daha yaksek
beseri seviyelerde kendi tekdmulini devam et-
tirmek uzere baska bir hayat sistemine sicraya-
€agiz. Bizim inancimiz, bilgimiz bu yondedir. m




BiRDEN COK
BEDENE SAHIBIZ

Maria KSIFARA

IR elektron Gzerinde kim

gezinti yapmak istemez ki?!

Atomun ¢ekirdegine yakin

bulunmak ne kadar da ilgi

cekici bir seydir! Olaylar ya-
kindan gorip sonra da arkadaslarina anlatmak
ne kadar guzel bir sey. Oysa bu olayi géremez-
siniz, duyamazsiniz. Kimseyle de karsi karsiya
gelemezsiniz, bunun sebebi de, elektron ile
atomun ¢ekirdeginin arasinda bayuk bir mesa-
fenin bulunmasidir. Bir an igin hidrojen atomu-
nu ele alalim. Cekirdegini bir futbol topu kadar
bUyGttigimazde, elektronunun biyaklaga bir
igne basi kadar olup, ¢ekirdekten uzakhg: bir
kilometre olacaktir. Elektron ile atomun cekir-
degi arasinda buyak bir bosluk vardir. Bedeni-
mizin bu ¢esit milyonlarca atomdan olustugunu
g6z 6nunde bulundurursak, bedenimiz biyik
bosluklardan olusan bir ag gibidir. Bu bosluklar
birbiriyle nasil irtibata geger acaba? Ve “ag” sek-
lini nasil korumaktadir?

GUnUmaz bilimsel arastirmalarinin kabul
ettigine gore, paralel iki alem (kozmos) ile etki-
lesen, en azindan bir elektromanyetik bir alan
vardir: Bu paralel dinyalar géranen maddesel
dunya ve géranmeyen enerji dunyasidir. Fizige
gore insanda iki jeografik alan mevcuttur. Biri
“madde” denilen bir enerji durumundan ve di-
geri ise “elektromanyetik” denilen bir enerji
durumundan olusur. Aralarinda benzerlik ya da
analoji bulunur. Enerji bir tanedir. Fakat degisik
kalitelere sahip olabilir ve bunu biz sonuglann-
dan anlamaktayiz. Bircok halkin metafizik veya
inang geleneklerine gore, insan, yedi enerji ala-
ni toplamindan meydana gelir ve bunlar yedi
enerji banyesinin ve yedi gelisme alanlarinin
karsiigini olustururlar. Bu yedi alanin, birden
ayni anda bilincine varilmasi; insanin ne bes du-
yu organi ile sinirli olmadigina ne de son kulla-

Insanin baska suurluluk alanlarnt da bulunmak-
tadir. Metafizik Bilginin binlerce yildan beri

ileri surdaga gibi, ¢cagdas, bilimsel arastirmalar
da enerji bedenlerinin varhigim kabul etmektedir.

nim tarihi olan bir Grtin olmadigina inananlarin
amaci olmustur. Bdylelikle bu yeni bilimsel bilgi-
ler, yeni bulgular pesinde olanlar igin sarsiadir.

PIL GIBI, ELEKTRONIK
BIR SEKILDE YASIYORUZ

Tibbin, molekil bedenimiz (¢tinki mole-
kallerden olusur) hakkindaki tespitine gore, sa-
rekli elektronik fenomenlerden olusuyoruz. Bu
fenomenler temel olarak kalp ve beyin bolge-
sinde odaklanir. Bu elektronik fenomenlerin
akisi, elektrokardiyolojik veya ensefalojik o©l-
cimlerde agik¢a belirlenir. Ayni sey batin or-
ganlar igin de gegerlidir. Ayrica hicreler de,
hlcresel zarin genisleme-daralma fenomenin-
de oldudu gibi ayni elektriksel harekete sahip-
tirler.

Hidrojen atomu, bedenimizdeki elektrik-
sel degisimlerin ana unsurlarindan biridir. Ce-
kirdeginde bulunan proton, arti yike sahiptir
ve bunun etrafinda dénen elektron ise eksi yu-
ke sahiptir; yani bir gesit pil gibi. Batin banye

aynen bir pil gibi ¢alisir. Bedenimizin sahip ol- @y
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dugu elektronik yaklerin toplami, bir elektro-
nik ve bir de manyetik alan olusturur. Her hic-
remiz, 70-90 mikrovolt arasinda degisen elekt-
romanyetik bir yike sahiptir.

Elektrik enerjisi bedenimizden sinir agla-
nini kullanarak geger. Bu olay sonucunda sinir
uclarindan kimyasal maddeler ortaya ¢ikar ve
bunlar da sirasiyla elektronik bilgiyi, kimyasal
olarak tagsirlar. Bu elektrik enerjisi, duyusal uya-
rilmalart Merkezi Sinir Sistemi’ne iletir. Beyin ile
bilginin geldigi yer arasindaki isaret degisimi
de sinir aglarindan gegerek gergeklesir. Bu se-
beke, ¢ok eskilerden beri enerji donustaracale-
ri olarak adlandirilmistir. Bu dénusamler sonu-
cu serbest kalan enerjinin, fotografi cekilebilir.
Bunu gergeklestirecek elektrofotonik aragsa,
bunu 1949 yilinda icat eden Sovyet bilim adami
Semyon Kirlian“in ismini tasir. Bu ara¢ bedenin
arettigi enerjiyi tespit eder. Peter Mandel’in
olusturdugu topografik haritanin yardimi ile,
Kirlian'in belirlemelerini okuyabiliriz.

lektromanyetik alan ile ilgili olarak

ilgi ¢ekici bulunan nokta, her kisi-

nin kendine 6zgl bir elektroman-

yetik alana sahip olmasidir. Bunu
1930 yilinda kesfeden ABD Yale Universitesi
anatomi profesérd Harold S. Burr, “hayatsal
alan” veya L alani olarak adlandirmistir. Yo-
gunlugu mikrovolt olarak hesaplanir. New York
Bellevue Hastanesi kliniginde 1000 bayan Gze-
rinde Burr ve grubu tarafindan gergeklestirilen
arastirma sonucu, bu alanin etkilenmelere veya
genel saglik durumuna goére degistigi tespit
edilmistir. Ayrica olusumundan aylarca dnce,
rahimde gelecekte olusacak kanseri tespit et-
mistir. iste o zamandan beri Burr metodu, 6énle-
yici tipta kullanilmaktadir.

Gergek bir transistor gibi calisip, ¢ok s6-
ratli dustk enerjiler Greten kemiklerimizin bu-
lundugu bir gergektir (aynen eklemlerde oldu-
gu gibi). Fransiz Biyofizik 6gretim Gyesi Regis
Dutheil sdyle yaziyor: “Degisik bir tibbi plania-
manin zamani gelmistir. Bunun anlami, etkilerini
genel olarak bilmedigimiz ila¢lari imal ederken,
molekdler 6zelliklerini hesaba katmaliyiz. Kim-
yasal tip 6zellikle antibiyotik konusunda gok
blytk basarilar elde etmis olsa da, sekil degisti-
rip dayanikli hale gelen mikroplar konusunda
cok sey sdyleyemez. Bir patoloji kitabini incele-
digimizde bircok hastaligin sebebini bilmedigi-
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“Bu paralel alemin nerede bulundugu

konusunda sizlere bir fikir vererek sunu
soylemek istiyorum: Olustugumuz icsel
biinyelerimizin butinidir.”

mizi gorurGz. Bu hastaliklar arasinda kanseri,
AIDS'i, Parkinson hastahigini belirtebiliriz.”

Burrin ¢alismalari, kalitimdan sorumlu
olan elektromanyetik alanda devam etmistir.
Déllenmis yumurta, bir kagittaki demir tozlan
azerinde dolastirlan miknatis gibi hareket
eder. Demir tozlari, miknatisin manyetik ¢izgi
kutuplarina gore hareket ederler. Hucrenin bo-
linmesini ve embriyonun olusumunu inceleyen
biyofizik¢i R. Dutheil soyle tarifte bulunuyor:
“Ayni sey embriyonun organize olmasinda da
gergeklesiyordur. Molekdl biyolojisi, embriyo-
nun en son olusumuna kadar, her hicrenin na-
sil bolundGgana ve belirli bir hizmeti yerine ge-
tirmek igin belirli bir yere nasil gittigini agikla-
yamamaktadir. Elektromanyetik alanin varligs,
bunu agiklayabilir. Ayrica hicrelerin neden
olap sarekli yenilendiklerini de aciklayabilir.
Batan molekl organizmasi olar ve asamali ola-
rak tekrar yenilenir. Turn-over diye bilinen
elektronik alan, her bireyi, her hicreyi yonlen-
dirip gitmesi gereken yere goénderir.”

ISIKLI BEDENLERIMIZIN
1ZDUSUMLERIYIZ!

R. Dutheil, maddenin tekrar belirlenmesi
konusunda ilgi gekici ve cesur bir 6neride bulunu-
yor. Kizi ile ortaklasa yazdig: kitabinda soyle diyor:

“Goérasumaze gore, bilincimiz, takyonik



R. Dutheil, Karl Pribram’in gériglerini kulla-

narak alemi soyle tarif etmistir: Asin parlak
suurun, digsik parlak yansimasi.

maddeden olusan kuantum alanindan olusur.
Bu takyonik madde ana binyelerden biri olup,
15tk hizindan daha suratli hareket eder. Isik du-
var &tesinde bulunan degisik zaman-mekani
hakkindaki bilgileri icerir. Bu degisik dinyada,
zaman hareket etmemektedir. Bu matematiksel
olarak da ispatlanmistir. Burada organizasyon
artan bir duzenle saglanir. Tersine bizim dinya-
mizda dizenden baslayip duzensizlige dogru
gideriz ve bu asamal olarak artar. Fizikgilerin
dedigine gore, bu olasilikta entropi (bir sistemin
dizensizligi) artmaktadir. Asiri parlak zaman-
mekanda ise bunun tersi olur: Entropi azahr.”

R. Dutheil, Karl Pribramin fikirlerini kulla-
narak, kainatimizi, asin parlak suur bilgilerinin
diisiik parlak bir yansimasi olarak ele almistir. Bu-
radaki yansimanin anlami sudur: Baslangistaki
bilgi veya isaret, zaman-mekan icinde iletilmesi
esnasinda o kadar zayiflar ki, ilk halinden bir sey
kalmayabilir. Yansima tam olarak gergeklesir.
Yansima Ug boyutlu bir géranta olup, aydinlan-
diginda bir heykel goérantisa verir. Bu gorinta
bir kaynaktan gonderilir. Kaynak ile gérantd
arasinda veya asiri parlak suur kainati ile disik
parlak kainat arasinda elektromanyetik alan bu-
lunur. iste bu alan, aynen demir tozlarinda oldu-
gu gibi maddeyi ceker ve yonlendirir.

R. Dutheil, asiri parlak kainattan bedeni-

mize giren bilgilerin “giris” noktasini bulmaya
calismistir. Bedenimizin belirli bir noktasinda,
asin ve disik parlak danyalar arasindaki irti-
bat veya birbirini etkileme noktalarinin bulun-
masi gerektigini ileri sirmistdr. Onun inancina
gore, kafatasimiz ve takyonik madde arasinda-
ki etkilesim sonucu, bilgiler beynimize geger.
Boylelikle bilincimiz bu sistemi inceler ve bunun
sonucunda disar yansimalar olur. Bilgi ve do-
nasumi, sekil degistirerek gergeklesirler. Ayni
zamanda, paralel kainatta sahip olduklar ba-
tun ozelliklerini kaybederler. Bunun da nedeni,
beynin ve belki de butin bedenin, bes duyu or-
gani vasitastyla filtre araci olarak hareket etme-
leridir (rezistans).

KUTSAL BOLGE:
ALGILAMANIN ANATOMISI

Beyin zarinin, parlak alem ile parlak ol-
mayan alem arasinda sinir gorevi yapan bola-
mi “kpozagizés tobos“tur. Beyin zari bolgesi-
nin duyma ve goérme ile ilgili kissmlarindan ge-
len duyu tecribelerinin dizenlenmesi ve yoru-
mu da bunu desteklemektedir.

1950 yillarinda Kanadali sinir cerrahi Pen-
field, elektrik etkisi ile sinir ameliyatlan esna-
sinda beyin zarinin bazi islevlerini tespit etmis-
tir. Ginimazde fizyolojinin ileri sirdGgine go-
re, beynin Wernicke bélgesi, beynin ytksek al-
gilama fonksiyonlari konusunda beyin zarlari-
nin diger bdlgelerinden daha fazla 6neme sa-
hiptir. Bu bélge “beyinsel islem” veya “genel
yorum bélgesi” veya “gnostik bélge” ismini ta-
sir. Wernicke bdlgesinin elektrik araciligiyla
uyarilmasi ¢ocukluk déneminin karisik olaylari-
nin, yalanci hislerin veya baska bir kimsenin s6z-
lerinin hatirlanmasini saglar. Wernicke boélgesi-
nin zarara ugramasi genel bir duyarsizlik orta-
ya ¢ikanir. Cinki dil veya sembolizm ile ilgili an-
lama fonksiyonlarinin neredeyse bitini orta-
dan kalkar; okuma yetenegi, matematiksel he-
saplarin yapilmasi, dasunce aracih@iyla mantik-
sal problemlerin ¢6zimlenmesi yetenegi gibi.

Penfield bélgesi, elektronik hesap maki-
nesi gibi hareket ederek bizim gergegimizi o-
lusturur. iste bu bélge, kendi dunyamiz ile agirn
parlak alem arasindaki ahgsveris ve etkilenme si-
nirini olusturur. Bu sonuncusunu (asin parlak

alemi) algilamamiz ¢ok zordur ve buradae)»

RUH ve MADDE 7



mekan ve zaman degisik ozelliklere sahiptir.
Gegmis, simdiki zaman veya gelecek bulunmaz.
Matematikte bu sonsuz strate esittir. Baska bir
deyisle, bu alemin yurttas: dyle bir suratle git-
mektedir ki, ¢izdigi dairenin her noktasinda sa-
rekli ayni yerde bulunuyormus gibi olur. Bu kisi
her yerde mevcuttur ve her sey ayni anda olur.
Dutheil sdyle diyor: “Bu sonsuz sarat, sonsuz
zaman ve her yerde mevcut kisi alemi, bizden
binlerce 15tk yili uzaklikta bulunmaktadir. Ger-
¢ekte ise bu bodlge ¢ok yakinimizdadir, hatta
bulundugumuz yerdedir. Bu ‘diger adleme’ gegis
uzaklik sorunu degil, frekans sorunudur.
izafiyet teorisine gére, elektron siyah k-
¢uk delige benzer. ‘Bunun disinda mekan-za-
man dasak parlakhiktadir, fakat iginde ise asin
parlaktir. Bu paralel alem orada bulunabilir.
Yani olustugumuz cisimlerin i¢ alemlerinin ta-

mami olabilir.”

Dr. Dutheil’in bu gorasad, bilimsel dinya
icin bir segcenek gibi gérindyor. Vurgulamamiz
gerekir ki, Ronesans’tan sonra Bati bilimi mut-
lak olarak disari dogru yonelmistir. Belirli sayi-
daki aksiyonlara dayanan metotlar kabul etmis-
tir: deney, sebep vs. Bilgi agisindan bilimsel me-
todoloji gok zengindir. Fakat bizleri kusatan ale-
min ve i¢imizdeki alemin, bilimin olanaklanyla si-
nirh oldugunu séylemek kisir bir itopya olur. H
Bibliografya
Agirt Parlak Insan (Pr. R. Dutheil-Br. Dutheil)

Agiri Parlak Tip (Pr. D. Dutheil-Br. Dutheil)
Igsel Ibadet Yeri (Jean Letchert)
Evren Sarsintilari ve Suur (Hzhak Bentov-Dangles)
“flisia Pedia” dergisi
Kasim 1995, Say1 6
Ceviren: Mehmet ISMAIL

Sorumluluk Anlayisinin Bireysellikten
Biitiinsellige Dogru Genislemesi

Elvan OGUT

N NSANI gelistiren ve onun degi-

siminde ¢ok bayUk bir etkisi olan
baska bir etken de, insanin so-
rumluluk anlayisina sahip olabil-
mesidir. Canki iginde bulundugu-
muz dejenerasyon devrinde, insanlik olarak, so-
rumluluklarimizdan mamkan olabildigince kag-
ma egilimleri gdsteriyoruz. Sorumluluk anlayisi
ailede bile dejenere olmus durumda.
Sorumlulukla karsilasinca, “Aman isim mi
yok, bir de bu isi Gzerime alacagim...” “Enayi
miyim, ag¢ degiliz, agikta degiliz, surada rahat
rahat oturmak varken, ne diye ¢alisayim?” “Be-
nim sorumluluklarim bana yeter, bagkalarinin
dertleriyle ugrasamam.” “Herkes kendinden
sorumludur.” vs. gibi distincelerimiz olabiliyor.
Oysa sorumluluk sahibi bir insan olmak
oldukga 6nemlidir. Eger biz bagkalari i¢in de so-
rumluluk duyabiliyorsak, -ama karsilik bekle-
meden- ve bunu yurekten yapiyorsak, ender in-
sanlardan biriyizdir.
insan ¢ocukluktan itibaren sirtina sorum-
luluk verildigi oranda daha fazla gelisip, olgun-
lasmaktadir. Once insan kendisinden sorumlu
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olacak ki, bunu yavas yavas gevresine kars! his-
setmeye ve uygulamaya baslayabilsin. Kendisi-
ne verilmis olan, yahut Gzerine almis oldugu so-
rumluluklarint higbir zaman aksatmadan yerine
getiren bir insan, toplum igerisinde her zaman
gavenilirligini korur.

“Bu insan, sorumluluk sahibi bir insandir,
ona guvenebilirsiniz.” izlenimini yaratmak,
ozellikle de bu zamanda, gergekten degerlidir.
Bu yasam igerisinde, insan igin olduk¢a énemli
bir fonksiyondur. Fakat sorumluluktan kagmay
her zaman tercih ediyorsak, o zaman gelismek
ve degismek, insanlara yararh bir kisi olmak bi-
zim igin hayal olacaktir.

Yepyeni bir Cag'in degisim etkilerine daha
rahat, daha hizli uyum saglayabilmek igin so-
rumluluk anlayisimizin sinirlanni zorlamalyiz.
Hatta 6nce kendimizden baslayan sorumluluk
anlayisimizin sinirlarini giderek genisletebilme-
liyiz. Bu, aileden baslayarak, tim insanlik igin
hizmette bulunmaya kadar ¢ok genis bir yelpa-
zeyi kapsamaktadir.

Degisimimiz, kendi ayaklari Gzerinde dura-
bilmek ve giderek sorumluluklarini otomatik ola-
rak yerine getirmekten ziyade suurlu bir sekilde
yerine getirebilmek ¢abasi yontinde olmahdir. @



TEKAMUL ve

EALTT

Ergin ARIKDAL

J. J. Rousseau, Emil'inde sdyle der:

(‘ ICDAN! Vicdan!
l1ahi icgudu, 6lmez
ve ildhi seda, cahil
ve gérgustiz olanla-
rin, zeki ve hur in-

sanlarin en emin KILAVUZU; hayir ve serrin ha-
ta yapmaz hékimi.... sen olmasan, beni hayvan-
larin Ustine ylkseltecek kuvvet ne olurdu?...”

Rousseau, Descartes gibi filozoflara gére
vicdan bir nevi iggdaduar, dogustandir ve yanil-
maz bir yargictir. Yukaridaki sézlerinde, Rous-
seau, bu dusancesini heyecanli ve kudretli bir
sekilde ifade etmektedir.

Vicdanin Mahiyeti Nedir?

Bu soruyu cevaplandirabilmek igin muh-
telif izah sekillerini gozden gegirmek faydalidir.

1- Vicdan anadan dogmadir, diyenlere
gore, adeta bir nevi i¢gidudir. Vicdanin ha-
kamlerine ve duygularina dikkat eden herkes,

Vicdan beseri kanaatlerin iistiinde, insan ruhu-
nun takip edecegi kaderi tekamiil yolunu gosterir.

bunlarin kendiliginden, dogrudan dogruya olu-
verdiginin farkina varir.

Baskalari yahut bir is hakkinda tereddit-
stzce hukim vermemiz ve bir isi vazife telakki
etmemiz gibi davranislar insanda dogustan
mevcuttur. lyi ve kdtlyG ayirt etmekte, vicdan,
yanilmaz bir yargig gibidir.

iyi ve kétiyl dogrudan dogruya sezmeye
bizi muktedir kilan ana kuvvet ruhun dogustan
getirdigi bir melekedir.

2- Kant'a gore vicdan, ahlaki bir kanun-
dur ve aklin mahiyetinden dogmustur. Diger bir
deyisle, vicdan hareketlerimizi idare eden bir
akildir.

Akil pratik sahaya yayildigi zaman “yap-
malisin, yapmakla mukellefsin” seklinde emir
halini alir. Bu emirler ahlakin tek unsurudur ve
vicdan da budur.

3- Vicdani egilim ve tecriibe eseri olarak
kabul edenler de vardir. Mesela kendini sever-
lik duygusu, hayat tecrabesi arttikga, umumun
saadeti icin calismanin kendimizi daha bahtiyar
edecedi neticesine doner. Karsilik beklemeyen
duygular meydana gelir, denmektedir.

Egitim ve tecribe “dogal yatenegi” mey-
dana ¢ikarmaya yarar. Yoksa, mevcut olmayan
bir seyi var edemez. Burada, hareket kaideleri-
ni, bazi beseri nezaket prensiplerini vicdani
davranis olarak kabul edemeyiz.

4- Sosyologlarin iddialarina goére: Ferdi
vicdan kolektif vicdanin bir kiside kendini gés-
termesidir. Herkes cemiyetin ortak ahlakini
kendine gore, 6zel bir sekilde anlar.

Yukarida kisaca tanimlamaya calistigim
kanaatlerin tima, gesitli agilardan bakilarak vic-
dani ele almaktadirlar. Ancak bunlar, ¢cok genel
bir vicdan taniminin degisik géranasleridir. Top-
luca matalaa edilirse:

“Anadan dogma olan iyiyi kotiiden ayir-
ma melekesi hareketlerimize yon verirken, akh

B4

(Gegen Sayidan Devam)

vasita olarak kullanir. Cemiyetin ortak ahldakina
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uymak toplumsal bir dayanigmanin zarureti ve
icaplari olmaktadir. Toplumsal dayanigma ise bir
terbiye neticesinde sekil bulur ve ferdin ruhunda
vicdani duygularin tepkisine yol agar.”

Vicdani kabuller ve vicdan hikmi (anla-
yisi) zamana ve cemiyete gore degisir denmek-
tedir, fakat bu degisis tesadufi ve gelisigtizel ol-
mamaktadir. Vicdan hukma belli bir istikamet
takip eder.

Vicdan, gitgide, kendine has olan sahay:
elde etmektedir. Dini ve ahlaki emir, kaide ve
yaptinmlardan aynlarak “Hususi bir mevki” al-
mak yolundadir. Bu hususi mevki ferdin i¢ yapisi
ve idraki olmaktadir. Yani boylece, vicdan “ma-
nevilesmekte”, yaptinm gaci dogrudan ferdin
ic banyesinden fiskirmaktadir. Canki vicdan,
birtakim dis hareketleri emretmekte idi. Simdi
ise, ic hayatimizla ilgilenmekte ve bir iyi niyet
tarzinda yavas yavas ortaya ¢ikmaktadir.

Vicdanin konusu geniglemektedir.

ilkel insanin 6devi, kendi klanina karsiydi.
Eski ¢ag sitelerinin hak ve 6dev telakkileri ise si-
tenin duvarlan digina tasmamistir.

Halbuki, bugin bunlari géremiyoruz. Vic-
danindaki strekli mana degismeleri ahlaki 6dev-
leri genellestirmektedir. Insan ve insanlik iginde
genisleyen, yayilan bir tesir gdstermektedir. Ar-
tik pek ¢ok inang ve gorga kaideleri ferdin vic-
dani ile kars karsiya gelmis bulunuyor. Bu yaz-
den:

Zamanimiz insanhiinda vicdanin gelisimi
“disunme ve tenkit” mekanizmasi ile birlikte
gitmektedir. Hareketlerin anlami hakkinda du-
siinme ve onlarin tenkit ve yorumlamasi vardir
ve temel teskil etmektedir. Bunlar, davranislari-
mizin iyi ve dogru olmasini hedef edinmislerdir.
Vicdan Realitesinde ortaya gikan ihtiyaglar ne-
lerdir? Sunlari gdzlemek mumkandr:

a) Yaptigimiz her hareket bize ve baska-
larina tatbik edilebilecek olan genel bir kanuna
uygun olmalidir. Burada, saphesiz, bilgili bir
hareket s6z konusu olup, otomatik yasayis is-
tenmemektedir.

b) Cesitli islerimiz, hikam ve kararlarimiz
birbirini yalanlar, birbirine uymaz nitelikte ol-
mamalidir. Bdylece akil ve mantik kurallan ile
ahlaki davranslar birbirlerini sarmakta ve fer-
din ic banyesi ile kendi aksiyonlarini denge igin-
de tutmaktadir. Dengeli insan bdylece ortaya
cikmaktadir.
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¢) islerimizi yOratarken kabul ettigimiz il-
keler (prensipler) miman oldugu kadar, birbiri-
ne bagh bir sistem igine sokulabilmelidir. Ge-
nellestirme, aksiyonlarin degerlerini kaybetme-
ye karsi iyi bir koruyucudur. Burada, simdi ger-
ceklesen bir aksiyon, dtede ve sonra gergeklese-
cek olanla, kdk itibariyla ayni dedere sahip
olursa ilkelerin sistemli olarak yararlikte oldu-
gunu sdyleyebiliriz. Boyle olmadigi hallerde,
vicdanin gereken genellige ulasamadigina hak-
medebiliriz.

Goralayor ki, yukardakiler, ferdin bilgisi
ve tatbikati ile ilgili olmaktadir. Kisisel eylemleri-
miz ne olursa olsun vicdanda, 6devlerimizi fikri
bir temele dayandirmak ve makul olmak esastir.

* *

*

eo Spiritdalizma’nin eli-

mizde bulunan kaynakla-

rina gore VICDAN TANI-

MI yaparak, bize gore,

Vicdan Realitesi hakkinda
bazi bilgilere ve tasvirlere ulasmamiz mamkan-
dar.

Gergekte, batin tanimlar, vicdanin ger-
cek niteligini ve insan ruhunun tekamalandeki
asil yeri hakkinda agik bir bilgi vermekten uzak
bulunmaktadir:

Vicdanin gesitli ydnden tanimlarini, Neo
Spiritdalizma soyle yapmaktadir:

A- Vicdan, toplumsal (insanlara 6zga) ah-
lak kaidelerinin ustinde, insan ruhunun takip e-
decegi kaderi tekamiil yolunu gdosterir. Demek
ki vicdan bir “gdsterge” gibi calismakta ve fer-
de daima belirli bir istikameti isaret etmektedir.
Bu istikamet, ruhun kendi ¢abasi ile izlenecek
bir tekamal yoludur. Ruhun giglalaga oranin-
da acilacaktir. Kaderi olan, insanin tekamal et-
mesidir. Bunun disinda baska bir yone gitmek
mumkan degildir. insan ancak tekamal ile var-
lik bulan bir nitelige sahiptir. Tekamal yok ise
insan da yoktur. Bu derecede 6nemli bir olay
ydneten kuvvet vicdana verilmistir.

Vicdan 6z varligin iginde cereyan eder.
Boylece vicdanin temposu disandan alinacak bir
mahiyeti kendinde bulundurmaz. Aksiyonlarin
ruhta gergeklesmesi yeterlidir. Vicdan mekaniz-
masinin sorguya ¢ekmesi icin kaba aksiyona (fa-
aliyete) ihtiya¢ yoktur. Ruhun bunu yasamasi
sorgunun dogmast icin elverir.

(Devam Edecek)



DUYGUSALLIK

U UM

Duygu GUNER

IZLER hepimiz, tam dinya

insanhgi olarak belli vazife-

leri yerine getirmek Uzere

enkarne olmus ruh varliklari-

yiz. Her ne yapiyor olursak
olalim, ister fark edelim, ister etmeyelim, hepi-
mizin yeryGzinde kendine &zgl bir vazifesi
vardir. Tekdmalimaza saglamak amaciyla ken-
di istegimizle Gstlenmis oldugumuz bu vazifele-
ri en iyi sekilde yerine getirebilmek icin de her
yonden iyi bir durumda olmamiz gerekmekte-
dir. Bu durum ise idrakli olmayi, sezgilerimizi,
anlayisimizi kapatan ortalerden kurtulmus ol-
may gerektirir. Bu értulerden bir tanesi hatta
en baytga bizim duygusal hayatimizdir.

Bizler fizik realiteleri tanimak, anlamak
ve uygulamak amaciyla, adina dinya dedigimiz
bu fizik ortam Gzerinde bulunmaktayiz. Varhgi-
mizi burada, dinya tzerinde enkarne edebil-
mek icin de beden dedigimiz fizik bir araca ih-
tiyag duymaktayiz. Duygularnimiz da fizik bede-
nin bir araa olduguna gére duygusal yasam, fi-
zik realite icinde bulundugumuz siirece sahip
olacagimiz bir durumdur. Canki bizlerin algila-
malari fizik bir beden iginde bulundugumuz ve
fizik ortamda yasadigimiz igin duyular ve duy-
gular kanaliyla olmaktadir.

Konuya bu agidan baktigimiz zaman duy-
gusalliktan kurtulmak, bu dinyada yasadigimiz
sirece mimkin degildir. Bu noktada bizim
yapmamiz gereken, duygularimizi kontrol alti-
na almay: 6grenmektir. Yani bizler bir anlamda
duygulanmizi egitmek ve duygularimiza hakim
olmak i¢in diinyada bulunuyoruz.

DUYGU ve DUYGUSALLIK
NEDIR?

Varliklarin ve olaylarin bizde yarattig: et-
kiye, yaptigi basinca bizim verdigimiz tepkiye
duygu diyoruz. Duygular konusunda ilk séyleye-
bilecegimiz sey, duygularin muhakeme etme-

mesidir; duygu-
lar ya sever, ya
sevmez. Yani
antipati ve sem-
pati kanunlari-
na gore hareket
ederler. Zevkli
ya da zevksiz
denildigi  za-
man, ayni mer-
kezden hareket
ediliyor demek-
tir. Duygu fonk-
siyonlariyla faa-
liyet gosteren

bir kisi icin, ki- Kendi uyumumuz hakkinda
yas da yapsa, fikir sahibi olmak icin olaylan
muhakeme de yasarken ne tir tepkiler
etse, mantiga ;

verdigimize bakmamiz gerekir

da vursa, pren-
siplere de bagli olsa, karsi tarafin sempatik veya
antipatik olusu yGzde yetmis oraninda bir dege-
re sahiptir. Demek ki higbir varlik duygusal ola-
rak tarafsiz kalamaz. Eger insan duygusal fonk-
siyonla calisiyorsa, zevkli veya zevksiz ikilemin-
den birini sesmek zorundadir. Olayi zihin yoluy-
la kontrol altinda tutamaz.

insanlarin duygusalligi, heniiz suurlanma-

mig bilgilerinden ileri gelir. Duygu; bilgi parti-
kallerinin yerlesmemis, yerine oturmamus, farki-
na varilmamis olmasindan, birtakim bélik pér-
cuk bilgilerin karmasasindan ileri gelir. Yani
duygu karmasadir, bir micadeleden ibarettir.
Kisaca séylemek gerekirse bizim nefsani dedigi-
miz hallerin hepsi duygusal hayatimizi olustur-
maktadir.

Oyleyse duygusalliktan kurtulmaliyiz de-
digimiz zaman anlamamiz gereken, nefsani
hallerimizden kurtulmamiz gerektigidir. Duy-
gularin bizi kontrol etmesinden kurtulup, bizim
onlar kontrol eder duruma gelmemizdir. Yani
attigimiz adima bakmak gereklidir. Attigimiz
adima bakmak demek, yaptigimiz batan isleri
mamkin oldugunca bilerek, suurlu olarak yap-
maya c¢alismak, her yaptigimiz hareketin kont-
rol altinda olmasina ¢alismak demektir. Dizgin-
ler her zaman bizim elimizde olmalidir. Béylece
duygusal yasam bizim icin istirap olmaktan ¢i-
kar ve gelisimimiz agisindan pozitif bir hal alir.
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Ornegin, sevgi duygusunu gelistirebiliriz. Canki
su anki sevgi anlayisimiz tamamen duygusal se-
viyededir. Diinyalar kadar seviyorum dedigimiz
bir kisi biraz bizim egolarimizi rahatsiz edecek
bir sey yapsin, biraz isimize gelmeyecek sekilde
davransin, o sevgi hemen nefrete dénasaveri-
yor. Bdyle bir durumun gergek sevgiyle uzaktan
yakindan ilgisi yoktur.

Duygusal bir hayati yasamak bize istirap
verdigi halde, bu duygusalliktan kurtulmak da
6zel bir cabayi ve kendi Uzerimizde yapmamiz
gereken zorlu calismalan gerektirir. Ancak bdy-
le bir galismanin, ¢abanin sonucu bizi i¢ 6zgar-
luklere, uyuma gotarar.

$6zunu ettigimiz anlamda duygusal bir
yasam her seyden énce olaylar kargisinda objek-
tif bir tutum icinde olmamiza engel olur. Canki
olayin igine her zaman duygularimizi kanstiri-
riz. Olaya yaklagimimiz tamamen duygusal bo-
yutta kalir. Sonugta olayla olay olur, vermek is-
tedigi mesaji alamaz duruma geliriz. Olay: ken-
dimizden ayri, bizim disimizda bir olgu olarak
ele almak yerine kendimizi o olay zanneder,
onunla 6zdeslesiriz. Ofkeleniriz, hirslaniriz, se-
viniriz, aglaniz. Oysaki, bir olay icinde bulundu-
gumuz zaman ben ve o ayinmini yapabilmeli-

Diyelim ki hosumuza gitmeyen bir olayla karsi-
lastik. Bdyle bir durumda clayin icinde hemen
kendimizi fark etmeli, kendimizi o olaydan ayr
tutmaliyiz. Bdylece olayin icinde kendimizi fark
etmis olur, ben ve o ayinmini gergeklestiririz.

layla olay olmamanin diger bir

yolu da, ényargilarla davran-

mamak ve duygulara hakim

olmaktir. Bdyle bir insan, ne

turden bir olayla karsilagirsa
karsilagsin, o olaydan hicbir sey olmamis gibi
siyrilmasini bilir. Cinki duygularina hakim olan
insan hem kendisinin hem de cevresindeki in-
sanlarin ne yaptigini kontrol etmeye baslar.
Farkindalik duygusu artar. Buna eskiler “rikkat
hali” demiglerdir.

Televizyonda bir filmi seyrederken genel-
de tam sabjektif duygulanimizla birlikte seyretti-
gimiz igin filmin her sahnesine kendimizi kapti-
nir gideriz. Acikh bir sahnede aglar, filmin k6td
adamina &fkelenir, bir an 6nce yakalanmasini
génilden diler, yakalanmadikga da hirslaninz.

Oysa o yalnizca bir filmdir ve vermek, ak-
tarmak istedigi mesajlar vardir. Bu mesaj alabil-
memiz icin o filme butinsel bir agidan bakmali,

yiz. Gunluk hayat icinde hepi-
miz i¢in ben ve o biraradadir,
bir ayinm séz konusu degil-
dir. Oysa ben’in diginda, ken-
dimizin disinda her sey o'dur.
Ben ve o ayni sey degiliz. O
dedigimiz sey, kendimizin di-
sinda yapay olan seydir. O
yalnizca bir olaydir ve bize bir
mesaj vermek icin, bir seyler
anlatmak icin karsimiza ¢ik-
mistir. Daha dogrusu ihtiyaci-
miz dogrultusunda biz o ola-

Kendimizin ne derece
uyumlu oldugunu
anlayabilmek icin

olaylan yasarken bize

yonlendirilmis etkilere
ne tiir tepkiler
verdigimize bakmamiz
gerekir.

vermek istedigini kavramaya
cahsmahyiz. Yasadigimiz
olaylar da ayni bunun gibidir.
Surekli degisken bir halde
olan stbjektif duygularla yak-
lasirniz olaylara. Sonugta da
olayla olay oluruz. Olayin yal-
nizca belirli bir karesine takih
kalir, o kareyi yasariz. Oysaki
o, cok daha bagka anlamlar
tasimaktadir.

SUUR DARLIGI

y1 kendimize cezbetmis, ¢ek-
misizdir. Ancak ¢ogu zaman subjektif duygula-
rimizla hareket ettigimizden dolayi, her ne ka-
dar olayi ceken biz olsak da vermek istedigi me-
sajl alamayiz. O olayin detaylari arasina géma-
lar, dis sartlan suglar, simdi bu olayin zamani
miyd gibi takintilara saplaniriz. Duygusal hayat
ayni zamanda da takintilar dinyasidir.

OLAYLA OLAY OLMAK

Olayla olay olmaktan kurtulmanin en
pratik yolu, Gurdjieff'in kendini hatirlama me-
todudur. Bu metot, bir anlamda, insana &fkesi-
ni denetlemeyi 6gretmeye ¢alisan bir metottur.
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Bizi duygusalliga, olaylarla ve her seyle
dzdeslesmeye iten nedenlerin baginda suuru-
muzdaki darlik gelmektedir. Bizler, tim insan-
lik genelde dar suur icinde, otomatik olarak ha-
reket etmekteyiz. Bunun nedenlerinin basinda
maddeye olan baglihgimiz gelmektedir. Zaten
maddi bir bedene barindagamaz icin icaplar
geregi suurumuzda bir daralma olmaktadir. Bir
de Gsttne Gstlik bulundugumuz maddi ortam
icinde maddeye olan zaafimiz, ¢odu zaman
kendimizi maddeyle bir tutmamiz, kendimizi
ona es kosmamiz suurumuzdaki darhig: artiran
baslica nedenlerdendir.

Dinya insanhginin igine distuga en ba-



yuk yanilgilardan biri caba ve sevgiden uzak su-
ursuz bir hayat yasamasidir. Bu nedenle kendini
uyandiracak sert uyaranlara, soklara karsi bir
anlayissizlik saheseri olarak bencilligine tapin-
maktadir. Higbir vicdani ve ruhi uyarana énem
vermemekte, icinde bulundugu saskinligin ver-
digi tamamen maddeci bir hayat modeline
inanmaktadir. Bu tabi ki bdyle gitmeyecektir.
Carpici olaylar, yasadigimiz soklar, seller, dep-
remler, hortumlar, kasirgalar, art arda ugak ka-
zalan, trafik kazalan, savaslar, iste dinyanin
hali. Neden? insanhg: suurlandirmak igin, uyan-
dirmak igin. Adina istirap dedigimiz, sok dedigi-
miz sey insanhgin yakasini hi¢ birakmadigi gibi
her gegen gin artan bir hizla kendini yasatma-
ya devam ediyor. Eger bizler istiraplara, soklara
bir son vermek istiyorsak, suurlanmak ve uyan-
mak igin olanca gicimuzle ¢aba harcamaliyiz.

DUYGUSAL BIR YASAMIN
GETIRDIKLERI

oraldagu gibi duygusal bir ya-

sam bizi bircok acgidan rahatsiz

etmekte, gerginliklerimize ne-

den olmakta, en 6nemlisi de te-

kamuliumaza yavaslatan, olum-
suz bir adim olmaktadir.

Demek ki, duygusal bir yasamin bize yuk-
ledigi birtakim olumsuzluklar s6z konusu. Bu
olumsuzluklarin en gérandr sonuglarini dnce-
likle bedenlerimizde gbzleyebiliyoruz. Yani
duygusal bir yasamin bedende olusturdugu za-
rarlar var. Canki duygularim kontrol edemeyen
insanin bedenini de kontrol etmesi zorluklarla
doludur. Mide eksimesinin, gastritin, kalp spaz-

gimizde de duygulara hakim olamayisin yattigi-
ni gorayoruz.

Tam bunlarin yani sira, duygusal bir yasa-
min bizi vicdani davranislardan uzaklagtirdigini,
daha ¢ok kendimizi dasanar kildigini gézleme-
mek mumkan degil.

Vicdanin bize emrettigi seyler sevgi, iyi-
lik, dostluk, sefkat gibi elci davranislardir. Bildi-
gimiz gibi vicdan, ruhsal varhgimizdan gelen
direkt uyaranlardir.

Vicdanimizin sesini duyabilmek icin, yap-
tigimiz davranislarda bagskalarina zarar verip
vermedigimizi derin bir ruhi tahlille inceleme-
miz gerekir. Kendimizi bir baskasinin yerine ko-
yabilmemiz gerekir.

Duygusal bir insan olaylar karsisinda he-
yecana kapildigi, Gzuldaga, kinldigr ya da se-
vindigi i¢in vicdani kararlar alabilmesi zorlagir.
Hadi aldi diyelim. Bu karari bir de uygulamak
var. O daha da zoru. Yine duygularin hikmu al-
tindayiz ¢nki. Tevil mekanizmalarimiz bize hig
hissettirmeden oyle gtzel devreye girer ki, bir
de bakmisiz sonugta yine duygularimizin istedi-
gi yonde bir tutum ve davranis igine girmisiz.

UYUM

Duygularin bizi kontrol etmesini engelle-
yip bizim onlari kontrol edebilir hale gelmemi-
zin sonucu esneklik ve uyum kapasitemizde bir
artis meydana gelir. Esneklik ve uyumu artirdi-
gimiz sarece de duygulara olan hakimiyetimiz-
de bir artis s6z konusu olur. Demek ki, esneklik
ve uyumun duygularin kontrolinde énemli bir
yeri var.

icinde bulundugumuz dénem hepimizin

minin, astimin, damarlarla il-
gili rahatsizliklarin ve daha
bir¢ok rahatsizhgin arkasinda
kontrol altina alinmamis duy-
gulann oldugunu gdrayoruz.
“Keskin sirke kUpune zarar”
s6zi bosa sdylenmis bir s6z
degildir. Gergekten de zararla-
r 6nce kendimize veriyoruz.

Olaylara uyum
saglayabilmek icin
sabira, esneklige,

hosgoniiye ve sevgiye
ihtiyac duyanz.

bildigi gibi bir degisim donemi-
dir. Sosyal kurumlardaki degisim-
ler, 6rf ve adetlerdeki degisimler,
anlayislardaki degisimler hepsi
bunun birer gostergesi. Bizler bi-
liyoruz ki, gérunarde ne oluyor
ise olanlarin hepsi gérinmeyenin
birer gdstergesi, yansimasi. Disa-
rida ne oluyor ise icimizde de ay-

Ama yalniz kendimize degil.
Ayni sekilde ¢cevremizdeki insanlara da bir zarar
vermemiz s6z konusu. Ancak zararin blyugua
fark etsek de etmesek de kendimize oluyor.
Duygusal bir yasamin beden saghgina
olan olumsuz etkilerinin yani sira psikolojik ra-
hatsizhklara da yol actigi bir gergek. Psikosoma-
tik rahatsizlhiklar adi altinda toplanan deri do-
kantaleri, zona gibi hastaliklarin temeline indi-

nisi oluyor. igsel olarak hepimiz
bir degisimin icindeyiz ve bu degisime mecbu-
ruz. Canki var olan bilgilerimiz bizleri, insanhg:
bir noktaya kadar getirdi. Bu noktadan sonrasi
icin yeni bilgilere, yeni anlayislara ihtiyacimiz
var. igsel olarak bir seylerin bizlerde eksik kaldi-
gini, yetmedigini anliyoruz. ihtiyacimiz olan sey
ise degisim. Tum danya insanhgi olarak su anda

o degisim garkinin icindeyiz aslinda. iste bu de- @)
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gisim sirasinda hepimizin en ¢ok ihtiyaa olan
sey uyum ve esneklik. Uyum ve esneklik kapasi-
telerimizi artirmadigimiz sirece bu degisime
ayak uydurmamiz mamkan degil.

Ayak uyduramazsak ne olur? Aman ca-
nim, ne yapayim istiyorum ama olmuyor, bir
tarli su ise uyum saglayamiyorum demekle
hicbirimiz isin icinden gikamayiz. “Her koyun
kendi bacagindan asilir” felsefesi artik ¢ok geri-
lerde kaldi. Birlik ve beraberlikten, insanhgin
bir batan oldugundan séz ediyoruz. Bu batun-
lagan icinde aynhik, gayrilik yok. Ne olacaksak

nmiza yapilan basinca kargi gosterilen taham-
miil giicii, dengeleme giicii esnekligimizin Slgu-
sudir. Demek ki, esneklik tahammal gucayle,
sabirla ilgili. Diyelim ki, bir olay yasadik, duyu-
larimiza bir basing geldi ve gerildik. Oncelikle o
duyguyu, gerilimi reddetmememiz 1azim. Geri-
limi kabullenmeli, igimizde hissetmeliyiz. Bu
sabretmektir. Sabir, esneklik ve uyum kapasite-
sini artirma yolunda en ¢ok ihtiyacimiz olan sey-
dir. Ancak burada s6znu ettigimiz sabir, bag-
rina tas basip beklemek tarzinda degil, aktif,
cehitkar ve olabildigince nefissiz bir sabirdir. Bu

hep birlikte olacagiz. Onun
icin hepimiz birbirimizden so-

tarz bir sabirla gerilime karst
kendi igimizde bir anti geri-

rumluyuz. Dikkat edelim,
hangi taraftan sok geliyorsa
o tarafimizin esnemesi, uyum
saglamasi lazimdir.
Kendimizin ne derece
uyumlu oldugunu anlayabil-

Olaylann tasidig

mesajlan alabilme istegi

icinde olmak, o olaya
uyum saglama istegi
icinde olmak demektir.

lim alani yaratmis oluruz ki,
bunun sonucu uyum ortaya
¢ikar. Demek ki uyum sagla-
yabilmek igin sabretmek sart-
tir. “Sabreden dervis muradi-
na ermis.” atasézunan de an-

mek icin olaylan yasarken bi-

latmak istedigi budur. Sabre-

ze yonlendirilmis etkilere ne
tiir tepkiler verdigimize bakmamiz gerekir. Han-
gi seviyeden oluyor tepkilerimiz? Duygusal sevi-
yeden mi, otomatik seviyeden mi, suurlu seviye-
den mi? Bunu ¢ok iyi tespit etmemiz gerekir.
Canki uyum seviyesi varliklarin suur seviyeleri
ile ilgilidir. Demek ki, uyum saglayabilmek i¢in
suurlu tepkiler verme yolunda ¢aba harcamali-
yiz. Bunu nasil yapariz? Uyum saglayamadigi-
miz olaylar karsisinda anti alanlar yaratarak ya-
pariz. Bu suurlu bir harekettir. Diyelim ki, bir
olay yasiyoruz ve bu olay herhangi bir nedenle
bizi rahatsiz ediyor, gerilim yaratiyor, 6fkelen-
diriyor, hirslandinyor. Bunu fark ettigimiz anda
o olaya karsi bir anti alan yaratabilmemiz s6z
konusudur. Su anda sdyle bir olay yasiyorum,
bu olay beni &fkelendiriyor, geriyor, ama su an
icin bu durumu degistirebilmek benim elimde
degil. Bu durumdayken yaptigim isten de hayir
gelmiyor. O zaman bir yuriyuse gikabilirim, ma-
zik dinleyebilirim, beni bu alandan uzaklastira-
cak, kafami dagitacak neler yapabilirsem onu
yaparim. Sinemaya giderim, alisverise cikarim,
aklimiza ne geliyorsa, bizi ne rahatlatacaksa o.
Ama bu alanin icinde kalmamaliyim. Cunki o
alanin iginde kaldigimiz sirece o buyar. Ufack
bir seyken bir bakariz o éfkeyle olmayacak sey-
ler yapmisiz. Bu alandan uzaklasmak ise bizim
elimizde. iste bu anti bir alan yaratmaktir.
Olaylara uyum saglayabilmek icin sabira,
esneklige, hosgoriiye ve sevgiye ihtiyag duyarnz.
Esnek olmak demek, uyar oglu olmak, nereye
cekersen oraya giden demek degildir. Duygula-
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demedigimiz noktalar bizim
esnememizi gerektiren noktalardir.

inamik bir sabir anlayisi bizim

zaman ve mekana uygun dav-

ranmamizi saglar ki, bu da es-

nekligin temel sartidir. Her za-

mana uygun bir mekan, her me-
kana da uygun bir zaman vardir. Her istedigimi-
zin aninda gergeklesmesi mamkan degildir. O
istegi gerceklestirme liyakatimiz de olsa zaman
ve mekana uymak bizi hem sabir hem de uyum
yonunden ¢ok gelistirir.

Esnek olmak, dejenere olmak degil, varl-
§in duygu ve dusuncelerini kontrol edebilmesi
demektir. Esnekligin temelinde bizi kabuklari-
mizdan uzaklastirma amaci vardir. Sabirla, hos-
goriyle baglantili olarak varhgin, kendisinde,
disarida olusan basinca karsi anti bir i¢ basing
olusturmasi esnekliktir.

Olaylarin tasidigi mesajlan alabilme istegi
icinde olmak, o olaya uyum saglama istegi icin-
de olmak demektir. Bdyle bir durumda olan in-
sanin ise, once kendisiyle uyum iginde olmasi,
kendi i¢ celiskilerinden kurtulmus olmasi gere-
kir. i uyumu olmayan bir insanin bagka insan-
larla uyum iginde olmasi yani ortak alanlar kur-
masi ¢cok zordur. Canki ortak alan kurmak ve
gelistirmek esneklik ve uyum kapasitesindeki
artisla direkt alakalidir. Bizler esneklik ve uyum
kapasitemizi artirmadan ortak alanlarimizi
arttiramayiz. Uyum saglamak ve ortak alanlar
kurmak ise, hayatin temel ilkelerindendir. ™



ELENEKSEL sembollerin en

esashlarindan biridir. Sembolik

agag, belirli bir agag tarayle il-

gili olmamakla birlikte, bazi

belirli tarler, bazi uluslarca kut-
sal sayilmistir. Ornegin, kavak agac Keltlerce,
incir agaci Hintlilerce kutsal kabul edilir. Tann-
larla agaglar arasinda mitolojik birlesim, olduk-
ca stk bir sekilde s6z konusu olagelmistir. Apol-
lon ve defne; Jupiter ve kavak; Osiris ve sedir,
birlikte ele alinirlar. Bir bakima bunlar, arala-
rinda, bir tur segici bir baglantiya sahiptir. Agag
sembolizmi, stirekli olarak bluyimesi ve tomur-
cuklanmasiyla, en genel anlamda kozmosun ya-
samini belirtir. O, bitip tikenmek bilmeyen ya-
sama karsihktir, bu durumuyla da dlamsazlu-
gun simgesine esittir. Eliade’ye gore “6lumsiz
yasam” kavrami (ontolojik agidan) askin realite-
ye karsiliktir. Bundan dolay! da agag, bu askin
realitenin simgesi olmus olur. Bu askin realite,
“dlinyanin merkezi”dir. Cln-
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boyledir.) Hristiyan sembolizminde agacla ilgili
bu 6nem, ayr dunyalar arasinda bir eksen ol-
mastyla ilgilidir. Bunun yani sira, Rabanus Mau-
rus'a gore (Allegoriae in Sacram Serip Turam
adli eserinde) agag, ayni zamanda insan (beser)
dogasini da sembolize eder. Bu sembolizmin,
dinya insaninin (mikrokozmos olarak) makro-
kozmosa benzemesiyle de baglantisi vardir.
Agacin ayni sekilde, carmiha gerilis ve hagla da
ilgisi vardir: Hristiyan ikonografisinde hag, sik
stk “Hayat Agaci” olarak resmedilmistir. Kusku-
suz agag, hagin disey koludur. Bu dikine kol,
aynt zamanda danya ekseninin semboladdr.
Dunya ekseni sembolizmi de Neolitik zamanla-
ra kadar iner ve daha baskaca imalari da vardir.
Bunlardan biri, kozmostaki merkezi nokta ol-
masidir.

Acikca goralayor ki agag (ya da hag),
olusturduklari kozmosun merkezinde bulun-
duklari zaman, Gg¢ danyay: birlestiren bir eksen-
dir. Burada, aga¢ semboliz-

ki, agacin uzun ve dikey bir
sekli vardir ve “danyanin
merkezi” sembolizmi de
danya ekseniyle ifade edilir.
Kokleri topragin iginde, dal
ve yapraklarnyla gokytzine
dogru yukselen bir agag; yu-
kan dogru bir egilimi sem-
bolize eder. Bu durumun-
dan dolay: da &teki sembol-
lerle ilgilidir; dérnegin, mer-
diven ve dag gibi, ki bunlar
da “G¢ dunya” (cennet, ce-
hennem ve ikisinin arasi)
arasindaki genel iliskinin
sembolizmine sahiptirler.
Hristiyan  semboliz-
minde agacin déneminin iyi
bir sekilde kavranmis oldu-
gunu goérayoruz. (Ozellikle
Roma mimari tarzinda bu

minin G¢ dUnyasinin, agacin
¢ ana kismini (kok-govde,
dallar ve yapraklar) yansit-
masi da kayda deger ilging
bir durumdur. Gerek dinya
ekseni, gerek (bdyime ve
gelisimle ilgili) yasam sureg-
leri agisindan agacin genel
onemi; farkh mitolojiler ve
farkli folklorlar ona Ug ya da
dort ayri anlam vermislerdir.
Bunlarin bir kismi, temel
sembolizmin sadece veghe-
leridir; dtekiler ise sembole
zenginlik veren konunun in-
celikleriyle ilgili elemanlar-
dir.

En ilkel dazeyde “Ya-
sam Agaci” ya da “Olim
Agac” vardir. Daha sonraki
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Bilgisinin Agac1” ve “Kozmik Agag” s6z konusu
olmustur. Fakat bu iki agag, ayn fikrin sadece
farkh sekilde temsilidir. Dogu sanatinda “agag
dikme ginleri”ne de sik sik rastlanir.

Birbirine yiiz yiize bakan iki hayvan ya da
dev insan arasina cizilen agag, dekoratif amagh
ve Mezopotamya kdkenli bir tema olup, Bati'ya
ve Uzakdogu'ya iranhlar, Araplar ve Bizans ta-
rafindan tasinmistir. Roma mimari tarzinda, Ha-
yat Agac’nin yapraklari Gzerinde gok durul-
mustur ki, bu da onun sembolik anlaminin de-
gismediginin bir isareti olmaktadir.

Burada baska dnemli bir nokta da, “koz-
mik agag” sembolinin koklerinin yukarnda (ce-
nette), dallan ve yapraklannin danya Gzerinde
olmasidir. Bu durum, emanasyon doktrinlerin-
den kaynaklanan tekamul fikrinin ifadesiyle il-
gilidir: Yani her fiziksel gelisim sareci sonunda
spiritael bir eser s&z konusudur. Bu konuda Bla-
vatsky soyle diyor: “Baslangicta onun kokleri
cennetten ¢ikmisti ve o, tum varhgin Koksaz
Koéka'nden buyada gitti... Govdesi, Pleroma
dazluklerinden gegerek bayadd, gelisti ve gar
dallarini dért bir yana yayd; énce ¢ok zor degi-
sime ugramis madde Uzerine dogru, sonra da
kokleriyle yukan, dallariyla asagi. Bundan dola-
yi onun koklerinin yukar, dallarinin asag dog-
ru uzadigi soylenir. Bu yaklasima Upanisad-
lar'da da rastlanir. Upanisadlar'da agacan dalla-
ri; eter, hava, ates, su, topraktir. Yahudi tradis-
yonunun Zoharinda Yasam Agaci yukaridan
asagiya dogru sarkar ve tamamen gines isinla-
n altindadir. Dante bile gok karelerini, bir aga-
cin yesil dal ve yapraklanyla sasli olarak tanim-
lamistir ki, bu agacin kokleri yukaridadir (Ura-
nis'tedir). Ote yandan baska tradisyonlarda
boyle bir bas asagi agag s6z konusu edilmemis-
tir ve bu sembolik veche, yukan dogru gelisim
sembolizmine yol agmistir. iskandinav mitoloji-
sinde kozmik agaca Yggdrasil denir ki, bu agag¢
koklerini cehennemin bulundugu yer olan din-
yanin merkezine kadar génderir.

Tam bunlardan sonra incil’deki iki-agag
sembolizmini ele alabiliriz: Aden Cennet Bahge-
si‘nde bir Yasam Agac, bir de iyi ve k&t bilgi-
lerin agaci vardi. Bunlarin her ikisi de, Aden
Cennet Bahgesi'nin ortasinda bulunuyordu. Bu
baglamda, Schneider soyle diyor: *“Allah,
Adem’e Yasam Agaci’ndan nigin sz etmedi?
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Onun ikinci bilgi agac olmasindan dolayr mi,
yoksa kendi kendine bulacagi gine kadar onu
Adem‘den sakladig: icin mi?” Biz ikinci hipote-
zi tercih ediyoruz. Yasam Agaci bir kez kesfedi-
lince, insana 6lumstzlik bahsedilir. Ama onu
kesfetmek bu kadar kolay degildir. O, Gilga-
mes'in denizin dibinde aradig: 6lamstzltk otu
gibi gizlidir ya da Hesperides'in altin elmalan
gibi canavarlar tarafindan koruma altindadr.

6z konusu iki agag, tahminlerin
tzerindeki bir siklikla karsimiza ¢i-
kar. Ornegin, Babil cennetinin do-
§u kapisinda Gergegin Agaci ve Ya-
sam Agaci bulunur. Agacin gift olu-
su, sembolin temel dnemi Gzerinde bir degisik-
lik yapmaz, ama Gemini'nin (ikizler'in) ikili do-
gasiyla baglantih sembolik ¢agrisimlan da de-
gistirmez: Agag, iki sayisinin sembolizminin et-
kisinde olarak, yasam ve bilme danyalarini yan-
sitir (Yasam Agaci ve Bilgi Agac). Sik sik sem-
bollerin basina geldigi gibi, buraya kadar 6zet-
lenen agag sembolizminin Gzerine pek gok 6zel
anlamlar gelistirilmistir. iste onlardan birkagi:
Birincisi, Ggli agag. Schneider’e gore; Ya-
sam Adaci, Merih Dagi'ndan yukarilara dogru
uzadiyi zaman, cennetin situnu olarak kabul
edilir. O, agag koklerinden ve gdvdelerinden
olusturulmustur. Ya da, bir merkezi gévdeden
cikmis iki ana (kalin) dal olarak kabul edilir.
Bunlar Merih Dagi'nin iki zirvesi ya da Janus’un
(*) iki yazadar. Burada merkezi govde, iki-agag
sembolizminde ifadesini bulan dualizmi (iki-
lem) birlestirir. Onun Ay vechesinde, o Yasam
Agaci'dir ve Ay'in olaylar alemiyle olan 6zdegli-
gini vurgular. Gunes veghesinde ise, bilgi ve
8lam iletir ki, bunlar sembolizmde sik sik bir-
likte ele alinir. ikonografide Yasam Agaci (ya
da cift agacin Ay ile ilgili yaza) agmis gigek ola-
rak resmedilir. Olim ya da Bilgi Agaa ya da gift
agacin Gunes vechesi kurudur ve ates isaretleri-
ni icerir. Jung'a gdre, agaan iki cinsiyetli (hun-
sa) bir sembolik dogasi vardir. Latincede de go-
rulecegi gibi, tim agag isimleri erkek bir taki ile
sonlandirilir. $6z konusu erkek ve disiligin bira-
rada olmasi, kozmik agacin birlestirici Gnemini
dogrular. Oteki semboller, genellikle agagla bag-
lantili olarak ortaya konur (bazen gergek du-

(*) Bas1 iki yuzli bir ilah.



rumlar iceren analoji ile, bazen de psisik imajla-
rin yan yana siralanmasiyla). Sonunda ortaya ¢i-
kan birlesik (kompoze) sembolizm; kuskusuz
daha zengin, kompleks ve bunun sonucu olarak
da daha az spontandir. Agag, genellikle Gzerin-
de yetistigi bir kayaya ya da daga baglanir.
Ote yandan, Yasam Agaci, Goksel Ku-
dis'te bulundugu sekliyle, Gzerinde 12 meyve
ya da glnese benzer objeler (belki Zodyak‘in
sembolleri) tasir. Bircok resimde; Gunes, Ay ve
yildizlar agagla birlikte ele alinmak suretiyle,
onun kozmik ve astral karakteri vurgulanmistir.
Hindistan’da Gg gUnesli “Ggla agag”1 gbruyoruz

ki, bu trimurti‘'nin resmidir. Bunun benzeri,
Zodyak'in 12 gunesiyle birlikte olan bir agag
vardir. Alsimideki Ayl agag, Ay mazigine karsi-
hktir. Ganesli agag ise, GUnes mazigine karsihk-
tir. Yedi gezegenin isaretleriyle birarada gizil-
mis agag ana (esas, temel, orijinal) maddeye kar-
sihiktir ki, tam farkliliklar bundan olusmustur.
Yine Alsimi‘de Bilgi Agaci‘'na “arbor phi-
losophica” denir ki, bu, tekamalan ya da bir fik-
rin gelisimidir. ®
Kaynak: A DICTIONARY OF SYMBOLISM,
J. E. CIRLOT
Cev: Selman GERCEKSEVER

DUNYA DiSI YASAM

Nuray MINES

UNYA, yasamin var oldugu tek
gezegen mi? Evrenin bayGklu-
gunt dasanmek bile hayal ga-
canan sinirlarini zorluyor. Bagh
oldugumuz gines sistemi Dun-
ya'dan baska dokuz gezegeni kapsiyor. Peki sa-
dece bir gines sistemi mi var? Ya diger gunes
sistemleri, onlarin icindeki gezegenler? insa-
noglu bilim sayesinde bazi bilgileri alabilmis,
bu kusku gétirmez bir gercek. Bilimin analitik
yapisinda her seyi en ince noktasina kadar ay-
ristirarak inceleme olanag: bulmusuz. Peki, bi-
lim bize madde ile ilgili birgok bilgiyi vermis ol-
masina karsin, bunlarin hepsi yeterli midir?
Gezegenler dinyamizdan milyarlarca isik
yili uzaktalar ve bunlarin hig birinde hayat yok-
tur demek ya da boyle bir olasihg dahi kabul
edemeyecek, olabilirlikleri disinemeyecek ka-
dar kapal olmak insanin kendi disinda bir varo-
lusu kabul etmemesi, blyik bir kibir ve gururun
eserinden bagka bir sey olamaz. Kendi gtines sis-
temimiz icindeki gezegenlerde hayatin var ol-
madigini kabul etsek bile, sinirsiz bir evrende
milyarlarca gezegen Gzerinde higbir hayat eseri
olmadigini iddia etmek gergekten insanin ego-
sal dusancelerinden, yanilsamasindan ote bir
anlam ifade etmez. “Korler 15191 goremese bile,
15tk var olmaya devam eder”, bizlerin bakis agi-
st buna benziyor.

Televizyonda yayinlanan bir programda
dinya disi canlilarla iletisim kurmak igin 1960l
yillarda yogun sekilde gdnderilen radyo dalga-
larinin, oradaki 15tk yili farki nedeniyle onlara
ancak ulasabileceginden bahsediliyordu. Kim-
bilir, o mesajlar belki gerekli yerlere ulagsmislar-
dir bile.

Mars'ta yasam olasihigi ise 7 Agustos
1996'da NASA tarafindan agiklandiginda tum
dunyada bayak yankilar yaratti. Bu haber insa-
nogluna danya disi hayat olasihgini dastindara-
yordu. Mars‘tan dusen bir gok tasindan elde
edilen bilgilerle, bir zamanlar bu gezegende
hayat olduguna dair ikna edici bilgiler ortaya
cikti. Ustelik tek kanit bu degildi, karbon bile-
sikleri, ilkel mikroorganizmalarin Grettikleri mi-
neral fazlalan ve mikroskobik fosiller bunlar
destekliyordu.

Danya Disi Yasam gergekten var mi? Ya
da bize neler ¢agristinyor? Yasayan tek akilli
canli taranan insan olmadigint ve bizim beden-
sel formumuzda canhiligin disinda da canli tar-
leri olabilecegini bilmek bile heyecan verici.

Evren bastan sona sayisiz formlarda ha-
yat enerjileri ile dolu ve yasamin sarekliligi her
yerde vardir diye dusanursek, bir gan bu ger-
ceklikle somut olarak karsilastigimizda her seye
belki daha iyi uyum saglayabiliriz.

Ne dersiniz? Disunce yapimizda daha faz-
la olabilirliklere yer agmanin ve 151gin tayflar ola-
bilecegini kabul etmenin zamani gelmedi mi? m
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KONEFERANS DUYURUSU \
ULUSLARARASI PSIKOSENTEZ

KoNFERANSE “HRACDIE™

.,<)‘)';:§4
18-28 Haeziran 2000 * §

«_.insanhgm ruhsal psikolojik ve digsal biitinlesmesine degerli bir
katkida bulunmay iimit edebiliriz. Béylesi bir biitinlesmeye acilen
ihtiya¢ vardir ve sadece béyle bir biitiinlesme su an onu tehdit eden
tehlikelere karst koyabilir ve yepyeni ve gercekten insan olan bir
uygarlik ve kiiltiiriin, yepyeni bir yasama biciminin
olusturulmasina yardima olabilir.”
R. ASSAGIOLI

u ana dek irade sadece felsefi
ve varliksal bir bakis agisindan
ele alinmis ama bir psisik islev
olarak ya gérmezden gelinmis
ya da inkar edilmistir. Insan psi-

;esi%' .higbir unsuruft‘)éylesine az anlasiimis ve
béyfgkiga ,‘i‘legeg;“l*e_ﬁqwilmi; degildir.
‘Psikosentez kurucusu olan‘Roberto As-
sagioli} iradeyi %silééség’i\tetik yolun.tam mer
zine ko?p‘;mu(ﬁur.eBel"lrﬁkwgaftimlerl'%”ir;ﬂ’éyi nasil
gelistirebilecegimizi ve glici geregi her insana
bahsedilmis olan yaraticihdin nasil ortaya ¢ika-
rilabilecegini gostermis ve iradenin, kendini
gergeklestirme strecinin bir 6n sarti oldugunu
aciklamustir. irademizi kullanmayi 6grenirken,
insani deneyimimiz suurun dis kenarlarindan
merkezine dogru hareket eder ve kendimizi i¢-
sel kaostan cikarip fiziksel, duygusal ve mantal
dazeylerimizin uyumlu bicimde ifade edilisine
ulasinz; boylece evrende yasami dizenleyen ya-
salarla ayni gizgide bulunma halini destekleriz.
Yeni binyilin safaginda Istituto di Psico-
sintesi (Psikosentez Enstitlisi), sadece bilgide
degil yaratici faaliyette de yeni bir kaltiran to-
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humlarini atacak olan “irade Kaltara” konulu
uluslararasi bir konferansa sizleri davet ediyor.
Bu konferans, irade ile ilgili potansiyel
konulan ve bilmeceleri de kapsamayi hedefle-
mektedir. Bu konferans sayesinde,
« dinyanin her yanindan irade hakkinda-
elismelerle ilgili bilgi alisverisinde bu-
artismak ve sentez yapmak,
ile ilgili direng ve zorluga neden

ki son

Iunmag,
* a
gg;’573"5, yé%ls
baylece yeni algilama, vizyon ve tavirlarin orta-
ya gikmasi,

* bir irade Kaltara olusturmak Gzere yeni
arastirma deneyler ve galisma projeleri Gstinde

durmak mimkan olacaktir. M

e ve kavramlarin taninmast ve

Mariagrazia G. Sassi
Istituto di Psicosintesi Basgkant

- ilai ici
1&C sri

Via A. Costa, 2

40134 Bologna
Italya



GELiSiMDE

Ismet YALCIN

UNYA azerinde varliklar her za-
man gelisme yolunda ilerlemek-
tedirler. Aslinda sadece diunyada
degil, batin evrendeki varliklar
ayni sekilde gelisme istegi iginde-
dirler. Bu istek varligin 6zanden gelen bir istek-
tir. Canki tekdmal asamalarini katedebilmek
icin ilerlemekten baska garemiz yoktur. O za-
man su soruyu sorabiliriz: Nasil gelisebiliriz?

Bu soruya cevap vermeden 6nce varlikla-
rnin karsilasmak durumunda olduklar tesirler-
den bahsetmek yerinde olacaktir. Sadiklar Plani
tebligatinda belirtildigi gibi varliklar dért ana
tesir kusagina tabidirler. Bunlardan birincisi,
otomatizma ile ilgili, idrakin ve determinizma-
nin kavranilmadig bir tesir kusagidir. Burada
varlklar, igcindeki kainat sistemi ile daima bir
uyusma halindedirler. Bu uyusma bir disli ¢ark
sistemindeki degisik dislilerin, ana volandan al-
diklart hizla dénmelerinden meydana gelen
ahenge benzer. Ikinci tesir
kusagi, otomatizma ile
mantikliik arasindaki te-
sir kusagidir. Mantiklilik-
tan maksat, hareketlerin,
dustncenin ve gayenin
determinizmaya dogru
kaydiginin musahedesi-
dir. Burada varlik, hikmet
ve sebep arastirir. Uglincii
tesir kusagi, akhin ve de-
terminizmanin hakim ol-
dugu tesir kusagidir. Var-
lik bu noktada, harriyeti-
nin farkina varmis, sorum-
luluklarini anlamis ve asil
amaci dogrultusunda
fonksiyon icra etmeye
baslamistir. Dérdincu te-
sir kusagi ise, tam bir de-

LI AKAT

vazifeli olarak yasamaktir.

Sonuncu olarak bahsedilen tesir kusagi-
nin ancak siklus sonlarinda ortaya ¢iktigini vur-
gulamak gerekir ki aslinda bu tesirler bir ba-
tandar ve onlar kesin sinirlar ile birbirinden
ayirmak ¢ok zordur. Bu ayinm ancak kisinin
tekamal seviyesiyle ortaya gikar. Yani batian en-
karnasyonlari, batan cehitleri ve batan hassasi-
yetiyle almis oldugu bilgiler, sindirmekte olaca-
g1 bilgiler, o varhigin tesir mekanini tayin eder.

LIYAKAT ve HAK ETME

Liyakat ile hak etme ayni anda meydana
gelmez. Yani ge¢mis hayatlarda elde etmis ol-
dugumuz bir bilgi, bizim onu derhal tatbik et-
me liyakatimizi de pesinden getirmez. Liyakat
gercekten pek zahmetli devrelerin sonunda el-
de edilen bir kudret, bir bakima bir tasarruf
yetkisidir. Cesitli cehit devreleri esnasinda elde
ettigimiz bilgiler, gesitli kombinezonlar altinda
birlesmek, birikmek, bir enerji yogunlasmasi
meydana getirmek mu-
kadderindedir. Sonug ola-
rak, hayatlanmizin icapla-
rina gore, ruhi tesirlerin,
ruhi devrelerin zaruretle-
rine gore, bizler bu hazir,
vaktiyle hak edilmis olan
bilgilerimizi kullanmak
gucine sahip oluruz ki, is-
te bu anda bir liyakatin
sahibiyiz demektir.

Oyleyse bir varlik,
iki ve G¢ numarali vasiflan
taglyan bir tesir manzu-
mesinin  mahl olmasina
ragmen, pekala daha geri
ve ayni zamanda daha
yuksek tesir planlarindan
da tesir alabilir. Bu higbir
zaman kok itibariyla o

Liyakat pek zahmetli devrelerin sonun-

terminizma iginde, yiksek
sezginin idaresi altinda,

varhgin zayifligini ve kud-

da elde edilen bir kudrettir. retsizligini ifade etmez. @y
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Bunlarin hepsi, hayat sartlarinin mukadder olan
icaplarindan baska bir sey degildir. Kotusa ve iyi-
si, gerisi ve yuksegi, zayifi ve kudretlisi ile batan
varliklar bir kitle olarak belli bir merhaleyi kate-
deceklerdir. Oyle tesir sinirlari ve oyle tesir do-
nastm noktalari vardir ki, varliklar oraya geldigi
zaman, bitin gegmislerinin hesabini gérebilir-
ler, kendilerini masahede edebilirler. Bu bir ba-
kima, béyle bir liyakate ulasmanin sonucudur.

TESIRIN KULLANILMASI

Bir tesirin bir varlik tarafindan kullanila-
bilmesi ve alinabilmesi, onun ana tesir kusagi
ile ilgilidir. Genel bileske olarak, tabi oldugu te-
sir plani onun ihtiyaglarint géz 6ntnde tutarak,
onun sarsilip yikilmamasi, dagilmamasi, sapma-
mast icin uygun olan tesirleri ona sevk eder. Bu-
radan anlasilan; bahsedilen tesir kusaklarinin
bir bakima ruhsal tesir planlarinin izni ve tasar-
rufu ile ortaya gatkmasidir. Oyle varliklar, dyle
tasarruf altinda bulundurulur ki, bunlarin toplu
gucd, bir tesir kusaginin meydana gelmesine
sebep oluyor. Siklus sonlarinda meydana gelen
dort numarali tesir igin de durum yine aynidir.
Yani bu Vazife Plani ile irtibat kurabilecek de-
recede vicdani gelismis varliklarin masterekligi,
kendiliginden bir tesir kusagdi meydana getire-
cektir. Hatta denilebilir ki, tesir kusaklarinin ya-
raticisi bizzat varliktir. Sadece bunlarin bir ter-
tip ve nizam icinde olmasi ruhsal tesir planlar
tarafindan temin edilir.

KARSILASTIGIMIZ OLAYLAR
IHTIYAC VE LIYAKATLE
ILGILIDIR

Sizlerin de bildigi bir s6z vardir: “Herkese
gelmez bela, erbabi istidad arar”. Yani, ancak
tabiat kanunlari cercevesinde kendi tekamille-
ri ile ilgili safhalarin gergeklesmesi igin, varlikta
veya varliklarda ruhsal bir beyan ve arzu vardir.
Bu ruhsal beyan ve arzu, varligin o devre iginde-
ki tekamul ihtiyaglannin ifadesidir. Bu bakim-
dan, herhangi bir varhigin karsilasacag: ve karsi-
lasmakta oldugu olaylar %90 onun ihtiyaglar
ve liyakatiyla ilgilidir. Fakat olaylarin, varhgin
yakininda meydana gelmesi ve de onun suur sa-
hasinda, onun dahilinde meydana gelmesi,
tekamal hizi bakimindan amit verici bir durum-
dur. Canki yine bir s6z vardir ki, “YUrayen at ar-
pasini artinr” derler. Bu ruhsal faaliyetini, dev-
resine ait tekamal tard yénunde, tekamalin
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manas: istikametinde devam ettiren bir varlik
icin, daima bu devami muntazam bir tempo ice-
risinde tutacak olan ve hep iyi, verimli sonugla-
n elde ettirecek olan imkan ve yardimlar, sarek-
li olarak yapilir. insanlarin, varliklarin bu tarde
olanlan azdir. Genellikle belli bir otomatizma
icerisinde ve ¢ogunlukla nefsani etkilerle hare-
ket eden varlklarin, kendi devreleri icinde be-
lirli olan tekamalleri seviyesinde ileri gitmeleri,
o yoénde faaliyet gostermeleri zor, ¢odu zaman
da beceriksiz ve hatta basarisizdir. Boylece,
devrelerine ait tekamalan istikametinde ruhsal
bir basiretsizlik gdstererek agir ve tembelce ha-
reket ederler. Atalete duserler. iste bdylece ba-
tan kozmik, yani kainata ait her tarla faaliyetin
icerisinde kendini gdsteren ilahi Kamg, burada
da gitgide siddetini artrmaktadir. Yani buna
bir bakima tekamalan saratinin artmasi, atalet-
ten kurtulmak, suurlanma yolunda faaliyet gos-
terilme noktasindan memnuniyet duymamiz
gerekir. Objektif gérands ile yazeysel gorands
icinde, stphesiz bunlar birer feldket, kota du-
rumlar olarak nitelendirilir. Fakat perdenin ar-
kasi, baska bir sey ifade eder.

Buradan tekamal sirecinin ¢ok degerli
bir sonucu ortaya ¢ikiyor. Uyarilma, harekete
gecirilme vakti gelmis olan varlik veya varliklar,
kendi bilgi seviyelerine gore tabiat kanunlari-
nin ve tabiat hadiselerinin birgoklarini kendile-
rine ¢ekerler. Bdylece kendi seviyelerinin liyaka-
tini tada tada, daha suurlu ve daha derinden
bir faaliyete gegme ihtiyaci iginde cirpinirlar.

iste boylece, gitgide tazyik altinda birakil-
mak suretiyle yabanci olan, sartlanmis ve kendi-
sini baglamis bulunan dogmatik her tarld bilgi,
dustnce ve inangtan siyriimak gerekmektedir.

LIYAKAT

Kendi sahsi irade ve suuru ile hareket
ederek, kendi tekamalina saglamak ve iginde
bulundugu devrenin icaplarini yerine getirmek
mukadderi ile dolu bulunan beser igin, her tar-
1G yardimdan istifade edebilmek, yani ona sag-
lanan imkanlan kullanabilmek, onun liyakatiile
siki sikiya ilgilidir. Liyakat tesekkal etmeyince
imkanlardan istifade edilemez. Liyakatin tesek-
kald insanin samimi, duyarak, anlayarak gegir-
digi tecribelerin sonunda elde ettigi bilgi ve bu
bilginin tasidig1 kudret ve bu kudrete sahip ol-
maktan dolayi, bizatihi insanin irade ve tasar-
ruf sahasinin genisligi demektir.

Not : Bu calisma “Sadiklar Plany”
tebligatindan derlenmistir.



OLUMDEN
SONRA BIZE

NELER OLMAKTADIR?

Martin EUSER

EVACHAN hali, ayn1 zamanda,

spiritGel unsurlarin tekrardogan

egonun karakterinin igine dalga-

lanarak girdigi bir durumdur.

Ana Monad’in bir 1sini (Yuksek
insan Monad)). Simdi ¢ Yuksek Ego kama ru-
pa‘dan tamamen aynilmistir ve kisisel benlik
Yiiksek insan Monadi'nin bagrinda uyumakta-
dir. Yazlerce yil surebilecek bir uyku. Kama ru-
pa, artik astral bir cesettir.

Kisisel Ego, bir sonraki dinyasal yasamina
gelismis bir karakterle baslayacaktir. Boylece
bunlan bilmenin neden 6nemli oldugunu 63-
renmis oldunuz. SIMDI ektiginiz tohumlar, son-
raki yasaminiz igindir. Sonraki yasamimizin ka-
rakterini, bugiin yaptiklannmizla, bugiinki ya-
santimizla kismen belirleriz. BOtan bunlar nasil
oluyor? Kendi yaptiklarimizdan nasil farkli ola-
biliriz? Olamayz. Elbette, Kolektif Karma bizim
yasamimiz sirasinda dnemli bir rol oynar ve bi-
zim sonraki yasamimizda da bu boyle olacaktir.
Bununla birlikte, bu kisinin kendi zihin gugleri-
nin egzersizini yapmamasinin 6zri olamaz veya
bu digerlerinden ¢ok farkli olmayacaktir.

Diinyanin kadim toplumlarin hepsi tekrar-
dogus gercegine inanmislardir ve bu diinyadaki-
lerin ¢cogu da inanmaktadirlar. Budistler, Hin-
dular, Druidler, Keltler, Bretonlar, Galliler, Pla-
toncular, Fisagorcular, birgok gnostik Hristiyan
bu doktrine inanan insanlardan sadece bazilari-
dir. inka ve Maya uygarliklarini, eski Misirhilari,
Roma sairleri Vergil, Lucretius, Horatio, Stoaci-
lari ekleyin; liste hala tamamlanmamistir. Ayni
zamanda Gnla Kabalaci kitap Zohar tekrardo-
gus konusunda ibareler igerir.

Hristiyan incili‘nde bu doktrinle ilgili bazi
imal pasajlar vardir (Yuhanna incili 9'a baki-
niz). Unla kilise babalarindan Orijen, bu doktri-

(Gegen Sayidan Devam)

Otealemde gecerli olan yasalardan biri

sevgi-sempati yasasidir.

ne hig de yabanci degildi. Eusibus, tekrardogus
doktrinini) ila aslinda bir tir mezhepler koleksi-
yonu olan) Hristiyan inancindan ¢ikarmaya yar-
dim eden kilise papazlarindan biriydi. Tabiatin
bu karara uymadigini sdylemeye gerek yok her-
halde...

Tekrardogus, toplumumuzun dusini-
sindeki kayip halkadir. Bu yasam anahtarini
Karma ile birlikte anlayabilmek, yasam tarzimi-
z1 kdkten degistirecektir. Bu anlayis, bu kaotik
dinyaya biraz diizen getirecektir.

Tekrardogus hakkinda sikga sorulan
"Gegmis yasamlarimizi neden hatirlamiyoruz?”
sorusu burada kisaca cevaplandinimistir.
Onemli nokta, bizlerin yeni yasamimizda, yeni
bir beyin edinmemizdir. Bu beyin, ge¢mis ya-
samlarin hatirasina sahip degildir. O zaman,
“Bu hatiralar nerede tutulmaktadir?” diye sora- gy
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bilirsiniz. Cevap: Aurasal Yumurta (alan) deni-
len insan yapisinin belirli bir kisminda ve ayni
zamanda dinyamizin astral is1§inda.

Astral sik, bircok mistik arasinda (Boeh-
me, Swedenborg vs.) ve énceki yazyillardaki bi-
lim adamlan ve elbette cagimizdaki hassas in-
sanlar tarafindan bilinen her seyi kaplayan bir
akiskandir. O, biitan tabiat gugleri arasinda ilis-
ki kuran, dustince akimlarimizi, tabiat unsurla-
rini ve daha fazlasini tasiyan “bayala et-
ken"dir. insan iradesi bu isi§in Gstinden ve
icinden gok giiglt bir tesiri alabilir ve kullanabi-
lir.

Aurasal Yumurta, Kozmik-Akasa eterin-
den, géranmez 1siktan meydana gelmistir. Bu
suurlu bir maddedir.

Aurasal Yumurtanin daha spiritael kisim-
lari, ruhumuzun yapi maddesi olan semavi isik-
tan meydana gelmistir. Daha az spiritiel kisim-
lari psisemizi olusturan madde olan astral 15ik-
tan meydana gelmistir. Aurasal Yumurta, temel
yasamdir. O ayni zamanda bizim batan dasan-
celerimizin ve fiillerimizin karmik kayitlarini ba-
rindirmaktadir. Hi¢ siphesiz bu, okuyucuyu da-
ha baska sorular sormaya gotarecektir.

Onceki yasamlarla ilgili bir diger soru da
tekrardogus terapisi veya ipnozun bu hatiralari
geri almamiza yardim edip etmeyecegidir. Ezo-
terik 6greti bu konuda son derece nettir: Hayir!
insanlarin tekrardogus terapisi sirasindaki de-
neyimlerinin hatiralar gogunlukla, muhteme-
len astral isiktan gelen izlenimlerdir veya tera-
pistin masterisinin aurasina suursuzca yansittigi
ve regresyon halindeki masterinin suursuzca
ondan aldigi izlenimlerdir. (Cevirenin Notu:
Regresyon veya ipnoz yoluyla, gesmis yasamla-
r hatirlama mamkandar.)

Ezoterik literatirde, ipnozun kisiler icin
tehlikeli olabilecegi belirtilmistir. ipnoz bizim
yapimizdaki yksek prensipler (disince mele-
kesinin yuksek gdranumleriyle) ve algak pren-
sipler arasinda gegici bir ayrisma meydana geti-
rir. Bu sagliksiz bir haldir. Birgok insan ipnotik
sovlara gonalla olarak katildigindan dolay aa
cekmektedirler. Terapistin mesmerik guglerini,
masterinin aurasina saf olmayan dusinceler
sokmadan deneyebilmesi igin terapistin, iyi ni-
yetli bir bilge olmasi gerekmektedir.

Bizler bdylesine aktivitelere baglamadan
énce neden ilk olarak kainatin ve 6zellikle insa-
nin yapisi hakkinda bilgi edinmeye ¢alismayiz?
Ayni tavsiye dtenazi icin de gegerlidir. Biz tabi-
attan daha mi bilgeyiz? Hayir! Olme periyodu-
nu kisaltan agn kesicilere evet, ama bir baskasi-
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nin yasamini 6ldaric bir igneyle bitirmek bas-
ka bir seydir.

Bu bélam bitirmek igin, kendimize ikin-
¢i 6lumden sonra kama rupa'ya, astral cesede
ne oldugunu sorabiliriz? ikinci 6limden sonra
geriye bu cesetten ¢ok az sey kalmaktadur.
Elektrik ocaginin elektrik dagmesinin kapatil-
diktan sonra sdnmesi gibi, alcak arzular yavasca
dagiimaktadir. (Gevirenin Notu: Astral Beden
yani perispri yok olmaz).

O ¢dzullr ve onu meydana getiren unsur-
lar kendi alemlerine geri donerler, bu unsurlar
ait olduklan alemlere dogru donuslerini ta-
mamlarlar.

Alt arzular onlarin form gdrianiminde
yok edilmistir. Buna ragmen karmik akibetler,
mikroplar (tohumlar), izlenimler astral 151§in
icinde veya Gstinde kalmistir. Tekrar bedenle-
nen ego kendisini tekrar bu dunyada tezahar
ettirdiginde bu mikroplar tekrar faaliyete ge-
cerler.

VERILEN BILGIYI NASIL
DOGRULAYABILIRIZ?

orulacak uygun sorular sunlar olabi-

lir: “Siz batan bunlan nasil biliyorsu-

nuz?” veya “Bu bilginin dogru oldu-

gunu nasil biliyorsunuz?” “Bu bilgi

sadece kitaplardan veya 6§retmen-
lerden mi gelmektedir?” Elbette ki insanhigin
biyak 6gretmenlerinden elde ettigimiz bilgiler
vardir ama bu yeterli degildir. Herkes bu &gre-
tilerin dogrulugunu ve degerini kendisi dene-
yimleyebilir. Bizler suur akintisiyiz. Bizler, su-
urumuzun odaklanisini kisisel olandan daha
spiritiel olana dogru degistirebiliriz. Bizler an-
layis denilen igsel 151k icin, daha seffaf olabil-
mek icin dasance melekemizi kullanabiliriz (Ay-
dinlanma Prensibi).

Bizler kardeslik uygulamasi yapmali, en
azindan yuksek ideallerimizin birazinin farkina
varmaya ¢alismaliyiz. Bu, suurumuzun ozellikle-
rini degistirecektir. Kardeslik, 6yle bagkalarina
karst kibar olmak demek degildir. Bu diger var-
liklarin &zelligine saygr duymak ve birbirimiz
hakkinda bir seyler 8§renmeye cabalamak de-
mektir. Bizler bir bagkasinin duygularini anlaya-
bilme melekesini kullanarak (empati), kendimi-
zi bir digerinin 6z olarak, 6zde bir oldugumu-
zu dasanmeyi denedigimizde, baskalarindan
bir seyler ogrenebiliriz. Béylece, bizim diger
kimselerle olan iliskilerimiz derinlesmis olur.
Spiritael gelisim sareci bazen istiraph olurken,



ki bunun bir sebebi kendi icimizdeki (ve diger-
lerinin igindeki) siddetli direngtir, bu aym za-
manda guzeldir de! Bizler diger kimselerle olan
iliskilerimizde daha fazla derinlik, sicaklik, in-
sanhk ve daha az otomatizma deneyimleyece-
giz. Elbette ki bazen, igsel micadelelerimiz ola-
cak ve kimbilir, dissal micadelelerimiz de. Bi-
tin degerli seyler fethedilmelidir!

Bizler disancenin anlayis, ilham vs. yik-
sek goéranamlerini ifade etmeye basladigimiz-
da, igsel tabiatimiz, Kisisel Can ve Yiksek insan
Ruhu (Cani) arasinda suurlu bir baglanti, kdpra
kurarak buna eslik etmektedir. Teozofi 6grenci-
leri icin gzel bir kitap olan H.P. Blavatsky'nin
Sessizligin Sesi adli kitabinda bu képriye “an-
taskarana” denmektedir. Zihin birka¢ halde do6-
nip dolasir. Once, belirli bir sire bir kama loka
halini, sonra bir saadet halini deneyimler. Bu ig-
teki spiritGel enerjinin akisina zihnimizi agtigi-
miz anlamina gelir. Bu ayni zamanda, uyku sira-
sindaki suurumuz Gstinde de bir tesire sahiptir.
Bizler suurumuzu (dasince) suursuz bir asama-
ya saplamak yerine disanmemize devam eder-
ken, bedenimiz uyur. Zihin, 6lim sirasinda veya
sonrasinda olanlara benzer bir sekilde, belirli
suur agamalarinda hareket eder.

(Bizim fark edebilecegimiz bir fenomen:
Bizler bazen, derin bir sekilde uyur ve tazelen-
mis olarak ve yasamdan hosnut bir sekilde uya-
nirniz, hatta beyin-suurumuz uyku sirasinda de-
neyimledigimiz bu suur halinden ne elde etmis
olursa olsun, biraz mutluluk ve seving de hisse-
debiliriz. Benzer bir sekilde, bazen kéti bir hal-
de kalkariz. Tahminen bu derin uykudan fazla
bir sey elde edilememistir!)

Uyku arastirmalari, uyku sirasinda degi-
sen bu suur hallerini dogrulamaktadir. REM uy-
kusu ve derin uyku. Ben bu gergek ve ezoterik
o6gretiden, 6lam ve uyku sareglerinin benzer ol-
dugu sonucunu gikaniyorum (Yunanlilar, “Olam
ve uyku, ikiz kardestir.” demisler) ¢tnki &lam
ve 6lim sonrasi streci, benzer bir suur hali de-
Gisikligi (suursuzluk daha iyi bir terim olabilir)
meydana getirebilirler. Bildigim kadariyla, ezo-
terik literatlrde bu sareglerle ilgili kesin detay-
lar hakkinda ¢ok az bilgi verilmistir. Oyleyse,
analoji (benzetme) ve uyku sirecinin dogrudan
deneyimlenmesi yoluyla, bunu kendimiz dene-
yimlemeliyiz.

Ezoterik &gretilerle ilgili olarak elestirel
bir arastirma ve dogrulama her zaman igin ge-
reklidir. Ben, sahsen, en iyi felsefi tetkik gigle-
rimi uygulamadan ve bu 6gretileri kendi yasa-
mimda test etmeden asla kabul etmem. Cnki

test etme kisinin kendi biinyesiyle ve kendi tabi-
atiyla, diinyayla olan iliskisiyle yakinlasmay: ice-
rir.

Degismis suur halleri saglayan higbir ilag,
kisiyi asla ydksek suur hallerine ulastiramaya-
caktir. Bu tar maddelerin kullanimi, sadece ast-
ral Glkenin bazi kisimlarina kapi agar. Sonra ele-
mantaller, auranmiza girebilir ve size saghksiz se-
kilde tesir edebilirler.

Hatta meditasyon bile sizin farkindahgini-
z1 ¢ok fazla artirmayacaktir. Neden bdyledir?
Cunki biz sadece dusince melekemizle medi-
tasyon yapariz ve sadece bir mantrayi tekrar
ederiz vs.; bu da zihnimizin sakinlesmesine yol
acan vibrasyon yollarinda gezmesine yol acar.
Ama bu bizim karakter yapimizi degistirmez!
Bunun yerine, sizin icin, hayatin kendisi medi-
tasyon olsun. Gizemin kendisi olan sefkat ve yu-
musakligin temel yaklasiminin disinda hareket
etmeyin.

Ezoterik bilgeligin biraz calisilmasi hig
kimseyi rahatsiz etmeyecektir.

Eski bilgelik dini, spiritdel yoldaki yol
gosteren seyleri sunmaktadir. O kendi kendisini
secenlerin Yol'daki yolculuklarina baslamalan
icindir. Bu yol; arayanin gadustyle karakterize
olan, belirlenen bir yoldur. ®
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YARA’

AN AT

Kapela Ksistina’nin bulanik daminda, Michela Angelo’nun 6liimsiz eserlerinden bi
hu ile bulusmasinin belki de en temsili sekilde resme donustiriilmesidir. Yaradilis
mu gibi hayatin tannsal nefesini ve bununla birlikte de sonsuzlugu genisletme hedi

Frenta MARANTU

ARATICILIK nedir? Insan gay-
retinin ¢amurundan yaratilip
maddeye, esere dénisen mikem-
mel fikirler nereden gelmektedir
acaba? Yaratialik yetenegi ¢ok az
kisinin tekelinde midir, yoksa her birimiz ger-
¢ek ve essiz bir sanatgi miyiz? Ruhsal anlayisimi-
z1 gelistirerek, yaraticihgin 6zana olusturan il-
hama, ig bilgiye dogru bir yol almaktayiz!

Danyanin, Yaraticinin kendini ifade et-
mek isteme arzusundan ortaya ¢iktigi sdylenir
ve bu ayni arzuya her insan ruhu sahip bulun-
maktadir. Sonsuz Tanrisal Benlik’in yayilma ihti-
yaci, insanin icinde maddi seviyede yaratici ener-
ji olarak ifadesini bulur ve bu da sirasiyla sonsuz
gelisme sekilleri ve bizzat hayatin devamu igin
sorumluluk tasir.

Yaraticilik insanin iginde bulunmaktadir.
Atlantisliler, bireysel varlik olmazdan 6nce da-
ha dustnce bigimindeyken, yaratici atihmlarim
direkt olarak giktiklari yaratici zihinden aliyor-
lardi. Sonradan, dusince planlarinda aldiklan
seyi gelisen bir dinyada ortaya koydular ve bu-
na da bir maddi boyut kattilar. Zaman iginde in-
sanlar kendi eserlerine ve sekillerine taptilar.
Bu eserlerin esas geldigi Tanrnisal Yaratia kay-
nag! unuttular ve asamali olarak da bundan
koptular. Bdylece insan gayreti basladi. Maddi
gergekligin yeralti gecitlerinde bir ttr zorunlu
is olarak... Ve bu ortamda ise karanlk hakim
idi, ¢cok arzulanan “altin” nadiren avlanabil-
mekteydi. Maddi alanin yaratiasi olarak ger-
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¢eklesmesinde, Ruhun mutlu dansini olustur-
maya ydnelen sey, insan ellerinin tikenmez ¢a-
basina donasta ve yakinen de varolusun ve ya-
samin bedeliyle baglantih oldu. Yaratici kaynak
ile iliskiyi sirdiren gok az insan, dinya tarafin-
dan acayip, dogaustd, ulu ve istisnai ilan edildi-
ler ve fanilerden mesafelerini arttiran bir gesit
gizem ortamina sokuldular. Eski Yunanhlara g6-
re bu gesit insanlar, sanatgilar, ilham sahipleri ve
“Tannisal Delilige” sahip kisilerdi. Bu gibi kisiler
Roma‘da ise “vates” diye adlandiriliyordu.

Sanatin ve uygulayicilaninin kutsallastiril-
masi ise, istisnasiz butan ¢aglarda ve bitan
toplumlarda ortak &zelliktir. iktidar olarak or-
taya ¢ikan sanatin bizzat kendisine, yazilmamis
kanun geregi, butun iktidarlar tabi oluyordu ve
bu da sanatin uygulayicilarina toplumsal olgu-
lari degerlendirme ve elestirme hakkini veriyor-
du ve bunun sonunda da her sanat uygulayicisi
zamaninin tarihini kendi bireysel imzasiyla or-
taya koyuyordu. Sanatgilar ile faniler arasinda
bir gesit ahlak duvar yukseliyordu. Birinciler ig-
lerinden tanrisal ilhamin konustugu kutsal, ye-
tenekli kisilerdi, digerleri ise basit halkti; bu ba-
sit halkin tek istegi ise “yakindan” ve ¢ok defa
da kavrayis penceresinden idollerinin hayranhk
uyandiran tanrisal - ilhamli alemini seyretmekti.

Bu anlayis asirlar boyunca hakim olmus-
tur. Sadece son elli yil icinde bilim ciddi olarak
yaratiahg: arastirmaya baslamistir ve bunu da
psiko-bedensel saglik ile ilgili gérmdastar. Orta-
ya ¢ikan odur ki, saglikli insan yaratiadir ve bu-
nun tersi ise bir hastaligi ve normal disi bir du-
rumu gdsterir.



[NCILIK
] SARKISE

olan Adem’in Yaradihisi adli eseri bulunmaktadir. Bu eser, yaraticl giclerin insan ru-
m ilk aminda, hala uyuyan ogul, Tanri-Babanin parmak uclanndan, elektrik kivilci-
c ve temsil yetkisini almaktadir! Yaraticomn ortag1 insan béylece dogmus oluyor!

Bu gercedin tespitine ragmen, dinya,
ciddi olarak yaraticihgin gelismesi ile ilgilenmi-
yor. Sadece sonuglari ile ilgileniyor. Yaraticihgin
gergeklesmesinde ilhamin degeri higbir zaman
yadsinmamis olsa da, kaynagina ulasma, fanile-
rin gozlerinden ve bilgisinden, fanilerin top-
lumsal-sanatsal ve ruhsal gelismelerini yénlen-
direnler tarafindan buytk bir kiskanglikla giz-
lenmistir. Bu gorasian koruyu-
cusu olan geleneksel egitim
sistemleri, dogustan bulunan
insan yaraticthgi karsisindaki
yok edici eylemlerinden dola-
yi, tekrar tekrar aydinlik anla-
yis tarafindan elestirilmisler-
dir. Ruhsalligin igsel olanakla-
rinin bilinmesinin gdlgelen-
mesinin agik amaci, yaraticih-
. §in gelismesini umutsuzluga
dusarmektir. Yaratia ruh, 6z-
giir bir ruhtur. Dinlemesi, yon-
lendirilmesi ve eyleme gegme-
si icin emir alan bir topluma
acaba ne kadar 6zgur ruh si-
gabilir? Bu ortamda ¢ok az ki-
si goze batabilir ve parlayabi-
lir; gogunluk ise tam bir sara
6zelligini tasir. Bu konu Gze-
rindeki arastirmalar su sonu-
ca ulagsmistir: BirstrG yaratic
ruh, dis bilgilerin toplanmasi-
nt ve ezberlenmesini tegvik
eden tutucu bir egitimin esiri
olmaktadir. Bu ayni sistem,

“Bir sanat¢i, dehasinin sesini,

ayarsiz bir kemanda ortaya ko-
yamaz. Buyik ilkeler, ifade arac-
lart en dstin disiplin ve sadelikte
bulundugunda gerceklesebilir.’

sanatgilarin ve yaratici insanlarin sistemler kar-
sisinda gosterdikleri 6zgar ruhu ise, neredeyse
cezalandirmaktadir. Bilingli ya da bilingsiz ve
yUksek kavrayis gostergesi hayranlari olarak
egitim sistemlerinin ¢ogunlugu, igsel olarak
yonlendirilen insani ortaya koyacak kriterlere
ulagmis gérinmemektedir. Yani “i¢sel egilim”
gaca tarafindan hareket gegirilen insani, sanat-
clyl, bulus yapani, yetenekli
tedaviciyi, yaraticiyr. Batan
testleri ve 6zel kurumlarnn
ulastiklart sonuglan gegersiz
kilip ilhamli eserin en Ust ug-
larina tirmanmayi basaran,
insan medeniyeti arabasinda
arabaci rolana Gstlenmeyi
basaran kisiyi. Cagimizin en
degerli yaratialarindan biri
olan, Amerikali besteci, mi-
mar ve heykeltras Robert
Wilson, Atina‘daki bir gaze-
teye so0yle bir beyanda bulun-
mustur: “Farkina varmadigi-
miz yetenekli insanlar bulun-
maktadir. Sebebi de yetenegi
segme konusunda gugsiz ol-
mamizdir... Kisacasi yetene-
gin var oldugunun farkina
varmak i¢in daha biyik yete-
nege ihtiyag vardir.” Oyle gé-
ranayor ki, birstri biyik ya-
ratici ruh, sanat alanindaki ilk
adimlarinda bu toplumsal za-
yifhiga carpmis bulunmaktader

»
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Liste uzun olmasina ragmen biz bir tek
ornege basvurarak Walt Whitman'in durumu-
nu dile getirecegiz. Bu kisi, insan 6zgQrlGgana,
uluslararasi birligi ve bireyin degerini ylaceltmis-
tir. Onun bu gérisleri, gaginin tutuculan tara-
findan, yok edilmesi gereken hedefler olarak
ilan edilmistir.

Ozgir ruhu, diger tipleri yadirgamas: ve
caginin tutucu goraslerine gore ilerici olan go-
rasleri, onu, yerlesik goris ile karsi karsiya ge-
tirmistir. Bu yerlesik géris onu 6nemsiz gérmus
ve sade bir suurdan 6zgurce ¢ikmis olan bayak
eseri kabul edilmezden &nce, zor bir yasama
mahkam edilmistir.

ILHAM ALIYORUM!!!

insani tek, tamamen degisik ve kisisel bir
eserin gergeklesmesine davet eden bu ig kay-
nak, varolusun sesi; yaratic
eserin secilmis bir hareket de-
gil de tannisal bir egilim, igsel
bir dartd oldugu suuruna ulas-
mis olan her uyanmis Kisi icin
gereklidir. Fakat olaylar hak-
kindaki yerlesmis goruslerden
uzaklasabilecek ne kadar geng
insan bulunmaktadir acaba?
Gergek yaratici ruh, dzgarlak
iblisi tarafindan hukium altina
alinmig géranayor. Ve bu onu
kaliplasmis anlayislarin 6tesine
gbturayor. Semanin sonsuzlu-
gunun, dinyada sarekli bir if-
sa seklinde ortaya kondugu
strekli bir olusum ortamina.
Bol yaratict 151gin ortaya giktig
biayik yaradilis mucevherinde,
kiicik bir prizma kosesi oldu-
gunun suuruna varan insan or-

ruhun uyanmasi ugrastydi. Séyle diyordu: “Sa-
dece akil ile kavramak; bos, sikici ve anlamdan
yoksun hareketlere gotarar. Mantik araciligiyla
anlayisa yonelen dans sistemleri bunu yaparlar.
Savunmasiz olan ¢ocugu bu tar egitime tabi
tutmak cinayettir.” Ogrencilerine sunu &greti-
yordu: “Mazigi ruhunuz ile dinleyiniz ve iginiz-
de derinde bir yerde bir i¢ benliginizin uyan-
makta oldugunu, kafanizin hafifleyip yukseldi-
gini ve ellerinizin yukselerek yavas bir sekilde
isiga dogru ilerledigini hissedeceksiniz.”

® sidora Dangan, ruhun sarkisina
birakilan bir dans &gretiyordu.
Cocuk ruhlarindan ilhami gekiyor-
du ve digerlerini de buna teslim

ediyordu.
erkesce kabul edilen, sanatq yaratan
egitim ve dgretim sistemleri yok mu acaba? Ro-
bert Wilson‘un buna cevabi
hayir. “Egitim sistemlerine
inanmiyorum.”  diyor. “ Sok-
rat'a gore, bebek her seyi bile-
rek dogar... ve ggrenim iglemi,
bilginin agiga gkariimas: isle-
midir.” Amerikali  sanatgiya
gore, sanatin degeri icin bile
hazir sonuglar yoktur. Tek 6&l-
¢, bunun yaraticlyi ne dlgade
“gercege yonelttigidir.” Bir ic
agirliktan onu ne dlgide uza-
Ja ve yuksege atmaya calistigi-
dir. Yaratici olarak sinirsiz olan
insanin  géruntasu, birgok
okur-yazar insan igin, siki bir
sekilde i¢c dzgurluk anlamiyla
baglantilidir. Kostas Varnalis
Estetik-Kritik-Soloman adh ki-
tabinda soyle yaziyor: “ilham,
aklin durgun sularini harekete

tamina; orada her sey bulun-
maktadir, bir kimsenin bir sey
icat etmesine gerek yoktur! Bu
tar bir suursallik isidora Dan-
gan’i, dansin en buyuk varlik-
larindan birini, ifadeci ve 6z-

“Yaratia gugler, Yaratict Var-

liga ait olan yaratici enerji kii-
relerinde bulunur. Bestecilik,
yazarhk, resim ¢izme, sanat
atihmu iste buradan fiskirir.”
E. Caisy

geciren canh bir disincedir.
Olaylari statik bir sekilde go-
ren ¢ogunlugun ruhlarinda
olusan ise bir fiziksel kazadir.
Gercekten yaratici insan, igsel
bir ihtiyag tarafindan isgal edi-

gur dans hareketinin oncusu

yapiyor. Bu dansgi sdyle diyor: “Dansi ben icat
etmedim. Benden &nce de vardi fakat uyuyor-
du ve ben de onu uyandirdm.” Dans hocasl
olarak isidora Dangan, hi¢bir zaman bir sistem
ve teknik uygulamamustir. Sistemi, denebilir ki,
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lir ve bu onun gorak dogmalar-
la baglantisini kesmeye yoneltir. Statik insan ise
temel olarak gegmisi gorar ve bundan hazir so-
nuclar cikartir ve bu gegmise dayanarak simdiki
zamani reddeder ve gelecegi géz ardi eder.”

(Devam Edecek)



DER'N GEVSEME
ve ROLAKSASYON

T

B KNGKIL

= RAINGN]

KULLEANILMASI

Sofroloji; telkinbilim, derin gevseme, ipnog, yoga, zen, medi-

tasyon gibi suur seviyesini degistirmeyi amaclayan tiim me-

totlant kapsayan, sade ve 6zentisiz teknige sahip, gozlem sa-
hast ¢ok genis bir bilim dalidur.

Fulya AYKAC

UNLUK hayatin insan wzerin-

deki zorlamasi ve baskisi, stres,

psikolojik gerilim ve fizyolojik

kasilmalara, bedenin genel

ahenginde olumsuz durumla-
rn ortaya ¢itkmasina sebep olurlar. Psikomatik
rahatsizliklarin cogunun asil sebebi gesitli ger-
ginlikler ve streslerdir. Kapasitemizin disina gik-
mamamizin bedelini psisik ve fizyolojik dazeni-
mizdeki dengesizliklerle 6deriz.

Dinlenme, oturma, uyuklama ve gevseme
anlarimizin gergek Derin Gevseme-Rélaksasyon
ile alakasi yoktur denilemez. Fakat bilinmesi
gereken bir husus var. Derin gevseme, kurallar
belirlenmis bir bilim dalidir. Bu konuda lpnozun
Gergek Ytzi isimli yayinimizda yeterince 6n bil-
gi verilmistir.

Kaslanmizi kuralli olarak serbest biraka-
bildigimiz 6lcide gergek bir zihinsel dinlenme el-
de edebiliriz. Stkinti duygusunun kaslardaki ge-
rilimle birlikte geldigi bilinmektedir. Uygulama-
lar bunu géstermektedir.

Hareketi irademize bagh kaslann gevsetil-
mesi, sinirsel gevsemeyi saglar. Sinirsel tepkile-
rin artisi insanlann gergin olduklan devrelere

rastlar. Aksine gevsek durumlarda sinirsel tepki-
ler pek goziikmez.

Gunlak hayatlmuzda yaptigimiz islerde
gereksiz gerilimlerden sakinmak ancak bilerek
yapilan “derin gevseme” ¢alismalariyla mam-
kanddr. Bu calismalar sadece gereksiz gerilimi
ortadan kaldirmak icin degil, kendi kendine ya-
pilan telkinlerle egitimi de icerirler. Burada tel-
kin ve tahayyal, konsantrasyonla beraber mi-
kemmel basarili sonuglar verebilir.

ideal gevseme, dolaysiz ve otomatik ola-
rak fiziksel ve zihinsel dengeden ortaya cikan
gevsemedir.

Sahip oldugumuz enerji ile tamamlayaca-
gimiz fiil arasinda bir denge mevcut olunca
gevseme meydana gelir. Zihinsel alanda da
béyledir: Calisma guici istenilen ise uygun du-
rumda olunca denge saglanir.

Dengeli bir kisilik, suur ile suuralt! arasin-
da kurulmus olan ahenktar iliskileri gerektirir.
Yetersiz kisilik korkuyu dogurur; bu korku, tek
basina, bircok ruhi ve bedeni gelisme ve kasil-
malari olusturur.

Yabanai dil egitim kurslarinda ya da Yk-
sek Performans Egitim Seminerlerinde uygula-
nan gevseme ve rolaksasyon teknikleri bir baki-

ma da insan zihnini yasamin her alaninda es- @)
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nek, uyumlu, anlayish kilmayr amaglar. Sezgile-
rini ve aklini birarada kullanan insan, yasamin
her alaninda basarili olan ve kapasitesini artti-
ran insandir.

Pozitif ve yapic bir sekilde kullanilan
olumlu telkinler; hem insan sagliginda hem egi-
tim uygulamalarinda hem de yabana dil egiti-
minde ¢ok yararl sonuglar olusturmaktadir.

1956'da S. Serov ve A. Troskin adli dok-
torlar, Sverdlovsk’taki laboratuarlarinda, bir
hastaya yapilan olumlu heyecanlara iliskin basit
bir telkinin, onun beyaz kan hicre sayisinin bin
bes yiz civarinda yiikselmesine sebep oldugunu
ispat ettiler. Olumsuz heyecanlara iliskin telkin
ise beyaz kan hacrelerini bin alti yiz civaninda
dasarmusta. Amerikan bilim adamlarinin yapti-
g1 deneyler, esi dlen kisinin beyaz kan hicre sa-
yisinin alti ay iginde dikkat gekici sekilde dusta-
§ina gostermistir. Beyaz kan hucreleri (I6kosit-
ler), viicudun hastalikla savasan temel mekaniz-
malarindan biri oldugundan bu kesifler, distn-
ce ya da heyecanlarin bedeni iyilestirici etkileri
oldugunu ya da en azindan sifa bulma surecinde
roli oldugunu deneysel olarak dogrulayan bir
kanit olmustur.

Bulgar bilim adami Dr. Georgi Lozanov ise
“telkinbilim” dedigi 63renme teorisine dayal
tam bir okul gelistirmistir. Dr. Lozanov'un kesif-
leri uykuda dgrenme ¢alismalarindan sonra or-
taya cikti. Lozanov'un uyku sirasinda ders bant-
larini dinleyen dgrencileri vardi. Bir gece Loza-
nov uyumakta olan bir 8grenci grubunun ho-
parlarlerini gikard. Ertesi gan her iki grup da si-
navlarda normalin Gstinde puan tutturdu. Bu-
nun Gzerine Lozanov, belki de sadece daha iyi
dgreneceklerine dair verilen telkinin bile ideo-
motor ani hatirlamasini faaliyete gegirebilecegi
sonucuna vardi. Lozanov, Bulgar okullarinda
cok biyiik bir basari elde etmistir. Dinyanin
her tarafinda (Avrupa, Japonya, Amerika Birle-
sik Devletleri, Kanada) 6gretim gorevlileri, 63-
renme alaninda telkini nasil kullanacaklarina
dair kendisine talepte bulunulmustur. Ortala-
ma bir insan, normal sartlar altinda eger gele-
neksel bagimsiz ¢alisma yontemini kullaniyorsa,
ginde yaklasik olarak yirmi ya da otuz yabanci
kelime &grenebilir. Berlitz ya da diger yogun
dgrenme teknikleriyle kisi ginde seksenle yaz
arasi kelime ogrenebilir. Berlitz Lisan Okulu
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Telkin kisiyi nasil etkiliyorsa, sofroloji de

temelde ayn etki ile 6grenmeyi hizlandinr.

gande iki yaz kelimeyi son derece basarili kabul
eder. Telkinsel 63renme tekniklerini kullanan
Lozanov'un lisan 6grencileri 1966'da gunde bes
yoz kelime 6greniyordu. 1977'de ise bazi 83-
rencileri yogun lisan kurslarindaki dgrencilere
nazaran hatiralarinda daha uzun sare kalacak
sekilde, giinde g bin kadar kelime &greniyor-
du. Lozanov'un sistemindeki farkl ve etkili un-
sur dgrencinin tutumu ve inanglandir. Daha 6n-
ce bahsettigimiz, dusik zeka derecesine sahip
oldugunu zannetmeden 6nce hep yiksek not
alan &grencinin durumunda oldugu gibi, inang,
performansi etkiler. Telkin sifa bulmay: nasil et-
kiliyorsa 6grenmeyi de etkiler.

SOFRONIK EGITIMDE
TELKINBILIM YABANCI DILI
OGRENMEDE KOLAYLIK SAGLAR

ab
grenim sdratini 5 mislinden 50
misline kadar baskisiz ve stressiz
olarak arttiran jet suratindeki 6g-
renim, her yéna ile yakli bulunan
asrimiz icin “her derde deva” gibi gérundyor.
Doktor ve psikiyatrist Georgi Lozanov tarafin-
dan gelistirilen bu yeni ¢cabuk 6grenme metodu,
hafiza genisletme, hafiza gelistirme, autoge-
nics, yogi teneffiis metodu, rolaksasyon, sinirl
yeteneklerin telkinle gelistirilmesi ve bugtnka
en iyi 6gretim metotlar ile koordine edilme
esasina dayanir. Lozanov 6nce metodu lisan 63-
renmek icin kullandi, aslinda Telkinbilim birgok
konulara adapte edilebilir. Sofya’da bu metot
Gzerine 6grenim yapan iki okul yillik égrenimi-




ni iki buguk ay zarfinda tamamlamistir.

Rusya’da Moskova Yabanc Diller Peda-
gojik Enstitusande telkinle ilgili kurslar yonetil-
mektedir, Cin yakininda Kirgiz Cumhuriyetinde
kurulu Frunze Askeri Akademisinde keza bu sis-
tem uygulanmaktadir (Kuzey kutup yoresinde-
ki Norilsk Universitesi dahil). Budapeste, Laipzig
ve Dogu Berlin gibi, bati Avrupa‘da, Viyana'da
kurulu merkezler vardir. Lozanov'un etatleri
Psychic Discoveries Behind Iron Curtain‘de kisaca
ifade edildikten sonra telkinbilim kuzey Ameri-
kalilar tarafindan da kesfedildi. Kanada ile Bul-
gar hukOmetleri arasinda imzalanan kaltar ma-
badelesinin bir kismi olarak, bir yilik kompleks
goragsmelerden sonra, 1972 yilinda Kamu Hiz-
metleri Komisyonu midara Gerard Duclos, Loza-
nov sisteminin kullanma hakkini almaya muvaf-
fak olmustur. 1975 baharindan itibaren 6gret-
men kadrosunu telkinbilim konusunda Bulgaris-
tan‘da egiten yegane enstita budur.

Kanada‘da Lozanov metodu ile Fransizca
ogretmek icin 1975 yilinda yarim milyon dolar
sarf edilmistir. Duclos’un ifadesine gore bu ke-
sin deneme metoduna gére yabana dil 6greni-
mine katilanlarin, normal yabanc dil 6grenimi-
ne nazaran kabiliyetleri iki misli artmistir. Yine
Duclos’un egitim ile ilgili Ontario Enstitistinde,
1975 Martinda yaptigi bir konusma esnasinda
belirttigine gére bu metodun lisanla ilgili ola-
rak ¢ok iyi neticeler sagladig, 66 saatlik bir egi-
timden sonra (alistirmalar ve ev 6devleri harig
22 gln Ug saat) 6grencilerin normal 6gretimde
elde ettikleri basariya esit bir basar saglayabil-
diklerini ifade etmistir. (Lozanov tekniginden
adapte edilen Elizabeth Philiphov 6gretim me-
todu kullanmak suretiyle San Diego‘da kurulu
Kalifornia Universitesindeki Slovak dilleri Gze-
rinde yapilan testlere gore s6zli mesleki dil ba-
sarisinin normal 6gretime nazaran ¢ok Ustin
oldugu sonucuna varnlmistir.)

ATLETLERDE UYGULANAN
TELKINBILIM

Atletlerle yapilan modern arastirmalar,
kisinin muhafaza ettigi zihinsel “resmin” fizik-
sel gelisme kadar 6nemli oldugunu gostermis-
tir. 1976'da Rus psikologlar ¢ok karmasik zihin-
sel egitim usulleri gelistirdi. 1980 Olimpiyatla-

ri‘ndan once birbirine denk dért grup atlet ha-
zirladilar. Birinci grup geleneksel olarak egitil-
di, yani sadece fiziksel hazirlik yapildi. ikinci
grup zamanlarinin yGzde yirmi besini zihinsel
prova ve gdzde canlandirmayla gegirdi. Ugtinca
grup egitim zamanlannin yansini, dérdanca
grup ise yuzde yetmis besini zihinsel hazirlik ya-
parak gegirdi. Hem Lake Placid’deki Kis Oyunla-
ri'nda, hem de 1980°de Moskova'da yapilan
Yaz Olimpiyatlari'nda, kendilerini ytizde yetmis
bes zihinsel egitimle hazirlayanlar en fazla ma-
dalya kazanan atletler oldu.

SOFROLOJI BIR BILIMDIR

Sofroloji; telkinbilim, derin gevseme, ip-
noz, yoga, zen, meditasyon gibi suur seviyesini
degistirmeyi amaglayan tum metotlar kapsa-
yan, sade ve 6zentisiz teknige sahip, gozlem sa-
hasi ¢ok genis bir bilim dalidir.

ofroloji ekoltinun kurucusu nérop-

sikiyatrist Dr. A. Caycedo, sinir fiz-

yolojisinde meydana gelen yeni

gelismelerin ipnozun etki alanini

genislettigini fark eden acik fikirli
bir bilim adami olarak, telkinbilim uygulamala-
rinin sinir ve imkanlarini ¢aga uygun sekilde ye-
niden belitmemize yardimci olmustur.

Sofroloji, telkinbilim konusunda tedavi
edici, egitici ve koruyucu bir amaca bagli olarak
tam fiziksel, zihinsel ve ruhsal suur hallerini ve
degisikliklerini inceleyen bir bilimdir.
Sofrologlara gére (g suur seviyesi vardir:

uyaniklik hali, uyku hali ve sofro-liminal hal.
ideal bir sofronik suur hali, riyanin ve uykunun
tam avantajlarini igerir. Sukanet hali, gevseme,
kaslarda rahatlama gibi. Sagladigi psikolojik
imkanlar iyi kullanildiginda, organizmamizda
gayet belirgin etkiler meydana gelir. Tim kas-
lar gevser, ylzeysel isi artar, rektum isisi diser,
atardamar tansiyonu azalir. Ayrica kalbin ve
damarlarin isleyisinde de bir degisim olur. Solu-
num normallesir ve kolesterol duser. EEG’ler de
bu degisimi fiziksel olarak tespit eder. EEG gra-
fiklerinin tespit ettigi beyin dalgalarina gore
gevseme halindeki bir insan alfa dalgalar ya-
yar.

(Devam FEdecek)
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Varlik: ANDRE LUIZ

Diisiince bizim yaratia aksiyon kapasitemizdir. Bunu hichir zaman
unutmamak gerekmektedir.

Fikir, sartlan; sartlar etkiyi ve etki de kaderi yaratir.

Yasamimz devamh diisiindiigiiniz gibi olacaktir. Yolunuzdaki herhangi
bir degisikligin nedeni, dusincelerinizdeki degisikliktir.

Varligimza, olmas: gerektigi gibi diisimiiniz ve bu dogrultuda calisimz.
O anda, zamamm, beklediklerinizi gerceklestirerek size getirdigini
goreceksiniz.

ilahi Yasalar disindiigiiniiz her seyi size geri getirirler. Bu gercekle, iyi
ya da kétii de olsa, hayatimizin her aminda karsilasinz.

Eger iyi gozlerseniz, sahip oldugunuz her seyi sizin etki alamniza ceken
ve bunlan giinliik hayatimzin bir parcast yapanin kendiniz oldugu-
nu anlarsimz.

Tann Sevgi'dir ve hicbir varliga ceza vermez.
Kendi icimizde secme ozgirligi tamdir; dahil oldugumuz mantal yarati-
listan sonra ona tabi oldugumuzu ifade etmek gerekir.

Sonsuz lyilik Yiiksek Yasadir. Her seye ve herkese karst iyiligi muhafaza
ediniz. Boylece yasam kutsal bir kaynaga doniisecektir.

Bizi yoneten mantal prensipler aracihgiyla, kendimizden baskalarina
verdigimizin yiz mislini alinz.
Medyom: F.C. Xavier ispanyolcadan Geviren: Ismet Yalgin
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SAGLIN S
SES TEDAVILERI

Ses titresimleri her seye niifuz eder ve biz farkina varsak da
varmasak da hepimizi etkiler.
Bu dizi yazida saghiga kavusmada sesin kullanim ile ilgili
iki ayn yaklagin inceleyecegiz.

1. TOMATIS METODU GITTIKCE YAYGINLASMAKTADIR

Alix KIRSTA

UNUMUZUN tehlikesi ses

kirliligini ne kadar ciddiye al-

mamiz gerekir? 1991 yilinda,

Amerikan Ulusal Saghk Enstita-

st, 10 milyondan fazla Ameri-
kalinin, ozellikle diskotekler ve walkman‘lerin
sebep oldugu, dizenli olarak sagirliga yol aga-
bilecek derecede yuUksek sese maruz kaldigi
tahmininde bulunurken, ingiltere’deki cevre
saglik memurlari da gartlta hakkinda 100.000°i
askin sikayet aldi. Aslinda potansiyel olarak en
zararli olanlar, bize goére “eglence” olan, keyif
ve kagis olsun diye baglandigimiz ve bilhassa
aradigimiz sesler veya sagirlasip, etkilenmez
hale geldigimiz gunlik sehir yasaminin garal-
tastdar. ingiltere/Southampton’daki Ses ve Ses
Titresimleri Arastirma EnstitGsinin madard
Prof. Chris Rice’in da belirttigi gibi gergek tehli-
ke; guraltdye ahsmamiz degil, ona karsi sagir-
lasmamizdir. Sagirlasmasak dahi isitme, esra-
rengiz bir sekilde, daha az belirgin olan yollar-
la gittikge zayiflamaktadir.

Avrupa’nin kulak, ses ve zihin arasindaki
iliskiyi arastirma calismalarinin (isitsel-Psikoses
Bilimi) dncusi sayilan Profesor Alfred Tomatis'e
gore isitme; ilk 6nce gelisen duyumuz olmasina
ragmen, en az anlasilan ve arastirilan ve hatta
isitme problemi olanlar harig, hepimiz tarafin-

dan en ¢ok suistimal edilen duyumuzdur. Tam
hayatini insan kulaginin fonksiyonunu arastir-
maya ve gelistirmeye adamis biri olan Profesor
Alfred Tomatis, isitme duyumuzun, tim duyu-
larimiz arasinda fonksiyonel agidan en geliskin
ancak genel olarak da en hassasi oldugu sonu-
cuna varmistir.

Yeni bir ¢ag agan Tomatis metodu, ilk 6n-
celeri tip biliminden ziyade Yeni Cag felsefesi
olarak algilaniyordu. Ornegin, anne karnindaki
bir ceninin dért buguk ayliktan itibaren annesi-
nin sesini dinlemeye basladigi, onun sesini fon-
da bulunan diger seslerden ayirabildigi ve daha
sonra bebekligi esnasinda gelisecek olan bir tar
rahim igi diyaloga bagimh hale gelmektedir. Bu
gibi, geleneksel tip bilgilerimize agik¢a aykiri
disen Tomatis'in gorusleri; 6grenme, isitme ve
davranigsal problemlerin tedavisinde basari ile
uygulandigindan, onun 45 yildir kulak-burun-
bogaz (KBB) mutehassisi olarak edindigi tip bil-
gilerini yalanlar mahiyettedir.

ik olarak Paris'te bulunan kliniginde uy-
gulanmaya baslanan Profesdr Tomatis'in “din-
leme tedavisi”, bugn dunyanin gesitli yerlerin-
de bulunan 150 merkezde 6gretmenler, mazis-
yenler, psikologlar ile konusma, mazik ve mes-
lek terapistleri tarafindan cesitli 6grenme ve
iletisim bozukluklarini tedavi etmek amaayla
basariyla uygulanan bir teknik haline gelmistir.

Tam iletisim ve 6grenme bozukluklarinin teme- @)
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linde az gelismis dinleme becerisinin oldugunu
savunan Tomatis tezi, konusma ve duyma ala-
ninda calisan diger profesyoneller arasinda da
gittikce itibar gérmeye basladi. Tomatis’e gore,
depresyon, yorgunluk ve utangaglik gibi genel
problemlerin yani sira, okuma yazmada bozuk-
luk, kekemelik, disleksiya (dyslexia), lisan dgre-
nememe, zayif konsantrasyon ve hafiza, duz-
giin ve agik konusamama gibi spesifik bozuk-
luklar da, bizlerin cevremizle baglantimizi kes-
memize ve dis diinyayla iletisim kuramamamiza
sebep olan isitsel becerilerimizdeki zayiflikla ala-
kahdir.

Tomatis, kisinin dogal olarak kendini ifa-
de edebilmesi ve iletisim saglayabilmesinin na-
sil ve neden dumura ugradigini veya tamamen
koptugunu anlamanin, duymak (sesin ahci or-
gan tarafindan pasif olarak emilmesi islemi) ile
dinlemek (génalla olarak belirli seslere odak-
lanmak) arasindaki kritik fark: anlayabilmekten
gectigini sdyler. Eger ses dili (konusma) zayif bir
entegrasyona sahip ise, sesle alakali olmayan
yazma (seslerin grafiksel formlarda tercimesi)
gibi beceriler de buna bagl olarak zayiflayabi-
lir. Diger insanlarla rahatga

lasinin hangi bélimina daha net, hangi bola-
mani daha az kayit ettigini gosterir) ¢cok az ya
da hig duyamadigimiz frekanslarin konusurken
veya sarki sdylerken kolaylikla tekrarlayamadi-
gimiz ses araligina isabet ettigini de kesfetmis-
tir. Bu bulus, 1957'de Fransiz Bilimler Akademi-
si tarafindan “Tomatis Etkisi” olarak resmen ta-
nindi.

ag kulak ile beynin sol yarisi (ki bu

yari mantiksal disunce islemleri ve

konusma dahil bu islemleri ile ilgili

aktiviteleri ydnetir) dogrudan bag-

lantida oldugundan, sag kulagimi-

zin normal sartlarda baskin veya 6nci kulak ol-

masi gerekir. Mazisyenlerin ve sarkicilarin deyi-

siyle; mazik kulagimiz. Bu sebeple sag kulak,

konusma ve sarki sdyleme ile dinleme eylemi

arasinda hayati bir geri besleme déngisa ola-

rak ¢ok énemli bir rol oynar. Sag kulagin fonk-

siyonunda meydana gelebilecek herhangi bir

dengesizlik veya engelleme, sesin bozulmasina

ve konusmanin akicihgini yitirmesine sebep
olur.

Tomatis, elektronik

konusmaya c¢ekindiginden
dolay1 g¢ocukluk yillarinin
sonlarina dogru Tomatis'e
gelen Gerard Depardieu 6r-
nedinde de oldugu gibi,
bazi ¢ok ug¢ noktalardaki
hallerde, kisilerin normal

Tiim iletisim ve ogrenme
bozukluklarinin temelinde
az gelismis dinleme
becerisinin oldugunu
savunur.

ekipmanina ince ayar yap-
arak, titresimi saniyede
4000 devirden (Hz) fazla
olan yuksek frekansh sesle-
rin, dinleme ve konusmada
ne kadar 6nemli oldugunu
saptayabilmisti. Ses netligi-

yasamdan ve iletisimden
koptugu dahi goralmustar.

Bir opera sanatgisinin oglu olan Tomatis,
dogustan mazik kulagina sahiptir. Kronik ses
problemlerinin girtlaktaki yapisal deformas-
yonlardan degil de, Tomatis'in “kendini dinle-
me mekanizmasi” dedigi, kisinin kendi sesini
dinlemesinden kaynaklandigi inancinin yerles-
mesi, Tomatis'in KBB mutehassisi olarak ¢ahs-
maya bagsladig ilk yillarda, duyma guiclGga ya-
sayan fabrika iscileri ve daha da 6nemlisi Maria
Callas da dahil olmak Gzere gesitli opera sanat-
cilan ile yaptigi galismalar sonucu elde ettigi
tecribelerden kaynaklandi. Bu galismalar, To-
matis'i, kisinin ancak kendi kulag: ile duyabildi-
gi sesi tekrarlayabilecegine inandirdi. Hastalari-
nin isitme duyularnini analiz ederek, herkesin
kendine 6zgl bir isitme egrisi oldugu gibi (ki
bu egrinin tepe ve alt noktalari, kulagin ses ska-
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nin, muzikalitenin veya to-
nun eksikligi; sol kulagin baslica uyum saglaya-
bildigi alcak frekanslara maruz kaldigimizda
(6rnegin, mizigin basi ok yiksek oldugunda)
en belirgin hale gelmektedir. Bu eksiklikler, sag
kulagimizin daha hassas oldugu yiksek fre-
kanslar azaldiginda ya da tamamen yok oldu-
gunda daha da fazla ortaya cikar. insan sesinin
Gst menzili, birgok dilde 2000 ile 4000 Hz ara-
sindaki yUksek frekans bandina dahil oldugu
icin, sag kulak tarafindan isitilen yuksek fre-
kans kusaginin “kulak ve ses geri besleme teori-
si” bakimindan 6nemi agiktir.

Yabana dil 6grencileriyle ilgili yaptig: ke-
sifler oldukgca ilgi cekicidir. Canki geleneksel
ogretim ydntemlerinin bir tarla degistiremedi-
gi dil 6grenimleri igin “iyi bir kulak”tan yoksun
olusa bilimsel bir ses temeli oldugunu 6ne sir-
mektedir. Tomatis'in bulgularina gére, her mil-



let etnik bir ortak kulaga sahiptir ve buna bag-
Il olarak konusmaya kadar yansiyan duyma
menzili de “tercih edilen frekans” tarafindan
belirlenir. Buna gdre Tomatis, Almanlarin kula-
ginin 100 ile 3000 Hz arasinda, Fransizlarin
1000 ile 2000 Hz, ingilizlerin 2000 ile 12000 Hz,
Amerikalilarin da 750 ile 3000 Hz arasinda isit-
tigini séyler. Slavlarin yabana dil 6grenme ko-
nusundaki bariz kabiliyeti, onlarin 100 ile 8000
Hz arasinda bulunan olaganusta genis duyma
menzilinden kaynaklanir. Tomatis, Slavlarin ko-
nusmaya nazaran duymaya kars1 daha yetenek-
li olduklarini agiklamaktadir. Bu teori, 6rnegin,
Fransizlarin neden Amerikan ingilizcesine degil
de, ingiliz ingilizcesine karsi zorluk cektiklerini
aciklayabilir; ¢inki Amerikalilarin duyma men-
zili de Fransizlarinkine fazla uzak olmayan 1500
Hz civarindadir.

u metodun dilbilimsel bir

yardim olarak basarisi, 63-

rencilere duyma aliskanlikla-

rini degistirmeyi ve buna

bagli olarak konusma tarzla-
nni da kullandiklari dilin frekans araligina denk
getirecek sekilde adapte etmeyi 6gretmesinden
kaynaklanir. Tomatis’e gére bunu yapabilme-
nin en hizh ve en etkili yolu, 63rencilere o mil-
lete ait ses ritmlerinin ve frekanslarinin kayit
edildigi kasetleri dinletmektir. Ornegin, Gerard
Depardeiu “Yesil Kart” filminden énce, bu se-
fer de Amerikan konusma tarzina ve ritmine
uyum saglayabilmek icin, bir kez daha Toma-
tis'e basvurmustu.

Glindmizde Tomatis'in metodu o6gret-
menler ve terapistler tarafindan, dilin ve sesle
ilgili becerilerde performansi gelistirmede, co-
cuklarin disleksiya ile zayif konsantrasyon ve
hafizadan baslayarak, kekemelik ve hatta sagir-
higa (ki Tomatis bunu, ¢ocugun dinlemeyi red-
detmesinin maksimum gdstergesi olarak ifade
ediyor) kadar varan bozukluklarini tedavi et-
mede yayginlasarak uygulanmasina ragmen,
bu metodun ana prensipleri olan pek ¢ok
onemli teori halen anlasilamamistir. Ornegin
meslektaslar, Tomatis'in kulagin yalnizca isit-
me ve denge saglayan bir organ degil, ayni za-
manda sesin titresimsel enerjisini de kullanarak
kemikler, ig organlar ve sinirsel dartaler aracili-
g1 ile tim bedenimize enerji sarj eden, dzellikle
de beyinsel enerjiyi ve beyin faaliyetlerini uyar-

mak suretiyle konusma, iletisim ve 6grenmeye
motivasyon saglayan bir jeneratér oldugu go-
rusane karsi gikarlar.

Tomatis, i¢ kulaktaki isitmeyi saglayan in-
ce tlychklerin yksek frekansi algiladigi bdlge-
de, algak frekansin algilandigi bélgeye nazaran
¢ok daha sik olmasi sebebiyle, nigin veya hangi
seslerin enerji sarj etme 6zelligine sahip oldugu
konusunun pek de sir olmadigini iddia eder.
Tomatis bana, “Isitme organinin enerji sarj edi-
ci bir dinamo gibi hareket ettigi herkes tarafin-
dan cok iyi bilinir.” dedi ve beyni beslemek igin
akim sagladigini sdyledi. Tomatis, metodunun
tim asamalan ve uygulamalari esnasinda Mo-
zart''n mazigi ile Gregoryen ilahilerinin bir
kombinasyonunu kullanir. Ona gére, bu mazik-
lerin zengin ve armonik yapisi ile bariz bir sekil-
de baskin olan yuksek frekans alanlari, mastes-
na bir yaratici gug igerir.

Tomatis'in inandigi gibi, gercekten de
kulak, diger viicut fonksiyonlan igin bir regiila-
tor gorevi goruyor olabilir mi? Beyinle alakal
neredeyse tam sinirlerin kulaga dogru gitmesi,
bu fikrin belki de sanildigi kadar gergek disi ol-
madigini gosterir. Tomatis, muzik dinlemek ya
da sarki sdylemek ile kendini daha iyi ve ener-
jetik hissetmek arasindaki baglantiyi kesfeden
ilk insan degildir. ingiltere’de bulunan ses tera-
pisti Jill Purce de ¢ok 6nceden bunun farkina
varmis ve Tibetlilere ait yUksek frekansh dinsel
mazigi kullanarak, sesin tedavi edici faydalarimi
fiziksel ve psikolojik hastaliktan mustarip kisile-
ri iyilestirmek i¢in uygulamistir. Tomatis'e gore
bitan bu pozitif etkiler igerisinde en akla yat-
kin olany, beyinsel sinirlere olan baglantisindan
ve bu baglantinin kilcal sinirler vasitasiyla kula-
ga ulasmasindan dolayr tim hayati organ ve
sureglerin, bu organ tarafindan etkilenmesidir.
Ahsilmisin disinda olabilir ancak, kulak fonksi-
yonuna bu perspektifle bakarsak, pek ¢ok “ké-
4 dinleyicinin” neden yalnizca konusma ve 63-
renme problemi degil de, bunun yani sira daz
ve monoton sesleriyle beraber yorgunluk ve
depresyonun daha genel belirtileri, koordinas-
yon, denge ve davranis bozukluklarn gektikleri-
ni de aciklayabiliriz. Bu aym zamanda egitim
programi esnasinda ilk dnce fark edilen etkiler-
den birinin, neden ruhsal durumda ve enerji se-
viyesindeki iyilesme oldugunu da agiklar. Egi-
tim programlarinda Tomatis’'in icadi olan

“elektronik kulak”, “mikemmel” isitmeyi em- g),
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poze ederek hastanin muzik, konusma ve ken-
di sesini dinlemesini saglar. Hastalar bu ylksek
frekanslan kendi kulaklari ile dogal olarak isite-
cek sekilde sartlanana kadar elektronik vurgu-
lama devam eder.

Fakat her seyden 6nce, pek ¢cogumuz na-
sil ve neden kota dinleyiciler oluyoruz? ABD,
Arizona-Phoenixteki Ses, Dinleme ve Ogrenme
Merkezi madura Billie Thompson'a gore “iyi
dinleme"; gegirilen bir kaza, duygusal bir sok,
hastalik, hayat tarzinda bir degisme veya do-
gum dncesi, sonrasi ya da esnasinda yasanan ve
baylelikle anne ile gocuk arasinda isitme-ses ba-
gini zayiflatarak ¢ocugun daha sonra konusma
ve iletisim becerilerinde ortaya ¢ikacak prob-
lemlerinin temelini olusturacak bir travma saye-
sinde de her yasta kaybedilebilir. Billie Thomp-
son, kii¢lik bir bebegin, annesinin dogal sesini
duyamamaktan 6tiri travmatik dlglide duygu-
sal etkilere maruz kalabilecegini agikliyor ve bu-
nun bebegin gelisimi ile ilgili bir gecikmenin se-
bep oldugu fizyolojik bir zorunluluktan veya
annenin belli bir stire evlatlik verme, hastalik ve
hatta 8lum gibi sebeplerle gocugundan ayn
kalmasindan kaynaklanabilecegini de belirti-
yor. Bdyle bir tecriibe, bundan sonra bebegin
konusma dahil, belli seslere karsihk vermesini
engelleyebilir. APP uzmanlari bunu ¢ok yiksek
veya travmayla ilgili seslere karsi gelistirilmis
icgudtsel bir korunma mekanizmasi olarak
agikhyor.

Fizyolojik olarak, bu korunma mekaniz-
masi, stapedius ve tensor timpani diye bilinen
orta kulaktaki cekic ve Uzengi kemikgiklerine
bagl iki kiiguk kasin giderek elastikiyetini kay-
betmesiyle ve neticede ses frekanslarini algila-
mak ve ayirt etmek icin gerekli tonun kaybol-
masi seklinde kendini ortaya koyar. Elektronik
kulagin esas fonksiyonu, bu kaslar tum fre-
kanslara daha etkin cevap vermesini saglayacak
sekilde sartlamak ve sag kulagi baskin fonksiyo-
nunu yerine getirmesi icin desteklemektir. 0g-
rencilerin, kendileri arzulanan sesleri dogal ola-
rak retecek duruma gelene kadar, elektronik
olarak iyilestirilmis olan kendi seslerini dinlerler
ve dinleme becerileri gelistikce konusma, oku-
ma ve sarki sdylemeye daha aktif olarak katilir-
lar. Dinleme gelistikce konusmalarin kalitesi,
tonajlama, berraklik ve akicilik da gelisir.

Bu metodun, sarkicilara, muzisyenlere,
dil uzmanlarina, aktorlere ve diizgan iletisime
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gereksinim duyan herkes igin gegerli olan bariz
avantajlarinin yaninda, 6zellikle 6grenme zor-
luklarini gidermek agisindan onemi vardir. Uy-
gulanacak olan programlarin yapisi, icerigi ve
uzunlugu degiskendir; genellikle, 30 gunlak
dinleme dénemi birkag aya dagtilmaktadir.
Ancak hemen hemen tim donemler, gegmiste
yasanan travmalarin yarattigi engelleri ortadan
kaldirmak icin isitsel ve dil gelisiminin tekrar ya-
pilandiriimasiyla baslar. Bu, gocugun dis dinya
ile iliski kurma arzusunu kiskirtan anne sesin-
den (mumkanse) filtrelenerek elde edilmis ra-
him ici ve dogum esnasi seslerin taklidi olan ses
kayitlarini dinlemekle saglanir. Ogrenciler daha
sonra gittikce daha yiksek frekanslarda calan
ritm, ilahi, folk mazigi, ses alistrmalari ve dili
insa etmeye yardimci olan ses kayitlarini dinle-
meye baslarlar. Son olarak dgrencinin kendisi
isitme ve ses kontrolini pekistirmek igin elekt-
ronik kulak esliginde okuma yapar veya sarki
soyler.

im bunlar, ¢abuk kavramaya,
rahatlamaya ve motivasyona
yardimci olan Mozart tarzi uy-
gulamalardir. Neden Mozart?
canki, onlarca yillik aragtirma
bulgulan gdsteriyor ki, tim gazelliklerine rag-
men diger kompozitdrlerin eserleri isitme bece-
rilerini, konsantrasyonu ve dikkati gelistirmi-
yor. Mesela tam aksine, Chopin, kisiyi 6grenme
glglaga ile alakal hayalperestlige ve dalginhga
dzendirmeye meyillidir; Beethoven depresyon
duygusunu ve melankolik ice kapanma duygu-
lanini korikleyebilirken, Paganini, Wagner ya
da askeri marslar cocuklari huysuz, agresif ve
hiperaktif bir hale getirebilir. Ancak diger ses
bilimcilerin de belirttigi gibi Tomatis, her seye
ragmen en yikici seslerin, kulag: ve fonksiyonla-
rini bozarak algak perdeli uyanc etkileri saye-
sinde bizi ipnotize eden ve bedensel heyecani
artirarak bizi gevremizden soyutlayan ve ileti-
sim kurma istegimizi golgeleyen yuksek sesli
rock mizigi veya walkman gibi yeni moda “so-
nik uyusturucular” oldugu konusunda bizleri
uyarir. Bu sekilde dinyaya kapilarimizi kapama
egilimi i¢inde oldugumuzda, bu kagisin bize ola-
s1 maliyetini hatirlamak faydali olacaktir.
Nexus dergisi Aralik 96-Ocak 97 sayisindan
ceviren: Yesne Karaca
(Devam Edecek)



YENIi iNSAN

Ahmet HIZVEREN

@
NSANLAR birarada yasamalari-

na ragmen birbirlerine yabana

degiller midir? insanlar iradeleri-

ni gergekten kullaniyorlar mi? Sa-

yet boyleyse nedenleri nasil agik-
lanabilir?

iradenin olusumunda maddenin tesirleri
ruhun serbestiyetinden daha baskindir. Canki
insanin gelisimi tedricen ve zorlanmak suretiyle
olmaktadir. Bu konuda basariii olmak igin dik-
kat edilecek hususlar ise sdylece siralanabilir:

1 - Varligin, cevresinde bulunan egyanir
haviyetine verdigi deger,

2 - Varhigin kendi hakkinda elde ettigi
mana ve inang,

3 - Varhgin almakta oldugu tesirlerin ka-
litesi.

Bu hususlan yasama gegirmek icin ise, re-
aliteyi akil ilkeleriyle anlamak ve vicdan sesine
yer vermek gerekir.

irade farkliliklarina ragmen, insanlarin
bir ortak alan yaratabilme glg ve sanslari her
zaman vardir. Belirsizlik ilkesi agisindan bakildi-
§inda nelerin farkina varilabilir? Belirsizlik ilke-
sine antirealist bir yorum getirilebilir. Clinki Be-
lirsizlik ilkesi, belirli higbir seyin sabit bir yerde
var oldugunun sdylenemeyecegi; her seyin bir
olasiliklar denizinde ytzdagi ve yeni bir dinya
gorasunan ortaya ¢ikmasina hizmet edecek bir
teoridir, denilebilir. Bu ilke igin yapilan ortak
tanimlama soyle: sagma, garip, akil oynatic,
inanilmaz, inang Gtesi.

Maddenin organik dazeyini hazirlayan
evren kimyacilari (ruh varliklar) diger ruh var-
liklarinin tekamal ihtiyaglarina goére bu arac
yenilestirmek, egitmek, yetenekli hale getir-
mek icin sarekli etki degisimi uygularlar. ihtiyag
sahibi ruh varhg: da degisen her aragta glcina,
bilgisini dener ve 6zundeki bilginin kullanabi-
lirlik oranini artirir ve maddeyi gelistirmeye de-
vam eder.

Istk dalgalari gibi hareketinden otara
adina "dalga” denilen saptil karakterde ve
“parcacik” adi verilen kaba karakterde olmak
Gzere iki 6nemli unsura sahip olan elektron

Insan yasaminda bir anda, es zamanh ve her

yonde olmak tizere olasihklar yigim vardir.

pargaciklari, ayri olmalarina karsin her biri za-
man ve mekan isinde kendilerine 6zga kesin bir
yer kaplamaktadirlar.

Maddeyi olusturan, pargaciklardir ve
Newton fiziginde de pargaciklar temel unsur
olarak dasantlmastar. Dalga paketi olarak bili-
nen bu Dalga/Pargacik ikilisinin adi, Kuantum
gizemidir. Dalga paketi Gzerinde yapilabilmesi
en Gmit edilecek sey; paketin, pozisyon ve hizi-
nin belirsiz okunmasidir. Yani hicbir sey, sabit
ve dlgalebilir degildir: belirsiz, hayaletimsi, kav-
rayis disi...

BELIRSIZLIK ANLAYISINDA
YASAM GORUSU
NASIL ELDE EDILIR?

Kuantum dinyasi, bilinen sabit gercek-
lerden ¢ok bilinebilecek butan gergeklikler ihti-
maliyetlerini icerir ve Dalga/Parcacik ne kadar
gdzlense de suptil hale girerek elden kayip gi-
der.

Sayisiz olasiliklarin iginden biri, bir safha-
da kendini dinya yasaminda sabitleyip gercek
seyler olarak yasama girmektedir. insan yasa-
minda da bir anda, es zamanl ve her yénde ol-
mak Gzere olasiliklar yigini vardir. Secilecek yo-
rangeler, etkenler dizisi altinda yapilir ama bu
bile sanal bir gegistir denilebilir. Secimin tersi
bir durum her an olabilir.
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insan, yasamini, yasama bakis agisiyla
olusturur. Elektronu niteleyen Parcacik agisin-
dan degerlendirildiginde yasam, kaba ve sert;
Dalga agisindan degerlendirildiginde yasam,
daha suptil ve girisken duruma dénasar. Her
varhigin gergegi, isinde bulundugu durumla ta-
nimlanabilir. Yani bir seyin varhgiyla, onun or-
taminin tamami arasindaki baglilik, anfamlilik
olarak adlandirilabilir.

Dunyada tam olup bitenler, esneklik ve
uyum yeteneginin artinlmasina yoneliktir. Cin-
ki diinya insanhgini fizik evrenlerle olan iliskile-
rinde meydana gelecek degisik yapidaki tesirle-
re tahammalGnG artirmasi gerekmektedir. By,
icinde bulunulan tekdmalin geregidir ve anla-
mi, kozmiklesme sarecidir.

Arastirmalar sonucu, elektronun sadece
kendi dalga paketindeki bilgi ve anlama duyar-
Ii olmadigs; ayni zamanda, durum iginde géril-
meyen elektron hareketlerine, suurlu niyetlere
de tepki verdigi gézlemlenmistir. Bunun anlami
ise, elektronda elemanter suur farkindahg: ol-
dugudur. Belirsizlik ilkesinin ortaya koydugu bu
olasilik gergek yerini buldugunda yeni bir fizik
anlayisinin, insanin dinya ile olan iliskilerinde
degistirici ve yenilestirici bir rol oynayacag: séy-
lenebilir. Anlayis motivasyonlu bir inanain, 21.
yuzyildaki ihtiyaci ve bilgisi degisik yeni insanin
ortaya gikmasinda katkist olacaktir denebilir.

Belirsizlik ilkesi sisteminin sarekli degisim
icinde bulunmasindan 6tard, varhk benliginin
butanlesmesi de degisim icindedir. Bununla be-
raber varliktaki dikkat mekanizmasi benligin
bir tarafina daha ¢ok enerji gdndermekle tutar-
Ii konumda olur. Fakat yine de varhgin icinde
bulundugu negatif haller, gecici de olsa alt
benliklerin devreye girmesi sonucudur.

Belirsizlik ilkesindeki benlik, igsel ve dissal
olarak degisir, kayar, belirsizdir. Bu benligin
gercekligi illuzyon olarak nitelendirilebilecek
kisa bir gercekliktir. Bu benlik, alt benliklerin,
simdi dncesi benliklerin, yeni deneyimlerle ge-
len girdilerin bilesimidir.

Gecmisin, an ile degerlendirilmesi, gele-
cedin dogru ve iyi anlasiimasi sonucunu verir.
Gelisim ve degisim bakimindan bu durum su-
rekli dinamik tutulmalidir.

Duyular dinyasinda sebep-sonug birbiri-
ne bagh dogrusal olarak agiklanmistir. Belirsiz-
lik ilkesinde ise sebep-sonug kaotik calisir gora-
numandedir.
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Dastnce Haberci molekil

=== Bedensel ve dusunsel
tepkilerin donsim nokt.

Maddesel olmayan “dustnce”yle, mad-
desel olan arasinda dogrudan bir baglanti yok-
tur. Yani distinceyi molekile geviren bir dona-
sam sdz konusu olmaktadir. Dusance ile beden
arasindaki uyumu saglayan ¢izgi alti donGsam
noktasi neresidir? Bunun cevabi higbir yer-
de'dir. Cunki suurun bedenle iletisimi bir batan
halindedir ve molekile dénustaga baglanti
noktalari her yerdedir. Zaman almaz ve hicbir
yerde ortaya ¢ikmaz bu durum sadece sinir sis-
teminde bir uyarandir. Yani ¢izgi alti dénasam
alaninda, sinir sistemindeki 15 trilyon hicrenin
tama, An’da, tam ve kesin olarak koordine edil-
mektedir.

DoénGsim noktasinda neyin olup bittigi
bilinmemektedir. Buraya mucizevi tedaviler
noktasi da denebilir. Dalga ya da Par¢a‘y: etki-
leyici her tarld egilim insanda, mucizevi veya
dinyevi ydnde sonu¢ meydana getirebilir.

lektron boyutunda ve enerji fark-

likiklan ile bir ortak alan kurmus

olan Dalga/Pargacik iligkilerini

ydnlendiren varliklar olarak bunu

hem genis boyutlara ve hem de
Gist boyutlara tasimak mamkandar.

Birakilan yanls aliskanliklann, kazanilan
erdemli davranislanin, klasik mantikta cevabi
verilse de Belirsizlik ilkesinde cevabini vermek
mamkan degildir. Canki secimi mantik yapmaz.
Ozgir ve belirsiz segimler mantigi doguran et-
kenlerdir. Surekli pozitif ve yiksek titresimli
duygu hali icinde bulunmak énemlidir. Canki,
bu takdirde hem bilen ve hem de hisseden var-
lik olabilme durumu meydana gelir. Yani ener-
ji yaratan olumlu iletisimlerin ¢ogalmasi ortaya
cikar.

Dunya insani, sonsuz ve gercek olani bir
sis perdesi arkasindan anlayabildigi kadar anla-
yacaktir. insanin objektif bakisi elde edebilmesi
icin, suurunun tam &zgar olmasi ve kendisini
problemin disindaki bir konumda tutabilmesi
onemlidir.

Yeni evren anlayisinda, her an yaratici
iliski icinde olmak ve insan varliginin 6nemli va-
zifeler Gstlenmesi derin anlamlar igerir. Surekli
gelisim ve degisimden baska bir sey olmadigini
anlayan insan kendisini de anlayacaktir. ™
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RUMR RIALL

Maurice VITALIS

ANTALDE ayni tarden

dasunceler tekrar tekrar

meydana geldikge, bun-

lar, enerjisi insanin du-

yusal merkezlerini etki-
leyen ve ona farkl izlenim ve duygular veren
&zel bir titresim bigimi meydana getirmektedir.
Bu izlenim ve duygular, bu enerjilerin mahiyet-
lerine gore farklilik arz etmektedir.

Her yeni itis ve baski ile tekrar tekrar ye-
nilenen bu izlenimler, bizde kristallesme (belir-
ginlesme) ve kok salip yerlesme ve de -Grettik-
leri benzer etkilerin strekliligi nedeniyle- ruh
halleri géranima altinda dreme, gogalma egili-
mi gostermektedir.

Bu ruh halleri, insanin heyecan ve duygu
kaynakh egilimlerinin belli bash isaretleri duru-
mundadir. insan, bu ruh hallerinin igine, onlan
tayin eden nedenlerden habersiz sekilde duis-
mektedir.

Korku, bizi avucunun igine iste boyle al-
makta ve sureklilik arz eden bir nitelige yine
béyle burinmektedir. Bu nitelik de bizi, bu he-
yecana 6zgu ruhsal hal icinde muhafaza etmek-
te ve de faaliyetlerimizin timUnt kendine 6zgu
renge boyamaktadir. icimizi bu egilim kapladigi
zaman ise onun, insani bunaltacak 6lgudeki de-
rin etkilerine ayni 6lgtdeki bir pasiflikle katlan-
maktayiz. Ve s6z konusu bu egilim, dogamizin
ayrilmaz bir pargasi olduguna dair olan inanci-
mizdan kaynaklanmaktadir. Bu dogal egilimin
kaynagi, anlayis ve kavrayis menzilimizin étesin-
de yer aldidi igin, bu ruh halinden biz, bu yanlis
inancin basit bir etkisi diye s6z etmekteyiz.

Cekingen ve korkak insan haline iste boy-
le geliriz; korkakhgimizi iste boyle strdarap go-
thraraz. Bu egilimi tahrik eder nitelige sahip
bulunan ve hatta durumlara ve olaylara uyarici

] @O
bir gérandm -ki bu gérinam kavrami, su yay-
gin anlamdaki egilim kavraminin damgasini ta-
simaktir- kazandiran her seyle temasta yine ay-
ni sekilde davraninz.

Urettigimiz mantal enerjiler iki gesittir:
Pozitif olanlar, negatif olanlar. Demek ki biz,
her biri belirli ve de enerjilerinin niteligiyle 6z-
des iki tarla enerjiyi harekete gegirebilecek gig
ve yetenege sahip bulunmaktayiz.

Pozitif gugler, ayni tarden itis ve baskilar-
la orantili bir sekilde buyuyap genisleyen
ahenkli etkiler meydana getirmektedir. igerdik-
leri ahenkli 6geler sayesinde bu etkiler de mut-
lu ruh hallerinin vicut bulmasina zemin hazir-
lamaktadir.

Negatif gugler ise genlesme enerjisinden
mahrum bulunduklar igin, kesik kesik isleyen
yapida, kasilabilir 6zellikli bir glgten ileri gelen
ve de bozucu etkiler meydana getiren dizensiz
girdaplar halinde yogunlasmaktadir. Bozucu et-

Mutlulugun sirekli sekilde bulundugu bir yer, bir

adres yoktur; onu suur halleri yaratmaktadir.
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kiler de, uyumsuz vibrasyonlari yizinden, mut-
suz ruh hallerinin dogmasina yol agmaktadir.

Bizde negatif gugler ayrica, merkezi
ocaktan yayilan 1s1 vibrasyonlarina cevap ver-
meye elverisli her tarla cisme 6zelliklerini ileten
bir ates ocaginin sergiledigi isleme benzer bir
islemle de olusmaktadir. Bdylece de, bizde kipir
kipir hareket halinde bulunan tam negatif glg-
ler, iglerinden herhangi birine uygulanan dir-
taden etkilenivermektedir. Demek ki stureklilik
arz eden negatif bir yapinin faaliyeti sonucun-
da olusturulup biriktirilen tam enerji de nega-
tif nitelikli olmaktadir. Bu da bize, negatif bir
faaliyetten vazgegme ve de daha 6nce hareke-
te gegirdigimiz bu tarden enerjilerle savasma
zaruretinin, zeka tarafindan dile getirildigi an-
da kargilastigimiz direncin ne kadar siddetli ol-
dugunu pek gazel ifade etmektedir.

Negatif yapili ruh halleri, iltihaplanmis
merkezleri andirmaktadir; apse, fizik beden igin
ne anlam tasiyorsa, bu tipteki merkezler de psi-
sik 6geler igin o anlami tasimaktadir. Bu tip ruh
halleri, siddetli acilara neden olmakta ve kuga-
cuk bir temasta bile feci bir istirabin ve siddetli
bir tepkinin meydana gelmesine yol agan bir
tur dlserlesmeye zemin hazirlamaktadir.

Tam bu psisik bozukluklar ve karisikhklar
fizik bedeni etkilemekte, boylece organlarin fa-
aliyetlerinde aksama ve kargasa meydana getir-
mekte ve de sinir sisteminde asiri uyarilganhigin
dogmasina -tum sinir hastaliklari bu asirt uyaril-
ganligin dranleridir- neden olmaktadir. Bazi or-
ganlarda gorulen bu tipteki kota isleyis bicimleri
-tam sinirsel bozukluklar gibi- hep yersiz kaygila-
rin ve de negatif heyecan ve duygularin Grinleri-
dir. Bu isleyis bozukluklari kisa sirede ortadan
kaldirilabilmektedir ama tabi ki hasta, strekli se-
kilde negatif enerji yaymaktan vazgegmeye razi
olursa ve de devamli surette huzur ve sikan igin-
de bulunan vicdanina ve suuruna, ondurucu gug-
lerin ktguk bir b&lGmanu strekli olarak tezahdr
ettirme imkanini tanimaya katlanirsa...

Bizim igin mutlu ruh halleri yaratmak,
mutsuz ruh halleri yaratmaktan daha kolaydir;
yeter ki harekete gegirecegimiz pozitif enerjiler
gugla ve etkili olabilsin. Bu aliskanlik elde edil-
dikten sonra, pozitif enerjilere ait dgelerin
6zande bulunan itici glg sayesinde, ¢aba, hisse-
dilir dlgtide kolaylasmaktadir. Ayrica bu pozitif
guglerin etkileri de, Gstan dazeyli vibrasyonlara
ulasamayacak 6lgtide aciz bulunan kars: gugle-
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rin karsi tepkisinden korunabildikleri ve de yik-
selen egri halindeki hareketleri nedeniyle ba-
tan halinde herhangi bir gerileme gdstereme-
dikleri igin sarekli olmaktadir.

Faaliyetlerimizin kumandalari elimizin al-
tinda bulunmaktadir ve biz bunlari mutluluk
veya mutsuzluk ydnande hareket ettirme yetki-
sine sahibizdir. Zeka, insanlarin faaliyetlerini
yonlendiren yasalarin isi§inda aydinlandigi za-
man, bu segimi basariyla gergeklestirmektedir.
Bu yasalardan habersiz oldugumuzda bu ku-
mandalari yararimiza olacak sekilde kullanmayi
basaramamak belki aklin kabullenebilecegi bir
seydir, ama kismen de olsa bu bilgiyi edinmis
bir kimsenin, ondurucu ve mutluluk getirici fa-
aliyetinin etkisiyle kendisine ¢ok buyak avantaj-
lar saglayan bir gtcin yardimina sirt gevirmesi
akil alacak sey degildir. Dasuncelerinin, arzula-
rinin, heyecanlannin ve duygularinin, birbirleri-
ne karnismalarn, birbirlerini etkilemeleri ve de
degisken yapil izlenim ve duygular viicuda ge-
tirmeleri nedeniyle insanin genel faaliyeti kar-
masik bir nitelie barinmektedir. Bu genel fa-
aliyet, harekete gegirilmis enerjilere gére dere-
ce deréce farkhlik arz eden vibrasyonlardan
olusan bir batinddar. Titresme tarzlan, batinan
icinde, ahenkli bir ritm kazandik¢a bu enerjile-
rin yogunluklan da artmakta ve gurlesip yayil-
makta ve de -direngli etkileri sonucunda- gitgi-
de mutluluk ve sareklilik kazanan ruh halleri-
nin olusumunu belirlemektedir.

u ahenk, negatif bir faaliyet
sonucunda -bu faaliyet aslinda
vicdan ve suurun temel pren-
siplerine aykin bir davranistan
baska bir sey degildir- meyda-
na gelmis her tarli uyumsuzlugun giderilmesiy-
le ve de zihni ve manevi enerjilerin, en Gstln
halleriyle harekete gegirilmeleriyle -ki bu, yete-
neklerimizin gelisimi yéninde gdsterilmis bir
¢aba demektir- elde edilmektedir.
Gzere, suurlu olarak islerlige konmus muzaffer
ve gorkemli evrim yasasi budur ve bu yasa, in-
sana onane serilmis sonsuz-sinirsiz alanlar, ya-
ni dasunce, zeka ve duygu hayatina 6zgu alan-
lart gdérme, kendisi hakkinda derin bir suura
ulasma ve de geri duzeyli iggadalerini -ki bu ig-
gudaler, vibrasyonlarinin dizensiz ritmleri ne-
deniyle Ustin yeteneklerimizin filizlenmesini cid-



di sekilde engellemektedir- disiplin altina alma
ve onlara egemen olma imkani sunulmaktadir.

Kendi kendinin vekili olma hali -ki tam
cabalari buna yoneliktir- sayesinde insan kendi
6z guglerini ortaya gikarmakta, pekistirmekte
ve de gonlane ve varligina 6zgu yeteneklerini
filizlendirmektedir; bu yetenekler de onu, karsi
konulmaz bir sekilde, bilginin ve gicin birbir-
lerine karistigi, yaratici zeka ile duyguya 6zga
glcan birbirlerine kavustugu ve siki bir birlik
olusturacak sekilde birbirlerine kaynastigi yiice
zirvelere dogru suruklemektedir.

Psikolojik varligimizda seferber hale geti-
rilen bu yénetim birligi, yani bu aktif dgeler
sentezi, bitmez tukenmez evrim yolundaki su
durmak bilmez yarayGsimuza hizlandirma im-
kanini sunmaktadir bize. Evrim denen sey de,
ahenkli bir bi¢cim altinda kendilerini ortaya ko-
yan ve de derin sevinglere ve iglerinden etrafa
mutluluk kivilamlarinin sagildigi ruh hallerine
kavusmamizi saglayan suura 6zga su canh giig-
lerin tedrici tezahGradar zaten.

Bunun igindir ki, mutlulugu séyle tanimla-
maktayiz: Strekli bir tatmin iceren ruh hali. Ve
mutlulugu biz, suurun mevcut oldugu her yerde,
yani ezeli-ebedi hal igsinde gergeklestirebiliriz.

Su yace hakikati hicbir zaman gdzden
uzak tutmayalim: Mutlulugun sarekli sekilde
bulundugu bir yer, bir adres yoktur; onu, suur
halleri yaratmaktadir. Bu mantikli sonuca da
soyle varmaktayiz: Mutluluk, suurun guglerini
degerlendirmenin kaginilmaz sonucudur. Ve bu
gugler, genel faaliyetimizin ahenkli bir yap: ha-
linde kendini ortaya koyusuyla orantili olarak
gergeklik kazanmaktadir. Bu ahenkten de, git-
gide mutlu nitelik kazanan ruh halleri meydana
gelmektedir; bu ruh halleri ise yukselme doé-
nemlerinin sonunda sarekli bir tatmin igerir ha-
le donasmektedir.

DUSUNCENIN HAREKETE
GECIRILME OLAYINA HAZIRLIK

Dustncenin etkisini belli bir noktaya ka-
dar anladiktan sonra, simdi de bu bilgiyi hangi
iste kullanabilecegimizi ve ondan hareketle ne
gibi pratik goruslere ulasabilecegimizi gorelim.
Bu verilerin, mutlulugumuza, evrimimize ve on-
lari diger insanlara karsi, 6zellikle sevdiklerimi-
ze karsi hayirli sekilde kullanma ¢cabamiza ne
olcade bir katkida bulunabileceklerini bir goz-

den gegirelim.

Su apagik bir gergektir ki, dastincenin ve
ondan kaynaklanan sonuglarin isleyis bicimi ko-
nusunda yapilacak metotlu bir inceleme, gizel
perspektiflerin bize sadece evrimimizi hizlan-
dirsinlar diye degil, -genellikle zihnimizde bile
canlandiramadiimiz oranda- énemli avantaj-
lar saglasinlar diye de sunulmakta oldugunu or-
taya koymaktadir.

endimize ait dGsince gucu-

maza yerli yerinde kullanir-

ken, yasamakta oldugumuz

ortamda yaratici ve sifa veri-

ci bir kaynak haline gelmek-
teyiz. Diger insanlara iyi dasanceler yollamak,
gercekten de sadaka vermek kadar reel bir iyi-
lik yapma bigimidir ve de bu yardima ve imda-
da kosma bigimi en fakir ve en zavalli bir insa-
nin bile basarabilecegi bir istir. Aydin ve gérga-
1G bir insan bu iyi sonuglari belirli bir niyetle
meydana getirmektedir, ¢unki ayni anda hem
diger insanlari ve hem de kendimizi etkileyen
bu gci iyi tammaktadir.

Gergekten de bu gug, fakirin de, zen-
ginin de, gencin de, ihtiyarin da, saglamin da,
sakatin da sahip oldugu bir gugtir; onu suurlu
bir sekilde kullanmay: bilmek yeterlidir ve de
bu gig herkesin erisebilecegi bir yerdedir.

Bu glch hepimiz belli bir 6lgude kullan-
maktayiz, fakat degerini ve getirecedi sonugla-
r bilemedigimiz igin, onu suursuz bir sekilde
kullanip, kas yaparken g6z g¢ikarmaktayiz; so-
zan kisasi, hayat yolu Gzerinde yer alan gesitli
etaplan katettigimiz sirada, mutlu veya mutsuz
durumlar ve olaylar gérinumu altinda kendi
karsimiza kendi ellerimizle diktigimiz gugleri
harekete gegirmekteyiz.

Bu gucin, bize genis ufuklar agabilecek
kadar uzun menzilli sonuglar meydana getire-
bilmesini saglayabilmek igin, onu belli sartlara
uygun olarak harekete gegirmemiz sarttir; onu
astan nitelikli bigimiyle kullanmamiz ve verim
glcant hatin sayilir élgide artirmamiz, ancak
bodyle mumkin olmaktadir.

Bunun icin de yeteneklerimizi gelistirmek
bakimindan, distnce ayiklama ve de mantali
egitme ve egemenligimiz altina alma islemlerinin
nasil ylratalecegini bilmemiz gerekmektedir. ™
(Le Merveilleux Pouvoir de la Pensée, 5.41-48)

Ceviren: Yavuz KESKIN
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LEY CiZGiLERI

yilinda Alfred Wat-
kins ingiltere’yi ge-
ziyordu ve dlke-
sinin kutsal yerleri-
ni, atalarinin en

onemli ve genellikle de dinsel yapilariny, ilk ki-
liselerini, gdmatlerini, kutsal kuyularnn, dikili-
taslarini vb. hangi amag veya nedenle belli yer-
lere insa ettiklerini inceliyordu. Eski Dz Yol ad-
Ii kitabinda bu yapilarin daz hatlar Gzerinde
uzanan yollarla birbirlerine baghymis gibi go-
randuklerini belirtir. Watkins bu diz gizgilere
ley cizgileri veya ley'ler adini vermistir. Onun
calismasini izleyen ley avcilan haritalar Gzerin-
de isaretledikleri “hizalanislari” daha sonra ay-
rintili bigimde “sahada inceleyerek”, ley gizgile-
rinin antik yollar olarak kullanihslarini sapta-
maya basladilar. En kutsal yerler, 6rnegin Ston-
henge veya Glastonbury, bu gibi gizgilerin bir-
kaginin kesistigi yerlerde kuruludur.

Watkins aslinda sadece, bu yollarin Glke-
yi bastan asagi dolasmak igin ¢ok etkin araglar
olduklarn konusunda spekulasyonda bulunmus-
tur. Ancak, bu spekulasyon hizla, bu daz ¢izgi-
lerin enerji gizgilerini yansittigi ve ilk insanlarin,
sezgisel veya amagl olarak, kutsal yapilan bu
enerji noktalar Gzerine kurduklarini ifade eder
bir hale geldi. Birgok radyestezist leyler tarafin-
dan temsil edilen enerji gizgilerini ¢ubuklari ile
saptayabildiklerini gordu.

UFO arastirmacisi John Michell, 1960’lar-
da, UFO gozlemlerinin leylerin kesisme noktala-
rinda ve kutsal alanlarin yakinlarinda meydana
geldigini 6ne strmdastl. Leyler, boylece ugan
daireler konusuna dahil olmus oldu. Michell s6z

eden isler mi?..
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...Iste insanlar tarafindan mechul olan tabiatiistii hadiselerin bir
kismi, anlayan insana mucizeden daha nettir. Goziiniz acik olsun,
ille kaya parcasimin agac olmasi m sizi imana getirecektir, yoksa
goren bir goz icin boyle ufak telakki edilen ve biiyiik kiymetler arz

konusu enerjilerin manyetik oldugunu ve ugan
dairelerin yolculuk veya hizlanma igin bu gizgi-
leri kullandiklarini iddia etmekteydi. Ugan Dai-
reler ve DUz Cizgilerin Gizemi adli kitabinda ise
Aime Michel, UFO gézlemlerinin bu duz gizgiler
Uzerinde olustugu ile ilgili haritalar sundu. Da-
ha yakin zamanlarda ise tarlalardaki izleri arag-
tiranlar, bu garip izlerin ley gizgileri boyunca
meydana geldiklerini 6ne sardaler.

Ley gizgileri ile ilgili tartisma, bir leyi ta-
nimlamak igin gerekli kriterden kaynaklanmak-
tadir. Arastirmacilar, bir arastirma baglatabil-
mek igin belirli birkag millik yol Gstinde belirli
sayida kutsal alan olmasi gerektigine inanmak-
tadirlar ancak ne kadar mil uzunlukta kag¢ tane
kutsal alan olmasi gerektigi konusunda bir fikir
birligine varilamamustir.

Duz patika yollar Irlanda’da (orada bu
yollar “peri ¢izgileri” diye adlandiriimaktadir)
ve diger Avrupa ulkelerinde de mevcuttur.
Dunyanin her yaninda haritalan gikartilmakta-
dir, 6rnegin Guney Amerika, Peru ve Bolivya'da
“ruh gizgileri” adi verilen bu yollar incelemek
tzere birgok ¢alisma yapilmaktadir.

Kisa bir stre énce ingiliz arastirmacilar
“ejderha cizgileri” denilen yollara yogunlasti-
lar. Arastirmacilardan biri olan Mike Wooten
sOyle diyor: “Eger ley gizgileri A sinifi yollar ise,
o zaman ejderha gizgileri siper otoyollardir.”
Glastonbury; Cornwall’dan East Anglia'ya uza-
nan ve Avebury dikilitaslarini da iceren ve yo-
dgun sekilde arastirilan “ejderha yollarindan”
biridir. m

“The World’s Greatest Unsolved Mysteries”
adh kitaptan ceviren: Sally Bradbrook

24/6/1953 “Kadri”
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MARGITTA
NWIAN I

Jan-Ove Sunberg, gazeteci

& ...
SVEC, Soderhamn’li 37 yasinda-

ki Margitta Wigren ve 29 yasin-

daki Patrick Rudberg bir¢ok in-

san gibi UFO fenomenine merak-

lidir ve evrende yalniz olmadigi-
miz ihtimaline karsi agik fikirlidir. 1990 kisinda
Margitta hentiz bosanmisti ve ayni ilkbaharda
Patrick’le tanismisti.O siralarda garip bir felg
Margitta’y: etkilemekteydi ve bu tahminen da-
ha garip bir deneyimin habercisiydi.

“Bu felg olma hali, ben 14-15 yasinday-
ken baslamisti.” diyor Margitta. “O zamanlar
bunun bayak bir aci oldugunu disinmustam,
bir tar sinir bozuklugu ama ¢ok sonralari, za-
man gectikge bunun bagka bir sey oldugunun
farkina vardim.”

Bir yaz sabahi, erkenden, saat 2:00 ve
3:00 arasinda, bugin yasadig: yer olan Soder-
hamn’in 4,5 km kuzeyinde kaguk Sandarne ko-
yundeki evinde yalniz basinayken, tamamen
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felg olmus bir sekilde uyanmisti.

“Gozlerimi bile agamiyordum! Odamda ol-
dugumun, Patrick’in ve diger her seyin farkinday-
dim ama bir adalemi bile hareket ettiremedim.”

Margitta yataginin kenarinda iki kagak
yaratik goérmus. Kisa boylu, gri-kahverengi
renkli ve baylk siyah gozlu, sira disi bigcimde
genis kafaliydilar. Delip gegici bakish goézleri
ona bakiyordu ve Margitta, onlardan yayilan
mathis bir enerji hissetmisti.

“Orada beni izleyerek ne kadar kaldikla-
rini bilmiyorum ama sonunda felg hali son bul-
du ve yardim igin Patrick’e bagrabildim.” diye
devam ediyor Margitta. “Sahip oldugum batan
gicimle, bagirabildigim kadar yiksek sesle ba-
girdim, ses her tarafi sardiginda Patrick sonun-
da uyand..” Yaratiklar o bagirmaya basladigin-
da goéranuse gore gézden kaybolmuslardi ama
Margitta onlarin varligini ve garip kokularini
hala hissedebiliyordu. Sanki evde buyuk bir
elektrik sarji olmustu. Margitta ve Patrick hala
Sandarne‘de oturuyorken, ziyaretciler 1991'de
geri donduler. Karsilagsmalar; Margitta daima
felg durumundayken gergeklesti. Higbir sey go-
rindr olmamasina ragmen, Margitta net bir se-
kilde onlarin varhgini hissedebiliyordu. Ona ve
tahminen Patrick’e yaptiklari seyler, onun hafi-
zasinda kilitli. Bir gece Margitta onun en vahsi
fantezilerini ortaya gikaran bir sey gorda.

“Fel¢ olmus bir sekilde uyandim ama bu
sefer gdzlerimi agabiliyordum. Patrick sirti bana
dénik olarak uyuyordu. Aniden bir yaratik
onun vicudundan disariya kaydi, sanki onun
icindeymis gibi!”

Margitta felgten kurtulmay: basardi ve
Patrick’i uyandirmak i¢in mucadele etti ama ba-
saramadi.

1992 kisinda karanlik bir gecede Margit-
ta’'nin yasamini ebediyen degistiren bir sey ol-



du. Onun hikayesini sansasyon
yaratmak icin anlattigina inan-
miyorum ama o bunu bastirami-
yor da, asla olmamis gibi davra-
namiyor. Margitta Wigren, ayni
zamanda isve¢ ve baska yerler-
de onun durumunda olanlarin
da farkinda.

“Uyandim ve vicudumda
olmadigimi ama onun (zerinde
ugtugumu  hissettim.”  diyor
Margitta. “Yaz Gstl yatiyordum.
Sanki biri bacaklarimi agiyormus
gibi hissettim ve bir sey onlarin
arasina girmek Gzereydi. Cok korkmustum! Cok
dehset verici bir seydi, zihnim dénip duruyordu
ve diizgince dusinemiyordum.” Kendini kur-
tarmak icin inanilmaz bir sekilde miicadele etti
ve odada kimse olmamasina ragmen Margitta
Wigren bir uzaylinin kendisine cinsel tacizde
bulunduguna ikna olmustu.

“Aniden gene sirtimin Gstindeydim, ba-
caklarim biraraya geldi ve her sey beni terk
edip normale dondu. Bu korkung bir deneyim-
di, dehsetli bir siddet...”

Bir gece sonra hamile oldugunu biliyor-
du: “Bana nasil oldugunu sormayin, sadece bili-
yordum. Korktugum bir hamilelikti. Canki vi-
cudumda dogurmak istemedigdim bir ¢ocuk tasi-
yordum!”

Bir ay sonra, gecenin tam ortasinda uyan-
misti ve gorinuste davetsiz misafirlerle konusu-
yordu: Telepatik mi, sé6zIG mi nasil oldugunu
bilmiyor. “Bir sekilde bir diyalog vardi ama ne
soylendigini sdyleyemem. Sadece diinyama ge-
tirmek zorunda olmadigim bebegdi dogurmak-
tan kurtulmustum.”

Belki cevap David Sacob‘un Gizli Yasam:
UFO’larin Kagirdigr Kisilerin Anlattiklari adli ki-
tabinda bulunabilir. Bu kitapta, Western Michi-
gan Universitesinde dogal bilimler profeséri
olan Dr. Michael Swards uzaylilarin DNA’larini
bizimkiyle birlestirmesinin (eger DNA’lari var-
sa), insanlarin hayvanlarla birlesmesi gibi biyo-
lojik olarak imkansiz oldugunu belirtiyor.

Uzayhlarda cinsel organlarin olmamasi,
onlarin bizim gibi ¢iftlesmediklerini gésterir.
“Sanki genetik bir degis tokus varmis gibi go-
rinmektedir.” diyor David M. Jacobs.

Ona gore bu soyle yapilmaktadir:

1. Yumurta ve sperm alin-
makta.

2. Dollenmekteler.

3. Dollenmis yumurta ge-
netik olarak degistirilmekte.

4. Yumurta kadinin vaji-
nasina yerlestirilmekte.

5. 10-20 haftalik hamile-
likten sonra cenin gikarilmakta.

6. Cenin disaridaki bir yu-
murta makinesine yerlestiril-
mekte.

Cocuk dogdugunda bir
insan ve uzayh arasinda bir se-
kllde gbrunmektedlr Bu, ger¢ekten Margitta
Wigren‘e olan sey miydi ?

“Olmus olabilir, bilmiyorum, hatirlamiyo-
rum... ama siddet ¢ok tiksindiriciydi, sanki bir te-
caviizmus gibiydi.” diyor. “Bu tamamen tiksin-
dirici bir seydi ve yasadigim béyle bir seyin ilk ve
son olmasini dilerim.”

undan sonra benzer bir sey ol-
madi ama davetsiz misafirler
odaya geri gelmeye devam
ettiler. Bir 1993 sabahi gan
dogmadan once Margitta
felgli bir halde uyandi, “bu dnceki kadar k&ta ol-
mamisti ve onun igin hicbir panik yoktu.”

“Sol kulagimda G¢ yuksek patlama sesi
duydum,” diyor, “sonra birinin yatak 6rtama
cektigini hissettim ama asla panik yapmadim.”
Aniden yataginin ayak ucunda iki uzun boylu ya-
ratik gormus. “Baslan cippeyle értala rahiplere
benziyorlardi. Onlar kapinin éniinde yok olma-
dan 6nce Patrick’i uyandirmay: basardim.” Son-
raki ziyaretgileri daha insan géranagslaydaler.
“Yatakta, bizi izleyen, karsimda oturan bir sekil
hatirliyorum! ilk basta gok korkmustum ama be-
ni merak kapladi ve sessizce birbirimizi incele-
dik.” Onu baytk adaleli ve saglari ortadan ayril-
mis, sansin olarak tarif etti. Margitta da Patrick
de yaratig: fiziksel olarak gérdiklerine inanmi-
yorlar ama bir igsel vizyonda gérdiiklerine inani-
yorlar. “Deneyimlerimizin cogu igsel vizyonlar ol-
du.” diyor Patrick. “Bu sinir fiziksel ve mantal ara-
sinda ve bunu baskalarina tarif etmek cok zor.
insanlarin bize inanmamalari gayet mantikli.”

1990 ve 1993 arasi bir gece Patrick de ka-

cinlmisti. Bunun nasil oldugunu séyleyemiyor. gy

RUH ve MADDE 43



“Duyulanma geri dondagamde soyunmus hal-
de kenarlari yere kadar uzanan bir masada ya-
tiyordum.” diyor. “igerisi acik griydi. Yuvarlak,
buydk bir odaydi, en azindan 25x25 metre. Ya-
nimda 4 veya 5 insan daha gérdim. Hepsinin
UstQ carsaflarla 6rtala gibiydi. Yanimda sarisin
bir ‘kiz’ vardi.”

Patrick bazilari 1.5 metre boyunda olan 7
yaratik gérda. “Etrafima yerlestiklerinde benzer
gdrunisld ama daha uzun boylu bir tanesini da-
ha gérdim. Bu yaratik, vicudumun gesitli yerle-
rini digerlerine isaret ediyordu.” diye devam
ediyor Patrick.

Uzayhlar ¢ok kath mazik seti gibi gri
renkli bir cihaz getirdiler. iginden bir hortum ¢i-
karilmisti ve Patrick’in sag omuzunun, képru-
ctk kemiginin hemen altina yerlestirilmisti.

“Ne oldugunu bilmiyorum ama kanla il-
gili bir sey olmali.” diyor Patrick. “Hortuma
baglandiktan kisa stre sonra kan basinam yak-
selmeye basladi. 15 dakikada birkag derece art-
t1 ama ¢ok heyecanli olmama ragmen zihnim
¢ok agikti ve bu, daha énceden hig deneyimle-
medigim bir berrakliktr.”

Birkag¢ gun sonra adaleli yaratik geri don-
da. “Alnima bir sey yapmisti ve daha sonra ay-
naya baktigimda iginde fiziksel bir ¢entik kes-
fettim.” diye iddia ediyor Patrick. “Cocuklu-
gumdan beri gérdagum vizyonlar bundan son-
ra daha da guglendi.”

atrick Rudberg dinyanin duru-

mu, dogal afetler ve savaslar

hakkinda vizyonlar gérmusta.

Sonradan Kérfez Savasinda dog-

rulanan bir sey olan, Saddam
Haseyin’in fazeler sakladigini da gormas. Ayni
zamanda Rusya’da komanist partisinin dastsa-
nG, depremleri ve volkanik patlamalari da gor-
mas. “Patrick bunu géren tek kisi degildi,” di-
yor Margitta, “ortak rayalanimizdan birinde
Goteborg yanginini gorduk. Sanki ziyaretgiler
ikimizde de yeni bir duyu agmisti.”

Margitta ve Patrick kendilerinden dnceki
batin kagirilanlar gibi buna tepki gosterdi.
Meydana gelen olaylardan korkmuslards; 6zel-
likle de bunu ¢ok negatif bir sey olarak géren
Margitta.

“Biz igsel egitim i¢in hedeftik.” diyor Mar-
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gitta bugun. “Bugln yasamim, bunlar olmadan
éncekine gére daha iyi ve daha olacak ¢ok sey
olduguna inaniyorum. Bir sey i¢in hazirlandik.”

Ben de dyle ama bir gazeteci oldugum igin
o kadar ikna olmadim. Birkag ufolog, isveg'teki
kagirma arastirmalarini yaratmektedir. Simdiye
kadar 45 vakay arastirdim ve tahmini olarak 200
tane vaka daha biliyorum. Bunlarin bircogu hay-
vanlar Gzerinde yapilan ameliyatlarin ve diger
karsilasmalarin meydana geldigi Bati kiyisinda
konumlanmistir ama tlkenin her yaninda gérul-
mektedir. Kagirma vakalarinda analiz edilecek
cok sey var ama bu alanda benden daha vasifh
insanlar oldudu i¢in bunu burada yapmayaca-
gim. Kagirma vakalarindaki ana soru; bu vakada
oldugu gibi, siftlesme ve hamilelik meydana gel-
dikten sonra bebeklere ne oldugudur. David M.
Jacobs onlarin kaderi hakkinda k&étimserdir. Bu
konuda sunlari belirtiyor:

“Kagirmalar 50 yildir devam ettigine gore,
ilk evlat yaklasik olarak 50 yasinda olmaldir. Ama
neredeler? Baska bir yerde olduklarini kabul et-
meliyiz. Bazi kagirilanlar bebeklerin, baska bir ge-
zegende ikamet etmek igin alindiklarini soyle-
mekteler. Birgok defa ipnotize edilen Karen Mor-
gan (38) gibi digerleri, ki ben onun guvenilirligi-
ne inaniyorum, baska bir hikaye anlatmaktadir.”

ipnoz altinda Karen Morgan'in sdyledik-
leri sudur:

DMJ: O bebeklerle ne yapiyor?

Karen: Onlar bebekleri “calismak” (¢alis-
tirmak) igin yaptilar.

DMJ: Cahstirmak igin.

Karen: Evet.

DMJ: Bu ¢ocuklari is¢i olmalari igin mi do-
gurttuklarini séylayorsun?

Karen: Evet.

DMJ: Ne tar bir is yapacaklarini biliyor
musun?

Karen: Hayir.

DMJ: Bu isin nerede yapilacagini biliyor
musun?

Karen: Dunyada degil.

DMJ: Baska bir gezegen?

Karen: Baska bir kainat.

DMJ: Bizim kainatimiz degil mi?

Karen: Hayir.

UFO Magazine/Ocak-Subat 1997 sayisindan
ceviren: Burak Erker
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ENIZ kuwetlermden emekli

bir albay ve bir stre pub sa-

hipligi yapmis olan Ernest

Scott, kisaca “Scottie”, 32 yil

once bir “UFO” goérdagande
henGz tegmendi.Durumu Gstlerine anlattigin-
da, ona, eger meslek hayatini seviyorsa bu ola-
y1 unutmasini sdylediler.

Scottie,
bu yuzden, on
yildan fazla bir
sire olaydan
kimseye bah-
setmedi. Ara-
dan gegen
uzun  sureye
ragmen, Scot-
tie, bugin ola-
y1 halad ayrinti-
lariyla ve bu-
yuk bir 6zenle
anlatabilmek-
tedir. Evinde,
yemek masasi-
nin Uzerine ag-
g1 bir harita-
da , Daily Mail
gazetesi muha-
birlerine, garip
istklar gordaga noktayr gosterdi.

Kibris'tan izinli olarak yeni dénmds, ing-
liz Hava Kuvvetlerinde gérev yapan, Frankie
adl bir hemsireye asik olmustum. Bir gin Fran-
kie'yle bir seyler igmek icin, Elstree Havaalani
yanindaki Letchmore Heath'de “Ug¢ Nal” adh
bir bara gitmistik. Frankie’nin geceyarisindan
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sonra dlsarlda olmasi yasakti. Bardan giktiktan
sonra yeni aldigim M6 Midge marka arabamla
onu kislasina goétarayordum. Ormana yakin bir
yerde, bir golf kulibinan girisinin yaninda,
Frankie'yle biraz laflamak icin durdugumda sa-
at 11:05'ti. Mehtapli ve bulutsuz bir geceydi.

Hava giderek soguyordu. Bu yGzden ara-
banin motor kapagini agtim. Ardindan bir pipo
yaktim ve Fran-
kie'yi bulundu-
gumuz yere bir
mil  uzaktaki
kislasina gotar-
mek icin yola
ctkmaya hazir-
landim. Saat
11:40"t.

Tam ara-
bayr calistini-
yordum ki, ba-
yak, parlak bir
1Istk, 6namuz-
den parasut gi-
bi stzllerek ye-
re inmeye bas-
ladi. O kadar
parlakti ki, zor-
lukla bakiyor-
dum. Donerek
ve duzgun kavisler yaparak ilerliyordu.

Korktugum kadar da sasirmis ve merak-
lanmistim. Frankie koluma yapisti. Saskinhgimi-
zin yarattigi sessizlikle, ormanda, agaglarin ar-
kasindan kaybolana kadar o nesneyi seyrettik.
Onu takip etmek istedim.

Fakat bu mamkin olmayacakti. Araba- @»
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dan giktigimi hatirhyorum. Frankie qiglklar ati-
yordu. Korkmus ve ¢ok heyecanlanmisti. Yolun
karsisina gegtim. Kenarlar tel érgiyle gevriliydi.
Daha ileri gidemeyecegimi anladim.

Ardindan tekrar arabaya binip, o nesneyi
takip etmek istedigimi soyledigimi hatirhyo-
rum. Frankie ise bir an 6nce oradan ayrilmami-
z1 istiyordu.

Arabayi ¢alistirmak istedim ama ¢alisma-
di. Alali birkag hafta olmustu! Tekrar denedim
ama gene higbir sey olmad.. Isiklar bile yanmi-
yordu. (ki gin sonra arabayi Stanmore’daki
Middlesex Motors'a gotarup kontrol ettirdim.
Higbir ariza bulamadilar.)

inip, arabayi itmeye basladim. Yokus asa-
g1, bir kavsaga kadar yaklasik 200 metre ilerle-
dik. Araba birden ¢alismaya bagsladi. Calismasi
da durmasi gibi garip olmustu. iki dakika sonra
Frankie’'nin kislasindaydik. Kapidaki gorevli sa-
atin sabahin ikisi oldugunu séyleyip Frankie'yi
azarladi ve cezalandirilabilecegini soyledi.

O an gorevlinin saatin iki oldugunu soy-
lemesi dikkatimi gekmemisti. Frankie'yi yolla-
diktan sonra kapidaki goérevliye, gokyazande
baydk, parlak bir 1sik gérap goérmedigini sor-
dum. Saatler dnce gordaguna sdyleyince saati
sordum. 2:15 diye cevap verince ‘aradan iki sa-
at gegmis olamaz !" diye gegirdim icimden. *

Ernest daha sonra arabasiyla, izni boyun-
ca kaldig: teyzesinin evine gitti. Cok saghkl ol-
masina ragmen, iki hafta boyunca Gzerinden
agir bir yorgunluk hig kalkmadi.

“Olayin ertesi gunu, garip 1siklari gérda-
gum yere en yakin polis barosuna gidip gor-
duklerimi anlattim. Gorevli memur birkag not
aldi ama saninm ahmagin teki oldugumu duasu-
niyordu. Iki hafta sonra Frankie'yle birlikte,
benden sonra o garip isiklar hakkinda rapor ve-
ren olup olmadigini 6grenmek icin polis bro-
suna tekrar gittik. Goérevli memur, olmadigini
soyledi. Sayfalari iyice kontrol ettigimizde be-
nim raporumun yazili oldugu sayfanin alinmis
oldugunu gordik.

Durumu Ustlerime bildirdigimde, eger
meslek hayatima devam etmek istiyorsam bu
olayr unutmam gerektigini soylediler. Ben de
oyle yaptim.”

Bay Scott artik olaydan kimseye bahset-
miyordu. Ama olaydan sonra, hala devam eden
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o rahatsiz edici rayalan gérmeye basladi. Raya-
da, kaguk bir yaratik, Scottie’nin uzandigi gelik
bir yatagin altinda ¢dmelmis, garip bir sirtmay-
la ona bakiyordu.

Olaydan bes-alti yil sonra Bay Scott, bir
gan Henley’den Marlow’daki evine dogru gidi-
yordu. Saat 6glen 13:00'e gelmisti ki, Bay Scott
onunde, telefon kultbesi buyGklaginde, tepe-
si koni bigimli ve her tarafindan g6z kamastin-
c1, rengarenk isiklar sagan bir nesne gordd.

“Nesne havada sazildi ve benden yakla-
stk 20 metre uzakta topraga indi. Gidip bir ba-
kayim diye dusanerek arabayi durdurdugumu
hatirliyorum. Ondan sonra hatirladigim sey ise,
Marlow’a dogru yol aliyor oldugum. Gittigim
yol 40 dakikalik bir yoldu. Ama o giin bu yolu
bir buguk saatte almistim.” Fizik diplomasi olan
54 yasindaki Scottie, garip isiklar ve kayip saat-
lerle ilgili higbir mantikli sebep géremiyordu.
“Yasadigim olaydan sonra bunun daha &nceki
olayla olan benzerligi dikkatimi gekmemisti. Sik
stk gildirdigimi dastindyordum. ki saat nasil
kaybolabilirdi?”

Dort yil sonra Bay Scott, sahibi oldugu
Sussex Pub’da, UFQ’lar hakkinda konusan bir
grup insana kulak misafiri olmustu. Anlattikla-
n, yasadigi olaylari agikliyordu. Scottie durumu
onlara anlattiginda, kendisini ciddiye almalari-
na ¢ok sasirmisti.

Scottie yedi yasindan beri savas sporlarini
dgreniyordu. Ikinci dan sahibiydi ve 6gretmen-
lik yapabilecek dizeydeydi. Bu egitimi sirasinda
sifa yetenegi gelistirmisti. Ve Bay Scott yasadigi
olaylardan sonra, ruhsal boyutun etkisiyie bu
yeteneginin ¢ok gelistigine inaniyor.

Kendisi bunun yasadig olaylarla ilgisini
kanitlayamiyor ama bildigi bir sey var ki o da
dokunma yoluyla sifa yetenegi kazandigu...

“ikinci kazadan sonraki ganlerin birinde
bir arkadasimin agriyan omzunu tedavi etmeye
gidiyordum. Daha dokunmamistim ki arkada-
sim agrisinin gegtigini soyledi.”

Bay Scott, atesli iddialarda bulunmamak-
tadir. Supheci insanlar bile onun dogruyu soyle-
digini dasanmektedirler. “Bu olaydan sik sik
s6z etmem ve insanlar buna galdaginde de
umursamam. Ne gordagama biliyorum.” m

29 Nisan 1996 tarihli Daily Mail
gazetesinden ceviren: Ozcan Bayrak



