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lahi Nizam ve Kdina?1n isaret ettigi yonde dinyada olaylar hizla
] ilerlerken ve insanligin kaderi olan dongtisii yasanirken, insanlhigin

sormasi gereken yegane soru aslinda “Gergek varliksal ihtiyacim
nedir?” sorusudur. Bunun yanina, “Istediklerim, gercek ihtiyaclarimla
ortisiyor mu?” sorusu da eklenir. Siradan diinyanin illiizyonlar: bizi
derine stirtiklerken bu farkindalig1 yasadigimiz anlar ¢ok sik olmasa da,
yasam degirmeni 6giitmesini siirdiriiyor. Onemli olan yolu yiiriimektir.

Yuradigimuz yol da se¢cimlerimizle belirlenir. Bir kere secim
yaptigimizda o yola tabi oluruz. Se¢cim yapmamak ta bir secimdir.
Secimlerimizde serbest oldugumuzu zannederiz, oysa degilizdir.
Bedensel, zihinsel, duygusal, varliksal durumlarimiz bu secimleri
etkiler. Ge¢mis yasantilarimiz, atalarimizdan getirdiklerimiz,
zanlarimiz hepsi bir etken yaratir... Zihnin illizyonlar: bizi tarli tirla
deneyimlerin icine sokar.

Bu durumda yapilacak en dogru sey akil ile distntp, kalp ile karar
vermektir.

Son donemde yasananlar bizleri de secimler yapmaya, kararlar
almaya itmektedir. Bilyay Vakfi ve MTIAD olarak yolumuz Dr. Bedri
Ruhselman’in temellerini atti1 yolda varlik kardeslerimize zaten
varlhiklarinda olan bilgileri hatirlatmak, yasamlarin1 daha tam ve biitiin
olarak tamamlayabilmelerini saglamak tizere bilgi paylastmlarini
yapmak ve sprittiel yolda hizmet etmektir. Bilgi kimsenin tekelinde
degildir, artik murid-miirsid iliskileri ve inisiyasyonlar donemini
tamamlamustir. Bilgi arayan icin her yerde mevcuttur. Insanin bilgiyi
ararken bakmay1 unuttugu en 6nemli yer ise kendi ici, kendi varligidir.
Opysa ne yazik ki, kisi ile bilgiyi 6zdeslestirme halleri bir illiizyon
seklinde devam etmektedir.

Bilyay Akademi 2016-2017 yeni donem planlamasini yaparken biz
de “Insanlarm gercek varliksal ihtiyaclari nedir?” sorusunu sorduk,
baz1 sadelestirmelere gittik ve daha ¢ok uygulamali ¢alismalar: ekledik.
Uzmanlarindan bire bir edineceginiz deneyimlerle ¢cok zengin bir icerik
olustu.

Aruk sade, net, sembolik olmayan ve direkt ihtiyaca yonelik
anlatimlarla yola devam ediyoruz. Sizleri de yolda beraber ytirtimeye ve
Bilyay Akademinin cumartesi derslerine davet ediyoruz.

Ruh ve Madde



RUH ve MADD

Yerel Streli Yayin

Sirket Adina Sahip ve Sorumlu Miidiir

Tulin ETYEMEZ SCHIMBERG

Genel Yayin Yonetmeni
K. Levent KOSOVA

Teknik Sorumlu
Dilek YILMAZ

Ceviri ve Redaksiyon

Yasemin TOKATLI

Grafik Uygulama
Giilsah CAPRAK

Kapak
Ferda TULUNTAS

Dizgi
Ruh ve Madde Yayinlari
Tel: (0212) 243 18 14 - 249 34 45

Bash
Arma Matbaacilik ve Tanitim Hizmetleri Ltd. Sti.
Maltepe Mahallesi Mevlevihane Sok. No: 2 D: 1
Cevizlibag - Zeytinburnu / ISTANBUL
Tel: +90 212 481 30 04 - 05
WWW.arma-tr.com
Sertifika No: 30980

ISSN 1302-0676

EYLUL 2016 Say1: 680 Cilt: 57

Bu dergi Insanligx Birlestiren Bilgiyi Yayma (BILYAY)

Vakfr'nin bir kurulusu olan Bilyay Yayimcihik
Egitim ve Saghk Hizmeleri Ltd. tarafindan her ay
yayimlanmaktadir.

Bilyay Yayincilik yonetim merkezi:

Hasnun Galip Sokak Pembe Cikmazi No: 4 Daire: 6

34433 Beyoglu Istanbul
Telefon 0212.243 18 14 ve 249 34 45
Faks 0212.252 07 18

Abone adresi degisikligi, haberlesme ve kitap

siparisleriniz icin info@bilyayyayincilik.com adresini

kullanabilirsiniz.

Aylik Ruh ve Madde dergisi ticreti: 5 TL

Yurt dist aylik Ruh ve Madde dergisi tcreti: 6,25 Euro

Yillik abonelik tcreti: 60 TL
Ogrenciler icin yillik abonelik iicreti: 52 TL
Yurt dist yillik abonelik tcreti: 75 Euro

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK
HIZMETLERI LTD. STI.

Garanti Bankasi Galatasaray Subesi

Hesap No: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

BILYAY VAKFI ile RUH ve MADDE YAYINLARI
hakkinda bilgi almak ve siparis vermek icin web
sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

http: //www.bilyay.org.tr

http: //www.bilyayyayincilik.com

http: //www.bilyayakademi.net

e-mail: bilyay@bilyay.org.tr
info@bilyayyayincilik.com

RUH ve MADDE DERGISI'ne abone olanlara,
tim kitaplarimizda %30 indirim yapilmaktadir.

BILYAY VAKFI ile RUH ve MADDE YAYINLARI
hakkinda bilgi almak ve siparis vermek icin

web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

http: //www.bilyay.org.tr

http: //www.ruhvemadde.com

http: //www.bilyayakademi.net

e-mail: bilyay@bilyay.org.tr
info@ruhvemadde.com

Reklam Fiyatlarimiz:

Arka Kapak (renkli) 500 USD
On Kapak I¢i (renkli) 200 USD
Arka Kapak Ici (renkli) 200 USD
I¢ Tam Sayfa 150 USD
I¢ Yarim Sayfa 100 USD

10

14

16

18

22

26

32

39

40

44

48

52

59

63

Icindekiler

Zaman ile Ilgili Kavramlar Dr. Bedri Ruhselman
Ildhi Nizam ve Kéainat’ tan Secmeler

1. Bélim

Sifa Paradoksu Fadime Celik

1. Bolim
Katilini Bilen Kalp Dr. Paula M. Reeves
Meditasyon; Siikunet, Dinginlik ve Bilincin Yolu Giil Oner
Duyularimiz Otesindeki Esrarengiz Diinya Dr. Louisa Rhine
Doguma Dogru Yolculuk Nuray Israel

Kisinin Kendinin Goriinmezligi Maurice Nicolli

2. Bolim
Dr. Giinnur Basar Ile Holotropik Jale Onder
Sasmaz Pusula Pat Rodegast ve Judith Stanton
Icimizdeki Bombalar Ciineyt Giiltakin
Yasamin Hedefi Paul Brunton
Mudralarla Sifa Gertrud Hirschi

Riiyalardaki Bilgelik Sandra Ingerman

3. Bolum

Olagandis1 Bilin¢ Halleri ve Bilincin Smarlar1 M. Resat Gliner

5. Bolum

Etkinlikler



EYLUL 2016

ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Zaman 1le Hgili Kavramlar

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

1. Bolim

gecirmesi gereken hayatlarin miktari, bir stirti 6zgtrlik ve sinav ytiziinden

her ne kadar kesin olarak sdylenemezse de, bunun ortalama 500-700
bedenlenmeyle sinirh oldugu bir olgudur. Bu sayinin kesin olarak séylenememesi
de gayet dogaldir. Nitekim, diizenlenmis ve planl olmasina ragmen, insanin
bir tek hayatinin dahi, mukadderat zorunluluklar ytiziinden, ne kadar devam
edecegini kesin olarak ifade etmek miimkiin degildir. Yine ayn1 nedenlerden
dolayi, insanlarin, planlarim tatbik ederken, ne zamanda hangi gelisim
kademelerine ulasacaklarini da cok oncelerden kestirmek imkansizdir. Ctinkii
burada, varhigin cehit ve gayretlerinin -kendisine taninmis bazi 6zgurltukler
sonucunda- kendi eline birakilmasiyla, o cehit ve gayretlerin mukadderat
planinca takdir edilecek sonu¢larinin daima degisebilmesi, bu imkansizliga neden
olmaktadir.

B IR INSAN idrakinin, insanliga ait iist siir cizgisine varabilmesi i¢in
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Duinya 6tesindeki ve tst planlardaki
zaman Olc¢usinin dinya zamanina
uymadigini ve bunlarin aralarinda
buyuk farklarin bulundugunu
soylemistik. Hakikaten diinya
idaresinde vazifeli olan planin zaman
olc¢uisti ve idraki, diinyadaki basit
zaman idraki ile kiyas edilemez.
Mesela, dinya tsti zaman 6l¢tisinin
bizim 6lc¢timuze gore bir saniyesi icine,
dunyada yiizyilllarin yetmedigi uzun
sureli islerin hepsi sigabilir. Bunun ¢ok
basit ve kaba olmakla birlikte, insanlara
bir sezgi verebilecek olan 6rnegi,
ruyalardir. Yine, ozellikle bogulanlarin,
son saniyelerinde hayatlarinin batin
sathalarinda en ince ayrintilariyla
yasamalar1 da boyledir. Bununla
birlikte su noktay1 da asla unutmamak
gerekir ki; diinyaya 6zgt zaman idraki,
dunya icin eksik, hatal ve yetersiz
degildir. Diinya zamaninin diinya icin
degeri, tam ve mikemmeldir. Yani,
diinyaya 6zgl zaman idraki, diinya
icin, diinya maddesi gelisiminin reel
olcusudir. Ve insanlarin, diinyaya ait
teknik ve mekanizmalar1 6grenirken,
dinyaya 6zgt zaman idrakini evreni
kapsayan “zaman formlar1”yla
mukayese etmeleri gereksiz ve hatta
zararhdir. Ciinki aradaki buytk fark;
muazzam bir evren mekanizmasi
icinde ihmali mamkiin denecek kadar
kiictk bir ctizi olan dinyanin basit
mimarisinin anlasilmasini imkansiz
kilar ve dinya realitelerini silip
supurtr. Dolayisiyla, diinyaya gelisim
yoni vermis unsur ve mekanizmalari
incelerken, diinyaya 6zgti zaman
idrakini g6z 6ntinde bulundurmak,
dtinya bilgilerinin objektifligi ve
netligi bakimindan daha hayirhdir.

Ve diinya gelisim icaplarinin da bir
zorunlulugudur.
&
k%

Zaman kavramlarinin genislemesi
ile idraklerin gelisiminin bas basa
yurtimekte olduklarini, daima hatirda
tutmak gerekir. Yani, “ytiksek zaman
idraki™nin olusmasi, gelisimin belirli
kademeleri asabilmesiyle mimkiin
olur. Yuksek alemlerde, o alemlerin
idraklerine hitap eden zaman
durumlar vardir.

&
k%

Duinya idrakine uygun olan zamanin
onemli niteliklerinden biri, onun
bir “baslangic” ve “son” noktalariyla
sinirlanmasi zorunlulugudur. Yani,
dinya hayati icinde bazen konusulan
“sonsuzluk” fikirlerine ragmen, diinya
idrakinin tatbikatlarla egitilmesi ve
gelistirilmesinde, baslama ve bitme
noktalar1 goreceliklerine ihtiya¢ vardir
ki; bu ihtiyac, ayn1 zamanda, diinyada
gecerli olan ve dinya idrakine hitap
eden “zaman formu’na uygundur.

Su halde, her realitenin belirli bir
noktada baglamasi ve belirli bir
noktada bitmesi, ancak diinyada
gecerli ve “diinya idraki’ne kaliplanmais
bir zaman ifadesidir. Bu bilgiyle sunu
anlatmak istiyoruz ki, hakikatte boyle
baslayip biten durumlar yoktur. Butin
alemlerin olus ve yuruyusleri, icaplarin
belirledigi gayelere dogru kesiksiz
olarak akip giderler. Bu akislar, ancak
gectikleri asamalarin idraklerine ve

bu idraklerin kiymetlendirdigi zaman
olctlerine gore, goreceli bir baslangi¢
ve son kavramlarina tezahtr zemini
olurlar. Yani, diinyadaki, “surada
basladi, burada bitecek” veya “bitti”
diye kabul edilen zaman anlayislari,
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anlamlari, insanlarin duastindiikleri
kiymetleri tasimazlar. Onlar, yiiksek
dayanir. Daha yiiksek idrak zamaninin imkanlarinda

™ bambaska manalar icerirler. Onun

.

ancak diinya idrakine gore
kaliplanmais olctilere

>

.

~_ idrakler icin, b :
; rab el{ SRR icindir ki, ytiksek alemlerin olaylarim
AFANSICVE  anlayabilmek diinya idrakiyle miimkiin
bitisin

olmaz. Diinya realitelerine bol bol

yeten dunya zamani 6l¢ust, yuksek

alemlerin zaman idraklerine oranla,

¢ok basittir. Bunun icin, diinya

zamanina bagl olan “realiteler”,
yuksek alemlerdeki “hakikatler”e

nazaran pek kisir durumda
kalirlar.

¢
-
Diinya zamaninin
kisirhginin nedenine
gelince: Zamanin idrak
ile ilgili oldugunu
soylemistik. Idrakler
ne kadar kapsam
kazanirlarsa,
tabi olacaklar1
zaman
sistemi

de
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o kadar kapsaml olur. Halbuki
idraklerin kapsam kazanmasi; fazla
degerler almasi, degerlerinin artmasi
demektir. Hemen hemen degerleri
ayn1 kadrolar icinde bulunan insanlik
alemi idrakinin tabi oldugu zaman,
basit bir sistemdir. Bu sistemin
basitligi de; onun bir odaginin, belirli
baslangicinin bulunmasi, “gecmis,
simdi ve gelecek” durumlarinin
mevcut olmast zorunlulugundan

ileri gelmektedir. Bu hal, diinya
maddelerinin ve ona bagh idrakin
basitliginin zorunlulugudur.

Dtinya zamani idrakinde bir
stnirlilik vardir. Diinya zamaninda,
belirli noktalarin periyotlar halinde,
birbirini belirli aralarla izlemesi
zorunlulugu mevcuttur. Yine, her
realitenin bir baslangic ve son bulus
noktasi vardir. Oysa, yiiksek zaman
idraki, bu bakimdan buytik farklar
gosterir. Ve bu farklar, stiphesiz, bu
zamana ait idrak degerlerinin, basit
zamaninkine nazaran ¢ok zengin
ve kapsamli olmasinin sonucu ve
icabidir. Bu idrak, o kadar cesitli, ince
madde kombinezonlarina sahiptir ki;

bunlardan yayinlanan
vibrasyonlar, basit

idrakler ile kiyas edilemeyecek kadar
buiytik bir hiz ve kapsamla nitelenen
zaman Olcustine kavusmus bulunurlar.
Bu idraklere gore, zaman akisindaki
“gecmis, simdi, gelecek” durumlari,
basit idraklerde oldugu gibi tek
yonde, birbiri arkasindan giden bir
sira izlemek zorunda degildir. Yiiksek
idrakte butin bu “gecmis, simdi ve
gelecek” durumlari, bir toplam olarak,
tek bir olusa baglanir. Fakat bu “tek
olus”, sonsuz yuzlii formlar gosterir.
Yani, bir an demek olan o “tek olus”
icinde, her yone yonelen sonsuz zaman
kavrami toplanmistir.
&

k%

Bunu daha objektif olarak aciklamak
gerekiyor. Baz1 meselelerin iyi
anlagilabilmesi icin, zaman realitesini
mumkiin oldugu kadar kuvvetle
sezmeye calismak gerekir. Bu isi
kolaylastirmak icin zaman konusunu
sema ve grafikle aciklayacagiz:

Uc boyut anlamina tabi olan basit
zamana “yuzeysel zaman” diyoruz.
Cunki bu zamanin akisgi,

asagidaki semada gosterildigi i’h , -

gibi, bir yuzey tzerine
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(Sekil-A)

cizilmis spiral daireler hélinde, tek bir
yone dogru ilerler. (Sekil-A)

Sunu sdyleyelim ki, bu sekil, zaman
kavramini aciklamak icin c¢izilmis bir
grafikten ibarettir ve basit zamanin
objektif olarak idrak edilebilmesini
saglamak icin yapilmistir.

Semada gortulecegi gibi, yizeysel
zaman, dumduz bir hat Gzerinde
yurtimez. Uzun bir hattin bir noktasi
etrafinda, o hatta dikey olan bir yizey
uzerinde devirler yaparak, spiral
seklinde doner. Bu sekilde bir Z-Z1
duz hattinin, “a” noktasindan dikey
olarak delip gectigi bir “o-p-s-r” ylizeyi
var. Bu ylizey, Z-Z1 hattina tam olarak
dikeydir. Iste bu yiizey tizerinde, “a”
noktasindan itibaren ¢izilmis bir spiral
mevcut. Bu spiral, cizilirken, Z-71
hattina dikey yonde yurtdiginden,

spiralin uzunlugu ne kadar olursa

olsun, Z-71 hatti lizerinde hicbir mesafe
katetmez; sadece hattin “a” noktasi
etrafinda devirler yapar durur. Iste
“yuzeysel zaman idraki”nin yirtytst
budur. Z-Z1 hatt1 ise, evreni kapsayan
“asli zaman”dir. Sunu da belirtelim

ki, bu asli zaman, biraz sonra s6ztinu
edecegimiz, st aleme 6zgi kiiresel
zaman degildir. Bu, alemlerdeki butin
zaman realitelerini kapsamina alan ve
evrenimizi bastan basa kateden evren
ustli “zaman prensibi’nin evrendeki
belirisidir. Bundan simdilik s6z
etmiyoruz.

Bu spiralin ilerleyisi tizerinde, “a”
noktasini bir insanin dogdugu an, “”
noktasini da 6ldiigi an olarak tesbit
edelim! Onun dogumundan 6liimine
kadarki gelisiminde, devam eden bir
durumunu, mesela bir melekesini
ele alalim! Sekilde goraldugu gibi,
bu meleke “a” noktasindan itibaren
“f” noktasina giderken, 6ntine gelen

spiral dairelerini birer birer, “b, c,

d, e, f” noktalarindan katederek
gecmistir. Sekilde cok acik gortliyor
ki, bu noktalarin her biri, spiralin akis1
tzerinde birer periyot olusturuyor.
Mesela “a” ile “b” arasinda bir daire
tamamlanmis oluyor. Fakat derhal,
onu daha genis, ikinci bir, “b-c” dairesi
ve onu da tcuncu bir, “c-d” dairesi
izler. Boylece son olarak “e-f” dairesine
kadar, daireler birbirinden daha biyiik
olarak birbirini kovalar. Iste bunlarin
her biri, birer periyodu, yani hayat
boyu i¢indeki birer devreyi olusturur.
Ve bu periyotlar, bir sira izleyerek,
birbirinin arkasindan gelir. Burada,
gecmis periyot, icinde bulunulan
periyot ve gelecek periyot kavrama,

esas olarak bulunur ki, bu da yuzeysel
zaman idrakinin bir zorunlulugudur.
Hayatta bazi1 melekeler, bu “a-f” hatti
gibi, buttin hayat boyunca gelisimine
devam etmistir. Fakat butin melekeler
boyle olmaz. Mesela sekilde goruldugu
gibi, “a” melekesinin gelisimi, hayatin
dort devresinde devam etmis ve orada
durmustur. Yine, “a-m” melekesinin
gelisimi daha kisa stirmus ve ancak
uc¢ devre devam edebilmistir. Bundan
daha kisa, mesela ancak bir devrelik
sturesi olan meleke gelisimleri de
vardir. Demek ki bir insan hayatinda,
onun butin melekeleri ayn1 derecede
gelismis olmaz.

(Devam Edecek)
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Sifa Paradoksu
Fadime Celik

1. Bolim

yasanin “hareket ve degisim” oldugu ilkesini tim

mistik ve ezoterik gelenekler, kadim ogretiler
ifade etmistir. Ginuimuizde kuantum fizigi alaninda
calisan uzmanlar da “hareket ve degisim” olgusunun
atomalti parcaciklardan tutun da makrokozmosa kadar
her boyutta gecerli oldugunu ifade eder.

[zafiyet teorisiyle de ispatlandigi gibi tiim
evren enerjetik bir alandir. Evren enerjisinin lokal
yogunlasmalari cesitli niteliklerdeki maddeyi olusturur.
Fizik evrende algiladigimiz her sey, kozmik enerjinin
degisik yogunluklardaki bicimlenmeleridir.

Gerek maddesel cesitlilik gerekse maddesel cesitliligin
adeta icinde ytzer gibi durdugu temel enerji denizi cok
farkli skalalara sahip frekans araliklarinda titresip durmaktadir.
Hem atomik seviyedeki madde hem de daha buytik 6lceklerdeki
molekiler organizasyonlar, dolayisiyla canli ve cansiz dedigimiz
her form da kendi etrafinda hareketli ve son derece stptil bir enerjetik
titresim alanina sahiptir. Bu nedenle butin fizik maddeler ¢evrelerine
mutemadiyen enerji yayip ayni zamanda ¢evrelerinden miitemadiyen enerji
alirlar. Farkli nitelik ve yogunluga sahip tim bu enerji sekilleri birbirleriyle
surekli olarak karsilikli iliskidedir. Bu enerjetik degis tokusu saglayan hareket ayni
zamanda degisimin temel dinamigini olusturur. Aslinda kozmik enerjinin farkl
frekanslara, farkli yogunluklara gore aldig1 hicbir bicim strekli ve sabit degildir.
Her an her sey son derece ince seviyelerde de olsa, duyularimiza ¢carpmasa da
degisir.

l j VRENIN temel dinamigini olusturan énciil

Algilamanin Mekanigi

ILDIGIMIZ GIBI insanin hem kendi zihin alanindaki duygu ve

dustincelerden hem cevresindeki insanlarin icinde bulundugu hallerden,
hem de etrafindaki nesne ve varliklardan haberdar olmasini saglayan bir alg:
mekanigi vardir.
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Klasik anlamda bildigimiz
algilar duyu organlari
aracihigiyla beyne
iletilen elektriksel
titresimlerin

beyin tarafindan

yorumlanmasina
dayanir. Bilim
bizi bu bes
duyu ile
tanimlar.
Oysa insanin
cevresindeki
daha suptil
titresimlerin
olusturdugu
elektriksel
titresimleri
algilayabilen
bir potansiyeli
de vardur.
Pek cok
insanin yasadigi
icedoguslar,
sezgiler, onbilisler,
telepatik algilamalar
vs. stiptil algilamalar olup
duyular dis1 algilamadir
(DDA).

DDA yetenegi olan psisik insanlar
arasinda da suptil titresimlerin
farkli skalalarini algilayabilen yani
yetenek boyutlar1 birbirinden farkl
olanlar vardir. Baz1 psisikler bes duyu
disinda kalan dar bir frekans araligini
algilarken bazilar1 daha genis bir
frekans arahigini algilar.

Algiladiklar stptil titresimleri
duyuya dontstirip i¢ goziyle
gorebilen; sekil, renk, bicim, ses
ve formu tanimlayabilen kisilere
durugoriir de denir. Durugértrlerin
tanimladig1 gerceklikler 6ziinde tek bir
gercekligin farkl alg1 kapasitelerine

gore tanimlanmasidir. Alg1 boyutu
geliskin bir durugorir zihinsel bir
konsantrasyon saglayip fizik gozleri
acikken de kapaliyken de gerek
yakinindaki gerekse cok uzagindaki
nesneleri, insanlar1 ve oluslar
tanimlar. Yetenekli bir durugoérir
algiladiklarini tanimlamakla kalmayip
bir insanin ge¢cmis hayatlarindan
kesitleri, karmik ytiklerini, psisik veya
fiziksel duzeydeki hastaliklarini, bu
hastaliklarin sebeplerini vs. bilebilir.
Pek cok durugortrin algilamalar: ve
koyduklar teshisler, bu durugértrlerle
birlikte calisan tip doktorlari
tarafindan da onaylanmaktadir. Kaldi
ki durugoéri algilamalarini tibbi
teshisle bagdastiran arastirmalar i¢in
mumkiin olan tek “arac” 6zel yetenekli
insanlardir.

Son yillarda daha ince titresimleri
algilayabilecek cihazlar gelistirilmekte
ve bu cihazlar yardimiyla 6l¢tiimler
yapilabilmekte, bir durugoririn
algilamalari ile cihaz 6l¢timleri
karsilastirilarak hem durugoérirtn
algis1 bilim tarafindan bir yerde
test edilmekte hem de o cihazlarin
kayitladig1 enerji skalalarinin nasil
yorumlanmas1 gerektigi hakkindaki
onemli veriler bu durugoérirlerin
yorumlarindan ¢ikarilmaktadir.
Boylece insanin suptil titresim
alanlarina ilgi duyan uzmanlar yeni
bir literatir gelistirmekte, enerji
alanlarinin yorumlanmast ile gesitli
hastaliklar: teshis etmektedirler.

Aura, Suptil Titresim Alanlar

IZIK BIR FORMA sahip olan her

seyin cevresindeki enerjetik yapinin
olusturdugu siiptil titresim alanlarina
aura denir. Canli ve cansiz olarak
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tanimladigimiz tiim varolusun bir
aurasi vardir. Ancak canl dedigimiz
varliklarin aurasi cansiz dedigimiz
nesnelerin aurasindan daha gucli bir
titresim alanina sahiptir.

Aslinda fizik beden, aura
olarak tanimlanan enerji alaninin
olusturdugu negatifin fotografi gibidir.
Bagska bir deyisle fizik beden, auranin
enerjetik yapisina ve titresim guictine
gore bicimlenmekte ve buitiinligint
korumaktadir. Bu nedenle aura
duzeyindeki her degisim fizige
yansimakta, fizige yansimalari ise bizler
tarafindan saghikhilik veya hastalik
olarak algilanmaktadir.

Bir varlik hayatiyetini korudugu
sirece kozmosdan gelen cesitli
frekanslardaki enerjiyi aurasindaki
sakralar aracihgiyla 6ztimseyip fizik
bedene iletir. Fizik beden de alinan
besin maddelerini hticrelerinde

Ozumseyip auraya enerji transferi
saglar. Bu durumda yasayan sistemler
hem distan ice dogru hem de icten
disa dogru siirekli bir enerjetik degis
tokus durumundadir. Enerjetik alan
fizigi desteklerken, fizik beden de
enerji alanini desteklemekte boylece
birlesik bir alan olusmaktadir. Bu
birlesik alan normal otonomisini
korudugu stirece sagliklilik s6z konusu
olmaktadir.

O halde “hareket ve degisim”
olgusu auramiz icin de gecerlidir. Bir
durugorir aurayr dans eden bir enerji
seli gibi algilar. Auranin enerjetik
karakteri her an cok cesitli etkenlere
bagh olarak degisir. Uzun vadede
ise yasam deneyimlerimize ve suurlu
farkindaligimiza bagl olarak degisim
gosterir. Iste bu nedenle her insanin
aurasi kendine 6zgudur. Birbiriyle aym
ozellikte iki aura yoktur.
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Aura Degisimini Tetikleyen
Nedenler?

URANIN enerjetik ortntisini

degistiren etkenler fiziki, ruhi
ve suptil etkenler olmak tzere
gruplandirilabilir. Fiziki etkenler;
yenilen ve icilen gida maddelerinin
cesit ve kalitesi, solunan havanin
kalitesi, fiziksel egzersiz yapip
yapmama, fiziksel yorgunluklar,
dinlenme stirecleri vs.dir.

Auranin enerjetik orintisint
degistiren ruhi etkenler, bireyin
icinde bulundugu ruh hali, sinirli veya
mutlu olup olmamasi, endise, korku,
kayg1 gibi psikolojik hallerinin olup
olmamas1 ve derecesidir. Tyimserlik,
karamsarlik, korku, endise gibi
psikolojik stirecler ve ruhi etkileri
uzerinde yakin ¢evremizdeki insanlarin
pay1 buyuktur.

.
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Bildigimiz gibi her cocuk dogdugu
andan itibaren annesini, babasinm ve
diger aile bireylerini, arkadaslarini,
ogretmenlerini vs. modeller. Onlarin
pek cok tavir, davranis ve kabullerini
sorgulamadan benimser. Boylece
ogrenilmis davraniglar dedigimiz
yasam stratejilerini edinir. Bu nedenle
bir cocugun diinyayi, evreni, kendini
algilamasinda ve gerek ruhsal gerek
psikolojik ozelliklerinin gelismesinde
yakin cevresindeki insanlarin
katkisi coktur. Pozitif modellerin
kazandirdig1 psikoloji ile negatif
modellerin kazandirdig1 psikolojinin
aura degisimlerine olan katkis1 elbette
ki farkli olur. Ornegin son derece
mutlu gortinen bir insanin aurasini
gozlemleyen bir durugdrir, o insan
sinirlendigi anda aurasindaki titresim ve
renk degisimleri net bir sekilde tanimlar.

(Devam Edecek)
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Katilini Bilen Kalp

Dr. Paula M. Reeves

ortaya konan goriisi destekleyecek kanitlar yavas yavas artmaktadir: Kalp

spritiel olarak gelisimimizde simdiye kadar dustiindigtmizden ¢ok daha
genis bir etkiye sahiptir. Kalp arastirmalarinin keskin ucundaki énctler, kalbin
gercekten de iyiligimize ve butinligtimiiziin temellerine katkida bulunan
olaganiistli zeki bir etken oldugunu séylemektedir.

T1p doktorlarinin ve bilim adamlarinin giincel raporlar: da tanidik
gelmektedir. Mistiklerin, sezgilerin ve folklorun anlattig1 anekdotlar1 hatirlatir.
Kalbin bu yeni diyarini i¢sel vizyonumuzla kesfetmek ve onun ac¢iklamalarini igsel
kulagimizla dinlemek icin kendimizi serbest birakirsak, 6grendigimiz seylerin
asla onemsiz veya yaniltici olmadigini gorebilirsiniz. Bugtin pek ¢ok kaynaktan
kanitlar ortaya cikiyor. Bunlarin en ilging veya en hayret verici olanlari ise kalp
nakli yapilanlarin anlattiklaridir.

Bir psikonéroimmunoloji uzmani olan Dr. Paul Pearsall, kalp nakli yapilanlarla
gerceklestigi calismalardan yola c¢ikarak The Heart’s Code (Kalp Kodu) adl kitab:
kaleme almistir. Kitap, bedenlerine bir baskasini kalbi yerlestirilen insanlarin
ameliyattan sonraki deneyimlerine dair 6nemli anlatimlarin1 icermektedir.
Nakledilen bir kalbin varliginin nasil deneyimlendigine dair anlatimlarin her

BUG["JNLERDE enerji-kardiyologlar1 ve kap nakli yapilanlar tarafindan
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biri bastan degil, kalpten yayildig:
anlagilan bir bilgeligi ve zekayr aciga
vurmaktadir. Sonradan nakledilen
kalbe duyarhliklarini anlatmak
icin “kardiyo-duyarhlar” olarak
adlandirilan baz alicilar, net bir
bicimde kalbin alicisina degil vericisine
ait olan hatiralar, sozler ve anlayislar
aktarmaktadir. Bu deneyimlerin
dogrulugu, reddedilemeyecek ve
gormezden gelinemeyecek kadar
aciktir. Bazi alicilar, bir zamanlar
vericinin tercih ettigi bir ifadeyi
tekrarlamakta, vericinin sevdigi
bir yemegi arzulamakta ve hatta
kendilerini vericiye veya vericinin
gecmisine baglayan riiyalar
gormektedir. Dr. Pearsall bu tir
olaylara iliskin anlatimlar: bir araya
getirdiginde, cogunda ortak bir bagin
bulundugunu fark etti. Her biri
spiritiiel bir degisim hissediyordu. Bu
degisim, kalp nakli gibi bir ameliyattan
sonra beklenebilecek psikolojik
bir gelismenin veya acik bir fiziksel
travmanin boyutlarini asiyordu. Bu
olaylar, belki de bedenin kalbinin
alinmasina ve yerine yeni bir kalbin
konulmasina anlam vermeye calisan
imajinasyonun bir trtntudur. Ya da
kalbin derin bilgiliginden bahseden
sairler ve mistikler haklidir: “Kalbin,
aklin tek basina bilemeyecegi bir akli
vardir.”

Texas, Houston’da psikolojik
ve spiritiiel hayatta insan kalbinin
oynadigi rol hakkinda konusmaya
yapan Dr. Pearsall, dinleyicilerin
arasinda karsilastig1 vakalardan
birini anlatmaya gontlli olan bir
psikiyatriste soz vermistir. Psikiyatristin
Dr. Pearsall’'in sunumuyla ilgili
oldugunu disundugt vaka soyledir:
Sekiz yasindaki bir kiza, on yasinda

cinayete kurban giden bir ¢cocugun
kalbi nakledilmistir. Hasta, geceleri
kuictik bir kiz1 6ldiren adam hakkinda
kabuslar gormeye baslamistir. Annesi
kiicuk kiz1 terapiye gotirmustir.
Cunkua bu kabuslarin vericinin
katilinin kimligini a¢iga ¢ikaracagini
hissetmistir. Anne ve psikiyatrist polisle
irtibat kurmaya karar vermistir. Kiicik
kizin gordugu riyalarinin sundugu
verilerden yola ¢ikan polis katili
yakalamistir. Kuiciik kiz rayalarinda
cinayetin isledigi ani, kullanilan silahi
ve hatta katilin tizerindeki kiyafetleri
gormustir.

Bu vakada kalbin vericisi ve
alicis1 arasinda belirli bir anligina,
kalpten kalbe -candan cana- bir iliski
kurulmustur. Hi¢ kimse sekiz yasindaki
kiictik bir kizin, kendisine kalbi
nakledilen ¢cocugun 6lumu hakkindaki
ayrintilar1 daha 6nceden bilmedigi
gercegini cirttemez. Kicuk kiz kalp
nakli yapildiktan sonra, riiyalarinda
vericinin yasadig1 son anlar1 canli ve
dogru bir bicimde gorebilmistir. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Kalbin Dili kitab1 adl1 kitabindan alinmistir.
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Meditasyon; Sukunet,
Dinginlik ve Bilincin Yolu
Giil Oner

“‘Ruhun miizigini duyabilen, hayatin ezgisine hakimdir.”
Swami Sivananda

dalgalar1 durulur ve carsaf gibi dimduz olur. Meditasyon zihni gozlemleme
uygulamasidir. Yani zihni tek bir noktaya odaklayip sakinlestirme
uygulamasi.

Bircogumuz gtnlik hayat icerisinde sinirlarimizi zorluyoruz. Cesitli bilgi
akimlarina maruz kaliyoruz, hemen hemen duzenli olarak hepimiz stres
altindayiz, basar1 ve performans baskisi ise cabasi. Zihnimiz bu ytizden surekli
olarak hareket halinde, kimi insanlarin kafalarindaki gtirtilti hi¢ bitmiyor,
hatta mesai bitiminden sonra bile. Rahatlamak ve zihnini
bosaltmak icin kimse vakit ayirmiyor. Bu nedenle de icsel
enerji pillerimizi cabucak tiiketiyor ve verimliligimiz ile
canhihgimiz yitiriyoruz.

Farkl tlke ve kultiirlerde bir¢ok insan binlerce yildan
beri zihni sakinlestirmek icin oldukca etkili bir yontem
kullaniyor. Kimileri buna meditasyon, kimileri ise
tefekkiir ya da dua diyor. Temelde hepsi de
ayni1, hepsinin hedefi zihni sakinlestirmek ve
boylelikle endise ve korkulardan arindirarak 7 )
kisinin sadece 6z varligi tizerinde il
yogunlasmasini saglamak. Fa

Victor N. Davich”in meditasyona ' _
iliskin cok gtizel bir tanimi var: A &
“Meditasyon kendini her ana sakin
bir farkindalikla acma sanatidir.” Bu
tanim meditasyonun tiim kapsamini a¢iklamis
oluyor; zira meditasyon mucizevi bir sistem
olmaktan ziyade herkesin 6grenebilecegi bir
yetenektir. Gerg¢i ozellikle stresli zamanlarda dingin
ve bos bir zihinle sakince oturuyor olabilmek insana
mucizevi gelebilir, ancak bunun ardinda biraz alistirma ve
zihni sakinlestirmeye yarayan bir iki yontem yatiyor.

Stres, endise ve surekli kafamizda dontip duran dusiinceler

ZiHiN calkantili bir gol gibidir. Meditasyon esnasinda bu gol sakinlesir,

nedeniyle kendimizi kasariz, icsel
ozgurligiimiizi yitirir ve sinirli oluruz.
Meditasyon insanin stikunete ermesini
ve kendi 6ziine odaklanabilmesini
saglar. Zihnin arinmas beraberinde
rahatlamayi, dinginligi ve huzuru
getirir. Meditasyon icsel baris ve
huzurun, dengenin yoludur. Ozellikle
fiziksel ve zihinsel yiiksek performans
gerektiren donemlerde meditasyon
yapmak titkenen pillerin sarj edilmesi
gibidir. Bu yolla en derinlerde yatan
icsel kaynaktan tekrar gtic kazanir,
fiziksel, zihinsel ve duygusal saghgimizi
yukseltiriz.

Bircok degisik meditasyon teknigi
vardir. Nefesi izlemek, Om veya Aum
gibi bir mantray1 tekrarlamak, belli bir
nesneye, mesela bir mandalaya veya
muma konsantre olmak bunlardan
sadece birkaci.

Her gtin 10 ila 20 dakikalik bir siire
meditasyon yaptigimizda kisa stre
sonra olumlu etkilerini gérmeye
baslariz. Ideal olani her giin ayni
saate meditasyon
yapmaktr, boylece
bilincalt1 bu
yeni uygulamaya
daha cabuk alisacak ve
meditasyonu
hayatimizin
rutini haline
getirmek
kolaylasacaktir.
Bir stire sonra hayata
daha pozitif baktiginizi,
kendinizi daha canl ve bilincli
hissettiginizi daha hosgoérula
oldugunuzu ve hayattan daha ¢ok
keyif aldiginiz1 fark edersiniz. Ve
dogal bir sekilde, adeta kendiliginden
stkunet, dinginlik ve bilincin yolunda
ilerlemeye baslarsiniz.

Bir giin miinzevi yasayan bir kesisin
yanana bir ziyaretci gelir ve ona sorar:

“Soyle bana, meditasyon ve siikunet
igerisinde sirdiiriilen bir hayatin anlam
nedir?”

Derin bir kuyudan su cekmekte olan kesis
durur ve soyle der:

“Kuyunun icine bak! Ne goriiyorsun?”

Ziyaretgi kuyunun ig¢ine bakarak, “Hicbir
sey” der.

Kasa bir siive sonra kesis ziyaret¢isinden
tekrar kuyunun icerisine bakmasin ister.

“Bu sefer kendimi goriiyorum!” diye
belirtir ziyaretgi.

Buna karsilik kesis: “Az once kuyudan
su gektigimde su calkantibydy, simdi ise
durgun. Iste bu meditasyon deneyimidir:
Kendini gormek ve tanimak! Simdi biraz
daha bekle.”

Ve aradan bir siive daha gectikien sonra,
“Bir de simdi me gordiigiine bak bakalim!”
der kesis.

Ziyaret¢i: “Simdi kuyunun dibindeki
taslar, goriiyorum” der.

“Gordiin mii iste” diye karsilik verir kesis,
“Yeterince uzun siive stikunet icerisinde
olursan, her seyin temelinde yatanlar
gorursun.” (kaynak bilinmiyor) O
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Duyularimiz Otesindeki
Esrarengiz Dunya

Dr. Louisa Rhine

Yanimizda olmayanlarin mesajlar1 ve uzaklarda olagelmis olaylar hakkinda
bilgi sahibi olabilmemiz, onlarin hakl olduklarimi gosteriyor.

Amerika’nin Georgia eyaletinde bir sabah kahvaltisinda, genc bir 6gretmen kiz,
elindeki catali sofranin tzerine firlatarak, o siralarda acik denizlerde olan genc
gemi mithendisi nisanlisinin tehlikede oldugunu haykirdi:

“Her an havaya u¢cmasi miimkiin!” diye bagirarak kostu ve radyonun digmesini
cevirdi. Tam o sirada haberlerde, bir geminin ambarindaki patlayici maddelerin
parladig1 ve geminin u¢masinin dakika meselesi oldugu bildiriliyordu. Gemi,
kizin nisanlisinin gemisiydi.

Sonunda, patlayict maddeler kontrol altina alindi ve gemi kurtuldu. Ogretmen,
tehlikeyi nasil sezdigini bir trlti anlatamadi. Washington’da da bir kadin aksam
yemegini hazirlarken birdenbire, “Babam 6ldi! Onu koltugunda otururken
goérdim!” diye bagirdi. Ailesi onu, hayal gérdigiine inandirmaya calistiysa da az
sonra baska bir eyaletteki evinden gelen telgraftan, adamcagizin koltugunda
otururken kalp krizinden 6ldagu 6grenildi.

Pennsylvania’da baska bir kadin, riiyasinda dort kiiciik oglunun yizmeye
gittiklerini, dokuz yasindakinin tizerinde de kirmizi mayo oldugunu
goérmustii. Riyanin daha sonraki bir sathasinda, ¢cocuklar girdaba
kapiliyorlardi. Anne bunun tzerine suya atliyor ve kirmizi mayolusu
haric, hepsini kurtariyordu. Sonra uyandi. Haftalardan sonra, dokuz
yasindaki oglu girdaba kapilarak boguldu. U¢ tane mavi mayosu
olmasina ragmen, tesadiifen o gin agabeyinin kirmizi mayosunu
giymisti.

Bunlar, Duke Universitesinin Parapsikoloji Laboratuvarinin
dosyalarindan rasgele derlenmis
olaylardir. Bu hayret
verici

B ES DUYUNUN erisemedigi bir diinyanin varligina inanan bilginler artiyor.
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olaylar, parapsikologlarin DDA
(duyular dis1 algilamalar) dedikleri
gucun sonucu olabilir mi?

Dogal olarak her sasirtici olay DDA
ile ilgili degildir. Bir DDA denemesi,
insana, gercege uyan bir mesaj
vermelidir. Daha 6nemlisi, bu mesajin,
duyular yoluyla, hafiza, muhakeme,
sonug ¢itkarma veya tahmin gibi zihni
islemler sonucunda elde edilmis
olmamasi da sarttir. Bu is nasil
olabiliyor? Pennsylvania’da bir kadin,
nasil olmus da gelecege bir bakis atip
oglunun bogulacagini ve hatta nasil
bogulacagim gorebilmistir? Zihnin ne
oldugu ve nasil calistigi, bilimin bugiin
hala mechuli olduguna gore, bu

soruya tam bir cevap verilememektedir.

Bununla beraber, en buytik kismi
anlasilamamis Psi denilen bir zihin
yeteneginin varhigini kabul etmekle,
az cok bir seyler aciklanabilir.
(Psi’nin incelenmesi
psisik arastirma diye
taninmakta iken
son yillarda
parapsikoloji
adini almastir.)
Telepati
ve uzakta
olan seyleri
goérmenin
ikisi de
Psi’nin

gorunisleridir. Telepati’de bilgi, baska
kimselerin dustncelerinden, uzakta
olan seyleri gormede ise olaylardan

ve cisimlerden gelir. DDA’nin tG¢tinct
bir tipi de vardir; bunda, hentiz ortaya
citkmamis olaylar hakkinda bilgi
edinilir. Cogu Psi olaylari, bu t¢iinden
birinin veya her ticintn birlesmesinin
sonucudur.

Telepati’nin iki zihin arasindaki
baglantisi, iki kisi arasinda dogan
ilgi ve duygu bagiyla anlatilabilir.
Ornegin, yeni bir iisse atanan genc bir
subayin karisi, bir aksam televizyon
seyrederken, 500 km uzaktaki baba
evini telefonla aramasi icin, icinde bir
zorlama hissetmisti. Telefona aglamakl
bir sesle cevap veren annesi oldu:

“Ah kizzim, deminden beri telefonun
basinda oturuyor ve kocanin yeni
tsstinde seni nasil buldurup babanin
bir kalp krizi gecirdigini haber
verecegim diye dustintiyordum.”

Goze gorunmeyen seyleri géormek
de telepati kadar sik gecmektedir.
Bunlarin bircoklari, basta miicevherler
olmak tizere, kayip esyayla ilgilidir.

Bir kadin bulagik yitkamadan 6nce,
yuzuklerini ¢ikarmis ve bir dolabin
rafinin tizerine birakmisti. Aksamiizeri
aklia gelip onlar1 arayinca, rafin
tizerinde olmadiklarini gordi. Kendisi
ile kocasi ilkin mutfagi, sonra da butin
evi bosu bosuna aradilar. Derken kadin
birdenbire buzdolabina gitti, buz
kaliplarindan birini
cekti; bir de
ne
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gorsun, yuziikler orada buz
kiilcelerinden birinin icinde donmus
degiller miydi? Kocasi, dolaptan
bardak alirken, farkinda olmaksizin
onlar1 raftan buz kutusunun icine
dustrmusta. Kadin bu konuda, “Beni,
o buz kutusunun i¢ine bakmaya

sevk eden gticiin ne oldugunu
bilemiyorum,” demistir.

New Jersey’li bir kadin da, iki
yasindaki kizini1 kocasiyla birakarak
alisverise cikmisti. Sonradan sunlari
anlatmuastir:

“Yar1 yola varmistim ki icimde
bir his bana hemen eve donmem
gerektigini soyledi. Miithis bir korku
benligimi kapladi. Otobiisten indigim
gibi, hemen bir baska otobiisle evin
yolunu tuttum. Kocamla kizim divanin
tizerinde uyuyordu, kocam uyurken
kiicuik kizim havagazi musluklari ile
oynamis ve onlar1 acik birakmisti.
Sonra, divana babasinin yanina
tirmanmis ve o da uyuyakalmisti.”Bu
durumda, uyuyan koca, karisina
bir telepati mesaji gondermis
olamayacagina gore, kadinda, uzakta
olan seyleri gorme duyusu vardi.

Gercegi ne olursa olsun, “Psi”,
mesafeleri hice saymakta ve insanlar,
cisimler veya olaylarin arasinda ister
bir oda ister bir kita veya okyanus
olsun, ayn1 derecede kolaylikla
etkisini gosterebilmektedir. Ge¢miste,
kehanetin, baz1 yiksek din adamlarina,
kahinlere ve mistiklere 6zgii esrarengiz
bir kudret oldugu sanilirdi. Fakat Duke
Universitesinde yapilan denemeler,
siradan kimselerin de bazen, hentiz
olmamus olaylar1 gorebildiklerini
gostermektedir.

25 y1l kadar once, bir yaz gint, Iowa
eyaletinde mutlu bir genc kiz,

o aksam gidecegi bir baloyu

dustunerek isten evine dontyordu.
Sonradan o da sunlar anlatti:

“Birdenbire icimde miithis bir sikinti
hissettim. Bu sitkint1 btittin aksam,
tzerimden gitmedi. Hep beraber
baloya gitmemiz i¢in, bircok arkadaslar
bizim eve gelmislerdi. Ama ben evde
kalmaya karar verdim.

Kiz kardesim Frances de baloya
gidenlerin arasindaydi. Korku i¢inde
ona, ‘O otomobile binme, Frances.
Buna bin!’ diye haykirdim. Ikinci
otomobil yeni bir modeldi. Ertesi
sabah 2:30’da Frances bir otomobil
kazasinda can verdi. Yeni otomobil
fazla hizh gitmedigi icin, arkadaslariyla
eski otomobile ge¢misti.”

Baz1 hayaller ise hem goze, hem de
kulaga hitap ederler. 14 Mart gtinti
saat tam 03:00’te, New York’ta gen¢
bir kadin, italya’daki babasinin,
“Maria! Maria!“ diye bagiran sesiyle
uyanmisti. Kadincagiz korku
icinde yataginin icinde oturunca,
pencerenin disinda babasinin
yuzunu gordi. “Babal” diye
haykirmasi tizerine, hayal
kayboldu. Bu hikayeyi
duyan kizin ailesi, gulip
gectiler. Fakat tic gtin sonra
italya’dan bir telgraf aldilar;

Maria’nin babasi, 14 Mart 7

gunii, NewYork saatiyle &
03:00’te GImiistil. -

Koku almaya o
dayanan . '
hayaller de Hx,}'f /
vardir.

Brooklyn’de bir kadin, sabahin
02:00’sinde duman kokusu duyarak
uyanmisti. Yatagindan kalkip sobay1 ve
ocaklar1 kontrol ettiyse de hicbir sey
bulamadi. Sebebini kendi bilmiyordu.
Birdenbire, dokuz kilometre uzaktaki
diikkaninda bir seyler olmasindan
korktu. Otomobiline atlayip oraya
gidince, dikkanin duman i¢inde
oldugunu gordu. Arkadaki odada
kocasi baygin yatiyordu. Elinden
dusirdigu sigara, tzerinde yattig
divani tutusturmustu.

Duke Universitesinin
koleksiyonunda, facialarin veya faciaya
yakin olaylarin cogunlukta olmasi,

DDA’nin mahiyetinden cok,
insan dogasinin
sonucudur.

LT TV

-1

Bircogumuz, hayatin mutlu veya
alelade olaylarii olduklar: gibi

kabul etmekte, buna kars1 olagantistii
olaylarin ve 6zellikle felaketlerin etkisi
altinda kalmaktayiz.

Bir zamanlar, Psi’nin sadece
Iskogyalilar, Irlandalilar ve Cingeneler
gibi 1rk gruplaria 6zgu oldugu
sanildig1 halde, simdi boyle bir
sinirlama olamayacag1 anlasilmistir.

Psi, zeka derecesiyle ilgili degildir.
Bazi sartlar altinda, DDA derecesi,
disa doniik kimselerde kismen daha
yuksek olma egilimini gosterebilir.
Tahmin edildigine gore, herkeste Psi
vardir, ancak buna kars1 takinilan tavir,
kisilik 6zellikleri ve baz sartlarin bir
araya gelmesi, bu yeteneklerin bazi
kimselerde daha cok goze carpmasina
sebep olmaktadir. Bircok kimselerin
basindan Psi tecriibelerinin gectigi,
ancak bunlarin farkinda olmadiklari
sanilmaktadir.

Psi’yi kontrol etmek ve kullanmak,
yani uzaklardaki olaylar, baskalarinin
dusinceleri ve hentiz olmamis olaylar
hakkinda bilgi edinmek, nispeten
geng bir bilim olan parapsikolojiyi

gelistirmemizle mimkiin
olacaktir. Artik insan zihninin,
duyularin smirlari iginde
hapsolmayacak kadar genis
oldugu anlasilmaktadir.
O
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Doguma
Dogru
Yolculuk

Nuray Israel

Yeniden Dogmay1 Sectim Cinkd...

14 OGMAYA karar verebilmem kolay
olmadi, saniyorum. Kendisine sayg1 ve

itaat duydugum bilge bir varhktan yardim aldim.
Yumusak ve kibardi, ama cok kararhydi. Tekrar
dogmaktan korkuyordum, fakat vazifemin yardim
etmek oldugunu biliyordum. Kendileriyle olmak
istedigim, ama benim cinsiyetimden olmayan
kimselerle bir arada olmak icin 20. ytizyili sectim.
Annemi daha 6nceden tanimis dahi olsam, onun
bende canli bir hatiras1 yok. Aksine babami
biliyorum, birbirimize ¢ok yakindik ve vaktiyle
cocuklarimdan biriydi.

Annem bes ya da alt1 aylik hamile iken
ceninle birlestim, 6yle santyorum. Dogumdan
dolay1 olacak seyler icin sinirliydi ve ben de
onun i¢in Gztliyordum. Dogum sirasinda ytiz
ve kollarimin ezildigini hissettim. Hemen sonra,
tistimustim. Annemden uzaklasmak, soguk
ve 1s1kla karsilasmak beni urkatmiisti. Odada
olup bitenleri gortuyor ve babamin kaygilarini
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hissediyordum. Annem her zaman
sinirliydi ve cok konusuyordu, sonra
uyuyakaldi.”

Yeniden Dogmay1 Secmedim
Ama...

14 OGMAMVI tercih etmiyorum
gercekten, heniiz degil!
diye dustintiyordum. Burada cok
iylydim. Se¢im yapmama yardim
edildi. Gelecekteki annemin benden
ne bekledigini iki danisman varlik
bana gosterdiler; beni gercekten
istedigini gorebildim. Akl fikri
benimleydi ve cok seviyordu beni,
biliyordum bunu. Bu durum bana
guven veriyordu. Gercekten, bir 6nceki
hayatta yeterince yasamis oldugum
duygusuyla doluydum, bu sebepten
biraz dinlenmek istiyordum. Nedendir

bilmem, hayata donts sarsiciydi. Cok
gec degil mi? Amacim etrafimdaki
insanlar1 mutlu etmekti. Dinsel bir sey
degildi s6z konusu olan, ¢cevremdeki
insanlar1 mutluluga yoneltmek
istiyordum. Bu devrenin oldukca
karisik olacagim biliyordum ve bu
yuzden ¢ekiniyordum. Kadin olarak
dogmay tercih ettim, baskalarina

bu cinsiyetle daha iyi yardim
edebilecektim.”

“Ceninin icinde ve disinda
bulunabiliyordum. Annemin
icindeyken onunla oynamak ihtiyaci
hissediyordum. Tamamaiyla duygusal
bir planda haberlesiyorduk. Tam
dogumdan evvel, sevgi doluydu.
Dogum sirasinda buitiin imkanini
kullaniyordu ama kendini tek basina ve
korku icinde hissediyordu.”

Amerikali Klinik Psikolog Dr. Helen
Wambach’in yiizlerce sije tizerinde
hipnotik telkin yoluyla uyguladig:
arastirma sonuclar1 oldukga ilgingtir.
Gecmis hayat devrelerine geciste
uyguladigi hipnotik telkin olgusu ¢ok
gelismis bir teknigi icermektedir ve ¢ok
yonli calisma imkani saglamaktadir.
Spiritiiel bulgu ve bilgileri deneysel
olarak kanitlamaktadir. “Neden
diinyaya dogmay sectik?” sorusunun
yanitin1 Dogmadan Onceki Hayatimiz adl
kitapta toplanmis arastirmalar yolu ile
belki bulabiliriz.

Klinik Psikolog olan Dr. Helen
Wambach’in ise bu ¢alismalar boyunca
gorus acisinda meydana gelen
degisiklikler kendi ifadesi ile soyle
gerceklesmis:

“Hastalarimla psikolojik tedavi
calismalarina baslarken, insan
varhiginin kendi sorunu karsisinda
tepki gosterdigi olaganustii
vasitalardan dolay1 giderek hayretler
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icinde kaldim. Bu faaliyete, esas
olarak, «doktor-hasta» semasiyla
basladim, hemen sunu anladim ki,
burada, ne toplumsal anlasmanin ve
ne de probleminin ¢éziimlenecegi
umidiyle beni gérmege gelen hastayla

muayene odasinda kurdugum
iliskinin s6z konusu olmadigini
anladim. Yirmi yillik psikolojik tedavi
alisirmalarimda birbirine benzeyen
iki insana kesinlikle rastlamadim. Bir
vakadan daha fazlasina uygulanabilen
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bir aciklamayr hi¢ bulamadim. Her
insanin olaganusti tekilligi ve belli
bir ¢evreye bakmak icin harekete
gecirilen vasitalarin karmasiklig:

beni buytilemisti. Strekli ve giderek
bu durum artiyordu. Daha otelere
gitmek ve bana gore, insanin ruhsal
boyutunu bilmek hususunda énemi
olan bu kisilik goértintisint arastirmak
istiyordum.

Tlgim sadece mesleki degildi: Ben de
bir insandim ve elli {ic seneden beri su
cok engebeli 20. yiizyillda yasiyordum.
Yurttaslarimla ¢cagimiza 6zgt butin
akimlar1 paylastim: uluslararasi
siralanmadaki kaypak zeminler,
Amerikan kulttranin kaprisleri,
tamamiyla teknolojik uygarhiga dayali
bir topluma intibak etmek girisimleri...
Hayat sadece ‘hastalarim’ icin degil
benim icin de strtyordu. Bu yluzyilin
aktor ve tanmig1 olarak, kiltiirimiizle
ilgili akimlar izledik¢e, kendimde
bazi sorularin ortaya ¢iktigini gérdim:
Neden diinyadaydik? Bunca heyecan,
kavga ve stkint1 nedendi?

Bir glin, o zamanlar seksen yasinda
olan annemin, benden yardim istemek
icin dalgin halinden ¢ikarak, gozleri
korku dolu: ‘Olecegim, degil mi?

Yardim et bana!’ dedigini hatirhyorum.

Ben de sizler gibi, gecen zaman ve aziz
varliklarin 6ltimiiyle yiz yize gelmek
zorundaydim.”

Dr. Wambach’in uzun yillar
suren bu deneysel arastirmalari
dogum oncesi hayat, ceninin anne
karnindayken algilari, cenine ne
zaman baglandigi, kadin ya da erkek
olmay1 neden sectigi, ceninin hangi
anda suura sahip oldugu, yeni bir
hayat icin bu ytizyil tercih etmenin
nedenleri ve gecmis hayatlardaki
karmik baglar gibi sorulara 1s1k

tutabilecek niteliktedir. Deneylerdeki
stjelerin verdigi yanitlar yasadigimiz
hayatin 6tesindeki “hayat”n diger
boyutlarini gdrmemize yardim edebilir.

Ttum bu deneysel bulgularin
spiritiiel bulgu ve bilgiler ile
uyum gostermesi insan varhiginin
askin yonuni bir kez daha ortaya
koymaktadir.

Bizler, ihtiyactmiz olan tecriibeleri
yapmak icin enkarne olurken, ruh
varliklar1 olarak yasayacagimiz
zaman, mekan, aile sartlarini, kendi
gelisimimize en uygun hayat planini
yaparak dinyaya geliyoruz.

Secimlerimizi kendimizin yaptig1
fikri bizde, 6zellikle bedensel
bakimdan saglikli olmayan ya da kotu
hayat kosullarinda yasayan ailelere
enkarne olmay: kim ister gibi bir celiski
yaratabilir. Bu tamamen varhgin 6zgir
secimidir. Varligin o aile ya da beden
sartlarinda o tecriibeleri yapmaya
ihtiyac1 vardir. Sevginin, sevgisizligin,
merhametin, merhametsizligin,
yardimlasma duygusunun paylasiimasi
ve daha bircok tecrtibelerin yapilmasi
icin ruh varhig: 6zellikle o kosullar:
kendisi secer cunkii o alanda eksik
kalmis tecriibeleri vardir, onlari
tamamlamasi da ancak boyle bir hayat
plani ile gerceklesebilmektedir.

Dunya tizerinde hayat planimiza
uygun yasadigimiz miiddetce daha
az 1stirap ¢ekeriz ve yapmamiz
gerekenleri yerine getirdigimiz icin
bir sonraki enkarnasyonumuz i¢in
tamamlanmamus, yarim bir seyler
birakmadan daha tst bir realiteye
gecme zeminini kendimize yaratmais
oluruz. O

Kaynak: Dogmadan Onceki Hayatimiz,
Helen Wambach, Ruh ve Madde Yayinlari.
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Kisinin Kendinin

Gé’)rﬁnmezhgl

Maurice Nicoll

2. Bolim

Maya fikrinin anlamlarindan biridir. Biz distan ayr1 degiliz ¢ciinkt

onu sorgulamadan kabul ederiz. Biz duyular yoluyla ona karismisiz ve
distinuistimuz ona gore kaliplanmistir, yani duyularimiza gore. Burada iki fikir
ortaya cikiyor: birincisi, duyularimiz bize diinyadan neyi gosterirse dusitince
formlarimizda onu takip ederiz: ikincisi, dissal olanin kendi icinde gercek

BiZ gorunislere batmis durumdayiz. Bu Hint felsefi diisincesindeki

oldugunu kabul ederiz, duyularimizin dogasi ile baglantili bir olgu olarak degil.

Gorunisler dedigimiz zaman ne kastediyoruz? Bu deyimin icine duyularin
bize gosterdigi her seyi bir katalim. Onlar bize bir kisinin bedenini, onun dis
gorunusiuni gosterirler. Onun bilincini, ruhunu veya onun hikayesini, hayatini,

disinmiis ve yapmis, sevmis ve nefret
etmis oldugu her seyi gostermezler.
Aslinda onlar bize onun hakkinda
pratikte hichir sey gostermezler, yine de
biz onun gortnen kismina baslica sey
olarak tutunuruz. Onlar bir kisinin
ne goriunmerz tarafini ne de diinyanin
gorinmez tarafin1 géstermezler,

yine de biz gercek ve mevcut
oldugunu duistindigimiz seyleri hep
duyularimizin ortaya ¢ikardig: seylerle
karistiririz.

Dunyanin bizim icin icsel olarak
olusturulmus bilesik resminin (bazi
eski dustnirlere gore imajinasyon
eylemi ile) tizerinde bir diistinelim.
Gordugumiuz sey bize, “eter 9”
yoluyla iletilen 1s1k vasitasiyla gelir;
duydugumuz sey hava yoluyla iletilen
ses vasitasiyla gelir. Dokunma
dogrudan bir temasla. Buitin
duyular dikkat cekecek derecede
ayr1 ayri ¢alisirlar; kendi islevleri icin
olusturulmuslardir ve sadece kendi
belli uyaran dizilerine tepki verirler.
Yine de o kadar farkl kaynaktan gelen
tim bu mesajlar Gniter bir anlam
icersinde bir araya getirilmislerdir. Bir
kisiyi goruriiz, duyariz, ona dokunuruz
ama uc kisi degil bir kisi izlemini aliriz
ve bu gercekten de olagantistudur.

Simdi burada duyularimizin dis
dinyanin sadece cok kisith bir
bolimiine cevap verdigini sdylemek
icin bir strti neden vardir. Gozleri
alalim: onlar “eter”de saniyede
186.000 mil hizla yol alan 1s1k
titresimlerine tepki verirler. Ama bizim
151k diye adlandirdigimiz, eterde ayni
hizla yol alan titresimlerin bilinen
en az diger 50 oktavindan sadece
bir tanesidir ve bize giinesten ve
yildizlardan ve belki de galaksilerden
ulasirlar.

Iste butiin bunlarm icinden
gozlerimizin acik oldugu sadece
bu tek oktavdir. Bir teklik veya
butinlik olarak gortldiginde 1s1k
beyaz gorunur ama farkl tonlara
ayrildiginda renkler olarak goéruntr.
Bir gokkusaginin mor tarafinda kirmizi
tarafinda bulunan titresimlerin asagi
yukari iki kat1 fazla frekansinda titresim
vardir, kabaca soylersek arada bir
oktav bulunur. Ama morun disinda
ultra-viole 1s1§1n1n ti¢ (yikselen)
oktavi vardir, yani artan frekanslarda.
Bunun disinda, X-sinlar: diye
bildigimiz yedi oktav; bundan baska
daha ytuksek frekanslarda daha ytiksek
oktavlar ve daha kisa ve daha kisa
dalga boylari, o kadar ¢ok ki kalin bir
kursun tabakasindan bile kolaylikla
gecebilecek kadar ¢ok.

Gokkusaginin kirmizi ucunun
altinda dusuk frekansh-infra-kizil-
1sinlarin al¢alan oktavlari, radyo
dalgalar1 vs. bulunur. Ama go6z butin
bunlardan sadece bir oktavi goriir.

Gergekligin kriteri olarak aldigimiz
dis diinyanin resmi ise bizim dig
duyularimizin formlar ile ilgilidir.

Ille de var olmasi gerekmez, aslinda
bizim onu gordugumuz sekliyle var
olamaz. Gercek olan seyse, bizim onu
sadece belli bir sekilde gordiigiimiizdiir.
Onun gortnast bizim algilama
organlarimizla sinirlandirilmastir.
Burada bizim 151k deneyimine
girdigimiz gibi asla dogrudan
duyusal bir deneyim olarak i¢ine
giremeyecegimiz buytk bir gériinmez
taraf mevcuttur. Isik bizim bilincimize
dogrudan girer ama X-1sinlar1 veya
radyo dalgas: titresimleri boyle
degildir. Belki 151k disinda yayilan
baska enerjilerin bir sekilde bilincinde
olan ve bizim dinyamizdan daha
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degisik bir diinyada yasayan bocekler
veya bitkiler vardir. Hatta belki deri,
gozler, burun, kulaklardan vs. gelen
duyum akisina acik olan tarafimizdan
ayr1 olarak beynimizin de algilayici
organlara sahip olmas1 miimkundur.
Sinir hiicrelerinin korteksin
yuzeyinde ayn1 agaclarin dallarim
ginese dogru uzatmalar: gibi dallar
seklinde uzanmalar1 bize biiyiik algi
dizeneklerini hatirlatmaktadir ama bu
konuda kanitlara sahip degiliz. Evreni
olusturan enerjilerin titresimlerinin
buiytik merdivenini dustinecek olursak,
duyularimizin seylerin timiint ortaya
serdigini soyleyemeyiz. Gozlerimiz
eterdeki titresimlerin ancak sinirh bir
alanina acik olarak tepki vermektedir.
“Evren belki bin veya ytiz bin yonu
veya faseti olan bir cokgen (poligon)
olarak tasavvur edilebilir ve bu
yonlerin veya fasetlerin her birinin
ozel bir varolus bicimini temsil ettigi
tasavvur edilebilir. Bu, hepsinin belki
de aym sekilde 6nemli oldugu bin
yon veya bicimden belki de sadece ti¢
veya dordu bize dogru donitik olabilir
veya organlarimizla benzesebilir.
Evrenin gorme organiyla iliskisi

olan bir yonii veya faseti 1styan veya
gorunebilir varolus bicimidir; isitme
organi ile iliskili olan digeri ise sesli
veya duyulabilir varolus bicimidir.” (Sir
Wm. Hamilton: Lectures in Metaphysics,
cilt I, sayfa 142)

Bu paragraf radyant enerjiler
dinyasinin bilimsel
arastirmalar
tarafindan acikhga

kavusturulmasindan
once yazilmistir.
Ister biling

enerjiye karsilik gelsin veya enerjinin
kendisi, farkl enerjilerle dolu bir
diinyada yasadigimiz ve bunlardan
sadece birkacinin bilincinde
oldugumuz aciktir. Fizik maddeyi
enerji formlarina dénustirdiginden
beri artik ustunkoru bir sekilde
maddesel bir evren- sadece madde
obeklerinden olusan bir evren
distinemeyiz. Daha ziyade farklh
skalalarda enerjilerin oldugu ve
bunlardan sadece bir parcasina dogal
olarak tepki verdigimiz bir evrende
oldugumuz acik gorunecektir.
Birbirinden ¢ok uzak kaynaklardan
duyularimiz vasitasiyla icimize gelen
uyarimlarin (stimulus) dogal bir
olcekte bu kadar kolaylikla birbiriyle
bir kompozisyon yaratmalarinin
olagantstu bir sey oldugunu
soylemistim. Ama bu kompozisyon
gorece olarak gecerlidir. Cok
yakinimizda bir silah ateslendiginde
cikan atesi gorur ve sesi ayn1 zamanda
duyariz ve bunlar: birbirine baglariz.
Ama silah uzaklarda gece denizde
ateslenmigse atesi canl olarak gorturtz
ve saniyeler sonra havay titreten sesi
duyariz ciinku ses 1s13a gore cok daha
yavas yolculuk yapar. Karsilastiracak
olursak o hava icersinde dort saniyede
asag1 yukart bir
mil giderken
151k, eterde
bir saniyede
yuz seksen
bin mil yol
kat eder.
Onceden
edinilmis bir
tecrubemiz

olmasa atesle sesi
iliskilendiremezdik
bile herhalde. Uzaktan
bakildiginda duyularimiz
tarafindan bize sunulan
diinyanin kompoze edilmis
resmi dagilma isaretleri gosterir
veya daha dogrusu zamana gore
baska bir yoniinii ortaya ¢ikartir.

Isik mesajlarinin bu kadar hizh

yol almalarina ragmen gokyiiziine
baktigimizda yildizlarin, acikca
soylemek gerekirse parladiklarini
gordugumuz yerde olmadiklaridir. Biz
onlar1 ge¢mislerinde goruruz: binlerce
yil 6nce bulunduklar: yerde. Onlarin
gecmisleri bizim simdimizdir. Hatta
yakin olan gtines bile onu uzayda
gordugumiiz yerde degildir ¢tinki
onun 15181n1n bize ulasmas: sekiz
dakika alir. Boylece onu sekiz dakika
once bulundugu yerde gortriz.

Bu sebepten gordiiklerimizin
seylerin degismez gercekligi
oldugundan emin olamayiz.
Duyularimiz farkh bir sekilde ¢ahssayd:
veya daha fazla veya daha az duyuya
sahip olsaydik, bizim alisilagelen
tarzda gerceklik diye adlandirdigimiz
sey farkli olacakti. Bu konu Kant’ta
bircok paragrafta dile getirilmistir;
bunlardan bir tanesinde soyle der;
eger “duyularin genelde subjektif
olan yapisi
kaldirilabilseydi,

tum yap1 ve
objelerin
mekan ve
zamanla olan
iliskileri yok

olurdu, hayir,
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mekan
ve
zamanin

kendisi ortadan yok olurdu”. Ve eger
duyularimiz degisseydi, objelerin
goruntusu degisecekti ¢ciinkt onlar
“gorunti olarak” kendi iclerinde degil
sadece bizim icimizde var olabilirler.
Objelerin, bizim duyulara dayal tim
algilarimiz disinda, kendi iclerinde ne
olduklar: bizim i¢in tamamen bilinmez
olarak kalr. Biz hicbir sey bilmiyoruz,
sadece onlar1 algilama tarzimizi
biliyoruz; 6yle bir tarz ki yalnizca bize
ozgun ve hic de her varlik tarafindan
paylasilmasi gerekmiyor.’

Gorunur dinyanin gorece
gercekligini bu sekilde gormeye
icimizdeki hangi sey itiraz etmeye
basliyor?

Bizler duyularimizin bize gosterdigi
seylere saglam bir sekilde ¢capalanmis
durumdayiz. Algilanabilen gerceklik
dustincemizin basladigi noktadir.
Duyusal- diisiinme zihnin dogal islevini
karakterize eder ve biz duyuya en
gecerli kanit olarak bakariz.

Gorunuslerin kendilerinin hayal/
illizyon olduklarini veya
duyularin bize hayali bir
diinya gosterdiklerini
dusinmeye gerek
yoktur. Onlar bize
gercekligin
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bir kismin1 gosterirler. Tahayyiltin
baslangic noktas1 goruntsleri daha
ziyade nihai gerceklik olarak almak
ve duyularla algilamanin gercegin

tek standardi olduguna inanmak
degil midir? Gorulen dinya gercektir
ama gercekligi kucaklamaz. O onu
her taraftan kusatan gérinmeyen
gercekliklerden olusmustur. Goriinen
dunya ¢ok daha buytik olan gértinmez
bir diinyanin (bizim i¢in gériinmez)
icindedir ve biz digerini incelemekle
onu kaybetmeyiz, bilakis birini
digerinin i¢ine dogru genisletiriz.
Ancak dogal giindelik mantigimiz
duyusal-diisinme ile o kadar yakin
bir bag icindedir ki diinyanin bu
genisletilmesiyle miicadele eder ve
anlayisinin guncel bi¢cimi onun daha
fazla anlamasina psikolojik bir bariyer
olusturur.

Seylerin butintnt duyular disinda
bilinmedik bir sekilde anlayabilseydik,
bircok ge¢mis otoriteye gore evreni,
adinin orijinalinin bize anistirdig:
gibi birlik olarak algilardik. “Duyular
ortadan kaldirilabilseydi, dinya bir /
birlik olarak gortinirdi” (Mevlevi
edebiyat1). Evreni sonsuz bir yogunluk
olarak deneyimleme konusunda sonra
bir 6rnek verilecektir.

Duyular seylerin butinlugtnu
parcalara ayirir ve biz onlarin

kanitlarinin izini stirerek

muazzam miktarda
kictk ayr ayri
olgular toplariz.
Biz onlarin
hepsinin tek bir
dev sistemin
sadece kicuk
parcaciklari
olduklarini
unuturuz. Bu
kiictik olgular

bizi kolaylikla sarhos eder. Biz bir
seyi sadece buldugumuzu degil, onu
yaratmis oldugumuzu distintriz. Biz
onun hakkinda kesfedebilecegimiz
her hangi bir kic¢tik olgunun
Otesinde olan, zaten hazirlanmus ve
baglantl bir diinya ile ise basladigimizi
unutuyoruz. Kiciik olgular seyleri
aciklayacakmus,, gizemli bir sekilde
ortadan kaldiracakmis gibi goérunurler
ve biz kendini begenmisligimiz icinde
belli bir sekilde diisinmeye baslar,
hayat1 sayisiz kuictik olgularin bir
sorunu ve insanin varolusunu olgularla
duzenlenebilecek bir sey olarak
goruruz. Baska olgular toplayabilmek
icin muazzam miktarda caba harcanir,
ta ki bu olgu toplanmasi sanki gercek
hayatin ve yasamsal deneyimin yerini
alacakmus gibi gortiinene kadar.
Olgularin arastirilmasi dis
fenomenler diinyasinin incelenmesi
ile basladi, yani bilim ile. Bilim gercegi
yalmizca bizim disimizda goriniirmiis
gibi yapti: madde ile ilgili olgularin
icinde. O her seyin “a¢iklamasinin”
bu sekilde bulunacagina ve evrenin
nihai nedeninin ve onun icerdigi
her seyin apacik ortaya serilecegine
inanarak, evrenin temel prensibini
bulmanin, onun bilmecesini ¢c6zmenin,
onu kesfetmenin, onu disaridaki bir
seyin i¢cinde -atomun icinde- bulmanin
pesinde kostu. Her sey tartmaya ve
ol¢meye teslim olmus ve fenomenlerin
matematiksel ele alinis1 baslamusti.
Gorunen seylerden yola cikan tek tip bir
diisiinme baskin hale gelmis ve yalnizca
dis gercek olarak adlandirilabilenlerle
ve ozellikle de niceliklerle ilgilenmistir.

(Devam Edecek)

Yazarin Living Time adli kitabindan yapilan alintiyr

ceviren: Gulbiin Akel.
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Tetkikler Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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ROPORTA]

Dr. Gunnur Basar Ile
Holotropik Netfes Uzerine

Jale Onder

g& ",

GUNNUR BASAR, Holotropik Nefes egitimlerini farkh farkh
D R illerde gerceklestiriyor. Kendisinin bir egitimine katilmistim
e ve anlayabilmenin-anlatabilmenin pek de kolay olmadig1 bu
derinlikli deneyimi onun gtivenli rehberliginizde edinmis, yasama dair farkli bir

perspektif yakalayarak zenginlesmistim. Bu roportajimizda siz okuyucularimiza
konu ile ilgili bir fikir vermek adina kendisiyle yapilan bir soylesiyi sunuyoruz.

Suur yolculuklar konusunda sorulacak sorular bitmez; sizi bulmusken, merak edenler
i¢in biraz acalvm Holotropik Nefes Calismasi’na; ve sizi daha yakindan taniyalvm izninizle.
Ege Universitesinde aldiginiz tip egitiminden sonra (1987) aile hekimi ihtisast (1992),
sonrasinda ise Almanya’ran Koln sehrinde genetik alaninda doktora yaptiniz; devaminda

EYLUL 2016 » 33

yurt iginde-disinda cesitli hastanelerde
doktor olarak ve ilag sanayinde arastirmac
ve yonetici olarak ¢alistiniz.

19977de psikoterapi egitimi; ardindan
psikodrama, sanat terapisi, aile dizini;
ve ardindan on yi tamamlayict tp ve
enerfi tedavileri konusunda yurt disinda
gesitli egitimler aldiniz. 2004 ten bu
yana Homeopati ve Holotropik Nefesle
ugrasyorsunuz; ve aym zamanda
akademik kokenli bir sifacisiniz.

Klasik tip egitimi ve ¢alisma hayatindan
sonra, “suyun oteki tarafina gegme”
niyetinizin nasil basladigine  biraz
anlatabilir misiniz?

Ginnur Basar (GB): Tla¢ sektoriinde
daha c¢ok Psikiyatri ve Onkoloji
alaninda c¢alistim; ayn1 zamanlarda
WHO’nun “Turkiye’de Ruh Saghg”
ile ilgili bir projesinde danismanlik
yaptim.

Yaklasik on yillik stirecte Tiirkiye’de
ve dunyanin cesitli yerlerinde ilag
arastirmalar yurtttim. Saghk
ve ila¢ sektorinde yerlesik klasik
Bati tutumunun insana ve saghga
yaklasimda yetersiz kalisini, yanls-
eksik giden bir seyler oldugunu
tespit ettim ve ila¢ endistrisindeki
bilimsel yaklastmin yalnizca istatistiki
sonuclart degerlendirmekten ibaret
oldugunu gérdiim. Bu durum
hasta olan insanlarla ilgili hi¢bir
gercegi, kimin niye iyilestigini kimin
niye iyilesmedigini tam olarak
aciklamiyordu.

Ilac calismalarinin basarisi genellikle
%50 ila %70 arasinda smirliydi; bu
calismalarda hep basariya vurgu yapilir
ve kendiliginden iyilesen hastalar
hi¢ dikkate alinmazdi. Daha sonraki
calismalarimda neden sonuc iliskisinin
degil siirecin 6nemli oldugunu
ve hastalanmanin da iyilesmenin

de fiziksel, duygusal ve zihinsel
bir kompleks oldugunu, meseleye
butincil yaklasmak gerektigini
kavradim.

O donemde gittikce yogunlasan is
hayatindan kizimi dinyaya getirdikten
sonra uzaklastim; ve devaminda
psikoterapi egitimimi kullanmaya karar
verdim. O strecte Psikodrama ve Sanat
Terapisi egitimleri aldim ve kanser
hastalar1 ile gonullti destek gruplar:
olusturdum.

Calismalarimi ABD’de bir kongrede
sunmaya gittigim stirecte Homeopati
bursu teklifi aldim. Homeopati hocam
Gurdjieff’in ikinci kusak 6grencisi
idi; calismalara basladigim donemde
kitaplarindan tanidigim Stanislav
Grof'un da Holotropik Nefesle ilgili
bir semineri oldugunu 6grendim.
Gittim, ¢ok etkilendim ve egitimini
almaya karar verdim.

Bugtin de Homeopati ¢alismalarimi
ve tamamlayici tip yaklastmimi
psikoterapi gruplari ve nefes
calismasiyla destekliyorum; insanin
icindeki iyilestirici glicii aciga ¢ikaran
metotlar1 kullanarak o yonde ytrtimeye
devam ediyorum.
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Holotropik Nefes Terapisti
olmak i¢in teknigin
yaratias: Stanislav Grofun

enstitiisinde egitim aldiniz
ve sahsen de tanistiniz.

Bu egitimden ve Grof'dan
biraz bahsetsek. Olaganduis
suur hallerini arastirmaya

neredeyse bir omuir
harcamis Grofun
derdi neydi “klasik
suur tanvma” ile;
neyi ispatlamaya
calisiyordu; orada
birtktirdiginiz
ilging gozlem ve
anekdotlarniz var ma?
GB: Ben Grof'u
son derece miitevazi
ve sevecen birisi
olarak tanidim.
Grof’un ilk olaganiisti
suur deneyimi
LSD calismasi
ile baglamus;
daha sonra
esiyle birlikte
Holotropik
Nefes teknigini
gelistirmisler.
Kitaplarinda
da anlattig gibi,
bu uygulamalar
sirasinda bir tiir
aydinlanma deneyimi
""_P""‘ yasamis; o andan
sonra kacinilmaz olarak
her seye farkli bakan
bir insan olmus. Bu
deneyim kendisi icin hala
cok canlidir; bazen derslerde
kendisini donustiren bu
deneyimi anlatir.

Zannedersem bu onu hem bir
guru, bir mistik, hem de farkh bakis
acilarina sahip bir bilim adami yapti
ve devaminda yapmaya devam ettigi
calismalar insan suurunun dogasina
bakis acimiza da inanilmaz bir katki
sagladi tabi ki.

Holotropik Nefes Calismasi
egitimi GTT (Grof Transpersonal
Training) enstitiisiiniin transpersonal
(kisilikotesi) psikoterapi alaninda
verdigi egitimlerden biridir ve buradan
mezun olanlar fasilator-kolaylastirica
bir terapist olarak da egitilirler ayni
zamanda.

Yerine gore gozlemci, yerine
gore aktif yaklasitmlar gosterecek,
calisilan kisiyle siki bir guiven iliskisi
kuracak, yasadig1 6znel durumlarda
sefkatli bir midahale uygulayacak iyi
egitilmis terapistlere duyulan ihtiyaci
karsilayacak bir egitimdir amaclanan.

Egitim iki y1l kadar strer ve
baslayan insanlardan pek azi1 egitimi
sonlandirabilir. Holotropik Nefes
alaninda yirmi y1ldan fazla zamandir
egitim verilmesine ragmen, mezun
olmus bir-iki bin kisi ve tiim diinyada
aktif olarak calisan 500’den az insan
var. Glinimuzde gecerli yuzeysel-
kolayci-maddiyatc1 yaklasim boyle
ozveri gerektiren bir calisma ve
uygulamaya pek yiiz vermiyor ne yazik
ki.

Geldiginiz noktada siz suuru
nasil tanamlyorsunuz? Yeryiiziinde
kullanabildigimiz ortalama bilingle suurun
derinlikli katmanlarna uzanmamaz,
benlik duygusunun genisleyerek “baska
gerceklik boyutlarima” da kapsayacak hale
gelmesi ne kadar miimkiin sizce?

GB: Bence bu herkes icin mtimkiin,
hatta gerekli de. Insanlik tarihinde
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yer alan bircok eski toplumlarda
olaganiistii bilin¢ hallerini
deneyimlemek icin duzenekler,
ogretiler ve uygulamalar vardi.

Glnlik suurun disina ¢ikarak elde
edilen bu biling¢ hali degisikligi
yasadigimiz hayatin farkli bir boyutunu
algilamamizi, farkindaligimizin fizik
diinyanin disina dogru artmasini
saghyor ve bircok rahatsizlik i¢in
iyilestirici 6zelligi olan bir hal sunuyor
insanlara; yani esas ihtiyactmiz olan
derinlikleri.

Holotropik hallerdeki deneyimler
surasinda uzamlabilen genis bir yelpaze
var... Genis atasal, wksal ve kolektif
amlarmiza uzanabiliyoruz. Oliim-dogum
deneyimlerini tecriibe edilebiliyoruz.
Doga, evren ve Tanriyla kendimizi
yek viicut hissedebiliyoruz... Baska
enkarnasyonlardan kalma anilarimiz
canlanabiliyor; bedensiz varliklarla tesir
alisverisine girebiliyoruz.

Herkes ayni nefes teknigini uyguluyor;
ama herkes farkl aglimlar, uzanimlar,
semboller yasvyor; bunun sebebi nedir?

GB: Holotropik Nefes
uygulamasinda ig¢sel bir sifacinin
varligindan s6z ediyoruz (buna “Gst
ben, 6z ben” diyebilirsiniz); bu i¢sel
sifact uygulama esnasinda o kisiyi bir
tiir radar gibi tariyor ve iyilesmesi
icin nasil bir deneyime ihtiyaci varsa,
o anda onu yasantilamasina olanak
sagliyor. Dogaldir ki yasanan vizyonlar,
uzanilan yerler, gorunen semboller
ve sonrasinda anlatilan hikaye ve elde
edilen neticeler de farkli oluyor.

Dogum swrasinda saatler boyunca
deneyimlenen hayati tehlikenin, ac
ve bogulmanin yogun endise ve bazen
canilik derecesine varan siddet hislerine

neden oldugunu, bu deneyimin psise ve
bedenimizde saklandigini; ve Holotropik
Nefes Teknigi calismas: sirasinda biyolojik
dogum asamalarmizi, hatta dollenisimizin
hiicresel kaydin bile olduk¢a ayrintily bir
bigimde deneyimleyebilecegimizi soyliiyor
Grof.

Tecriibelerinize gore nefes ¢alismast
swrasinda en cok deneyimlenen dogum
tecriibest mi; ve dogum deneyimini yasayan
kisilerin ¢alisma sonvas: aktarimlaninda
ortak/benzer bir tema var mi?

GB: Evet; mevcut tecrubeler
dogrultusunda, yiiksek oranda dogum
deneyimi yasandigini soyleyebiliriz.
Dogumda deneyimledigimiz
duygularin, yasamda ilk karsilastigimiz
duygular oldugunu ve daha
sonrasinda deneyimleyeceklerimiz
tzerinde parmak izi gibi bir patern
olusturdugunu séyluyor Grof.

Eger normal bir hamilelik
yasanmaktaysa, fetiistin deneyimledigi
yer cennetle esdegerdir. Daha ihtiyag
gostermeden doyuruldugu, 1sit1ldigi,
korundugu bir yer.

Dogum travaymin (agrilarin)
baslamasiyla bu dinginlik bozulur;
c¢ogumuz korku, heyecan, agresyon,
ofke, cinsellik, depresyon gibi
duygular ilk dogum kanalinda yola
ciktigimiz zaman taniriz. Bazen de
bu duygulardan birisi yogunlasir ve
biitiin yasam boyu siirecek izler birakir
usttimuizde.

Bunlar hepimizde var olan cesitli
egilimleri olusturur; korku, depresyon
yasamaya egilim, 6fkeye ve agresyona
yatkinlik vb. Bunlar yasam paletimizi
boyadigimiz bize 6zgt duygu
renklerimiz olarak yerlesir icimize.

Grof bircok zihinsel ve fiziksel
hastaligin psikopatolojisini bu temele
oturtmustur (Bkz. Gelecegin Psikolojisi
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adh kitab1). Duygular dis uyaranlarla
degil, i¢ dinyamizda olusur aslinda...
Dis uyaranlar herkes i¢in ayn1 oldugu
halde i¢ dunyalarimiz farkhidir. Bizler
duygulara bagiml yaratiklariz; bazen
de hic istemedigimiz bir duygunun
esiri olup ayni travmatik olayr tekrar
tekrar yaratiriz.

Nefes deneyimi sirasinda bu
duygu olusumunu anlayabiliriz; onu
yeniden yasantilamak bu duygu
ihtiyacinmi ortadan kaldirabilir;
ve yasam paletimizi daha zengin
renklerle boyayabiliriz boylece.

Dogum sirasinda yasanan olumsuz
kayitlar1 geriye donuk ¢6zmek
icin dogum deneyimini yasamak
gerekiyor. Dogum sirasinda yasanan
deneyim ve duygular o kadar cesitli
ki, herkesin deneyimi ve dolayisiyla
hafizaya alinan kayitlar hep kisiye
6zgu ve biricik; dolayisiyla vizyonlar
da farkli oluyor.

Sezaryen dogumlar i¢in durum nedir?

GB: Dogum deneyimi, dogum-
6lim-yeniden dogum dongusu
cok 6znel deneyimler; hayat
anlamlandiran buyuk dontistimler!

Sezaryen olanlarin da farkh
kayitlar var elbet. Sezaryen deneyimi
kafa karisikligi, sabirsizlik, panik gibi
bircok seye sebep olmus olabilir.
Bunun sebebi de hazirliksiz olarak
aniden degistirilen ortam, alisik
oldugu ortamdan birden bire cekilip
alinmanin birakug: etkiler, kayitlar
olabilir.

Ya da sezaryen bebek i¢in yasamsal
bir tehlike durumunda yapilmus ise,
cerrahin elini kendisine uzanan ilahi
bir yardim gibi algilayip ona gore
kayitlar da olusturabilir varlik.

Bir goriise gore, holotropik calisma

swrasinda olan bitenler, goriildiigu
soylenen vizyonlar, kana alisik

oldugu seviyenin tistiinde asire oksijen
yiiklenmesi sonucu insan zihninde olusan
haliisinasyonlardan ibarel; ne dersiniz?

GB: Hiperventilasyonda, asir1 ila¢
kulaniminda, travma durumunda
ya da psikotik durumlarda
haltisinasyon gortlebilir elbet.
Ancak haltsinasyon teknik
bir terimdir; yasanilan
halin icerigini ve
bunu goren kisiye
o anda neler
oldugunu
aciklamaz.

Mistik
durumlarda
yasanan eger
haltisinasyonsa,
neden herkesin
ayni tipte,
gelistirici acilim
diyebilecegimiz
haltisinasyonlar
gordugunu de
aciklayabilmek
gerekir.

Ornegin, sizofrenlerin
haltsinasyonlar: gibi,
takip edilmek korkusu, intihar
distinceleri iceren, hicbir yere
baglanamayan ses ve vizyonlarla
ilgili karisik halasinasyonlar vardir.
Psikiyatristler fark yokmus gibi
yaklassa da, mistik hezeyanlar
icerik, yap1 ve kiside uyandirdig:
duygulanim, kisinin gerceklikle
kurdugu iliski bakimindan timuyle
farkhdir.

O ytizden biz bunlara
“haltisinasyon” degil, “mistik acilim”
diyoruz...

Kisiler yasam degistirici bir

deneyim yasarlarsa, bu deneyim
yap1 ve icerik bakimindan birbirine
benzer. Nefes calismasi sirasinda
yasananlar psikotik hezeyan degil,
mistik acilimlardir.

beyin rastgele cevap veren bir
organdir ne de doga yasamsal
durumlar icin rastgele mekanizmalar
yaratmistir. Maddesel dinyanin ya
da maddesel aciklamalarin 6tesini
gormek zorundayiz; hayatimizi
anlamlandirabilmek ve yasamaya
deger kilabilmek icin. Bir sey

sizin hayatinizi sonsuza kadar
degistirebiliyorsa, Grof 6rneginde
oldugu gibi (bazen hastalik ve travma

durumlarinda da ayni sey olur),
baskalarinin buna haltisinasyon
demesinin ne énemi var?!

Bir hekim olarak bize aciklar misiniz,
neler olup bitiyor nefes calismas
swrasinda viicutta; ve bunun suuru
etkileme mekanizmast nasil
calisyyor?

GB: Ne yazik ki
bu konuda yeterli
bilgi yok. Tabi
ki beyinde
O2 artiyor;
bu baz1
merkezleri
etkiliyor;
belki
hipofiz,
epifiz ve
oradan
salinan
serotonin
, DMT gibi
molekiller
etkileniyor.
Ama guntmiuizde
kullanimda olan
mevcut fiziksel-organik
ve sOzum ona bilimsel
mekanizma Holotropik Nefes
calismasindaki deneyimlerin zengin
icerigini aciklamaktan ¢ok uzak.

Bir kez nefes calismasi yasayan
en materyalist ve ateist Kisi bile fizik
diizlemden daha derin diizlemlerin
surece dahil oldugunu, ise karistigini
kabul ediyor.

Ayrica birisi kendisine Tanrinin
elini degmis gibi hissediyorsa, bunu
hangi mekanizma aciklayabilir ki?!

Bu ¢albismay: yapms olmanin pratikte
insan yasamina nasil bir katkise var;
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nigin deneyimlenmeli bu ¢alisma?

GB: Birincisi daha 6nce ustesinden
gelemediginiz depresyon, takintilar,
kronik agrilar vs. fiziksel sikayetler
gibi bircok seyin tustesinden gelebilir
kisiler. Tkincisi yasama dair genel
mutsuzluk ve bezginlik hali ortadan
kaybolabilir. Biz buna “yasami
yeniden anlamlandirma” diyoruz.
Cunkiit modern hayatta yasamin
anlami kaybolmus durumda ne yazik
ki. Uctincust hepimiz i¢in bir sekilde
var olan “Oteki” algisini kirabilir ve
bir “birlik” deneyimi yasamamizi
saglayabilir bu deneyim.

Bu “birlik” deneyiminin artmasi
ve yansiyarak cogalmasi i¢cinde
bulundugumuz dinyanin ve
sancili insanlik ailesinin ¢ok ihtiyag
duydugu “iyilestirici” bir hale gecis
yapmamizi kolaylastirabilir.

Holotropik Nefes Seminerlerini
nerelerde veriyorsunuz; belli bir takvimi
var m?

GB: Program takvimini www.
holotropikturkiye.com ya da www.
holotropiknefes.com sitelerinden
takip edebilirler.

Tirkiye’de Holotropik Nefes egitimcisi
sayis1 nedir, Holotropik Nefes Terapisti
olmak isteyenler nereye basvurabilirler,
Tiirkiye'de “egitimcinin egitimi semineri”
yapumase diistiniiliiyor mu?

ok

GB: Turkiye’de sertifikali tek
terapist benim. Terapist olmak
icin halihazirda egitime devam
eden 3 arkadasimiz var. Terapistlik
egitimi i¢in simdiki durumda GTT e
basvuruluyor; buytik bir grup olursa,
20 kisi ve tzeri, Turkiye’de de egitim
acilabilir.

Tekrar tesekkiirler Giinnur Hoca...

GB: Bilgileri paylasma firsati
verdiginiz icin ben de tesekkur
ederim.

Giinnur hoca, gelisim yolunda
biriktivdigi degerli tecriibeler ve engin
bilgisiyle samimi bir aydinlanmac,
aydinlatic. ..

Varhiga-tekamiile-vazifeye hizmet
konusunda samimi olan rehberlerin
elinde yaplan bu tir calismalarnin ruhsal
aydinlanma yolundaki varliga, az ya
da ¢ok, bir tvme sagladigina ylirekten
manyyorum. O
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AKIS

Sasmaz Pusula
Pat Rodegast ve Judith Stanton

ALP, her birinizin icindeki
sasmaz pusuladir.
O, ruhu akildan daha iyi tanir.

Akliniz kalbinizin hizmetinde olmadikca
Carpik ve yamulmus bir egemen gti¢ haline gelir.

Sizin icin dogru olan tek yol
zaten icinizde tasarlanmis olandir.
Bu yolu bulmak i¢in

kendi kalbinizi duymaniz gerekir.
Baska hicbir yol yoktur.

Korkusunun icindeki kuictik akil

katihgini ve denetimciligini strdirtirken

daha derin yaniniz

sonsuz guveninizin gercegini

ve ilahi olanla ile birliginizi fisldamaya baslayacaktir.
Bu ytizden kalbinizin sesini dinleyin.

Isiginiz ve hakikatiniz oradadir. O

Kaynak: Emanuel’in Kitab:, Pat Rodegast ve Judith Stanton, Meta Yayinlari.
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NSANCA tepki verme, aglama sizlama

hakkimiz yok artik. Dostlar arasinda ya da
sosyal medyalarda kinama mesajlarini kaftrlere
donustiirmek de ise yaramaz. Tepkimizi dile
getirmeyeceksek ne yapacagiz, diyenlere yanitim
basit: kendisine donsiin. Sevgi de barista nerede
oldugumuzu gérmeye calisahm. Calisma alanimiz
uzak degil, en yakinimizda ise baslamaliyiz. Artik

Icimizdeki
Bombalar

Ciineyt Guiltakin

insan- kamil olmaya ihtiyacimiz var.

O kadar ytikliytz ki sonuclar ortada
duruyor iste. Siddet ve teror olaylar1 ¢cogalirken
bir yandan da bireysel ¢ildirmalarin akla
zarar sonuclariyla karsi karstyayiz. O kadar
parcalanmisiz ki géztiimtizii kan burimis, bir
disman olmadan var olmazmisiz gibi geliyor. O
kadar parcalanmisiz ki bedenimiz bile bir arada
duramiyor, hastalaniyor, yaralaniyor, 6liyoruz;
6lmelerin de en bombalisini en parcalisim
secerekten...

Yalinlasmaya ihtiyactmiz var. Benliklerimizi,
egolarimizi kurban edecegimize kendimizi

kurban ediyoruz. Birlik degil ikilik
kazaniyor her zaman. Yiizlerce yil énce
Yunus ikilikten gecti, ama her birimiz
ego tepecikleri olarak biitiniin 6ninde
saygiyla egilmek ve sadece sevmek icin
tenezzul buyurmuyoruz. Evrendeki
gucun su anki bireysel varolusumuz
oldugunu saniyoruz; oysa o gug¢ bizi
sonsuzca savurup duruyor.

Butinden uzaga dustik. Acinin
kaynag1 ayrilik. Beni senden ayiran
ne varsa ayrilik. Yarattigimiz buitiin
anlamlar ayrilik. Sadece sevdigine
ne verebilirsen ¢evrendekilere de
ayirmadan onu ver. Iste kisaca baris bu.
Kiminle diismansak onunla barismak
zorundayiz. Sinirlar: yikmakla ise
baslamaliyiz. Dostluklar baglatildiktan
sonra sorunlar1 darustliikle konusmaya
baslayabiliriz. Baris dilimizden dokulen
sozcuklerle gelir, uzatilan bir elle
baslar, 6zveri ve durustlukle gelisir.

Sanata ihtiyacimiz var. Sanat
toplumsal kabaligimizin stiptrgesi,
icimizdeki bombalarin emniyet kilidi.

Butin degerli yoneticiler, aydinlar,
ermisler, peygamberler sanatla
ilgilenmis. Bir toplumdan inancin
6zuni ve bireyin kendini ifade etme
bicimleri olan sporu, sanati alirsaniz
yerine acikca siddeti ¢agirirsiniz.
Inancin 6zil gidince kaliplar vicdani
golgeler ve inan¢ adina siddet bag
gosterir. Inang adina kaliplarin,
bicimsel rittiellerin arkasinda olumsuz
benlikler kendilerini besler. Boyle
toplumlarda sanat ve spor elestirilir,
dinsel islerle siddet olaylar1 birer
gosteriye dontsur.

Bireyin ve toplumun gercek yasalar
egolarimizdan daha gercek oldugu
icin sonuglar bizi koseye sikistiracaktir.
Egolar insanin 6ntnde egilmedikce
ac1 bagrolden cikmayacaktr. Ego
seytanlarinin insanin éninde secde
etmesi bize bagl. Insan-1 kamil olmaya
bunun i¢in ihtiyacimiz var.

Ontimiizde duran her eylem bir
secim ve hizli olan “beni se¢” diye
one atiliyor. Hizli olan olumsuzluk
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bizden sakinlik bekliyor. Ama
aliskanlhiklarimiz sakinlikten yana
degil. Sesimiz yukselirken sozctk
secimlerimiz de sertlesiveriyor. Butin
bunlar1 onaylamayan sessiz bir “ben”
var icimizde. Iste umut orada, o “ben”i
secip giiclendirmeliyiz. Once onu
hi¢ unutmamaliyiz. Otekiler coklukla
kazansa da kimi zaman o “ben”in
kicuk zaferlerinden gic almaliyiz.
Gunlik yasamda sevdiklerimizi ve
kendimizi kirip gecerken toplumsal

boyutta daha buytk bedeller édiyoruz.

Piri Reis’in haritasin1 badanacilarin
altindan cekip son anda kurtariyoruz.
Fatih Sultan Mehmet’in ¢cocukluk
donemi karalama defterlerini tozlu
raflarda birakiyoruz, ama padisahin
yemek takimlarini 6zenle parlatip
151kl ortamlarda sergilemekten gurur
duyuyoruz. Butiin bu 6énemsiz gibi

gorunen secimler bu gtn siddet
faturalar olarak 6deniyor.

Dagin basinda kor bir adamin
yuregine ihtiyacimiz var, Asik Veyseliin
yalinligin1 Gizerimize almaliyiz. Kendini
bilme yolculuguna ¢ikan Yunus’un
yuregine eklenmeliyiz. Hac1 Bektas
gibi «her ne ararsan kendinde ara”
demeliyiz. Insan insanin aynasidir,
dilimizden akan zehir bizimdir. Cok
mu zor bir insandan Veysel gibi Yunus
gibi olmasini istemek? Ama, aynali
odada “6teki” kopeklere havlayip
duruyoruz inatla.

Artik aranizda dilinden zehir
dokecek, uzatilan ele elini
gotirmeyecek ve ikiyuzlu olacak var
m1? Varsa ikilik de ayrilik da ac1 da var
olacak. Oysa havlamama ve yansimalari
fark etme hakkimiz var. O

SOSYAL MEDYADA

iLAHT NIZAM
Ve

KAINAT

THE DIVINE ORNER
and
THE UNIVERSE

ILAHI NIZAM ve KAINAT

lldhi Nizam ve Kainat
Kitabiyla ilgili bilgiler
konferans ve duyurulan,

kitabin sosyal medya adresinden
takip edip paylasabilirsiniz. Boylece
interneti ve sosyal medyayr kullanarak bize ulagip
duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebilirsiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
http://www.mtiad1950.org.tr

www.facebook.com/thedivineorderandtheuniverse
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Yasamin Hedefi

Paul Brunton

olur.
Yasaminizdaki oncelikler ve 6nemli hedeflerin basinda kendi 6z
varhiginizi ortaya ¢ikarmak, varliksal amaclarinizi sezmek ve yliradiaguntiz
yolda sevgi ve hosgoruyu kendinize kilavuz edinmek gelmelidir. Maddesel
yasamda karsiniza ¢ikan olaylar ve mizansenlerin ortaya ¢ikardigi manzaralar,
sizi yukaridaki cimlede ifade edilenlerin aksi yoniine yoneltme cabasi icinde
olacaktir. Bunlara kanip sonu gelmez talep ve isteklerinizin dayatmasina
boyun egerseniz kendinizi pek ¢ok kederli ve 1stirapli sonuclara da
hazirlamalisiniz. Boyle bir riskten kurtulmanin en saglam yolu Yiiksek
benliginizden kaynaklanan bilgelik ve stiikinete dogru hamle yapmaktir.
Yasaminiza sezgisel olarak yon verme ihtiyaci genel olarak buyuk
hatalar islendikten ve sonuclar1 hissedildikten sonra giindeme
gelir. O zaman gorursuniiz ki ne zeka ile hesap yapmak yeterlidir,
ne icguduler ile hissetmek, ne de duyguya dayanarak hareket
etmek, ¢ctinki bunlar sizi 6nlem alinmasi mumkun 1stiraplarla
karsilastirmistir ve diger insanlarda da size pismanlik getiren
1stiraplara yol agmastir. Sezgisel duygunun dogmas: ve size
rehberlik etmesi icin icten gelene kulak vermenin ve
mantal bir rahatlik icinde beklemenin gerekli oldugunu
ogrenirsiniz.
Yasaminiza yararl bir sey yapip yapmayacaginizin
yanit1 kendi zihninizde saklidir. Gecmisten ne

Y UCE bir amaca adanmis olan miitevazi bir hayat anlamli bir hayat
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ogrendiginiz, simdiki zamanlar
hakkinda ne disundiginuz ve
gelecekten ne istediginiz, bir araya
gelerek basarilan sonuca tesir eder.
Iyi kalpli, nazik, bagislayici ve
sefkatli olmayi, sizin icin dogal bir
davranis bicimi haline gelinceye
kadar aliskanlik edinin. Ne
kaybedersiniz? Arada sirada bir
iki sey, surada burada biraz para,
nadiren bir saat kadar zaman
veya kacuk bir tartisma mi? Ama
bir de neler kazanabileceginize
bakinmiz: Egonun etkilerinden daha
cok kurtulma, Yiksek Benligin
yardimina daha ¢ok hak kazanma,
icimizdeki diinyada daha ¢ok
guzellik ve sevginin artmasi,
disimizdaki diinyada daha cok
dost kazanilmas.

sonsuza kadar o iskelenin
ustiinde bir bina insa
etmeden durabiliriz.

arayan bizler

siradan tugla ve

Umit yasamin yap1 iskelesidir.
Ama eller harekete gecmedikce

Bu nedenle gercegi

diinyasal varolusun

harclarinin ortasinda tiim icsel
kudretimizle ¢calismaliyiz. Daha
yuiksek seviyeli bir yasam hakkindaki
riyalarimizi ancak dinyanin
sundugu vazife ve disiplinlere
ellerimizi ¢evirdigimiz zaman
gerceklestirebiliriz.

Opynayabileceginiz oyunlarin en
biiytigu yasamin kendisidir. Ancak
her dakikasinda, oyun tahtasindaki
her hamlede kazanmak icin
oynamalisiniz. Ne zaman umitsizlik
gelip de size bir seyler fisildarsa
kulaklariniza pamuk tikamalisiniz.
Bizler yenmek icin dogariz yenilmek
icin degil. Iman Gmitsizlige
kars1 acilan savastaki en etkili
silahtir ve sizi zafere gotiirecektir.
Gucluklerinize, ayaginizi tokezletip
sizi dusurecek engeller olarak
degil de zaferle ¢itkmanizi bekleyen
engeller olarak bakiniz.

Kendinizi zamanin esaretinden
kurtarmak icin ge¢misin
iddialarindan, isteklerinden,
iliskilerinden ve tziintiilerinden
kurtulmalisiniz. Kuskusuz
bunu icsel ve zihinsel anlamda
yapabilirsiniz. Her bir gintin
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dogusuna yeni bir baslangic
olarak bakmak durumundasiniz.

Bize tanidik gelenin, aliskanlik
haline getirdiklerimizin, ¢evreden
aldiklarimizin distincenize,
kanaatlerinize ve hayal giicintze
eski baglarini empoze etmesine izin
vermeyiniz.

Zamanin gercek dogasini
anlamaya basladigimizda
ona karsi olan tavrimizi
zorunlu olarak
gozden geciririz.

Hicbir zaman
telaslanmamayi, acele
etmeden calismay: ve
denizdeki mercanlarin
olusmasi gibi yavas

fakat emin bir sekilde
yapicl olmayr 6grenecegiz.

Kotaluge kars: kotiilikle
savasmaya kalkismak yerine
sizden Ustin bir kudrete
yonelerek varliginizdaki iyiligi
aciga citkarmaya calisin. Bunu
yaparsaniz su bilgece 6gtide

uyarsiniz: “Kotalige karst koy ama
kotl olma.”
Opynayabileceginiz oyunlarin
en buyign yasamin kendisidir.
Ancak her dakikasinda, oyun
tahtasindaki her hamlede kazanmak
icin oynamalisiniz. Ne zaman
umitsizlik gelip de size bir seyler
fisildarsa kulaklariniza
pamuk tikamalisiniz.
Bizler yenmek icin
dogariz yenilmek
icin degil. Iman
umitsizlige kars
acilan savastaki en
etkili silahtir ve sizi
zafere goturecektir.
Glcluklerinize,
ayaginizi tokezletip sizi
distirecek engeller olarak
degil de zaferle ¢cikmanizi
bekleyen engeller olarak
bakiniz. O

Oneriler adl kitabindan alinmustr.

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlari’ndan
yayinlanan Sorumluluk Sahibi Insanlar I¢in

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlarimz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulagip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracthgiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giniimiz etkili iletisim araclanindan interneti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950

https://twitter.com/Mtiad1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubu
www.facebook.com/groups/20598571775099
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Lotus-Mudra
(Armmmishgin Semboli)

Mudralarla
Sifa

Gertrud Hirschi

IRF el kenarlarinizin ve parmak uclariizin

birbirine degebilecegi sekilde ellerinizi
gogsunizun onunde birlestirin, bu Lotus
ciceginin tomurcugudur. Simdi ellerinizi agmaya
hazirlaniyorsunuz, fakat serce parmaklarinizin
uclar1 ve her iki bas parmaginizin dis kenarlari
temasta kaliyorlar; artik diger parmaklarinizi
olabildigince acabilirsiniz. Dort derin nefes alisi
ardindan ellerinizi tekrar tomurcuk halinde
kapatiyorsunuz, simdi her iki elinizin uzun
parmaklarini, tirnak kissmlarindan birbirine
degdiriyorsunuz; sonra parmaklarin sirtini,
ardindan ellerin sirtini birbirine degdiriyorsunuz

ve sonra ellerinizi bir stre bu sekilde
asil1 tutup sallayin ve rahatlatin. Bu
hareketler sirasinda parmaklariniz
bir sonraki harekette biraz daha fazla
asagiya dogru uzanarak sarkiyor. Simdi
ellerinizi ayn1 yoldan geriye tekrar
tomurcuk haline ve acmis cicek sekline
getiriyorsunuz. Defalarca tekrarlayin.
Bu Mudra Kalp Sakrasina aittir
ve kalp temizliginin semboltidir.
Sevgi kalpte evindedir, dolayisiyla
da iyilik severlik, yakinlik, iletisim
ve bizler bunlar1 temiz tutmaliyiz
ve hicbir beklentimiz olmadan
insanlara sunmaliyiz, ipki a¢mais bir
cicegin kendi canagini boceklere
sunmasi gibi. O onlar i¢in besindir
ve soguk gecelerde sicaklik verir. O,
bundan dolay1 bocekler tarafindan
tozlanmaktadir ve var olma amacini
yerine getirebilmektedir. Bizler de
birlikte yasamakta oldugumuz insanlar
ile az ya da cok birbirimize baghyiz,
iyi ve koti gtinlerde ve birbirimize
muhtaciz. Fakat agmis olan ¢icegin
bizler icin bir mesaji daha var. O
kendini giinese agmaktadir, tanrisal
ilkeye ve boylece ihtiya¢c duydugu her
seyl kendisine armagan ettirmekte
ve ona comert davranilmaktadir,
ona “ihtiya¢” duydugundan fazlasi
verilmektedir. Acmis cicekler bizleri
sevindirmektedir, ¢cinkd onlar sevinci,
tanrinin yizint kendi iclerinde
tastmaktadirlar ve yaymaktadirlar.
Kendinizi iliginize kadar emilmis,
somurulmus, anlasgilmamis ya da yalniz
hissediyorsaniz bu Mudrayr uygulayin.
Kendinizi tanrisal gticlere acin ve neye
ihtiyaciniz varsa ve daha da fazlas size
ulasacaktir.
Kalbinizde bir Lotus cicegi (ya da
bir niltfer [su zambag1]) tomurcugu
bulundugunu imgeleyin. Her nefes

alisimzda ¢icek biraz daha fazla aciliyor
- ta ki tamamen acilip tim giines
1518101 icine dolduruncaya kadar. Her
tarafini 151k, hafiflik, sicaklik, sevgi,
zevk ve seving sariyor.

Olumlama: Kendimi dogaya
aciyorum; kendimi her insanin icinde
bulunan iyilige aciyorum ve kendimi
tanrisal olana aciyorum, biliyorum
bana comert davranilacaktir.

Varada-Mudra
(Dilegi yerine getirme ya da sefkat
gosterme tutusu)

OL eliniz
asaglya

dogru isaret
ediyor ve
elinizin i¢ tarafi
one dogru
bakiyor.

Sag eliniz
kucaginizda ya
da baldirinizin
ustiinde
duruyor.

Bu Mudra,
Hint tanr
tasvirlerinde
en cok
tercih edilen
tutuslardandir ve isminden de
anlasildig1 tizere, burada soz
konusu olan affetmek ve sefkat
gostermek. Bunlarin yaninda inanir,
Tanrinin onu buytk hazinelerle
mukafatlandirmasini, dileklerini
gerceklestirmesini umar. Cok yerinde
ifade edilmistir: Kim verirse, ona
verilecektir, kim affederse, o en buyuk
hazinelerle mukafatlandirilacaktir.
Affetmek konusu, genel olarak insanin
kendini bagislamas1 tzerinde doner.
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Kendini ve digerlerini affetmek,

bu elbette insanin kendinden
bekleyebilecegi en zor islerden biridir.
Fakat basarildiginda, bu gercekten de
mukafatlarin en buytgudur. Affedici
acik el, bunun ardindan yeni, i¢ ve

dis zenginliklerle doldurulur. Tam
bunlar1 deneyimlerimden yola ¢ikarak
soylityorum ve “affetme sanatini”
ancak kalbinize yerlestirebilirim. Belki
de baslangicta bu size zor gelebilir,

bu takdirde icinizde barinan tanrisal
olandan yardim dileyin.

Yogun affetme calismalarinin tiim
yil boyunca yapilmamas gerektigini
bilmek ¢ok énemlidir, ¢inkii bu sizin
direnc gicuntzu kirabilir. Bir ilkbahar
ya da sonbahar karii buna daha ¢ok
uygundur.

“Gommek” deyisi konuyu varmasi
gereken noktaya getirmektedir ve
doga bunun nedenini her son baharda
gozler 6nune sermektedir. Tohumlar
topragin altina gémulmedikleri
takdirde yeni bir bitki meydana
gelemez ve bizler gecmisimizi
gomemezsek, bu bizi dyle bir zora
kosar ki, sonunda hastalaniriz ve bu
bizim icsel tekamuliimuzi de aksatir.

Bir diistiiniin, 6ntnuzde bir nesne
var ve bu séz konusu olan Kkisiye ait.
Simdi her nefes verisinizde negatif
duygularinizi bu nesnenin ustiine ve

icine ufliyorsunuz. Sonra bunu paket
yap1p sizin i¢in 6zel bir anlami olan bir
yere gomilyorsunuz.

Belki de sonralar1 bu yeri sik olarak
zihninizde ziyaret edersiniz ve s6z
konusu olan kisiye iyi diistinceler
gonderirsiniz. Madem ki saglikl ve
mutlu olan hicbir insan baskalarina
zarar vermez, bu takdirde 6zellikle bize
ac1 veren insanlar, bizim dualarimiza
fazlasiyla ihtiya¢c duymaktadir. Bunu
yapabilmek icin bir sifac1 olmak
gerekmez, fakat insan bunu arada bir
uyguladiginda, bizzat kendisi “Sifal1”
olur.

Olumlama: Soyledigim ve yaptigim
tim haksizliklar1 affediyorum.
Soyledigin ve yaptigin tiim haksizliklar
affediyorum.

Vajrapradama-Mudra

(Sarsilmaz Guvenin Tutusu)

ER iki elinizin parmaklarini
gogsunuzin oniinde capraz
olarak i¢ ice gecirin.
Saglamlastirilmis giiven, saghikli
6z gtvenin temelini olusturur. Bazi
zamanlar vardir, bizi bekleyen ne
olursa olsun, tam bir giiven ile bunun
ustesinden gelecegimize inaniriz; bazi
zamanlarda gtivenimizi kaybetmisizdir
ve gelecek olan1 kaldiramayacagimizi
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diisiiniiriz. Iyice gozlemledigimizde, ic
gicimiiziin 6z glivenimiz i¢in ne kadar
onemli oldugunun farkina varacagiz.
Giigsiiz dustigumiizde, hangi alanda
olursa olsun (ister bedensel ister
zihinsel ve ruhsal alanlarda olsun),
guvensizlik sinsice yaklasacaktir. Fakat
yerli yerinde uyguladigimiz Mudralarla,
beden ve nefes egzersizleriyle ic
gicumiizii yenileyebiliriz.

Bir de sunun farkina vardim Kki,
Kozmik Suur ile olan baglantimi
kaybettigimde, siphelenmeye ve
faydasiz dusiincelere dalmaya ya da
6z guivenimi kaybetmeye basliyorum.
Fakat Kozmik Suura olan uzakligimizin
nedeninin sadece tek bir disiinceden
ibaret oldugunu ve her an bir tek
dusince ile bu uzakhigi yakinhga
dondustirebilme yetisine sahip
oldugumuzu hatirladigimizda, her
sey aninda bir mucizeye dontsuyor,
bu ne kadar olaganiistii bir sey degil

mi? Kozmik Suur ya da tanrisal olan
her zaman her yerdedir, fakat biz
neredeyiz? Bu anlayis benim yasamimi
degistirdi.

Bu gercegi her zaman hatirlamaniz
icin, cebinize ya da calisma masaniza
bir nesne yerlestirebilirsiniz, yani bir
cesit tilsim.

Meditasyonun baslangicinda
sorularinizi ya da ricalarinizi tam ve
acik bir sekilde, sessiz ya da sesli olarak
bildirin. Bunun ardindan size malum
olacak olan talimatlar icin tesekkur
edin. Meditasyonun kalan bélimiinde
sessizliginizi koruyun ve dikkatinizi
nefesinize yonlendirin.

Olumlama: Ben buytk Kudretin bir
varliglyim, onun gticti ve kudreti her
zaman yanimdadir ve beni seve seve
desteklemektedir. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Mudralarla Sifa adli kitabindan alinmustir.
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Ruyalardaki Bilgelik

Sandra Ingerman

3. Bolum

YNI SEKILDE riiyay: sekillendiren olaylara da yolculuk yapilarak

oncesinde neler oldugu gortlebilir. Eger riyanin gérianimi, yer aldigi

sahne, orijinalinden tamamen farkli bir hal alirsa bunda hicbir sorun
yoktur. Riiyalar canhdir ve samanik yolculuk sirasinda daha da canli bir hal
alirlar. Sonrasinda herkes kendi yolculugunu anlatir ve ondan, riiyay asil géren
kisininkine degil de kendi kisisel riyasina dayaliymis gibi bahseder. Bu, ruyay:
goren kisiyi “giivende” hissettirmek icin onemlidir. Bagka bir ifadeyle; hi¢ kimse,
riyayr asil goren Kkisiye riyasinin ne anlama geldigini sdylemez.

Burada hic¢ kimse psikiyatrist ya da psikoterapist roli takinmaz. Herkes, bu riiya
ve yolculugun kendisi icin ne ifade ettiginden bahseder, bu yaklasimla konusur.
Ancak asil rilyay1 goren kisi, riyanin digerleri icin yaptig1 farkli acilimlar:
dinledikce olas1 yorumlar1 da gérmeye baslar. Bu yorum cesitliligi dahilinde,
riyayr goren akla uygun gelen anlamlar1 bulacaktir. Rityanin ne anlama geldigini
en iyi riyay1 goren Kkisi bilir. Yapilan calisma, bu ilkeye sayg1 gostermektedir.
Riya icin yapilan tiim yolculuklar anlatildiktan sonra, orijinal riyay1 goren Kkisi
(o da kendi riiyasi icin yolculuk yapmistir) rityanin neyle ilgili olduguna dair
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kendi dustincelerini paylasir. Burada
hem kendi samanik yolculugunda

olup bitenleri, hem de gruptakilerin
yolculuklarinda ortaya ¢ikan olasiliklar:
dayanak alr.

Kabuslar Uzerinde Calisma
Yapmak

ERLI geleneklerdeki halklar

kabuslari, buiyiik trajedi ve
zorluklari iceren ruyalar: son derece
ciddiye alirlar. Bu tip bir riiyayla
calismanin bir yolu arkadaslarinizdan,
yakinlarinizdan olusan bir grup
toplayarak rityanizi tim detaylariyla,
higbir seyi atlamadan onlara
anlattirmaktir.

Sonrasinda ise arkadaslarinizdan
bunu bir drama seklinde
canlandirmalarini isteyebilirsiniz.
Samanik yola gore, riiya bir kez bu
sekilde canlandirildiktan sonra isi
bitmis, kehanet gerceklesmis vehedefe
ulasilmis olmaktadar.

Ornegin, evinizin yandig1 bir riiya
gorduyseniz arkadas cemberinizle,
evinizi temsilen, kagittan/kartondan
minyatlr bir ev yapabilirsiniz.
Sonrasinda ise birisi kibriti yakar.
Gruptan bazilar1 olay yerine gelen
itfaiye vb. ekibini canlandirir. Atesin
tizerine su serper. Siz de bir kenarda
durur, tim duygulariniz1 hisseder
ve evinizi yanarken gordiguntizde
soyleyeceginiz her seyi yuksek sesle
soylersiniz. Ates sondugunde derin
bir rahatlamayla i¢ gecirirsiniz. Artik
sona ermistir ve bu kehanet rityasinin
gerceklesecegine, gindeme gelecegine,
gercek evinizin yanacagina dair kaygi
duymaniza gerek kalmaz.

Z

Sifalandiric1 Kabus

GER ciddi bir hastalikla,

bagimlilik, 1stirap ya da dertle
mucadele ediyorsaniz bu durumla
ruyalarimizda bir kabus seklinde
karsilasabilirsiniz. Bu deneyim en hafif
tabirle rahatsiz edici, en agir ifadeyle
de muazzam derecede korkutucu
olabilir. Ancak samanik yaklasim, bu
tiir riyalarin gercek mesajinin ne
olabilecegini anlamaya, arastirmaya
yonelik bir bakis acisina sevk eder.
Kendi iyilesme sturecimizde aktif
rol oynamamiza da olanak yaratir.
Yaptginiz yolculukta hastaliginizin ya
da stkintimizin ruhuyla -6rnegin Kutsal
Bahce’nizde- bulusarak ve dogrudan
yuzleserek durumu tersine de
cevirebilirsiniz. Bu durum, iyilestirici
bir riiya olarak kendiliginden de
meydana gelebilir.

Hank de bir sorunu, son derece
gi.la ve canli bir riya aracihigiyla
cozenlerden biridir: Yaklasik kirk yil
once, Afrika’dayken gordigum bir
kabusu hatirhyorum. Son derece canlh
bir rtiyaydi. S1g bir nehrin kiyisinda
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geziniyor ve fosiller ariyordum.
Nehrin kenarlar: yiiksekte kaliyordu
ve etraf ormanlikti. Bir bilim adam
olarak yaptigim zaten fosil aramakuir,
dolayisiyla bu durum bana yabanci
degildi. Yogun bir sekilde calisiyor ve
ilerliyordum; dizlerime kadar ¢camurlu
suya girmistim. Birden koseyi dondiim
ve bir timsahla burun buruna geldim.
Gercekten ¢ok biuiyiktt ve bana da ¢ok
yakindi.

Bir anlik bir tereddiitten sonra
timsah bana yaklasmaya baslad.

Ben de elbette ki panige kapildim

ve nehirden ¢ikip, ytiksekte kalan
kiytya irmanmaya gayret ettim. Ancak
yapiskan, kahverengi bal¢ik hareketimi
engelledi. Timsah neredeyse
tepemdeydi. Oradan belki de
citkamayacagimi bilmenin soku sonra
olacaklar tetikledi.

Fiziksel bedenim uyumaya devam
ederken, riyamin icinde “uyandim”.
Bunun anlamu lasid (berrak) riya
gorme evresine gectigimdi. Ve tim
senaryonun -Afrika’daki nehir, balcik,
timsah- bir riya oldugunu fark ettim.
Bu anlayisla, kendi etrafimda d.ndiim,
elimi yukar: kaldirarak dev timsaha
isaret ettim ve “Dur!” diye bagirdim.
Timsah, bana bir kol boyu mesafe kala
durdu.

Sar1 gozlerinin i¢ine baktim ve
neden beni takip ettigini 6grenmek
istedim. Aninda telepatik bir
yanit geldi: “Ben senin tiitin
bagimlihginim.” Donmus bir sekilde
hayvana bakakaldim ve hayvanin
etrafini saran kahverengi balcigin, tipki
pipolarimdan temizledigim katrana
benzedigini fark ettim. Birdenbire
timsahtan yayilan tiittin kokusunu
aldim.

O sirada beklenmedik bir sey oldu.
Timsah seklini degistirerek, bir nevi
baskalasim gecirerek avcidan, bir dosta
donusti. Simdi daha ziyade bir ev
ya da sirk hayvani gibi gortintiyordu.
Fakat artik cok gecti. Ben onun
gercekte ne oldugunu gérmustim.
Azmim ortaya c¢ikt1; buyiik bir kararhilik
ve otoriteyle ona bagirdim: “Burada,
disarida kalacaksin! Artik hayatimda
sana ihtiyac yok!” ve timsah aninda
ortadan kayboldu.

Bu, sigaray1 birakma miicadelemdeki
dontm noktast oldu. O giinden
sonra bir tek sigara dahi icmedim ve
timmaktir sahlara da bir daha asla

ayn1 sekilde bakmadim. Samanin
bakis acisindan degerlendirirsek, ben
riya aleminde bagimhiligimin ruhu
ile karsilasmistim; onunla savasmis

ve kazanmistim. Bana bir dost gibi
gorinmeye calismasina ragmen onun
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gercek yuzinua
gormus, kararl ve
saglam durmustum.
O ruyadan
beri hig¢ titin
kullanmadim. Belki
tuhaf bir riya. Belki
de degil. Eger bir
bagimlilikla ya da
hastalikla ugrasiyorsaniz ve ruyalariniz
yoluyla hala Céziim bulamadiysaniz,
bu sorunun ruhuna nasil yolculuk
edeceginize yonelik bazi tavsiyelerimiz
olabilir. Samanik davul sesleri CD’si
dinlerken i¢sel mekaniniza ya da Kutsal
Bahce’nize gidin ve gevseme pratigi
yapin. Bu harikulade yerin dinginligini
hissedin. Sizi sakinlestirmesine izin
verin.

Kendinizi sakinlesmis hissettiginizde
ise en gucli yardimcei ruhsal
varliklariniza gelmeleri icin ¢agrida
bulunun. Eger yardimci ruhsal
varliklarinizin kimler oldugundan
emin degilseniz oncelikle onlar1
bulmak icin yolculuk yapmalisiniz.
Yardimc ruhsal varliklariniz geldigi
zaman, hastaliginizin ruhuyla
yuzlesmeyi planladiginizi ve bunun
icin de onlarin destegine ihtiyaciniz
oldugunu soyleyin. Bu tip seylerin
ustesinden tek basimiza gelmemiz
gerekmez; istenen de bu degildir
zaten. Dolayisiyla size enerji ve gug
vermelerini, korumalarini ve destek
olmalarini isteyin.

Kendinizi enerjiyle dolu
hissettiginizde bahc¢enizin kenarinda,
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sizin kisisel siginaginizdan ayri ve
asagida bulunan, agaclik, yesillik ya
da yapraklarla kapl bir yere giden
bir keciyolu bulun. Burast sizin savas
alaniniz olacaktir. Yardimcilarinizdan

size eslik etmelerini isteyin ve
oraya gidin. Siz ve yardimci ruhsal
varliklariniz, hastaligimizin/
bagimliliginizin ruhuyla burada
yuzleseceksiniz.

Hank, rayanizdaki her seyi ne kadar
canli bir sekilde imgelerseniz, hastalik
veya bagimliliginizla yapacaginiz
savasimin da o denli giiclii olacagini
vurgular:

Bu arazide ¢cekim duydugunuz bir
nokta, avantajh bir yer ya da tzerine
cikinca yuiksekte durabileceginiz sta
duiz bir kaya parcasi saptayin. Burada
durun ve hastaligin/bagimhhgin
ruhunu cagirin. Burada, bu diinyada
fiziksel yont olan her seyin -hastaliklar
da dahil- o tarafta da bir riya yoni
oldugunu unutmayin.

Hastaliginizin /bagimhliginizin
spiritiiel yonu ortaya ¢iktiginda onu
yakindan gozlemleyin. Nedir bu? Nasil
goruniyor?

Korkutucu mu gortntyor? Dostca
mi? Yardimai ruhsal varliklarinizin,
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yaninizda oldugunu unutmayin,
korkacak bir sey yok. Glivendesiniz ve
hastaliginizin/bagimliliginizin seyrini
tersine cevirmek tizeresiniz.

Onunla kisa bir konusma yapin
-benim timsahla yaptigim gibi- ama
cekici ya da dostane bir forma
burtnirse de kanmayin. O, iyi biri
degildir. Sizinle baglant1 halinde
olmasini istediginiz biri degildir.
Yardimc ruhsal varliklarinizi ve sizi
nasil gucle, enerjiyle doldurduklarini
dasinuin. i(;sel idarecinizin, icsel
sefinizin ortaya ¢ikmasina izin verin.

Tim giicintzi toplayin ve

hastaligin ruhuyla yiizlesin.

Sizi birakmasini emredin ona.
Perisan oldugunu, yere serilip maglup
distiguni ve sonsuza dek hayatimizdan
cekip gittigini zihin goziintzle gorun.
Eger herhangi bir diren¢ varsa, ruhsal
yardimcilarinizdan sizin igin spirittiel
bir gii¢ gosterisinde bulunmalarini
isteyin; bunu yapacaklardir. Size destek
vermek icin ummadiginiz birilerinin
cikip gelmesine sasirmayin.

Eger hastaliginizin ruhu size
kendisini bir timsah, ejderha vb.
sekilde gdstermeyi secerse yeni
muttefikiniz degisik varliklar bile
olabilir. Bu, timsah ya da ejderhalarin
kotii oldugu anlamina gelmez. Sadece
hastaligimizin sizin karsiniza ¢itkmak
icin sectigi bir formdur. Basinizdaki
stkintinin ruhu size her surette
gorunebilir.

Bu kutsal bir varlik, bir aziz,
peygamber ve hatta melek de olabilir.
Size dusen, bu seklin arkasini, onun
gercekte ne oldugunu gormek, gucli
ve kararli durmaktir.

Hastalik ruhu ortadan kalktiginda
bahcenizdeki patikaya geri dontin.
Daha farkh g.rtinen bir seyler var m1?
Koruyucularinizdan size katilmalarini
isteyin ve onlarla konusun.

Duydugunuz minneti onlara ifade
edin ve hastahigin izleri bedeninizi terk
edene kadar yaninizda kalmalarini
isteyin. Bu sifa dinamiginin dikkate
alinmasi gereken bir yonii daha vardir.
Bahcenize yaptiginiz bu yolculugu
bilin¢alt1 beden-ruhunuz araciligiyla
yaparsiniz ve o da ortaya c¢ikan her
seye taniklik eder, ancak her seyi
bire bir olarak alir. Dolayisiyla hala
bah¢enizdeyken beden-ruhunuza
dogrudan hitap edin ve nazik, bilge bir
yonetici calisanlariyla, hizmetkarlariyla
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nasil konusursa o sekilde konusun.
Bedeninize ihtiya¢ duydugu ya da
istedigi bir sey olup olmadigini sorun.
Bir stirprizle karsilasabilirsiniz. En
sevdiginiz kafede bir espresso olabilir
bu, sevgilinize uzun uzun sarilmak, en
sevdiginiz plajda ylizmek ve hatta bir
kase dondurma olabilir.

Bir distince formu olusturmak icin
zihinsel ego-ruhunuzu kullanin. Beden
ruhunuz sizden her ne istediyse onu
bahcenizde sunmak tizere imgeleminizi
devreye sokun ve bahcenizde sunun.
Acele etmeyin ve bu deneyimin tadinin
c¢ikarilmasina izin verin. Beden-
ruhunuz gerceklik ile illtizyon arasinda
ayrim yapmaz, bunu unutmayin.
Bedenin acisindan, o anda yasadiginiz
vizyoner deneyim gercektir, dolayisiyla
onun icin duastnce formu seklinde
yarattiginiz armagan da oyledir.

Bu aktif riiya gormedir ya da
Jung’un tabiriyle “aktif imgeleme”.
Sonrasinda, beden ruhunuz mutluluk
icinde 1s11darken ona, eski tahrip olmus
yapisinin yerine enerjetik matrisinizi/
dizeninizi yeniden yapilandirmaya

baslamasi talimatini verin. Beden-
ruhunuzun temel islevlerinden birisi
de (tipki bilgisayarin hard-diski gibi)
hafizadir. Beden ruhunuz, enerjetik
matrisinizin herhangi bir bozulma ya
da yikim meydana gelmeden 6nceki
orijinal halini hatirlayarak enerji
alanim1 buna gore calistirabilir ve
hastalik girisimleri ortadan kalkar.

Orijinal yap1 onarilirken icsel
sifaciniz daha net bir goérev tanimiyla,
bir kez daha ise girisecek ve saghginiz
duzelecektir.

Samanik yolculuk metodunu bu
sekilde kullanarak icsel sifaciniza,
yardimci ruhsal varliklarinizdan yana
enerji ve destek saglayabileceginiz
gibi gticlii bir amag hissi de asilamis
olursunuz.

Bunun farkinda olarak, dizenli
periyotlarla tekrar ettiginiz
ve verdiginiz sifa komutuyla
guclendirdiginiz bir sifa
meditasyonunu benimseyebilirsiniz. [
Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde (Bilyay Yayincilik)

Yayinlarindan ¢ikan Ruhsal Diinyaya Uyanis adl
kitaptan alinmustir.
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Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergiin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.

Olagandis1 Bilin¢ Halleri
ve Bilincin Sinirlari

M. Resat Giiner

5. Boliim

15 Mays 2005 tarihinde, 1. Istanbul Parapsikoloji Konferansindaki konusma
metninden alinmagstr.

de baska mekanlarla her an baglant1 halindedir. Son zamanlarda kuantum

alaninda da kesfedilen bu karsilikli baglantililik olgusu, insan bilincinin
temel bir 6zelligidir. Bu birlik ve baglantili olma fikri caglar boyunca tiim mistik
ve ezoterik ogretilerin ana temasini teskil etmis ve birbirlerini tanimayan pek cok
kiltirler icerisinde kendisini gostermistir. Simdi bilim de artik bu biutiinlugu
kesfetme asamasina gelmistir.

B()YLESi bir mekansizlik hali icerisinde zihnimiz hem baska zihinlerle hem

3- Bilin¢ zamanla siirh degildir:

Gelecegi ve gecmisi algilama fenomenleri bilincimizin belli durumlarda zaman
stnirlarini da asabildigini gostermektedir. Ge¢misin duyular dist yolla algilanmasi
daha makul olmakla birlikte gelecegin algilanmasi mantik sireclerimizi alt
st etmektedir ve bu fenomen epeyce bir stire daha bilim adamlarin1 mesgul
edecektir.
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4- Biling

“# maddesel

gerceklik

uzerinde direk

etki giiciine
sahiptir:
Psikokinezi,
teleportasyon, sifacilik ve uzaktan
etkileme fenomenleri bilincimizin fizik
maddeyi direk olarak etkileyebildigini
ve fizik yasalar asabildigini
gostermektedir. Ozellikle uzaktan sifa
fenomeni hem bilincin mekansizlik
ozelligini, hem de etki stnirlarinin ne
kadar genisleyebilecegini gostermesi
bakimindan oldukca énemli bir
fenomendir.

5- Bilin¢ bedenden bagimsiz olarak
varhgim siirdiirebilir:

Gerek oltime yakin deneyimler,
gerek hipnotik regresyon calismalari,
gerekse medyumik ¢alismalar
sonucunda elde edilen cesitli bilgiler,
bilincin 6ltim sonrasi varhgini
surdirebildigini gostermektedir.

LR\ ok 3.2

™ ‘K Sonuclar
‘2 ve Gelecege
r ' Dontk Vaatler
% .
NSAN varhigini

incelemeye calismak
onu anlamak demek, onu bir biitiin
olarak her yontyle ele almak demektir.
Insan1 incelemek icin gelistirilmis
bilimler onu ancak bir yontuyle
inceleyebilmis ve insanin ruhsal

tarafi genellikle ihmal edilmistir.

Ttum bu fenomenler bize 6ntimuzde
kesfedilmeyi bekleyen genis ufuklarin
oldugunu gostermektedir. Biling
arastirmalari ilerledik¢e ve bunlardan
elde edilen sonuclar daha derli toplu
hale geldikce insanlar artik ruhsal
konulara gizem atfetme aliskanhgindan
vazgececeklerdir.

Bugtin pek ¢ok insan, kendisi de
farkl biling halleri ve duyular dist
algilamalar1 deneyimledigi i¢in, artik
insan bilincinin bildigimiz anlamda
fizik sinirlar asabildigini kabul
etmektedir. Esas problem bunlarin
inkar edilmeyip butiin bu sonuclarin
yasamla buttnlestirilebilmesidir.
Bilincle ilgili thm arastirmalardan
elde edilen verilerin derli toplu bir
sentez halinde sistematize edilmesi ve
her ne pahasina olursa olsun 6zellikle
insan1 konu alan tim disiplinlerde
gerekli gorts degisikliklerinin
yapilmasi gerekmektedir. Butin bu
degisimlerin hi¢ de kolay olmadigini
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cok iyi biliyorum. Ancak insan bilinci
ve ruhuyla ilgili tim bu sonuglarin
daha fazla gérmezden gelinemeyecegi
dustincesindeyim.

Sonucta, tim bu gostergelerden
yola cikarak ozellikle insan1 dogrudan
ilgilendiren psikoloji, psikiyatri,
biyoloji, biyofizik, tip ve saglik bilimleri
gibi beseri disiplinlerin dayandig:
temel ilkelerin yeniden gozden
gecirilmesi ve insanin gercek dogasiyla
uyumlu, bitinsel bir bakis acisiyla
yeni duizenlemelere gidilmesi artik bir
zorunluluk haline gelmistir. Insanin
iyiligi icin caligan tiim alanlar insan
bilincinin gercek dogasini iyi anlamaya
calismal1 ve insan1 daha genis bir
perspektiften ele almahdirlar.

Iste bu yiizden, insan varligini ve
insan bilincini tam anlamiyla bir biitiin
olarak anlamanin ve incelemenin yolu
o veya bu bicimde bizim “olagandis1”
olarak adlandirdigimiz bilin¢ hallerinin
hem kisisel hem de disipliner bazda
deneylenmesi ve incelenmesinden
gecmektedir.

Evrenin sonsuzlugunu kabul
ediyorsak, o halde bilginin ve bilimin
de sonsuz oldugunu kabul etmeliyiz.
Ama sunu unutmayalim; sonsuzluk
onumuzde ip gibi uzayip giden bir yol
degildir. Sonsuzluk icinde gidilebilecek

yonler de sonsuzdur. O halde yalnizca
fizik duyularimizla kavrayabildigimiz
gercekligi degil, ic duyularimiz yoluyla
arastirabilecegimiz gerceklikleri

de arastirmali, i¢ uzayla dis uzayin
birlestigi noktalar1 da aydinlatmaliyiz.

Bilinci tanimak ve onun olanaklarin
arastirmak, yalnizca bilim adami
sifatin1 Ustlenmis kisilerin degil, insan
olarak hepimizin sorumlulugundadir.
Bazen 6ntimuzdeki alanin
genislemesi bizi urkutebilir. Gorus
alanimiz genislediginde su an sahip
olduklarimiz anlamini yitirebilir. Ama
eger gercegi ve ozellikle kendi 6z
varligimizla ilgili hakikati arastirma
azmine sahipsek ve duyularimizin
illizyonuyla yetinmek bize az geliyorsa
o zaman konforumuzdan bir parca
fedakarlik etmeyi goze alacagiz
demektir.

Bu fedakarlik bize ¢ok buytik
kazanclar saglayacaktir. Bugtin insanlik
olarak yakindigimiz sorunlarin
buiytk bir boltiimt yasamin ve kendi
varligimizin varolus tablosu icerisindeki
yerini ve anlamini tam olarak idrak
edemeyisimizden kaynaklanmaktadir.
Boyle bir bilgi bizim icin her derde
deva bir hayat iksiri olabilir ve belki de
her devirde bir¢ok insanin pesinden
kostugu oltimsuzlik iksirinin gizemi
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bunun icerisinde saklidir. Ciinka
varolusumuzun anlami ve amaci bizim
kendi varhigimiz icerisinde sakhdir.
i@te Promete gibi ates hirsizlar: her
devirde sinirlayici inang bariyerlerini
asip tanrilar diyarindan caldiklar:
atesi insanliga aktardilar. Ve simdi
suna yirekten inanryorum ki, aslinda
hepimiz kendi ¢apimizda ates
hirsizlariyiz. Ve hepimiz kendi 1s181miz1
yaktigimizda artik kimsenin kimseden
cekinecek bir tarafi kalmayacak.

Ve iste o giin artik hi¢ kimse kendi

0z varliginin sonsuzlugunu ve
stirsizligini itiraf etmekten dolay:
utanip stkilmayacaktir. O

DUYURU

Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

06 EYLUL “Insan” Olma Hedefinde Ruhsallik...Gtiltekin CILEKAR
13 EYLUL Bayram Tatilic.......ccovvvervenrienriinriins

20 EYLUL I§ig1n ElleTi.....oovverierriniierinsiesiennn. Birgiil YASAR

27 EYLUL Astrolojik Arketipler..........coc.ooevuunen. Dilek YILMAZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14-24934 45 o

Faks: (0212) 252 0718 ® e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini 06 EYLUL Yoga Spritiiel Bir Yoldur w....o..c.ce.. Gl ONER

Bilyay Yayincilik adi alinda siirdurecektir. Ruh ve Madde Yayinlar: isim
hakki ve yayin haklar1 Bilyay Yayincilik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yaymncilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tiim islemler Bilyay Yayincilik
tarafindan yurutilecektir.

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme
odemelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

Saygilarimizla,

20 EYLUL Kader ve Secimlerimiz............coo........ Naciye AKSAKARYA

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HiZMETLERI LTD.STI.
GARANTI BANKASI

GALATASARAY SUBESI

HESAP NO: 68 / 6295165 Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANA o Tel: (0531) 950 26 52
IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

Yaz sicaklari dolaysi ile etkinlik yapilmayacaktir. ..

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI. NOT: ISTANBUL DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI

ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak
Pembe Cikmazi1 No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL

TEL: 0212 243 18 14 GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
FAX: 0212 252 07 18

ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.




Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enneadlar. PIOGNOS ..........cccoovviviiiiiniiiiiiiiins 16 TL
Eon: Jean E. Charon..................... 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlariniza Ij}il@tirmek:

Roger J. WOOIger ..o 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL

Gergek Diinyadan Manzaralar.....
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll........... 27 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiieiiiiieieeens
3.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevviivieviieiieieenen,
4.CGilt, Maurice NicOll.......coooevvvieviniiivrieciieeeneenn,
5.Cilt, Maurice Nicoll.
5’1i set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo........................ 10 TL
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........cc.cccoecennnen.

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancmin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....evorneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul BrUnton ..............oeveeeveveennnns 10 TL
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli...... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier..................... 8TL
Kader Sorunu: Leon Denis..........ccccoeveveiiiinnnnnnn. 13 TL
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin..........ccccoooevnnin. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler..............ccoceuveunne 17 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ..........cccoemeniiiiiicnenne 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............cccocoveruennnnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cooviiviviviinnncncnnnn 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yasyyoruz?: J. G. Bennett.......ooeeeeceeereonnes - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar...................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Olim Sonrase: Colin Wilson .........vveeessecsicvveeee 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .........ccoovoveneniniiiiincciene
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton.............ccoc......
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton....................
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ...
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny

Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.................. 30 TL

Ruhun Giigleri: Leon Denis .......c.ccceevvervenveneenneenns 8 TL

Riiyalar: Sevda YUCESOY........ccovvevevriiviiiincicieieinnne 15 TL

Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........c..oovvvevnrinnnnnes 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL

Tekrardogus 2. Cill ..............ccoveeennieininiicniieieinnne 13 TL

Tekrardogus 3. Cilt ...........cccoveieriiiiiiiciiiniinne 13 TL

Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Viirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Turkgelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti..........ccocvueueueunne 12 TL

Uzay Gemilerinde: George Adamski ............cccoueueee. 9TL

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ...

Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ...,
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett

EE 2T

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik) .........coeeeeeeveeveenieniaienieniennens 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik ()grenﬁi) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: Yilltk) ........cocuvevevereeerereerrienenns 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanUCCi.......ccvivevieciiiciiciic s 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........covvvviniiininnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ............cccccvvurrunnnnn 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........ccovvvviinininiiieeeee 10 TL
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann .................. 10 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat. .14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.......... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ...........coeveuenene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek..........cccocoviiiinininnnnnns 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccocovvevevenennne 16 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall .........ccccccoveviirnnnnnnnn
Strese Son!: Alix Kirsta .........ccocovvevrieniniiicccnnnnnn
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ...........c.cooove..
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET ....vevineeviieieieeeceeeee e 15 TL

Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

CERGEX
DUNYVADAN
MANZARAAR

% -

2
|
)

G.l. GURDJEFF

RUHLARIN RUHLARIN
YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON

DR. MICHAEL NEWTON

@

OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

Fsamanivoun DR ZECHARLA STCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



llhi Nizam ve Kéinat Isiginda

2016

BILYAY 2017

AKADEMI

Bllvuv Akudeml su:l vem dunvunlzu |Illll-r|lll'. I'

R ED

I]unusume hazw mlsm|z?

iléhi Nizam ve Kadinat kitabindo gosterilen hedeflere dogru birlikte yirimek istiyoruz!..
Madde ve ruhtan baslayan kavramlarla, vicdan, deger farklanmasi, fesirler,
suur-suuralfi-suurdtesi ve rizyalar, obsesyonun mekanizmasi, dliim ve 6lim dtesi,

diinyasal ve kiresel zaman, vazife, dinyanin gelecedi,

Sevgi ve Vazife Planlarina dogru bir yolculuga gkmaya hazir misiniz?

Gurdiieff, Ouspensky, Maurice Nicoll‘én kendini bilme iizerine sentezledikleri
ezoterik bilgilerle kendinizi daha iyi tamimak igin Bilyay Akademiye!. ..
Tirkiye'nin ilk spiritiel kurumundan akademiye!. ..

Birlegtiren bilgiyi yagiyoruz!. ..

01 El(IITI 2016 CU marfesi giinii saat 16:00'da faniim toplanhisi yapilacakhr.
08 Ekim 2016 Cumartesi basloyi, 27 Mayis 2017°de bitiiyoruz
Cumartesi 16:00 — 19:00 arosi foplaniyoruz.

Kayit icin 0212 243 18 14 noly telefondan
Saadet Er ite baglannya geginiz

e o

1950'de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni donemde BILYAY AKADEMi'de
ulusal ve vluslararasi platformda insanlara ulagtyor.
Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyumik fenomenlere,
hermetik bilgiden astrolojiye, bilingalindan rizyalara, ruhsal sifadan donisime,
BILYAY AKADEMI'ye; varlii d§renmeye!..



