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arligin 6z bilgisinin artmasi icin 6nemli rol oynayan olaylar hizini
s / giderek artiryor. Idrakler bu noktada, sayisiz olay cesitlerinden
besleniyor, yogruluyor; idrak vibrasyonlar1 bu yolla ytikseliyor.
Diinyaya 6zgii olan ve yine diinyada kalmaya zorunlu olan bu madde
bilesimlerinin, varliklar olarak biz diinyada iken en zengin, en yogun, en
karmasik ve en ince hallerini deneyimlemeye yonelik arzumuz buyutk.
Sonsuz sayida varligin sonsuz ihtiyaclarina cevap veren bir sistemin
icindeyiz. Her sey yerli yerinde ve kil kadar sasmayan bir diizen icinde
vazifeli varhiklar tarafindan dizenleniyor. Bu sisteme baghligimiz buytk,
inancimiz ve imanimiz tam...
(Cevremizi saran olay silsilelerinin verdigi bilginin ve itilimin akisina
uymadigimizda, varhgimizin sanki patinaj ¢eker gibi attig1 cighiklar
ac1 ve 1stiraplart meydana getiriyor. Ve artik bu 1stiraplar ve acilar1 da
degistirmenin, donustirmenin ve artik arkada birakmanin esigine yani
“sevgi” planina dogru yaklasmanin sinirindayiz.
Insanlik olarak az bir zamanimiz kald1. Bitis senaryolar1 ne olursa olsun,
onemli olan o zamana kadar bizlerin ne yapacagi... Halen yerimizde
mi sayacagiz, ayni acilara mu1 tutunacagiz, halen kurban arketipini mi
tekrarlayacagiz? Yoksa harekete mi gececegiz?
Hareket farkindalikla bashyor, anlays ile destekleniyor ve sonra
degisim geliyor, ardindan déntsim gerceklesiyor. Dlinya insanhiginin
bu dongiiniin her bir asamasinda olan varliklar mevcut. Dongtiyt
tamamlayanlar ise bu basmaklarda olan varliklarin daha st bir realiteye
gecmesine yardim etmek {izere vazifeleniyor. Ilihi Nizam ve Kainat'm da sik
sik tekrarladig tizere vazifeli varliklar sistemin her aninda hazir ve nazr,
akisin mitkemmel islemesini saglamakta.
Mevcut realitelerimizin tamamlanma stireci yaklasirken tst realitelerin
15181 da varhgimizi aydinlatmakta... Artik baslar1 yukar1 dénme ve 15181 artik
hissetmenin de 6tesine ge¢cme zamani gelmedi mi?
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Mu,
Tufan Sembolu, Sistemler

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

kalan insanlar iki etkinin altinda basitlestiler: Bunlardan biri, btiyiik

yikim esnasinda meydana gelen -kendileri i¢in- cok korkung olaylardi
ki, bunlar insanlarin sinir sistemleri tizerinde sok etkisi yapmis ve onlar1
delirtmisti. Ikincisi, bundan daha énemli ve kapsamli idi. Bu da, bu isteki buyik
vazifelilerin yiiksek icaplara gore hazirladig: bir gelisim planinin zorunlulugu
idi. Duinya yeni bir devreye baslamisti. Bu devre, diinyanin en ilkel, amorfa en
yakin ve basit bir hali idi. Bunun da bdyle olmasi gerekirdi. Clinkt insan alti
beden gelisimlerini tamamlayip ilk insanhigin gelisim kademelerine baslamak
uzere beklesen sayisiz varliklar mevcuttu. Bunlar, en ilkel birer insan haliyle
dunyaya inecekler ve gelisimlerine baslayacaklardi. Halbuki diinya, boyle bir
donistiim gecirmeksizin ve yeni geleceklerin ihtiyaclarina uygun olabilecek
basit hallere dontismeksizin, bu ilkel varliklara bir barinak, bir tekdmiil zemini
olamazdi. Mesela onlar, bugtinkii gibi ileri bir diinyaya gelselerdi, burada tekamul
etmek soyle dursun, yasayamazlardi bile. Dolayisiyla, onlarin, muhta¢ olduklar:

MU DEVRI kapandiktan sonra diinya ilkellesti ve vahsilesti. Diinyada

MAYIS 2016 ¢ 5

gelisimleri yapabilmeleri icin, en basit
maddelere ve bu arada, en ilkel ana
ve babalara gerek vardi. Akl1 basinda,
az cok suurlu, idrakli insanlardan
boyle bir siirti yamyam ve vahsi
cocuk dogamazdi ve onlarin arasinda
yasaylp tekamul edemezdi. Bu, hem
cocuklar i¢cin mimkun degildi, hem
de analar ve babalar icin. Bu cocuklar,
basitlikleri, ilkellikleri, gorgusuzlik ve
deneyimsizlikleriyle diinya hayatinin
insan kademesine ilk adimlarini atmas
varhiklardi. Dolayisiyla, ilk insanlik
karakteri olan vahset devrinin biitiin
ozelliklerinde yasamak ve o devrenin
buitiin gorgt ve deneyimlerini
gecirmek ihtiyaciyla diinyaya gelmis
bulunuyorlardi. Su halde, onlara vahsi
maddeler, vahsi cevreler, vahsi bitkiler,
vahsi hayvanlar, vahsi analar ve babalar
gerekiyordu. Iste evrendeki genel
tekamul ve gelisim mekanizmasinin
maseri icaplarina gore, diinyada
kalanlarin otomatikman tzerlerine
yuklenecek olan bu analik ve babalik
vazifelerini hakkiyla yapabilmeleri i¢in,
onlarin ilk kademelerdeki insanlar
haline inmeleri ve basitlesmeleri icap
etmekte idi. Dinya, bu basit ve ilkel
devrinden itibaren, cok uzun bir
tekamiil yuriytisiine tabi olarak ve
cesitli gelisim asamalarindan gecerek,
yetmis bin y1l sonra bugtinki insanlik
medeniyetine ve dizeyine ulasabildi.
%

e *

Gecmis dunya devresinin
kapanmasina rastlayan, yukarida
bildirdigimiz kitalarin batist, din
kitaplarinda iki buytk sembolle
ifade edilmistir: Bunlardan biri Nuh
Tufan semboltdur, digeri de kiyamet
sembolidur.

Tufan semboliine gore, biitin

yeryuzunu sular kaplar, Nuh’un
Gemisi’'nde kalip kurtulanlar disindaki
canli yaratiklarin hepsi suda bogulur.
Ve sular cekildikten sonra diinyada
hayat tekrar devam eder. Bu sembolin
tasidig1 hakiki mana, diinyada bir
devrenin tiimuyle kapanip yeni bir
insanlhik devresinin acilmis oldugunu
ifade eden manadir.

Kiyamet semboltine gelince:

Bu, tufan sembolinden daha
kapsamhdir. Burada, diinyanin bir

son gunu gelecek, insanlarin o gin,
sonlar1 belli olacak, layik olanlar,
yuksek mekanlara gececekler, hentiz
yetismemis bulunanlar da 1stirapl
yerlerde kalacaklardir. Iste kiyamet
semboliiniin bu acik ifadesi, yukarida
anlatmis oldugumuz diinya sonunun ta
kendisidir.

Ancak, her din, insanlar1 nefsaniyet
duskunliiklerinden kurtarip vazife
sezgisine ulastirmak gayesini
tastmaktadir. Bu gayeye ulasmak icin
her din, insanlarin anlayabilecekleri
her vasitadan yararlanmis ve
buyruklarini ona gore tertiplemistir.

Bu diinya devrinin din kademelerine
erismis olan insanlar, daha 6nceki
kademelerdekine nazaran, cok
ilerlemis bulunmalarina ragmen,
hentiz bugtinki anlayis ve gorts
duzeylerine ulasamamislardi. Bundan
baska, onlarin 6z varliklarinda, hentiz
yakinlig1 dolayisiyla, gecmis yikima ait
korku izlenimleri fazlasiyla bulunmakta
idi. Onlar, olaylara bilgi ve idrak
cephesinden ziyade, his cephesinden
bakiyor, onlardan o yoldan
yararlaniyorlard: ki; bu his cephesinin
de baslica unsuru -dedigimiz gibi-
korku idi. Hatta bugtinkii insanlarin
bile bircogunda hala mevcut olan
bu duygu, o zamanlarda vicdanlara



tam méndsiyla hakim
durumda bulunuyordu.
Iste dinler, insanlarin
gelisimleri icin bu
korku icgudiilerinden
yararlanmislar ve bununla,
onemli baz1 tekamiil
otomatizmalarin1 kurmuslardi.
Ozetle, insanlar ilk zamanlarda,
ancak bu korkularin etkisi alinda
vazife bilgisi sezgisine ait hazirliklar:
yapmaya baslamislar ve nihayet,
bugtnk vazife sezgisi kudretine az cok
erisebilmislerdir.

Bu nedenle dinler, diinyanin
kapanisina ait sembollerin bu
cephesinden, yani his ve korku
cephesinden yararlanarak, hentiz
korku realitesinde yasayan insanlara
vazife sorumlulugunun otomatik
sezgisini verebilmek i¢in, diinya
batisin1 6dul ve ceza mahiyeti icinde
gosteren Nuh Tufani ve kiyamet
sembolleriyle anlatmay, yararl ve
gerekli gormuslerdir. Boylece bir
tasla iki kus vurulmustur: Bunlardan
biri, buytk bir hakikatin insanlara
hi¢ olmazsa ilkel sezgisini vermek;

o zaman icin daha 6énemli olan
ikincisi ise, insanlarin, gelisim

ahengi icine girmelerinin ve
birtakim insanlik vazifelerini -ceza
korkusuyla dahi olsa- yar1 idrakle
benimseyebilmelerini saglamaktir.

Bu hali, su kiicik, basit 6rnekle
daha iyi anlatabiliriz: Gok
gurlerken annesi, yemegini
yememekte 1srar eden 2,5
yasindaki cocuguna: “Eger
yemegini yemezsen
‘gurgtr baba’ seni
kapacak” der. Buna
inanan cocuk,
“gurgur baba”

kendisini kapmasin diye, korkudan
hemen yemegini yemeye baslar ve
maksada ulasilmis olur. Burada
istenilen sey, cocugun, gerek ve
zorunlulugunu hentiz idrak edemedigi
yemek vazifesini, korkutarak ona
yaptirtmaktir. O, bunu yapar ve
yararlanarak buytr; vakti gelince

de gurgtr babanin ne oldugunu
mukemmelen 6grenir ve o zaman da,
bu bilgiden daha kapsaml sonuclar
elde eder. Iste insanlar da
boyledir.

Buytik din adamlari,
bircok defa bu
anneler gibi hareket
etmek zorunda
kalmislar ve
insanlar1 zamana
ve mekana
uygun olan
bu stureclerle,
iyilige, dogruluga,
digerkamliga,
feragate ve
Ozellikle, bir
surd, diger, ibadet
formlarini da
emretmek suretiyle,
vazife sezgisi hazirhgina
alistirmislardir. Bu aliskanlik
sayesinde de insanlar bugtnki
vazife sezgisi duzeyine c¢ikabilmislerdir.

Eger vaktiyle, gelisimde ¢ok kiymetli
rol oynamis bu sembollerle dinler,
insanlarin bu korku duygularindan
yararlanmamis olsalar ve hakikatleri
bugtn yapildig: gibi, ancak bilgi
kadrosunu genisletmek maksadiyla
insanlar arasinda yaymaya kalksalardi,
insanlarin heniiz sezmeye basladiklar
vazife duygularini bu hale getirmis
olmaktan cok uzakta kalirlardi. Kaldi
ki, o zamanin insanlarinin, hakikatleri

aynen anlayabilmeleri ve onlara
inanmalar1 da mimkuin olamazdi.
*
* %

Bugtin, artik korku ve his devri
degil, bilgi, mantik ve idrak devri
hakimdir. Dolayisiyla, gecmiste biiyiik
dinlerin hakikatler karsisinda zorunlu
olarak kullandiklar: semboller,
alegorik aciklamalar ve ifadeler,

bugtnki idrakler karsisinda istenilen

sonuclar1 vermemektedir.
Bugtin hakikatleri diinyaya
acikca, oldugu gibi

hidrojen atomu
aleminin son

ulasmaislar ve bu

kapisindan
disar1 ctkmak
luzere, onun

ise, ancak idrak ve
bilgi olgunluguyla

ifadeleri tasirlar.
Hidrojen safhasi; ruhlarin
tekamtllerinde ilk madde

safhasina ait, karanlik, muazzam ve
ebediyet kadar uzun, mekanik bir
gelisim safhasini izleyen bir dlemin,
varhiklar aleminin baslangicidir.

Bu alem, butin kureleriyle, gtines
sistemleriyle, galaksileriyle insanlar
tarafindan gorilen mikrometrik ve
makrometrik muazzam bir kainati
olusturur ki, madde kainat1 denince
insanlar yalniz bu kainati gorur ve
kabul ederler. Ctinkii bu, insanlarin
mensup bulunduklari, icinde

belirtmemiz gerekiyor.
Cunkii insanlar, artik

kemal noktalarina

muazzam alemin

esigine adimlarini
atmislardir. Bu esik

asilabilir. Bu sozler, acik

yasadiklar1 alemdir.
Onlar icin bu alem,

her ne kadar sonsuz
gorunurse de, hakikatte
madde cevherinin sonsuz
gelisim safhalarini iceren
evrenin, sadece hidrojen atomu
imkanlariyla sinirls, belirli ve
kiicik bir kismindan ibarettir ki,
buna hidrojen safhasi veya hidrojen
alemi diyoruz. Iste bu hidrojen dlemi
icinde, insanlar tarafindan “madde”
diye nitelendirilen ve kendilerine 6zgt
zaman ve mekan mekanizmalarina
tabi olan butun cisimler, oluslar ve
realiteler toplanmustir.

Bu topluluklar arasinda sayisiz
miktarda galaksiler vardir. Bu
galaksiler, milyarlarca giines sistemini
icerirler. Bu sistemler, bir ¢cekirdek
etrafinda donen, o cekirdekle bir
butin olusturan

cesitli madde ciizlerinden,
yani gezegenlerden olusmustur.

Bu sistemlerden bir tanesinin
gezegenlerinden biri de Dinya’dir.
Hidrojen safhasi idrakine bagl bir
gorusle, muazzam bir madde varhg:
icinde bir nokta kadar kiymeti
olmayan Diuinya, aslinda, hidrojen
alemi icinde, gorundigu gibi

kictuik ve onemsiz degildir. Diinya,
hidrojen safthasi denilen bu cok
uzun ve yar1 idrakli madde
aleminin en son duraklarindan
biridir. Bu muazzam ve sonsuz
alemin, kendisinden daha
sonsuz, yuksek vazife ve
organizasyonlar kainatina
acilan kapilarindan
bir tanesi de,
Duinya’daki insanlik
mertebelerinde
bulunur. Su
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halde, artik insanlarca bilinmesi
gereken asagidaki hakikatleri hi¢bir
sembole ihtiya¢c duymadan a¢iklamak
zorunlulugu dogmaktadir:

Hidrojen kadinatinin gelisim
ortamlarini olusturan sayisiz galaksinin
icinde milyarlar ve milyarca gtines
sistemi vardir. Her giines sisteminde
cesitli kiireler mevcuttur. Her kiirenin
etrafinda, o kiireye 6zgii bir manyetik
alan bulunur. Bir sistemdeki kiirelerin
manyetik alanlarinin birbiriyle
ahenklesip kurduklar iligkilerden, o
sistemin kendisine 6zgi manyetik alan
sentezi meydana gelir. Sistemin bu
manyetik alanlar1 da birbirleriyle iliski
ve denge halindedirler.

Sistemlerin kiirelerinden bir
tanesi kendi yerinde doner. Buna
gunes veya cekirdek derler. Digerleri
bu cekirdegin etrafinda donerler.
Bunlara da gezegen derler. Bir
sistemin gezegenleri, samldig1 gibi o
sistemin gunesinden koparak ayrilmig
parcalar degildir. Bunlar, o sistemin
mensup bulundugu galaksinin icinde
ayr1 ayr1 -daha 6nce acikladigimiz
mekanizmalarla- olusmus ve gelisim

derecelerine gore, manyetik alanlarinin
iliski ve dengeleri sonucunda
meydana gelen hareketlerle, birbirine
baglanmislardir. Dolayisiyla, bir sistem
icinde, gtiinese ayricalik vererek onu
bir tarafa, gezegenleri diger tarafa
ayirmak dogru degildir. Giines de,
sistemin dereceleri icinde kendi yerini
almis ve gezegenleri arasina karismis
bulunmaktadir. Derecesi de onlardan
usttin degil, bircogunun asagisindadar.
Yalniz, biraz sonra soyleyecegimiz gibi,
gineste, butliin gezegenlerin idaresinde
rol alan vazifeli varliklarin daha cok
toplanmasi, bu bakimdan ona sistem
icinde ayrica bir yer verilmesine neden
olur.

Iste boylece her sistemin giines
ve gezegenleri, o sistem icinde
yetismek tizere bulunan varliklarin
en basitinden en ilerisine kadar,
hepsinin ihtiyaclarini giderici tarzda
derecelenmis ve tertiplenmistir.
Su halde, bir sistemin her
gezegeni, kendisinden bir Gstiin
olan gezegeninin daha tstin
imkanlarina, varliklar1 hazirlamakla
fonksiyonlanmistir.
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Bir sistem icinde, tekamiil eden
basit varliklardan baska, sistemin
butin geri kurelerinde ve 6zellikle
ginesinde, o sistem i¢indeki ileri
gelisim mertebelerine varmais
bedenlilerin tekamiilleriyle ilgili her
tarli imkan1 sevk ve idare etmek
vazifesiyle yakumli, vazife planinin
kudretli varliklar1 bulunur. Bunlar, o
kiirelerin maddeleriyle bedenlenmis
degildirler. Onlarin bedenleri,
hidrojen kainatina ait olmayan
daha ytiksek madde ortamlarindan
toplanmis malzemelerle yapilmistir.
Bu bakimdan onlara beden demek de
dogru degildir. Onlar bu maddeleri,
yuktumliliklerinin yerine getirilmesine
en elverisli sekilde, bizzat kendileri
toplarlar. Ve vazifelerine uygun gelen,
o sistemin karelerinden birinde veya
birkacinda bu stiptil maddeleri vasita
olarak kullanip vazifelerini yaparlar.
Bunlar, enkarnasyon méinasinda
distnilmemek sartiyla, istedikleri
kiirede bulunabilirler. Mesela geregine
gore Gunes’i, Ay’1, Merih’i, Jupiteri
ziyaret edebilirler. Bunlar, sistemlerin
cesitli nizamlarinin tatbikatlarinda
vazife goren, vazife planinin
varliklaridir.

Fakat dedigimiz gibi, kurelerde
bunlardan baska, tekamiul etmek
uzere bedenlenen, o kurelerin asil

sakinleri vardir. Bunlar Diinya’da
oldugu gibi, o kiireden kendilerine
birer beden yapip onlara baglanmak
suretiyle, o bedenleri o kiredeki hayati
boyunca kullanan bedenli varliklardir.
Bu varliklar Glines Sistemi’mizin
butin diger gezegenlerinde
Diinya’mizdakinden daha basit ve geri
durumdadirlar. Bunlar, bulunduklar
kiirelerde sayisiz bedenlenmeler
gecire gecire gelisimler kaydedip
daha ust kiirelere atlarlar ve nihayet
sistemlerinin en ileri kiresine

gelirler. Sistemimizde bu ileri kiire
-soyledigimiz gibi- Dlinya’dir ve onun
en ileri varlig1 da insandir.

i§te kiirelerdeki basit, bedenli
varliklarin gelisimlerine, o sistemdeki,
biraz 6dnce s6ziinl ettigimiz vazifeli
varliklarin cesitli yardimlar1 dokunur.

Nihayet o sistemin en ileri kiiresini
de, mesela sistemimizde Diinya'miz1
da bitirmis bedenli varliklar, hidrojen
alemini bitirmis, Gist aleme liyakat
kazanmis durumlara girerler.

Su halde, evrenin Ustin vazife
alemine, hidrojen aleminin sayisiz
galaksisinin, milyarlarca sisteminin,
milyarlarca ileri kiiresinden,
milyarlarca varlik gecmektedir. O

[lahi Nizam ve Kainatin gintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Bilimsel ve
Spirituel
Yorumlar

Russell Targ and |
ane Katra, Ph.D.

1. Bolum

SPIRITUEL égretmenler ilk caglardan beri
insalann saglk, mutluluk ve huzur elde edebilmesinin
yontem ve wygulamalarina tarif etmektedirler. Son
arastirmalar herhangi bir spritiiel wygulamanin
ciddi bir hastaligin seyrini degistivebilme olasithgina
artirdigina gostermektedir. Bu spiritiiel yaklasymlann
cogu, saptanms dini inanglara bagh kalmaktansa
zihnimizi sakinlestirmeyi icermektedir. Bu meditatif
yontemler ogvetilerin biitiin mistik dallarim
kapsamaktadur. Bu ogretilerden gkanlabilecek anlam;
zihninizi sakinlestirmeyi ogrendikee psisik deneyim ve
duyularmizla yiizlesebilme olasihgimizin artmasidur.
Ornegin, Patanjali Sutras’nda Hindu iistat askin
olmaya giden yolda bize, uzaktan alglayabilme,
gelecegi gorebilme, hastaliklan teshis edebilme ve
iyilestirebilme gibi her tirlii olaganiisti vizyonlan
tecriibe edebilecegimizi soylemektedir. Ancak bu
becerilere saplanp kalmamamaz séylenmistir; bunlar
yalmizea, aydinlanmaya giden yolda ayak bagr olan
fenomenlerdir. Bu yazda bilim, zihinsel saghk ve
huzuru saglayan, bazi one gkan fenomenlerin deneysel
kanitlanm anlatacaguz.

Giris

UHSAL sifaci, sufi, ve bilim adaminin
R ortak noktalar1 nedir? Hepsi spirittel

buttnlikleriyle oldugu kadar, zihinsel
baglariyla da iletisim i¢indirler. Yeni binyilda
ilerledikce, insanligin her faaliyet alaninda bilim
ve dinin tek bir gercegi dile getirdigi bir donem
yastyoruz. Stanford Arastirma Enstitiisinde
durugori ¢alismalarimda psisik duyulara
damgasini vuran bilgi girisini gozlemledik.
Ayrica, uzaktan sifayr hizlandiran bilgi ¢tkisine da
gozlemledik. Benim amacim bilgi girisi ve bilgi
¢tkisiin sakin zihnin her yaninda bulundugunu
gostermektir. Kisisel farkindalik bu iki akisin
arasinda dogar.

Ayrica, duyular dist algilamadan kaynaklanan
fenomene odaklanmanin ve her seyi
gorebilmenin, kim oldugumuzu kesfedebilmemizi
ve yapmak durumunda olduklarimizi engelleyen
bir tuzak oldugunu fark ettik. The Heart of the

Mind,! kitabinda bahsettigimiz tizere,
birisinin olagantsti bir becerisinin
baskalarina ilham oldugu ve hentiz
gelismemis devasa bir potensiyel
oldugu konusundan eminiz.

Psisik yeteneklerin bilimsel ve
spiritiiel gostergeleri birbirine stmsiki
baglh olan bir diinyada yasadigimiz
konusunda bizi aydinlatmaktadir.
Giintimuzde, kuantum fizigindeki
en heyecan verici arastirmalar
fizik¢i David Bohm’un kuantum-
baglantis1 veya mekandis1 korelasyon
dedigi incelemelerdir. Fotonlarin
151k hizinda zit yonlere yayilmasi,
birbirleriyle olan baglantiy1 korumalar:
ve her bir fotonun kilometrelerce
otedeki ikiziyle aynm1 kaderi
paylasmas defalarca ispatlanmistir.
Birbirinden uzakta olan varliklarin
bu sasirtici iliskisi mekandisilik olarak
adlandirilmaktadir. Kaliforniya
Berkeley Universitesinden fizik¢i Henry

1 Jane Katra ve Russell Targ, The Heart of the Mind.:
Houw to experience God without Belief, Novato, CA, New
World Library,1999

ﬂ

Strapp bu kuantum bagilarinin “tiim
bilimlerin en buytk kesfi” oldugunu
soylemektedir.

Psisik yetenekler ve uzaktan
algilama, suurumuzdaki mekandisilik
deneyimimizin ispatidir. Zihinden
zihine baglantilar bize mekandis
dinyadaki hayatimizla tamamen
tutarh ytiksek dizeyde farkindalik
saglar. Bu harikulade yetenekler,
yuksek farkindaligimizin zaman ve
uzayla sinirli olmamasina hayranhk
duymamizi saglar. Hepimiz deri ve
kemikten daha fazlas: oldugumuzun
coktan farkina varmis olmaliyiz.
Kendimizi sorguladigimiz anlar “daha
cok™un ne oldugunu bize gosterebilir.

Uzaktan Algilama

TANFORD Arastirma Enstitiisu

(SAE) ytiksek farkindalik tzerine
insan zihninin kapasitesi hakkinda
incelemelerde bulunmus, ayrica
uzaktan algilamay1 uzak yerleri ve
gelecek olaylar1 imajinasyon yetenegi
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olarak adlandirmistir. SAE nin
arastirmalar1 yirmi yildir CIA ve
diger devlet kurumlarn tarafindan
desteklenmistir. 1972’de baslayan bu
programin kurucularindan biri de
benim. Gorevimiz psisik yetenekleri
ogrenip anlamak ve Soguk Savas
Doénemi'nde Sovyetler Birligi nden
bilgi toplamakti. Insanlarin uzaktan
algilamay1 kolaylikla 6grenebildiklerini
ve bunu -simdide ve gelecekte-
yasamlarinda kullanabilecek bir bilgiye
donustiirebileceklerini uzun yillara
dayanan tecriibelerimizden anlamistik.
Var oldugu dustintilmeyen bir
fenomene nazaran duyular disi
algilamanin varhig: ve giivenilebilirligi
hakkina cok sey biliyoruz. Uzaktan
algilayanlar sik sik gizli nesnelerle
iletisim kurabilir ve onlar tarif
edebilir; cografi koordinatlar: ya da
adresi verildiginde uzaktaki bir dogal
ya da yerlesim bolgesinde gezebilirler.
Uzaktan algilananin adi, fonksiyonu ya
da analitik bilgisine gore, sekil ve renk
tarifi daha guivenilirdir. Algilayicilar
bazen algilananla ilgili duygular, sesler,
kokular, hatta elektrik ya da manyetik
alanlar tarif etmektedirler.

Bu deneylerde bazen birebir, hatasiz
sonuclar elde edilmistir ve bu serilerde?

P
(u + u)Golu;
bplx) = —G(—

guvenilirlik orani ytizde seksendir.
Ornegin, bu serilerdeki deneylerde
12’de 11 basar1 elde edilmistir. Daha
cok pratik yaparak, algilayicilar fiziksel
sinyali hafiza, analiz ve imajinasyonun
zihinsel sesinden artan oranda ayirmaya
baslamislardir. Algilanan ya da
algilananla ilgili detaylar 1 mm.ye kadar
olan kesinlikle ayirt edilebilmektedir.
Dahasi, uzaktan algilananin netlik ve
kesinliginin mesafe degisikliklerinden
etkilenmedigini gorduk. 1984’te Rus
sifac1 Djuna Davitashvili ile birlikte
Moskova ve San Fransisko arasinda
10.000 millik basarili iki uzaktan
algilama deneyi organize ettmistim.
Djuna’nin gorevi meslektasimin

San Fransisko’da saklandig1 yeri

tarif etmekti. Lokasyonunu dogru
tanimlayabilmesi icin dikkatini 10.000
mil batiya ve gelecekte iki saat ileriye
yonlendirmesi gerekiyordu ve bu
deneyler SSCB Bilim Akademisinin
gozetiminde gerceklesmisti.

10 y1l 6nce, 1974’te CIA icin,
meslektasim Hal Puthoff’la birlikte
emekli polis komiseri Pat Price’in
Sibirya’nin ticra bir yerinde yalnizca
cografi koordinatlara dayanarak (karst
tarafta bagka bir algilayicinin olmadigi)
Sovyetlerin bir silah laboratuvarim tarif
ettigi bir psisik deney gerceklestirdik.
Bu o kadar hayret verici bir basariydi
ki Milli Giivenlik’te bir acik bulunup
bulunmadig1 konusunda bir
sorusturmadan gectik. Tabi ki hicbir
acik bulunmadi ve on bes y1l boyunca
devlet tarafindan desteklendik.
SAE’deyken, Pat hedef bolgede
fiziksel olarak “gordugu” seyyar vincin
zihnindeki izleniminin sag alttaki
cizimini yapti.
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Sag tustte, Pat Price’in zihinsel
izlenimindeki Sovyetlerin arastirma ve
gelistirme merkezi Semipalatnisk’teki
seyyar ving ¢iziminin, solda
bulunan, uydu gortuntilerine dayali
CIA cizimiyle olan benzerligini
goruyorsunuz. Her iki vincin sekiz
tekerlegi olduguna dikkat edin!

Asagida, Semipalatinsk’teki alanin
CIA ressamu tarafindan c¢izilen uydu

onemliydi ve Nature, The Proceedings

of the Institute of Electrical and
Electronics Engineers (Doga, Elektrik

ve Elektronik mithendisleri Enstitiist
Faaliyetleri) ve The Proceedings of the
American Academy of Sciences (Amerikan
Bilimler Akademisi Faaliyetleri)® gibi
diimyanin 6nde gelen yayinlarinda
yayimlanmistir. Yirmi yillik uzaktan
algilama arastirmalarinda, Targ ve

goruntiisu taslagl bulunmaktadir.

Bu taslaklar CIA tarafindan uydu

goruntilerindeki detaylarin

ayrintilarini gizlemek icin yapilmistir.
Hiuktumetin denetledigi SAE

sorusturmalarimiz istatistiksel olarak

(sansa yer birakmayacak sekilde) cok

3 H. E. Puthoff ve R. Targ, “A Perceptual Channel
for Information Transfer Over Kilometer distances:
Historical Perspective and Recent Research.”

Proc. IEEE, Cilt 64, no. 3, say. 329 - 254, , Mart,
1976; R. Targ ve H. Puthoff, “Information transfer
under conditions of sensory shielding.” Nature,
251, 602-607, 1975; H. E. Puthoff , R. Targ ve E.C.
Mayis, “Experimental Psi Research: Implication

for Physics,” 1979 Fiziksel Diinyada Suurun Rolii
Sempozyumu AAAS Faaliyetleri, 1981.
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Katra'nin* Miracles of Mind: Exploring
Nonlocal Consciousness and Spiritual
Healing (Zihnin Mucizeleri: Mekandis
Zihni ve Rusal Sifay1 Kesfetmek)
kitabinda ozetlendigi sekilde, CIA’ya
kilavuzluk ettik.

Bir gtin, Pat Price planlamis
oldugumuz deneye gelmedi. “Durmak
yok,” diyerek, uzaktan algilama
deneyini kendi basgtma yapmaya
karar verdim. Bundan 6nce, yalnizca
muhabir ve operator gorevlerini
ustlenmistim. Bu deneylerde Hal
Puthoff’un Giiney Amerika’da
Kolombiya seyahatlerindeki gtinliik
faaliyetlerini tanimlamaya calistyorduk.
O donene kadar kendisinden bildirim
almayacaktik ve bu yuzden de orada
ne yaptig1 hakkinda hicbir fikrimiz
yoktu. Gozlerimi kapadim ve akabinde
bir adadaki havaalan1 imajinasyonu
belirdi. Asagidaki ¢izimin kusursuzlugu
benim i¢in tam bir strpriz olmustu. Bir
bilim adaminin bile gerektiginde psisik
olabilecegini bu deneyde 6grenmis
olduk.

Russell Targ’in Pat Price’in
yoklugunda uzaktan algilama gorevini
aldiginda ¢izdigi resim.

Bu fotograftaki algilanan hedef
San Andres, Kolombiya ac¢iklarindaki
havaalanidir. Targ “pistin sonundaki
okyanusu” dogru gorebilmistir.

Uzaktan sifa ve kuantum fizigi
gibi birbirinden farkli alanlardaki
yeni arastirmalar “gecmisle gelecek
arasindaki farkin bir yanilsama”
oldugunu 6greten Hint bilgelerinin
en eski ruhsal 6gretileriyle ayni
kanidadir. Bu kavram suurun mesafe
tanimadigini, zaman ve mekanin

4 Russell Targ ve Jane Katra, Miracles of Mind:
Exploring Nonlocal Consciousness and Spiritual
Healing. Novato, CA: New World Library, 1998.

icsel bilgisine sezgi yoluyla sahip
oldugumuzu soéylemektedir. Aslinda,
gelecege ait bilginin duzenli olarak
ruyalarimizda tezahir ettigini
biliyoruz. Bu rtiyalarda, gelecegin
gecmisimizi etkilediginin isaret
edildigini sdylemek yanls olmaz. Bu
gece gorecegimiz bir riya gelecekte
yasayacagimiz bir deneyimin sebebi
olabilir, bu da nedensellik anlayisimizi
alt tst etmektedir. Daha 6nce fizikci
ve sonra ruhsal sifac1 olan yazarlara
gore, zihnimizin mekan
ve uzayin otesine
gecebilme yetenegini
kesfetmeye calisiyoruz,
bu da uzaktan sifa
potansiyelimizin iyi bir
gostergesidir.

Psisik yeteneklerin altinda
yatan fiziksel kanunlar heniiz
bilmiyoruz. Ancak parapsikoloji
arastirmacilari, géormedigimiz gorinti
ve olaylar tarif edebilmenin yakin
gelecekte giinimuzden daha kolay
olacag1 konusunda hemfikirdirler.?
Bedenlerimiz Einstein’in uzayzaman
geometrisinde kalirken suurumuz bu
geometrinin bagka bir tarafina gecerek
uzak mekanlara ulasan mesafesiz bir
yol bulabilir. Bu fikri fizik¢iler bu
sekilde ifade etmektedirler, oysaki
spiritialistler farklihigin bir yanilsama
oldugunu ve bizim tek bir ruh ve suur
oldugumuzu t¢ bin yildir kendi
tecrubelerine dayanarak
soylemektedirler.
Dunyanin cesitli
yerlerinde
yapilan
laboratuvar

ol |
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deneylerinden ¢ikan sonuglara gore,
icerisinde bulundugumuz zaman

ve mekanin fiziksel dogasini yanls
algiladigimiz asikardir. Evren hakkinda
daha ¢ok sey 6grenme tutkumuzu ve
donusturebilme firsatini bize sunan bu
bilgidir.

Joseph Campbell yalnizca
mutlulugumuzun ya da tutkularimizin
pesinde kostugumuz zaman
yasamlarimizin hedefine ulastig
konusundaki 6gretisiyle meshurdur.
Thomas Aquinas’a
gore, bu tutku

suur anlayistmizla

ilerlemektedir.

Kendisi soyle demistir:
“Mutlulugun en
yuksek seviyesi zihinde
gerceklesmektedir. Cunki

hicbir tutku, gercegi anlayabilme
tutkusu kadar bizi bu ytikseklige
cikartamaz. Gergekten de, keyif vs.
tutkularimiz tatmin edilebilir ama
anlayabilme tutkusu Tanr1’ya ulasana
kadar durmaz.”

Ancak, Tanr gercegini tam
olarak anlayanlar bize Tanr1’nin
anlasilamaz oldugunu, yalnmzca tecriibe
edilebildigini séylemektedirler.

Canlilarda Zihnin Uzaktan Etkisi

TUZ yildan fazla siiren
incelemeler bir kisinin
dustncelerinin uzaktaki bir

diger kisinin psikolojisini

etkiledigini
N &

gostermektedir.
.= *# ,l'f

Buradaki

T M

-

mekanizmay! hentz anlamis degiliz
fakat sonuclar su gotirmezdir ve
baskalarina sifa verme konusundaki
etkileri cok ac¢iktir. Bir annenin
evladina soyledigi sevgi sozciiklerinin
ne kadar rahatlatici oldugunu, bu
niyetinin etkilerini akihmiza getirmeden
kabul ederiz. Dustincelerimizin
baskalarin etkiledigini nasil biliyoruz?
Niyetlerine odaklanan bir kisinin
uzaktaki birinin fiziksel fonksiyonlarini
etkiledigini bircok arastirmadan
biliyoruz. Bu arastirmalar gosteriyor

ki “baskalarina sana davranilmasini
istedigin gibi davran” szl gercekten
de birbirimize baglandigimizda anlam
kazanmaktadir.

Canllarin Uzaktan Zihinsel Etkileri
(CSUZE) alanindaki heyecan verici
deneyler Palo Alto, Kaliforniya’daki
Transpersonal Psikoloji Enstitisiinden
psikolog William Braud ve Noetik
Bilimler Enstitistiinden antropolog
Marilyn Schlitz tarafindan
ger(;eklestirilmektedir.6 Bir Kkisinin,
dikkatini tam olarak, psikolojik
durumu gozlenen uzaktaki birine
yonlendirdiginde algilananin
hastaligina etki edebildigini
defalarca ortaya koymuslardir. Bu
deneylerde, algilayic1 tarafindan
zihinsel imajinasyon kontrolli
odaklanma gerceklestirilmemistir.
Algilayici, kontrol siirelerinde rastgele
dagilmis otuz saniyelik testlerde video
ekranindaki “algilayic1 goéruntiisi”ne
bakmuistir.

(Devam Edecek)

Heart of the Mind: How to Know God Without Beliefin
(Zihnin Kalbi: Dini Inanclardan Arindirilms Tanr’y1
Bilmek) adl kitabin yazarlarinin Tranfer4Mind’daki
makalesini ¢eviren: Evren Pozan
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Sifacilik,
Samanizm
ve Yoga

Giil Oner

1. Bolim

GEZGIN ile Bilge yolculuklanna devam ederken 3
yol agzinda dwrurlar. Bilge: “Artik yolu sen se¢” der.
Gezgin, “Ama nereye gittigimizi bilmiyorum?” diye
duralar. Bilge, “Ilging bir inang bu Gezgin! Oysa
Jarkinda olsan da olmasan da her zaman nereye
gittiging bildigini diisiniiyorum. Simdi hangi yolu
segiyorsun?” diye karsilik verir.

- Gezgin: “Fark eder mi?”

- Bilge: “Sonunda ma, hayw! Sonunda her yol
aym yere gtkar. Ama bu yollardan biri yesil vadiler,
digeri kayalar, tigiinciist de karanlk ormanlardan
gecebiliv. Hangi yolun sana hangi ortamlar verecegini
bilemezsin. Ama bir secim yapmak zorundasin. Yolunu
se¢ ve konusarak ilerleyelim.”

- Gezgin: “Peki... Bu yoldan gidelim.”

- Bilge: “Pekala sectin mi?”

“Sectim tabii ki. Ortadaki...” der Gezgin parmagvyla
gostererek. Bilge duymamus gibi yeniden: “Birlikte
zamanimiz kisith Gezgin, yolunu segsen iyt olur,”
dediginde bir an duralayan Gezgin, ‘Fakat ben se...”
derken aslinda secim yapmanin o yola girmek ve
ilerlemek oldugunu anlar. “Nihayet” der Bilge.

Secimlerimiz sozlerimizle degil, davramslanmizla
isler. Secimlerimiz ashinda diisiincede baslar,
eylemlerimizle yon bulur.

(kaynak bilinmiyor)

EM sifacilik, hem samanizm hem de
Hyogaya kendini yakin hisseden Kkisiler,

ki bunlara ben de dahilim, icsel bir
catismayla kars1 karsiya kalirlar. Cunk nasil

olur da bu kadar farkl seylere ayni
anda ilgi duyabilirim, sorusuyla kars:
karstyadirlar. Ik bakista bu u¢ kavram
birbiriyle alakasiz gértintyor olsa da,
onlara biraz yakindan bakildiginda
hic de 6yle olmadigin ve aralarinda
aslinda ciddi baglar oldugunu fark
etmek mumkiin.

Herkes icinde huzurlu ve mutlu bir
hayat sirmenin derin arzusunu tasir.
Bunun herkes icin kisisel bir anlam1
vardir. Bunun icin gerekli olan ise 6z
farkindalik ve kendi kendini iyilestirme
baglaminda kendini tanimaya, kendini
bilmeye ve i¢ uyuma ulasmaktir.
Gercek butinliage, buttnsel sifaya
ancak tam bilesenler -fiziksel, zihinsel,
mesleki, sosyal ve spiritiiel- tam bir
denge icerisinde bulundugu zaman
ulagilir. Insanlar, ruh-fizikzihin
Uuclisiinliin timiinden olusan ve ancak
hepsi gerektigi olctide birbiriyle iliski
icinde olabildiginde “btuittin” olabilen
varliklardir.

Iste samanizm, sifacilik ve yoga
kavramlarina bu a¢idan bakildiginda
ortak yanlar1 da belirginlesmeye baslar
cunku hepsi de bu dogrultuda bir
yoldur. Oncelikle her birini tek tek ele
almakta fayda var.

Sifacilik

¢CTZIKSEL bedenlerimiz, saglik
ve hastalik dahil gerceklik

tecribemizi yaratmamizi saglayan
ara¢ olan daha buytk bir ‘bedenin’,
bir Insan Enerji Alaninin ya da
aurasinin icinde var olmaktadir.
Kendimizi iyilestirme gticiine bu enerji
alan1 sayesinde sahip oluruz. Bilim
insanlar tarafindan yakin zamanda
dogrulanan, ama sifac1 ve mistiklerin
uzun zamandir bildikleri bu enerji
bedeni, tiim hastaliklarin baslangic
noktasidir.”1

Modern Bati Tibb1 6n plana
gecmeden onceki donemlerde eski
toplumlarda uygulanan binlerce
yillik gecmise sahip, temelde
koruyucu tibba dayanan iyi kalma ve
iyilestirme sistemlerini ifade etmek
icin Geleneksel Tip terimi kullanilr.
Ozellikle 18. Yiizylldan bu yana
zihinsel ve ruhsal calismalarin kictik
goruldiagu bir doneme girilmis,
bilimsel tibbin ve teknolojinin de
gelismesiyle geleneksel tip uzun bir
stre bastirilmis olsa da yerytiziindeki
hemen hemen her kiltirde her zaman
varligini stirdirmiustir. Ginimuizde
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geleneksel tibb1 baz alan ve dogal
yontemler kullanan alternatif sifa
yontemlerine giivenenlerin sayisi
gittikce artmaktadir.

Butiinsel (Holistik) sifa
calismalarinin hedefi hastalig
onlemeye ve saghig1 korumaya
yoneliktir ve insan saghgin fiziksel,
ruhsal ve de zihinsel olarak bedenler
sisteminin dengede olusu olarak
gorur. Saghigin tim bu yanlar:
birbiriyle iliskilidir. Her dengesizlik
ve uyumsuzluk bedene yonelik bir
baskidir ve bu da muhtemelen bir
hastaliga yol acacaktir.

“Hastalik dengesizligin bir
sonucudur. Dengesizlik kim
oldugumuzu unutmanin bir
sonucudur. Kim oldugumuzu unutmak,
sagliksiz bir yasam tarzina ve eninde
sonunda hastaliga yol acan distnce
ve eylemler yaratir. Hastaligin kendisi,
kim oldugumuzu unuttugumuz
icin dengesiz oldugumuza dair
bir isarettir. Dolayisiyla hastalik,
insanin ¢6ztlmemis problemlerinin
bir kanitidir. Hastalik belirtileri,
ruhsal catismalarin bedensel ifade
bicimleridir. Bu bize, yalnizca
dengesizlikte nasil oldugumuzu
gostermekle kalmayan, ayn1 zamanda
bizi gercek benligimize ve saghga
dondiirecek adimlar1 gosteren
direkt bir mesajdir. Baska deyisle,
hastalik iyilesmeye giden yoldur,
kim oldugumuzu hatirlamak icin bir
firsattir.”

Buitiinsel sifa bakis acisindan hastalik
bir bilis halidir. Ancak ¢ogu zaman bu
bilis halimizin farkinda bile olmayiz.
Fiziksel beden insanin ruh ve zihnine

2 Isigin Elleﬁ, Barbara Ann Brennan
Hastalik Iyilesmeye Giden Yoldur, Thorwald
Dethlefsen / Ruediger Dahlke

aynalik eden kismidir. Hastalanmak
adim verdigimiz olay, zihnimizin
derinliklerinde var olan cesitli bilis
hallerinin farkina varabilmemiz icin
madde dinyasina yansiyan bir durumla
yuzlesmekten baska bir sey degildir.
Modern tp genellikle isin gortinen
tarafiyla, yani hastaligin semptomlariyla
ilgilenir ve onlar1 tedavi etmeye
yoneliktir. Etkili ve islevsel olmaya
odaklidir. Bu konuda basarilidir da,
ancak hastaligin kokenine, zihinsel-
ruhsal plandaki asil sebebine inmez
ve o kismuyla ilgilenmez. Belki de
gintimuzde kronik hastaliklarin bu
kadar yayginlagsmis olmasinin baslica
sebebi budur. Ciinkt derinlerde
yatan dengesizlik ve uyumsuzluk
tedavi edilmedigi stirece iyilesme ve
butinlesme tam olarak gerceklesmez

ve bir stire sonra hastalik tekrar

eder. Modern tibbr kotiiltiyormus
izleniminin dogmasini istemem, zira
semptomlarin tedavisi de biitiinsel sifa
ve kendini bilme hatirlama yolunda
onemli bir unsur.

Spirittiel bir 6zdeyis “buitiin enerjiler
dusinceyi izler” der. Distnsel, yani
zihinsel kaliplarimizin herhangi
birinden kurtuldugumuzda, onun
fiziksel bedendeki yansimasindan da
kurtulmus oluruz. Buttnsel sifada,
parcalar tek tek anlamaktan daha cok,
butinu ele almak ve sorunun temeline
inmek gerekir. Bir rahatsizhgin (ki bu,
zihindeki travmalar ve dogal olmayan
dusince, inang kaliplar1 sonucu
olusan enerji bedendeki blokajlar,
titkanmalar olarak ifade edilir) ya da bu
rahatsizligin daha da ilerlemis hali olan
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fiziksel bir hastaligin i¢c diinyamizdaki
nedenlerini bulmak 6nemlidir. Bu
acidan baktigimizda ise sifacilik en
genis anlamiyla bir butinlesme ve
kendini bilme calismasidir.

Samanizm

AMANIZMIN taniminda bilim

insanlar1 ayni fikirde degildir.
Bir kism1 samanlig1 6zellikle Sibirya
bolgesinin geleneksel etnik orijinal
dini kabul ederken, bir kismi ise
samanlig1 bir din degil Kuzey Asya
topluluklarinin dini duygularini iceren
ve oteki alem varliklarina hitkmeden
bir tir kult olarak gormektedirler.

Tarih boyunca cok farkli
cografyalarda -Asya’nin cesitli
bolgelerinde, Avrupa, Afrika,
Avustralya, Gronland ve Kuzey ve
Guiney Amerika’da- ayn1 temelde ama
cok farkli sekillerde var olmasindan
dolay1 icinde birbirinden degisik
yon ve ogeler barindirmaktadir. Bu
nedenle de genel bir tanimlama
yapmak mumkiin degildir.

Genis anlamiyla samanizm (samanlar
tarafindan «deneyim» olarak ifade
edilir), on binlerce yillik, hatta erken
tas devrine ve daha da geriye dogru
uzanan bir ge¢mise sahip insanlikca
bilinen en eski ruhsal uygulamadir.
Uygulamanin on binlerce y1l boyunca
hayatta kalmasi ve gelismesi, giictintin
de bir ifadesidir. Samanizm yasanan
spiritializmdir.

Samanizm, dogayr anlama
misyondur. Farkli gerceklik
boyutlarinin ve bilin¢ diizeylerinin
var oldugunu gérmemize ve bu
bilgiyle genislememize olanak tanir.
Her seyin sonu olarak 6limtn
var olmadigini, aksine her seyin
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birbirinden faydalanarak kesintisiz

bir stirec, hayatin bir dontisim icinde
oldugunu ve bizlerin hem bedensel
hem de ruhsal bir gelisim dongtisinde
bulundugumuzu anlamamizi saglar.
Bize sonucta her seyin Bir ve birbiriyle
baglantili ve iletisimde oldugunu, icsel
sessizlige ulasip kendini acan herkesin
evrensel enerjiye ulasabilecegini
gosterir. Boylece bizim kendi
varligimiza erismemizi saglar. Iste
kendi varligimizin farkina varmak,
samanizmin 6zudur.

“Samanizm bize var olan her seyin
canl oldugunu ve ruh tasidigini,
yeryuzu ve tim yasamla karsilikli ruhsal
baglanmishkla birlestigimizi ogretir.
Kuantum fiziginin tim yasami birbirine
baglayan bir enerji alan1 aciklamasi
gibi, samanlar da her seyi birbirine
baglayan yasam agindan bahsederler.™
Bu yasam aginin icindeki her sey
birbirine bagiml ve birbiriyle iliskilidir.
Farkli boyutlar, giicler ve evrenin

varliklar1 arasinda bir neden-sonuc
iligkisi vardir. “Samanizmi uygulayanlar
insan, hayvan, bitki ya da degil tim
varliklarin holistik (btitiinsel) bir yasam
gucuyle, yasam enerjisiyle, biling, ruh
ya da baska bir goklere ait madde otesi
tozle dolu olduguna ve bunun klasik
fizik yasalarin1 astigina inanirlar. Bu
olagantstii evrenin her tyesi diinyay:
bir arada tutan yasam enerjisinin bir
parcasidir.™

“Samanik yolculugun en guizel
yonlerinden biri dogrudan esin
ilkesidir. Samanik yolculuk uygulamasi
gorunen ve gorinmeyen diinyalar
arasindaki perdeleri aralamamiza,
uyanabilmemiz ve butiinlenmemize
yardimci olabilecek bilgi ve
enerjilere ulasmamiza yardimci olur.
Saman, hastaligin ruhsal yonlerini
irdelemek, kayip ruh parcalarimi geri
getirmek, bilgi vermek, 6lenlerin
ruhlariin gecisine yardimci olmak
ve topluluk icin cesitli torenler
uygulamak i¢in ruhlarla dogrudan
baglant1 kuran kadin veya erkektir.
Samanlar kabilesel topluluklarda
sifac1, doktor, rahip, psikoterapist,
mistik ve dyka anlaticilart olarak
cesitli rollerin sahibi olmuslardir.
Samanik yolculuklarimizda olagan
dis1 gerceklige seyahat ettigimizde
agaclarin, bitkilerin, hayvanlarin,
boceklerin, kuslarin, baliklarin,
suriingenlerin, kayalarin, ayn1 zamanda
toprak, su, ates ve hava elementlerinin
ruhlariyla nasil iletisime gececegimizi
Ogreniriz. Yasam agini dogrudan
deneyimleriz.™

(Devam Edecek)

4 Samanin Bedenindeki Kadin, Barbara Tedlock
5 Samanik Yolculuk, Sandra Ingermann
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Mikrodan
Makroya

Sonay Sunucu

ZOTERIK literatirde “Kiictik alem,
E buytk alemin aynisi olarak yaratilmistir.

Mikrokozmos da makrokozmos ile aynidir.
Makrokozmosu anlayabilmek icin mikrokozmosu
ogrenmek gerekir,” seklinde ifade edilir.

Insan modelinden faydalanarak, makroya
dair anlayistmiz1 bir parca daha genisletebilir
miyiz cabasidir bu satirlar. fldhi Nizam ve Kainat
kitabindaki evrenler kavramini anlamaya
yakinlasacak bir érnek olabilir mi diye, bunu
insan modeli tizerinden disinmeye ve anlamaya
calistyorum. Kitapta sayfa 17’ de soyle ifade
ediyor:

Beyaz camly bir projektorii bosluga yansitiniz!
Projektor isigiman beyaz renkli goriiniisii, belirli bir
madde evreni cevherinin imkanlar olsun! fgte bu,
biitiin hakikatleriyle ve realiteleriyle, bash basina bir
evrendir. Simdi bu projektoriin
beyaz olan camina degistirerek
mavi yapinaz! Bu defa,
mavi renkli bir projektor
g1 ortaya gikacaktr.
Bu da mahiyeti

ve imkanlan
oncekinden

timiiyle baska olan, diger bir evrendir.
Burada, hataly bir diisiinceye sapmamak
igin cok buiyiik bir dikkatle, su noktay
belirtmek gerekir ki; mavi projektorden soz
edilirken, beyaz projektoriin kaybolup mavi
projektoriin onun yerine geldigi veya iki
projektoriin birbiri tvizerine eklenerek karisik
bir 151k karmasast meydana getirdikleri

ya da bu iki projektorden birinin digeri
yararina zayifladigr ve degistigi gibi,

yine hep mekan kavramina dayanan
zorunluluklar asla diisiinmemek gerekir.
Burada, her iki projektor de birbirine
kanismadan, birbiriyle hichir sekilde
alisverise girismeden, kendilerine ozgui
biitiin kyymet ve miteliklerinden higbir sey
kaybetmeden, her biri tek basina -sanki
kendisinden baska projektor 15191 yokmus
gibi- mevcudiyet gosterir.

Buradaki ifadenin 1s181nda,
insan yapisi tzerinden paylastmda
bulunmak istiyorum. Acilimi1 Neuro
Linguistic Programming (beyin, lisan,
programlama) olan ve insan yapisini
anlama, bu yapinin en iyi versiyonuna
ulasma amaclh bir davranis modeli
olan NLP’de, insanlarin, zihinlerinde
olusturduklar1 haritalardan bahsedilir
ve buradan da NLP’nin tizerine
oturdugu 6nemli temellerden birisi
olan, “Harita arazinin kendisi degildir,”
ifadesine ulasilir.

Biz buna, NLP 6n-kabull deriz ve
bu 6n-kabul, kendimizi, baskalarini ve
iliskileri anlamak adina oldukca 6nemli
ve kilit bir konumdadir. Ayn1 zamanda
bu haritanin, tek bir versiyonu da
yoktur. Bizler, bu haritalar yoluyla
kendi gercekliklerimizi yaratiriz ve her
birimiz, kendi yarattigimiz gerceklikler
icinde yasariz. Bu yarattigimiz
gerceklikler de, farkli kosullar, sahip
oldugumuz farkli kimliklerde, oldukca
farkli bir yap1 gosterebilir.
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Hatta oyle ki; bu gercekliklerin
birbirlerinden haberleri olmamasi
ihtimali (eger siz kendi tzerinizde
calisip da kendinizi anlamaya
baslamadiysaniz) oldukca yiiksektir.
Kisi bir gerceklik icerisinde oldukca
mutlu ve tiretken bir insan olabilirken,
baska bir gerceklikte oldukca depresif
ve pasif bir yap1 gosteriyor olabilir.
Yani bizler, birbirlerinden habersiz,
her birinin kendilerine 6zgu nitelikleri
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olan pek cok gerceklik icerisinde
yasamaktayiz ve sadece biz degil,
bizimle birlikte biitiin insanlik ailesi de
bu ozellige sahip olmaktadir. Elbette
ki bu gercekliklerin yapisi da, tipki
maddenin yapisinin ve 6zelliklerinin
degismesi gibi her insanda farklilik
gostermektedir.

Yine [ldhi Nizam ve Kéinat kitabina
doniip, maddenin nasil tarif edildigine
bakacak olursak, sayfa 8’de soyle diyor;

Insanlarin “madde” diye anladiklari
ve kiymetlendirdikleri seyler, disaridan
gelen tesirlerin, madde bunyesindeki
imkanlarla meydana getirdikleri cesitli
hareketlerin tezahtirleridir.

Bu sekillerin ve durumlarin, incelik-
kabalik veya basitlik-karmasiklik hallerine
gore, cesitli idraklere, goriislere hedef
olabilen kisimlar, vardwr. Yiiksek ve karisik
hareket tezahiirleriyle goriinen maddeler,

o oranda karmasik ve gelismis durumlar
gosterirken, az ve basit hareketlerle
kendilerini gosterenler de o kadar ilkel ve
basit nitelikler gosterirler.

Ve yine kitabin ifade ettigi gibi her
sey; diisiinceler, duygular, inanclar
vs. gibi her sey madde oldugundan,
bu madde cesitliligine paralel olacak
tarzda, insanlarin gerceklikleri,
haritalar da farklilik géstermektedir.
Ve bir insan, hayati boyunca emek
vererek olusturdugu bu gercekliklerin
icinde, duruma, kosula goére farklilik
gostermekte olan pek cok gerceklikler
icinde, birinden digerine aninda
gecisler yaparak yasar.

Bu gecisleri insan, ayn1 atomlariyla,
ayn1 hticreleri ile, ayn1 organlariyla
yani onu meydana getiren parcalarinda
herhangi bir degisiklik yasamadan
meydana getirir ve ayn1 zamanda her
bir gerceklik de kendi degerinden
bir sey kaybetmez. Yani ayn1 bedende

mevcudiyet gosteren Kkisiler, pek cok
farkh gerceklikleri, ayn1 alan icerisinde
cok hizli gecislerle yasamaya devam
ederler, Ilahi Nizam ve Kainat' ta da
ifade edildigi gibi; her iki projektor de
birbirine kanismadan, birbirleri ile hicbir
sekilde alisverise girismeden, kendilerine
ozgi bitiin kyymet ve niteliklerinden hichir
sey kaybetmeden, her biri tek basina-sanki
kendisinden baska projektor 1131 yokmus
gibi- mevcudiyet gosterir.

Ve kisi, tiim bu gercekliklerden
edindigi kazanimlarla da, hayat
gorusini, bilgilerini, kavrayislarin

gelistirirken, toplamda da en kugtk
hiicresinden, butin bedensel ve
enerjetik katmanlarina kadar degisip,
gelisir.

Tim degisimler ise 6nce idraklerde
olmustur. /ldhi Nizam ve Kainat
kitabinda “idrak” kavramina cok énem
verilir ve Unite’de son bulacak tekamiil
yolculugunun mtthis bir idrakler
birligi oldugundan bahsedilir. Unite ile
ilgili kitapta soyle ifade eder;

Bu durum, tiniteye kadar boyle devam
eder ve buraya geldiklerinde de, bir tek
organizasyon, bir tek idrak halinde

toplanwrlar. O muazzam idrakin sexgisine
hichirimiz varamayiz, o miithis bir gii¢ olur.
O, bir tek olarak evrene ait giiciin tamhg
iginde ve evrenin biitiin olanaklaryla,
icaplaryla, idrakleriyle ve buitiiniiyle her
seydir.

Tum bu ifadelerden sonra
satirlarimi, bu yaziyr yazmama sebep
olan, zihnime gelen su soru ile
noktalamak isterim; Bizim icinde
bulundugumuz evrenimiz de, tek bir
idrak halinde var olan o miithis giice
ait pek cok ve farkh gercekliklerden
birisi midir? O
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Masallar ve Arketipler

Perihan Onder-Ridder

1. Bolim

donustimlerinin gerceklestigi temel “eylem alanlari”yla, bu alanlarin
Carl Gustav Jung'un “arketipler” kuramindaki karsiliklarini ve
aralarindaki baglantilar1 sergilemeyi amaclamaktadir.
Buradaki inceleme, bulgu, tez ve yorumlarin ¢ogu, yazarin Almanya’da,
Essen Universitesi “1. Devlet Stnavi” bitirme tezi olarak yazdig1 calismasindan
kaynaklanmaktadir.! Tezin alani metinbilimle sinirlandirilmis oldugu icin,

BU yazi, masal kisilerinin ve nesnelerinin olusum, devinim ve

1 Onder-Ridder, P.: Eylil 1999, Metin Ciziimlemesi. Yapisala Yénteme Dayal: Karsilastirmals Masal
Céziimlemeleri, Essen Universitesi Ogretmenlik Yiiksekokulu (simdiki adiyla “Turkistik Enstitiisii’), Lise
Diizeyi Tirkge Ogretmenligi Bélimi Bitirme Odevi (Schriftliche Hausarbeit im Rahmen der Ersten
Staatsprufung fir das Lehramt fir die Sekundarstufe II).
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Jung’un arketipler kuramiyla olan
baglantilarina deginilmemisti o
zaman. Ayrica, bu eylem alanlarinin
muzikteki karsihig1 da yeni bir bulgu
olarak yer almakta.

Masal Nedir?

ASALLAR, soéylenceler

gibi, en eski, sozli anlati
metinlerindendir. Cevresiyle stirekli
etkilesim icinde olan insan, icinde
yer aldig1 olgu ve olaylara tutarh
ve dizgesel bir aciklama getirme
gereksinimi icindedir hep.Masallar,
bu gereksinimin oykuiye dokilmus
bicimleri; insanin kendisini ve diinyay:
anlama ve yonlendirme ¢abasinin
siirsel anlatimlaridir. Yasantilarin simge
diliyle yeniden tretildigi masallarda
insanligin ortak sorunlari islenir ve
¢O6zumler onerilir.

Aciklayici, egitici, yol gosterici ve diis
gucunu gelistirici islevlerinden otirta
cekiciliklerini koruyabilen masallar
insan1 devindirir, degisme, degistirme
gucu ve inana verir. Bireysellesme
ve ozgurlesme sturecinde, baska bir
deyisle insanin i¢ diinyasinda bir
butinlesmeye gitmesinde ve bu sekilde
saglikli bir dengeye ulasmasinda itici
gii¢ olarak kullanilabilme gizilgticinii
tastyan masallar yasamin buytsine
gonderme yapar ve “tasarlanamayan”
tasarlama yurekliligini besler.

1. Sabir tasi

IR varmas, bir yokmus. Evvel zaman
ig¢inde bir kan, bir koca varmas.
Bunlarin dar diinyada bir tek kiz evlatlar
varms.
Bu kizcagiz her giin cesmeye gider, bir
bakrag su getivirmis. Gene bir giin cesmeye

gitmis, bakraciny doldurmus gelirken bir
serce kusu cesmenin tasina konmus, kiza:

“Ah kiz, vah kiz. Kk giin bir oliniin
basina bekleyeceksin kiz...” demis. Kiz da:

“Git toprak basina... Benim giydigim
sim, yedigim piring,” diye cevap vermis.

Ue glin ardy ardina kus bu sozleri tekrar
etmis durmus. Kiz nihayet dayanamams,
olan biteni anasina babasina anlatms.
Bunlar kizlaroin basina bir felaket
gelmesinden korkmuslar. Adam kansima:

“Bu memleketten cikip gidelim, ola ki
kizimiza bekleyen belayr savariz, "demis.

Yol aziklarima gormiisler, durmayip yola
cknuslar.

Az gitmisler, uz gitmisler... Berri
yabanda, uzakta bir ev gormiisler. Evin
yanina varmislar; geceyi orada gegirip
dinlenmek icin kapuyr calmaslar, acan
olmamus. “Her hal sahipleri yok,” diye
kapiye adam omuzlams, acamanmas, kadin
zorlamas, olmams... Kiz:

“Bir kere de ben deneyim,” demis.
Kapny itmesiyle kaprran agllmase bir
olmus. Kuz iceri girmis, kapr kendiliginden
kaparwermis. Anasi, babas: bir yandan,
kiz bir yandan kapuy tekrar agmaya ¢ok
calismaslar, imkane yok kapr agilmams.

Kz anasina babasina kapr oniinde birakip
evin i¢ini gezmeye baslams. Merdivenleri
ctkmus, bir odayr agmas ki yerde bir yatak,
iginde bir olii yatwor. Oda doseli dayal.
Oliiniin yatagin yananda bir legen, bir
ibrik. Obiir odalar da déseli dayal. Asag
inmis, kapiman arkasina gelmis. Anasina
babasina yukarda gordiiklerini anlatms:

“Benim anlman yazise boyleymis, ne
yapalim? Yazlan bozulmaz. Siz beni
burakin, gidin,”  demis.

Anast babasi once aglamislar,
sizlamislar, kizlann koyup gitmeye goniilleri
raze olmams. Ama, bakmuslar ki ne etseler
Jaydas: yok, kadere boyun egip oradan
aynlmslar.
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Kuz tekrar oliiniin yarana gikmus,
oturmus yatagin basucuna; giinlerini
saymaya baslamis... Her giin ortalg
bastan asag siipiirir, ibrigin suyunu
degistirir, sonra yerine oturur, beklermis...
Bayle boyle yirmi bes, otuz giin ge¢mis.

Bir giin bakmus ki evin oniinden
¢ingeneler geciyor. Pencerenin altina gelen
bir ¢ingene kizina seslenmis:

“Kuz, kiz... Bana can yoldase olur
musun?”

Cingene kiz da:

“Olurum,” demis.

Bunun beline ip baglamis, pencereden
yukar cekmis. Cingene kizi asagu yukan,
islere kosar, ona yardvm edermis. Ama,
oliiyii gene kendi beklermis. Otuz dokuz
glin olmus, kiz gecelerdir wykusuz, bir ara
¢ingene kiana demis ki:

“Gel yatagin basinda dur, ben bir az
uzanayvm.” Cingene kiz, “Peki,” demis,
oturmus oliiniin basina. Oteki de yatmas,
az uyur uyarmnm, diye, ama uykusuna
kanamamus...

O uyumakta olsun, kurk giin de
tamam olmus. Yerde yatan oli dirilmis.
Basucunda bekleyen ¢ingene kizinan
bileginden tutmus:

“Kurk giindiir benim basimu bekleyen sen
misin?” Kiz da:

“Benim,” demis.

“Allahan emriyle bana varr misin?”

“Varinm,” demis.

Delikanl gingene kizana almas. Obiir kiz
wyannca olan biteni anlams ama sesini
gkarmamis. Artik evin ig¢inde, ¢ingene
ki havam, oteki kiz da onlann halayg
olmus...

@ o)
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Adam bir giin demis ki:

“Kuzlar, ben sehre gidiyorum, size ne
alayim?”

Cingene kiz:

“Bana boncuk al, pul al, bir de yufka
ekmegi al,” demis.

Obiir kiz da:

“Bana bir bebek al, bir sabuwr tas al, bir
de kara sapl bigak al,” demis.

Adam sehre gitmis. Cingene kizimin
dediklerini almis. Obiiriindin istediklerini de
alrken diikkance:

“Sen bunlan kimlere alvyorsan, ne
yapacaklarm kolla,” demis.

Adam kizlarin hediyelerini alip eve
dinmiis. Once gingene kizina getirdiklerini
Vermis.

Kaz boncuklar: boynuna takmis, pullarla
stislenmis. Yufka ekmegini parcalamas, her
bir parcay bir yastigin tizerine koymus.
Yastiktan yastiga gider: “Haram, bir parca
ekmek ver,” diye dilenirmis... Adam bir yere
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gizlenmis de bunlare seyretmis. fginden de,
“Dur bakalvm hele,” dermis.

Sonra oteki kian hediyelerini vermis.
Gene bir yere gizlenmis. Kiz kara saph
bigagr yamina koymus. Sabur tase ile bebegt
de karsisina almis. Baslamis sabur tasina
anlatmaya:

“Ey sabur tasi, demis, ben anamin
babamin biricik kizi idim. Bir giin suya
gittim. Cesme basinda bir kus bana: ‘Ah
kiz, vah kz... Kok giin bir oliniin basin
bekleyeceksin, kiz’ dedi...

Sabwr tasi, sen mi sabwr, ben mi sabir?”

O bunlar: anlatirken, bebek ortada sikwr
stkir oynamaya baslamus, sabwr tas: da
sistikge sisermis. ..

“Ben bu kusun soylediklerini anama
babama anlattim. Onlar da beni kaderin

elinden kurtannrz diye, alip memleketten
ctkardilar. Yolumuzun iizerinde bu eve
geldik. Kapryr onlar zorladr, acamadi; ben
iteledim, kapr aqldi, sonra hemen iistiime
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kapandr. Ben icerde kaldvm, anam babam
disarda. Kapryr agip onlar igeri alamadvm
bir tiirli. Yukan ¢ktvm,

odada yatan oliyii gordiim. Anladim ki
bu benim kaderimmis... Sabwr tasi, sen mi
sabur, ben mi sabwr?”

Bebek gene sikir sikir oynarnus, sabur tast
da sistikee sisermis.

Kz gene anlatmaya devam etmis:

“Bir giin buradan ¢ingeneler geciyordu.
Bana can yoldas: olsun diye bir ¢cingene
kazama yanama aldvm. Oliiniin basine
tam otuz dokuz giin bekledim. Son giin
uykusuzluk canmima tak dedi, bir az
uyuyayim dedim, ¢ingene ki oliiniin
basinda biraktim. Ben wyurken ol
wyanmis. Bas vizerindeki kiz aldy, ben bu
evin halaygu oldum... Saber tasy, sen mi
sabur, ben mi sabwr?”

Saber tase ¢at diye ¢atlamus. Kiz da saber
tasina:

“Sen bile dayanamadin, ben nasil
dayanayim!” demis. Kara sapl bigag
kaptigv gibi kalbine saplamaya davranms,
tam o swrada oglan yerinden ¢ikip kian
bilegine yaprsms.

Cingene kizan cagvrmas:

“Kara sapl bigaga mu razisin, kirk
katwra mi?” demis.

Cingene kia:

“Kara sapl bigak sevdiginin bagrina
batsin... Kk katur isterim; biner de
babamin evine giderim,” demis.

Cingene ki katirlann kuyruguna
baglamislar. Kwk katir onu daga tasa
carpa ¢arpa bin parca etmis.

Kuila oglan da kuk giin kirk gece toy
diigiin etmis, muratlanna ermisler.
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2. Nalina ile Padisah

VVEL zaman icinde, kalbur saman

iginde... Bir varnus, bir yokmus...
Bir Nalinci Mehmet Aga varmis. Her giin
dagdan odun kesip evine getinir, giizel
nablmlar yapar, satar, bununla gecinirmis.
Bir giin gene daga gitmis, odun keserken
giizel bir kiitiige rastlamis. Bunu almas,
evine dommiis. “Belki bir giin saraya
takunya yaparom, o zaman lazam olur,”
diye bu kutigu kaprmn arkasina dayamas.

Bir sabah, yaptigr nalinlarn satmak
igin pazara gitmismis, evde kimse yokmus,
kaprn arkasindaki kiitik “cit” diye ikiye
aynilms, i¢inden ayin on dordii gibi giizel
bir kiz cthmas. Ug defa ellerini cirpmas:

“Kazlar, kizlar, gkin disan,” demis.

Birbirinden giizel on dort tane kiz
saglarinu yerlere siiriiyerek kiitiikten
ckmuslar, kian etrafinda bir halka
olmuslar. Hanvmlan onlara yapacaklar
isleri gostermis, onlar da evin i¢ine dagilp
harmvmlanman emirlerini yerine getirmisler.
Evi silmisler, stipiirmiisler, her tarafa
kermazy atlaslar yaymaslar, bin bir cesit
yemekler pisirmisler... Aksam vizeri kiz gene
ellerini vi¢ defa grrpms:

“Kazlar, kizlar,” demis. Biitiin kizlar
etrafinda halka olmuslar. Hanwvmlar emir
vermis, bunlar da kitiikien iceri girmisler.
En sonra kiz da sirma saglanna siiriiyerek
girmis, kitik kapanms.

Aksam olmus, Nalincr Mehmet Aga eve
donmiis, koca anahtanyla kaprsine agp
igert girmis, bakmus ev kendi evi degil,
gerisin geriye ctkmus, dogru kose basindaki
kahveye gitmis:

“Komsular, demis, ben evimi kaybettim.
Gelin de bana evimi bulun.”

Kahve halk:

“Sen deli mi oldun? Akline mu kacirdin?”
diyerek onu evine getirmisler. Mehmet Aga
korka korka eve girmis:

“Hey Allah’vm, ben simdi ne yapayim.
Bu ev benim degil. Ya ev sahibi
geliverirse...” diye soylenir dururmus.

“Neyse, gelirlerse, ‘Bekgiler koydu beni,”
derim, oldiirmezler ya!..” diyerek, kendi
kendine bir az cesaret vermis. O hazwrlanan
yemeklerden birer parca yemis. Sonra atlas
yorganlann altmma girip yatms ama,
goziinii de kirpmamus, sabah dar etmis.
Daha ortabik iyice agarmadan evden
kagms. O gidedursun...

Sabahleyin, gene kitiik “cit” diye
ikiye aynlmus, icinden ayin on
dordii gibi kiz cikmus. Oteki
kizlan da cagvrms,
onlar da gkmslar,
hanimlarimn cevresini
almislar. O da gene:

“Kazlar, kizlar,
demus, evi silin
suptirin. Bugiin de
bastan basa yesiller
yaymn.”

Ev silinip
suptiridmiis, her
tarafa yesil atlaslar
yayimas, yemekler
tazelenmis. Aksamaiizeri
kiz gene ellerini cirpms.

“Kazlar, kizlar,” demis.

Kuzlar hamamlariman etrafina
halka olmuslar, sonra da onun
emriyle hepsi kiitiikten iceri girmisler.
Arkalarmdan da kiz kendi girmis. “Cat,”
demis kiitiik kapanmas.

Aksam olmus, Mehmed Aga gene
kocaman anahtanyla kaprsine agip girmis.
Bir de ne gorsiin, ev bu sefer de bambaska. ..
Yesil atlas dosenmis... Ortada cesit cesit
yemekler...

Mehmet Aga gene saskin saskin kapuy
kapayyp dogru mahalle kahvesine gitmis.

“Komgsular, demis, bana bir hal oldu.
Ben gene evimi kaybettim.”
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“Ayol Mehmet Aga, sen deli mi oldun,
divane mi oldun?” diyerek bekgilerle
arkadaslar, bunu evine gotiirmiisler.
Nalimcr Mehmet Aga, korka korka eve
girmis, cekine cekine yemeklerden biver parca
yemas.

“Ev sahibi gelirse, ‘Bekgiler koydu,’
derim, isin iginden ¢ikarvm,” diyerek
kendine teselli vermis. Ama, sabaht dar
etmis. Erkenden kalkmis. Sokaga gider gibi
yaparak kapryr carpmis, merdiven altindaki

komiirliige saklanmis. Evin icinde
olup biteni bir delikten seyredecek...
Az zaman gegmis, bir de bakmus
ki Mehmet Aga, kiitiik “qt”
diye ortasindan ikiye
yarims, i¢inden ayin
on dordi gibi giizel bir
kiz gikmas. Mehmet Aga
bu ise sasip kalmas.
Derken Diinya
Guizeli ellerini
crpmus, arkadan
birbirinden guizel
on dort tane daha kiz
ctkmas. Ilk ctkan:
“Kazlar, kizlar,
evi silin supiirin,
pembe atlaslar yayin,”
demis. Kizlar hemen evin icine
yaymslar, her taraf pembe
atlaslarla dosenmis. Yemekler pismis,
ev silinip supiirilmis...

Aksama yakin giizel kiz ellerini girpmas:

“Kuzlar, kizlar,” demis. Hepsi
hanvmlanrn etrafinda halka olmuslar,
sonra da biver biver kiitiikien iceri girmisler.
En sonunda Diinya Guizeli de saglarin
striiye stiriiye tam girecegi sirada Nalinc
Mehmet Aga kizin bilegine yapismus.

“In misin, cin misin?” diye sormus.

Kz da:

“Ne inim, ne cinim. Peri Padisahinin
kizyyrm.” demis.

Artik, on dort cariyesini de cagurmas,
Mehmet Aganin emrine vermis. Kendisi
de, giizel diigiin dernek, Mehmet Aga ile
evlenmis, oturmus...

Giin olmus, bu kian giizelligi zamanin
padisahvmin kulagina gitmis. Padisah bu
kizi ogluna almaya niyetlenmis. Adamlar
gonderip Mehmet Agay. huzura ¢agurtmas.
Adamcagizi yaka paca Padisahin karsisina
ckarmuslay. Padisah:

“Sende on dort cariyeli, ayin on dordi
Diinya Giizeli varmis. Ya onu bana
getirirsin, yahut da senden isteyeceklerimi
harfi harfine yaparsin. Dediklerim olmazsa
boynun cellatter,” demis.

Mehmet Aga, ne etsin, Padisaha
sartlarm sormus. Padisah da:

“Birincisi, bana oyle bir haly getiveceksin
ki biitiin goziimiin gordigii yerleri ortecek.”

Mehmet Aga diisiine diisiine evine
gelmis. Onu boyle dalgin goren kans,
“Derdin nedir?” diye sormus. Mehmet Aga
da meseleyi oldugu gibi anlatms:

“Padisaha ya seni verecegim, ya bu tarif
ettigim haly gotiirecegim. Birinden biri
olmazsa, basim gidecek.”

O zaman kiz:

“Bu da diisiiniilecek sey mi?.. Simdi,
dagda benim kiitigiimii aldigin yere
gidersin. Orada biiyiik bir kaya varder. Su
kamey al, bununla o kayaya vurursun.
Oradan bir Arap ¢ikar.

Sakin ha korkma, o benim lalamduyr.
Ona istedigini soyle, o sana getirir,” demis.

Mehmet Aga sevinerek daga gider.
Kiitiigii aldigr kayaran dibine var.
Kamgy tasa olanca kuvvetiyle vurur. O
kayadan bir dudagu yerde, bir dudage gokte
bir Arap qikar, “Emret aslanvm,” der. O
zaman Mehmet Aga:

“Sultan Hanwmun selame var, evimize
serecegiz, buyiik bir haly varms, onu
vereceksin,” der. Arap:

(Devam Edecek)
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Olagandis1 Bilin¢ Halleri
ve Bilincin Sinirlarn

M. Resat Giiner

1. Bolum

15 Mayis 2005 tarihinde, 1. Istanbul Parapsikoloji Konferansindaki konusma
metninden alinmagstor.
°

arastirmak mumkindur. Gozleri gormeyen birkag kisinin bir file dokunarak

onu nasil tarif ettikleriyle ilgili 6yktyt herkesin bildigini tahmin ediyorum.
Hani bir tanesi filin bacagini tutar ve der ki “iste fil bir stitun gibidir.” Digeri
kulagini tutar ve ona gore bir tarif yapar, bir baskas1 kuyrugunu vs.

Iste giiniimiizde de aynen buna benzer bicimde farkh disiplinlere ve farkli
goruslere mensup arastirmacilar insan bilincini kendi tutabildikleri parcaya gore
yorumlamakta ve oradan elde ettikleri verilerle bilin¢ hakkinda belli bir anlayisa
ulasmaktadirlar.

INSAN bilincini ve bilincin yapisini ¢ok farkl acilardan incelemek ve
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Insan bilinciyle yakindan ilgili
disiplinlere baktigimizda temel olarak
su alanlar1 goraraz: psikoloji, psikiyatri,
noroloji, felsefe, parapsikoloji, mistik
gelenekler ve olagandis: biling
halleriyle ilgili arastirmalar. Insan
bilincini 151k spektrumuna benzetecek
olursak, bu disiplinlerin her biri biling
spektrumunun belli bir bolgesine 1s1k
tutmakta ve bilincin yapisim kendi
perspektifinden incelemektedir.

Bu gortslerin hepsi de kendilerine
gore dogruyu ifade etmektedir ve
aslinda higbirisi birbirinden tstin ya
da degersiz degildir. Ancak gercek
anlamda bir bilin¢ arastirmasi bu
disiplinlerin hepsini kapsamina almak
ve her birinden gelmekte olan verileri
degerlendirmek zorundadir.

Nitekim guntmuzde biling
arastirmalar1 geliserek sirmekte ve
konuyla ilgili cok cesitli platformlarda
genis tartismalar yapilmaktadir.

Bilincin sinirlar1 gibi genis bir
konuyu bu kadar kisa stire icerisinde
tiim yonleriyle ele almak ve tartismak
elbette mimkiin degildir. Ben burada
spektrumun uc¢ noktalarinda yer
alan olagandis: biling hallerini ve
parapsikolojinin arastirma alanina
giren psisik fenomenleri kisaca ele
almak, bu hallerin bilincin yapisini
anlamak bakimindan ne kadar 6nemli
olduguna dikkat cekmek ve bunlardan
elde edilen sonuclarin bilincin yapisi
ve sinirlart hakkinda neler ima ettigini
kisaca sergilemek istiyorum.

Olagandist biling halleri, adindan
da anlagilacag: gibi duyulara
bagh gtuindelik bilin¢ halimizin
disinda, dogal ya da yapay yollarla
olusturulabilen cesitli bilin¢ hallerini
adlandirmak icin kullanilan bir
terimdir. Tleride de 6rneklerini

gorecegimiz gibi, olagandis1 hallerde
bilincimiz duyulara bagh zaman ve
mekan sinirlarini asabilmektedir. Ve
bu tir haller bize bilincin yapisinin ve
sinirlarinin olagan biling hallerindeki
duyulara bagiml sinirlarin ¢ok daha
otesinde genis yonleri oldugunu

ima etmektedir. Bu konularla ilgili
arastirmalar sirmekle birlikte elimizde
epey yukli miktarda veri birikmis
durumdadir.

Bu noktada oncelikle olagandist
bilin¢ halleriyle ilgili tarihsel
arastirmalara ve olagandist biling
hallerinin insanhigin gelisimindeki
onemine deginmek istiyorum.

1. Olagandis1 Bilin¢ Halleri ve
Konuyla Hgili Arastirmalarin Kisa
Tarihcesi

1.1. Eski Toplumlarda Olagandist
Bilin¢ Halleri

NSANLIGIN dinsel tarihini

inceledigimizde tim yerli kulttrlerin
olagandis1 biling hallerine buytk
bir saygiyla yaklastiklarini ve bunlar:
meydana getirecek gtivenli ve etkili
yollar gelistirmek icin ¢ok zaman ve
caba harcadiklarini géruriz. Yakin
zamana dek “ilkel” olarak kabul edilen
cesitli topluluklarin dinsel inanclar
ve uygulamalar “batil inanclar” olarak
yorumlanmistir. Halbuki 20. ytzyihin
ortalarindan itibaren antropologlarin
yapmis olduklar1 arastirmalar bu eski
kaltarlerin dinsel uygulamalarinin
arkasinda oldukca ciddi bir deneyim
ve bilgi birikiminin yattigini
kesfetmislerdir. Ve bu uygulamalar
olagandis1 biling halleriyle ilgili
modern arastirmalarin 15181 altinda
incelendiginde eski toplumlarin bu
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konuda oldukca ilerlemis olduklar:
ortaya ¢ikmistir.

Olagandis biling halleri eski
toplumlarda cok cesitli pratik
amaclar icin kullanilmistir. Bunlar
basliklar halinde 6zetleyecek olursak
soyle siralayabiliriz: kayip kisi ya da
nesneleri bulmak, uzak yerlerdeki
kisiler hakkinda bilgi edinmek, av
hayvanlarini izlemek, rehberlik
almak amaciyla ruhsal varhiklarla
iliskiye gecmek, sifacilik ve kehanette
bulunmak...

Bu hallerde karsilasilan
deneyimlerin endistri oncesi
topluluklar ve insanligin ruhsal tarihi
uzerindeki etkisi ¢ok buyik olmustur.1

Olagandist biling hallerinin
meydana getirilmesi ve ¢esitli amaclar
icin kullanim1 insanligin en eski ruhsal
sistemi ve sifa sanati olan samanizmin
en 6nemli karakteristik ozelligidir.
Samanizmin kokleri cok eski
doénemlere kadar uzanir ve evrensel
ozellikler gostermektedir. Kuzey ve
Giiney Amerika, Avrupa, Afrika, Asya,
Avustralya, Mikronezya ve Polinezya
gibi diinyanin ¢ok farklh kultarlerinde
benzer bicimlerde karsimiza
cikmaktadir.

Samanizmin temeli olagandis biling
halleri ve duyular dis1 algilamalara
dayalidir. Bu tarz yeteneklere sahip
olmayan bir kisinin samanhigindan
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soz edebilmek mimkuin degildir.
Bu konuyla ilgili olarak yapilan
arastirmalar sonucunda dinyanin
cok farkh yorelerinde birbirlerinden
habersiz olarak yasamis olan
samanlarin ¢ok benzer deneyimler
yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.2
Olagandist biling hallerinin en ilging
yonlerinden bir tanesi bu hallerin
karakteristik 6zelliklerinin kiltir
farkliliklarina ragmen ayni olmasidir.
Bu eski toplumlarin olagandis biling
hallerini meydana getirebilmek icin
kullandiklar1 yontemler kultirden
kiltire farklilik gostermekle birlikte
diinyanin her yerinde asag1 yukar1 ayni
uygulamalar1 gérmek mimkundir.

Bu yontemleri bashklar halinde
ozetleyecek olursak su uygulamalari
goruruz:

1. Solunum biciminin degistirilmesi

Cesitli solunum teknikleri yoluyla
bilin¢ halinin degistirilmesi

2. Ses teknolojileri

Davul ve ritm aletleri, muizik, sarki
vb. 6gelerin bilin¢ halini degistirecek
bicimde kullanilmast.

3. Dans etme ve diger hareket
bicimleri

Dans ve cesitli hareketlerden
trans halleri meydana getirmek icin
yararlanilmasi

4. Sosyal yalittm ve duyusal
yoksunluk

Magarada, ¢olde, yiiksek daglarda
inzivaya cekilmek gibi uzun stireli
sosyal ve duyusal yalittim da olagandis
hallerin elde edilmesi i¢in yaygin
olarak kullanilan bir yontemdir.

5. Asir1 duyusal ytikleme

Cesitli ritteller sirasinda akustik
ve gorsel uyaranlarla bilincin asir
yuklenmesi

6. Fizyolojik yoksunluk ve bedensel
act verme (cilecilik)

Oruc tutma, uykusuzluk, laksatiflerin
kullanimi, kan kaybi, ac1 verici fiziksel
prosediirler vb. yoluyla olagandisi
bilin¢ hallerinin elde edilmesi

7. Meditasyon, dua ve diger ruhsal
uygulamalar

Dogu ve Batida uygulanan cesitli
meditasyon ve konsantrasyon
uygulamalari, zikir vb uygulamalar.

8. Psikodelik materyallerin kullanimi

Cesitli bitkiler ve hayvanlardan
elde edilen biling halini degistirici
maddelerin kullanimi1.3

Ttm bu antik ve yerli kiltirlere
ait tekniklere ek olarak bircok
dinsel ogretiler icerisinde de
ozellikle olagandis: biling hallerini
meydana getirmeye yonelik
detayh prosedurler gelistirildigini
gorebiliriz. Buna ornek olarak cesitli
yoga tekniklerini, Budizmin cesitli
kollarinda bulunan meditasyon
tekniklerini, Taocu gelenege ait
ruhsal egzersizleri ve tantrik rittelleri
saymamiz miimkiindir. Islami 6greti
cercevesinde sufilerin zikir ayinlerini
ve trans hali meydana getiren mistik
danslar1 6rnek verebiliriz. Yahudi-
Hristiyan geleneginde ise Esseni’lerin
solunum egzersizleri, vaftiz torenleri
ile cesitli kabalistik ve hassidik
prosedirleri gorebiliriz. Dogrudan
ruhsal deneyimleri baslatmak ya da
kolaylastirmak icin diizenlenmis
bilin¢ halini degistirmeye yonelik
teknikler buiytik dinlerin mistik kollar
ve bunlara ait ezoterik tarikatlarin
karakteristik 6zelligidir.

Eski toplumlarla ilgili bu kisa
ozetten sonra simdi kisaca olagandisi
bilin¢ hallerinin uygarhigin
gelisimindeki kritik roli tizerinde
durmak istiyorum.
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1.2. Uygarhigin Gelisiminde
Olagandis1 Biling Hallerinin
Rolu

YGARLIK tarihi acisindan
baktigimizda olagandist biling

hallerinin insanhgin gelisiminde ¢ok
onemli bir yeri oldugunu gérmekteyiz.
Hangi alanda olursa olsun insanhigin
gelisimine ciddi anlamda yon veren
ve gidisi hizlandiran tiim insanlarin
belirgin ya da belirgin olmayan
bicimde olagandis1 bilin¢ hallerini
deneyimlemis oldugunu goruruz.
Peygamberler, dustintrler, bilim
adamlari, sanatcilar, yol gosterici
liderler gibi uygarhgin akisin1 6nemli
bicimde etkileyen tim insanlar
kendi fonksiyonlarina gore cesitli
yogunluklarda olagandis biling
hallerini deneyimlemislerdir.

Bunlarin arasinda ozellikle spiritiiel
liderlerin, sanatcilarin ve distintrlerin
olagandis1 biling hallerini ¢cok yogun
bicimde yasadiklarini géruruz.

Ancak bilim adamlar1 da onlardan
arta kalmamaktadirlar. Ciinka
onemli bilimsel gelismelerin ve cesitli
buluslarin ardinda da ¢ogu zaman
sezgileri ve farkl bilin¢ hallerini
buluruz. Pek ¢ok bilim adami en
onemli buluslarini ya bir riya, ya
bir vizyon ya da ani gelen bir sezgi
yoluyla gerceklestirmislerdir. Ve bilim
tarihinde buna ait kayith pek ¢ok
ornek bulmak mumkundur. Bu konuya
dair klasiklesmis 6rneklerden August
Kekule'nin Benzen molekuilint
kesfetmesini saglayan ruyetini,
Einstein’in gorecelik teorisini
olustururken goérdiign vizyonlari,
Mendeleev’in periyodik tabloyu
tamamlamasini saglayan riyasini
verebiliriz. Bu tip sezgilerin ortaya

cikabilmesi i¢in bilin¢ bakimindan
bir tir ayrisma haline ihtiyac vardir.
Iste bu yiizden bu tip deneyimler ya
uykuyla uyaniklik arasi bir durumda,
ya ruiyada ya da hafif bir trans halinde
gerceklesmektedir. Ve olagantsti
ilham deneyimlerinde dikkati ceken
ortak ozellik bunun kontrol dis
bicimde gerceklesmesidir.

Sanat alaninda buytk yaraticilik
ve orijinallik sergileyen tim
buytik sanatcilarin yasamlarini
inceledigimizde ozellikle yogun
yaratma donemlerinde ¢ok farkl
bir bilin¢ hali icerisine girdiklerini
ve bunu da cesitli vesilelerle acikca
dile getirdiklerini gozleriz. Sanatsal
yaraticihik farkli bir alg1 ve kavrayis
duzeyi gerektirmektedir. Boyle bir
alg1 duzeyi de biling¢ halinin cesitli

bicimlerde degismesini 6ngoérmektedir.

Literatirde buna ait pek cok 6rnekler
bulmak mumkiindir. Ben burada
kendi meslegimle de ilgili oldugu
icin iki tinlii bestecinin, Mozart
ve Brahms’in orijinal ifadelerini
nakletmek istiyorum: Mozart eserlerini
nasil yazdig1 hakkinda bir mektubunda
sunlar soyliyor:

“Tam anlamiyla kendi basima
oldugum, butintyle yalniz ve
neseli oldugum zamanlarda... veya
uyuyamadigim gecelerde... iste bu
haller fikirlerimin en iyi akip geldigi
ve en bereketli oldugu zamanlardir.
Nereden ve nasil geldiklerini
bilmedigim gibi onlar1 zorlayamam.”

“Eserim zihnimde hemen hemen
tamamlanmis halde karsimda durur
ve ben onu iyi bir resim ya da giizel
bir heykele bakar gibi inceleyebilirim.
Partileri kendi zihnimde birbiri ardina
isitmem, ancak onlar1 oldugu gibi bir
seferde duyarim ve bu stireg, hos ve
canli bir riya icerisinde gerceklesir.”
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Brahms’in ifadeleri ise soyle:

“Fikirler direk olarak Tanri’dan akar
gelir ve onlar1 ayr1 ayr1 temalar halinde
zihin g6ztimle gormekle kalmam ayni
zamanda hepsi dogru formlar, dogru
armoniler ve dogru orkestrasyonlarla
bezenmis bir haldedir. Bu nadir gelen
ilhamli hallerde eserin tamamlanmis
hali bana o6l¢t 6l¢ti yazdirilir.”

“Bu tip sonuclar1 almak icin yar1
trans durumunda olmam gerekir.”4

Bunlarin disinda, ruhsallikla
ilgili tim bilgileri olagandis1 biling
hallerine girebilmeye yetenekli kisilere
bor¢luyuz. Ciinkii duyulara bagh
olagan bilin¢ halleriyle ruhsal bilginin
elde edilmesi ya da ruhsal bir arastirma
yapabilmek mimkun degildir.

Kisacasi olagandisi biling halleri
insanhigin gelisiminde ¢ok hayati
bir 6neme ve yere sahiptir. Sira dis1
yaraticihga ve bilgiye acilan kap:
daima olagandis1 biling¢ halleri yoluyla
gelmistir.

Simdi konuyla ilgili bilimsel
arastirmalarin kisa bir tarihcesini
sunmak istiyorum.

1.3. Bilimsel Doneme Ait Gozlem
ve Arastirmalar

LAGANDISI biling halleri ve

psisik yetenekler insanlikla yasit
olmakla birlikte bu fenomenlerin
sistemli bicimde arastirilmasi 150-
200 yillik bir gecmise sahiptir. Bu
arastirmalarin detayll bir dokiimu cok
buytk bir materyali icerdiginden dolay:
burada cok kisa bir 6zet vermekle
yetinecegim. Bilimsel doneme ait
arastirmalari Gi¢ bolime ayirarak
incelemek istiyorum.

1.3.1. Psisik Arastirmalar Donemi

UNLARDAN birincisi “Psisik
Arastirmalar” dénemidir. Daha
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onceki yillardaki bilim adamlar1 da
konuyla ilgilenmisse de 6zellikle 1850’1
yillardan baslayarak 1920’lere dek
devrin oldukca saygin bilim adamlar
ruhsal fenomenlerle ilgilenmislerdir.
Bu 6nci bilim adamlarina érnek
olarak Sir William Crookes, Sir Oliver
Lodge, Sir William Barret, Frederick
Myers, Dr. Gustave Geley, Dr. Charles
Richet ve psikolojinin 6nctilerinden
William James gibi isimleri sayabiliriz.
Bu dénem icerisinde Ingiltere,
Fransa ve Amerika’da gtinimuzde de
faaliyetlerini sirdiren U¢ arastirma
kurumunun dogusuna tanik
olmaktayiz.

Bu dénemde adi gecen bilim
adamlar1 ve daha pek cok arastirmaci
gerek spontan olarak ortaya ¢ikan
psisik fenomenleri, gerekse yetenekli
insanlar: birebir inceleyerek deneyler
yapmislardir. Bu deneyler esnasinda
ileriki bolimlerde deginecegimiz

bircok fenomenlere ait ¢cok sayida veri
elde edilmis ve bunlarin sonuglari
kitaplar ve makaleler halinde
yaymlanmistir. Bu yayinlar: ve kayitlar
en detayl sekliyle Society for Psychical
Research (1ngiltere Psisik Arastirmalar
Dernegi)ve American Society for
Psychical Research (Amerikan Psisik
Arastirmalar Dernegi) arsivlerinde
bulmak mimkindir.

Bu déneme ait yapilan arastirmalari
dikkatlice inceledigimizde duyular
dis1 algilamalar ve olagandist biling
halleriyle ilgili oldukca detayl
incelemeler yapildigini ve o devrin
bilim adamlarinin bircok fenomenleri
aciklayamamakla birlikte ashinda insan
bilincinin fizik sinirlar: asabildigini
ve hatta bazilarinin bilincin 6ltiim
sonrast varligim stirdirdaguni kabul
ettiklerini gorebiliriz.

(Devam Edecek)

Ruhsal Sifa Nedir?

ANLILARIN bedensel,

zihinsel ve ruhsal dengelerini

mukemmel sekilde
saglayabildikleri ve dogustan gelen
becerileri vardir. Ruhsal sifanin amaci
bu beceriyi artirmak ve bireyin kendi
denge noktasini1 bulmasini saglamaktir.
Sifac1 bu dengenin saglanmasinda
gerekli olan enerjiler icin kanal rolint
ustlenmektedir.

Ruhsal sifa herhangi bir hastalik,
stres ya da yaralanmayi iyilestirmek
icin, dini ve spiritiiel inanglara
bakmaksizin tamamlayici terapi olarak
kullanilabilir ve yan etkileri yoktur.
Benzer bir sekilde, ruhsal sifa irk, sinif,

cinsiyet ve din ayrimi yapmaz.

Rubhsal sifa her seyi iyilestiren
sihirli bir degnek degildir. Sizin
sorumlulugunuzla birlikte yirtyen
bir stirectir ve sifac1 bunu kotiye
kullanamaz. Degisme istegi bu strecin
en temel unsurudur. Tedavinin
sonucuyla ilgili herhangi garanti
verilemez.

“Kederlerimiz ve yaralarimiz
yalnizca, onlara sefkatle

dokundugumuzda iyilesir.” O
Buda

www.collegeofpsychicstudies.co.uk/healing
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‘olan hiclikte bulusup kaﬂa@ma k dilegiyle .2

Kimliklerden Amorfa Dogru
Dongusellik

Lusi Culcu

bastigimiz1 sorgularken bile kaybolan ve kaybolmanin bile hazzina
varabilip ayn1 zamanda bunu terk etmeye calisan dagilmis ama toplanmay:
heyecanla ve umutla bekleyen bizler.
Hayat amacini aramaya koyulurken ytice amaclarin pesinde kosadururken yam

EYveren elin tohumlar1 olan biz varliklar, bu dinya topragina niye ayak

basindaki sefillige burun kiviran, géz yuman, destekleyen ey icimizdeki karanlik yanlar
hepinize merhaba. Kendini soyad1 veya ismi basindaki sifatlarla tanimlayan ey 6gretmen,
hekim, mithendis, genel miidir, anne ve evlat sizlere de merhaba. Selam etmek varligini
kabul etmek, deger verildigini hissettirmenin yollarindan biridir ki okuyan kimlikleriniz
kendini hem alkislasin hem yere vursun istedim. Neden yapti bunu icimdeki ses? Kimin
neye ihtiyaci varsa cekip alsin icinden diye!

Ilahi Nizam ve Kéinat kitabina gore madde aleminin mayasi olan amorf; sessizlik,
durgunluk hacimsizlik, hareketsizlik ve bosluk sifatlariyla ancak hafizalarda ne olduguna
dair sezgisi verilebilen bir madde ki biz amorftan bu yana belli bir mesafe kat ederek
geldik simdi ki insan varlig1 seviyesine. Bu amorf madde mademki bu kadar hicligin
pasifligin gobeginde yatarken nasil oldu da bize gére karmasik olan bu yapiya bir ev
sahibi gibi hizmet edebildi. Ve ruh cevherinin ihtiyacina goére sekillenip aynm1 tohum farkl
meyveler verebildi. Dustincesi bile muhtesem bir sey degil mi?

Yanitlanmasini istedigim iki soru var analitik diisinen beynimde, baslangicta ruh
cevheri amorfa baglandig siirecten bu yana iistlendigi amacin ne kadarini yerine
getirebildi? Bulamadigimiz bir seyin seviyesini mi soruyorsun diyen sesleri duymaktayim.
Goreviniz 6yle diinyanin 6biir ucunda degildir belki, otobtis kalabalikken ve yorgunluktan
oliyorum dedigin an aksamin bir vakti hi¢ tammmadigin birine kendi yorgunlugunu
kurban edip “bobtirlenmeden”, “i¢ sesin kendini alkislamadan” yer verebilmektir!

Belki de birine okkali bir tokat atmaktir kim bilir! Cevaplar, aliskanliklarimizin kor
citkmazindan birer adim atmakla umuyorum kalplerimize esneklik yoluyla gelir ve bizler
de reddetmek ve dtelemek yerine uygulamayr seceriz. Ikinci sorum ise, bu kadar kimlik
icinde barindiran sevgili insanoglu, sevgi plani veya direkt olarak kimileri vazife planina
hazirlanirken asil olan birlige ve hiclige (yani amorf hale) mi yoksa yeni iyi ilahi benlikler
kazanarak golgelerimizi sahte guliictikler esliginde bir kat daha boyayla sivayarak ayni
diizlem tizerinde organik faaliyetlere devam etmek mi? Cevabi icinizde gizli olan soruya
ben yanit vermeyecegim.

Amorftan kimliklere uzanan ve tekamuil asamalariyla kazandigimiz bu kimlikleri terk-i
diyar ederek tniteye kadar ki sonsuzluktan sonsuzluga olan bu yolculuktaki duraklardan

bl 1Ly
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CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Oliime Yakin Deneyimlere
Yeni Bir Bakis

P. M. H. Atwater

2. Bolim

getirene, kim oldugumu sordu ve uzaklasti. Dondugunde, yanimdakine

benim geri gitmem gerektigini, heniiz vaktimin gelmedigini soyledi. Buytik
kapilar olan buytk bir binaya dogru gotiruldim. Igeri girdim. Her yerde calisan
ve bir seyler yapan insanlar géordiim. Kocaman, 1s1ltili beyaz bir odaya sokuldum.
Buyuk bir beyaz koltugun 6ntindeki basamaklara oturmam soylendi. Orada
benimle konusacak kisiyi bekledim. Bu kisi basamaklarin diger ucundaki kapidan
iceri girdi ve yukaridaki koltuga dogru ytrtytp oturdu. Beyaz renkli, uzun kollu,
yerlere kadar uzanan bir kaftan giyiyordu. Belinde altin renginde genis bir kusak
vard1. Ayagina sandalet giymisti. Koyu kahverengi saclar1 omuzlarina kadar
geliyordu. Uzun bir yiizii, genis bir cenesi vardi.

Gozleri koyu renkti. Goz kapaklarinin etrafinda, sanki goz kalemiyle cizilmis

gibi ama gercekte 6yle olmayan, siyah bir c¢izgi vardi. Teni zeytin yesiliydi ve
sevgi pinar1 gozleri, su gibi berrak ve temizdi. Benimle, gozleri aracihgiyla
iletisim kurdu. Soze hi¢ gerek yoktu. Birbirimizin diisincelerini isitebiliyorduk.
Yasamda ne yapmam gerektigini anlatti. Odanin 6teki tarafina dogru gitmemi

BiR baska adam bizi gormeye geldi. Onu da géremiyordum. Beni buraya
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istedi. Televizyon gibi bir ekrana
bakarak gelecegimi gorebildim.
Gordiiklerim beni cok mutlu etti.
Isa oldugunu distindigim bu Kkisi,
hastanede uyandigimda gelecekte
neler yapacagimi unutacagimi
soyledi. ‘Hicbir sey vaktinden once
gerceklesemez!” diye beni uyardi.
Odadan ayrihirken tekrar gelmek
istiyorsam, buyruklarina uymam
gerektigini soyledi.

Canlandigimda, yatagimin yaninda
oturan hemsire ‘Tanr1r’ya sukir!
Sonunda kendine geldin!” dedi.
Doktora beni iyilestirmeye calisirken
onu gordugimii ve ameliyat odasina
getirilen aygitin rengini soyledigimde,
bana ne diyecegini bilemedi.”

Askin Deneyim

IECIL L. Hamilton, Palmyra/Virginia.

On bir yasindayken OYD yasanus.
“Kardesimle birlikte ytizmeye gitmistik.
Bir sorun yasadi. Onu suyun disina
cikarmaya calisirken panikle beni
defalarca suya batird1. Ikimiz birden
bogulduk. O 6ldu ve ben geri dondim.
Hepsini diinmts gibi hatirliyorum.
Artik su Ustiinde kalamamaya
basladigimda, kulaklarimda tuhaf
bir ses ¢cinlamaya basladi. Huzur
doldum. Ruhumun bedenimin
disina ¢iktigim hissettim ve karanlhk
bir boslukta ilerledim. Buras1 biraz
urkitictuyda. Uzun sire ilerledikten
sonra, toplu igne basi kadar bir 151k
gordim. Isiga dogru ilerledim. Once
yavag yavas, sonra giderek daha hizh
ilerledim; sanki hizlanmakta olan bir
trenin Ustiindeydim. Sonra durdum
ve tamamen 151310 icine adimimi
attum. Her seyin —gokyuzu, binalar,
cam- kendi 1518101 yaydigini fark ettim.

Her sey, burada gorindugtimuzden
cok daha renkliydi. Bir nehir kivrila
kivrila akiyordu. Oteki tarafta bir kent
vard1 ve bir bagka kente dogru yol
uzaniyordu.

Kentler birbiri ardina uzanip
gidiyordu. Tam 6niimde ancak nehrin
kars: kiyisinda tg kisi vardi. Kendilerini
bana projekte ettiler. Yirumediler
ya da u¢madilar; kendilerini bana
projekte ettiler. Onlar1 tantyamasam
da, birinin Lynn Bibb oldugunu
biliyordum. (Bana, onun adi verilmisti.
Ben dogmadan asag1 yukar: birkag
hafta 6nce 6lmiistii.) Bu tic adamin
beni aradigini, nehri gecip ilk kente
ulasirken bana eslik edecek bir
karsilama komitesi gibi olduklarini
biliyordum.

Onlarla gidersem, bir daha asla
donemeyecegimi hissettim ve bu
yiizden duraksadim. Tlk kent, birinci
sinif gibiydi. Insanlar ikinci sehre
gitmeye hazir olana dek orada
kaliyordu. Kentten kente sonsuz bir
ilerleme yasaniyordu. Arkamda ve
solumda gti¢lt bir 151k kaynagi varda.
Cok parlakt1 ve sevgiyle doluydu.
Orada birinin durdugunu biliyordum.
Daha uygun bir karsilik bulamadigim
icin onu, Tanr olarak adlandirdim.
Onu goremiyordum; eril bir varhig
oldugunu hissettim.

Benimle sozlerle degil, telepati
aracihigryla iletisim kurdu. ‘Neden
tereddiit ettin?’ diye sordu. ‘Sey!
Olmek icin cok kiigiigiim,” diye
karsilik verdim. Hafiften gultimsedi
ve ‘Bebekler bile 6lebilir.” dedi.

‘Sey! 1k 6nce 6grenmek istedigim
bir sey var.” dedim. ‘Neyi bilmek
istiyorsun?’ diye sordu. ‘Oliim nedir?’
diye sordum. Yanit verdi: ‘Don ve su
tarafa bak!” Dedigini yapinca enkaza
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donmis bir araba gordim. Bircok
insan 6lmustii. Bazilarinin ruhu
bedeninden ¢ikt1 ve yikseldi. Buna
inanamayanlar ise bedenlerinde kaldi
ve disar1 ¢itkmadi. Onlara ulasilip
ulasilamayacagini sordugumda, ‘Evet,
bazilarina digerlerinden daha hizl,
bazilarina ise asla!” diye yanitladi. O
halde 6ltim, hicbir seye inanmamak
demekti. ‘Cehennem nedir?’ diye
sordum. ‘Don ve yine bak!” dedi.
Sallanan koltugunda oturan yash

bir kadin gérdiim. Azimle oturmus,
sallaniyordu. Cocuklari, torunlar ve
daha bir siirti sey icin endiseleniyordu.

Demek oluyor ki cehennem,
bilgelikten yoksun olmakti ve
hareketsiz kalmakt; ileriye gitmeyi
secmemek ve oldugu yerde kalip
hicbir sey yapmamakti. Cehennem bir
mekan degildi. Seytan ya da Iblis’in
olup olmadigini sordum. ‘Tanr1 buna
musaade eder miydi?’ diye karsilik
verdi ve sozlerine soyle devam etti:
‘Birkac dakikaligina Tanr1 olsaydin,
ilk olarak neyi yapmak isterdin?’

[lk hareketimin her tiirli Iblis ya

da Seytan’1 yok etmek olacagini
biliyordum. ‘Dogru ile yanlis1 nasil
ayirt edebilirim?’ diye sordum. Soyle
yanit verdi: ‘Dogru, yardim etmek ve
iyi kalpli olmaktir. Yanls ise yalnizca
insanlara zarar vermek degil, yardim
edebilecekken onlardan yardimi
esirgemektir.’

Ben evren hakkinda sorular sorup
her seyin nedenini 6grenmeye
calisirken, bir yandan da yirtyorduk.
Tum bunlar bana gosterildi. Sonra
adam, benim fiziksel diinyaya hala geri
donmek isteyip istemedigimi sordu.
‘Donmeyi ¢ok istiyorum!” dedim.

‘Nicin?’
diye sordu.
Babamin
annemi,
birisi daha
dogmamis
dort cocukla
terk ettigini
soyledim.
Anneme
yardim etmek
istedigimi
ifade ettim. Tanr1 adeta gulimsedi
ve bana gercek nedenini sordu.
Dunyay1, buldugumdan biraz daha
iyi birakacagimi soéyledim. ‘O halde
ogrenmis oldugun bilgilerin bir
kismiyla geri donebilirsin. Ancak, geri
kalan bir stire gizlenecek. Buraya
tekrar geldiginde, kendini kot
hissetmeyecegin sekilde yasa!” dedi.
Nehrin dibindeki camurlarda ytuza
koyun yatarken uyandim ve ylzeye
dogru ‘cekildim.” Cok miktarda su
¢ikardim ve ardindan sudan ¢iktigimda
erkek kardesimin 6lduguni anladim.”
Cocuklarin biyiik cogunlugu,
Baslangi¢c Deneyimi yasar. Bu Baslangi¢
Deneyimi guicla hisleri, bilgileri ve
genellikle cocuklar1 derinden etkileyen
ve uzun sureli izler birakan bir varlik
hissini icerir. Ornegin, 6zellikle
cocuklar tarafindan hissedilen sicak
ve dostane karanlik, inanilmaz 6lctuide
onemlidir. Bu karanlik, ana rahmine
benzer koruyucu bir sevgi besigidir.
Ancak bir bicimde bilgileri “sesli
talimatlar” halinde sunar ve canl
diyaloglar kurar. Ana rahminin tersine

bu, Bilen Karanlki.”
Yetiskinlerin yasadig1 vakalarin
tam tersine, imgelem, ¢ocuklarin
olime yakin deneyimlerinin temel
unsuru degildir. Istk
icin de aynisi

Ne(;erlidir.

Ancak,
kictklerin hissettigi karanlik,
tinellerle karistirilmamalidir.
Cocuklarin zaman zaman tinellerden
soz ettikleri dogrudur, ama bu
ozellik, daha yash deneyimcilerde
oldugu kadar sik karsimiza
c¢ikmaz. Yetigkinler arasinda bile,
senaryodaki ttinel bileseni pek
yaygin degildir. Gorustagim
insanlarin ytizde 30’'undan azinda
kaliplasmis modelle karsilastim. 1982
yilinda gerceklestirilen orijinal Gallup
anketinde, yalnizca %9’luk bir kesim
tinellerden s6z etmistir. Sahsen
bircok defa, yetiskinlerin 6liime yakin
deneyimlerine iligkin anlattiklarini,
ttinel unsurunu ekleyerek “klasik”
modele uymak ve onunla ters
dismenin sikintisindan kurtulmak i¢in
degistirdiklerine sahit olmusumdur.
Cok kuctik yastakilerin yasama
bakisi, canli dogum 6ncesi senaryolari
ve anlagsildig1 kadariyla “olgun bir
zihnin” bakis acisiyla garip bir bicimde
canlandirilan ge¢mis yasam hatiralarini
icerir. Genellikle bir cocugun bakis
acisindan su anki yasamin yargi
niteligi iceren tirden degerlendirmesi,
yaklasik olarak ana okulu ¢agina kadar
baslamaz.
Ust tiste yasanan deneyimler, hem

cocuklar hem de yetiskinler arasinda

ayn1 oranda yaygindir. Cocukken
deneyim yasayan 44 kisi, toplam 61
olay aktarmis ve bunlarin ytzde 27’si
yetiskinliklerinde bir baska 6lime
yakin deneyim daha yasamistir. Daha
once de degindigimiz gibi kronik
hastaliklar, cocuk felci, ameliyat

ve cocukken gecirdigi bircok ciddi
kaza nedeniyle Van Gelder, on bes
aylikken baslayip on yasina kadar
uzanan sirecte dokuz deneyim
yasadigini aktarmaktadir. Bir baska
kisi ise, cocukken bes ve yetiskinken
bes deneyim yasamist1 ve ayrica,
annesi tarafindan dogrulanan bir
dogum oncesi hatirast s6z konusuydu.
Arastirmamdakiler arasinda rekoru
elinde bulunduran ise, dogumundan
kisa bir stire sonra baslamak tizere
yasam1 boyunca toplam yirmi ti¢ 6ltime
yakin deneyim yasadigini iddia eden
bir adamdi. Isminin aciklanmasin
istemeyen bu adam, ciddi fiziksel
engellerle dogmustu ve hi¢ kimse
onun yasayacagini beklememisti.
Gortismeyi yaptigim sirada ellisine
merdiven dayamis olan bu adam,
sayisiz ameliyatin ardindan, her
6lume yakin deneyimde kazandig1
sifa verici glic olmasa, asla bu kadar
uzun yagayamayacagini hissettigini
anlatmastir.

Calismamdaki cocuklar arasinda,
suda bogulma acik arayla en yaygin
6lum nedeni olarak goralmektedir.
Bircok Kkisi de riskli bir ameliyat
sirasinda ve sonrasinda ya da bademcik
ameliyat1 sirasinda solumanin
durmasi; ebeveyn ya da kardes (verilen
siraya gore) tarafindan suiistimale
ugrama sonucunda “6lmektedir.”
Yiiksek ates ve yildirim carpmasi gibi
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cesitli travmalar da aktarilmaktadir.
Ancak asil dikkati ceken, modern
tipta neredeyse bir bashk altinda
toparlanamayacak kadar 6nemsiz
gorulen bademcik ameliyatlaridir.
New Jersey, Little Silver’dan Robert
C. Warth’in bes yasindayken basina
gelenleri ele alalim. Annesi ve babasi
tarafindan, bademciklerinin alinmasi
icin bolgelerindeki bir doktorun
muayenehanesine gotirular. Orada,
pijamalarini giymis yatakta bekleyen
¢ cocuk daha vardir. Robert
dorduncu yataga yerlestirilir. Annesi
ona, doktorun gelip bogazindan bir
seyler alacagin soyledikten biraz
sonra hemsireler gelip Robert’1
doktorun oldugu odaya gotartrler.
Hemsire, Robert’in yiiziine bir maske
takar. Robert “Bu maskeden mide
bulandiracak kadar tath bir seylerin
damladigin1” hatirlamaktadir. Kendini
derhal, asagiya dogru bakan kubbemsi
ameliyat masas1 lambasinin tzerinde
bulur. Ameliyat masasi lambasinin

uzerinde bir toz tabakasi ve bedeninin
de asagida uzandigim1 géormek onu
sasirtir. Robert, “hic hareket etmeden
360 derece gorebildigini” hatirhyor ve
kendisini dehsete dustiren bir sahneyi
gozyaslarin1 6nlemeye calisarak soyle
anlatiyor:

“Agzim zorla acilmist1 ve Gizerim
boynuma kadar ortiltydu. Bir tir
telas yasaniyordu. Hemsire ‘Doktor!’
diye haykirdi. Doktor aniden geriye
dondi ve hemsireye ‘Geri cekil!’
dedi. Sonrasinda, yatakta uyandigimi
hatirliyorum. Konusamiyordum ve
kendimi ¢ok berbat hissediyordum.”
Iki hafta sonra Robert genel saglik
kontrolu i¢in doktora gotirular.
Robert gordugu ve isittigi her seyi
doktora anlatir. “Doktor anneme
goz kirpip ‘Bana ¢ogu kez masallar
anlatirlar. Eterin yizinden oluyor.
Onlarin riya ve haliisinasyon
goérmesine yol aciyor.” dedi. Ya ne
diyecekti doktor, kiiciik bas belasinin
solunumu durdu mu diyecekti? Onun
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ne yaptigini gérmustim; doktor beni
muayenehanesinden bir an 6énce
cikarmak icin ne yapacagin sasird.”
Tip doktoru Melvin Morse,
cocuklar tizerinde yaptig1 ufuk acici
calismasindan su sonuca varmistir:
1900’lerin basindan ortasina dek,
doktorlar bademcik ameliyatlar
icin dizenli olarak asi miktarda
eter kullanmistir. Bu donem i¢inde
olime yakin vakalarin éylesine cok
yasanmasinin nedeni budur. Bu
uygulama, 1970’lerin sonlarinda
degistirilmistir. (Yine de bunun gibi
vakalar halen rapor edilmektedir.)
Anlasilan asir1 dozda eter, bazi
cocuklarda basit haltsinasyonlar yerine
iyice gelismis 6liime yakin deneyimlere
sebebiyet verebilmektedir. Kendi
yaptigim arastirma da, ila¢ kullanimiyla
ilgili ayn1 “yarg1 hatasim1” ortaya
koyuyor ve Morse’nin bulgularini
dogruluyordu. Bununla birlikte
baska bir sey daha kesfetmistim.
Tubbi hatalar, élime yakin senaryolarda

kolayca su yiiziine gthmaktadir. Bunlar,
bedeninin disindayken doktorun ya
da hemsirenin gercekte ne yaptigina
tanik olan hasta gibi tekil olaylar
olabildikleri gibi, tilkenin dort bir
yaninda ¢ocuklara yapilan bademcik
ameliyatlarinda asir1 dozda eter
kullanilmasiyla, ashinda ¢ok tehlikeli
olmayan bir prosediir nedeniyle
“olen” insanlarin olagan dis1 yuzdesi
olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Bu
anlatimlarin dogrulugu, insan
yetilerinin kapsaminin, tipki zihin
gibi, bir noktaya bagh olmadigim
gostermektedir; tip cevreleri bunu
dikkate almalilar.

Cocuklarin oltiime yakin
senaryolarinin ytizde 70’ten fazlasi
meleklerce ziyaret edilmeyi icerir.
Kucuk ¢ocuklar, buytk cocuklar kadar
net tanimlamalar yapamasalar da
cogu, meleklerin kanatl, parlak ya
da “insanlar gibi” renkli olduklarim
soylemektedir. Cok kii¢ctiik cocuklar
nadiren “melek” terimini kullanmakta,
bunun yerine “insanlardan” s6z
etmekte ya da 1s1ktan sevgi dolu
varliklart anlatmaktadirlar. a

NOTLAR:

1. Dr. Raymond A. Moody ]Jr., Life After Life,
Covington Ga.: Mockingbird Books, 1975.

2. Dr. Kenneth Ring, Life at Death, New York:
Coward, McCann & Geoghegan, 1980.

3. Uluslararas: Oliime Yakin Arastirmalar
Birligi (IANDS), P.O. Box 502, East Windsor
Hill, CT 06028-0502; (860) 644-5216; faks
(860) 644-5759; web sitesi http://www.iands.
org; email: office@iands.org. “Aktif Destek
Gruplar1” i¢in brosur isteyiniz.

Kaynak: Yazarin, Ruh ve Madde Yayinlarindan
cikan Yeni Cocuklarve Oliime Yakin Deneyimler adli
kitabindan alinmistir.
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GELISIM PSIKOLOJISI VE COCUKLUKTA OGRENME

Geli§im—(")grenme Acisindan
Ahlaki Bilincin Evreleri ve
Ruhsal Yansimalari

Aytug A. Sentiirk

2. Bolum

Bilissel Acidan Ahlaki Gelisim

IAGET’NIN calismalarinda bilissel ve ahlaki gelisim paralel bir bicimde
acimlanmaktadir. Bu baglamda Piaget ve ardindan Kohlberg yine belirli
evrelere ayrilmis ahlaki gelisim kuramlar: gelistirmislerdir. Disa baguimle donem
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ve dzerk donem olarak iki asamal1 bir
ahlaki stirec iizerinde duran Piaget'nin
calismasinin ardindan Kohlberg

her biri ikiser alt doneme ayrilan tic
evreli bir ahlaki gelisim kuramin
savunmustur. Bu kuramlarla ilgili
olarak dikkat cekici bir bicimde ortaya
cikan bir husus, bunlarin yetiskinlik
donemindeki bireylere iliskin olarak
da aydinlatic1 doneler sunmalaridir.
Ozellikle bu iki yaklasimin bir sentezi
olarak, yetiskinlerin gosterdikleri
ahlaki tutumlara iliskin acilimlara

da gitmek mimkuin goérinmektedir.
Kohlberg icinde Turkiye nin de
bulundugu cesitli tlkelerde yaptig
arastirmalarin sonucunda sirasiyla,
gelenek oncesi donem, geleneksel donem

ve gelenek sonrasi donem olarak tice
ayirdigl bir ahlaki gelisim yelpazesi
gelistirmis ve her bir donemi de iki alt
evreye ayirmistir. Bu calismalara iliskin
olarak bir yandan bunlarin btiyime

ve gelisim evresindeki cocuklarin
ahlaki tutumlarinin gelisimine iliskin
cikarimlar yapmak mumkun iken,

ote yandan yetiskin fertlerin de bu
gelisim yelpazesindeki cesitli evrelere
ait olan tutumlarini aciklamak da
mumkindir. Bir baska deyisle, ruhsal
acidan herkesin ait oldugu belirli evre
ya da donemler s6z konusu edilebilir
ve bir bakima bunlarin gelisimin
hangi evresine ait tutumlara sahip
olduklarini aciklayabiliriz. Belki
cocukluk déneminde gelisimin belirli
bir evresinde takilip kalmak ya da
metapsisik acidan dogum o6ncesine

de iligkin kimi nedenler ya da ruhsal
tekamul bakimindan bagh olunan
evreler s6z konusu edilebilir. Kuskusuz
bu ahlaki gelisim skalalar1 mutlak birer
olciit olmaktan ¢ok, gozlemcinin bakis
ve degerlendirmeleri icin yardimci

birer ara¢ olarak gorulmelidir. Yani bu
arastirma ve kuramlarin, bir bakima
toplumbilimsel acidan ulasilan belirli
merhalelere denk diismekte olup,

son tahlilde yeni gelismelere acik
olarak degerlendirilmelerinde yarar
bulunmaktadir (a.g.e., 2008b).

Kisaca hatirlamak gerekirse
cocuklugun ilk evresinin son
doneminde icsellestirmeler
kazanilmaya baslanir. Burada en
onemli olan ayrintilardan biri dis
diinyanin icte temsil edilmesinin s6z
konusu olusudur. Hentiz diisince
kazanilmamakla beraber cocugun
bu dénemde birden anladig1
belirtilmektedir. Bunu “tasavvurlu bir
zeka” ve “ige yerlestirilmis bir eylem”
olarak tanimlamak mumkindur.
Ardindan distincenin ilk bakista
goriinen seye, yani nesnenin
goéruntumiine bagh oldugu bir
donem baslamaktadir. Bu dénemde
cocuk icin nesneleri gormek, somut
bicimde kavramak ¢ok 6nemlidir.
Dustincenin birlestirici bir yapida
oldugu bu dénemde, cocuk, ayni
gorus alani icinde olan veya ayni
anda farkina vardigi1 nesneleri bir
arada algilamaktadir. Bu donemdeki
sembolik ya da simgesel islev ve
zeka ise, “bir seyi baska bir seyle
canlandirma” olarak da tanimlanabilir.
Ttm bu gelismeler Piaget’nin
psikomotor ve islem 6ncesi evreler
olarak tanimladig1 donemlerde
meydana gelmektedir. Somut islemler
doneminde cocuklar “kurallara uygun
siniflandirma yetenegi ve somut
sorulara cevap verebilme yetenegi’ni
kazanmaktadirlar ancak soyut
kavramlar1 hentiz anlayamadiklar:
dustunilmektedir. Soyut kavrayista artik
somut gorungulerin etkisini asan soyut
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islemlerin yapilabildigi donem olarak
da soyut islemler evresi so6z konusu
edilmektedir. Iste paralel olarak
Piaget’nin ahlaki gelisim dustincesinde
disa bagh donem olarak adlandirilan
sure¢ psikomotor evreden somut
islemler doneminin bir boliimtne
kadar sturen evre icinde tanimlanirken;
ozerk domem yani ahlaki karar ve
algilamalarin 6zerklestigi donem de,
kismen somut islemler kismen de soyut
islemler doneminde baslamaktadir.
Piaget’ye gore, disa bagh donem,
ilk bebeklikten 10 yas civarina kadar
devam eden devre icin s6z konusudur.
Bu dénemde cocuklar olaylari,
durumlari; “...gozlenebilir fiziksel
olcutleri olan somut sonuclara gore
degerlendirirler. Eylemin yapilisindaki
amaci dikkate almaksizin ortaya
cikan fiziksel sonucun buytkligtine
ve ciddiyetine gore karar verirler.”
(a.g.e., 2008b) Ornegin oyunlar
s6z konusu oldugunda, kurallara
herhangi bir elestiri getirmeden
uyarlar ve kurallarin uymak icin
oldugunu dustntrler. Bu anlamda
sorgulama yoktur, bunun nedeni
ise cocugun icinde bulundugu
bilissel olgunluk diizeyidir. Olaylarin
baslangicina dénerek bir sorgulama
yapilmaz, olaylar tersine cevrilemez,
benmerkezcilik hakimdir. Cocuklarin
empatik becerilerinin gelismeye
baslamasi ile birlikte daha karmasik
degerlendirmeler yapmaya basladiklar:
gozlenmektedir. S6z konusu durum
ozerk doneme ait bir ozelliktir. Artik
somut ya da fiziksel sonucun
ortaya ¢citkmasindan 6nceki
niyetin dikkate alinmaya

- baslamasi ve eylemlerin temelini
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gundeme gelmektedir. Bu duzeyin
artik soyut islemler evresinin bir
ozelligi olarak ortaya ¢iktigim
belirtmek mumkundur. Can, s6z
konusu durum icin bireyin; “...olaymn
baslangicina diistinsel anlamda geri
dontp, siirecin baslangici sirasinda
o davranisa yonelen Kkisinin duygu
ve dustincelerini anlayabilecek
bilissel olgunluga gelmis” olmasinin
gerektigini belirtmektedir (a.g.e.,
2008b). Bilissel psikolojide 6zerk
donem bu bicimde tanimlanmaktadir.
Ahlaki davranmisin 6rnegin okulda
herhangi bir bilginin ezberlenip
uygulanmasindan farkl bir bicimde
ortaya konulmasi gerekmektedir.
Cunki bu tir bir uygulama ornegin
bir otorite yoklugunda her an tersine
donebilecektir. Bunun yerine ferdin
uyguladig bilginin ve ediminin
bilincinde ya da suurunda olmasi
ve bilissel bir muhasebeye girmesi
saglanmalidir. Ozerk dénemin,
ahlaki edimin neden uygulandiginin
kisisel olarak idrakine ulasilmasi
anlaminda bir 6zerklik icerdigi dikkate
alinmalidir.
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Arastirmalarini Piaget’nin

bilissel gelisim kurami tizerinde
temellendiren Kohlberg’e gore ahlaki
gelisimin asamalar1 tim kultirlerde
ortak olan evrensel 6zellikler
tastmakla birlikte gelenek oncesi ve
geleneksel duzeylerde kultarler arasi
farklilasmalar s6z konusudur. Gelenek
sonras diizey ise olabildigince evrensel
bir gorintim sergilemektedir. Baska
deyisle gelenek sonrasi duzey cogu
kultirde ortak ozellikler tasitmaktadir.
Bu anlamda ahlak gelisimi bilissel
gelisim ve olgunlasma ile ilgili bir
siray1 takip etmektedir. Burada ust
duzeylere cikildik¢a daha kompleks
ve soyut ahlaki degerlendirmeler
ortaya ¢citkmaktadir. Fertler, bilissel
yeterligin gelismesi ile birlikte ozellikle
ahlaki acidan daha ytiksek diizeylere
ulasma olanagini soyut islemler
dizeyine eristikten sonra kazanirlar.
Ergenlik doneminde toplumda baskin
olan ahlaki duzeye ulasan birey icin
sirasiyla ti¢c toplumsal ahlaki diizey
saptanmustir. Bunlardan gelenek oncesi
diizeyde, cocuklar iyi, kotl ve dogru,
yanlis gibi degerlendirmeleri tipki
somut islemler evresi gibi eylemlerin
somut, fiziksel sonuclarina bagl olarak

degerlendirmektedir. Odiil, ceza ve

otoritenin gucu bu dizeyde

belirleyici olmaktadir. 1. alt evrede,
eylemin iyi ya da kot olusu tamamen
fiziksel sonuca gore belirlenirken
benmerkezci bakis acisi ile otoriteden
kaynaklanan cezadan ka¢inma tutumu
soz konusudur. 2. alt evrede, eylemlerin
kisiyi tatmin etmesi ve yarar getirmesi
on planda tutulmaktadir ve burada
da benmerkezci bakis acis1 hakimdir.
Bu diizeyde baskalari icin bir seyler
yapilmasi bir empatik egilimden cok,
bunun karsihiginda edinilebilecek
bir yararla dogru orantil olarak
ortaya cikar. Somut bireyci bir anlayis
ve kisisel ¢ikar ve gereksinimlerin
karsilanmasi 6n plandadir, bu anlamda
cikarci bir iyilik ve dogruluk anlayisinin
egemen oldugu gozlemlenebilecektir
(a.g.e., 2008Db).
Ikinci asama olan geleneksel diizeyde
anlayisin biraz daha geliserek
toplumsal normlara, yasalara ya da
baskalarinin haklarina ortak cikar
acisindan bakilmasi s6z konusudur.
Aruk toplumsal kurallar ve diger
insanlarin beklentilerini karsilamaya
donuk bir bilinci saptamak mtumkin
olabilecektir. Cocuk tarafindan
toplumsal kurallar geleneksel
bicimde sahiplenilmekte ve onlarla
butiinlesilebilmektedir. Buradaki 3. alt
evrede ahlaki yargilar olusturulurken
ozellikle yakin cevre dikkate alinir.
Anne, baba, es, evlat gibi ailenin
yakin tiyelerinin onaymni kazanma ve
beklentilerine karsihk verme egilimi
belirleyici olmaktadir. Bireyde kultirel
normlar ve kalip yargilar ile ¢evrenin
niyetleri ile uyumlu davranislar
gortlmektedir. Gander ve Gardiner,
bu diizeyi degerlendirirken; “karsilikli
kisiler aras1 beklentiler, iliskiler
ve kisiler aras1 uyma”
‘davranisini belirlemistir.
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Kisinin kendi kendisine ve baskalarina
kars1 bir “iyi olma” egilimi icinde
oldugu hatta zaman zaman altin
kurala uyma davranis1 gosterdigi
gorualir ancak bunun halen yakin
cevre iliskileri icinde gecerli oldugu
dustntlebilir (Gander ve Gardiner,
1995:263-265). 4. alt evrede, toplumsal
sistemin devreye girdigi gorilmektedir.
Bu evre ayn1 zamanda vicdani algilama
ve uygulamanin baslangici olarak

da gortlebilir. Buna gore “dogru”
ayn1 zamanda; “topluma, gruba ya da
kuruma katkida bulunmak”, gtincel
gorevleri dogru olarak yerine getirme
bilincinin kazanilmasr ile ilgilidir.

Bu anlamda kisinin; “...tanimlanmaisg
sorumluluklar: yerine getirmesi icin
vicdanin emri” de ortaya ¢ikmaktadir
diyebiliriz. Rollerin ve kurallarin
onlar1 tanimlayan toplumsal sistem
acisindan benimsenmesi ve bireysel
iliskilerin toplumsal sistemdeki

yerleri tarafindan belirlenmesi s6z
konusu olmaktadir. Ahlaki kurala
kendiliginden sayg1 ve kisinin gorevini
yapmasl, otoriteye kendiliginden bir

sayg1 ve sosyal kurallarin korunmasi
gibi kimi egilimler bu diizeyde
devreye girmektedir. Biitiin bunlar
giderek gelisen bilissel gelisim
duizeyleri ile kosut bir etkinlik icinde
degerlendirilmelidir (a.g.e., 1995: 263-
265).

Gelenek sonrasi diizey, Kohlberg
tarafindan ileriki calismalarinda tek
evre icinde degerlendirilmistir. Buna
gore adalet kavrayisinin geliserek
adil davranis statistinii kazanmasi s6z
konusudur. Burada akilc1 ya da makul
bir vicdani anlayisin ortaya ¢iktigini
dustnebiliriz. Bu evrede ahlaki
davranis; “...otoritelerden, otoriteye
boyun egmekten ve yasalara uymaktan
farkl bir bicimde” ortaya ¢ikar ve
karmasgik sorunlarin ¢éztimiinde
yasalarin akli duzeyde tatmin edici olup
olmamasi da sorgulanmaktadir. Adalet,
insan haklar1, yasamin kutsallig ve
evrensel distince bicimlerinin bireyde
yerlestigi gozlemlenebilmektedir.

Bu diizeyde 6rnegin evrensel
gerceklerle catisiginda artik

yasalarin da sorgulanmasi sz

konusu olabilmektedir. Gelisimin bu
asamasinda bireyler kurallarin ya da
“...yakin cevrelerinin kendilerinden
beklentileri yoniinde degil de, kendi
mantiklar1 ve vicdanlar1 dogrultusunda
hareket ederler.” Gander ve Gardiner,
bu diizeye iliskin olarak kisilerin

kendi sectikleri ahlaki ilkeleri
izlediklerini, toplumsal anlasmalarin
da fertlerin zihninde boyle ilkelere
dayandiklar icin kabul gérduguni
belirtirler. Kisinin dogruyu yapma
nedeni akilc1 bir kisi olarak evrensel
ahlak ilkelerinin gecerliligine inanma
ve bunlara baglanma duygusu olarak
nitelendirilmektedir. Bu ayni1 zamanda,
toplumsal diizenlemelerle kosut olarak

tiireyen bir ahlaki baglilik duygusu ve
ahlaki doganin evrensel gecerliligine
olan inanca baglanmaktadir. Bu
asamada dustnce ve eylemin tutarliligi
onem kazanir ve akil yliritme garantili
bir tekil kosul olmamakla birlikte
ahlakli davranmanin énkosuludur
(a.g.e., 1995: 263-266).

Gelisim, Ogrenme ve Ruhsallik
Acisindan Bazi1 Cikarimlar

IS DUNYANIN icte temsiline

dayali ve toplumsallasma
icerisinde icsellestirilen ahlaki
baghligin evrensel bir ilke olarak
kabul edilmesi; pek ¢ok bakimlardan
geleneksel olarak ve hatta animistik
olarak nitelendirilebilecek sekildeki
ahlaki yaptirimlara uymaktan farklidir.
Kisinin vicdani onayin1 ortaya
koyarak ictenlikli bir bicimde ahlaki
uygulamaya gitmesi ve bunu yaparken
makul davranmasi, metapsisik acidan
makul vicdana baglanan bir edim
olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bireyin
gelisim ve 6grenme stirecinde
yasantisinin ilk doneminde ve ergenlik
caginda edindigi bilgi ve deneyimler
oldukca énemlidir. Ozellikle
metapsisik acidan bilinmektedir ki,
pek cok yetiskin bireyin bilincinde
ve kisiliginde yasantisinin ilksel evre
ve duzeylerinde belirlenen bir takim
durumlar, onlarin yetiskin insanlar
olarak bile cocukluk déneminin
belirli evrelerinde takilip kalan ve
ileriki yillarda cesitli tirdeki stresleri
doguran bir takim sarsintil 6zellikler
yaratmaktadir. Hatta 6rnegin Gurdjieff
gibi distnurler, yetiskin insanlarin
cogunun varliksal gelisiminin aslinda
cocukluk yillarinda sona erdigini

belirtmektedir. Bu durumu fazlaca
ayrintih bir degerlendirmeye tabi
tutmadan c¢evremizde hatta yakin
cevremizdeki insanlarin halen Piaget ve
Kohlberg tarafindan yukarida belirtilen
erken donemlere iliskin tutum ve
egilimler tasidiklarini gozlemlemek
miimkiindir. Ornek vermek
gerekirse olaylar1 somut ya da fiziksel
sonuglarina gore degerlendirmek
toplumsal yasantimizda siklikla
karsimiza cikan bir durumdur. Ya
da ahlaki kurallara uymanin ¢ogu
durumda geleneksel kimi olcttlerce
belirlendigi sik sik gozlenmektedir.
Buna iliskin en iyi bilinen érnekler
insan onuruna ya da vicdanina gore
degil de; torenin emrettigi istikamette
islenen cinayetler, dokiilen kanlar,
yikilan ailelerdir. Hatta bu bicimde
davranislar kimi zaman egitim
duzeyi ytiksek kisiler arasinda da
gozlemlenebilmekte ve de agirlikh
olarak gorece sosyo-kulttirel acidan
da daha zayif durumlarda kalabilen
kadinlar, bu tir uygulamalarda siklikla
ana hedefi teskil edebilmektedirler.
Bu anlamda toplumumuzun
geleneksel yapist gercekte bir hayli
agir yaptirmmlarla doludur. Insanin
dogru davranis emrini kendi vicdani
ve aklindan alabilmesine de engel
teskil eden bircok karmik agirlik ve
streslerle, belki de degismesi gereken
gelenekler birlesince oldukca agir bir
sosyo-kultiirel atmosferle karst karstya
kalmaktayiz. Oysa Oyle bir devrede
bulunmaktayiz ki; kisinin ahlaki
tercihini vicdani onayiyla belirlemesi,
karar ve tutumlarinda hem akli hem
de vicdani 6l¢tleri ictenlikle ortaya
koymas1 gerekmektedir.

Biligsel olarak herhangi bir
edimin baslangicina doénerek,
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ornegin kisiler arasi iliskilerde
yapilan bir hatanin hangi niyet
cercevesinde meydana geldigini, kimi
durumlarda fiziki sonuclar1 surklase
ederek belirleyebilmemiz gerekir.
Gergekten de icinde bulundugumuz
dénemde hicbir bakimdan insani
olarak nitelendirilemeyecek pek

cok korkutucu boyutlarda olaylar
yasanmaktadir, bunu saptayabilmek
icin medyaya kisaca goz atmak
yeterlidir. Cagdas kulttirel duzeyde
medya da, toplumsal tansiyonun ve
moral dizeyinin belirli 6lciiler icinde
tutulmasi yerine, olan biten herhangi
bir olayr misliyle vurgulayarak adeta
toplumda daha fazla calkanti yaratma
gibi bir islev gostermektedir. Bunun
nedenleri ayr1 bir tartisma konusudur
ancak toplumumuzun bu devrede
insanlik acisindan kendi bulunmasi
gereken noktaya ulasabilmesi icin
belirli bir baski ve tazyik de bu yolla
olusmaktadir diyebiliriz. Moral ve
manevi degerlerin belirli bir seviyeyi
makul vicdan bakimindan bir an
once yakalanmasi zorunludur aksi
takdirde icinde yasadigimiz basing
yaratan sosyo-kultiirel atmosfer
katlanarak 6na alinmaz gelismelere
neden olabilecektir. Bu baglamda
ahlakin ve ahlaki yasayisin da belirli
bir diizeyde akla vurularak, kisilerin
insanlik ailesinde hangi konumu
hedeflediklerinin de vurgulu bir
bicimde ortaya ¢ikma zamani gelmistir,
aksi takdirde toplumumuzun gelecegi
bakimindan kaygi duyulmas: gerekir.
Uyanis bu bakimdan dustintilmelidir,
yoksa el alem ne der deyip ya da
korku ve utan¢ duygularinin esiri
olarak ahlaki tutumlar gostermek artik
zamanin gerisinde kalan i¢tenlikli
degil riyakar bir davranis bicimidir.

Ote yandan akla yurmanin da 6l¢iisii
onemlidir ¢ciinki ahlak bir taraftan
da akla kars1 bir gizem icermektedir,
buradan olusan sorunun yanitini
vermesi gereken de bu toplumun
bir an 6nce ortaya koymasi gereken
kiiresel vicdan o6lculeridir.

Ogrenmeyi tanimlayan davranisct
yaklasima gore; “...bireyin cevresel
uyaricilara gostermis oldugu
tepkilerle, bu uyaricilar arasinda bir
bag olusturma streci olan ogrenme,
bilissel yaklasimi benimseyen bilim
adamlarina gore, bir takim zihinsel
islemlerle gerceklesen karmasik bir
surectir.” (Can, 2008¢). D1s diinyanin
icte temsil edilmesi yoluyla baslayan ve
ileri diizeylerde herhangi bir nesne ya
da durumun yerine, onu temsil eden
baska durum ve de olaylarin ya da
simgelerin ge¢cmesi ve soyutlamanin
basarilabilmesi yoluyla gerceklesen
ogrenme sireci de hem davranisci,
hem de bilissel yaklasimlarin bir sentezi
olarak da degerlendirilebilmelidir.
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Bu baglamda; “6grenme, bireyin
yeni iliskiler (6grenme iliskileri)
formule edilmesine ya da yeni
tepkilerde bulunabilmesine

yonelik bir i¢csel degisim olarak”
tanimlanabilir. Weiner’a gore, insan
gudulenmesi anlama temeli tzerinde
gelismektedir. Ote yandan kisilerin
ogrenme ediminde kullandiklar
nedensel ¢ikarsamalarin tek boyutlu
degil karmagik siirecler oldugu
belirtilmelidir. Ayrica 6nemli

bir nokta, “Davranislarin gecmis
davranislara iliskin yapilan nedensel
¢ikarsamalardan” etkilenmesidir. Bu
durum bireyin kendi davranisinin
nasi bilincinde olmasi bakimindan
onemli bir veri saglamaktadir. Bunun
da otesinde diger bir 6nemli nokta,
duygularin gercekte bilissel bir

islem olan nedensel ¢ikarsamalar
sonucu olusmasidir. Buna gore,
“duygular nedensel ¢ikarsamalar:
etkilemez” dolayisiyla boyle bir bilissel
cikarsama islemi ilgili duyguyu da

degistirebilecektir (Can, 2008c).
Ahlaki tutumun da bilissel olarak
nedensel ¢ikarsamaya tabi tutulmasi,
kisinin davranislarinin etki, neden ve
sonug¢larinin farkinda olarak eyleme
girismesi ve ahlaki yasantinin duygu
boyutundan bilissel boyuta kaydirilmasi
bu konuda belirli bir bilince sahip
olmak isteyen birey acisindan
onemlidir. Bu anlamda olaylara belirli
bir bilissel strateji ile yaklasmak,
baska deyisle kisinin 6grenmesini
ve ogrendigini animsamasini ve
bunlarla birlikte diisinmesini
yonetecek becerileri kazanmasi
gerekir. Pavlov’un iyi bilinen
tepkisel kosullanmasinin karsisinda
Skinner tarafindan gelistirilen
edimsel kosullanma, klasik devimsel
kosullanmanin 6tesinde bilincli
davranislarin 6grenilmesi ile ilgilidir.
Bu anlamda belirli bir davranisin
sonuglar1 olumlu oldugunda birey
bunlari tekrar ederek gelistirebilir
(a.g.e., 2008d). Ancak dogru olan
her davranisin hosa giden sonuclar
yaratmasi s6z konusu degildir, bu
bakimdan ruhsal acidan hosa gitmeyen
sonuglar yaratan davranislarin da
ogretici olabilecegini hatirlamak
gereklidir. Hatta ahlaki acidan dogru
eylemin gelistirilebilmesi pek cok
bakimlardan olumsuz deneyimlerle
ilgili olarak ortaya cikabilmektedir
cunki genelde toplumun genel ahlaki
duzeyi her zaman evrimsel gelisime
acik olamayabilmektedir. Bu baglamda
buiytik reformistlerin cogunun zorlu
bir hayat yasadiklari, hatta inandiklar
ahlaki ilkeleri izledikleri icin 6ltmle
bile kars1 karsiya kaldiklar: tarihsel
olarak bilinmektedir (Sokrates,
isa, Gandi 6rneklerini hatirlamak
yeterlidir).
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Olayin ve nesnenin kendisini
asmak ve simgesel diinyaya gecmek,
simgelerin orada olmayan nesneler
ve durumlar yerine durmalarindan
oturt temelinde olumsuzluk tastyan
bir deneyimle gerceklesir.
Ahlak ise temelinde Tanr1
gibi, inang gibi, sevgi
gibi duyu otesi alana
yayilarak gelisen
bir stirecin insan
dimagindaki adidur.
Akl duyularla
etkilesmesine ;
ragmen ozel
olarak duyu otesi
apriori bilgilerle
isler ve deneyusti
ilkelerle baghdir.
Felsefe tarihi bu
unsurlara iliskin
hesaplagsmalar ve
gelismelerle doludur.
Temelde dis diinyanin
icteki temsili ve olus ve
bozulusun fiziksel boyutlar
arasindaki iligkiler kadar simgeler
yoluyla edinilen soyutlamalar ve
gercekligin icsellestirilmesi kisinin
moral bakimindan gelismesi ve bu
yolla edindigi bilgileri hakiki anlamda
ogrenmesi ile iliskilidir; bu anlamda
ogrenme kiside kalici izli degisimlerin
meydana gelmesine neden olur. Biyuk
toplumda hakiki anlamda 6grenme
sireclerinin yayilmasi ile ruhsal
evrim gibi cok boyutlu bir siirecin ilk
acilimlart ile karst karsitya kalmaktayiz.
Her seyden o6nce biling yollarinin
genisletilmesi, evrim bilincinin
yayilmasi kasithi ahlaki eylemin suurlu
olarak yerine getirilebilmesiyle insanlik
ailesini kuresel olarak yasanacak yeni
bir moral evrenin esigine getirecek en

onemli araclardan birisidir. Evin, kendi

evi oldugunu unutup kilerde yatan

ve daha sonra bunu fark eden adam

gibi, yarinin insanin moral yeterligi

kendi icinde bir bilin¢ ve bu bilincin
artik baska bir evrene uyanist
gibidir. O
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Engelli Cocuklara Sahip
Ebeveynler Olmak

Robert Schwartz

2. Bolim

(44 Sen yine bu hayatinda da hakikatlesin ve bunu ortaya koymak icin

yapman gerekenleri yapiyorsun,” diye ac¢ikladi Corbie Jennifer’a. “Bu

zorlu deneyimde onlarin yaninda olmay1 kabul ettin, bununla beraber
bu aslinda sadece ne kadar biiyiik bir ruhsal varliga sahip oldugunu gostermek
icindi bir anlamda. Onlarin ruhsal yas itibariyle bulunduklar: noktadan ¢ok daha
ileridesin sen. Onlar hala genc ruhlar. Sense olgunluk ¢agindasin. Olgun bir ruh
oldugun zaman diinyasal iktidarin aksine senin icin duygular, benlik idraki ve kim
oldugun 6nemlidir aslinda.”

Dunyadaki enkarne ruhlar ¢ok farkl yaslardadir. Genel kural olarak geng
ruhlar gtc, iktidar ve hayat1 idame ettirmek gibi tictincti boyuta ait kavramlari
kesfedebilecekleri hayat planlar1 yaparlar. Yash ruhlar ise aksine, diinya tizerinde
bir seyleri elde etmekten ziyade daha cok duygularla alakadar olurlar. Tekamiiltiin
duygular vasitasiyla meydana geldigini sezgisel olarak bilir onlar.

“Peki, kizzm Sarah’yla ilgili bir sey var m1?” diye sordu Jennifer.

“Bunu soruyorum Cunki Bradley’le aynmi giin dogdular ve bu bag: her zaman
tasidilar.”

“Su anda gorduklerimi aktaracagim,” diye yanit verdi Corbie.

“Merhum babam goértntiiye girdi ve bana el salladi. Bunun tam olarak ne
anlama geldigini biliyorum. Benim de dogum giintiim babamla ayni. Ben onun
otuz dérdinct dogum gunu hediyesiyim. Telefonu isaret ediyor, seni gosteriyor
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ve basiyla onayliyor. Sarah ve Bradley
birlikte pek ¢ok hayat gecirmisler,
genellikle birbirinin en yakin arkadas
olmuslar. Bradley bu seferinde bir
arkadasa kardes olarak ihtiyacinin
olacagin biliyormus, dolayisiyla Sarah
da kabul etmis.”

“Bize cesitli akrabalik baglar1 veya
iliskiler vesilesiyle refakat eden ve
bizi ¢ok iyi taniyan bir ruh varsa eger,
bu durum ruh esi olmak gibidir;
zira eg-ruh sadece asik oldugunuz
ve evlendiginiz biri degildir. Bu
iliski koklt birtakim beraberligidir;
dolayisiyla bu tur iliskilerde ruhlar
anne baba-cocuk, kardes, kari-koca,
ogretmen-Ogrenci gibi beraberlikleri
secerler.

Bu vakada da Bradley, kendisini
caresiz hissettigi zamanlarda onun
adina konusabilecek, givendigi
birisine ihtiya¢c duymustu; bunu
Bradley icin Sarah yapacakti. Kendini
ifade edemedigi zamanlarda onun
ne istedigini anlayan saglam bir sezgi
kabiliyeti vardi Sarah’nin.” Corbie’nin
babasinin telefonu isaret ederek ne
soylemek istedigini simdi anlamistim:
Sarah, Bradley icin bir tiir telefon
vazifesi goruyor, ona bu sekilde hizmet
ediyordu.

“Corbie,” dedim, “cocuklara iletisim
kurmay1 ogretirken Jennifer’in ruhu

nasil bir gelisim gosteriyor, o bundan
ne o6greniyor?”

“Jennifer’in ruhu, benim
ogretmenlik asamasi dedigim bir
konuma gecis yapiyor,” dedi Corbie.
“Olgun bir ruhsan ve 6zellikle
artik olgun bir ruha dénistyor, o
mertebeye geciyorsan sorumluluklarini
baskalarina yikarak ‘okuldan’
ayrilamazsin.

Jennifer bu noktada bir diger
ruha nasil 6gretmenlik yapacagim
ogreniyor.”

Corbie’nin aciklamasi benim
dusincelerimi de yansitiyordu:

Yerytuiziindeki son enkarnasyonunu
yasayan bir ruh, edinmis oldugu
tiim bilgi ve bilgeligi diger insanlara
aktarabilecegi bir hayat plam
yapar; aslinda bunu yapmak Diinya
okulundan mezun olmanin da bir
geregidir ayn1 zamanda.

“Ruhsal varlik kavramini biraz daha
netlestireyim,” dedi Corbie.

“Parmaklariniz var. Avucunuz var.
Kollariniz var. Enkarnasyonlarimiz
parmaklar gibidir, ruhumuzun
esasindan cikis yapar ve bir hayat
seklinde tezahiir ederler. Avucumuz
ruhumuzdur, enkarnasyonlarimiz yani
parmaklarimiz avucumuza baghdir.
Ruhumuz bizim tamhigimizdir ve o da
Tanrt’ya, yani kolumuza baghdir.”

“Jennifer’in avu¢ kismi asag1 dogru
bicimlenerek parmaklar halinde
bu enkarnasyona ulasiyor. Kendi
tekamiilleri tizerinde ¢alisan Bradley ve
Ryan’1 yetistirmek, onlar1 egitmek icin
yapiyor bunu. Kendi kisisel karmamizin
buytk cogunlugu tamamlandig1 zaman
biz ruhlar digerlerine yardim etme
arzusu icinde oluyoruz.”

Bu a¢idan bakildig1 zaman,
Jennifer’in durumunu ceza olarak
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gorup yanlis bir yoruma varmak
imkansizlasiyordu. Bununla beraber
ogullarinin savastaki roluyle ilgili
olarak bize anlatilanlardan hareketle
cocuklarin engellerini onlara verilmis
bir ceza olarak yanhs yorumlamak da
mumkiin olabilecektir pek ala. Ote
yandan, bu ruhlarin karmay ceza
olarak degil de, enerjiyi dengelemek
icin bir firsat olarak gordiiklerini
biliyordum.

“Corbie,” dedim, “Bradley ve Ryan’in
bu hayattaki durumlarini ge¢miste Nazi
olduklar1 icin onlara verilmis bir ceza
olarak yorumlayanlar olabilecektir.
Bununla ilgili bir seyler soyleyebilir
misin?”

“Birileri sirf gecmiste Nazi oldu
diye karanlik ruhlu olduklar1 ve bu
yuzden de cezayr hakkettikleri manasi
cikarilamaz. Ogrenmek icin kendileri
secmistir bunu; olay bir denge ve

netice meselesidir sadece. Eger bin
dolarin varsa ve bunu kira ve faturalar
disindaki seyler icin harcarsan,
netice olarak bor¢larin nedeniyle
evinden cikarilabilirsin. Bu durumda
cezalandirilmis mi1 oluyorsun? Hayur.
Bu nétr bir durumdur. Sebep ve sonug.
Insanlarin ceza fikrini akillarindan
cikarmasi gerekiyor. Ruhunuz yasamak
ve deneyimlemek icin her tirlu seyi
secebilir. Bazi hallerde bu gtic ve
iktidar olur. Bazisinda da zenginlikler.
Cok paraniz vardir ve onu akillica
harcayabilirsiniz. Veya cok paraniz
vardir, ama hirsh ve tamahkar bir
yapidasinizdir.

Ogrenme acisindan bakildiginda
bunlarin hicbiri iyi ya da koti
degil, ders kitabindaki baska baska
boliimlerdir sadece bununla beraber
olaylar1 bu yonde yorumlamak insanlar
icin bir miktar zorlayic1 olabilecektir.”

Corbie’nin aciklamalari
ogrendiklerimi dogruluyordu:
Karma, evrenin dizeni korumaya
hizmet eden bir kuralidir ve isleyisi
hicbir sekilde sahsi degildir. Karma
olmasa kaos hikim strerdi. Diinyasal
sartlar ise bize genellikle kaotik
goruntr Cinka pek ¢ok hayat
dénemi boyunca stiregelen karmik
dengelenmeyi goremeyiz. Perdenin
arkasinda harikulade ve mitkemmel
bir dengeleyici akis vardir. Ruhlar pek
cok enkarnasyonla beraber bilgelik
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icinde gelisip tekamil ettikce olumsuz
davraniglarin, sozlerin ve diistincelerin
mutlaka dengeye kavusturulmasi
gereken etkileri oldugunu idrak
ederler, dolayisiyla ilave karmalar
biriktirmeyecek yollarla yasamay:
secerler.

“Corbie,” dedim, “cocuklar iletisimle
ilgili dersler 6greniyorlar. Peki Ryan bu
dersleri 6grenmek icin neden Asperger,
bipolar bozukluk ve dikkat eksikligi
sendromlarini secti? Bradley neden ileri
derece otizmi ve korlugi secti?”

“Pekala, diyelim ki bir 6grenci
okulda, ‘l.siniflar icin Shakespeare
Edebiyat” dersini ve bir digeri de
‘l.simiflar icin Edebiyata Giris’ dersini
secti. Hizlandirilmis yogun programi
da secebilirsin; haftada iki gtin art1
laboratuvar calismasi seklinde daha
yavas bir program da secebilirsin. Her
iki sekilde de 6grenirsin. Programin
yogunlugu senin se¢imindir.”

“Bradley’in otizmi ¢ok daha ileri
duzeyde seyrediyor, ek olarak gozleri
de gormiiyor fakat o cok ama cok
mutlu bir cocuk,” diyerek araya girdi
Jennifer. “Ister inanin ister inanmayin,
fonksiyonlar1 nispeten daha yerinde
olmasina ragmen Ryan daha ¢ok zorluk
cekiyor. Bradley’in rahatsizliklar1 daha
agirama hayati Ryan’dan daha kolay.”

“Okuldan ve derslerden 6rnekler
vermeye devam edecegiz,” dedi Corbie.
“Alacagimiz dersi sectiginiz zaman o
dersin kitaplarini da se¢mis olursunuz.
Kitaplarin hepsi gecerlidir fakat bakis
acilar farkh olabilir.”

“Bradley 6grenmesini garantilemek
uzere, kendisini bu son derece zorlayici
engellerin icine kapatmak istemis.
Onunkisi yogun programdi. Ryan’inki
ise daha ziyade bagimsiz bir program.
Ne yapmasi gerektigini biliyor fakat
bunlar1 nasil yapacagi kat1 bir sekle
veya sisteme bagh degil, bununla
beraber her ikisi de bu hayatlarini
tamamladiklar1 zaman olagantsta
degerli dersler 6grenmis olacaklar.”

Ryan politikaya ilk kez ilgi
duymuyor. O bir lider. Bu onun dogal
yetenegi. Liderlik yapamadig1 hayatlar
da var. Ayrica kadin ve erkek olarak
gecirdigi hayatlar da var. Ryan’nin
disi/erkek enerjisinde disi enerji daha
baskin. Erkek olarak gecirdigi hayatlar
onun i¢in hep daha zor.”
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Benzer zorluklar1 baskalarinda da
gormustiim. Erkek enkarnasyonlarinda
baskin olanlar kadin olarak gecirdikleri
hayatlarinda zorlaniyorlardi; kadin
enkarnasyonlarinda baskin olanlar ise
erkek olarak gecirdikleri hayatlarda
cok zorlaniyorlard.

Ruhlar tekamiil ederlerken disi/
erkek yonlerinde bir denge arayisina
giderler ve daha az asina olduklar:
enerjiyi ifade etmeyi 6grenecekleri bir
hayat secerler.

“Ryan’in gecen yil birkag psisik
deneyimi olmustu; Bradley’in de tabii,”
dedi Jennifer. “Bu onlarin ruhlariyla
mi1 yoksa engelli olmalariyla mi1 alakali
bir durum?”

“Bu donemde diinyaya gelen
cocuklarin buytik boliimu Indigo
denilen cocuklardan,” diye yanit verdi
Corbie. “Indigo Cocuklar, Homo
Sapien’lerin bir sonraki versiyonudur.
Diger boyutlara erisim anlaminda
bizden daha donanimlidir onlar. Bizim
yapamayacagimiz anlamina gelmez bu

fakat sanki eski bir bilgisayarla calismak
gibidir, bazen baska donanimlar da
eklemen gerekir. Indigolar modern
diztsti bilgisayarlar1 gibidir. Ttim
donanima sahiptirler ve bu sayede
erisimleri cok daha kolay olur.”

Corbie’yle yaptigimiz seansin artik
sona erdigini hissettiren kiictik bir
sessizlik olmustu.

Son bir soru sormak icin “Corbie,”
dedim, “engelli cocuklar1 olan anne
babalara neler soéylemek istersin?”

“Onlar1 onurlandirin,” dedi Corbie.
“Yaptiklar1 bu secimi onurlandirin.
‘Neden ben?’ diye sormayin. Bu
bir ceza degildir. O cocugun icinde
konusma sorunu olmayan, goren,
duyan, disinen her seyiyle tam bir ruh
oldugunu unutmayn.

Uzerlerinde ¢ok uygunsuz duran
ve yanhs dikildigi izlenimi uyandiran
bir elbise giymeyi secmis olabilir onlar
fakat elbisenin bir amaci vardir.” O

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Cesur
Ruhlar adli kitabindan alinmastr.
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e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

07 MAYIS Maddenin Tutsag1 Degil Ruhun Hizmetkar: Olmak.. Bilgehan MERAL
21 MAYIS Bu Diinya Disindaki Suurlu Vazifeli Varliklar ............ Ttimerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enneadlar. PIOGNOS ..........cccoovviviiiiiniiiiiiiiins 16 TL
Eon: Jean E. Charon..................... 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlariniza Ij}il@tirmek:

Roger J. WOOIger ..o 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL

Gergek Diinyadan Manzaralar.....
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll........... 27 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiieiiiiieieeens
3.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevviivieviieiieieenen,
4.CGilt, Maurice NicOll.......coooevvvieviniiivrieciieeeneenn,
5.Cilt, Maurice Nicoll.
5’1i set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo........................ 10 TL
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........cc.cccoecennnen.

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancmin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....evorneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul BrUnton ..............oeveeeveveennnns 10 TL
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli...... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier..................... 8TL
Kader Sorunu: Leon Denis..........ccccoeveveiiiinnnnnnn. 13 TL
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin..........ccccoooevnnin. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler..............ccoceuveunne 17 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ..........cccoemeniiiiiicnenne 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............cccocoveruennnnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cooviiviviviinnncncnnnn 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yasyyoruz?: J. G. Bennett.......ooeeeeceeereonnes - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar...................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Olim Sonrase: Colin Wilson .........vveeessecsicvveeee 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .........ccoovoveneniniiiiincciene
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton.............ccoc......
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton....................
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ...
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny

Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.................. 30 TL

Ruhun Giigleri: Leon Denis .......c.ccceevvervenveneenneenns 8 TL

Riiyalar: Sevda YUCESOY........ccovvevevriiviiiincicieieinnne 15 TL

Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........c..oovvvevnrinnnnnes 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL

Tekrardogus 2. Cill ..............ccoveeennieininiicniieieinnne 13 TL

Tekrardogus 3. Cilt ...........cccoveieriiiiiiiciiiniinne 13 TL

Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Viirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Turkgelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti..........ccocvueueueunne 12 TL

Uzay Gemilerinde: George Adamski ............cccoueueee. 9TL

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ...

Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ...,
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett

EE 2T

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik) .........coeeeeeeveeveenieniaienieniennens 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik ()grenﬁi) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: Yilltk) ........cocuvevevereeerereerrienenns 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanUCCi.......ccvivevieciiiciiciic s 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........covvvviniiininnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ............cccccvvurrunnnnn 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........ccovvvviinininiiieeeee 10 TL
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann .................. 10 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat. .14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.......... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ...........coeveuenene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek..........cccocoviiiinininnnnnns 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccocovvevevenennne 16 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall .........ccccccoveviirnnnnnnnn
Strese Son!: Alix Kirsta .........ccocovvevrieniniiicccnnnnnn
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ...........c.cooove..
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET ....vevineeviieieieeeceeeee e 15 TL

Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

CERGEX
DUNYVADAN
MANZARAAR

% -

2
|
)

G.l. GURDJEFF

RUHLARIN RUHLARIN
YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON

DR. MICHAEL NEWTON

@

OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

Fsamanivoun DR ZECHARLA STCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



5.

BASKISI
CIKTI

-} TL
59 plitr beskdenen fijgp

iLAII NIZAM
Vi

KAINAT

Baski
Bedri Rubselman
arafinddan il e T gt

e Tiirhoesiyle gyur amm

1959 yilinda “Onder” adini
verdigimiz Biyik Vazife Plan‘indan
gelen bilgiler, Bedri Ruhselman tarafindan dizenlenmis,

o tarihten beri noter, banka kasalarinda, muhafaza edilmis,
zamani geldigi icin 54 yil sonra orjinaline sadik kalinarak
yayinlanmistr.

http://www.mtiad1950.org.tr
www.facebook.com/Mtiad1950

www.facebook.com/thedivineorderandtheuniverse

Ana Dagitimecilanmiz

A TR gam. 02122431814

Kitabi bulabilecediniz noktalar

et Go) MTIAD
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