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Hepimiz biliriz ki, beden saghgu bitiin hareketlerimizin belli bir hedefe
yénelmesinde ve oraya ulasilmast igin zorunlu olan ¢abanin son seklini al-
maswinda ¢ok énemli bir asamayt olusturmaktadir. Bedenin dengeli bir ¢calis-
ma iginde bulunarak, beden organizasyonunun biitiin enformasyonlart en
az hata ve kaypla merkezi sisteme iletebilmesi ve gereken tepkisel hareket-
lerin yapiumaswna sebep olabilmesi icin "bedensel saglik” dedigimiz halin
muhakkak mevcut olmast gerekir. Diinya tekamiil ortarmunin en kiigtik ortak
alan olarak gerekli gérdiigil bir durumdur bu... Beden saghgumz: dengeli bir
sekilde siirdiirebilmemiz igin tabiatin bize tarudigt imkanlart iyl degerlendi-
rip kullanmamuz, tabiata aykwn ditsen saglik bozucu yasam tarzunuz: elden
geldigince dizeltmemiz, sadelesmemiz gerekir.

Ceurenin temizligi ile ugrasan bunca diinya insani, kirlenmis bir cevre-
den, kimyasal artik ve tortularla dolu bir besin diinyasindan elbette ki ha-
berdar. Yedigimiz sebze ve meyvelerin, bunlarla beslenen hayvanlarin stitle-
ri ve etlerinin bize tasidw kirliligi gormezlikten gelmek zorunda kalisumuzin
sebebi sadece ekonomik zorunluklar olamaz. Egitimsiziz, égretilmedik.

Hic farkina varmadan aldiguniz besinlerin bedende miithis bir savasa
sebep oldugunu, bedenin immiinan sistemini, bagsiklik gticiinil ¢ok sarstigt-
ni; dayaniksiz, hemen hasta olan, uyumsuz ve enerji zayfigina maruz kal-
mus celimsiz-dejenere yiginlarin olusmasina sebep oldugunu iyi bilmemiz ge-
rekir. Ozellikle dejenerasyon alanlarinda siklikla gortilen sagliksiz insanla-
rin ¢oklugu, ekonomik refahtan ileri gelmektedir. Ctinki onlar aclhigin degil,
aswn tokluk ve pisbogazligin, dengesiz ve yanlis beslenme aliskanliklariun
kurbanlandur.

Beden mekanizmasinda besinlerin meydana getirdikleri enerjilere gore
saglikli ya da hasta oluruz. Kisaca yediklerimize ve yemediklerimize gore
saghgumizdan ya da hastaliktan séz edebiliriz. Saghgt yapan bizzat insann
kendisidir.

Meseleyi bir de spiritiiel sorumluluk agisindan ele alusak, beslenme su-

uru gelismemis bir insanda sorumlulugun kendi omuzlarinda oldugunu gé-
ririz.
Her varlik kendi tekamiil planina hizmet etmekle gérevlidir. Alict-verici
roliinii en iyi sekilde yerine getirebilmesi i¢in enkarnasyon alarunn ¢ok iyi
olmast, miimkiin oldugu kadar kusursuz bir sekilde tesir alip verebilmesi ge-
rekir. Iste burada enkarne oldugumuz bedenin ne kadar énemli bir rol oyna-
digu gortiriiz.

Bedenin saglik dengesi dedigimiz, miispet ve menfi enerji dengesinden
ibarettir. Miispet enerjinin yerini alan menfi enerji bttiinliige uyum saglama-
yan antagonist egilimi ile tabiatla olan birligimize engel olurken, bedende
degisik titresim seviyelerinde yozlasmalara sebep olmaktadir. En zayyf tara-
fimizdan baslayarak giderek derinlesen bir dengesizlik firtinast halinde bi-
tinliigii yok etmek icin, daha dogrusu menfi tesirin tam hakimiyeti sagla-
mak icin her seyi yapmakta oldugunu gortiriiz.

Genis tabanl bir saglik politikast hi¢bir zaman 6gretilmedigi icin beslen-
menin bir felsefesi, ilkeleri ve besinlerin incelenmesi ve ézelliklerinin tespiti,
besinlerin hazirlanmas, beslenme rejimleri ve pratiklerinin oldugundan da
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piritiiel anlamda, hayati yaga-
mak beden iginde dogmak, yani
enkarne olmak demektir. Dogmak
icin neden bu kadar gok varlik bu-
ylk bir yarig halindedir?
Dlnya nifusu biylk bir hizla git-
tikce c¢ogaliyor. 2000'li yillara
ulastigimizda muhtemelen yedi milyar ge-
¢ecektir. Sonsuz imkanlar iginde sonsuz
segme O6zglrligune sahip sonsuz sayidaki
varlik elbette, kendilerine sunulan
imkanlardan yararlanmak igin enkarne ol-
mayi tercih edebilir. Bu tercih onlarin en
dogal haklarndir.

Her enkarnasyon, yani maddeyle olan
her temas, varligin madde uzerindeki
hakimiyetini ve glclni artirir. Bu durum
varligin maddeyi gesitli istikametlerde yo-
neltmesine sebep olur. Zaten maddenin de
istedigi budur. Kendisinden daha gugld,
¢ok daha suurlu bir varlik tarafindan yonel-
tilmeyi, kendi geligimi i¢in cesitli tesirler al-
tinda kalmay: yeg tutar.

Bu ylizden maddenin, binbir turli mas-
ke altinda gok igvebaz bir dil kullanarak,
bedenlenmig olan varligi kendi binyesinde
tutmaya g¢aligmasindan daha dogal bir sey
yoktur. Yani bastan asag: bir cazibe dinya-
sI. Her varlik o cazibenin etkisi altinda kal-
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mak zorundadir ve kaliyor. O programin
disina ¢itkmak mimkun degildir.

BEDENSEL fHTIYACLARIN
ARDINDAKILER

Maddenin bize verdigi beden olmaksi-
zin maddeyle birlikte yagsamanin imkani
yoktur. Bu bedenin ihtiyaglarinin saglan-
masi igin de tam anlamiyla bir cazibe prog-
ramini yasamak gerekiyor. Bedeni ayakta
tutabilmek igin yapamayacagimiz sey yok-
tur. Her tarld imkani kullanarak sag kalma-
ya ¢abaliyoruz. Her animiz, maddenin be-
denimiz Gzerinde olusturdugu ¢ekim alani
icinde gegiyor.

Beden ile iligkili bu tip biyuk ihtiyagla-
rin kasti olarak durdurulmasinin, eylem di-
sinda birakilmasinin arkasinda yatan se-
bep de varlik iradesinin egyaya olan
hakimiyetini kanitlamak ve sinamaktir.
Islamdaki orucun en biyik 6zelligi budur.
Yogilerin, kendi bedenleri tzerindeki her
tarll acty nétr duruma getiren ibadet sekil-
leri vardir. Kendilerine eziyet ederler.
Mesela, goguslerinden, karinlarindan ya
da sirtlarindan kendilerini gengellerle asar-
lar. Bazi madeni gubuklari bedenlerine so-
kup, glnlerce o aciyla birlikte yagamlarini



strddrdrler. Bunlarin hig biri gosteri degil-
dir. Temelde yatan husus, fizik hayat prog-
raminin digina gikarak uygulamalar yap-
maktir.

Orugta da bu tir bir amag tasinir.
Maddenin (izerimizdeki hakimiyetini sina-
mak igindir. E§er boyle bir seye ihtiya¢ du-
yulmuyorsa, zaten bu agama gegilmigtir. O
asamanin verecegi bilgi elde edilmistir ve o
irade kazaniimigtir. Maddeden gelen ¢eki-
me Kargi direng gostermemiz daha kolay-
lagmigtir ve bunu bagka yerlerde de gos-
termek mumkindar.

RUH VE MADDENIN
ORTAK GELISIMI

Temelde ruhun madde Uuzerinde
hakimiyet kazanmas! hayati yagamaya de-
ger kilan en énemli unsurlardan biri olmak-
tadir. Sirf bunu égrenmek, ebedi bir hayat
iginde ruh ve maddenin ebedi kardesligi ve
beraberligi igin gerekli olan en biiytk anah-
tardir. Maddenin bizden, bizim de madde-
den bir sey talep etmemiz sirasinda hem
maddenin hem de bizim gelismemiz ger-
ceklesiyor. Ruh varhigi, maddenin ondan
istedigi tesir ve imkanlan en uygun sekilde
Uretip en gerekli zaman ve mekan igine
nakletmekle maddenin gelisim hizina yar-
dim etmis oluyor. Ancak maddenin bu is-
rarci istekleri karsisinda, ruh varligini sa-
rekli bir sekilde uyanik tutmasi, sinamalar
icine alarak onlardan yararlandiracak olan
istiraph anlari ona yagatmasi da gercgekle-
gir. Bunlar ise ruh varliginin yararina olan
seylerdir. O da bu sekilde blyik tecribeler
elde ediyor. Ruh ve madde birbirlerini kar-
silikl olarak strekli gelistiren iki buyk var-
lik sistemidir.

Bu Kkarsilikhi gelisim nerelere kadar gi-
der? Eger varliklar maddenin bu derecede
geligmesine hizmet edebilecek kadar yo-
gun bir psigik enerjiyle onu doldurabiliyor-
sa, fizik diinyadan yeniden kendi spatyo-
muna, kendi ana dinyasina dondigi anda
eskisinden ¢ok daha stptil bir mekani bula-
caktir. Yani kendi kendilerine gelecekteki

dunyalarini burada daha dizgin bir sekil-
de hazirlamaktadirlar.

Maddeye verdiimiz taviz, maddenin
bizim Uzerimizdeki hakimiyeti, ona verdigi-
miz imkanlar maddenin giderek daha stp-
tilegmesine neden olur. Kabaliktan kurtu-
lur. Spatyom dedigimiz mekan zaten, gide-
rek incelmig, zekice davraniglar gdsterebi-
lecek sekilde organize olabilen maddeden
ibarettir. Orasi da maddedir. Spatyom dedi-
gimiz zaman madde digi olan bir seyi du-
sUnmemeliyiz.

MANTAL KIRLILIK
DUNYAYA YANSIYOR

Diinyaya ait bu slptil maddeyi ¢evre
kirliliginden giderek temizlememiz mim-
kandir. Cevre kirliliginin kendiliginden orta-
ya c¢iktigini sanmayalim. Teknolojimizin,
tembelligimizin ya da sanayimizin sonucun-
da meydana gelmis bir sey degildir gevre-
mizdeki kirlilik.

Cevre kirliligi dnce mantal kirlilikten
baglar. Dlinya ile spatyom arasindaki tam-
pon bélgelerde; yerylizinde yasamakta
olan varliklarin kétl, geri seviyeli ya da
enerjisi duglk, negatif imajinasyonlar yo-
luyla meydana getirmis olduklari bir yigin
imajinatif kirlilik bulunmaktadir. Bu disin-
sel kirlilik bir ayna gibi yerytziinde kendine
uygun yerler bulur. Onlarn harekete gegirir,
nitekim gegirmistir de.

Bugiin gérdigtmuz kirliligin asil sebe-
bi yine biz insanlarin kendi imajinasyonu-
muzdan, kendi dustincelerimizden meyda-
na gelmis olaylardir. Bir pet sisesinin orta-
ya atilmasindan gevre kirlenmez. O olay,
isin son kismidir. Artik fiziksel bir gorana-
me donlsgebildigini orada gérmekteyiz. Bi-
ze o pet gigesini oraya attiran, ¢oplikleri
yigdiran, petrol artiklarini dékturen, fabri-
kalardaki zararl atiklan nehirlere bosalitti-
ran mantalite nedir? O hangi hirstir? Neye
burtndarllerek, hangi seylerle sislenerek
verilmistir?

Bunlarin hepsi insanlarin zihnindeki

temel Kirlilikten doguyor. Bu temel kirliligi 0=
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kaldirmadigimiz strece, ne kendi varligi-
mizda ne gevremizde ne toplumumuzda ne
kurumlarnimizda ne de vatan denilen yerler-
de bir huzura ulagabiliriz.

Buguin tlkemizin en blyilk sorunu bu-
dur. Her seyden 6nce bu llkenin insanlari
olarak kendi zihnimizdeki kirliligi ortadan
kaldirmamiz lazimdir. Sevgisizligi, nefreti,
senlik benlik davasini, saygisizligi yok et-
mek zorundayiz. Metapsigik agiklamalarin
getirdigi yollarla zihnin nasil kontrol altina
alinacagini, pozitif enerjinin kesiksiz bir ge-
kilde nasil yayinlanabilecegini 6grenmek
durumundayiz. Ama 6nce insanlarda bir
degisim yaganmalidir.

Pozitif yayini sirekli hale getirebilir-
sek, bUtln sorunlar, bir buzun gilines altin-
da kalmast gibi erir gider. Oyle gériiniiyor
ki, sevgisizligin ve anlayigsizligin getirdigi
sorunlarla daha uzun bir zaman ugragmak
zorunda kalacagiz. Herhangi bir yerde zan-
Il aramayalim. Ne oluyorsa hep bizden ol-
maktadir. Her seyi bizler kendimiz yaratmi-
sizdir.

SORULARIMIZIN CEVAPLARI
ANINDA GELMEZ

Hepimiz belli bir vazife i¢in bu dinya-
dayiz. Ne yaptigimizi sormak genellikle
gereksizdir glinki zaten onu yapmaktayiz-
dir. Eger her sordugumuza cevap almaya
kalkarsak bir sey elde etmek mimkin de-
gildir. "Cevap aldikga yurarim." diyebiliriz
ama dyle zaman ve mekan meseleleri var-
dir ki orada sorumuzun cevabi daha olug-
mamistir. O cevap ¢ok daha ileridedir. 25
yasinda bir soru sorabiliriz ama cevap igin
bizim 35 yilhk bir olgunluk déneminden
ge¢mis olmamiz gerekmektedir. 35 yagina
gelmeden, o cevabi almayabiliriz. Glnki o
cevap, birgok birikimden sonra elde edece-
gimiz bir cevaptir. Iste ancak o zaman,
"Anladim." diyebiliriz. 35 yasina gelen bir
insana, hayat éyle olaylar yasatir ki aradigi
seyler yerine oturmaya baglar. Elinde hazir
seyler vardir artik ve soru sormaya gerek
duymaz. Kendisine en ufak bir bilgi verildigi
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zaman, tam yerine oturur. Kendi kendisine
hem soruyu sorar hem de cevabini verir.
Iste olgunluk budur.

Bu ylzden her sorumuzun cevabini
alamayiz hayattan. Belli bir zaman mekéan
kesiti iginde, verilecek cevabi hemen kav-
rayabilmemize baghdir. Beklememiz gere-
kecektir. Cevaplar igin sabredip beklemeyi
bilmek gerek. Tabii gok iyi bir gdézlemci ola-
rak. Belki o cevap her giin gézimizin
dniinden gegip gidiyordur. Pencereyi agip
baksak onun cevabini gérebilecegiz. Ama
pencereyi agip bakmak hatirnmiza gelmez.
O cevabin sokaktan gegecegini tahmin et-
meyiz. Cunki cevabi hep bagka yerlerden,
baska kisilerden bekleriz. Halbuki o cevap
bizim kendi 6zel gelisimimizle ilgilidir ve bu
nedenle herhangi bir yerde yazil olmayabi-
lir. ©zel mesajlan almay: bilmek lazim. Fir-
satlari kagirmadan...

Hig kimse yalniz degil su hayatta. Sa-
mimiyetle istediginiz cevaplar gelecektir.
Ama hayatin cevabi, “Evet, hayir gibi kisa
ve net degildir. Karmasiktir ve birgok seyi
kapsayarak gelir. Tek anlamli, tek yonla
degildir. Kurecel bir tarzda gelir. Birgok so-
rumuzun cevabi onun iginde gizlenmig bir
haldedir. Bu yizden ucu tam bulmak zo-
rundayiz, ki onun arkasindan diger cevap-
lar gelebilirsin. Cogu kez bu yapilamadig
icin o cevaplar bizim agimizdan heba olur
gider. Ama bize faydasi olmasa bile bagka-
larinin sorularina cevaplar yaratabilir.

VAZIFE YAPMAK EN BUYUK
MUTLULUKTUR

Battn bunlara ragmen hayati yasama-
ya deger kilan nedir? Yagamaya gelen, ya-
ni canl pozisyonundaki ruh varliginin ken-
di vazife planini yerine getirme sevincidir,
azmidir. Plani tarafindan kendisine verilen
vazifeyi planiyla birlikte yerine getirme azmi
hayati degerli kilmaktadir. O vazifeyi yap-
mak en degerli igtir.

Ruh varhigi igin evrende en degerli he-
def, bir evren varligi olarak kendisine veril-
mig olan vazifeyi hakkiyla yerine getirmek
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Bir Akis

BUYUK YOoLA GIRILDI..

Kavgaklar birlesti,

Biiyiik yola girildi.

Isaret edilen zaman,
Karsimizda belirdi.
Adimlar emin,

Hazirlanan zemin,

Kartal kanadindaki,

Demet demet giiller.
Gokkugagimin yedi rengi,
Ayrilirken birlegti.
Pembeler, sarilar, beyazlar,
Yiice tabloyu olugturdular.
Inen tiiller, elele verdiler.
Arilar, kelebekler,
Ellerinden geleni ogrettiler.
Oriilen duvarlar,

Asirlar: tagidilar.

Takilan taglar,

Gosterilen mertebeler,
Sunulan hakikatler,

Hepsi, birer birer

Yerlerine gegtiler.

Sira geldi umulani belirlemeye,
Bizden istenenin en iyisini vermeye.
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Ruh ve Biliminin Tirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'1n
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde
Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

iMDI 0 zamandan bu zamana

kadar bu ig ispiritizm nami altin-

da zamanimiza kadar geldi. Sim-

di, mesela bugin ispiritizm yapi-

liyor. Fakat bugln yapilan ispiri-

tizmin, bir sene evvelki ispiritizm-
den higbir teknik ve vetire bakimindan farki
yoktur. Iste bu farkin olmamasi, bagindan
beri arz etmekte oldugum bu mevzuun ilmi
ve akademik bir kiymet halini almasina ma-
ni olmaktadir. Eger bu fark bugiinkil Avru-
pa'da devam ettigi sekilde devam ederse,
gok miigahedeler, cok enteresan, ¢ok ilmi
ve ¢ok kiymetli gézlemler meydana ¢ika-
caktir. Ama bunun bir adim daha ilerisine
gitmek mumkin olmayacaktir. Animizm ve
ispiritizm mefhumu hem birbirinden ayril-
maz, hem de birbirinin tamamlayicisidir.
Ayni zamanda birbirlerinden tamamiyla ay-
ri mefhumlardir. Bunu ilmi bir sekilde ayirip
ortaya koymadiktan sonra bu igin biraz ileri
gitmesine imkan yoktur.

Simdi bugn ispiritizm denince akla ne
gelir? 5-10 kisi biraraya toplanir. Eller ma-
saya konur. Sirhdi evvela bir minakasa:
"Masa givili mi olsun, givisiz mi olsun?" On-
dan sonra o halledilir. "Eller birbirine temas
etsin mi, etmesin mi?" Parmaklar temas et-
sin." Eller konsun mu?" O da hallolur. On-
dan sonra "Lamba yansin mi, sénstn ma?"
Yoo, lambayi kismak lazim. Yahut kirmizi
fener koymak lazim." O da hallolur. Herke-
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(Gegen Sayidan Devam)

sin gozi Stekinin elinde. "Acaba eli masay!
oynatiyor mu, oynatmiyor mu?" Birbirine
bakarlar. "Yahu sen oynatma, dikkat et. Eli-
ni hafif gek, kuvvetli basma." Hafif basar,
masa oynamaya baslar. Simdi herkes artik
masanin kim tarafindan; yani orada butin
dikkat, orada bulunanlarin elleri mi oynati-
yor masayl, yoksa onun diginda bir kuvvet
mi var? Bitun dikkat buna yoénelmistir. Sim-
di bu esnada kazara birisinin elinin masay!
ittigi gorllirse, eh o adamin gekecegi var.
"Sen aldatiyorsun bizi. Bu kadar toplandik,
ettik, berbat ettin." Obiuri midafaa eder.
"Hayir ben yapmadim, oynatmadim.” Iste 0
isten haberi olmayanlar, "Bu i sarlatanlik-
tir* diye firlar ve bir daha da oturmazlar. O
zavalll da (eliyle oynatan) hala hayret igin-
dedir, "Masay! ben oynattim mi, oynatma-
dim mi?" diye.

Simdi soruyorum. Yani ufak bir dugtn-
ceyle herkesin halledebilecegi bir meseleyi
burada arz ediyorum. Eger bu masayi el
oynatmayacaksa, nigin masanin tzerine el-
ler konuyor? Sebebi ne? Eger masanin
kendi kendine oynamasi makbulse, herkes
elini koltuga koysun ve beklesinler. Eller ni-
gin konur masanin Uzerine? Bunu kimse
sormuyor o esnada. Kimse de bunu égren-
mek istemiyor. Elbette eli oynatacak masa-
yi. Bagka kim oynatacak? Fakat ben gimdi-



den arz ediyorum ki, o eliyle masayi tutup
2= sallayan adam asla hile yapmis degildir.
'$%= ispintizm odur. Peki, nigin elini koydu-
2u zaman ruhlar olmuyor da, elini koymadi-
2 zamanki hareketler ruhtan geliyor? Bunu
%™ 22h edebilir? Orada masada bulunan-
‘@r arasinda, bunu izah edebilen var mi?
=aywr yok. Ancak soyle diyebilirler: Elini
*oySu3u zaman, bunu insan eli tutuyor. Ar-
%% oz digllerimiz insan. Fakat gérmedigi
Zaman da, mademki insan yapmiyor, ruh
y=omas: lazimdir. Boyle sey olur mu?
Sessromanyetik bir saha tesekkll eder. Bir
mmats ibreyi nasil hareket ettiriyorsa, bir
me=smey de hareket ettirebilir. Bunu niye ru-
%= a¥edelim? Fakat oblr tarafta elini tuttu-
22 zaman nigin ruhun midahelesini burada
%=l etmiyoruz? Insan ruhu nedir, bunu
amiacik mi? Insanin fizyolojik tesirleri nedir,
Sunw anladik mi? Insanin beden Gzerinde-
% f=siden nedir, bunu anladik mi? Insanin
Ssardan aldigi tesirler nasil olur, bunu an-
=2% mu? Bakiyorsunuz sokakta gezerken
Srdenbire akiniza kit diye Amerika'daki
Sostunuz geliyor. "Aman Amerika'da bir
Sostum vardi" demeye kalmiyor ve postaci
Amerka'daki dostunuzdan bir mektup geti-
myor.
eki Amerika'daki dostunuzun bu
mektubunu, o anda nereden ve na-
sil haber aldiniz? "Tesaduf efen-
gim. Hayatimda béyle birgok tesa-
dafler var." Velhasil bitin bu hadi-
se; (daha 6nce verdigim misalde)
$u anlagmamazlik yani masayi oy-
matan eldir, ruh degildir ya da el temas et-
miyarsa rubtur gibi higbir ilmi kanaati gut-
meyen hukdmler, ancak ispiritizm ile ani-
=iz arasindaki farki ve ispiritizmin, ani-
miamn ne demek oldugunu kati sekilde an-
@ms olmamanin bir neticesidir.

TELEKINETIK OLAYLAR

®=2a perili evden bahsediyorlar.
Wes=2 falan evde birtakim esyalar kendi
s=ncine altst oluyor. Evler taslaniyor. Ka-
oviar agihip kapaniyor. Simdi bu esnada tet-

kike memur olan adamlar hemen gelirler ve
bakarlar. Evin iginde evvela kimler var? 3
kigi var. Bunlarin iginden acaba birisi yapi-
yor mu, yapmiyor mu? Bu gayet tabii ve
ilmi bir aragtirma yoludur. Bunu hepimiz
yapariz. Ve bu yapiimalidir ki, ilim meyda-
na ¢iksin. Arastiriniz. Arastirdiktan sonra
bakanz ki evde 18-20 yaslarindaki bir kiz
veya erkek gocugu evdeyken hadiseler olu-
yor. Evden digan giktilar mi, hadise duru-
yor. Yakaladik faili. Iste bunu yapan budur.
Simdi en sonunda bizzat sahsi bir misahe-
demde bdyle bir vakanin aynen vaki oldu-
guna igaret etmek istiyorum. $imdi burada
18 yagindaki gocugun disart ¢ikariimasi ile
hadisenin durmasi, neden bunun, onun ta-
rafindan yapildigini géstermis olsun? Ne-
den burada disarnidan onun {zerine gelen
bagka bir tesirin vaki olmadigini, bu hadise
ispat etmis olsun? Bunu hangi bilgimizle,
hangi musahedemizle anlamig, 6grenmis,
tatbik etmis, tecriibe etmis ve ondan sonra
hikimlendirmis bir duruma gegebilelim.
Eger hicbir kimseyi de bulamazsak, o za-
man da bunu ruhlar yapiyor, diyecegiz.
Halbuki arz edeyim ki, hig kimse bu isi ya-
pamaz. Ve oradan o adamlari gikardiniz
mi, higbir vakit perili, cinli diye dinyada hig-
bir yer kalmaz ortada.

iste bu gibi hadiseleri, mispet veya
menfi geklinde hikimlendirmek isteyenler,
daima tek tarafli yolda yurlyenlerdir. Yani
bir kismi bitiin hadiseleri insanlarin fizyo-
lojik kabiliyetlerine ve kendi blinyelerinin,
uzviyetlerin faaliyetlerinin bir Grlnl olarak
gostermek isterler. Digerleri de insanlarin
bedeninden ayri bir varligin dogrudan dog-
ruya egyalar tzerinde, insanlar Gzerinde te-
sir ederek, birtakim hareketler husule getiri-
lerek ve hadiseler tevil edilerek kendilerini
gosterdigine inanan kimselerdir. Tek tarafli
gorlis daima insani aldatir. Burada hem bi-
rincisi, hem ikincisi hatali yoldadir.

Iste bu giristen sonra, asil mevzuma
girecegim.

Animizm kelimesi ve bu kelimenin
adeta kardesi gibi bulunan metapsisik keli-
mesi ilk defa Fransiz fizyolojisti Charles
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Richet tarafindan kullaniimigtir. Richet bu
mevzu (zerinde senelerce, bir sans eseri
olarak, bu iglerde biyik kabiliyet gdsteren
sujelerle, insanlarla kargilagsmak imkanini
bulmus. Onlarla birsiirt tecribeler yapmis.
Ortaya birstri goézlemler koymus bir
alimdir. Kendisi fizyolojist oldugu igin esa-
sen bu iglerde konpedan bir alimdi ve
salahiyetle séyle 500-600 sayfalik metapsi-
sik bir kitap yazdi. Bu kitapta uzun uzadiya
nigin Metapsigik ismini koydugunu anlatti.
Bu metapsisik kelimesi Alman alimlerinden
Albert Scterkonl tarafindan Parapsikoloji is-
mi ile Aimancaya gevrildi. $imdi parapsiko-
loji, metapsigik ve bunlarin ifade ettigi
mana ile, bir diger mana olan animizm asa-
g1 yukar bir mefhumu ifade ederier. Ani-
mizma dlnyanin fizikogimik maddelerine
ve bu maddeleri idare eden tabiat kanunla-
rina baghdir. Ve birtakim psikofizyolojik te-
zahdrleri vardir. Animizmi bu sekilde, en
dogru olarak tarif etmek mimkindir. Bu
tarif biraz guruitul tabirlerle ortaludar.

RUH VE MADDE
TARTISMALARI

Simdi ilk dnce fizyolojik dedim. Dinya-
da ademci olarak taninmig materyalist
alimler bile insan faaliyetinde iki tezahir(
daima birbirinden ayirmigtir. Bunlardan bi-
risi ruhi tezahurler, 6teki maddi tezahdrler-
dir. Burada gerek materyalistler, gerek spi-
ristler birlegmiglerdir. Fakat materyalistler
ile spiritialistlerin aynldigi mihim bir nokta
vardir. SpiritUalist alimler ya da filozoflar
ruhi ve maddi tezahurleri tamamiyla diin-
yanin fizikogimik maddelerinden tesekkiil
etmig bir uzviyete ve bu uzviyetin 6zellikle-
rine, tesekkilatina vs. izafe etmigler. Ruhi
tezahurleri ise tamamiyla bu hususiyetten
ayri bambagka bir tabiatta, baska bir varli-
ga ait olarak kabul etmiglerdir. Halbuki ma-
teryalist alimler hem ruhi, hem maddi teza-
hirleri uzviyetin, organizmanin organizas-
yonunun birbirleriyle olan kollektif miinase-
betlerinin neticesi olarak ortaya koymuslar

ve bitin bu tezahirleri de maddeye icra
etmislerdir.

Su hélde gerek 1. goriste olsun, gerek
2. goruste olsun, maddi ve ruhi tezahirleri
ayri olarak mutalaa ettigimize gore (mengei
bir olsun, ayri olsun, o ayr mevzudur) ani-
mizmi soyle tarif etmek icap eder: Animizm,
ruh hayatinin beden kanaliyla ve dinya
maddelerinin tabi olduklar tabiat kanunlari-
na bagh olarak husule gelen tezahirlerle
alakal bir yoldur. Bu tariflerin (izerinde gok
duruyorum. Glnki bu tarifler iyice tespit edi-
lirse animizm ve ispiritizmin birbirlerine olan
munasebetleri zaten tariflerinde mevcuttur.

$imdi ispiritizm goyledir: Diinya digin-
daki suurla muteafiz ve zeka ile muteafiz
birtakim ihtizazlarin animizm yolu ile din-
yadaki suurlu varliklara aksederek vuku
bulan psisik tezahirler vardir. Simdi isterse-
niz biraz izah edeyim. Birisinde bir insan
ruhunun, insan hayatinin birtakim tezahir-
leri var. Bu tezahurler dogrudan dogruya
dunyadaki maddelerin (insan bedeni) ve bu
maddelerin tabi oldugu kanunlarin tesiri ve
vasitalan ile birtakim tezahurler gosterme-
sini mitalaa eden bir yoludur animizm. |s-
piritizm yine ayni yoldur. Fakat buna ilave
edilmig bir sey vardir. Insan hayati kendi
bedeni ile diinya kanunlarina, dinya icap-
larina gore tezahrlerini gosterirken, ayni
zamanda buna eklenmis baska bir unsur
da, yani birtakim vibrasyonlari da alarak, o
vibrasyonlarin tahti altinda yapmasi de-
mektir. Bu vibrasyonlar nedir? Bu vibras-
yonlar, kdinatta olan namitenai vibrasyon-
lardir. Bu vibrasyonlar suurlu olur, suursuz
olur. Yani suurla namatenai olur. Suur un-
surundan ayn olur.

"Suur unsurundan ayrn olmak nedir?"
Bu gelecek konferansimin mevzuu oldugu
icin burada uzun uzadiya durmayacagim.
Cunki o ispiritizme ait bir konferanstir. Ayri
bir mevzudur. Onu ikinci konferansimda
verecegim. Simdi burada kesiyorum. Glnki
bizim buradaki mevzumuz animizmdir.

(Devam Edecek)

Vetire: Siireg, Uzviyet: Canlilik, Tevil etmek: Déniigtiirmek, Menge: Kaynak, Namiitenai: Sonsuz,
Saldhiyet: Yetki, Irca etmek: 1ndirgemek, Ihtizaz: Titresim, Izafe etmek: Yakigtirmak
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TESEVVUS ve UYUM

Baglica evrensel iglevleri; ruhsal planlarla
maddesel mekanlar arasinda iletisim saglamak
ve maddeyi gelistirmek olan
RUH VARLIGI, s6z konusu islevini
gerceklestirmek i¢in uyum sagladifi maddesel ortamlarda
realiteden realiteye gecerken
tesevviis adim verdigimiz degisik hallere girer.

EDENLI ruh varli@ (insan), suur
gelisimi sirasinda tedri¢ ve ko-
zalite yasalarn geredi realiteden
realiteye ilerlerken (iki realitenin
girisiminden olugan) tesevvis
alanlarindan da gegmek zorun-
dadir. Ister istemez igine girdigi bu tesevviis
zorunlulugu aslinda varhidin bir Ust realiteye
uyumu bakimindan gerekli ve yararhdir.
Yumusak ve uyumlu bir gegis, az sarsintili
bir uyanigin gerceklesmesi bakimindan
onemlidir. Genel anlamda "tesevvis", icine
girilen yeni durum Kkargisinda gdsterilen
saskinlik, bocalama ve uyum gayretidir.
Tesevvis alaninda varlik, iginden ¢ik-
makta oldugu ve bir siireden beri denge
hélinde bulundugu eski realitesi ile yeni re-
alitesinin etkisi altinda dengesizlik igindedir.
Varlik bir 6nceki realitedeki dengesini, ra-
hatini, oraya uyumunun verdigi zihinsel ve
bedensel konforu yitirmistir. Dolayisiyla te-
sevvise girmek, varhgin her alanda kur-
dugu dengelerin bozulmasi demektir. S6z
konusu denge bozuklugunun ve yeni denge
arayiginin neden oldugu degigik hallerin ya-
sandigi donemdir. Bu anlamda denge bo-
zuklugu; bedenli ruh varliginin madde tze-
rindeki hakimiyetinin azaltiimasi ya da ¢o-
galtilmasi seklinde bir dengesizliktir. Dolayi-
siyla ruh varliginin madde Uzerindeki etkisi
ve hakimiyeti realiteden realiteye farkhidir.

YASANAN YOZLASMA

Genel gorinumtyle, bir Ust realiteye
uyum cabasi olarak degerlendirebilecegi-
miz tesevvis; varlik agisindan oldukga kri-
tik ve her tirden dejenerasyonun (yozlag-
manin) yasandigi ara vasattir. Gerek te-
sevvisun zorlugu, gerekse dejenerasyonun
yogunlugu blylk ol¢lide bu durumda bu-
lunan varhgin suur genisligine, mantal ya-
pisina ve bir dnceki realitedeki hazirligi ile
esneklik kabiliyetine, uyum yetenegine bag-
lidir. Realite de@erlerine verdigi dnemle ya-
kindan ilgilidir.

Ozellikle hizlanan degisim sireci igin-
de bir tekamll ortaminda Ust realitelere
yaklagirken tesevviis ve dejenerasyon yo-
gun yasanir. Dejenerasyon dedigimiz yoz-
lasma, eski realite ve onun degerleriyle ilgili
yozlasmadir. Zaman zaman insanlar; eger
bu degerlerle 6zdeslesmislerse ve sadeleg-
mede zorluk gekiyorlarsa onlarla birlikte

- kendileri de yozlagiriar. Aslinda degisim su-

reci icinde tesevvigle birlikte dejenerasyon
oldukga dogal bir olgudur. Yani varliklar ge-
nellikle bir ara adeta dejenere olmak zo-
rundadirlar, Cunki eski realitede yozlagma-
dan yenisine kolay kolay gegilemez. Bazi
hayvanlarin, boceklerin koza/kabuk degis-
tirdikleri gibi dogal bir olgudur dejeneras-
yon.
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En azindan dejenerasyona ugramak
dogaldir. Ama dogal olmayan ve insan igin
kurtulana, o alandan kopana kadar istirapli
eprovleri gerektiren sey, bir dejenerasyon
alaninda gakilip/sabitlesip kalmaktir. Glnki
bu durumda olan bir varlik bir Ust realiteye
bir tarlid uyamamaktadir. Bir Ust realiteye
olan bu uyumsuzlugu da onun istirabinin
kaynagini olusturur. Aslinda tesevvis ve
dejenere halde bulunan varligin istirapli
eprovler iginde kavrulmasi kendi yararina-
dir. Gunki istiraplar bir sonraki merhaleye
tirmanma hizimizi artirict, yani gelisim hi-
zimiza ivme kazandirici uyaranlardir. Degi-
sim, gelisim, farklilagmak ve sonunda deger
kazanmak igin gerekli ivmeyi istiraplar sag-
lar bize. Istiraplar, varligi dejenerasyon gu-
kurlarindan gikaran uyaranlardir.

iGVANIN HER TURUYLE...

Ozellikle biyik degisimlerin arifesin-
de, Ustln realitelere yonelirken varliklar yo-
gun dejenerasyon alanlarindan gegerler.
Yararlanabilenler igin bu alanlar; getin -
yakat sinavlariyla dolu, igvanin her tirll-
style en sapikga yasandig arenalardir. Bu-
ralarda yaygin manzara; saptk ve bozulmus
eylemlerle, yine bu tirden etkinliklerdir.
Bunlar kigiler kendileri yaratirlar, sonra da
onlart benimserler. Birbirlerinin dejenere
hallerini taklit ederler. Dejenerasyonun/yoz-
lagmanin taklidi normal bir modelleme de-
gildir. Insanin gergek dogasina uygun bir
hareket degildir. Ruh varligi enkarne oldugu
mekani ihya etmekle gorevlidir. Orun teza-
hir uzantisi olan insanin bir dejenerasyon
alanina takilip kalmasi, maden arayan bir
sonda cihazinin kayalar arasina sikigip kal-
masl, ise yaramaz hale gelmesi gibidir.

Benzer sekilde geliserek, degisip,
farklilasmak yerine, bir vasita gibi kullana-
rak ylkselmek yerine dejenerasyon alani
icinde dejenere unsurlanni, o alanin de-
jenere Uyelerini taklit etmek; insani durdu-
ran, hareketlerini sekteye ugratan, geligimini
engelleyen bir kostektir. Onu benimsedigi-
miz zaman; dejenerasyonu, dolayisiyla te-
sevvisl ortadan kaldirmayr disinmeden
devam ettirmis oluyoruz.

Bu yanlig tutumu ¢ok sayida insanin
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yaptigini diigtiniin, (ki buginkl dinya
bdyle) o zaman dejenerasyon adeta dedisik
biinyelerde enkarne olarak devam ediyor
demektir.

Iste bugiin érneklerini gevremizde ve
dzellikle s6zim ona geligmis Ulkelerde bol
bol gordugumuz sey; suurlanmak, aydin-
lanmak, uyanmak, sadelesmek yerine, de-
jenerasyonu benimsemek "yapay bir ne-
den" ile uyariimak oluyor. Bu isabetsiz be-
nimseyisle birey kisiligini yitiriyor. Bagka bir
kisiligi benimseyerek halet yagamaya de-
vam ediyor, ama merhale ayni merhale...
Bu sekilde kendi benimsemis ya da ya-
ratmis oldugu yapay nedenlerden zevk du-
yar oluyor. Yapay sebepleri zevkli ba-
haneler haline getiriyor. Insan, bir an én-
ce silkinip/uyanip ¢ikmasi gereken tesev-
viis igindeyken bile, iginde bulundugu eski
realiteye ve tesevvis dénemine (hatta yoz-
lagma alanina) ait ruh halini zihinsel duru-
mu benimsiyor, onunla 6zdeslesip kaliyor.

TESEVVUSU UZATMAK

Bu bakimdan varliklarin tesevvige
girisleri, orada kalma suresi ve tesevvisu
su ya da bu sekilde atlatma durumlari
blyiik dlciide kendileri ile ilgili bir husustur.
Ve ekseriyetle de varliklar, igine girdikleri
tesevviis dénemini, kendi istekleri dog-
rultusunda uzatma egilimindedirler. Do-
layisiyla dejenerasyondan daha gok et-
kilenme, yani battikca batma egilimindedir-
ler. Ozellikle onu benimsedigi zaman... O
tesevvisl/yozlagmay! ortadan kaldirmayi
distinmeden devam ettiriyor demektir. Yani
bu benimsemeyle, dejenerasyonun kendi
i¢inde dal budak salmasina, kéklesmesine,
yukarida da dedigimiz gibi blinyemizde en-
karnasyonuna izin veriyoruz demektir,

Oz-kendisi ruh varligi olan insan igin
bu tutsakliktan kurtulmak olanaksiz degil-
dir. Makul bir sadelesme ile 6z-kendimize
dénmek, neyin "iyi", neyin "pozitif" oldugu
konusunda ILKELER'e yoénelmek, dogaya
ve varliksal ilkelere uymayan davranig-
lardan kaginmak ilk etapta yapilacak tavir-
lanmalardir. Boyle bir tavirlanma ve edep-
lenme igin de; planin gorip/gdzetici ve
uyandirici etkilerine gereken tepkide bu-



lunmak, kiyam ettirici tesirlere uyum sag-
lamaya galigmak, tesevviis déneminin in-
sana ve onun ger¢ek dogasina daha yara-
sir sekilde yasanmasini ve gereksiz oya-
lanmadan bir Ust realiteye yonelmeyi ko-
laylastiracaktir.

Gerek bu durumda, gerekse dejenere
halde herhangi bir haletin benimsenerek
onunla ézdeglesilmesi, tesevvisin strme-
sine neden olacaktir. Bu bakimdan ne
yapip yapip tesevvisle ilgili merhaleden
kopmak gerekiyor. Bu "kopus"un yapilmasi
¢ok 6nemli. Yukarida belirttigimiz gibi yapay
sebepler zevkli bahaneler haline getirildigi
zaman bu koparma hamlesi kolay kolay
yapilamiyor.

TABANDAKI DEJENERASYON

Bu nedenle 6zellikle devre sonlarinda,
zaman gitgide daraldiyi ve yogunlastigi
icin, ilahi bir rahmet olarak ve planin oto-
nom yapisi ve niteliginden dolayi (plan)
kendi blnyesinden (6zellikle tabandaki) ya
da merkezden (tepeden en uzak nokta-
larindaki) dejenerasyonu koriikler. Bu se-
kilde eski realiteyle ilgili degerlerin daha g¢a-
buk dejenere olmasini, bakilmayacak kadar
stflilegmesini kolaylastirir.

Adeta plan kendi kendini dejenere
ederek, blnyesindeki tezahir uzantilarinin
(insan/hayvan/bitki) eski realiteden kopma-
larini gergeklestirmeye ve tam zamani gel-
diginde toplu halde "tekamtil sigramas!" ya-

KONFERANSLARIMIZ

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

4 OCAK Ruhsal Sdylesiler ...
11 OCAK Devre Sonu Tesirleri ...
18 OCAK Ortak Alan Kurulmasinda Sevgi ve Anlayisin Roli
25 OCAK Fizik Colseler ...,

Yor- Hasnun Golip Sk Pembe C:kmaz: Zarif Apt N04 D:8 Beyoglu//ST. Tel: 243 18 14

....................................................... Ergln ARIKDAL

................ Neslihan ALANTAR-Ergun CANDAN

........... Selmc:n GERCEKSEVER-HL’]Iyo UZUNER

Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikéy/ISTANBUL
Saat: 14.00-16.00

NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

pabilecek hale gelmeye caligir. S6z konusu
hayati  sigrayigin  iyi  bir  sekilde
yapilabilmesi igin zemin olarak basmig
oldugumuz yerin (eski realitenin) artik bir
sey ifade etmediginin anlasiimis olmasi Ia-
zimdir.

So6z konusu kritik zamana dogru, belli
bir stire iginde bu iglem de olmazsa, "helak"
ameliyesi baglar. Bu bir hasat ameliyesi ve
sUrecidir ki; bu, planin kiyam ettirici
baskisiyla ve ayiklanma ile baglar. Bundan
sonraki agama da ayiklanmayanlarin/kiyam
edemeyenlerin toptan ortadan kaldiriimala-
ri (helaki), segilmeleri s6z konusudur.

UZUN LAFIN KISASI

Kisaca diyebiliriz ki ruh varliginin, ya-
zimizin baginda belirttigimiz evrensel ig-
levlerini yerine getirme gergevesinde yapip
durdugu, devamli olarak degisik zaman ve
mekan sartlarina uyum saglamaktir. Her
uyum sagladigi, denge kurdugu mekan, bir
Ust mekan/merhale igin bir basamaktan
bagka bir sey degildir. Varlik bir merhaleye
gelir gelmez oranin haletini yasayip, oranin
maddesini geligtirdikten, 6zlindeki bilgisinin
orayla ilgili kisminin kullanilabilirlik oranini
artirdiktan sonra, olusturdugu bazi deger-
leri ve orayla ilgili arac gereci arkadan ge-
lenlere birakarak bir sonraki merhaleye de-
vam etmelidir. Zaten yapilan da bundan
bagka bir sey degildir.

Selman GERCEKSEVER

... Erol KONYALIOGLU
.............. Fulya DEMIREL
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