Sevgili Okyyucular

Bu ay yawnladigvmiz kitap: <«Buda’min Ogretisis. Paul Ca~
rus’un gercek Hind metinlerine dayanarak yazdig: bu Kutsal Ki-
tap niteligindeki eseri Teoman UCKUN cevirdi. Yazan kadar ce-
viren de Buda'y: ve bilgisini bizlere aktarmakta bilyiik titizlik
gé‘stqrmis... Hepiniz adina kendisine tesekkiir ederim.

,Ozellikle mistiklik ve sufilik yolunda nasibini arayanlarin,
OZUNU tanimaya cehtedenlerin, gizli bilgi peginde omiir tiiketen
lerin, kutsal kitaplar: inceleyenlerin ¢Buda’nin Ogretisinis bil-
meleri gerekir. Diinya Rabbi’nin insanlarin suurlanmalar: icin ne
kadar biyik imkdnlar hazirladiginy nefsin bilinip, OZUN gelisti-
rilmesi izerinde ne kadar ¢aba harcandigim: fark etmemek bon-
liktir ancak...

Varliklar bolik bolik ama i¢ ice... Kimileri «yerine» diigmiis
hizl ve kolay gelisiyor, kimileri de <gurbette» kalmis zor ve agir
ilerliyor. Ruhunun, OZUNUN, kendi suurunun tekdmiiliine yardim
edecek hayatin ve ona ait etkilerin farkina varmadan, bilip tani-
madan gelismek miimkiin degildir. I¢’de olanlar ile Dig’ta olan-
lar birbirine baghdir ve dig icle bilinir. Nasil bakilirsa 6yle go-
rilir.

Ruh (suur) disiince ve anlayist,; digince ve anlayis (akil)
heyecan ve arzulari; bu sonuncular: da bedeni etkiler. Aralarin-
daki bagin giicil ve sirekliligi cok onemlidir. Bedene hdkim olan
kim o halde? Ya da bedeni yoneten nedir? Esya mi, hakikat mi?
Istidat mz, nasib mi? Ihtiyag ms, arzular m:? Esya ma, hakikat mi?

Evrenin miisbet (+ ) ve menfi (—) etkileri icinde kendimizi
bilmeye ve tekdmiil etmeye mecburuz. Insan secenek sahibi, hiir
ve giiclii degildir. Insan, Mecburdur! Suurlanmak, kendini bil-
mek, Rabbini tanimak ZORUNDA’dir. Dolayly - dolaysiz, er-geg
MECBUR’dur.

Vicdamin hilkmiine baglanmayan; act zakkumd:= yiyen ce-
hennemlik kimse iste odur! Cehennem atesine k. r olanlar
var ya iste onlarda <kendini bilmeyenslerdir... Ya:.» dururlar
cahillik ateginde! Ama sonunda variik OZUNU bilecek ve Rabbini
tanwyacak,

Sevgili kardeglerim, okurlarimiz, Dernek ve Derg’ olarak iil-
kemizin insanlarina bilgi aktarmak ve gercekleri d: rmak zo-
rundayiz. MECBURUZ. Bu bakimdan bizlerle daha s ki bir ilig-
ki ve isbirligine giriniz. Maddi ve manevi olarak v'rdaninizin
hikmiine uyarsaniz, anlayisimizin dizginlerine bagl olarck, ak-
hin emrini yerine getiren insanlar olarak neler yapabileceginizi
belirleyebilirsiniz. Imkdnlarimizr artirdikca faaliyet ve etkimiz
de artacaktir; bu bir icabiir. Terazinin iki kefesi vardir. Tek ke-
feyle ne alinir, ne de satilir.

Seldm ve Sevgiler.

Ergin ARIKDAL
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REALITE

ERGUN ARIKDAL

Yeni Bir Caga Dogru

SALI KONFERANSI

Diinya planeti, degisik bir devrenin e-
sigine gelmistir. Yeryiizii yeni bir caga
girmektedir. Bu yeni ¢ag, diinya insani-
nin gercek kendini bulacagi bir cagdir.
Hint gelene@ine gore, i¢inde bulundugu-
muz devir, «7’nci Manusnun devri, bii-
yiik Kaliyuga'min (bir zaman birimi) son
kismidir. Hintlilere gore, bu zaman biri-
minin tayininde birgok tartigmalar var.
Bir kismi bu devreyi, asag1 yukari 250.000
yil, bir kismi 100.000 veya 100.000’e ya-
kin bir zaman dilimi i¢erisinde oldugunu
iddia ediyorsa da ¢nemli olan, «Kaliyuga»
denilen, baslangic ve son arasindaki bir
degisim devresi icerisinde oldugumuzdur.

Yeni bir ¢aga girmek ne manaya gelir?
Simdi onu inceleyelim.

insan, yeryiiziindeki hayat siirecini, in-
san uygarlik ve kiiltiirini cesitli béliim-
lere, kisimlara ve pargalara ayirarak dii-
siinmeyi adet edinmistir. Tarihi inceler-
sek, o bize, gesitli caglardan bahseder :
Bunlar, demir ¢agi, bakir cagl, tung cagl,
buhar cagi, atom cagi, elektronik ¢agi,
uzay cagl gibi insanhigin kendi gelisimi
igerisinde, ekonomik ve sosyolojik ba-
kimdan yiiksek ve sivri noktalarda, ol-
dukea sarsici olaylarla derin degisimler
meydana getirdigi dénemlerdir.

Boyle bir alisgkanliktan kurtulamadigi-
miz icin de, ¢aglarin, bir biitiinlin parcasi,
bir siireg, bir dénemden digerine normal
gecisler halinde oldugunu anlayamiyor ve
kesik kesik devreler halindeymis gibi ka-
bul ediyoruz.

Bu bakimdan yeryiizii, yeni bir c¢aga
girmis degildir. Ozellikle yeryiizii igin,
yeni bir ¢agda olacak degildir. Ciinkii yer-
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yiizii, bundan evvel, bizim bildigimize go-
re, hic ¢ag degistirmedi. O, tabii, normal
hayatin siirdiiriiyor yani giinese uzakligi,
yakinligi; manyetik alaninn genislemesi,
daralmas1; manyetik mihverinin, kutup
mihverine gore, ac¢i itibariyle azalmasi
veya ¢ogalmasi bir takim biiyiik kara par-
calarimin kaymasi sirasinda bazi daglarin
tesekkiilii, bazi c¢ukurlarin meydana ge-
ligi, baz1 seylerin yok olusu yeryliziiniin,
normal, tabii hayatidir ve bu bir siirec-
tir. Fakat bizler, onun iginde bulunuugu-
muz i¢in, bunlar bize boliik boliik, parga
parca goziikiiyor. Fakat daha genis bir
goriis agisindan bakildiginda biitiin - bu
degisimier, belli bir akis icinde gorul-
mektedir. Caglar da birbirinden kesinkes
ayrilamaz. Bir ¢agdan digerine gegisi, i-
cinde yasayanlar farketmezler bile...

Spiritiiel siirecte de, insan varliginin
tekamiilii sirasinda, birgcok devreler gec-
mistir ve halen de gegiyor ama bu spiri-
tiiel devreleri de birbirinden kesin ¢izgi-
lerle ayirmak miimkiin degildir.

Su ifadenin iizerinde durmak istiyo-
rum: Bu yeni ¢ag, Diinya insaminin, ken-
di varbhgmi, kendi 6z benligini, kendi as-
Iin1 bulacag: bir ¢agdir.

Bunu nasil yorumlamak gerekir? Diin-
ya insaninin kendi kendisinden (bizzat
kendisinden, taa kendis.nden, gergek ken-
disinden) yani kendi varhigindan haber-
dar olabilmesi, faaliyeti en G6nemli isidir,
insanin, kendi varligmi anlayabilmesin-
den, tamiyabilmesinden daha dnemli bir
problem olamaz. Biz, kendi varlifimizi
bilebiliyor muyuz? Hayir! Kendimizi bir
biitiin halinde nasil hissediyorsak, o ka-
dar taniyoruz.
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Moda bir deyis var simdilerde: Biling-
li olmak. Ama bilingli olmanin ne oldugu
acikca bilinmiyor ve esasta hicbir sey 1-
fade etmeyen bir kelime olarak sdyleni-
yor. Ciinkii, bilin¢li olmanin karsisinda
iki nokta iist iiste koyup, bilin¢li olmak,
suurlu olmak, sudur tarzinda acik ve se-
cik olarak, simdiye kadar yalin bir bilgi
verilememistir. Anlatilmis olanlar, veri-
lenler, sadece duygusal, imajinatif ve hat-
ta iggiidiisel bir takim esaslara veya bazi
kaliplara dayaldir.

Bu kadar biiyiik bir karmasa ve belir-
sizlik icerisinde, yeni cag dumyasinda, in-
sanin gergek olarak kendini bulmasi na-
511 miimkiin olacaktir?

Eger elimizdeki bilgi gercek insani ta-
nimaya ve yaratmaya kafi gelmis olsay-
di, hemen hemen yeryiizii insaninin en
azindan dortte biri, miithis bir maddi ve
manevi gelisme, yiitkselme igerisinde bu-
lunur ve bu insanlar, diger geri kalan
dortte lice de hakim duruma gegerdi. Ve
onlar: da kendi katlarina, kendi bulun-
duklar: idrak seviyesine dogru ceker ve-
ya tasirlardi. Aksine goriiyoruz ki, insan-
larin itibar ettigi en biyiik meziyet, c¢e-
sitli odiillerle taltif edilmek veya Nobel
armaganlar: gibi 6édilleri almaya c¢alis-
maktan ibarettir. Gecgenlerde, Nobel 6dii-
liinii kazananlarin listesine baktim: Aras-
tirilan, bulunan seylerin igerisinde, ede-
biyat: da dahil olmak tiizere, insan varlig:
ile alakall, insanin 6z-kendisini bulup or-
taya ¢ikarabilecek, en ufak bir eylem bi-
le yoktu. Bunlarin haricinde olan sey-
lere miikafat verilmis, takdir gosterilmis
fakat, insan varhigini bulup, anlamaya
calisan, ona bir tanim, yeni bir boyut ge-
tirecek en ufak bir ¢aba miikafatlandiril-
mamig, hatta boyle bir ¢alisma diistiniil-
memistir bile... Bu tip 6&diillendirmeler,
cagimizin birer yiizkarasi olmaktadir...
Ciinkii bu aragtirmalar, siirekli olarak in-
sani, dissal insan haline getirmektedir.
Dis insan, i¢ insandan giderek uzaklasti-
rihyor. Miitemadiyen insani kendinden
uzaklastirip, dista bulunan seylere, esya-
va baglamaktan ibaret bir gayretin miika-
fat: da oldukca biiyiik veriliyor. Insan
kendini tanimasin, arastirmasin, otomat-

liktan kurtulmaya calismasin da ne olur-
sa olsun...

Onun icin, gercekten eger yeni bir ¢ag
olacaksa ve bir degisim soz konusu ise,
bu degisim insanin Oz-kendisini, bizzat
kendisini, anlayabilecegi, bulabilecegi bir
cag olmahdir. Boyle bir sey olusuyorsa,
hakiki bir ¢agdan soz edebiliriz. Bir dii-
zeyden, yeni bir diizeye ge¢cmenin tam
baglangicidir.

Yoksa, bizim ne entegre devrelerimiz ne
kristal parcaciklarimiz, ne siv1 kristalleri-
miz ne atomumuz gercek bir insanhk ca-
gin1 ifade etmezler. Bu, siirekli olarak
belli bir yonde ¢aba harcayan, maddi bil-
gisini kullanmak zorunda kalan insan ze-
kasmn dogal semereleridir. Herkesin
hakki verilir; boyle bir caba da, bu sonug-
lar: tabii ki getirecektir. Ama, bu bir degi-
sim ¢ag1 degildir ve bu, insanlik icin te-
mel bir basar: da degildir. Bu, zekanin ba-
sarisidir. Insan sadece zeki bir varlik de-
gildir. Irade ve amaci olan etkili suur-
lu bir varliktir. Fakat cagimizda insana
bu gozle bakilamadigi ve degerlendirile-
medigi icin, biz zekdnin veya aklin cahs-

~-masindan dogan, bir takim marifetleri

ve madde lizerinde olan gecici hakimiyet-
leri kazanmay1 da uygarlik olarak kabul
ediyoruz ki, bu biiyiik bir yanhshktir.

Devresonu tesirlerine, Diinya planeti
varliklarinin uyumu nasil olacaktir? Dev-
resonu tesiri ne olabilir?

Devresonu tesiri bize, disaridan gel-
mez; yani, disaridan herhangi bir yagmur
yagis1 veya kozmik bir firtinanin, bize ka-
dar getirmis oldugu kozmik serpintiler ya
da sualarin, 1sinlarin, gelisi gibi bizi bag-
tan asagi yikayan bir takim degismeler
meydana getiren bir tesir yoktur. Disari-
dan boyle bir tesir de gelecek degil. Dev-
resonunun, bizatihi tasidig: bir tesir var-
dir. O da, insanin kendi icindedir. Bu ig-
teki tesirimiz yine, bizim kendi kendi-
mize yaptigimiz kestirme gegisler veya by-
passlar halinde, kendi kendimize katlan-
malar, yarim baglantilar suretiyle oluyor.

Birgoklar1 goyle zannediyor: «Bu gece
yatacagim, yarin sabah devresonu tesir-
leri dyle yogunlasacak ki, uyandigim za-

(Liitfen Sayfay1 Ceviriniz)
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man gozlerimdeki perde kalkacak, zih-
nim fevkalade giizel, piril piril calisacak,
her seyi apacik bir sekilde gérecegim. i-
¢imdeki biitiin menfi diisiinceler, es kos-
malar, celiskiler ortadan kalkacak, yeni
banyodan cikmis gibi piirii pak olacagim.»
Insanlar devresonu tesirlerini, yukaridaki
ornekteki gibi tasavvur ediyorlar. Yani
disaridan bir sey gelecek, bir firtina, riiz-

gar gibi bir sey beni yalazlayacak ve ter-.

temiz olup c¢ikacagim. Iste, o devreyi bek-
liyor, o zamana kadar da en ufak bir gay-
reti, herhangi bir cabasi, bir arastirmas:
da yok, bekliyor sadece. Omrii icabi, en-
karnasyonunun geregi, o devreye yakin
dogmak, biiyiik bir sans. Nasil olsa, bir
riizgar, bir ildhi nefes gelecek, bizi igin-
de bulundugumuz bu uykudan uyandira-
cak, biz de uyanacagiz. Boyle, disaridan
gelecek bir nefesi beklemek beyhudedir,
zaman kaybidir. Boyle bir bekleyisle, bu
konuyu hi¢ bilmemek arasinda hemen
hemen hi¢ fark yoktur.

Devresonu tesirlerinin boyle gelmeye-
cefini sezenler, nasil diisiinecek ve neler
vapacaklar? Suurun gercekten aydinla-
nabilmesi, uyanabilmesi, disaridan zorla-
mayla olmaz. Biitiin bunlar insanoglunun,
bizzat kendi cabas: ile kendini kontrol ve
analiz ederek, kendini anlayarak, varlig:
hakkinda temiz, yalin ve giivenli bilgilere
sahip olmasi ile olusabilir ve ancak boyle
bir insan, ortamin kendisine sunmus ol-
dugu imkéanlardan yararlanarak, bu oku-
lun mezunu olabilir.

Hi¢ kimse, hicbir varhk, hicbir sistem
bizi, zorla bu okuldan (Diinya’dan) me-
zun etmeye hevesli degildir. O halde, dev-
resonu demek, asagi yukari, Diinya oku-
lunun, bu belli devreler icerisindeki ca-
hismas: ve mesaisi demektir. Mesainin bi-
timi, biiyiik tatile gecis miimkiin, tabii ki
bunu kabul ediyoruz. Diinyanin biiyiik bir
tatil devresine girmesi miimkiindiir. Bu
tatil devresine, insanlarin, menfi duygula-
r1, yalaneir imajinasyonlari, ve &zellikle
kendi kendilerini aldatmalarindan dola-
¥1, bir siirli safsata karismis ve kiyamet
hikayeleri uydurulmustur.

Evet, bir kiyamet vardir ama, bu her-
halde, gladyatér oyununa benzeyen kan-
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L, kavgali, dogislii, bata c¢ika, zelzeleli,
yanginl,, tufanh bir sey degildir. O tip
kiyametler, hasat alindiktan sonra, tar-
lanin iginde kalan saplarin yakilip, bira-
kilan kiille tarlanin daha verimli olma-
s saglamak igindir. Fiziki kiyamet, ha-
sat toplandiktan sonra, tarlanin tekrar sii-
riillmesi demektir. O halde tarladan, ba-
sagin toplanmasi nedir? Hicbir ciftei e-

kili tarlasim siirmez. Once biger, bugda-
ym toparlar, alir gétiiriir. Ondan sonra, :

tekrar tarlasini siirer. Bu sistem, her yer-
de aymidir, degismez. Hasat sistemi, ister
manevi, ister maddi hasat olsun, her yer-

de aynidir. O halde insanlarin kendi tar- .

lalarindaki tiriinlerini kaldirmadan, tar-
la alt iist edilmeyecektir. Bu durumda
devre sonu tesirlerini beklemeye hig ge-
rek yoktur. Devre sonu tesirlerinin de,
neler getirecegini bilmiyoruz. Fakat su,
giderek anlasilir hale geliyor ki, insanog-
lu kendi kurmus oldugu uygarhigin esiri
haline gelmis ve korkunc derecede yalniz,
huysuz, istirap icerisinde ve karamsar bir
goriintiidedir. Hicbir sey, onu artik 6zlii
bir sekilde tatmin etmiyor yani, pastanin
hep kremasmni yemek, onun icin mutlu-
luk getiren bir olay degil ve mutlulugun
da manasizlifini yavas yavas anlamaya
baslamastir.

Mutluluk aramak nedir? Nicin mutlu-
luk aranir? Tatmin olmak nedir ve bizi
tatmin edecek noktalar nelerdir?

Alkall olan, bunu diisiiniiyor ve anliyor
ki, dista insani tatmin edecek higbir sey
yvoktur. Tatmin duygusunu insan ancak
kendi yaratir. Tatmin oldum dedigi za-
man tatmin oluyor, tatmin olmadim dedi-
g1 zaman da olmuyor. Demek ki, esyanin
tabiatinda béyle bir gérev yok. Bal, in-
sanlar seker bakimmdan tatmin olsunlar
diye meydana geimis degil. O kendi do-
gal halinde; ama ona tath diye kiymet ve-
ren kim? Biziz! :

O halde, buradan su sonuc cikiyor ki,
once deger yargilarmmizin degismesi ge-
rekivor. Yeni cag demek, deger yargilari-
mizin degismesi demektir. Ne olursa ol-
sun, degerli buldugumuz her seyi, deger
verdigimiz her seyi yeniden envantere ta-
bi tutmak zorundayiz. Ciinkii, statik hic-
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bir sey yoktur. Statiklik, kalicilik ancak
bizim zihnimizin, anlayisimizin calisis
nispetinde vardir. Insanmin kendi varhigin
taniyabilmesi, 6z kendisini bulabilmesi ve
anlayabilmesi i¢in, 6nce kendi deger yar-
gilarim1 ele almasi ve ige deger yargila-
rindan baglamas1 gerekir. Dogru veya
dogru olmayan bir sekilde yargiya var-
missa, bunlar: samimi bir sekilde ifade et-
menin, anlatmanin ve idrak etmenin ca-
relerini aramak yolunu bulmalidir. Yeni
gagin, en bilyilik oOzelliklerinden bir ta-
nesi budur: Deger yargilarini yeniden en-
vantere tabi tutmak.

Bu yargiy:r nasil yapacak? Bu yargiyi
vaparken tamamen objektif kalmayi bil-
melidir. Objektif kalabilmek i¢in de her
seyden oOnce, kendi zihin mekanizmalari-
nin nasil caligtigini bilmesi gerekir yani
imajinasyonu, duygulari, icgiidiileri na-
sil ve hangi sisteme bagl olarak calisi-
yor, bunlar1 anlamasi gerekir. Zihni diya-
loglar1 ve imajinasyonlari da dahil ol-
mak {izere, miispet mi yoksa menfi tarz-
da mu c¢alisiyor? Birisi bizim kisiligimize
kars: su veya bu sekilde bir miidahalede
bulunmus olsa, hafif veya yiiksek tepkile-
rimiz ne oluyor? Menfi reaksiyonlarimiz,
duastincelerimiz ve imajlarimiz ne durum-
dalar? Bu da, bizi gercek bir nefis denet-
lemesine ve ruhsal i¢ arastirmaya goturiir.
Eger bunlar heniiz yapilamiyorsa, hicbir
sekilde kiyametten bahsetmemek ve hic-
bir sekilde devresonu tesirlerinden me-
det ummamak gerekir.

Burada, yalmiz, bir noktd bizim igin 6-
nemlidir. Insanoglu, kendisine baz1 6zel
bilgiler ve ilhamlar verilmedigi siirece
cok kisa ataklarla, zekéasina ve aklina bag-
I1 olmak {lizere, baz: ufak tefek degisik-
likler yapabilmektedir. Yani, insanoglu-
nun gelisimi bizzat kendi cehti ile olma-
maktadir. Siirekli olarak, insan kendi ¢a-
basivla tekdmiil edememektedir. Birileri-
nin veya istiin bir varhigin, iistiin bir ze-
kanin, istliin bir gliclin kendisine baz:
doneler vermesi ve insanin da bilgiye bag-
lanarak, bundan yararlanarak kendisi-
ni asmasi, varhigi hakkinda bilgi edinme-
si gerekiyor. Bu sistem hep boyle olmus

ve boyle kurulmustur. Bunun aksi yapi-
lamaz.

«Insan c¢abasinin, insan akli ve zeka-
sinin elde etmis oldugu uygarliks laf1 gi-
bi, sacma bir 1af yoktur. Insan akli ve
zekas1 ancak, kendisine daha basta, ¢ok
evvelinden verilmis olan bazi verilerin,
baz1 apriori (6nciil) bilgilerin yardimi ile
bu noktaya gelmistir. Yani, materyalist
filozoflarin ve psikologlarin ifade ettigi
gibi, bizim zihnimiz dogusundan boyle,
tertemiz bir masa, bir tablo gibi degildir.
Bir takim birikintilerle ve bilgilerle bera-
ber doguyoruz. Herkes, ayni sekilde dogma
maktadir. Ve bu bilgilerin alinigi, siirekli
olarak gerilere dogru gittigi i¢in, muhak-
kak ki cok daha evvelinden kendilerine
verilmis insanlarin bilgilerinden yararla-
nilarak, bugiin bu hale gelinmistir. Tabii
ki bilgiyi islemek insanin cehtine bagh-
dir. Fakat saf ve kiilli bilgiyi bizim, bu
sartlar igerisinde bulup c¢ikartmamiz
mumkiin degildir.

Daha saf, daha acik, daha 6zli bilgi-
ler de vardir ama insanlik boylesi bilgile-~
ri daha ileriki bir asamada kullanabile-
cektir. Once bu degisimden gegcmesi ve
gercek anlamiyla kendini tanimas) gerek-
mektedir. Yeni bir ¢aga ancak boyle bir
zihniyetle girilir.




Bioritimler
Hayatimizi
Diizenliyor

e Giovanni SCIUTO

Baz1 bakimlardan astrolojiye
benzemekle beraber bioritmi onunla
karigtirmamak gerekir. Aslinda bio-
ritmi onunla karigtirmamak gerekir.
Ashinda bioritim karakter cizgileri
belirtmez ve belirli bir zamanda mey-
dana gelecek hadiseleri dénceden ha-
ber vermez ama organizmamizla il-
gili ortaya ¢ikan gelismeleri, bagka
bir ifade ile su meshur «inigler» ve
«gikiglar» (ki bunlar gimdiye kadar
aciklanamamiglardir) kesin bir bi-
limsel dille aciklar. Bu ¢ikiglar ve
inigler olarak aciklanan tezahiirler
bizde kah canlilik, kdh yorgunluk ve
zaaf olarak ortaya cikar. Boylece bio-
ritim, birka¢ yil onceden fiziki, ru-
hi veya zihni faaliyetlerimizin mahi-
yetleri hakkinda bilgi verir. Hangi
glinlerde daha verimli veya verimsiz
olacagimizdan bizleri haberdar eder.

insanin ruhi ve biinyevi potansi-
yelindeki oynamalara ve bu sirada
hi¢ bir sebebe dayanmadan munta-
zam aralarla tekrarlanan viicut ate-
sinin yilikselmesi olaymna merak du-
yan Dr. Fliess uzun yillar bu olaylar:
inceleyerek aralarinda bir bagin var
olmasi gerektigi neticesine varmigtir.

Dr. Fliess, istatistik ol¢melere
dayanarak bu «anormalliklerin» se-
bebini ac¢iklamaya muvaffak olmus-
tur. Insan, biolojik sahada doganin
gesitli kozmik baskilarina tabidir. Bu
da tipki denizde oldugu gibi hayret
verici bir diizen i¢inde olusur.
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Dr. Fliess’in goriigline gore, «Ay’
1n tesiri altinda meydana gelen med
ve cezir olaylarina benzer sekilde, in-
san da aig tesirlerin hakimyeti al-
tindadir ve enerji potansiyelinin sa-
bit degisikliklerine yani muntazam
aralaria bu enerjinin azahp ¢ogalma-
sina boyun egmektedir.» Gergekten
de, hayatimizdaki iyi ve kotii giinle-
rin inig ve ¢ikiglar1 tam bir biolojik
ritme uymakradir, igte bu yluzden bu
olaya bioritim adi verilmektedir. Bu
ritim sahsin dogum tarihine uygun
olarak degisiklikler gosterir.

Dr. Flies iki temel bioritim tes-
pit etmistir. Birincisi 23 giin surer ve
hepimizin fizik potansiyeline hiikme-
der. Ikincisi 28 giin devam eder ve
ruhi potansiyelimize tesir eder-

Dr. Eliess’in bir 6grencisi olan
Avusturya’lh Teltscher daha sonrala-
11 33 gunliik bir diger bioritim tespit
etmigtir ki bu da insanin entellektiiel
potansiyelindeki degigmeleri goste-
rir.

Dr. Fliess’in caligmalar1 devam
ettirilerek bir¢cok arastirmacilar ta-
rafindan geligtirilmistir. Einstein ve
Freud de Bioritmin kesfinin énemini
Kawvul cuugicral. Ayrica Schlieper,
Swopoda, Jual gibi aragtirmacilar ve
Hersey, Krayenbiikl, Schwing, Mor-
nirdi vs. gibi doktorlar da bu ilmin
gelismesi yolunda caligmalar. yap-
miglardir.

Bioritim sayesinde sahsiyetimiz-
de ortaya ¢ikan devaml degisiklikle-
rin asil sebeplerini aydinlatabilmek
mimkiinlegmistir.

Fiziki bioritim bazi glunler neden
daha fazla «formumuzda» oldugu-
muza bir ag¢iklama getirmektedir.
Ruhi bioritim ise belli zamanlarda
neden daha fazla heyecanl ve hassas
oldugumuzun sirrim  ¢ézmektedir.

;?
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Zihni bioritme gelince, o da hesap,
yaz1 yazma faaliyetleri gibi zihni ca-
hismalarin baz giinler neden zorluk-
la gerceklestirilebildiginin sebepleri-
ni ¢ozmege yonelmektedir,

Her bioritmin 23, 28 ve 33’er
giinliik miiddetlerini bildigimize go-
re, dogum tarihinden c¢ikig yaparak,
gelecek sene veya seneler icin bu ri-
timlerin gelismelerini 6nceden he-
saplayabiliriz. Boylece fizik, ruhi ve-
ya zihni sahalarda bliylik gayretleri
gerektirecek bazi faaliyetler icin bio-
ritmimize en uygun ve miisait devre
hatta gilinleri daha onceden secebili-
riz.

Bir bakima bioritim yolu ile elde
edilen bilgileri metorolojik biiltenlere
benzetebiliriz; su farkla ki, bioritm-
de tahminler hatasizdir. Istatis-
tikler, bioritim bilgilerinin, vakalarin
%80’inde dogru oldugunu gostermis-
tir.

Giinlimiizde bioritmik tetkikler-
de ihtisas sahibi bir bliroya miiracaat
edilerek dogum gini belirtilir ve ma-
kul bir dcret karsihfinda bir veya
daha cok seneler icin bir «bioritim
takvimi» alinabilir. Bu takvimde fi-
ziki, ruhi ve zihni potansiyelin giin
be giin gelisme tahminleri grafik ve
yardimel bilgilerle izah edilmektedir.
Netice olarak boyle bir dokiimana sa-
hip bir sahis tetkikleri sonunda, han-
gi devrelerde bedeninin, ruhunun ve
zihninin «uygun» veya «uygun olma-
yan» egilimler gosterecegini oOnce-
den bilecektir ve dolayisiyla mesle-
ki ve 6zel hayatinda ve diger konular-
da uygun bir programlama ile orne-
&in asagidaki sekillerde hareket ede-
cektir:

— Bedeni potansiyelinin diistik
oldugu giinlerde biiyiik gayretler ge-
rektiren iglere girmekten kacinacak-
or.

— Fizik potansiyelinin en uy-

gun oldugu ginlerde yiiksek perfor-
mans gostermege hazir olacaktir.

— Ruhi bioritmin bilhassa en el-
verigli oldugu glinlerde veya tarihler-
de 6nemli gorigmeler yapacak ve ak-
tif bir sosyal hayat siirdtrecektir.

— Diigiik bir bioritim devresine
tesadiif eden alinganhk, keyifsizlik
vs. ile belirlenen devrelerde ise, miza-
cina gore, kendi alemine kapanacak
ve bu miiddet boyunca gevsek davra-
narak kendini oyalama yollar1 ara-
yacaktir.

— Zihni bioritminin destekleyici
devrelerinde yani zihni kapasitesinin
en uygun oldugu giin veya aylarda
ise zihni faaliyetlere girigmekten ka-
cinmayacaktir.

— Zihni bioritminin az elverigli
oldugu giinlerde, zihni kapasitesinin
tam hakimiyetini icap ettirecek igle-
ri daha sonraki miispet devrelerde
yapacaktir.

Ortaya atilmasindan sonra Bio-
ritim bilhassa sagiik sahasinda ¢ok
biiylik hizmetler vermistir. Biorit-
min verecegi bilgiler, iltihabi durum-
lar, sogukalginhg vs. gibi organiz-
mamizin bilhassa hassasiyet goster-
digi devreleri belirtir veya bunun ak-
sine zayiflama kiirleri veya daha bag-
ka tedaviler icin viicudun en miisait
oldugu zaman araligini ve gene asi,
kan alinmasi, ameliyat vs. gibi sthha-
timizle alakali miidahalelerin en uy-
gun giinlerini kize bildirir. Bu arada
suna da dikkatinizi c¢ekelim, otuzlu
yillardan bu yana Almanya, isvicre
gibi memleketierde cerrahlar ve dok-
torlar ameliyat ve tedavilerini prog-
ramlamadan evvel hastalarimn fizik
bioritmik egrilerini gozoniinde tuta-
rak bir tarih belirlerler.

Japonya’da kamu nakliyat gir-
ketleri bioritme 6nem verirler ve oto-
biis, taksi vs. soforlerine birer «bio-

(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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ritmik kimlik karti» verirler, boyle-
ce hangi giinlerde daha ihtiyath sii-
ructilik yapmalar: -gerektigini once-
den bilirler. Ayni sekilde fabrikalarda
i§ kazalarinin azalmasi ve verimlili-
gin artmasi icin Japon endiistrisi bio-
ritmik verileri dikkatle takip eder.

Aile icinde de bu bilimin cok
faydali yanlar: ortaya cikmistir. Co-
cuklarmin bioritmik verileri 1181nda
aileler ¢ocuklarinn itaatsizlik, calig-
malarinda verimsizlik gibi davranig
ve reaksiyonlarina daha kolayca an-
layls gosterebilirler ve onlar1 haksiz
yere azarlayip cezalandirmazlar.

Paris’te ozel bir tesebbiis elektro-
nik bioritmik figler tanzim etmek su-
retiyle misterilerine faydali olmaya
¢caligmaktadir.

— Sihhatce ¢ok dayanikli olma-
yan bir hanim bioritmik verilerle
hastaliklardan daha iyi korunmayi
basarmaktadir.

— Bir hukuk 6grencisi, bioritme
glvenerek derslerinin en zor anlasi-
lan Kisimlarini en elverigli giinlerin-
de 6grenmeye kalkar,

— Bir is adami en miihim is ran-
devularini zihni bioritmik egrisinin
en misait oldugu giinlerde gercek-
lestirir,

— Ticari igleri i¢in seyahat eden
bir kimse bioritmik fislerine goz atar
ve eger egrilerden dalgin bir giinii ol-
dugunu tespit ederse arabasini daha
temkinle kullanir,

— Bir tenis oyuncusu kendisine
bioritmik egride en uygun diisen dev-
relerde tenis angajmanlar1 yapmas:
icin organizatériinii ikaz eder.

- Bunlar gibi bircok misaller ver-
mek Kkabildir. Ayrica bioritmin cift-
lerin hayatlarinda oynadigr rolii de
ihmal etmemek gerekir. Japonya’da
bioritmin gelismesinde rol oynayan
Prof. K. Takai bircok érneklerle evli-
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ligin cinsel ve ahenkli yonlerinin bio-
ritim ile alakasi oldugunu tespit et-
mistir. Bu profesor, fiziki bioritmin
ekseriyetle cinsel miinasebet cergeve-
sinde dinamizm ve metanet fakior..-
rinin acgiz.uucinue ouyuk rol oyna-
dif1n1 goscermistir. Ruhi bioritim eg-
rilerindeki sapmalar kadinlarda or-
gazma ulagmanin farkhiliklar goster-
mesine sebep olmustur. Nihayet zihni
bioritimdeki  varyasyonlar belirli
glnlerde baz1 «inceliklerle» erotik
cesnimizi daha zenginlestirmemize
sebep olur. Biitiin bu sebepler dolayi-
siyla bioritmik bir takvime sahip o-
lan ciftler daha kolaylikla siirtiisme-
lerden kacinabilir. Belirli bir fiziki
bioritmik devrede kocasinin miisait
clmadigini bilen bir kadin, kendisine
karg) duyulan soguklugu kocasinin
sadakatsizligine baglamaz. Diger ta-
raftan eginin canhihiginin artis gos-
terdigi bir devrede koca da «daha ak-
tif» bir rol oynamaya gayret eder.

Bitirmeden 6nce sunu da belirte-
Iim; at yariglarinda da bioritim bir
tatbikat sahasi bulmustur. Bircok
memleketlerde hem jokey ve hem de
atlar icin bioritmik figler doldurul-
mugtur. Denemelere gore, atlarin da
insanlar gibi, bioritmik tesirlere dii-
car olduklar tespit edilmistir.

RUHSAL
TEBLIGLER
'Sadlklgr Plani

RUHSAL
TEBLICLER

'Sﬁdlkl«'ltr Plans,
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Ay Nereden Geldi?

* Peter CADOGAN’dan Ceviren: N. Levent ALTAS *

Ayin kokenine iliskin kuramlarin bollu-
gu, gelecek arastirmalar icin her birinin tek
tek devre disi birakilmasiyla gercegi bulacak
bir calisma alam agmaktadir.

(Gecgen Sayidan Devam)

PARCALANMA KURAMI

ilk akla gelen, Ay’in Diinya’dan
kopma olasihigidir. Diinya, kiitlesinin
bir bolumiinli, yogun cekirdeginin
hizla yerlesmesinden otiru donme
hizinin artmasiyla kaybetmis olabi-
lir. Buna Giineg’in cekim kuvveti et-
kisi de katilabilir. Fakat, Ay, sanldi-
&1 gibi Diinya’nin kabugu ve daha yu-
&an ortiislinden olussaydi, kuskusuz,
Dunya’daki demirin biylik bir bo-
Iamini de tasiyacakti. Boylece, Ay’
daki demir bir cekirdegin yoklugu-
nu aciklamak gerekmeyecekti. Bu
suzden, Ay, kimyasal olarak Dunya’
min dis boliimlerinden cok farkhdir.
Ay yalmizea kayalardan yapilmugtir.
Yozunlugu iri boyutlarda metal bir
cekirdege sahip olamayacak Kkadar
sucuktiir. Parcalanma kuramini des-
tekleyen tek olay, Diinya ve Ay'm
z=cmiste birbirlerine yakin konumda
oimalandir.

GUNESTEN Mi KOPTU?

Ay, Diinya’dan kopmamigsa ne-
rede olusmustur; Diinya’ya yakin ol-
mas: kiiciik uydularim birlesmesiy-
= va da Gilines bulutsusundaki fi-
= &=zl ve kimyasal kosullarin benzer-
lerinin hiikiim stirdiigii uzak bir yer-
de mi?

Ay, yiiksek sicakliklarda ortaya
gikan elementlere sahip oldugundan,
oriiinal bilesimini olnsturan atnrmia-
s sicaklifinin, Diinya’nin olusu-

mundaki atomlardan daha yuksek
oldugu sanilmaktadir. Bu, Ay’mn,
Diinya’dan cok Giineg'ten olustugu-
na igarettir. :

Kat1 Ay olusturan toz zerrele-
rinin, ozellikle son evrelerde yeniden

-1sinmig olmasi gerekir. Cinki, ele-

mentlerin goreceli oranlarinin degis-
mezligi ve onceleri topragin biiyik
bir bolimiinin en az 300 km. iceri

- dogru erimis olmasi, boyle diisiinme-

mize yol acan jeokimyasal belirtiler-
dir. O halde, Ay tarihinin ilk birka¢
milyon yili icinde Ay’da gercek bir
«Magma Okyanusu» bulunmali, da-
ha sonra bugiin tanidigimiz cesitli
kaya tipleri tiretilmis olmalidir.

Boyle biiylik bir 1siy1 tireten so-
rumlu enerji kaynaginin ne olabile-
cegine iligkin iki olasi yol vardir: Bi-
rincisi, cekim enerjisinin 1s1 enerjisi-
ne doniislimii, ikineisi, kisa-vagsaml
bir radyoaktif is1 etkisidir. Simdilik,
ikinci olasiliga uygun tek aday, yari-
omrii 700 000 yil olan Aliminyum-26’
dir. Oysa, simdiye degin Aliiminvum-
26’nin daha onceleri var oldugunu
gosterir bir belirti bulunamamistir.
Ay'in ana 1s1 kaynaginin radyoaktif
151 etkisi oldugu kabul edilirse. i¢ bo-
limleri tam olarak 1smmis demek-
tir. Dis katmanlarmin isinmasi, ce-
kim eneriisinin carpismalarla 1siya
doniismesi sonucudur.

-(Devami 34. Sayfada)
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Mistik ve Kuantumfizil
Sentezi

@ . NELSON’dan Tiirkgelestiren Tamer BASEAN o

Karl H. Pribram (Stan-
ford Universitesi'nde néro
- cerrah ve noro-psikolog),
beynin holografik teorisi
lizerine en yeni fikir ve
spekiilasyonlar: ile bir asi
olarak ve yalnizca yeni su-
ur taslaklar: ile uyusan a-
rastirmacilar tarafindan
yaratici ve devrimei bir ki-
si olarak teldkki ediliyor.
Suur arastirmacilarina bu
kadar onemli goriinen ve
tamamiyle devrimci bir fi-
kir olarak telakki edilen
bu holografik teori hangi
esasa dayaniyor? Prib-
ram’in temel varsayimi, ta-
mamiyle yeni bir paradig-
madan, mental siire¢lerin
aragtirmasinda yeni bir
diinya goriisiinden pek
farkli degil. Beyin fonksi-
yonlarinin paradokslari
paranormal fenomenler
veya kigilik degisimleri, bu
modelle anlasilabilir ve a-
ciklanabilir olacaklar. Fa-
raziyenin esasi, beynin, bir
hologramla ayni sartlarda
calistig1 fikrine dayaniyor.
Pribram bu goriisiinii cok
sayida konferanslarda,
dergi ve kitap yayinlarin-
da savundu ve genisletti.
Burada ona Oozellikle 6-
nemli gériinen husus pa-
ranormal fenomenlerdir.
1978 yilinda, Toronto’da
Parapsikoloji Cemiyeti’nin
kongresinde bu konuyu
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ayrintili ve titiz bir sekil-
de igledi.

BEYIN
FONKSIYONLARININ
TAMAMIYLE YENI
BiR MODELI

«Beyin/Ruh ve Para-

psikoloji» adi altinda ya-

pilan bu konferansta, Prib-
ram, teorisinin paranormal
fenomenlerin  anlagilma-
sinda 6nemi olan biitiin
bilimsel kanitlarini ortaya
koydu. 1979 yazinda Pri-
bram, Parapsikoloji Cemi-
yetinin 6zel daveti lizerine
seref konugu olarak Kali-
forniya’va gitti ve orada
hologram modelini basit
ve gayet acik bir bicimde
anlatti. Bu goriis tarzi ii-
zerine 6n bilgi olmaksizin
model hergeye ragmen sa-
sirtic1 geliyor, fakat ana
hatlar 6grenildigi zaman,
Parapsikoloji Cemiyeti'nin
diger konferanslari pek de
yeni bir seyler vermiyor.
O halde hologram mode-
linde bu kadar yeni ve
devrimei olan sey nedir?
Pribram, teorisiyle her-
seyden evvel, ayn: hatira-
ya ait izlerin. beynin ne-
den cok degisik yerlerin-
de depo edildiklerini ve

- geri cagrilabilir olduklari-

m aciklayabilecegini sdy-
liiyor. Pribram, uzun yil-
lar beyin bilimini pesin-
den siiriikleyen klasik bil-

' rastirmacilarin da

mecelerin ilizerindes
teorisine geliyor. Ba
mecelerin  birisi
kaybi ile ilgilidir
dogrusu bilyik
beyin tahribata
hafiza kaybir meydams
memesi hususudur:
Bir felg sonrasmnda
ninin yaris1 tahrip
bir kigi, tekrar evine &
diigiinde evinin '
yarisim hatirlamiyes S
fiza, ya tamamen yok
yor, ya da hi¢c kayt
yor. Doku kayb:
ile kaybolan hatiralzass
dedi arasinda acik bir S
ki gosterilemiyor. Be
belirli bir sistemine 2% &
nirlerin yalnizca yiags
kisi bile onun fonksf
nu devam ettirebilipor?
BEYIN FAALIYET
HOLOGRAFIK MO
Beynin bu yedek Eam
sitesi, daha 6nceki modss
lerde aciklanamiyordu =

boyu engramlar -hafiza &=
leri- iizerine yaptiklam &
rastirmalarda ne bu izi=
bulunabildi, ne de bu
giicler hakkinda bir ag
lama yapilabildi. Hafis
daha cok biitiin beyine &=
gilmis gibi -tipki bir
logrammin interfera:
musteri (catisik kalip) g&=
bi- gdziikmektedir. 3
Beyin arastirmasiin ¢
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ger Kklasik bilmeceleriyle
benzesiyor:

1 — Degismezlik proble-
mi: Belirli bir cisim, han-
gi perspektiften veya hangi
uzakhiktan miisahede edi-
Jirse edilsin, her seferinde
tam tamina bu cisim tes-
his edilir. Bir cisme yakin-
dan bakildiginda, aniden
esisirilmis»  gibi gozik-
mez ve uzaktan bakildigin-
da «hiiziilmiis» gibi degil-
dir. Soru soyledir: Boliim-
Jeri. aralarinda sikica bir-
hirine baglanmig olan sa-
%it bir bevin. nasil oluvor
42 miisahede sirasinda
Bavle bir  fleksibiliteyi
miimkiin kiliyor?

2 __ Nakil problemi: 528
elini knllanan birisi. biraz
e=zersiz sonunda sol eliy-
1= de vazabilmektedir veya
%-lemi dicleri arasinda va
&2 avak narmaklarl arasimn-
A= tutarak da vaz yazabil-
moktedir Sn] el dicleri
weva ayak parmaklarmi
Eontrol eden beyin bélii-
mii daha 6nce vazmak fi-
Jini icra etmemi<ti Burada
wam sovledir: Yazmak li-
zerine olan enformas-
=on  bu  hevin hiicrele-
i tarafindan nasil isleni-
vor? Yazmak iizerine olan
enformasvanlar mithteme-
Jen depo edilmis ve bevnin
d=ha #needen bu  tarzda
eahstirilmamis olan yer-
lerne dagitilmie olmahiy-
&d=r Buciine kadar bu
setenek icin tatminkar bir
amklama yapilamadi

Pribram, 60'h  yillarda
ou tiir «anomalie»ler
{meveut teorilerle acikla-
namavan hadiseler) icin
miisterek bir aciklama bul-
mav: denedi. Bu imkénm

hologram modellerinde
bulmak istiyordu. Elektro-
kimyasal degisim stirecle-
rinin, sinir hiicreleri ara-
sinda dalgalar seklinde ya-
yildiklarini ispatlayan no-
rofizyoloji - Nobel Odiilii
sahibi Sir John Eccles’in
kesfine dayanarak Prib-
ram, bu dalgalarin beyinde
dogal olarak kesistiklerini
ve catisik  kalip meydana
getirdiklerini kabul etti.
Bu kosusan dalgalar ho-
logramlarla aym ozellik-
leri tasivor olmahvdilar;
Depo edilen dalgalarm
parcalari. biitiin depolan-
mis enformasyonu verebi-
lir Bu daloalarin biitiin
beyine yayildiklarm1 ve
cok -sayida depolamanin
miimkiin oldugunu farze-
dersek. beyin maddesinde-
ki biiviik zedelenmelerde,
geriye kalan kisimdan is-
tenen enformasyon elde e-
dilebilir.

Pribram’a gore, bir sah-
sa isabet eden her enfor-
masvon dalga fonksiyonu
olarak alinir, burada alan
hiicreler frekans - anali-
zatirleri gibi davranirlar:
Farkli hiicreler, farkl fre-
kanstaki dalgalara farklh
cevap verirler. Bir cevre-
Aon helirli hir fr-kans ci-
kinca, beyinde hiicrelerin
belirli bir grubu buna ce-
van verir ve elektrik akti-
viteleri ile dalgalar yayar,
bn dalealar nihai olarak il-
gili enformasvonun ho-
lografik depolanmasina
neden olurlar.

O h-lde bevin hiicreleri,
komplks bir kalibt kom-
nonentlerine -terkib edil-
mis oldndn kisimlarma (si-
nus dalgalar1)- ayiran bir

cihaz gibi hareket ediyor-
lar. Duymak fiili sinirlari
icerisinde bunun anlami;
beyin hiicrelerinin, duy-
ma sistemi reaksiyonu ve
uyarict drnegin bir diya-
pozoun frekansi arasindaki
kombinezona uygun olarak
cevap vermesidir. Bu ilis-
kide ilging olan taraf, bu
tiir enformasyon c¢alisma-
sinin Fourier - Analizleri

(kompleks kahbin sinus -
dalgalarina transformas-
vyonu) gibi iglemesidir - ve
hatta yalnizca duyu idrak-
leri sinirlar: iginde degil.

Pribram bu iliskide,
Sovvet arastirmacisi Berns
tein’in 30’lu willarda yap-
mis oldu#u deneylere el
atiyor. Bernstein, siyah
alhiseler oivdirdigi insan-
lari, arkalarina siyah bir
fon kovarak filme almis-
t1. Mafs~llarimin. dirsekle-
rinin, dizlerinin. vb 'nin ii-
zerine bevaz noktalar boya
mi<ti Sonra onlara civi ca-
kivorlarmis veya yayh plat
form iizerinde sierivorlar-
me vs oihi hareketler van-
tird1 Filmlerde edriilebi-
Janler sadneca vnkari-asadl
ve saga-sola hareket eden
ve avm zamanda dalsa
formlar: mevdana eetiren
hevaz nnktalardy R dal-
ga hareketlerinin Fourien
Analizi sonnennda Rerns-
tein gelecek hareket adi-
min nereve do¥rn olaca-
% milimetrik  dogrnluk
derecesinde tahmin edebi-
lecek durumdavdi.

Biitiin durumlarda -duv-
ma sisteminin analizinde,
Bernsteinin motorsal ak-
tivitesinde ve hologrom-
1»mn moatematiksel hesap-
(Liitfen Sayfay1 Ceviriniz)
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lamasinda- Fourier Ana-
lizinin matematiksel me-
todunun aynist kullanildi.
Pribram’m faraziyesi ise,
beynin, kendi viicut hare-
ketlerinin Fourier - Trans-
formasyonlarimi yaptigi ve
‘boylece her hareketi «fre-
kans» - komponentlerine
aywrdigr  seklindedir. Bu
suretle, ¢ok farkl sistem-
ler i¢in ayn1 holografik
tasnif prensibinin gegerli
oldugu goziikiiyor. -
YENI BiR ISIK
ALTINDA SUUR

Hologrammlar ilk ola-
rak Dennis Gabor tarafin-
dan bulunmus ve 1948 yi-
_ Iinda, taninmis dogabilim-
% sel dergi «Naturesdaki-bir
: vazivla nesredilmisti. Ho-
lografik diizenin karakte-
ristigi olarak mekan wve
zaman tasniflerinin orta-
dan kalktigi ve yalnizea
hadiselerin kesafetinin &-
nemli oldugu bulundu. Fa-
kat mekan ve zamanin
mevcudiyetsizligi halinde,
bilimsel ag¢iklamalarin ¢o-
gunlugunun iizerine ku-
ruldugu, mutad nedensel-
likten vazgecilmesi gereki-
yor. Artik aciklama temel-
leri olarak komplementar-
Iiklar: (tamamlayicilik),
senkronizelikleri, simetri-
leri ve diialiteleri kullan-
mak gerekiyor.

Bévle «hologram - be-
yinslerle techiz edilmis in-
sanlarin birbirlerine - kars:
reaksiyonlar1 bu nedenle
tamamiyle bir rezonans
-bir uygunluk miinasebeti-
seklinde izah edilebilir. Bu
nedenle insanlar, bir an-
lamda titresimlere cevap
veriyorlar. Pribram’a go-
re - okiiltistler ve kars:

\
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bilir: Bir komniiterle

kiiltiriin temsilcileri hak-
lidir: Gergekten insanlar
baskalarinin «vibrasyonla-
rina» mukabelede buluna-
biliyorlar.

Ayni1 suretle, insanlarin
birbirlerini sempatik veya
antipatik bulmalar1 diisiin-~
cesi de su sekilde degerlen-
dirilebilir: Bu halde insan-
larin hologramlar: adeta
yva «hemahenk» ya da «a-
henksiz» oluyorlar.

Béylece hologram teo-
risi fiiliyatta suuru tama-
miyle yeni bir 151k altinda
gormeyi saghyor. Burada
artik bizim behavioristle-
rin (davraniscilarin) «bii-
yuk bilinmeveni <«kara
kutu» ile bir ilgimiz kal-
miyor. Onlar sadece sebep
ve sonucla ilgilenirler. Bu-
na karsin fenomenolog, su-
ur taslaginda esaslar1 ve
maksatlar: arar. Ve simdi
holografide, bir tesir saha-
sindan bir digerine gecis
sirasindaki  transformas-
yonlarla ilgileniliyor.

Hafizanin holografik tet-
kik tarzinmin favdasi neden
mevdana gelivor? En bii-
yitk fayda siinhesiz holog-
ram modelinin, muaz-
zam biuiviikliikteki hafiza
kanasitesini zarif bir se-
kilde aciklavahilmesidir:
Cok biiviitk miktarlardaki
detavin depo edilmesine
gerek voktur, sadece bir-
kac temel kuralin de-
polanmas: vyeterlidir. Bu
takdirde veriler gavet ko-
lav bir sekilde cagrilabili-
yorlar. Burada ‘kompiiter
biliminden bir 6rnek verile
bir
veri analizi yanmanin en
hizhh volu. verileri Fourier
Analizi ile transforme et-

mek ve caprazlama =
hesaplamas1 (korelasyes
yapmaktir. Bir kompiss
bu halde bevindeki s&
sel hologramlarin g2l
ma tarzlarm uygular =
sayede birey icin son &
rece kompleks bir cevre &
dogrudan temas: siirdire
bilmek miimkiin olur. B
bevnin dalea kaliplarms
direkt olarak «dic» diinws
nin dalea kaliplarna wus
mas) nedeniyle miimki
diir. Ciinkii evrenin
nemli bir goriiniisii.
kaliolarindan te<ekkiil et
tigidir. Bu problemi hes-
kesten once Ineiliz fizd
David Bohm avrintih
sekilde tetkik etti. Bahm
ve Pribram farkl: bakis &
cilarindan avni netices
vardilar: Fizik evren
bizim bevnimiz, organizas-
yonlar1 bakimindan holas-
ramlara benzeven ortak
bir tasnife sahintir.
«KAPATY DIT7ENy
TECRUBELERI

David Bohm teorik ter—
tibinde. bizim idrakimis
yoluyla tamdigimiz diim-
ya -cacik diizen» olarsk
tanimladig), adetd «ohiek-
tifs> diinva olan partik -
organizasvonunun diinva-
si- ile, «kanali diizens ol:
rak tamimladig:, icing
partikiillerin dalea form-
lar1 olarak da hareket et-
tikleri ve holosramlars
benzeyen oreanizasvoniar
teskil ettikleri kuantum-fi-
zik diinyasi arasindaki &-.
nemli farki belirtivor. =

Evrene duyularimiz yo-
luvla baktigimiz zaman,
daima bir «mercek siste-
mi» vasitasiyla miisahede
vapihyordur; bu ise kagi-



iEzens>in algilanmasina
@en olur. Fakat evren bir
eeksiz sistem» ile a-
gikartilabilirse, baska
" gereekligin tecriibesi

= palir. Yani, diinya
‘Bolografi

k sistem ile
8= skartilirsa, bu bas-
g=rceklik bugiine kadar
el olarak aciklana-
: seyleri aciklayabi-
in paranormal
enler veya anlamh
poufler, senkronizeler.
s=ler, medyomlar ve
er (hassas kigiler)
= bdyle Bohm’un
pal diizensinin bilgile-
¥ararlanabilirler!
baz1 dogu suur
erivle olan miinase-
wellikle acik ve Gnem
wor. Holografik teo-
mistik ve dogu felsefe-
' @zha baslangicta ya-
Suruyor. Binlerce yil
den itibaren bildi-
istik tecriibeler, ya-
¥@vas bilimsel olarak
#= anlam tasiyacak gi-
sakiivorlar: Bu tecrii-
goriinen  diinyanin
smdaki seylerin  dii-
@n suTina varma im-
@ gosteriyorlar.
Espel: diizen»in  tesir
Srna giris, 6zel bir
=% yoluyla elde edile-
£5i goziikiiyor. <A-
»= «kapali» diizenle-
Sew York'lu psikolog
“ozof Lawrence Le-
2 kaba ve durugdriir
kayramlariyla olan
mriz paralellifi  sebepsiz
8=2ddir. Durugériir reali-
‘medyomlar i¢in bazi du-
rda ulagilabilir go-
siyor. «Durugériir re-
=» igerisinde bulunan

bir sekilde «agik.

medyomlarin biitiin reak-
siyon akislar1 tamamiyle
degismigtir, burada &zel
bir tiir «dikkatsiz dikkat»
mevcuttur.

Bu noktada, Castaneda’
nin bakma metodu ile, tec-
riibeleri lizerine yalnizca
paradoxlarla konusulabi-
lecegini iddia eden mistik-
lerin ifadeleri karsilastiril-
malidir, «Kapali» diizende
yapilan tecriibelerin, «a-
¢ik» diizenin diline akta-
rilmas: gerektigi icin bu
paradokslar meydana geli-
yorlar. Ayni sekilde, sen-
kronize hallerin -genellik-
le «O6nemsiz» anlaml tesa-
diifler- anlasilmasi1 zor-
luklar1 da bu «aktarma
paradokslar meydana geli-
yorlar. Ciinkii senkronize
haller dogrudan dogruya
bevnin bazi durumlarda
kisitlamalarini kaldirabil-

digini ve kapah diizene gi-

risi elde ettifini gosteri-
yor.
PARANORMAL
iLE
iDpia

Burada ortaya cikan so-
ru soyledir: «Kapali dii-
zene» bakmayr miimkiin
kilan, dikkatin bu tuhaf
seklinin anahtarini beynin
neresinde aramaliyiz?

Pribram’a gore bircok
ihtimaller mevcut: Takri-
ben &6n-bezler ile limbik
sistem arasindaki baglanti,
i¢ taraflardaki beyin yapi-
lar1 ile yukarida duran
kortex arasindaki baglan-
ti. Dikkat bilhassa bura-
dan yonetiliyor.

‘Bu tahmin ve spekiilas-
yonlar, tradisyonel veya
eski goriis tarzlariyla yapi-
lan karsilastirmalarda ayr:

bir enteresanlik kazaniyor.
C. G. Jung’a gore senkro-
nize haller, bir arsetip
(«miigterek bilinmeyensin
insan tipi tahayyul 6rnegi)
«konstell» (bilince ¢ika-
bilmis) ise kendini goste-
rebilirler, bu ise duygusal
veya varolugsal vaziyetler-
de mimkiindiir. Heyecan-
lar, bahsi gegen i¢ taraflar-
daki beyin yapilariyla siki
sikiya baghdir, ve «duru-
goriir realite» igindeki bir
kisinin, beyni evrenin «ka-
pali diizen»iyle temasa ge-
¢irebilen bu duruma ben-
zer bir ruh hali igerisinde
bulunmas: gasirtici olmaz.

Bu dikkatin, bu ahen-
gin nasil elde edilebilecegi
dogrusu heniiz belirsizdir.
Bunun hakkinda daha faz-
la sey ogrenebilecek du-
rumda olsaydik, evren, be-
yin ve suurun hologram-
taslaklar: gergevesi icinde
parapsikolojik  fenomen-
ler daha iyi anlagilabilirdi.
Paranormal ile iddia, bu
sekilde normallik ve pa-
ranormalligin ne anlam ta-
sidigina karar verilebilir
olmasindan ortaya c¢iki-
yor; boylece evrenin <ka-
pali diizen»inin daha de-
rin bir idrdkine ulagmak
miimkundiir.

Jung’'un ve digerlerinin
tesbit etmis olduklar: gibi,
biz arasira adeta mekan
ve zamanin olmadigi bir
tesir sahasina «atlayabili-
riz». Ve burada artik Le-
ibniz’in «monad»larina va-
rabiliriz. Monadlar, Leib-
niz’e goére evrenin temel
birimleri, «penceresiz», bo-
lilnemez varhklaridir. Prib
ram, Leibniz'in «pencere-
(Liitfen Sayfay:1 Ceviriniz)
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sizs terimi yerine «mer-
ceksiz» kelimesini koydu
ve boylece hologram
taslagmna geldi: Monadik
bir organizasyon igindeki
her parga, bir hologram-
da oldugu gibi, biitiinii ih-
tiva eder. Benzer tarzda-
ki dinsel tasvirler («insan
Tanrmin bir suretidir»), ho
logramin icadiyla anlasi-
labilir -bilimsel anlamda-
oldular.
PARAFENCMENLER
HAKKINDA ACIKLAMA
O halde Pribram’in teo-
orisi, bizim beyin ve suur

anlayisimizi énemli olgiide
degistirebilecek durumda-
dir: Bugiine kadar resmi
bilimler tarafindan bir ke-
nara atilan seyler, simdi
miisterek bir gerceve ice-
risinde tanimlanabilir; mis
tik tecriibeler, paranormal
fenomenler, hafiza giicii
vs. 6zel bir giris sayesinde
bir aciklamaya yaklastilar.

Buna ragmen Pribram’
n tezinde bazi kusurlar bu
lunabilir. Bunlarin icinde
en agirhkli olani, agiklan-
mast icin holografiye ihti-
ya¢ duyulan veya en azmn-

=

dan tercih edilen ¢ok az sa-
yida deneysel neticenin
takdim edilmis olmasidir.
Fakat bilimin ve bilimsel
devrimlerin tarihi goste-
rir ki, yeni modeller, bun-
lar1 teyit edecek amell
malzemenin ¢ok az oldu-
gu zamanlarda muvaffaki-
yet kazanmislardir. Bir¢ok
meslekdasinin  Pribram’a
kars: faaliyet gostermele-
rinin nedeni, biiyiik 6lgiide
onun holografik teori ile
paranormal  fenomenleri
de aciklamaya tesebbiis
etmesine dayaniyor.

KURUKAHVCi MEHMET EFENDI
 MAHDUMLARI

SUBESI YALNIZ KADIKOYDE

i/ TANBUL TAMNMiZ JOKAK
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HOLOGRAM NEDIR?

Bir havuza iki adet cakil tas1 atilir-
sa, her ikisinden de merkezleri bir olan
daireler dalgalar halinde genislerler. Iki
dalga hareketinin birbirine girmesi sira-
sinda adeta interferanslar (girisimler) o-
lusur. iki dalga tepkisi karsilasinca, bunla-
rin iki kat1 yiikseklikte bir dalga meydana
gelir; bir dalga tepesi, diger hareketin bir
dalga cukuruyla karsilaginca, birbirlerini
yass1 bir harekete déniistiiriirler; iki dalga
cukurunun karsilasmasinda daha derin
bir ¢ukur meydana gelir.

Isik dalgalarinin kesismesinde ayni
tiirden girisimsel kalip elde edilir, Lazer
i1 (kullanabilecegimiz 1s1in en «saf»
bicimi, bir frekanstaki istk kaynagnn
«yapigkan» bir 1s1n1) kullanilirsa, koyu ve
acik kisimlardan olusan girisimsel kalip
meydana gelir. Béyle bir isin, bir madde-
den, oturan bir adama yansitilirsa ve bu-
nun iizerine fotografik bir cam levhaya
isabet ederse, bu cam levha bu girisimsel
kalibi kaydeder ve bdylece adamin bir
kopyasini depolar.

KO Logranm

SN2

¢ buutlu obje, no¥
logrammxin arkasinda
pencereden gorunte
yormuy gibiaar.

¢ buutlu objenin
ayny, hacimsal bir
resim goriulur.

Bu fotografik cam levhaya normal
isikta bakildifinda muntazam bir grilik
goriiliir. Bir projektor vasitasiyla dogru
frekanstaki bir 1sik cam levhaya yonelti-
lirse, girisimsel kalip «canlandirilir» ve

cam levhanin az bir mesafe arkasinda li¢
buutlu bir resim olarak gériilen bir holog-
rafik resim meydana gelir. Seyreden kisi
pozisyonunu degistirirse, hacimsel holog-
rafik resmin degisik gorintiilerini gorir.

Eglence endiistrisi bu bilimsel basari-
dan hemen istifade etti: Amerikan eglen-
ce magazalarinda oda dekoru olarak el sal-
layan kadinlarin hologramlar: satiima~
ya bagladi.

Karl Pribram’a - gore hologram, his
tesirlerinin beyinde nasil dagildiklarm,
hatira olarak nas:! depolandiklarin ve da-
ha sonra cagrilabilir olduklarimi canl bir
model olarak veriyor. Burada dnemli bir
unsur, noksansiz bir sekilde bir holog-
ramin tizerinde depolanmig resmin, gi-
risimsel kalibin her pargasinda aym sekil-
de eksiksiz olarak mevcut oldugu ve tek-
rar cagrilabilir oldugudur.
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Diinya Teliamiiliinde

Eirriy etin Yeri
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Her objenin sahip oldugu form, onun
icinde sakli evrensel prensip ve amagtan
kaynaklanir. Canli ve cansiz her obje,
kendinde sakli prensip ve amag¢ dogrul-
tusunda olmak tiizere hareket ederek te-
kamiil eder.

Enkarnasyon evrensel bir prensiptir.
insan bu prensibin bir birimi, diinya in-
sani da bu birimin bir halkasidir. Diinya
insan1 kendi halkas: icindeki yasam orta-
minda bulunan diger enkarnasyon birim-
leri ile irtibatta bulunarak, hem kendi te-
kamiil eder, hem de diger birimlerin te-
kamiil etmelerine yardimci olur.

Siiphesiz her varligin hiirriyeti, kendi-
ne nasip edilen tekdmiil gidisindeki bilgi
sahibi olmasma baghdir. Zira elde edi-
len bilgi, insan varligni, kendi realitesi-
nin iistiindeki bir liyakate gotiirecektir.
Bu ise, varligin bir onceki buuta tasar-
ruf edebilmesi demektir.

Diinya insam yer ile gok arasinda ol-
mak iizere bir se¢meye tabi tutulmustur.
Yani insan, biiyitkk yogunlugu maddesel
olarak, maddesel ve ruhsal tesirlerle - bir
imtihandan ge¢mektedir. Ve insan, mad-
desel etkiler ve nefsani itilimlere daha
cok yer verdigi ve itibar ettigi siirece dar-
belenmesi de artmaktadir. Ama bu, se-
bep-sonu¢ yasasina gore kendisinin ya-
rattign darbelenmedir,

Diinyanin tekamiil sartlari, kainattaki
ii¢ boyutun sonsuz varyasyonunun bir ke-
sitidir. Ve diinyaya enkarne olmusg var-
hgin tekamiilii, kendi vibrasyonlarini bu
kesitin iistiine cikartabilmesine baghdir.

Siiphesiz, insan varliimim tekamiil mer-
tebesinde, insan bedeninin vibrasyonel
karakterini degistirebilme liyakati var-
dir. :

insan bedeni miikemmel olmakla bir-
likte, varligin kullanabilecegi daha mii-
kemmel bedenler ileri safhadadir. Aslin-
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da, diinya insanimnin kendi bedenini mii-
kemmel goriip ona asir1 baglanmasi da,
kendi dar suurundan ve dolayisiyla 6lim
ile kendi arasina uzun mesafeler koyma-

_sindan kaynaklanmaktadir.

Bu korkulu mesafe ve bedeni tutku-
lar, diinya vasatindaki tekamilii zorlas-
tiric1 unsurlar olmaktadir.

Diinya insani icin en biiylik nimet ne-
dir?

Biz buna, bedeni ile yasam tatbikatin-
da bulunmaktir diyebiliriz. Ciinkii maddi
vasat, ruhsal varligin bilgi edinme ve te-
kamiil aracidir.

Bu bakimdan beden kiymetlidir, ya-
sam kiymetlidir. Bedene ziyan vermek,
yasami sadece diinyasal ugraslarla harca-
mak, kisinin bindigi dali kesmesinden
farksizdir. Her zaman soylendigi gibi, a-
rac, amac haline doniistigiinde, tekamiil
durmamakla birlikte tempo agirlasip do-
layli yollara sapilmaktadir. Ama istirap
ve darbelenme diinya insaminin tekamiil
yoludur. Zira insan nefsani bir safhadan
gecmektedir.

Diinya tekamiilii, insanlig1 hangi yoén-
lere dogru gelistirmektedir? Su sekilde
cevap vermek miimkiin: Insanhgmn ge-
netik bir ayiklanmaya dogru ilerlemesi ve
ayn1 zamanda baska ve yeni bir realite-
nin idrak ve suurunun sezilmesi.

Bedensel yapisimnin mayasi, diinyanin
fiziksel yapisina uygun olan insan, siip-
hesiz ki diinya fiziginin degisim tarzina
uygun bir yansima gosterecektir. Yani
bozulma, yetersizlik, simirhilik, diinya in-
saninin tekamiilii icinde siirekli goriilen
seylerdir.

Inisleri cikiglar1 bir hayli ¢ok olmasi-
na ragmen diinya yasami, insan varhgi
icin kiymetli bir imtihan yeridir. Clinkii
bilgi elde etme imkéani bol olan bdyle or-

{ amata easabe d..
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tamda kisi, siirekli
icinde bulunur.

deneyim ve gozlem

DUNYA INSANININ HURRIYETI
insan varbgmn hiirriyeti, en iyi hangi
unsurlarla tatbik edilebilir?

Miisahede, diisiince, bilgi, cehit olarak
siralayabiliriz. insan her an, her hali ya-
sar durumdadir. Miisahede ve diisiincey-
le yeni bir realite bilgisini sezen insan,
bilgi ve cabast ile de bu yeni realiteyi
kendine hareket noktas: yapar.

Boylece, insan bu smirlarin verdigi hiir-
riyet icinde kendisini siirekli degisime ve
gelisime acik tutar. Bu degisim ve gelisim
icinde yolu g¢atall1 hale getirmemek onem
tasir Ciinkia insan varliginin amac: miis-
bet plana yonelik olmak iizere fonksiyon
sahibi olmaktir. Fonksiyonun yerine ge-
tirilmesinde de inig c¢ikiglara izin veril-
mez.

Insan, bagh suur icerisindeki hiir tat-
bikatini, daha ziyade ego ve objelerin et-
kisinde kalarak goétiirmektedir. Bagh su-
uruna ragmen insan tekamiiliiniin hizlan-
mas1 yoniinde gosterilecek her hiir dav-
ranis, RIM. tarafindan destek goren bir
durum olur. Bu durumun baslangi¢c nok-
tasi, diinya bilgisinin, ruhculuk bilgisi ile
birlestirilme cehdidir.

Saniriz, diinya insanmin hiirriyetinin
en verimli kullanma sekli bu ikilemdir.

HURRIYET ICINDE BILGI

EDINMEK

Kiginin -hiirriyeti dogru olarak deger-
lendirmesinde, kendi kendisini agik ola-
rak, saptirmadan bir degerlendirmeye ta-
bi tutmasi dnemlidir. Yani insan, kendi
i¢ problemlerine egilmiyor, onlar1 ¢0-
ziimlemiyorsa, sahip olunan hiirriyetin
buna bagh olmak iizere ziyan olmasi da
kacgimilmazdir,

Bunun icindir ki hiirriyet, insanlara is-
tedigince bilgi edinmek imkénini saglar.
Fakat insanih oénce kendisini
yolunda bilgi edinmesi, hiirriyetin sagla-
yacag: diger bilgi adimlarimi da olumlu
yonde etkileyecektir.

insan varligi dar suuruna ragmen hiir-
rivet icinde bilei edinme volundadir. Bu-
nun en belirgin 6l¢lisii serbest vicdan tat-

dgrenmek’

bikatidir. Diisiinceler, miigahedeler, tat-
bikatlar; ne olursa olsun, vicdan kana-
Iindan gecirilmedigi siirece. iginde bulu-
nulan hiirriyet kendi kendine kisitlanil-
mis olacaktir. Ciinkii vicdana dnem ve
yer vermek, insani, iginde bulundugu hiir-
riyeti suurlu olarak tasarruf edebilir ha-
le getirir.

insanlar &yle bir hiirriyet basamagin-
da bulunuyorlar ki, RiIM.nmin varhgini,
hicbir maddi ispata ve tezahiire gerek
duymadan anlayabilecek durumdadirlar.
Bu, insanlarin ayni zamanda ruhsal se-
viyelerini de gosterir.

Hiirriyet icinde bilgi edinmenin anla-
silabilir gostergesi nasil olabilir?

insanin, birtakim prensiplere gére ha-
reketi ve hasselerini kullanmasi bilgi e-
dinme yoludur. Ancak, bilgi gercek an-
lamda elde edilmisse, sentez halinde bir
aksiyona doniigmesi kagimilmaz olur. Ya-
ni bilgi degisim ve degistirmedir. Mesel4,
sevgi acligindan otiiri her tiirli ilginin
kendi iizerinde toplanmasini isteyen bir
kisinin, bunun gercek anlamdaki bilgiye
doniismesini, o konudaki istek ve davra-
nislarini degistirmesi ile temin edebilme-
lidir.

Buna bagh olarak, insan varliginin hiir-
riyetinin en biiylik engelleyiciligini stres-
lerde gormek miimkiindiir. Clinkii stres-
ler sadece sikintil, istirapli seylerden
kaynaklanmaz, lyilik {izere olan seyler de,
insanda stresin kaynagini teskil edebilir.

Fakat ne yazik ki insan, bir yasam bi-
rimi icinde karmadan getirdigi stresleri
giderme cabasinda bulunurken, baska
tiir stresleri edinmede de hiirriyetini zi-
yan eder olmaktadir.

Kisi. hiirrivetini degerlendirirken, stres
ve 1stirab:r azaltier bir bilgilenme yolunu
tutabilmelidir. Suur darligini giderici her
caba, insani kendisi ve gevresi ile derin
bir dayanigmaya sokar.

Diinya insanimmn hiirriyet sinir1 nedir?
Biz buna, ancak yeryiizii smirlari iginde
gecerli olmak {izere beseri hiirriyet diye-
biliriz. Ciinkii diinya insanmin yeryiuzii

(Liitfen Sayfayi Ceviriniz)
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icin gecerli olan kudreti vardir. Yani ga-
laktik hiiviyeti yoktur.

Diinya insani, daha yiiksek seviyede
maddi imkéanlar1 kullanabilme liyakati-
ni elde ettiginde, hiirriyetini kullanabil-
me sinir1 da genisleyecektir.

HURRIYETIN LIYAKATINE VARMAK

insanin, kendini, baglamis oldugu her
tiirlit dogmatik bilgi ve kaliplardan si-
yirmas1 gerekmektedir. Bdoylelikle, Kkisi-
nin kendi hiir irade ve cabasi ile elde edi-
len seviye, kendisine hiirriyetini deger-
lendirebilme liyakatini de kazandiracak-
tir. Her insan, bedenini ve yasamini hir
olarak degerlendirme hakkina sahip ol-
masina ragmen pek az insan bu hiirriye-
tin liyakatine sahiptir.

Buna bagh olarak insamin tek&miil ka-
deri, insanlik devresinin icaplarim yeri-
ne getirmek iizere kendi irade ve suuru
ile hareket edebilmesidir.

Ancak, kendi irade ve suuru ile hareket
edebilmenin de, insan varlifimmn kendisi
ile samimi olmasi arasinda siki bir iligki
vardir. Yani insan, nefsaniyeti karsisinda
viedan hakimiyetini kurmak lizere bir ce-
hit gostermiyorsa, irade ve suur her za-
man zaaf gosterir bir durumda olacaktir.

Oyleyse samimiyet; viedanin, bilginin,
nefsin bir 6lgiisiidiir denilebilir.

Vicdanin, bilginin ve nefsin tatbikatin-
da bir kargasa varsa, bu, samimiyetsizligin
ifadesi olacagindan varlik, hiirriyetini
hiirriyetsizlik durumuna sokabilecektir.
Bu durumda, yani nefsi karsisinda vie-
danli hareket edemeyen varhigin, kendi
hiirriyetini belirli kurallar igerisinde tut-
mas1 daha hayirh olabilir.

insan varliginin hak ettigi hiirriyetinin
liyakatine varmasi ¢ok Onemlidir. Bu
takdirde yasam degerlendirmesi, icinde
bulunulan yasam biriminden 6te bir de-
gerlendirmeyi de kapsayacaktir. Ciinkii
insan, yasam biriminde ge¢misin telafisi
cabasi siirdiiriirken, ayni1 zamanda baska
bir geleceginin plénin: da hazirlar durum-
dadir. Insan, viedan ve idrak kapasi-
tesini gelistirdikce, hiirriyeti kullanabilme
alam1 da genigleyecektir.
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- Mukadderatin
Tesekkiilu

« Ali Cahit CUMBUSEL *

Mukadderatin tesekkiili mev-
zuunda daha genig kapsamli ve da-
ha mantiksal bir anlayiga ulagmak
icin «Akaga» veya «Kainat Hafizasi»
adi verilen kavram hakkinda iyi bir
anlayls seviyesine ulagmak gerekli-
dir.

Akasa, bir tiir ‘Zaman Kondan-
satoriv’dir. Yani kendisinde zamanin
kaydolundugu ve kondanse edildigi
ve toplandigy, biriktigi, muhafaza e-
dildigi bir biiylik enerji deposu, bir
sistemdir. Bunun bdyle olusu, zama-
nin bir enerji tiirii olusundan dolayi-
dir.

Akaga Sistemi i¢in bir bagka ta-
nmim da su olabilir: Fizik &alemden
yansiyan biitin tesirlerin yogunluk-
larina gore tasnif olundugu bir de-
podur. Zaman enerjisi, Akasa Siste-
mi icerisinde birikmis olarak ve fa-
kat derin bir faaliyet icerisinde bu-
lunmaktadir.

Fizik ortam igerisinde evrimles-
mek icin tatbikatlar zinciri icerisin-
de bulunan varhigin ortaya koymusg
oldugu, koymakta oldugu tim tat-
bikatlar, tiim faaliyetler ve dahasi
tim diigiinceler, Akaga Sistemi'ne
son derece seri ve dakik bir sekilde
kaydolmaktadir- Bu noktada Mu-
kaddes Metinler vasitasiyla aktaril-
mus olan bir sembolik bilginin agih-
min: da vermek faydali ve anlayisi
genisletici olacaktir.

Kuran’da, Akaga kavrami, ‘Amel
Defteri’ ve Akaga Sistemi'nin igleyis
prensibi ‘insanin sag ve sol tarafinda
bulunup onun biitiin sevap ve giinah-



larini yazan iki kayitcl melek’ geklin-
de verilmigtir.

Bilindigi fzere, amel, yapilan,
uygulanan 1§ demektir. Amel Defteri
de, yapilan, uygulanan iglerin yazl-
dig1 defter olmaktadir.

Simdi Kur’an’da bu hususla ilgi-
li olan ayetleri veriyoruz:

Ez-Zuhruf/80: «Yoksa onlar sir-
larini, gizli konusmalari isitmiyor
muyuz saniyorlar. Elbette hepsini
isitiyoruz. Yanlarinda hazir bulunan
elcilerimiz hepsini yaziyorlar?»

El-Kamer/52-53: «Onlarin igle-
dikleri her sey Amel Defterleri'nde
vardir, kiiclik ve bliylik her sey yazi-
hidir.»

Kaf/17-18: «insann sag ve sol
tarafinda oturan ve onun amellerini
yazdn iki katip melegi hatirla. Insan
hicbir stz soyleyemez Ki, yaninda ha-
zir bulunup kayit icin gozeten bulun-
masin.»

Yukaridaki ifadeleri su bilgi ile
de baglantilandirimz: Melekler, Ku-
ran sembolizminde baz ayetlerde, or-
negin Bakara Suresi, 30. ayette ve
burada oldugu gibi, Ana Prensipler’i
ve Genel Kozmogonik Yasalarit da
ifade etmektedir.

Akaga Sistemi’nin igleyisinin, e-
nerjetik faaliyetinin ve sonucun ne
olacag, Ruran’da agikea bildirilmek-
tedir.

El-Casiye/28-29: «O giin her
immeti dehsetinden diz ¢okmiig bir
halde gériirsiin. Her iimmet Defter-i
Amaline davet olunur. Denir ki: ‘Bu
giin, dlinyada ne yapmigsaniz onun-
la cezalanacaksiniz. Iste bu defteriniz
size dogru olarak sahadet eder. Biz
her ne iglemigseniz onu yazdirmis-
1k

Kainat icerisinde insanlara azap
ccktiren, azab tevlit eden, dahas: o-

nun azabindan zevk alan bir sistem
yoktur. Bu azap insanin kendi elinin
emegidir.

Akasa adi verilen bu, tesirler,
imajlar ve bilgiler deposu, varhgin
var olusundan beri faal haldedir ve
onun hal’deki durumunun sebebini
teskil etmekte, istikbaldeki durumia-
rin1 hazirlamaktadir. Varhik Kkendi
defterini bizzat kendisi tutmaktadir.
Ve bu sistemin verdigi enformasyon-
lara gore varligin tekamiiliiyle ilgili
olan kontroller ve gelecege ait hazir-
hik ve planlamalar, yani kisaca varl-
gin tekamiili ile ilgili olan her trli
taktik ve stratejik harekat, varhfin
tekamiil diizeyi ile dogrudan ilgili o-
larak ya bizzat kendisi tarafindan ya
da daha muktedir olan rehberleri ta-
rafindan deruhte edilir. Bu, varligin
hem bir hayatlik hem de biitiin gele-

“cek hayatlan icin gegerlidir. Varhik

kendi Akasa Sisteminin kendisine
vermis oldugu sasmaz hiiklimleri ve
bilgi potansiyelini uygulamakla yi-
kiimliidiir. Ancak bu sayede kendi te-
kamiiliine hizmet edebilir.

Simdi bizler «ilahi Adalet» adi
verilen kavrami da buradan hareket-
le daha iyi anlayabilmis olacagiz.
Ciinki, varligin bizzat kendisinin ig-
ledigi fiillerin kaydolunmus oldugu
Akasa Sistemi'ndeki sonuglar, onun
haldeki ve istikbaldeki yasamlarinda
onu idareci Planlar'm getirmek iste-
gi kivam ve olgunluga ulastirmak G-

zere ve Akaga Sistemi'nin enerjetik
faaliyetine bagh olarak ve kozmik 0l-
ciiler icerisinde, fizik ve fizik {istii ya-
samlarda sagmaz bir sekilde tezahir
ederler. Ve boylece bu sagmazhk
prensibi her varhgn kendi karmik
sonuclarin istese de istemese de o-
muzlarinda tasimasmna amil olmak-
tadir.
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-Sifacllarln Fltkkilerini
Kirlivan Fotografliars
Saptads

e Stephane DOREY

Bugiin Fransa’da, sendikal olarak ku-
rulmus on kadar Sifacilar Birligi vardir.
Sifacilar Birligi, serbest tip pratisyenle-
rinin on alt1 maddelik «mesleki yasa»sini
kabul eden su ulusal gruplanmalardir:

Bitkiler vasitasiyla modern saghk
pratisyenleri anlamina gelen pitoterapét-
ler, homeopatlar, ipnotizorler, vertebro-
terapétler, iridologlar. Simdiye kadar
cok ilerlemis incelemelerin arastiricilar:
olan radyestezist - manyetizorlerdir. Rad-
yestezistin ¢alismasinin, hastaliklar: aras-
tirmaktan ve bir teshis koymaktan ibaret
oldugunu animsatalim. Radyestezist cogu
zaman yeteneklerini, manyetizériinki ile
birlestirmektedir; ellerini uzaktan veya
hasta uzvun yakinina koyarak, kendini,
sifaya gotilirecek olan «seyyalevi yogur-
ma» adini verdigi olaya konsantre ederek
calismasim basarir.

ENERJI DALGALARI

Karl Otto Zeeling adli biiyiik popiiler
Rus sifacisi, hastalarndan c¢ikan enerji
dalgalarim1 6lemeye giriserek, kiiciik bir
biyolojist gruptan ve bir kobaydan ya-
rarlandi. Arastiricilardan birisi, bize, ¢a-
hismadaki bir sifacinin tarifini séyle yap-
mistir: «Sifac1 ellerini dne uzatir. Tama-
miyle giyinik durumda bulunan hastas:
hakkinda heniiz hicbir sey bilmemekte
dir. Fakat elleri, en ufak bir tereddiide
diismeden ve hastanin bedenine dokun-
madan hareket eder.» Sifacinin hastahk
hakkindaki kanaati her zaman dogrudur.
«Siz apandistten ameliyat oldunuz» der.
Hasta gililiimseyerek: «Dogrudur, diin ilk
kez ayaga kalktims» yanitim1 verir.

Zeeling hastalar: icin saygideger bir
ihtiyardir: «Omuzlarima kadar inen kar
gibi saglari, uzun bir sakali, iyilik alameti
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olan mavi gozleri vardi»; sadece hastala-
r1 degil, géze gériinmeyen her cesit olayi
da teshise yetenekli idi. Ornegin; ellerini
bir yumurtann iizerine koymakta ve di-
si veya erkek bir civeivin s6z konusu ol-
dugunu haber’ vermekte idi ve hicbir za-
man yanilmiyordu.

Inkar edilemeyen bir ice dogma ve bir
el maharetiyle, kiriklari, burkulmalari,
cikiklar: tedavi eden «cikikeilarins yani-
sira bilginler, bugiin, parapsikolojik bir
tedavi kategorisinin de bulundugunu géz-
Oniine almaktadirlar. Parapsikolojik te-
daviciler, Zeeling gibi, 6zellikle belkemigi
hastaliklari, bulasici hastaliklar ve bircok
sinir sistemi diizensizlikleri tedavisinde
basar: gostermektedirler. Genel olarak, si-
fa ani degildir. Cok kez bir sonuca var-

‘mak igin, bir aylik bir tedaviyi izlemek

gerekmektedir. Kullanilan yoéntem, tiim
parapsisik sifacilar icin aynidir: Onlar el-
lerini hastanm, yaklasik olarak bedeni-
nin bes santimetre iizerinde tutarlar. Bag
diizeyinden ellerini paralel olarak, yavas-
¢a hastamin omuzlarindan indirirler. Has-
talar cogu kez, bu ellerin gecisinden hasil
olan giiclii bir 151 etkisi duyduklarini iti-
raf etmektedirler, Sifacilar hastaya asla
el siirmemektedirler.

Bu sicakhik etkisi, 6zellikle bedenin
icinde hasta olan organin iizerinde giic-
Hidiir. Sifacmin elleri, hasta organin iize-
rinde, birka¢ saniye durunca, organ san-
ki bir felce ugramis gibi olmakta ve isin-
maktadir.

Parapsisik tedavici de, bu 1s1 etkisini
duymaktadir. Bu duygu sifacinin, hasta
kismin yerini, dogru olarak belirtmesini
saglar. Bununla beraber, yapilan tiim mu-
ayeneler 1s1 degisikliklerini, hastanin be-
deninde, tedavicilerin derilerinin diize-
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yindeki kadar iyi gosterememektedirler.
Hastalar normal 1silarimm  terketmezler,
buna karsi, sifacilarin elleri soguk olarak
kalir, Bununla beraber bazi hastalar, cok
kez, seans esnasinda hissedilen 1s1 etkisi-
ni,izleyen iki gilin siiresince hissederler.

Sovyet arastiricilari, bir¢ok parapsi-
sik sifacilar olaymni, KIRLIAN yontemi
yvardimiyla incelemislerdir. Bu diistince
onlarin akhina, iinlit uzmanlarindan biri-
nin arastirmalarimi dikkate alarak gelmis
bulunmaktadir. Bu iinlii uzman, Los An-
gelesdeki Kalifornia Universitesinden Dr.
Thelma Moss'tur. Gergekten de Thelma
Moss, fotograf lizerinde goriilebilen siip-
t1l bedenin sahislardan biri ile Gteki ara-
sinda degistigini ve insanlarm saghik du-
rumlar: hakkinda bilgi verebildigini mey-
dana c¢ikarabilmisgtir. AVRA’'nin resmi,
fizyolojik degisiklikler sirasinda, gdérme-
ye deger sekilde degismektedir. Ornegin,
grip virlisine yakalanmis olan bir hasta,
kirmiz: lekelerle lekelenmis bir beden e-
nerjisine sahiptir.

ASTRAL BEDENIN FOTOGRAF!

Bu hal iginde Sovyetler Birligi'ndeki
arastiricilar, her gifaciyl, hepsi yiiksek
frekansh ve yiiksek gerilimli alternatif
bir jeneratore bagli, madeni iki pladk ara-
sina yerlestirilmis olan, hassas bir filmle
temasa gegirmislerdir. Herhangi bir siire

elektromanyetik titresimi uyguladiktan
sonra, kligeyi gelistirmisler, fotografi
alinan kimsenin c¢evresindeki bu ha-
lenin, astral beden olarak dikkate alin-
digini gozlemislerdir; ¢linkii ikinci bir be-
den, kan dolasimi ile istiraki olmayan bir
enerji veya organizmanin elektriksel faa-
liyetidir.

Sifacilarin ellerinin fotograflari, sifa
seans1 sirasinda, derinin enerjetik semasi-
nin komple bir degisiklik icinde oldugu-
nu meydana ¢ikariyordu. Her muayene-
den Once, muayene sirasinda ve sonrasin-
da alinmis olan fotograflar, cok farkli 6-
zellikler gostermekteydiler. Sifacinin eli-
nin ilizerinde goéruniir halde olan resmin
parlakligi ve alevlerin pariltisi, buiziildiik-
leri veya gevsedikleri vakit degisiyordu.
Buna karsilik, hastalar siddetli bir 1s1 duy-
gusu algiladiklarini haber verdikleri an-
da, sifacilarin ellerinin genel parlaklig:
azaliyor ve asir: siddette parlak bir nok-
ta olusturmak iizere, dar bir bdlgeye top-
lanmig goriinliyordu. Ellerinin icinde yo-
gunlasmis olan enerji sanki lazer isin ile
ayni yogunlasma kudretine sahipti.

Bizzat hastalar da, benzeri deneme-
lerden ge¢miglerdir. Elde edilen fotograf-
lar, fiziksel acilarin sgiddetinin degisme-
lerini, sifacilarin ellerinin gegisini izleye-

(Devami 37. Sayfada)
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cQELENLER

Mehmet Sancar

Spmtuel Acldan Dinsel Yorumiar: 2

Kuf

Dmlerm AmMmaci,

Tanrlsal Hiyerarsi

— Kiifiir nedir? Kime kafir denmeli-
dir?

— Tek Tanri’ya inanan ve bu inanci-
n1, bilgisi, idraki nispetinde dile getirip
ifade etmeye calisan herkes (hangi dine
mensup olursa olsun), bu kavramlarin di-
sindadir.

Asil kiifiir; samimiyetten uzak bir dii-
siinceyle, din gayretkesligi ile, kendisi
gibi inanmayanlary, kéafirlikle suclamak-
tir.

Asil kafir, bile bile gercekleri ortiip
saptirmaya c¢alisanlardir.

iki tirli kiftr vardir: Birisi bilerek,
kasti olarak gercekleri saptirmaktir. Di-
geri bilmeden, cikar kollamadan yapilan
teville sapma ve saptirmadir.

Hele kendi dinimizden olmayanlar
kafir saymak, tamamen yanhstir.

Bilhassa gercgekleri bile bile saklamak
ve bunlari, bir takim ¢ikarlar pesinde ko-
sarak (para gibi, sohret gibi, sehvet gibi),
bayag1 yararlar saglayabilmek ugruna,
baz1 kisileri kandirarak kullanmak, ka-
firligin daniskasidir, .

Kiifiir, yalniz dinsel gercekleri sakla-
mada olmaz. Bilimsel gercekleri (tabii ba-
yag1 maksatlar ugruna) saklamak da kii-
flirdiir.

Ornegin, buldugu, kesfettigi, derledizi
baz1 gercekleri: biiyiik menfaatler karsi-
higinda vermek, satmak da kafirliktir...

Bir din adami, bir bilim adami, bilerek
ve kasti olarak, insanlifin hayrina olan
bilgilerini saklarsa veya bunlari, bile bile
saptirarak bayagi maksatlar giiderse; yap-
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tiklar: ig kiifuir, kendileri de kéafirdir...

Simdi diistinelim zamanimizdan &nce-.

ki kafirlerle bugiinkii kéafirleri; kimlerdir
bunlar?!..
DINLERIN AMACI

— Biitiin dinlerin amaci, getirdigi i-
nan¢ ve kurallarla insanlari mutlu kil-
maktir, deniliyor. Dogru mudur? Béyley-
se, esitlik nerededir?

— Insan, bulundugu sist min atilhig
nedeniyle -maddenin atéiletine ramoldu-
gu stirece- hep rahatini arar... Ve bunun
bozulmamas: igin ¢alisir.

Halbuki insan, bu sistemz rahat etmek
igin degil; maddenin ataletini de kirip da-
ha yukarlara ¢ikmak, cikarilmak igin
sevkedilmigtir...

Eger amag, sanildig:i gibi, insanlar1 ve
toplumlar: rahat ettirmek, mutlu kilmak
olsaydi; her seyden once esitlik ilkesine
uyulmus olurdu.

Halbuki dinlerin hi¢ birisinde esitlik
yoktur. Hak vardir. Adalet vardir. Biten
tek bir &miir yoktur. Siireklilik, bakilik
vardir. (Reenkarnasyon ilkelerini bilme-
den bunu anlayabilmek, kabul etmek im-
wénsiz ginidir. Diinyaya tekrar tekrar ge-
lis ve gidisler bilinirse; hakkin ve adéle-
tin, hangi esaslara dayandigi daha iyi
anlasilir).

Dinlerde, asil hakikatlerin acikca ve-
rilemedigi gibi, reenkarnasyon gercegi de
~bizim istedigimiz gibi- acikca verllme-
mistir.

Soyle diislinelim: Elinin, ayaginin, kol-
larmnn, gozlerinin, kulaklarinin ve diger
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organlarinin igleyisini gore gore; bunlar-
dan birisi biraz aksayinca diinyasi karar-
dig1 halde; «etleri ciirlimiis, kemikleri
dagilmis insanin, Tanris: tarafindan tek-
rar diriltileceginden emin olamayan, o ak-
Ii kit insana», bir de reenkarnasyondan
acikca bahsetmek, acaba miimkiin olabilir
miydi? 5

Dinsel anlatimlarda iki yol izlenmistir:
1) Nirengi noktalarini igaret edip, arala.
rinl, insanlarin baglama g¢abalarina bi-
rakmzk. 2) Bes duyusunun disina gikabi-
lenlere hitap edebilen mecaz bir ifadey-
le hakikatleri kapali bir bicimde goster-
meye calismak.

Ornegin, gecen yazimizda soziinii etti-
gimiz meleklik sistemini ele alalim: «Sen
miinezzehsin (arisin, katiksizsin, uzaksin),
dgrettiginden baska bizim bilgimiz yok-
tur.» diyor melekler.

Adem’e isimler dgretiyor: Ve Adem, i-
simleri soylityor. Fakat melekler, esyayl
gordiikleri halde, isimlerini sayamiyor-
larl.. %

Ya birbirini tutmayan bu sozlerde ce-
liski vardir. Yahut bizim anlamak zorun-
da oldugumuz baska seyler (Bazilarmnin
yaptig1 gibi, hikmetinden sual olunmaz,
deyip gecemeyiz bunlari...)

Bir miikemmel robot, goriiniiy baki-
mindan da miikemmelse; akh kit pek ¢ok
insan1 yamltabilir; Onu, her seyi bilen,
muktedir bir insan sanabiliriz. Ciinkii o,
yaptiklariyla, cevaplariyla bize gére mi-
kemmeldir. Onun insan, hakiki bir insan
olmasindan kusku duyamayiz.

Yeryiiziinde biz insanlarin yaptiklarn
coBu isler, eserler; ashinda gok iistiimiiz-
de olup bitenlerin, bu sisteme indirgen-
mis basit, kaba birer kopyalarindan bas-
ka bir sey degildir. Ciinkii sezgilerimiz,
ilhamlarimiz, altimizdan degil, iistiimiiz-
den geliyor...

Heniiz robotu, bilgisayar: bilmeyen in-
sana, melekligi anlatabilmek nasil miim-
kiin olabilirdi acaba?

Melekler, kuskusuz ki, kendilerine 6g-
retilenlerden baskalarini bilmiyorlar. Ni-
tekim esya bilgisinden yoksun olduklar:
vurgulanmis oluyor. Bunlar. Meleklik Sis--
temi diyebilecegimiz bir Viice, Taniisal

Sisteme bagh suursuz varliklardir. Tan-
risal yasalarin isleyisini saghyorlar. Yani
bize gore, melek goriiniimiinde  birer
miikemmel, Tanrisal robotturlar.

Elbet bizim robotumuz bize benzeye-
cektir.

Tanrilarin robotlar: da kendilerine. ben-
zeyecektir,

Cok eski caglarda insanlar1 yonetmis
bu Tanrisal robotlar yok muydu acaba?
Goklerden gelenler, gercekten insan miy-
di?l..

insanoglunun bilgisi genisledikce ve de
ruh kavramina girdikce, bu ve benzeri
diigiincelere girmesi -pesin yargilara diis-
memek kaydiyla- hayrmadir. Bilimsel
stiphecilik, her devirde, her bilimde ge-
cerlidir. Insani, degismez hakikatlere u-
lastiracak olan, «bilimsel namus» dedigi-
miz normal kuskucu olmasidir. Bagnaz-
ik, dinde de, bilimde de, bir pesin yargiy-
la bir yere, bir noktaya saplanmishktir.
Yani sapikhktir...

Ornegin, «Elif, Lam, Mim; R4, Kaf, Ha,
Sad, Ayn, Sin, Ya, Kaf, Tar ve N{n» gibi
Arap harflerinin bir, iki, tc, dort ve be-
giyle basglayan tam otuz stire mevcuttur
ki, 114 stireden 30’'unun boyle baslamasi,
halad bilinemeyen gercekler arasindadir!
«lctinat (gbriis, yorum) kapisi kapandi»
diyebilenlerin kulaklari cinlasn! Bunu
diyebilmek igin, herhalde 94 elementten
sonrasini diisiinemeyenlerin caginda ve
kafa yapisinda olmak gerekir. Degil Kur’
an -en ilkel din dahil- hic birisi, heniiz
veterli bir seviyeden anlasilamamistir ki,
ictihat kapist kapansinl..

Bu, churiif-i mukattaa» denilen bilin-
mezlerin, ash Yukarrda mahfuz tutulan
Biiyiik Ana Kitabin (Programin, Planin)
bazi bdliimlerinin kod isaretleridir, der-
sek, belki pek yanlis olmaz ama. kesin o-
larak bodyledir de diyemeyiz. Béyle ola-
bilir, deyip, yine kuskuyla asil kanit1 bu-
luncaya kadar arastirmamiz gerekir.

Bu bir 6zel yorumdur. Yanhsi, dogrusu,
sahibine aittir. Ama bu, hi¢bir zaman din-
den cikmak, hele kiifiir hic degildir. Sa-
dece bir varsayimdir. Bugiine kadar bi-
ze verilen spirititel bilgilere istinaden o-

(Liitfen Sayfayi Ceviriniz)
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labilirlik kazanmig bir varsayim sadece..,

Yani, dondurulmus bir inangla bagh
kalmak, «Hi¢ bilenle bilmeyen bir olur
mu?» ayetine de ters diismek olur. Bilmek
icin arastirmak zorundayiz. Bulmak zo-
rundayiz. Ogrenmek, denemek zorunda-
yviz... Ancak boylece degismez hakikat-
lere yaklasabiliriz. Onlar1 yakalayabili-
riz

Bu arayista, zannettigimiz rahathk,
mutluluk var midir? Aksine rahatimizin
bozulmas: gerekir ki, arayisimiz basari-
yva ulassin. Mutluluk, herhalde bu basari-
nin sonucunda olsa gerek.

Diyelim ki, bizi mutlu edecek nesne-
lerle bir mutluluk ortamina varabildik...
Acaba bu ortamin siiresi, émrii ¢cok uzun
olabilir mi? Monotonluk mutlulugun tek
ditsmanadir.

Ekonomik kosullarin en yiiksek, en ye-
terli diizeyde tutulabildigi, Avrupa'nin
kuzey iilkelerini diisiinelim: Intihar ev-
leri yaptiracak kadar ileri giden bu tek-
diizeligin, insanlara kazandirdig: nedir?
Insanligini unutmusluk degil midir bu?!
Acliktan olen insan kardeslerinin sefale-
tini paylasmayi dahi dusiinmekten yok-
sun bu otomat zihniyet, elbet intihardan
otesini diiglinemez...

Ekonomik monotonlugun getirdigi hu-
zur, ekonomik tekdiizeligin sagladigi mut-
luluk, bu mudur?!

Goriiliiyor ki, «yeryiiziine yayilin» so-
ziinde, ekonomik rizik arama dnerisi yok-
tur. Zaten bu arayista, gerekli olan mad-
deseller de bulunacaktir. Asil bulunmasi
gereken rizik, maddenin o6tesinde bulu-
nanlardir...

TANRISAL HIYERARSI

— Kur’an’in bazi yerlerinde Allah, ba-
z1 yerlerinde Rab sozleriyle, Tanr1 bildi-
gimiz asil YARATAN mi kastedilmekte-
dir? Boyle ise, bazen «biz» bazen «bzn»
ifadeleri ve buna benzerleri nasil agikla-
nabilir?

— Ornegin: «Dogrusu, ‘Rabbimiz Allah’
tir’ deyip, sonra da dosdogru gidenlere
korku yoktur, onlar iiziilmeyeceklerdir.
(Ahkaf 46/13.).» deniliyor, Kur’anin bir
ayetinde. Neden bu ayette, «Gergek olan
Tek Allah’a inamip dogru olanlara korku
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yoktur.» denilmemis de, «Rabbiniz Al-
lah’tir» gibi bir anlatim secilmistir. Kur’
an gibi bir kitapta, secilen her kelime-

‘nin yerli yerindeligi olmas1 gerekmez mi?

Elbet gerekir ve oyledir de... Ama ceha-
letimiz, pek cok gercekleri kavramami-
za engeldir. :

Dedik ya: Yeryilziindeki tatbikatlari-
miz, butiin uygulamalarimiz, aslinda Yu-
karidakilerin basit, kaba birer kopyalari
gibidir.

Yonetimdeki hiyerarsimiz olmasa, pek
¢ok isimiz aksamaz mi?

Tanrisal Hiyerarsiyi diisiinmek, asil
Yaratan’i kiigiiltmez ki?’!., Tersine, O nun
YARATMA GUCUNU bize daha stimullii
olarak tanitmis olur.

Bu diisiinceyle hareket edip, bize anla-
tilanlari, Kur’an’da yerine oturtmaya ca-
Iisirsak, herhalde anlamakta giicliik cek-
tigimiz pek ¢ok konular, tedricen agikli-
ga kavusmus olurlar. :

Yerytiziiniin yonetimiyle gorevli bir
RAB vardir (Bir tebligde, bu Rabbinizin
kudretlerini sizlere saysak; O’nu, gergek
Tanri sanirsiniz, denilmigti...) Rabbin da
bagli bulundugu &alemlerin Rabbi mev-
cuttur.

Arada da her alemin bir Iiabbi oldugu-
nu diisiinebiliriz. Her planetin de. Bu a-
lemler, bir galaktik sistem olabilir. Or-
negin, bizim Diinya Gezegenimizin de da-
hil bulundugu Giines Sistemi, bir alem...
Ve, Giines Sistemimizi de icine alan Ga-
laksi de Zlemler toplulugu olabilir.

«Bizim Galaksimiz» diyebilecegimiz bu
galaksi igerisinde kag¢ giines sistemi var-
dir, bilemiyoruz ama; bunun pek ¢ok
alem, yani alemler demek oldugunu dii-
siinebiliriz...

Su maddesel evrenimizin igerisinde ne
kadar galaksi vardir ve bunlarin igerisin-
de de ne kadar alemler mevcuttur, heniiz
bilinemiyor. Ancak, sayisiz giines sistem-
lerinden, sayisiz yildizlardan, sayisiz pla-
netlerden s6z edilebiliniyor... Ve sozii e-
dilenler ise, ancak astronomi araclarimi-
za c¢arpan, maddesel evren anlayisimizi
olusturan, maddesel evrenimizle ilgili o~
lanlardir.

_Bir de maddenin otesini  diisliniirsek;



Tanrihk Sisteminin (Piramitler {istiinde
sonsuz pimaritlerin... Ve bu sayisiz, iist-
iiste piramitlerin olusturdugu sonsuz bii-
yiikliikteki piramitin) tepesinde de YA-
RATAN TANRI (Asil Kaadir-i Mutlak)’in
bulunmas: icap ettigine gore, O'nun ya-
salarin1 uygulamakla gorevli, yeryiizii ge-
zegenini yonetmekle yukiimlii Rabbini,
(O) sanmak, herhalde uyandigimiz za-
man idrak edecegimiz en buyiik gafleti-
miz olacaktir!..

Su basit yeryliziinde; s6zii edilen son-
suz buutlarin yaninda sadece ii¢c buut-
lu olan diinyamizda, insanlarin yo-
netimi i¢in, bir stirii kademeleri bulunan
hiyerarsilere ihtiya¢ duyulurken ve bun-
lar mevecutken; ugsuz bucaksiz evrende,
bir «Tanrisal Yonetim Hiyerargisi» diisiin-
memek, aklimizin eksikliginden olmaz
m1? «Her yerde, her an hazir ve nazirim»
deyisini bile Oylesine yanlis yorumlaya-
gelmisiz ki, O Mutlak ALLAH’1, hemen ya-
nibagimizda sanmisiz!.. Elimizi uzatineca
O na ulagacak kadar yakin!..

O’nun mahlikuna yakin olusu, akil al-
maz Kudretiyledir. Ve bu Mutlak Kud-
retin, bu Mutlak Allah’in yarattigi oyle

bir Tanrisal Hiyerarsi mevcuttur ki, O
Mutlak Kudreti, bize, ancak bu Tanrisal
Hiyerargi yansitir. Bu Tanrisal hiyerar-
siyi, aslina uygun soyle bir sezinleyebil-
mek dahi, O Mutlak Kudretin bir zerresi-

‘ni olsun duyabilmek dahi degildir.

Nitekim Kur'an’da, Rabbe, Allah’a dair
bir siirii giizel sifatlardan da s6zedilmek-
tedir, Bu sifatlarin yaraticis1 kimdir? Al-
lah’i, kendi yarattiklariyla sifatlandirmak,
celigki, nakise olmaz mi?.. En yiiksek ug-
takine yani Mutlak Yaratan’a gore, asagi-
dakileri sifatlandirmak olagandir, dogal-
dir. Ama Yaratan’i, kendi yaratiklariyla
sifatlandirmak, olsa olsa bilgisizlikten,
diislincesizlikten olur. O, sadece Yaratan’
dir. Onun sifati, kendisidir. Cilinki O,
Mutlaktir. Mutlakin 6tesi olmaz. Olursa,

.0 da, bizim anlatmaya calistigimiz Mutlak

Tanri olmaz...

Tanrilar, Alemlerin Rableri, O'nun ya-
rattig: yasalar: tastamam uygulayarak ev-
reni, kendi seviyelerinde, degisimlere ug-
ratanlar, olusturanlar, yaratanlardir. Bu
yaratma, varetmedir, Mutlak Yaratma de-
gildir...
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Ruhculukta
~ Riiyalarin Onemi

* Esra TULUNTAS -°

«Riiya, suurumuzun ve iist suurumuzun bir
takim ozel sartlar altinda ozel bir faaliyettir.
Varhgimizin karakterinin, arzularinm, fizik ya-
pisinin beraberce faaliyet gosterdikleri genis bir

tatbik sahasidir.»

Bizlerin yeryiiziinde bulunus sebebi;
bes duyuya sahip olarak yasamanin ote-
lerinde bulundugumuzun farkinda olabil-
memiz, bu asamada varhigimizin yiiksele-
bildigi oranda ilahi Yasalar'in farkinda
olabilmemiz ve bunlari uygulayabilme-
mizdir. U¢ buutla sinirh insan tahayyiilii-
niin alamayacagi kadar derin ve smirsiz
evrenler; Hiyerarsik diizen i¢inde degisen,
durmadan degisen bir akis gosterirler. Bir
nehir diisiiniin. Nehrin, sadece belli bir
noktasina baktigimizda, nehrin siirekli a-
kisim1 o belli noktaya baktifimiz siirece
goremeyiz. Ayn1 bu hal gibi, insan akli
da, bes duyunun Stesine gegemedikge ne
kendi akisinin ne de evrenin ahenginin
farkina varamaz. Iste riiyalarimiz, beg du-
yunun dtesine tasmamiza yardim ederler.

Riiyalarin Ruhbilim acisindan baska
bir yiizii vardir. Hadiselerin neye delalet
ettiklerini Onceden bilmenin yaninda,
yiiksek bir BEN’in varlhigma kisinin inan-
masma sebep teskil etmislerdir. Bu se-
bep ve siralanma varligin ihtiyacina go-
redir.

Riiyalarimiz  varlifimizin karakte-
rinin, arzularmn, fizik yapisimin beraber-
ce faaliyet gosterdikleri genis bir tatbi-
kat sahasidir. Giinliik hayatta suur faa-
liyeti, zaruri ihtiyaglar, inan¢ ve karsi
cikislarla mesgildiir. Oysa riiya géren ki-
si bir sair gibidir. Sair derken; siirde bi-
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cim ve renklerin olusturdugu bir sembo-
lizm vardir. Sair ruhunun olusturdugu bu
sembolik ifadeyi dile getirme durumun-
dadir. Uyamik haldeyken tahayyiilii zor
bir giizellik, riiya sirasinda olagandir.

Renk, ses, bigim kolayca alimir ve ifade e-
dilir. Uyandigimiz zaman tarifi olanaksiz
bir duygu biitiinliigii i¢inde kalmig oldu-
gumuzu farkederiz. Dr. Helen Wambach
bir gece su riiyay1 goriir; «Bir kaya lize-
rinde oturuyordum. Garipti ama bedenim
yoktu. Bir cesit 8gretmen olan bedensiz iki
kisi yanimdaydi. Iliskimiz dost¢a, arka-
dagcaydi. Onlarla anlasiyordum, ama rii-
yamin icinde lisan yoktu. Istedigim an
yildinnm firtinasi olabilirdim. Bunu dii-
siindiigtim an birdenbire kendimi bir
yagmur damlasi i¢inde buldum. Bilincim
Diinya iistiinde dolagmakta olan genis bir
elektrik enerjisi dalgas: iizerinde odak-
lanmisti. Bu enerji, bu firtina bana de-
gisik bir haz veriyordu. Iste bu duyguy-
la uyandim.» Goérdiiklerinden sonra o e-
nerji yogunlugunun fizik etkileri bede-
ninde bir saat kadar devam etmisti.

Sabah uyandiginda etkiler yoktu, ama
riiyay1 net olarak hatirhyordu. Bir ¢cogu-
muz buna benzer halleri yasamisizdir.
Bu hallerin bizde olusturdugu romantizm,
hassasiyet, yiiksek heyecan hali, bir sey-
ler yapma istegini de beraberinde getirir.
Dikkat edersek riiyay1 gordigiimiiz ge-
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ceyi takip eden giin neseli ve enerjik ge-
geger.

Riiya, suurumuzun ve lst suuramuzun
bir takim ozel sartlar altinda 6zel bir faa-
liyetidir. Bu faaliyetin gerceklesmesi icin
dis dlemle aldkali, duyu organlarimizin
faaliyeti yok denecek kadar azalmistir. Ve
bunlarin ¢ok otesindeki psisik kanallar-
dan gelen cok gesitli tesirler énem kaza-
nir.
BiYOLOJIK UYKU : Bedenin yorgun-
luk neticesinde zaruri bir dinlenme devre-
si koruma mekanizmasi olarak kabul edi-
lebilir. Canh biitiin hiicreler ve ruhumuz
asla uyumaz. Biitiin faaliyetlerimiz ge-
rekli gereksiz organizmanin dengesini
bozmaktadir. Ve viicuttaki toksit etkiler
artmaktadir. Uyku devresi biitiin menfi
akimlar1 diizenler. Fizik beden ve ast-
ral beden arasinda bir ¢6ziilme olmustur.
Bu ¢oziilme kopma manasina degildir. Bir
aktivite ve suurun yayilmasidir. Hatta
soyle denilebilir: Riiya adeta suurun ne-
fes alip vermesi gibidir.

Riiya iizerine egilmis olan psikolog ve
filozoflarin fikirleri iki ayr1 nokta tize-
rinde yogunlasmaktadir. Bir kismi da-
gk, karisiklik, mantiksizlik ve i-
majinasyon tertipsizliginden baska bir
sey degildir derken; digerleri icin kismen
bir diizensizlik goriisii icerisinde, bizlere
normal yasantimiz sirasinda strekli et-
kileri olan ve derin anlamlar: iceren bir
haldir. Kaynak ise suur-alti ve gayri-su-
urdan gelmektedir.

Alman kimyageri Friedrich August
Kekule’nin basindan soyle bir olay gec-
mistir: Yil 1865, bir gece riiyasinda, grup-

lar halinde birbirine yakin, uzun diziler.

olusturan molekiil yapilarm gordii. Bun-
lar yilan gibi kivrila kivrila hareket edi-
yordu. Hic beklenmedik bir anda yilan-
lardan biri kendi kuyrugunu yakaladl
Kekule aniden uyandigini ve benzoliin
molekiil yapisinin karbon halkas1 oldu-
gunu anladigini kaydetti.

Burada da gormekteyiz ki, bir da-
giniklik veya mantiksizhik degil, aksine
rilya esnasinda bir riiyanin daima man-
tiksiz olmadigini, zaman zaman farkh ge-
cisler gostermekle beraber birbiriyle man-

tiki bir baglantinmn mevcudiyetini mii-
sahede ederiz. Uyanik haldeyken halle-
dilemeyen bir takim sorunlar, uyku ha-
linde ruhi faaliyet neticesinde halledilir.
Meshur Operet bestekérlarmdan F. Le-
har’in rilyada aldig:i ilhamla tamamladigi
‘Paganini’ adli opereti buna glizel bir or-
nek teskil eder. Lehar uyku halindeyken
dogan musiki nagmelerini hic diistinmek-
sizin, otomatik olarak kaydetmis, tam an-
lamiyla uyandiginda yazdiklarim tetkik
etmistir. Uykuda ruh, biiyiik bir hassasi-
yetle uyaniktir.

insan yalmiz maddeden ibaret olmus
olsaydi, o vakit hicbir zaman riiya gor-
medigi gibi, bu biiyiik &henk icinde uyu-
(Liitfen Sayfay1 Ceviriniz)
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yup uyanamazdi, Bir anneye baktiginiz-
da da bunun guzel bir 6rnegini gézlem-
lersiniz. Cevredeki tiim giliriiltiilere rag-
men uyur ama gocugu agladigi zaman he-
men gozleri agilir. Neden? Ciinkii ruhu
hakim ve gozetleyici durumdadir.

Uyku smrasinda bizim i¢inde oldugu-
muz zaman ve mekan1 asan vibrasyonla-
ra agik bir ekran tesekkiil etmistir. Bu ek-
ran iizerinde, varligin sempatize oldugu
planlardan tesir ve ikazlarm gelmesi rii-
yalar kanaliyla olur. Ve bunlar kaydedi-
lir, suuri tanzim ve tetkikler yapilir. Ya-
ni bizim c¢ogu zaman farkina varmadigi-
miz sekillerde suurumuza miidahaleler
olur. Telepatik irtibatlar olur. Yalmz gii-
niin degil her anin muhasebesi yapilir.
Netices1 olarak intibalar almir.

Bircok klasik eserin yazari olan
Mark Twain, insanin yalniz maddeden i-
baret olmadigina, psisik kabiliyetlerinin
mevcudiyetine inanan bir kisi idi. Ayni
zamanda psisik arastirmalar yapan bir ce-
miyetin de iiyesiydi. Vasiyetnamesindeki
«Benim oOtemde bir kuvvet kalemim-
den akiyor, kalemime hakim ve dii-
stincelerim, yazilarim bana ait degil-
di. Bazen kalemim ucarcasina hareket e-
derdi kagit {izerinde.» s6zleriyle psisik ya-
nin1 ortaya koymustu. Bir gece Twain,
kardesinin 6liimiinii haber veren ¢ok net
bir riiya goérmiistii. Erkek kardesi Henry’
nin cesedi bir madeni tabut i¢inde yat-
maktaydi. Uzerinde beyaz bir buket var-
di. Sabah olup uyandiginda kardesinin
caligtig1 Pensylvania Gemisi'nde bir kaza
oldugunu 6grendi. Kaza yerinde otuz ya-
rali arasinda Henry de vardi. Alt1 giin
sonra Olmiistii ve Twain’in riiyasinda gor-
diigi gibi bir tabutla gomiildii. Iste bu ve
buna benzer olaylar, zihni telepati, kler-
voyans ve ruhi seyahat hadiselerinin te-
zahiirii tecriibeleridir. 2

Dernegimizde alinan bir tebligde var-
ik Mustafa Molla tarafindan séyle denil-
mistir: «Riiyalarimizda gergek tebligler
alirsiniz. ikazlar nasib olur. lhamlar na-
sib olur. Yonler isaret edilir, ogiitler ve-
rilir. Uyanikken bu hassasiyeti kaybeder-
siniz.»

Onsezi telepatiye dayanmaktadir. Bir-
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biriyle sempatize iki varlik diisiinelim.
(X) ve (Y) sahs1 gibi. (X) sahsmn o6lii-
mii (Y) sahsi tarafindan telepatik ola-
rak algilanir. Yani malum olur. (X)’in
bir siire sonra bir sebeple dezenkarne ol-
masin takiben (X) ve (Y) arasindaki ir-
tibat devam eder. (X)’in spatyomdaki ka-
risik hali telepati yolu ile (Y) sahsina uy-
kuda riiyaya doniigmiis olarak tezahiir e-
der. Goriiliiyor ki riiyada (X) ve (Y) ara-
sinda mesafe ve zaman kavrami onemli
degildir. Nasil ki zaman ve mekan kav-

_ram1 uyanikken ve riiyada farkliik gos-

teriyorsa, ayni sekilde riiyada gordiigii-
miiz kisiler genelde giyiniktir. Bizim bil-
digimiz halleriyledirler. Ama hatirlarsak
astral bedenin bir elbisesi yoktur. Demek
ki rilyada imajinasyonlarimiz devreye
girmektedir. Biz kisileri gormek istedigi-
miz formlara sokariz, ¢linkii oyle tahay-
yiil ederiz.

Uyanik haldeki bir insan, baz: sart-
lar altinda diger kisiye herhangi bir
fikir aktarabiliyor. Telkin edebiliyor. Mu-
hakkak ki yiiksek seviyeli tesir alis-veris-
leri de olmaktadir. Aynen bu durum var-
Iik uyku halinde iken olabilir, bir fikri
gonderebilir ve telkinde bulunabilir. Rii-
yada bir idrak hali vardir. Cogu zaman,
riiya iginde, riiyada oldugumuzun farkin-
dayizdir. Uzun siiredir gérmediginiz bir
yakininizi hasta olarak o gece riiyanizda
goriirsiiniiz. Ertesi giin ise onu bizzat go-
riir veya kendisinden bir haber alirsmiz.
Bunu tesadiif olarak degerlendirmememiz
gerekir. Insan ruhu alier durumundadir.
Ve burada bir fikir ve duygu aktarimi
oldugu da aciktir. Olay ne olursa olsun
onemli degildir. Olay ig¢indeki mesajin
mahiyetini kavramak her zaman igin
miimkiin olmayabilir. Daha sonra olaymn
icinde yasarken bunu hatirlar ve kisi bir
senteze gider. Elbette ki yapilan karsilas-
tirma ve fiil neticesinde hilgi gelecektir.

Sair Dante’nin hayati hakkindaki
kitabinda Boccacicio, o zamanin edebi
hayatinda trajedi mahiyetini tasiyan su
olay1 anlatiyor: Dante’nin 6liimiinden
sonra «Cennet» adli yapitinin sonunu o-
lusturan boliimler bulunamiyordu. Her
yere bakilmisti, ama sonu¢ olumsuzdu.
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Taklitlerini yazmay: dahi denediler, ama
basarisizdi. Bu siralarda Dante’nin ogulla-
rindan Jacobo bu olayla ilgili bir riiya
gordii. Babasmnin 6ldiigii evdeydi. Bu e-
vin yatak odasina onu Dante gétiirdii.
Duvarlarin birine dokunarak, ‘uzun siire-
dir aradiklariniz burada’ demisti ve rii-
va bitmisti. Jacobo, riiyasinda gordiikle-
rini aynen tekrarlamis ve babasimin séy-
ledigi yerde kitabin diger oniic boliimii-
nii bulmustur. Bizler ruhi melekelerimi-
zi bir yana itmemeliyiz. Bir yabanc: gi-
bi kendi ruhumuzda olup biten olaylara,
benligimizde cereyan eden hadiselere
(bunlardan biri de riiyalardir) yabanci
kalmamaliyiz. Riiyalar gelecek spatyom
hayatlarmmin birer parcasi durumunda-
dir. Varhga spatyom hayati hakkinda bir
fikir ve-isaret veren bilgilerdir. Almis

oldugumuz bu bilgiler de spatyom mer-.

halesinde suur agikhigini, tahayyiil mele-

kesinin .gelisimini saglayacaktir.
Suur-altinin cok cesitli 6zellikleri var-

dir: Suurla igli-dishligi, stirekli-temas:,

yasanan biitiin duygu ve diisunceleri,
tiim yapilanlar1 unutmamasi, yaraticiligi.
Uyamik haldeyken suurlu zekdnin sinir
¢izmesine karsin suur-altt ¢ok derindir
ve sunr cizilemez.

insanlarin riiyalar1 merak edisleri gok
eskilere, Asur, Yunan ve Misir medeni-
yetlerine uzanmaktadir. Cemiyetlerin ka-
derlerini tayin eden riiya meseleleri vaki-
dir. Anlatildigi gibi Sezar’in karisi Cal-
puritia onbes martian onceki gece tehli-
keyi isaret eden bir riiya goriir. Bu hadi-
senin ilk kaydimi yapan Yunanli biyog-
rafya yazar1 Pliitark’tir. Plitark’a gore
Sezar karisimin gordiigli bu riiya sonrasi
korku ve sikintisinin  etkisinde Oylesine
kalmistir ki az kalsin senatoya gitmiyor-
du. Eger Oyle olmus olsaydi ne olurdu?
Tarih degisirdi. Ve buna bagh - olarak
dlinya Shakespar’in edebi saheseri Jiil
Sezar’dan mahrum kalacakti, Yunanhila-
r1 denize doktiiglimiiz Biiyik Taarruzun
planlar: hazirlandig: sirada, Maresal Fev-

zi Cakmak bir gece ruyasinda su sozleri

igitmistir: «Muharremiil haramda muzaf-
feriz Fevziya». Ve bunu takip eden giin-
lerde taarruz belirtilen tarihte yapilmig
bizden sayica ve silahea listiin olan Yunan
Ordusu yenilmistir.

Ancak riiya yorumlar: da o6nemlidir.
Riiyalar an’a gecmise ve gelecege ait o-
labilirler. Istisnasiz herkes riiya goriir.
Bazilarimiz «ben hig¢ riiya gormems» ba-
zilarimiz «ben ¢ok ender riiya goriiriim»
derse de suurun uyanikken bagh oldugu
seylere baghligi gevsek oldugundan ko-
laylikla hatirlanamazlar. Hatirlansa bile
kisa bir siire sonra unutulabilirler. Rii~
yada sembolik mana tasiyan imajlarla dia-
suniiliir. Bu yiizden, dogrudan dogruya
anlasilmas1 giictir. Riyalar: kisaca dort
ana boliimde incelemek miimkiin.

A — insai Riiyalar : Varligin giinlitk
suur deneyimlerinde cehit, hotkamlik,
digerkamlik, his, vicdan gibi maneviyat-
la alakali tiirlii seviyelerde yeni formlar
veya yikintilar sebebiyle olusan riiyalar
bu béliime aittir. En fazla goriilenler bun-
lardir. Giin i¢inde yaptigimiz tecriibelerin
basarili veya basarisiz neticelerini imaj-

(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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lar halinde gérebiliriz. Insanin kendi ken-
dine meydana getirdigi bir karsilastirma
sistemi “olmaktadir.

B — irsad Riiyalann : Varligmn ulvi su-
ur-alt1 yoluyla zaman zaman irtibat ku-
rabildigi, gecmis yasamlarin bilgisinin
tesiri altinda’ goriilen riiyalardir.

Bu riiyalar, varligin suurlu tatbikatla-
r1 neticesinde, adeta bir miikafat olarak
verilirler. Insan gecmis enkarnasyonla-
rinda almis oldugu bilgiyi, bu yasaminda
tatbil: edebilir. Bu tip riiyalar hakiki gug
ve bilgi kaynagdir. Yasananlarla, ya-
sanmakta olanlarin mukayesesinin ya-
pilmas: ifadesini tasir.

C — Ulst Realite Riiyalar: : Ferdin teka-
miil seviyesi ile alakali olmayip, bir st
seviyenin yardim ve etkisiyle olusur. Bu
tip riiyalar varligin yasayigina yon veren,
onu kendine ¢eken bilgi ve yardimlar
mevcuttur. His realitesinde olan bir Kkisi,
viedan realitesinden tesir alsin; alinan bu
tesirler suurda imajinatif olarak sekille-
necek ve ferdin bir iist realiteye gecisine
hazirlayic1 bilgiler almasmi saglayacak-
tir. Kisinin icinde yasadigi hal ile gele-

cekte alacagi durumun karsxlagtlrmasr

yapilir. Veya sadece kendi hali ortaya ko-
nulur. Ya da yalniz gelecek anlatilir.

Dr. Helen Wambach’in Sherley adli 6g-
rencisi ile aralarinda gegen bir konusma
soyledir:

Sherly bir dénem riiya yorumlar iize-
rine yapilan derslere devam eden bir 6g-
renci idi. Sherly bir giin H. Wambach’a
énceki gece gormiis oldugu bir riiyasini
anlatir. Riiyasinda ¢ok hizli giden bir
araba icinde, arkadaslar ile birlikte ol-
dugunu gormiis. Aniden onlerine ¢ikan
donemecte, araba yoldan gikarak kaza ol-
mustu. Biiyiik bir sokla yolun kenarinda
yatan bedenini gordiigiinii, kafasinin be-
deninden kopmus oldugunu soyledi. Ri-
yasinda korku yerine, bedeninin disinda
olmas: nedeni ile saskinhk duydugunu
anlatti. Helen Wambach bu riiyanin ger-
cekle ilgili oldugunu belirtmisti. Riiya~-
nin, eglence ve dersler arasindaki catig-
may1 tasvir ettigini ve basinin kopmasi-
nin, derslerine yeterince ilgi gostermedi-
i takdirde smav donemi bitimi problem-
lerinin olacagini anlattig: seklinde yorum-
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lamisti. Sherly ise «Kitaplarla aray1 dii-
zeltmeli» cevabin verdi. Bu konusma o-
rada kalmis, somestr bitmisti. Aradan fic
ay kadar gec¢misti. Sherly’in o donem ay-
ni sinifta oldugu bir arkadasi yanina gi-
dip, H. Wambach’a, Sherly’in riiyasi-
n1 yorumlawigl giinii hatirlatti. Ve arka-
sindan da Sherly’in bir trafik kazasinda
parcalanarak oldiigiinii anlattl Sherly 0-
liimiinii rityasinda gormiistii. Helen Wam-
bach «bemum riyayl yorumlayisim - ile
sonucun hicbir aldkasi yok» diyerek i-
ziintiisiinii belirtirken, kafasinda da bir
takim sorular belirmistir. Bu riiya ile ge-
Jecekte olacak dezenkarnasyon hadisesi
yasatilarak, onun bilgisi verilmistir. in-
sanin kendisinde baz1 kudretler sakhdir.
Olay goriiliir, gerceklesir ancak engel o-
lunamaz. Olayin, riiyada goriilmesinden
maksat, insanin maddi engeli asip ruhun-
da sakli olan kudretlerin farkina vara-
bilmesi i¢indir.

D — Kollektif Tesir Riiyalar1 : Cogun-
lukla cok az farkli olarak bir¢ok kiside
goriiliir. Her Kkisinin bagl: oldugu tesir
mekanizmasi, fertleri i¢ine alan koll _ktif
bir tesir sahasi olusturur. Bazen de top-
lu olarak tekamiiliin acik bilgi devrelerin-
de ferdi tesirler genel tesirle birlesir. id-
rak ve bir anlayisa ulasmak i¢in varhik-
larm cehti ve gayretleri ile olusan bir ka-
deme teskil edildiginde ortak bir tesir
planinin yardimlar1 fertlere ulasir. Kisi-
lerde birbiriyle aynilik gdsteren riiyalar
goriilmeye baslanir. Topluca ikaz, yardim
ve idare saglanabilir.

RUYA YORUMLARI

Higbir zaman ruhi olaylar fiziki olay-
lar gibi forma sokulamaz ve formiile edi-
lemezler. Bu yiizden riiya yorumlar: igin
varligin oldukga esnek olmasi yerindedir.
Ve kendimizin icinde bulundugu durumu
bilmeye c¢alisarak riiyadaki sembolleri
cozmeye calismaliyiz. Sembolik ifadeler

ve yorumlar denince akla hemen Freud

gelir. Ancak Freud tam bir rasyonalistti.
Bu sebeptien de riiyalarda sekillenen sem-
bolik anlatimin farkina varamamisti. Or-
negin: Anaerkil toplumlarin bulucusu ve

'sembol yorumcusu olan Johan Jacop Ba-

cofen’i karsilastirirsak acikga gorebiliriz.
Bacofen’e gore bir semboliin sézlerle an-
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latilmas}, bu sdzlerin ¢ok ofesnde bir de-
rinlige ve zenginlige szhip
sembolii yiizlerce degisik sekiide
larken, riiyadaki bir sex::r:_ >
cek, sevginin, Eros ise ar
vincin semboliidiir. Freud
killerde yorumlamak;

- e -

sel arastirmanmin t
gelir. Bu sekilde sm
rityalarin gercek manalan
Yani gelen mesajlar z'-.Lm_.rn.cnh

Jung da riiyalarla ilgili olarak cok se-
yin farkina varmastir. Diis@neelerini §0y-
le Ozetlersek: Yil iginde yaklasitk 1500
riilya incelemis ve soyle demistir: «Riiya-
daki imajlarmn cesitleri &ylesine fazladir
ki bu da smmirlandirilamayacak kadar psi-
kolojik hallerin varhigmm ortaya koyar
Ona gére riiyanin pek ¢ogu da efsanevi
benzetme ve imalarla ifade ediliyor. Rii-
ya diisiincesi mitolojik diistince seklini
ahyor. (Biraz once psikolojik haller der-
ken suur sathinda olanlar anlagiimama-
lidir. Varhigin gecgirdigi haletleri cok de-
rinlemesine anlamak, arastirmak gere-
kir.) Jung'un diisiincesinde Eric From §o6y-
le yaklagsmakta: Varlik diinyay: uyku du-
rumunda 6znel bir gozle goriir. Uyanik-
ken ise diinyaya ve olaylara onlar1 etki
altina alip asmamizi gerceklestirecek bir
nesnellikle yaklasiriz. Riivadaki bir ates
sembolii sevgiyi ve yikicihig1 gosterir. A-
ma her iki sekilde de bizim yemek pisir-
mek icin kullandigimiz atesten farkli
bir atestir. Yani riiyvada E. From’a gore,

.giirsel ve evrensel sembollerle konusulur.

Jung’un ve From’un ifadelerinden; i-
malar ve sembollerin manalarini riiyada-
ki ikazlarin sezildigi seklinde alabiliriz.
Dolavisiyla bu sezis kisiyi yoruma gotii-
recektir.

Riiyvalarla alakali olarak cok genis i-
zahlar yapilamaz. Riiyalarin orjinal i-
majlari, vasiflari, tesirleri hakkinda bilgi
verilemez. Kisaca renk, sekil, say1 sem-

~ bollerine deginirsek:

K SEMBOLU : Brahman’larin dininde
gizli olan, K Tanr: her seyin en iistiinii
ve tiimiidiir. Latin'lerde Daminus, Yu-

nanlilarda Kurios, Ibranilerde Yahova’

_ K harfi, dini ve mistik bir semboldiir.

'- t+ hazzi, merhamet ve kutsiyeti ifa-
de eder.

Riiyalarda alfabe ile aldkal birgok sem-
boller vardir. Ciinkii harflerin manala-
rindzn bilgi gikarmak, baz gizli bilgileri
elde etmek ¢ok eski devirlere kadar uza-
nir. Bu normaldir. Ciinkii ¢cok eski mede-
niyetlerde harfler tek bir yapi tasi de-
#il, tamamen bir ifade sekliydi. Sembol
vazilar hiyeroglif ve hiyeratik (Sekil, re-
sim ve harf bilesigi) ifadelerin manalar:
birden fazladir. Zamanla sadece mana
coklugu degil ayni zamanda esrarli mis-
tik ifadeler de arastirihir oldu. Bilhassa
mukaddes kitaplarin incelenmesinde
harflerin gizli man&lar: aranmigtir.

Renkler ise, riiya iginde énemli rol oy-
nar. Diigiince, toplum hayatinda, dinsel
térenlerde, askeri kiyafetlerde hep fark-

* hdir. Iste rityadaki renklerin de ruhi ha-

yatimizda, hatta organizmamiz iizerinde
rolii vardir. Uyanikken, hayattaki renk-
lerin bilinen manalarim incelemek insa-
mn giinlitk suur tecriibelerindeki yerini
belirlemek bakimindan faydali olacaktir.

Tiirlii sekiller, pek eski sembollerin ar-
ta kahs: seklinde dnemli tesirlere sahip-
tirler. Mesela daire, yildiz gibi geomet-
rik sekiller pek ¢ok hakikatlerin ve ruhi
durumlarin ifadecisi olmaktadir. Ornegin:
Daire gormek bir varhik ic¢in ruhi bir tec-
rit ve caresizligin ifadesi olabildigi gibi,
bir baska varlik icin zihni gelisimi, ylik-
sek idealleri ifade ediyor olabilir. Her rii-
va onu gorenin ihtiyaci ve icinde bulun-
dugu durum ile aldkalidir. Her ne kadar
riiyalar, onu géren kisiyle ilgiliyse de or-
tak semboller de mevcuttur. Renk, say,
sekil gibi semboller riiyalarin yorumlan-
masina yardimer olur. Riiyalar islemeyen
icgiidiilerimizi uyandirarak ilerideki in-
tibak imkanlarimizi arttirir. O halde rii-
ya yalmz haldeki arzulari tatmin etmek-
le kalmayip, istikbale hazirlar bir fonk-

* siyon olmaktadir.

Cocuklarn diisiinlin. Bir takim oyuncak-
larla cesitli oyunlar oynarlar. Ogretmen
olurlar, asker olurlar, bu oyunlar iginde.
Yani birtakim kigilikleri kendilerine ya-

(Devami 35. Sayfada)
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(@LAYLAR-ELESTIRILER

GELISMISLIGIN SORUNU

Yapian arastirmalara gore, intihar olaylar, daha ¢ok gelismis tilkelerde
olmakta ve bu konu sosyologlar: oldukca diisindiirmektedir. Geri Kalmag il-
kelerde intihar olaylarina cok az rastlanmaktadir.

Intihar nedenleri cok cesitli olmakla beraber, kisinin ruhsal bunalima

‘girmesi ile, intihar olayin: da gerceklestirme olanag: fazlalagiyor.

Intihar, insanin refah ve kiltiir seviyesinin yiikseltilmesinin her sey ol-
dugunu savunan kimi kimseleri de diisiindiirtmesi gerekli bir olay.

Dinyanin su devrelerinde dogmak ve Diinyae yiikiiniin altindan kalk-
mak her varligin yapabilecegi sey degil. Diinya insanimin iizerindeki artan
bask:, onu, nefsani egilimlere, obsesif durumlarina, intihar gibi olaylara
sokmaktadar. z

Bu ve benzeri olaylar, Diinya insanimn ruhsal tedavi ve bzlgismm degig-
tirilmesinin gerekirligini isaret etmektedir.

KUTSAL DINLENME GUNU

Ulkenin birinde, dinlenme giiniinde calismamayr savunan cinciler ile
karsit goriste olanlar birbirlesnine girmisler.

Dincilere gore, Tanr: Diinya’yr alt: giinde yaratmis, yedinci gii 1 dinlen-
mistir. Oyleyse bizler de yedinci giin hic bir is yapmayip o giini dua ederek
gecirmeliyiz, diyorlar.

Karsit gurupta olanlar da, dinlenme giinlerinin parasal yénden agir 2a-
rarlara sebebiyet verdigini ileri siirmekteler.

Samimiyetleri, nefsaniyetlerine karst olanlar, Tanrvmin isine karisma
noktasina kadar gelebiliyorlar.

Insan yasam, cevresindeki objelere gore vardir. Yani kendisi bir vazife,
dolayisiyle bir dua igerisindedir. Bunun farkinda olup olmamalk énemlidir.
Farkinda olanlar asil benligine, farkinda olmayanlar ise nefsani eg‘ilimie—
rine samimi olmaktadiriar.

Kutsal metinlerdeki her tirlii istekler, vaadler, insanlarin kendi tekd-
millleri icindir. Insan, geemis realitelerdek’ Tanrwya akil erdirme yéntemleri
yerine, yeni anlayislanin icinden bakarak, Tanri’ya akil erdirme cabast icin-
de olmalidiriar.

AVRUPALININ OZET}

Dokuz Avrupa ilkesinin insanlar: izerinde yamlan arastirmalar sonu-
cu. Avrupal insamin ortak tipi soylece ortaya ¢itkmis: <«Ailesini bas tact et-
mis, yarinlarindan kismen umutlu, 6zgiirliigiine sikr stkwya badh, diiriistliide
cok onem veren, tecaviiz, saldiri, fuhus ve escinsellige yine de hosgoriiyle
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bakan, ama arabas: calindigindae adeta ¢udiran, yaptige isi herseye karsin
sevebilen biri. Goruniiste mutlu insan.»

Yapilan arastirma sonucu, bir Avrupal igin en énemli fazilet, diiriist-
likmis (%73). Tanrya inams orant (%63), esitlige inanis ise (9p35).

Aragstirmada dikkati gekici nokta, bunlarin diristlik, Tanrwa inanis,
egitlik olmas.

Gercek diristlik anlayisinda, bir arabanin calinmast, insan: adeta ¢il-
dirtacak gibi bir uc noktaya getirmemelidir. Diiriistliik, suur tamligt ile bag-
lantily bir husustur. Duygusal ve bencil seviyeden suur tatbikatindaki dii-
riustlik ya da mutluluk yanilticidar.

Tanriya-inanc ve Tanr: anlayisina akil erdirmeye calismak, insan varli-
grmn en temel noktasidir. Her diisiiniis ve harekette bu yonelis icinde bu-
lunmayan varhiklarin ¢ikmaza girmesi de kacinilmazdar.

Insanlar benzer varhklar olmalarina ragmen kaderleri ve amaclar: ile
ayridirlar. Dolayisiyla uyum ve denge icinde olmak icin esitlige gerek yok-
tur. Suur bitinliginin farkinda ve icinde olan insan varhgr icin esitlik
anlamsizdir.

Arastirma sonucunda Avrupal: icin, «<goriniiste mutlu insan» denilmek-
tedir. Elde edilen sonuclarin oldukc¢a tatmin edici gorinimiine ragmen gé-
riniisteki mutlulugun saglam temelleri olmadi§r anlasilmaktadar.

Nesnelere gergek degderlerini verebilme iginde olmak, duygusal seviye-
nin izerine ¢ikabilme ve bencilce davramislardaki yogunlugu azaltabilmek
cabast, insani goriniiste mutluluktan gercek mutlulugu anlayisa gétiiriicii
hususlardar.

HAYATIN FAZLASI

Oldukca yash bir vatandas, <hayatin bile fazlasy cekilmiyor» deyip ken-
disini bicaklamis.

Diinya bu, kimi fazlahktan kimisi azliktan sikdyet eder. Ama boylesine
insanlara sormak gerek, yasam iizerine azligr ya da fazlaligr nasil kestiri-
yorlar?

Isi biten varligr Diinyada zaten tutmazlar. Fakat kisinin kendi kendi-
ne yasam isini bitirmesi, bir anlamda ruhsal organizasyonun isine burnunu
sokmas: olmaktadar.

Nefsani egilimleri bu denli ilerletmek, astar: yiiziinden pahali sonucunu
getirebilir.

ASK MI? SEVGI Mi?

Ask ve sevgi birbirinin icine girmis, herkesi ilgilendiren ve cokca bah-
sedilen, fakat insanlarin degerlendirmeleri ile farkililiklar gosteren tesirler-
dir.

Diinyasal olarak ask, giiciinii daha ¢ok imajinasyondan alan ve nefsa-
ni egilimlerle fazlaca beslenen giizel bir sey. Fakat sevgi, duygusal katlar:
olmasina ragmen belirli bir seviyeden sonra ¢ok yoénlil, kapsayict bir iletisim.

Sevgi, bilgi ile degerlendiriliyorsa, insanlardaki ask dederlendirmesini da-
ha da gizellestiren siirekli bir akigtir.

33



g

bakan, ama arabas: calindiginda adeta c¢ildiran, yaptigr isi herseye karsin
sevebilen biri. Goriuniiste mutly insan.»

Yapilan arastirma sonucu, bir Avrupal i¢cin en onemli fazilet, diiriist-
likmiis (%73). Tanrya inamg oramt (%63), esitlige inanis ise (935).

Arastirmada dikkati cekici nokta, bunlarn diriistliik, Tanriya inams,
esitlik olmasi.

Gercek diristliik anlayisinda, bir arabanin ¢alinmasz, insam adeta ¢il-
dirtacak gibi bir u¢ noktaya getirmemelidir. Diiriistlik, suur tamhg ile bag-
lantily bir husustur. Duygusal ve bencil seviyeden suur tatbikatindaki dii-
ristlik ya da mutluluk yanilticider.

Tannya inanc ve Tann anlayisina akil erdirmeye calismak, insan varl-
ginin en temel noktasidir. Her diisiiniis ve harekette bu yonelis icinde bu-
lunmayan varhiklarin ¢ikmaza girmesi de kacinilmazdar,

Insanlar benzer varliklar olmalarina ragmen kaderleri ve amaclar: ile
ayridarlar. Dolayisiyla uyum ve denge icinde olmak igin esitlige gerek yok-
tur. Suur bitinliginin farkinda ve icinde olan insan varlhg icin esitlik
anlamsizdir.

Arastirma sonucunda Avrupal: icin, «goriiniste mutlu insan» denilmek-
tedir. Elde edilen sonuclarin oldukca tatmin edici gorinimiine ragmen go-
riuniisteki mutlulugun saglam temelleri olmadidr anlasiimaktadar.

Nesnelere gercek degerlerini verebilme iginde olmak, duygusal seviye-
nin izerine ¢ikabilme ve bencilce davramslardaki yojunlugu azaltabilmek
cabas, insant goriniiste mutluluktan gercek mutlulugu anlayisa gétiiriici
hususlardar.

HAYATIN FAZLASI

Oldukca yash bir vatandas, <hayatin bile fazlast cekilmiyor» deyip ken-
disini bicaklamas.

Diinya bu, kimi fazlaliktan kimisi azlikian sikdyet eder. Ama béylesine
insanlara sormak gerek, yasam iizerine azligt ya da fazlalg: nasil kestiri-
yorlar?

Isi biten varligy Diinyada zaten tutmazlar. Fakat kisinin kendi kendi-
ne yasam isini bitirmesi, bir anlamda ruhsal organizasyonun isine burnunu
sokmas: olmaktadar.

Nefsani egilimleri bu denli ilerletmek, astar: yiiziinden pahali sonucunu
getirebilir.

ASK MI? SEVGI Mi?

Ask ve sevgi birbirinin i¢ine girmis, herkesi ilgilendiren ve cokc¢a bah-
sedilen, fakat insanlarin degerlendirmeleri ile farkiliiklar gosteren tesirler-
dir,

Diinyasal olarak ask, giiciinii daha cok imajinasyondan alan ve nefsa-
ni egilimlerle fazlaca beslenen giizel bir sey. Fakat sevgi, duygusal katlar:
olmasina ragmen belirli bir seviyeden sonra ¢ok yonlil, kapsayict bir iletisim.

Sevgi, bilgi ile degerlendiriliyorsa, insanlardaki ask degerlendirmesini da-
ha da giizellestiren siirekli bir akistar.
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AY NEREDEN
GELDI...
(Bastarafi 9. Sayfada)
YAKALANMA KURAMI
Ay, Giines Sisteminin bir bagka

yerinde = olustuysa, bir zamanlar,
Diinya tarafindan yakalanmis olabi-
lir. Yer benzeri gezegenler (Merkiir,
Veniis ve Mars) arasinda boyle far-
kedilir bliylikliikte bir uyduya yalnz
Yerkiire'nin sahip olmasi, Ay’in son-
radan yakalanmis oldugunu akla ge-
tirir.

Ay'in yakalanma kuramina So-
run olan giigliikler de vardir. Once-
likle, Ay, bir zamanlar Dunya ile ke-
sigebilecek bir yoringe uzerinde ol-
malidir. Bu ender bir olay degildir;
soyle ki, ¢ift gezegen Pluto/Charon’
un yoriingesi, Neptin'in yoriinge-
siyle kesigmektedir. Belki bu cisim-
ler, bir zamanlar Neptiin'in uydula-
ndir. Ote yanda, bugiin icin Diinya
ile yoriingesi kesigen, hacimce Kii-
¢iik, Apollo, Aten ve Amor gibi kiguk
gezegenler vardir. Ayrica, gecmigte
cok bilyiik olmasa da boyle cisimler
olmustur. Merkiir, Mars ve Ay lze-
rindeki 10-100 km. capindaki carpig-
ma ¢ukurlar bdyle cisimlerin bollu-
gunu gosteren birer kamttir.

Fakat, Ay'in yakalanmasl, iki
gezegenin uzayda basit anlamda bir-
birine yaklagmasindan oldukc¢a fark-
hdir. Ay, yakin konuma geldiginde
herhangi bir olay sonucu yavaglamig
olmalidir, yoksa, yakalanmadan ken-
di yoluna devam eder. Bunun i¢in, be-
lirli uzakliktan, bir cisimden digeri-
ne enerji aktarimi ya da en azindan
ficlincii bir cisim nedeniyle bir ener-
ji kayb1 olmahduir.

En 6énemli yakalama kuramlari,
Ay'in gelgit kuvvetlerinden dogan e-
nerji aktariminda yakalanabilmesi
i¢in, bu sirada yeter derecede yavas-
lamasma baghdir. Bu olaymn, ilk ya-
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kinlagmada olmasa bile, sonrakilerde
gerceklesmesi beklenir. Iki olasi dii-
slince vardir: Yakalama ya Diinya’
nin dénmesine ters bir yoriinge dog-
rultusunda olacak, sonunda, Ay,
Diinya'nin kutbu tzerinde bir yerde
yakalanacak, ya da bagka bir gekilde
yakalanarak bugiin oldugu gibi ay-
n1 konumda Diinya cevresinde don-
mesine baglayacaktir. Her iki durum
matematik olarak olasidir ve hangisi-
nin gerceklestigi gizemini koruyan
bir olaydir.

iki uygun yakalama kurami da-
ha vardir. flki, parcalayarak yaka--
lama olarak tanimlanmigtir ve Ay’in
demir kaybim bir olgiide aciklayabi-
lir. Soyle ki, Ay, Dinya ile bugun
«Roche Simiri» olarak bilinen kritik
uzakliga geldiginde, Diinya’nin  ce-
kim alaninin zorlamas ve gelgit kuv-
vetlerinin giiclii etkisiyle pargalanir.
Dagilan kiitle, biraraya gelmeden on-
ce demir cekirdegini olusturan par-
calar gelisiglizel uzaya dagilirlar.
Boylece bunlar demirli goktaglarinin
kaynag olarak da diigiintilebilir. Di-
ger parcalar yeterli dlciide yavaslaya-
rak; Diinya’nin yoriingesinde kalmig
olabilir ve cekim etkisiyle yeniden
gruplasarak bildigimiz Ay kalibini o-
lugturmuslardir.

fkincisi, carpigarak yakalama
kuramudir. Yerkiire, onceleri kendi-
sinin de icinde oldugu kiiciik uydular
ailesine sahip olabilir. Ay, yoriinge-
sini stipiiriirken bu mini-aylardan bi-
rine carparsa, yorunge enerjisinin
dnemli bir boliimiinii kaybeder, dola-
yisiyla, yakalanmak icin hazrdir.
Ayn1 zamanda, Ay yiizeyindeki bi-
yik carpisma havzalarindan, olayin
kesin tarihi coziilebilir. Ornegin,
Procellarum Okyanusu (Firtinalar
Denizi) orijinal ¢arpigmanin isaretle-
rini tagir goriinen olaganiisti biiyiik-




liikte bir cukurdur. Diger kugcik ¢u-
kurlar, Ay, gelgit enerjisinin azalma-
siyla giderek gerilerken, arta kalan
mini-uydularl taramasl sonucunda-
ki carpigmalardan kalan izler olabi-
lir. Bu dev bolgenin yasgl, burasimnin
4,3 milyar yil once oldugunu goster-
mekeeair. Boylece, Ay ve Diinyanin
uzayda ilk kez biraraya geldiZi sure
belirlenmektedir.
. AGIRLIKLI BELIRTI

Ay’in kokenine iligkin hicbir ku-
ramin digerierine gore tek bagina ge-
cerli oldugu soylenemez. Sorunun ¢o-
zimundeki birka¢ ipucu, kuramlar-
dan birini digerine oran.a daha fazla
desteklemek i¢in tam anlamiyla ye-
terli degildir. Yaklagimlardan her bi-
e rinin, kuramlara girmeden kolayhkla
' denenebilmesi ¢ok zordur. Ayrica,
Ay'm gecmigine iligkin zarar gorme-
den kalabilmig verilerin de cok fay-
dal olacagl bilinemez.

Bugiin icin yakalama kurami en
olasi senaryo olarak goriilmektedir.
Gercekte, icinde celigkileri olmasina
karsin, Ay Bilim Komitesi’nde en ¢ok
oy toplayan kuram olmustur. Ustiin-

HIMINSEINE. | ofyhi

G retisi

- li bilgilerin tiimii var.»

Nefis Bir Tiirkcesiyle
Paul CARUS’dan Teoman UCKUN

Cevirdi

«Bu eser Buda’nin Kutsal Kitab sayilir. Budizm'in bu den-
li gergek ve yiiksek seviyeli 6gretisi, biitiin dinlerin Birden gel-
digini kamthiyor. Oziiniizii tammak i¢in Buda’nin §Zretisini de
bilmek ve anlamak gerek,. Gercekten biitiin insanlara gerek-

ligi, Ay'in bagka bir yerde olugma-
sina izin vererek, Dilinya ile arasinda-
ki kimyasal farkliliklar: aciklamasin-
dadir.

Ay’'in kokenine iligkin kuramla-
rin bollugu, gelecek aragtirmalar icin
her birinin tek tek devre disi birakil-
masiyla gergegi bulacak bir calisma
alan1 acmaktadir. Bununla birlikte,
Ay, Glineg sisteminin erken evrele-
rine, gezegenler ve goktaslar: lizerine
calismalarda gii¢lii bir katalizor ola-
bilecegini kanitlamigtir.

AAAARAAA VAV VAR WAV

RUHCULUKTA
RUYALARIN
ONEMI
(Bastarafi1 31. Sayfada)
kigtirirlar. Bu oyunlar onlari gelecekteki
reel tatbikatlara hazirlamaz mi? Hazrlar.
Varhklar yalniz diinyada mi 6grenim yap-
maktalar? Tabii ki hayir. Varlik, diinya-
da bir fert iken, bilgiyi cesitli kanallar-
dan alir, tatbik eder. Varhk ayni zaman-
da da otealemin de 6grenciligini yapmak-
tadir. Devreler icerisinde tekamiil etmesi
gereken bizler icin bilgilerin alinacagi -
kaynaklardan birisi de RUYALARDIR.

Buda nin
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Konusmak Uzerine

« Erol ERDOGMUS o

Merhaba... Sen sana verilmissin. Go-
ren goziin, dokunan tenin, igiten kulagin,
#oxlayan burnun, tadan dilin vasitasiyla;
sen seninle tanisirsin. Ama sen seni ta-
nir misin? Ne gezer... Sonsuz kiiclikten
sonsuz biliylige uzanan dogrultuda, son-
suza dek kendini tanimak, tanidikga mut-
lanmak senin kaderin.

Sonsuz kiigiik’le sonsuz biyiik arasin-
daki fark, bakis acisinda sadece. Sonsuz
kiigiik, kiiculip kiigiilip artik kiiclilemez
olmak degildir. Sonsuz biiyiik de, blyu-
yiip biiyliylip artik biiyliyemez olmak de-
gildir.

Sen ve sonsuz... Bir an kendine bak :
iste sen... Bir an cevrene bak: Iste son-
suz... S6z planinda aligveriste bulunmak;
etkilemek, tepki almaktir konugmak. Se-
nin seninle, senin sonsuzla konusman; se-
nin seni, senin sonsuzu etkilemen; senden
ve sonsuzdan tepki almadir. Tepkisizlik
de bir tepkidir.

Konusmanin zidd:i dinlemektir. Konus-
ma, dinlemeyle dengelenir. Konusma etki
ise, dinleme tepkidir. Nasil dinleyeceksin
sen seni? Cikacaksin fildisi kulesine bilin-
cinin, bakacaksin kendine yedi kat yaban-
c1 gibi. Duygularimi, diistincelerini, dav-
ranislarini yedi kat yabanec1 goziiyle go-
recek degerlendireceksin. Boylece, be-
lirli perspektiflerden sonsuz biiyiik’in
sonsuz Kkiiciik’e bakigsini  yasayacaksin
kendi benliginde. Belirli perspektiflere
baghh kalma sakin. Perspektiflerini de-
gistir ve gelistir. Tekamiiliin yolu budur.

Yedi kat yabanc: goziiyle yaptigin du-
yus, diisiiniis, davramis degerlendirmesi;
objektif olarak kendini dinlemektir as-
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linda. Kendinin etkisinde kalmadan ken-
rini dinlemektir bu. Dinlemenin bir de
konusmas: var. Nasil konusacaksin, sen
senle? Yiuzgoz olma sakin. Yedi kat ya-
banci gibi yaklas sen sana. Yavas sesle
soyle soyleyecegini sana. Sessiz diislin-
mek olmaz, yavas sesle sOylemelisin dii-
stindiigiinii. Ses titresimlerin ne kadar in-
ce ve samimi olursa, o kadar iyi isitirsin
sen seni.

Ne sdyleyeceksin sen sana? Yapman, ya
da yapmaman gerekeni. Yedi kat yaban-
c1 sayginligini yitirmesin sakin. Yiizgoz o-
lursan, dinlemezsin sen seni. Boyle sii-
rerse konusmalari, yedi kat yabanci mii-
diir ile onun memuru olan benligin, sulh
ve siik(in icinde yagarlar. Kendinle bari-
sik omiir siirersin. Her giin daha iyiye, da-
ha giizele, daha dogruya yol alir, tekamiil
edersin. Daha iyiyi, daha giizeli, daha dog-
ruyu sz olarak geveleme; imaj olarak, re-
sim olarak gor, olay olarak yasa her de-
fasinda.

Ya sonsuzlukla konusmak? Insanin ken-
dine yonelik konugmasi telkin, sonsuz-
lukla konusmasi ise dua’dir. Dua, telki-
nin ziddidir. Telkin benlige yo6neliktir.
Benligin uygulamas: gereken Kkurallari
biling altina yerlestirir. Dua ise, benlige
degil senlige yoneliktir. Ben’leri sen’lere,
sen’leri biz’lere doéniistiiriir dua.

Kendisi i¢in dua etmek bencilliktir, il-
kelliktir. Olgun ve geliskin Kkisi, kendisi
icin degil, bagkalar1 i¢in dua eder. Mutlu-
lugu bagkalarmin mutlulugunda bulur.
Sesini sonsuzlukta yankilandirabilmek i-
¢in, bencillikten siyrilmak gerektigini bi-
lir.

Allahaismarladik...




(Bastarafi 21, Sayfada)
- rek, meydana gikarmiglardir. Eller, tedavi
edilecek uzvun diizeyinde olmadiklar: va-
- kit, ac1 az canli olan pastel tonlar ile ifa-
- de ediliyordu. Aksine olarak, sifacilarin
- hareketi, gitgide artan aciy: arttiriyor, fo-
tograflar aciklikla, parlak ve siddetli
renkleri meydana cikariyorlardi.
Yiikselen bu acinin, orantili olduguna
ve hastalarin daima ima ettikleri 1s1 duy-
gusuna paralel bulunduguna dikkat ede-
lim. Eger KIRLIAN cihaz1 sayesinde yapi-
lan ilk ¢alismalara bakilirsa, ne bu i1sinin,
ne de onun aci ile paralelliginin var olu-
suna, memnun edici agiklama bulama-
viz. Buna karsihik, gézlenmis olan tiim
parapsisik sifalarin, sifacilarin biyoplaz-
mik bedeni ile hastalarinki arasinda, bir
enerji transferine bore¢lu olduklar: goriil-
miistiir.

PARAPSISIK SIFACILAR

Biyoplazma diizeyinde yapilmis olan
degisiklikler, nihayet, sifanin meydana
gelecegi tasavvur olunan fiziksel beden
fizerine yansirlar. Bunu c¢ok iyi anlamak
~ igin, biyoplazmanin ¢alisisini  anlamay:
~ 68renmek gerekecektir. O zaman, yeni si-
~ fa tekniklerini ortaya koymak miimkiin
olacagmna goére, hizzat geleneksel tip on-
dan yararlanabilecektir. Hastalar tarafin-
dan belirtilen bu iinlii 1s1, sifacilar ile has-
‘falarimin bivoplazmik bedenleri arasinda-
ki enerji transferi tarafindan iiretilmis-
iir. Bazilarina gore, insan bedeninden ci-
an ve bitki ve hayvanlarin cogalma-

SIFACILARIN

larini etkileyen bu cesit enerjiyi belirt-
mekte olan bir X faktoriidiir.

ESRARENGIZ BIiR X FAKTORU

Montreal’in MACGILL Universite-
si'nden Dr. Bernard Grad'in yeni calisma-
lar1 kendisini diisiindliirmektedir. Grad,
villardir tizerinde ugrastigi denemeleri so-
nunda, Tanr1 vergisi parapsikolojik yete-
nekteki bir kimsenin ellerini, simsik: ka-
patilmis bir maden suyu sisesi lizerine
koymas: ve bu suyun, arpa taneleri lizeri-
ne bosaltilmas: halinde, elde edilen bitki-
lerin, hicbir isleme tabi tutulmayanlardan,
hissedilir bir sekilde daha ¢ok gelismis ol-
duklarm gostermistir ve daha sasirtici
olan su deneyi yapmustir: Insanlar soyle
veya béyle bir hastaliga yakalanmis ol-
duklar1 vakit, ellerini sisenin iizerine ko-
yarlarsa ve su bitkiler {izerine dokiiliirse,
bitkiler hizlt veya normal bir sekilde ge-
lismiyordu. Aksine gelisme ¢ok yavas
idi. Dr. Grad’in incelemeleri, biitiin acik-
Lig1 ile bizleri bazi kimselerde 6zel bir e-
nerjinin var oldugunu diisinmeye zorla-
maktadir. Ve bu kimseler, kendilerini 6te-
ki insanlardan ayiracak olan bu X fak-
toriine maliktirler.

Eger elekironigin ilerlemeleri, bu X
faktoriinii belirtmeye her zaman olanak
vermezse, parapsisik sifacilarin enerjisi
aletlerle, tamamiyle meydana c¢ikarilabi-
lir durumdadir. Yiiksek frekansl, tran-
sistorlii jeneratorler sayesinde, bir sifa-
cinin parapsisik enerjisinin olup olmadi-
gimi ayirt etmek miimkiindiir.
Nostra-356’dan Selami KANIKLI ¢evirdi)

Uzayin derinliklerindeki

Sirlara ortak olmak ister misiniz?
| O halde

EVRENDE ZEKIiI HAYAT

okumalisiniz.




o Ahmet HIZVEREN

Her konuda oldugu gibi, siiphesiz re-
sim sanatinda da ruhsal bir etkinlik soz-
konusudur. Ozellikle siirrealist akimda
bunu belirgin olarak gozlemek miimkiin-
dir.

Resim sanatinda, diinyasal duygularin
aktarimlar1 yaninda, suuralt birikimle-
rinin, streslerin aktarimlar: ve evrensel
yaklasmmlar izlenebilir.

Bazi sanatcilar kendi ig¢ sikintilarimi
miikemmel bir sekilde aktarirlar. Yine
bazi sanatcilar ise beseri takintilar1 ev-
rensel bir yaklasimla dile getirmeye: ¢a-
ligirlar.

Siirrealist ve diger resim akimlar1 a-
rasindaki mukayese bunu ortaya koy-
maktadir. Resimin temelindeki ruhsal
etkinligi, 6zellikle siirrealist akimda gor-
mek kabildir.

imajinasyonun isleyis ve etkinligini
yazida biitinii ile ortaya koymak miim-
kiin degildir. Muzik ise, u¢c noktas: ol-
masina ragmen, imajinasyonu miizikte
sergilemek miimkin olamamaktadir.

Fakat resim sanati, sekli, rengi, siiri
ve felsefesi ile Diinya insanini derinden
irdeleyici etken olmaktadir. Nitekim gor-
sel sanatin cagimizdaki en etkileyici un-
suru sinema sanat1 olmustur.

Gergekten de bir filmde aktarilan
sahnelerin, renklerin, felsefenin ve mii-
zigin bir ahenk icinde, tek bir butiin ha-
linde sunabilmek bir ressamin meydana
getirecegi beceriden de ote beceri gerck-
tirmektedir.

insan imajinasyonu, onun kendi ira-
desi yoniinde islev gosteren bir deger-
dir. Yani kisinin suur-altindaki birikim-
Jerin itilimine goére isleyecegi gibi, kisiligi
meydana getiren unsurlarm uyumlu ca-
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Resim San’atinda
Realite Otesi

bir
tarzim da

ligmas1 sonucu, diinyasal ve ruhsal
sentez ile realite iistil igleyis
ortaya koyabilmektedir.

REALITE OTESI NiCIN
ONEMLIDIR?

Resimde siirrealist akim nicin 6nemli
olmustur? Cuinkii gorinen ve goriinme-
yen diinyalarin bir sentezini bu tur ak-
tarimlarda gormek  kabildir. Cunkii,
herkes bilmese de, kisinin bilinen ve bi-
linmeyen tarafi ile de goriinmez diinya
ve diinyalara baghligi vardir. Ve yine
¢iinkii, bu tiir resim aktarimlarinda goze
ve duyguya seslenis yok, {akat suuralti-
ni irdeleme vardir.

Siiphesiz her resim yapi.l iizerine bir
felsefe yapilir. Ancak, realite otesi ige-
rige sahip yapimis resim yapitlarinin
vansittgl felsefe, nitelik oiarak daha
farklidir. Sekiller imajinasyonu uyar-
makta ve meydana gelen faaliyetin ara-
cilig ile kisi, bilinmez ic ve dig dinya
ile temas noktasina gelebilmektedir.

Deginildigi gibi, bilinemeyen iizerine
yapilan duygu ve diigiince aktarimlari-
nin, insanlar {izerinde en etkilisi gorsel
olanidir. :

Resim senati duygusal bir i¢ tatmin
midir, yoksa ruhsal bir itilim midir? Re-
sim yapitinda, akhin poyutlar1 hakim ve
felsefesinde bilinmeze uzanan bir derinlik
varsa, boyle bir yapita ic tatminden o&te
bir sanat yapit1 denilebilir.

Her konuda oldugu gibi, his orammnmn
cok fazla, akil oranimin az oldugu bir re-
sim yap:timnin kisiyi uyarmasi veya ona
katkisi simirh olacaktir.

Bu bakimdan, akil ve imajinasyonun
boyutlarmi, derin ve cok yonli olarak
realite dtesi denilebilen resim akiminda
gérmek miimkiindiir. Buna gore, ruhsal




itedeki derinligi realite Otesi resim-
_izlenebilmektedir. Bu tiir yapitlarda
denin derinligine inen bir bakis ve

t4 uyur-uyanik bir halin izlenimleri-
nin aktarihisi vardir.

Realite otesi resim siiphesiz bir diigiin-
tarzidir. Fakat bu tiirde yapilmig olan
iyi bir resimde maddenin derinliklerin-
‘den ruhsal felsefeyi izlemek mimkiin ol-
- maktadir.

METAFIZiK IZLENIMLER

Realite otesi resim yapitlarinda, genel
olarak metafizik izlenimlerin hakim ol-
~ dugu sdylenebilir.

Anlatilabilen - anlatilamayan, yasam -
6liim, hayal - gercek v.b. biitiin zithklari
derinlemesine bir arada gosterebilmek ve
gormek, ad1 gecen tiir ¢alismalarda, bir
arada, i¢ ice aktarilmaktadir.

Her konuda oldugu gibi ruhsal reali-
teye gecisin izlenimleri, resim sanatin-
da da realite otesi akim igerisinde goriil-
mektedir. Buna gore, gergek oOtesi resme
3 bakarak, gelecegin insanlarinin diinya-
sinin imajinatif faaliyetler diinyasi ola-
bilecegi sOylenebilir.

Realite Otesi akim, beser iizerine bili-
nen ve bilinmeyenlerin imajinasyonda
birlesmesidir. Her seyden yana olup ve
hicbir seyden yana olmayan aktarnmlar-
da, gelecegin veya yeri belirsiz bir ima-
jinatif yasamin ahistirmalar: izlenebilir.

Bunun yaninda, mutlaka ki her reali-
te otesi ¢izim saghkl ve ahenkli bir ifa-
de tasimaz. Obsesiv karakterli veya ta-
kintili kisinin eserleri, smrli hatta eksik
bir eser sayilabilir.

Realite Gtesi saligmalarda kisinin, duy-
gularini diizensizlestirmemesine  dikkat
etmesi gereklidir. Insan, bu tiir ¢alisma-
larda beser kapasitesinin digina ¢ikama-
yacagi gibi, diizensiz duygularla da a-
henkli aktarimlarda bulunamaz.

DEGiSiK BiR REALITEYE
DOGRU

Realite 6tesi faaliyet ve aktarimlar: her
sahada gérmek miimkiindiir. Biitiin bun-
lar, diinya insanmin baska ve degisik bir
realiteye gecisinin habercileridir. Tabii
ki bdyle bir gegis déneminde saghkh ve-

ya saglhksiz her tiirli aktarimin ortaya
cikacagl da giiphesizdir.

Parapsisik nitelendirmelerin  bilimsel
olarak ortaya konulmasi bir yana, daha
tnceden bu yondeki bulgularin, dini ve
felsefi olarak doyurucu aktarimi yapil-
mamistic. Realite 6tesi aktarimlar daha
ziyade mantik ve seriat icerisinde hap-
sedilmigtir.

Fakat realite Otesi resim sanati, kendi
icinde spiritiialist sanat gelisimini goster-
mistir. Renk ve &henk icinde s6z konusu
edilen sanat akisi olarak yansitilmistir.

Realite otesi resim akimmin gelisme-
sini -etkileyen en oOnemli unsur, siiphe-
siz 20'inei yiizyil insaminin icinde bu-
lundugu psisik agmazlardir, denilebilir.
Dinin, felsefenin, maddenin insanlara
yetmedigini, yetmeyecegini, resim sa-
natcilar1 gozlemisler ve kendi imajina-
tif faaliyetlerini, biivitk sehir vasamlari
icindeki bol ve irdeleyici imkanlar iize-
rinde gelecege donik olarak kullanmis-
lardar.

Bir sanat¢l «Gec¢misgin yerine koymak
istedigimiz bir diinyanin temel yaratici
dgesi, sairlerin imaj diye adlandirdifmn-
dan baska bir sey degildir. Insanoglu bu
egsiz gilicten yararlanabilir ve eger ister-
se onu sonsuza dek kullanabilir» demis-
fir.

Gercekten de insanm en az bildigi, en
az kullandig1 fakat ¢ok Onemli bir me-
lekesidir imajinatif faaliyet. Ancak ne o-
lursa olsun, psisik algilamalarla, nesne-
lerden gelen tesirlerin uyum birligini
yansitmasi gereklidir. Uyum  bozuldu-
gunda anarsi ve yozlasim da sozkonusu
olmaktadir.

Realite Otesi resim igcin, mantifmn si-
nirlarinin - asilmasinin gerekliligi  diye
soylenebilir. Ozellikle, i¢ degerlerde bir
yansima bulmasina firsat verilmeyen ku-
ru akiler bir tatbikatin yapildigi diinya
yasaminda bu gereklilik kendini daha
da hissettirmektedir.

Gorsel yonden duygu ve akiler zevk-
lerin de derinlerine inen bu tatbikat, de-
vamli hareket haline déniisen film sana-
t1 ile daha da derinlik imkanlar: kazan-
mistir.
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