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REALITE

ERGUN ARIKDAL

Yeni Bir Caga Dogru

SALI KONFERANSI

Diinya planeti, degisik bir devrenin e-
sigine gelmistir. Yeryiizii yeni bir caga
girmektedir. Bu yeni ¢ag, diinya insani-
nin gercek kendini bulacagi bir cagdir.
Hint gelene@ine gore, i¢inde bulundugu-
muz devir, «7’nci Manusnun devri, bii-
yiik Kaliyuga'min (bir zaman birimi) son
kismidir. Hintlilere gore, bu zaman biri-
minin tayininde birgok tartigmalar var.
Bir kismi bu devreyi, asag1 yukari 250.000
yil, bir kismi 100.000 veya 100.000’e ya-
kin bir zaman dilimi i¢erisinde oldugunu
iddia ediyorsa da ¢nemli olan, «Kaliyuga»
denilen, baslangic ve son arasindaki bir
degisim devresi icerisinde oldugumuzdur.

Yeni bir ¢aga girmek ne manaya gelir?
Simdi onu inceleyelim.

insan, yeryiiziindeki hayat siirecini, in-
san uygarlik ve kiiltiirini cesitli béliim-
lere, kisimlara ve pargalara ayirarak dii-
siinmeyi adet edinmistir. Tarihi inceler-
sek, o bize, gesitli caglardan bahseder :
Bunlar, demir ¢agi, bakir cagl, tung cagl,
buhar cagi, atom cagi, elektronik ¢agi,
uzay cagl gibi insanhigin kendi gelisimi
igerisinde, ekonomik ve sosyolojik ba-
kimdan yiiksek ve sivri noktalarda, ol-
dukea sarsici olaylarla derin degisimler
meydana getirdigi dénemlerdir.

Boyle bir alisgkanliktan kurtulamadigi-
miz icin de, ¢aglarin, bir biitiinlin parcasi,
bir siireg, bir dénemden digerine normal
gecisler halinde oldugunu anlayamiyor ve
kesik kesik devreler halindeymis gibi ka-
bul ediyoruz.

Bu bakimdan yeryiizii, yeni bir c¢aga
girmis degildir. Ozellikle yeryiizii igin,
yeni bir ¢agda olacak degildir. Ciinkii yer-
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yiizii, bundan evvel, bizim bildigimize go-
re, hic ¢ag degistirmedi. O, tabii, normal
hayatin siirdiiriiyor yani giinese uzakligi,
yakinligi; manyetik alaninn genislemesi,
daralmas1; manyetik mihverinin, kutup
mihverine gore, ac¢i itibariyle azalmasi
veya ¢ogalmasi bir takim biiyiik kara par-
calarimin kaymasi sirasinda bazi daglarin
tesekkiilii, bazi c¢ukurlarin meydana ge-
ligi, baz1 seylerin yok olusu yeryliziiniin,
normal, tabii hayatidir ve bu bir siirec-
tir. Fakat bizler, onun iginde bulunuugu-
muz i¢in, bunlar bize boliik boliik, parga
parca goziikiiyor. Fakat daha genis bir
goriis agisindan bakildiginda biitiin - bu
degisimier, belli bir akis icinde gorul-
mektedir. Caglar da birbirinden kesinkes
ayrilamaz. Bir ¢agdan digerine gegisi, i-
cinde yasayanlar farketmezler bile...

Spiritiiel siirecte de, insan varliginin
tekamiilii sirasinda, birgcok devreler gec-
mistir ve halen de gegiyor ama bu spiri-
tiiel devreleri de birbirinden kesin ¢izgi-
lerle ayirmak miimkiin degildir.

Su ifadenin iizerinde durmak istiyo-
rum: Bu yeni ¢ag, Diinya insaminin, ken-
di varbhgmi, kendi 6z benligini, kendi as-
Iin1 bulacag: bir ¢agdir.

Bunu nasil yorumlamak gerekir? Diin-
ya insaninin kendi kendisinden (bizzat
kendisinden, taa kendis.nden, gergek ken-
disinden) yani kendi varhigindan haber-
dar olabilmesi, faaliyeti en G6nemli isidir,
insanin, kendi varligmi anlayabilmesin-
den, tamiyabilmesinden daha dnemli bir
problem olamaz. Biz, kendi varlifimizi
bilebiliyor muyuz? Hayir! Kendimizi bir
biitiin halinde nasil hissediyorsak, o ka-
dar taniyoruz.
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Moda bir deyis var simdilerde: Biling-
li olmak. Ama bilingli olmanin ne oldugu
acikca bilinmiyor ve esasta hicbir sey 1-
fade etmeyen bir kelime olarak sdyleni-
yor. Ciinkii, bilin¢li olmanin karsisinda
iki nokta iist iiste koyup, bilin¢li olmak,
suurlu olmak, sudur tarzinda acik ve se-
cik olarak, simdiye kadar yalin bir bilgi
verilememistir. Anlatilmis olanlar, veri-
lenler, sadece duygusal, imajinatif ve hat-
ta iggiidiisel bir takim esaslara veya bazi
kaliplara dayaldir.

Bu kadar biiyiik bir karmasa ve belir-
sizlik icerisinde, yeni cag dumyasinda, in-
sanin gergek olarak kendini bulmasi na-
511 miimkiin olacaktir?

Eger elimizdeki bilgi gercek insani ta-
nimaya ve yaratmaya kafi gelmis olsay-
di, hemen hemen yeryiizii insaninin en
azindan dortte biri, miithis bir maddi ve
manevi gelisme, yiitkselme igerisinde bu-
lunur ve bu insanlar, diger geri kalan
dortte lice de hakim duruma gegerdi. Ve
onlar: da kendi katlarina, kendi bulun-
duklar: idrak seviyesine dogru ceker ve-
ya tasirlardi. Aksine goriiyoruz ki, insan-
larin itibar ettigi en biyiik meziyet, c¢e-
sitli odiillerle taltif edilmek veya Nobel
armaganlar: gibi 6édilleri almaya c¢alis-
maktan ibarettir. Gecgenlerde, Nobel 6dii-
liinii kazananlarin listesine baktim: Aras-
tirilan, bulunan seylerin igerisinde, ede-
biyat: da dahil olmak tiizere, insan varlig:
ile alakall, insanin 6z-kendisini bulup or-
taya ¢ikarabilecek, en ufak bir eylem bi-
le yoktu. Bunlarin haricinde olan sey-
lere miikafat verilmis, takdir gosterilmis
fakat, insan varhigini bulup, anlamaya
calisan, ona bir tanim, yeni bir boyut ge-
tirecek en ufak bir ¢aba miikafatlandiril-
mamig, hatta boyle bir ¢alisma diistiniil-
memistir bile... Bu tip 6&diillendirmeler,
cagimizin birer yiizkarasi olmaktadir...
Ciinkii bu aragtirmalar, siirekli olarak in-
sani, dissal insan haline getirmektedir.
Dis insan, i¢ insandan giderek uzaklasti-
rihyor. Miitemadiyen insani kendinden
uzaklastirip, dista bulunan seylere, esya-
va baglamaktan ibaret bir gayretin miika-
fat: da oldukca biiyiik veriliyor. Insan
kendini tanimasin, arastirmasin, otomat-

liktan kurtulmaya calismasin da ne olur-
sa olsun...

Onun icin, gercekten eger yeni bir ¢ag
olacaksa ve bir degisim soz konusu ise,
bu degisim insanin Oz-kendisini, bizzat
kendisini, anlayabilecegi, bulabilecegi bir
cag olmahdir. Boyle bir sey olusuyorsa,
hakiki bir ¢agdan soz edebiliriz. Bir dii-
zeyden, yeni bir diizeye ge¢cmenin tam
baglangicidir.

Yoksa, bizim ne entegre devrelerimiz ne
kristal parcaciklarimiz, ne siv1 kristalleri-
miz ne atomumuz gercek bir insanhk ca-
gin1 ifade etmezler. Bu, siirekli olarak
belli bir yonde ¢aba harcayan, maddi bil-
gisini kullanmak zorunda kalan insan ze-
kasmn dogal semereleridir. Herkesin
hakki verilir; boyle bir caba da, bu sonug-
lar: tabii ki getirecektir. Ama, bu bir degi-
sim ¢ag1 degildir ve bu, insanlik icin te-
mel bir basar: da degildir. Bu, zekanin ba-
sarisidir. Insan sadece zeki bir varlik de-
gildir. Irade ve amaci olan etkili suur-
lu bir varliktir. Fakat cagimizda insana
bu gozle bakilamadigi ve degerlendirile-
medigi icin, biz zekdnin veya aklin cahs-

~-masindan dogan, bir takim marifetleri

ve madde lizerinde olan gecici hakimiyet-
leri kazanmay1 da uygarlik olarak kabul
ediyoruz ki, bu biiyiik bir yanhshktir.

Devresonu tesirlerine, Diinya planeti
varliklarinin uyumu nasil olacaktir? Dev-
resonu tesiri ne olabilir?

Devresonu tesiri bize, disaridan gel-
mez; yani, disaridan herhangi bir yagmur
yagis1 veya kozmik bir firtinanin, bize ka-
dar getirmis oldugu kozmik serpintiler ya
da sualarin, 1sinlarin, gelisi gibi bizi bag-
tan asagi yikayan bir takim degismeler
meydana getiren bir tesir yoktur. Disari-
dan boyle bir tesir de gelecek degil. Dev-
resonunun, bizatihi tasidig: bir tesir var-
dir. O da, insanin kendi icindedir. Bu ig-
teki tesirimiz yine, bizim kendi kendi-
mize yaptigimiz kestirme gegisler veya by-
passlar halinde, kendi kendimize katlan-
malar, yarim baglantilar suretiyle oluyor.

Birgoklar1 goyle zannediyor: «Bu gece
yatacagim, yarin sabah devresonu tesir-
leri dyle yogunlasacak ki, uyandigim za-

(Liitfen Sayfay1 Ceviriniz)
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man gozlerimdeki perde kalkacak, zih-
nim fevkalade giizel, piril piril calisacak,
her seyi apacik bir sekilde gérecegim. i-
¢imdeki biitiin menfi diisiinceler, es kos-
malar, celiskiler ortadan kalkacak, yeni
banyodan cikmis gibi piirii pak olacagim.»
Insanlar devresonu tesirlerini, yukaridaki
ornekteki gibi tasavvur ediyorlar. Yani
disaridan bir sey gelecek, bir firtina, riiz-

gar gibi bir sey beni yalazlayacak ve ter-.

temiz olup c¢ikacagim. Iste, o devreyi bek-
liyor, o zamana kadar da en ufak bir gay-
reti, herhangi bir cabasi, bir arastirmas:
da yok, bekliyor sadece. Omrii icabi, en-
karnasyonunun geregi, o devreye yakin
dogmak, biiyiik bir sans. Nasil olsa, bir
riizgar, bir ildhi nefes gelecek, bizi igin-
de bulundugumuz bu uykudan uyandira-
cak, biz de uyanacagiz. Boyle, disaridan
gelecek bir nefesi beklemek beyhudedir,
zaman kaybidir. Boyle bir bekleyisle, bu
konuyu hi¢ bilmemek arasinda hemen
hemen hi¢ fark yoktur.

Devresonu tesirlerinin boyle gelmeye-
cefini sezenler, nasil diisiinecek ve neler
vapacaklar? Suurun gercekten aydinla-
nabilmesi, uyanabilmesi, disaridan zorla-
mayla olmaz. Biitiin bunlar insanoglunun,
bizzat kendi cabas: ile kendini kontrol ve
analiz ederek, kendini anlayarak, varlig:
hakkinda temiz, yalin ve giivenli bilgilere
sahip olmasi ile olusabilir ve ancak boyle
bir insan, ortamin kendisine sunmus ol-
dugu imkéanlardan yararlanarak, bu oku-
lun mezunu olabilir.

Hi¢ kimse, hicbir varhk, hicbir sistem
bizi, zorla bu okuldan (Diinya’dan) me-
zun etmeye hevesli degildir. O halde, dev-
resonu demek, asagi yukari, Diinya oku-
lunun, bu belli devreler icerisindeki ca-
hismas: ve mesaisi demektir. Mesainin bi-
timi, biiyiik tatile gecis miimkiin, tabii ki
bunu kabul ediyoruz. Diinyanin biiyiik bir
tatil devresine girmesi miimkiindiir. Bu
tatil devresine, insanlarin, menfi duygula-
r1, yalaneir imajinasyonlari, ve &zellikle
kendi kendilerini aldatmalarindan dola-
¥1, bir siirli safsata karismis ve kiyamet
hikayeleri uydurulmustur.

Evet, bir kiyamet vardir ama, bu her-
halde, gladyatér oyununa benzeyen kan-
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L, kavgali, dogislii, bata c¢ika, zelzeleli,
yanginl,, tufanh bir sey degildir. O tip
kiyametler, hasat alindiktan sonra, tar-
lanin iginde kalan saplarin yakilip, bira-
kilan kiille tarlanin daha verimli olma-
s saglamak igindir. Fiziki kiyamet, ha-
sat toplandiktan sonra, tarlanin tekrar sii-
riillmesi demektir. O halde tarladan, ba-
sagin toplanmasi nedir? Hicbir ciftei e-

kili tarlasim siirmez. Once biger, bugda-
ym toparlar, alir gétiiriir. Ondan sonra, :

tekrar tarlasini siirer. Bu sistem, her yer-
de aymidir, degismez. Hasat sistemi, ister
manevi, ister maddi hasat olsun, her yer-

de aynidir. O halde insanlarin kendi tar- .

lalarindaki tiriinlerini kaldirmadan, tar-
la alt iist edilmeyecektir. Bu durumda
devre sonu tesirlerini beklemeye hig ge-
rek yoktur. Devre sonu tesirlerinin de,
neler getirecegini bilmiyoruz. Fakat su,
giderek anlasilir hale geliyor ki, insanog-
lu kendi kurmus oldugu uygarhigin esiri
haline gelmis ve korkunc derecede yalniz,
huysuz, istirap icerisinde ve karamsar bir
goriintiidedir. Hicbir sey, onu artik 6zlii
bir sekilde tatmin etmiyor yani, pastanin
hep kremasmni yemek, onun icin mutlu-
luk getiren bir olay degil ve mutlulugun
da manasizlifini yavas yavas anlamaya
baslamastir.

Mutluluk aramak nedir? Nicin mutlu-
luk aranir? Tatmin olmak nedir ve bizi
tatmin edecek noktalar nelerdir?

Alkall olan, bunu diisiiniiyor ve anliyor
ki, dista insani tatmin edecek higbir sey
yvoktur. Tatmin duygusunu insan ancak
kendi yaratir. Tatmin oldum dedigi za-
man tatmin oluyor, tatmin olmadim dedi-
g1 zaman da olmuyor. Demek ki, esyanin
tabiatinda béyle bir gérev yok. Bal, in-
sanlar seker bakimmdan tatmin olsunlar
diye meydana geimis degil. O kendi do-
gal halinde; ama ona tath diye kiymet ve-
ren kim? Biziz! :

O halde, buradan su sonuc cikiyor ki,
once deger yargilarmmizin degismesi ge-
rekivor. Yeni cag demek, deger yargilari-
mizin degismesi demektir. Ne olursa ol-
sun, degerli buldugumuz her seyi, deger
verdigimiz her seyi yeniden envantere ta-
bi tutmak zorundayiz. Ciinkii, statik hic-
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bir sey yoktur. Statiklik, kalicilik ancak
bizim zihnimizin, anlayisimizin calisis
nispetinde vardir. Insanmin kendi varhigin
taniyabilmesi, 6z kendisini bulabilmesi ve
anlayabilmesi i¢in, 6nce kendi deger yar-
gilarim1 ele almasi ve ige deger yargila-
rindan baglamas1 gerekir. Dogru veya
dogru olmayan bir sekilde yargiya var-
missa, bunlar: samimi bir sekilde ifade et-
menin, anlatmanin ve idrak etmenin ca-
relerini aramak yolunu bulmalidir. Yeni
gagin, en bilyilik oOzelliklerinden bir ta-
nesi budur: Deger yargilarini yeniden en-
vantere tabi tutmak.

Bu yargiy:r nasil yapacak? Bu yargiyi
vaparken tamamen objektif kalmayi bil-
melidir. Objektif kalabilmek i¢in de her
seyden oOnce, kendi zihin mekanizmalari-
nin nasil caligtigini bilmesi gerekir yani
imajinasyonu, duygulari, icgiidiileri na-
sil ve hangi sisteme bagl olarak calisi-
yor, bunlar1 anlamasi gerekir. Zihni diya-
loglar1 ve imajinasyonlari da dahil ol-
mak {izere, miispet mi yoksa menfi tarz-
da mu c¢alisiyor? Birisi bizim kisiligimize
kars: su veya bu sekilde bir miidahalede
bulunmus olsa, hafif veya yiiksek tepkile-
rimiz ne oluyor? Menfi reaksiyonlarimiz,
duastincelerimiz ve imajlarimiz ne durum-
dalar? Bu da, bizi gercek bir nefis denet-
lemesine ve ruhsal i¢ arastirmaya goturiir.
Eger bunlar heniiz yapilamiyorsa, hicbir
sekilde kiyametten bahsetmemek ve hic-
bir sekilde devresonu tesirlerinden me-
det ummamak gerekir.

Burada, yalmiz, bir noktd bizim igin 6-
nemlidir. Insanoglu, kendisine baz1 6zel
bilgiler ve ilhamlar verilmedigi siirece
cok kisa ataklarla, zekéasina ve aklina bag-
I1 olmak {lizere, baz: ufak tefek degisik-
likler yapabilmektedir. Yani, insanoglu-
nun gelisimi bizzat kendi cehti ile olma-
maktadir. Siirekli olarak, insan kendi ¢a-
basivla tekdmiil edememektedir. Birileri-
nin veya istiin bir varhigin, iistiin bir ze-
kanin, istliin bir gliclin kendisine baz:
doneler vermesi ve insanin da bilgiye bag-
lanarak, bundan yararlanarak kendisi-
ni asmasi, varhigi hakkinda bilgi edinme-
si gerekiyor. Bu sistem hep boyle olmus

ve boyle kurulmustur. Bunun aksi yapi-
lamaz.

«Insan c¢abasinin, insan akli ve zeka-
sinin elde etmis oldugu uygarliks laf1 gi-
bi, sacma bir 1af yoktur. Insan akli ve
zekas1 ancak, kendisine daha basta, ¢ok
evvelinden verilmis olan bazi verilerin,
baz1 apriori (6nciil) bilgilerin yardimi ile
bu noktaya gelmistir. Yani, materyalist
filozoflarin ve psikologlarin ifade ettigi
gibi, bizim zihnimiz dogusundan boyle,
tertemiz bir masa, bir tablo gibi degildir.
Bir takim birikintilerle ve bilgilerle bera-
ber doguyoruz. Herkes, ayni sekilde dogma
maktadir. Ve bu bilgilerin alinigi, siirekli
olarak gerilere dogru gittigi i¢in, muhak-
kak ki cok daha evvelinden kendilerine
verilmis insanlarin bilgilerinden yararla-
nilarak, bugiin bu hale gelinmistir. Tabii
ki bilgiyi islemek insanin cehtine bagh-
dir. Fakat saf ve kiilli bilgiyi bizim, bu
sartlar igerisinde bulup c¢ikartmamiz
mumkiin degildir.

Daha saf, daha acik, daha 6zli bilgi-
ler de vardir ama insanlik boylesi bilgile-~
ri daha ileriki bir asamada kullanabile-
cektir. Once bu degisimden gegcmesi ve
gercek anlamiyla kendini tanimas) gerek-
mektedir. Yeni bir ¢aga ancak boyle bir
zihniyetle girilir.




Bioritimler
Hayatimizi
Diizenliyor

e Giovanni SCIUTO

Baz1 bakimlardan astrolojiye
benzemekle beraber bioritmi onunla
karigtirmamak gerekir. Aslinda bio-
ritmi onunla karigtirmamak gerekir.
Ashinda bioritim karakter cizgileri
belirtmez ve belirli bir zamanda mey-
dana gelecek hadiseleri dénceden ha-
ber vermez ama organizmamizla il-
gili ortaya ¢ikan gelismeleri, bagka
bir ifade ile su meshur «inigler» ve
«gikiglar» (ki bunlar gimdiye kadar
aciklanamamiglardir) kesin bir bi-
limsel dille aciklar. Bu ¢ikiglar ve
inigler olarak aciklanan tezahiirler
bizde kah canlilik, kdh yorgunluk ve
zaaf olarak ortaya cikar. Boylece bio-
ritim, birka¢ yil onceden fiziki, ru-
hi veya zihni faaliyetlerimizin mahi-
yetleri hakkinda bilgi verir. Hangi
glinlerde daha verimli veya verimsiz
olacagimizdan bizleri haberdar eder.

insanin ruhi ve biinyevi potansi-
yelindeki oynamalara ve bu sirada
hi¢ bir sebebe dayanmadan munta-
zam aralarla tekrarlanan viicut ate-
sinin yilikselmesi olaymna merak du-
yan Dr. Fliess uzun yillar bu olaylar:
inceleyerek aralarinda bir bagin var
olmasi gerektigi neticesine varmigtir.

Dr. Fliess, istatistik ol¢melere
dayanarak bu «anormalliklerin» se-
bebini ac¢iklamaya muvaffak olmus-
tur. Insan, biolojik sahada doganin
gesitli kozmik baskilarina tabidir. Bu
da tipki denizde oldugu gibi hayret
verici bir diizen i¢inde olusur.
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Dr. Fliess’in goriigline gore, «Ay’
1n tesiri altinda meydana gelen med
ve cezir olaylarina benzer sekilde, in-
san da aig tesirlerin hakimyeti al-
tindadir ve enerji potansiyelinin sa-
bit degisikliklerine yani muntazam
aralaria bu enerjinin azahp ¢ogalma-
sina boyun egmektedir.» Gergekten
de, hayatimizdaki iyi ve kotii giinle-
rin inig ve ¢ikiglar1 tam bir biolojik
ritme uymakradir, igte bu yluzden bu
olaya bioritim adi verilmektedir. Bu
ritim sahsin dogum tarihine uygun
olarak degisiklikler gosterir.

Dr. Flies iki temel bioritim tes-
pit etmistir. Birincisi 23 giin surer ve
hepimizin fizik potansiyeline hiikme-
der. Ikincisi 28 giin devam eder ve
ruhi potansiyelimize tesir eder-

Dr. Eliess’in bir 6grencisi olan
Avusturya’lh Teltscher daha sonrala-
11 33 gunliik bir diger bioritim tespit
etmigtir ki bu da insanin entellektiiel
potansiyelindeki degigmeleri goste-
rir.

Dr. Fliess’in caligmalar1 devam
ettirilerek bir¢cok arastirmacilar ta-
rafindan geligtirilmistir. Einstein ve
Freud de Bioritmin kesfinin énemini
Kawvul cuugicral. Ayrica Schlieper,
Swopoda, Jual gibi aragtirmacilar ve
Hersey, Krayenbiikl, Schwing, Mor-
nirdi vs. gibi doktorlar da bu ilmin
gelismesi yolunda caligmalar. yap-
miglardir.

Bioritim sayesinde sahsiyetimiz-
de ortaya ¢ikan devaml degisiklikle-
rin asil sebeplerini aydinlatabilmek
mimkiinlegmistir.

Fiziki bioritim bazi glunler neden
daha fazla «formumuzda» oldugu-
muza bir ag¢iklama getirmektedir.
Ruhi bioritim ise belli zamanlarda
neden daha fazla heyecanl ve hassas
oldugumuzun sirrim  ¢ézmektedir.
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Zihni bioritme gelince, o da hesap,
yaz1 yazma faaliyetleri gibi zihni ca-
hismalarin baz giinler neden zorluk-
la gerceklestirilebildiginin sebepleri-
ni ¢ozmege yonelmektedir,

Her bioritmin 23, 28 ve 33’er
giinliik miiddetlerini bildigimize go-
re, dogum tarihinden c¢ikig yaparak,
gelecek sene veya seneler icin bu ri-
timlerin gelismelerini 6nceden he-
saplayabiliriz. Boylece fizik, ruhi ve-
ya zihni sahalarda bliylik gayretleri
gerektirecek bazi faaliyetler icin bio-
ritmimize en uygun ve miisait devre
hatta gilinleri daha onceden secebili-
riz.

Bir bakima bioritim yolu ile elde
edilen bilgileri metorolojik biiltenlere
benzetebiliriz; su farkla ki, bioritm-
de tahminler hatasizdir. Istatis-
tikler, bioritim bilgilerinin, vakalarin
%80’inde dogru oldugunu gostermis-
tir.

Giinlimiizde bioritmik tetkikler-
de ihtisas sahibi bir bliroya miiracaat
edilerek dogum gini belirtilir ve ma-
kul bir dcret karsihfinda bir veya
daha cok seneler icin bir «bioritim
takvimi» alinabilir. Bu takvimde fi-
ziki, ruhi ve zihni potansiyelin giin
be giin gelisme tahminleri grafik ve
yardimel bilgilerle izah edilmektedir.
Netice olarak boyle bir dokiimana sa-
hip bir sahis tetkikleri sonunda, han-
gi devrelerde bedeninin, ruhunun ve
zihninin «uygun» veya «uygun olma-
yan» egilimler gosterecegini oOnce-
den bilecektir ve dolayisiyla mesle-
ki ve 6zel hayatinda ve diger konular-
da uygun bir programlama ile orne-
&in asagidaki sekillerde hareket ede-
cektir:

— Bedeni potansiyelinin diistik
oldugu giinlerde biiyiik gayretler ge-
rektiren iglere girmekten kacinacak-
or.

— Fizik potansiyelinin en uy-

gun oldugu ginlerde yiiksek perfor-
mans gostermege hazir olacaktir.

— Ruhi bioritmin bilhassa en el-
verigli oldugu glinlerde veya tarihler-
de 6nemli gorigmeler yapacak ve ak-
tif bir sosyal hayat siirdtrecektir.

— Diigiik bir bioritim devresine
tesadiif eden alinganhk, keyifsizlik
vs. ile belirlenen devrelerde ise, miza-
cina gore, kendi alemine kapanacak
ve bu miiddet boyunca gevsek davra-
narak kendini oyalama yollar1 ara-
yacaktir.

— Zihni bioritminin destekleyici
devrelerinde yani zihni kapasitesinin
en uygun oldugu giin veya aylarda
ise zihni faaliyetlere girigmekten ka-
cinmayacaktir.

— Zihni bioritminin az elverigli
oldugu giinlerde, zihni kapasitesinin
tam hakimiyetini icap ettirecek igle-
ri daha sonraki miispet devrelerde
yapacaktir.

Ortaya atilmasindan sonra Bio-
ritim bilhassa sagiik sahasinda ¢ok
biiylik hizmetler vermistir. Biorit-
min verecegi bilgiler, iltihabi durum-
lar, sogukalginhg vs. gibi organiz-
mamizin bilhassa hassasiyet goster-
digi devreleri belirtir veya bunun ak-
sine zayiflama kiirleri veya daha bag-
ka tedaviler icin viicudun en miisait
oldugu zaman araligini ve gene asi,
kan alinmasi, ameliyat vs. gibi sthha-
timizle alakali miidahalelerin en uy-
gun giinlerini kize bildirir. Bu arada
suna da dikkatinizi c¢ekelim, otuzlu
yillardan bu yana Almanya, isvicre
gibi memleketierde cerrahlar ve dok-
torlar ameliyat ve tedavilerini prog-
ramlamadan evvel hastalarimn fizik
bioritmik egrilerini gozoniinde tuta-
rak bir tarih belirlerler.

Japonya’da kamu nakliyat gir-
ketleri bioritme 6nem verirler ve oto-
biis, taksi vs. soforlerine birer «bio-

(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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ritmik kimlik karti» verirler, boyle-
ce hangi giinlerde daha ihtiyath sii-
ructilik yapmalar: -gerektigini once-
den bilirler. Ayni sekilde fabrikalarda
i§ kazalarinin azalmasi ve verimlili-
gin artmasi icin Japon endiistrisi bio-
ritmik verileri dikkatle takip eder.

Aile icinde de bu bilimin cok
faydali yanlar: ortaya cikmistir. Co-
cuklarmin bioritmik verileri 1181nda
aileler ¢ocuklarinn itaatsizlik, calig-
malarinda verimsizlik gibi davranig
ve reaksiyonlarina daha kolayca an-
layls gosterebilirler ve onlar1 haksiz
yere azarlayip cezalandirmazlar.

Paris’te ozel bir tesebbiis elektro-
nik bioritmik figler tanzim etmek su-
retiyle misterilerine faydali olmaya
¢caligmaktadir.

— Sihhatce ¢ok dayanikli olma-
yan bir hanim bioritmik verilerle
hastaliklardan daha iyi korunmayi
basarmaktadir.

— Bir hukuk 6grencisi, bioritme
glvenerek derslerinin en zor anlasi-
lan Kisimlarini en elverigli giinlerin-
de 6grenmeye kalkar,

— Bir is adami en miihim is ran-
devularini zihni bioritmik egrisinin
en misait oldugu giinlerde gercek-
lestirir,

— Ticari igleri i¢in seyahat eden
bir kimse bioritmik fislerine goz atar
ve eger egrilerden dalgin bir giinii ol-
dugunu tespit ederse arabasini daha
temkinle kullanir,

— Bir tenis oyuncusu kendisine
bioritmik egride en uygun diisen dev-
relerde tenis angajmanlar1 yapmas:
icin organizatériinii ikaz eder.

- Bunlar gibi bircok misaller ver-
mek Kkabildir. Ayrica bioritmin cift-
lerin hayatlarinda oynadigr rolii de
ihmal etmemek gerekir. Japonya’da
bioritmin gelismesinde rol oynayan
Prof. K. Takai bircok érneklerle evli-

8

I - il

ligin cinsel ve ahenkli yonlerinin bio-
ritim ile alakasi oldugunu tespit et-
mistir. Bu profesor, fiziki bioritmin
ekseriyetle cinsel miinasebet cergeve-
sinde dinamizm ve metanet fakior..-
rinin acgiz.uucinue ouyuk rol oyna-
dif1n1 goscermistir. Ruhi bioritim eg-
rilerindeki sapmalar kadinlarda or-
gazma ulagmanin farkhiliklar goster-
mesine sebep olmustur. Nihayet zihni
bioritimdeki  varyasyonlar belirli
glnlerde baz1 «inceliklerle» erotik
cesnimizi daha zenginlestirmemize
sebep olur. Biitiin bu sebepler dolayi-
siyla bioritmik bir takvime sahip o-
lan ciftler daha kolaylikla siirtiisme-
lerden kacinabilir. Belirli bir fiziki
bioritmik devrede kocasinin miisait
clmadigini bilen bir kadin, kendisine
karg) duyulan soguklugu kocasinin
sadakatsizligine baglamaz. Diger ta-
raftan eginin canhihiginin artis gos-
terdigi bir devrede koca da «daha ak-
tif» bir rol oynamaya gayret eder.

Bitirmeden 6nce sunu da belirte-
Iim; at yariglarinda da bioritim bir
tatbikat sahasi bulmustur. Bircok
memleketlerde hem jokey ve hem de
atlar icin bioritmik figler doldurul-
mugtur. Denemelere gore, atlarin da
insanlar gibi, bioritmik tesirlere dii-
car olduklar tespit edilmistir.

RUHSAL
TEBLIGLER
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Ay Nereden Geldi?

* Peter CADOGAN’dan Ceviren: N. Levent ALTAS *

Ayin kokenine iliskin kuramlarin bollu-
gu, gelecek arastirmalar icin her birinin tek
tek devre disi birakilmasiyla gercegi bulacak
bir calisma alam agmaktadir.

(Gecgen Sayidan Devam)

PARCALANMA KURAMI

ilk akla gelen, Ay’in Diinya’dan
kopma olasihigidir. Diinya, kiitlesinin
bir bolumiinli, yogun cekirdeginin
hizla yerlesmesinden otiru donme
hizinin artmasiyla kaybetmis olabi-
lir. Buna Giineg’in cekim kuvveti et-
kisi de katilabilir. Fakat, Ay, sanldi-
&1 gibi Diinya’nin kabugu ve daha yu-
&an ortiislinden olussaydi, kuskusuz,
Dunya’daki demirin biylik bir bo-
Iamini de tasiyacakti. Boylece, Ay’
daki demir bir cekirdegin yoklugu-
nu aciklamak gerekmeyecekti. Bu
suzden, Ay, kimyasal olarak Dunya’
min dis boliimlerinden cok farkhdir.
Ay yalmizea kayalardan yapilmugtir.
Yozunlugu iri boyutlarda metal bir
cekirdege sahip olamayacak Kkadar
sucuktiir. Parcalanma kuramini des-
tekleyen tek olay, Diinya ve Ay'm
z=cmiste birbirlerine yakin konumda
oimalandir.

GUNESTEN Mi KOPTU?

Ay, Diinya’dan kopmamigsa ne-
rede olusmustur; Diinya’ya yakin ol-
mas: kiiciik uydularim birlesmesiy-
= va da Gilines bulutsusundaki fi-
= &=zl ve kimyasal kosullarin benzer-
lerinin hiikiim stirdiigii uzak bir yer-
de mi?

Ay, yiiksek sicakliklarda ortaya
gikan elementlere sahip oldugundan,
oriiinal bilesimini olnsturan atnrmia-
s sicaklifinin, Diinya’nin olusu-

mundaki atomlardan daha yuksek
oldugu sanilmaktadir. Bu, Ay’mn,
Diinya’dan cok Giineg'ten olustugu-
na igarettir. :

Kat1 Ay olusturan toz zerrele-
rinin, ozellikle son evrelerde yeniden

-1sinmig olmasi gerekir. Cinki, ele-

mentlerin goreceli oranlarinin degis-
mezligi ve onceleri topragin biiyik
bir bolimiinin en az 300 km. iceri

- dogru erimis olmasi, boyle diisiinme-

mize yol acan jeokimyasal belirtiler-
dir. O halde, Ay tarihinin ilk birka¢
milyon yili icinde Ay’da gercek bir
«Magma Okyanusu» bulunmali, da-
ha sonra bugiin tanidigimiz cesitli
kaya tipleri tiretilmis olmalidir.

Boyle biiylik bir 1siy1 tireten so-
rumlu enerji kaynaginin ne olabile-
cegine iligkin iki olasi yol vardir: Bi-
rincisi, cekim enerjisinin 1s1 enerjisi-
ne doniislimii, ikineisi, kisa-vagsaml
bir radyoaktif is1 etkisidir. Simdilik,
ikinci olasiliga uygun tek aday, yari-
omrii 700 000 yil olan Aliminyum-26’
dir. Oysa, simdiye degin Aliiminvum-
26’nin daha onceleri var oldugunu
gosterir bir belirti bulunamamistir.
Ay'in ana 1s1 kaynaginin radyoaktif
151 etkisi oldugu kabul edilirse. i¢ bo-
limleri tam olarak 1smmis demek-
tir. Dis katmanlarmin isinmasi, ce-
kim eneriisinin carpismalarla 1siya
doniismesi sonucudur.

-(Devami 34. Sayfada)
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