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Bilyay Akademi sizi kendi iginizdeki | |
ufuklar: kesfetmeye ¢agiriyor. :

Doniisiime hazir misimz?

Kendini tamimak ve kendi icindeki potansiyeli kesfetmek tim insanhgin pesinde oldugu
ortak hedef. .. Insanin eviendeki yerini ve iginde varoldugu bisyik sistemi anlama istegi
giderek artan bir ihfiyac. . . Yasamin ve duyulanin Gtesinde islemekte olan prensipleri
kavromak ve bunlarin yosam icinde nasil islediklerini anlamak. . . Belki de hepimizin
en temel arzusu. ..

Siz de iginde varoldudunuz gerceklidi daha derinden kavrayabilmek, kendinizi tamimak,
yasam amaclariniz! kesfetmek ve yosaminizi daha anlomli hale gefirmek istiyorsaniz sizi
Bilyay Akademi‘ye bekliyoruz.

Her hafta cumartesi giinleri, cesitli alanlorda uzman egitmenler tarafindan verilen teorik ve

uygulamali derslere katilarak ruhsal gelisime yonelik pek cok konu hakkinda bilgi edinebilirsiniz:

Insanin yapisi, biling ve bilingdtesi, riyalar, gorinmeyen etkilesimler, enerji alanlan, sifaclik,
olim sonrasi bilincin devam, tekrardogus, ruhsal daniisiim teknolojileri, farkindalik,
meditasyon, yaraticilik, zamanin yapis, astroloji, diinyanin gelecedi vb. konulan

Tirkiye'nin en eski ve kokli kurumu olan MTIA Dernegi ve BILYAY Vakfi‘nin birikimiyle
dgrenmek icin BILYAY Akademi yenilenen programlanyla bir kez daha kapilarnini agyor. ..

01 Ekim 2016 Cumartesi gini

soat 16:00'da tanitim toplantisi yopilacakhir,
08 Ekim 2016 Cumartesi baglayp, 27 Mayis 2017 de bisiyoruz.
Cumartesi 16:00 — 19:00 aras: toplanyoruz. Kayit igin 021224318 14
nolu telefondan SaAdet Er ke baglantyo gecin
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SEVGILI
OKUYUCULAR

yuzeysel baglarla birbirlerine tutunsalar da zamanla islevlerini

kaybederek bozulurlar, dejenere olurlar. Degismeyen hicbir
sey yoktur. Her sey an be an degisir... Oysa donusmek siire¢ isteyen bir
durumdur. Bir seyin dontsmesi icin farkindalik gerekir, anlayis gerekir,
derin idrak gerekir. Dontisiim yolunda ilerlerken i¢sel cabanin an ve an
artmasi beklenir. Sonucta bizi varliksal gelisim yolunda ilerlerken bir tst
basamaga atlatan igsel itici gii¢; her tirli enerjinin tiikendigi anda, her tirla
umudun yitirildigi noktada icsel cabayr gostermektir.

Ilahi sistemler insanhktan timitlerini kesmediler. Ilahi yardim insanligm
ise yaramayan ve tikettigi realitelerini tamamlama yolunda ¢ok buyuk
yardimlar yapiyor. Bunlar fiziksel diizlemde ac1 gibi, karisiklik gibi gortinse
de insanligin toplu sicrayisini, toplu basamak atlayisini saglayacak icsel
enerjiyi yaratmak icin vazifeli varliklar tarafindan hicbir sasma meydana
gelmeden olusturulmaktadir. Cok detayli bakarsak hicbir olayin aslinda bizim
kontroliimiizde olmadigini, muazzam bir planlama ile gittigini goriiriiz. /ldhi
Nizam ve Kainat kitabi bize gidilecek hedefi isaret etmektedir. Hedef bellidir.
Amac ¢ok nettir. Yar stptil alemde sevgi planina gecis yapmaya hazirlanan
varlik diizleminin bu gecisi icin tiim hazirliklar tamdar.

Ve sonunda hepimiz yasamlarimizin sonuna geldigimizde, “Kalbimizdeki
cesaret ile olculiriz”. Cesaret farkindaligin artmasi yolunda atilan vicdani
hareketlerle ve itilimlerle gelisir. Cesaret imitlerin tiikendigi noktada ortaya
cikar. Idrak ile birlesen, anlayisla gelisen bir cesaret aklin 6tesine gecer.
Akl ve kalp birlesir. Vicdan duygusalliktan cikar... Nefsaniyetten uzaklasir.
Nefsaniyet de bir gelisim yoludur. Her secis, beraberinde sonuclarinm getirir.
Ne ekersen onu bicersin... Artik bicme zamanidir. Insanlik ektiklerini
bicmektedir. Elde ettigi sonuclar onu tatmin etmemektedir... O nedenle
ki bu tatminsizlik gérinenin o6tesinde gorinmeyeni arama ihtiyacina
yoneltmektedir.

Iste bu noktada cesaret gostermek demek, varliksal hedefini ve amacini
kesfetme cesareti demektir. Varligin, ruhun gelisimine hizmetindeki rolini
idrak etmek demektir. Bunun icin simdi ¢aba gostermeye degmez mi?

[lahi Nizam ve Kainat'1 internetten birlikte okuma dersleri her Pazartesi
devam ediyor. Bilyay Akademi Cumartesi derslerini uzaktan da takip
edebilirsiniz. Detaylar1 dergimizdeki duyurular icinde gorebilirsiniz.

Y UKSEK ilahi hedeflerden ve amaclardan yoksun olan sistemler,
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Buyuk Dunya Donusumu

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

1. Bolim

IMDI, bu doga degismelerinin, yeni meydana gelecek olaylarin, kisaca vuku
bulmasi yaklasmis olan buiytik diinya dontstiimtntin mahiyet ve sekillerini
aciklamaya bashyoruz.

Yakin olan bu buiytik diinya devresi kapanisinin ilk alametleri diyecegimiz
bazi basit olaylar, halen baslamis bulunmaktadir. Bunlar, insanlarin géziinde
hentiz glicli manalar ifade etmeyen ve kor doga gliclerine bagli, gelip gecici
arizalardan ibaret sanilan, bazi atmosfer degisiklikleridir. Bu haller, gittikce
artacak ve ifade ettikleri yiiksek manalar: yavas yavas daha guclii olarak
hissettirmek tizere, durmadan devam edeceklerdir. Mesela, vaktinde beklenen
yaz sicaklar1 bazen bir tirli gelemeyecek, kis ortasinda anormal sicak havalar,
yaz ortasinda da soguk havalar gortlmeye baslayacaktir. Baz1 yerlerde uzun stire
devam eden kurakliklar yaninda, diger baz yerlerde strekli yagmurlar, selleri
meydana getirecek ve 6nemli tahribat yapacaktr. Guicli rizgarlar, tehlikeli
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haller alarak esecek, yer yer buytk
zararlara neden olacaktir. Bu arada
depremler meydana gelecek, siddetli
yer sarsintilari, insanlarin felaketli

diye nitelendirecekleri doga olaylar
arasinda, yerylzinun orasinda
burasinda kendilerini gostereceklerdir.

Denizlerde de olagan dis1 olaylar
meydana gelecektir. Mesela, hic met
ve cezir olmayan kiyilarda denizler
bazen 8-10 metreye kadar kabaracak ve
karalara hiicum edecektir. Boyle met
ve cezre alismamis ve hazirlanmamisg
baz sehirler, su baskinlar1 tehlikesi
altinda kalacak ve buyuk zararlara
ugrayacaktir.

Dunyanin cesitli yerlerinde yer yer
toprak kaymalar1 meydana gelecek ve
baz1 kasabalar ve yerler, bu ytizden
bir hayli korkulu ve kaygili anlar
gecirecektir. Yine, bu toprak afetleri
sirasinda bazi yerler catlayacak,
oralardan dumanlar ve atesler
fiskiracaktir.

Kisacasi olagan dis1 olarak meydana
gelecek butiin bu buyik rizgarlar,
seller, yer sarsintilari, depremler,
deniz kabarmalari, su baskinlar: ve
yer catlamalari, gittik¢e insanlarin
rahatlarini kacgiracak ve zararlarini
arttiracaktir. Fakat bunlarin hicbiri,
ahenk dis1, diizen dist olmayacak;
hepsi, yerli yerince tertip edilmis, biraz
once soyledigimiz hedeflere ayarlanmis
adimlarin derece derece ilerleyislerinin
birer ifadesi olacaktir.

Bu haller, diinyada asag1 yukari
40-50 y1l, boyle sinsi, fakat daima
ilerleme gosterir bir sekilde ve insanlar
tarafindan hakiki manalarina niifuz
edilebilmelerine pek de yetecek
kudrette olmamak tizere, devam
edeceklerdir. Bununla birlikte
bunlar, daha ileri sathalara hazirlayici

mahiyette derece derece bir ilerleme
izlerken, gittikce de siddetlerini
arttiracaklardir. Bu kitaptaki bilgileri
okumus, benimsemis olanlar, bu
hallerin daha ilk zamanlarda ifade
ettikleri manalar sezmekte guiclik
cekmeyecekler ve kendilerini, “gelecek
buiytik gtin”e rahatca ve kalp huzuruyla,
hatta sevincle hazirlayabilmenin
imkanlarini elde etmis olacaklardir.
&

* *

Yaklasik elli y1l sonra olaylar
kendilerini daha cok hissettirmeye
baslayacaklar ve insanlar1 -daha
dogrusu kendilerini geregi derecesinde
hazirlayamamais olanlari- cok rahatsiz
edici, korkutucu, zahmet ve 1stiraplar
icinde birakic1 karakterler almaya
baslayacaklardir. Bununla birlikte,
bunlar da yine hakiki manalarim
insanlara empoze edecek derecede
siddetlenmemis olacaklarindan,
insanlarin bir kismi, bu olaylarin
hakiki manalarim1 anlamaktan uzak
kalacak, sadece biyiik bir sagkinlik
icinde ne oldugunu, neye ugradigim
bilmeyecektir. Mesela iklimlerde bazi
acayip degismeler, 6nceleri yavas
yavas baslayacak, soguk yerler azar
azar 1sinacak, bazi bolgeler olagan
dis1 olarak sicaktan kavrulmaya
baslayacaktir. Bu hallerin sonucunda,
anormal ruzgarlar, bazi korkung
tayfunlar1 meydana getirecek ve
bunlardan bircok zarar gorulecektir.
Depremler siklasacak ve siddetlenecek,
yer catlamalar1, puskiirmeler,
cokiintiler artacak ve biitiin bu haller,
yillar ilerledikce kendilerini daha acik
olarak hissettireceklerdir.

Baz sehirler, bliylik sarsintilar
sonucunda yok olacak, yerlerinde
buytk cukurlar veya goller meydana
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gelecek; bazi yerlerde buytk ve stirekli
kurakliklar baslayacak, bir¢cok insan ve
hayvan telef olacak; agaclik, verimli,
bitek olan yerler bozkirlar, hatta susuz
corak coller halini almaya yiiz tutacak;
yillardan beri, hatta ytzyillardan beri
o havalilerde rahatca yerlesmis olan
insanlar icin buralari, artik yasanmaz
hallere girecek ve insanlar oralardan,
daha verimli yerler aramak ve

bulmak icin ayrilacaklar, daha musait
yerlere goc etmeye baslayacaklardir.
Boylece dunyada yer yer buytik gocler
baslayacak; bu hal, insan cemaatleri
arasinda 6nemli huzursuzluklar
yaratacaktir.

Deniz kabarmalar: artacak; dinya
maddesi, artik insanlara korkuncg
cehresini gostermeye baslayarak,
kendisinden insanlarin fazla bir sey
beklememeleri, hattd artik hicbir sey
beklememeleri gerektigini “sozsiiz bir
dil”le onlara anlatmaktan bir an geri
kalmayacaktir. Ozetle, diinya yavas
yavasg, insanlar icin gittikce kisirlasacak,
tatsizlasacak ve yasanmaya elverisli
karakterlerini kaybedecektir. Zaten
daha 6nce de acikladigimiz gibi, son
zamanlara dogru busbiitiin artacak

olan kanser vakalarinin ¢ogalmasi da,
artik diinya maddelerinin ihtiyaclara
cevap vermedigini insanlara acik¢a
gosteren onemli delillerden biri
olacaktir. Ozetle, ellinci yildan itibaren
gerek kurakliklarin, gerek baz diger
zorlayic1 doga olaylarinin meydana
getirecegi sonuclar ve yer yer devam
edecek buytik captaki gocler, diinyada
buytk kargasaliklara neden olacak
ve doganin insanlara kars1 gittikce
eksiyen ytizii ve cetinlesen durumu,
bu kargasaligin derecesini hizla
arttiracaktir.
&
* 0k

Bu haller, ¢ogalarak yizinct yila
kadar devam edecek; yuzincu yildan
sonra, olaylar ve diinyada baslayan
degisiklikler, insanlara bitin bu
olaylarin hakiki mahiyetleri ve ifade
ettikleri hakkinda, bazi manalar
verecektir. Simdiye kadar basit
degismeler halinde devam eden
durumlar, artik tam bir kargasalik
icinde ve eski diinya nizam ve
tertiplerinin acgik¢a degismelerini
ifade edecek tarzda gelismeye
baslayacaklardir.
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Soguk kusaklardaki buzlar erimeye
baslayacaklar, bazi soguk bolgeler
gittikce 1s1nacak; dinya iklimlerinde
belirgin degismeler baslayacaktir.
Goranuste karmakarisiklik hali
gosteren bu olaylarda, insanlar icin,
gelecek kurtulus ve miijde giinlerinin
gerceklesmesini hazirlayic tertipler ve
nizamlar mevcuttur.

Duinya bir taraftan gittikce 1sinmaya
devam ederken, diger taraftan baz
yerlerde buiylik mevsim farklari
gorulmeye baslayacaktir. Buralarda,
yazin buyik sicaklar hikim strecek,
kisin da oldukea fazla soguklar
gorulecektir. Nihal giinlere dogru;
iklimler tamamiyla degisecek;
halen iliman olan iklimler, tropikal
bolgelerin cehennem gibi yanan
durumlar1 héline girecek; daha
once soguk olan iklimler, diinyanin
sicak yerleri halini alacaktir. Boylece
bircok sehir sicaktan yasanmaz hale
gelecek; bir tarafta cehennem gibi
sicak bolgeler, diger tarafta kurumus,
¢ol haline gelmis, eski muazzam
verimli sahalarin dayanilmaz ¢oraklig
gorulecekdtir.

Yuztnci yilin ardindan buytik doga
olaylar1 baslayacak; bunlar, kistm
kisim, insanlarin kitleler halinde
6lmelerine neden olacak ve insanlarca
buytk felaket denilen haller birbirini
izleyecektir. Bununla birlikte, bu kadar
olumlere ragmen diinyanin nifusu
azalmayacak, aksine, artacaktir. Mesela
bugiin 2,5 milyar1 bulan diinya nifusu
o zamana kadar 6-7 milyara ¢ikacaktir.
Bu artisin bashica nedeni, diinyadan
simdiye kadar ayrilip da spatyumda
birikmis varliklarin hepsinin diinyaya
donmesi olacaktr. Spatyumun
butin varliklari, bu son diinya
devrinde yasamak, o devrin gelecek
hayatlar1 hazirlayici biiylik imkan ve
bilgilerinden yararlanmak icin, tekrar
diinyaya doneceklerdir. Bu da dinyada
yer yer buyuk capta dogum vakalarinin
meydana gelmesine neden olacaktir.
Zaten spatyumdakilerin diinyaya
hiicumu daha simdiden baslamis
ve insanlarin nafusu bugiinlerden
itibaren artmaya yliz tutmustur.

Burada, sunu da belirtiriz ki, bundan
once soz ettigimiz Mu dinyasinin
son gunlerine de o zamanki insanlar
ayn1 yollardan hazirlanmisti. S6ztint
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ettigimiz bu alametler orada da
kendilerini gostermisler ve insanlara
bircok sey ogretmislerdi. i§te ayni
tertipler, bugtinkii diinya insanlari
icin de tekrar edilmeye baslanmistir.
Mu duinyasinin kapanisindan 6nceki
olaylar hakkinda daha 6nce vermis
oldugumuz bilgilerin, bu son diinya
devresi kapanigina ait olaylar ile olan
paralelligini mukayese edenler, arada
hemen hemen hicbir degismenin
mevcut olmadigini gortrler.
*

% *

Diinyanin kapanisina pek yakin
zamanlarda, iklimlerin en son alacag:
durumu, 6zetleyerek bildiriyoruz:

Kuzey Rusya kisin fevkalade
soguyacak (-60/-70), yazin ise 1liman
iklimlerin sicaklik derecelerini
gosterecektir (0/+25).

Kuzey Gronland, iskandinavya,
Avrupa Kuzey Rusyasi, Kafkaslar,
Afganistan, Tibet, Cin, Japonya, Alaska
yazin bir hayli sicak olacak (+45), kisin
bir hayli soguk olacaktir (-50).

Giney Gronland’da, Ingiltere
‘de, Fransa’nin kuzeydogu
yarisindan itibaren butin Orta
Avrupa memleketlerinde: Kuzey
Fransa’da, Danimarka’da, Belcika’da,
Hollanda’da, Almanya’da, isvi(;re’de,
Avusturya’da, Cekoslovakya’da,
Macaristan’da, butin Balkanlar’da,
Italya’nin kuzeydogu yarisinda, Tiirkiye
‘de, Yunanistan’in kuzey kisminda,
Iran’da, Pakistan’da, Hindistan’in
kuzey yarisinda, Cin Hindi'nde,
Kanada’nin kuzey kisminda yazin
tropikal karakterde sicaklar olacak
(+60/+70), kisin ise sifirin altinda
soguklar olacaktir (-20/-8).

Fransa’nin giineybat yarisinda,
Ispanya’da, Italya'nin giineybati
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yarisinda, Sicilya’da, Yunanistan’in
guney kisimlarinda, Akdeniz
havalisinde, butin Afrika’da,
Madagaskar’da, Arabistan
Yarimadasi’nda, Hindistan’in giiney
kisminda, Malakka’da, Endonezya’da,
Yeni Gine’de, Filipin Adalari’nda,
Avusturalya’da, Yeni Zelanda’da,
Kanada’'nin guney yarisinda, biitin
Birlesik Amerika’da, Kaliforniya’da,
Meksika’da, Venezuela’da,
Kolombiya’da, Bolivya’nin kuzey
yarisinda yazin ve kisin daimi sicaklar
olacak, bu bolgelerde sicaklik
dereceleri surekli olarak (+40/+70)
arasinda oynayacaktir.

Bu durum, dinyanin “nihai
safha”sia aittir. Iklimler bu durumlara
ancak elli yildan sonra yavas yavas

girmeye baslayacaklardir. Yani, dinya
iklimleri, bu verdigimiz nihai sicaklik
derecelerine birdenbire ge¢cmeyecek,
uzun yillar siiresince yavas yavas
gececektir.
*
k *
Diinya dontsimuntn son
anina dogru butin doga olaylar:
siddetlenecek; yer sarsintilar1 artacak;
su baskinlari, buyik seller, buytk
kaymalar, yer catlamalari ve birkac
sehri birden harabeye cevirebilecek
buyik depremler, ara vermeksizin,
art arda surup gidecek; insanlar
hentiz ge¢mis bir felaketin sicaklig
sogumadan, daha korkung diger bir
felaketle karsilasacaklardir. Bu sirada
tabii ki, kitleler halinde oltmler

olacak, hastaliklar cogalacak, diinyada
yasamak cok 1stirapli ve zahmetli bir
hale girecek.

Akally, bilgili ve iyi hazirlanmis
olan insanlar, bu hali gorebildikleri
takdirde, gayet iyi anlamis olacaklar
ki; artik diinya insanlari i¢in diinya
maddesi yeterli gelmemektedir ve
dinya, bu hakikati insanlarin kafasina
vururcasina gostermektedir. Ve
boylece bir an gelecek ki, insanlarin
bircogu, artik kendileri icin diinyada
yasanacak hicbir yerin kalmadigim
anlamis bulunacakuar. Iste bu da,
insanlarin, hakikati buittin ¢iplakhigiyla
gorebilmeleri i¢in, diinyanin kurulmus
en mikemmel bir tertibi ve nizami
olacaktir ki; bu nizamin ve tertibin
kudretiyle, insanlarin ¢ogu, yukarida
sozuni ettigimiz “iki alemi birbirinden
ayiran kap1’yr ardina kadar ve buyuk
bir 6zlemle acabilmek guctint
kazanacaklar, yani idraklerinin 1s1g1na
kavusmaya baslayacaklardir.

&
k%

Bu kargasalik, gittikce icinden
cikilmaz hale gelerek, arta arta,
insanlar1 saskina cevirecek ve en
nihayet bir an gelecek ki; o andan
itibaren, o zamana kadar can
cekismekte olan diinya, en kisa
zamanda gozlerini eski hayatina
tamamiyla kapayacaktir. Bu durumda
iken dinya, tam m 1yla, kaynayan bir
kazana benzeyecektir. Ancak birkag¢
giin devam edecek olan bu “nihai
safha” esnasinda buttn kitalar ve
denizler harekete gececek. Yer ve gok
sarsilacak.

(Devam Edecek)

[lahi Nizam ve Kainat'm gintiimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Catisma Icindeki
Tanricalar

Roger Woolger

yil 6nce, ataerkil kiltirlerin kontrolii daha eski olan anaerkil kiiltirlerin
elinden almaya basladiklar1 donemlerde ortaya ¢cikmuslardir.! Ashinda
her bir tanricadaki yaranin kokenine, Antik Yunan mitolojisindeki 6zyasam

T ANRICA vyaralart hicbir sekilde yeni degildir. Tlk olarak, yaklasik ii¢ bin
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1 Anaerkil teriminin burada ve biitiin kitap boyunca, “kadinlarca yénetilen” anlaminda kullanmadigima
dikkatinizi cekmek isterim. Baz1 tarihgilerin bu yondeki heveslerine karsin, tarihte salt kadinlarin yénetimde
oldugu bir dénemin ya da kiiltriin varligi- na dair somut bir kanit bulunamamustir. Anaerkil tabiri ile
anlatmak istedigim, bir veya birden ¢ok biciminde en tst tanrisal makam olarak Ana Tanrng¢a’ya ibadet edilen
kaltir- lerdir. Anaerkil inancin ¢ok tanricilik ile miikemmelen bagdastigini diisiinmekteyim. (y.n.)

oykiilerinde kayitlara gectigi sekliyle
indigimizde, bunlarin arkasinda da
modern kadinin guiciinii ve giivenini
zayiflatan davranislarin, deger ve
onceliklerin ardinda yatan ayni
catismalarin oldugunu goéruruz.

Ornegin, uzlagsmalart asla miimkiin
gorinmeyen tanricalar arasinda bariz
bir takim psiko-sosyal karsithklar var.
Hera tamamen evlilikle ve erk sahibi
esiyle 6zdeslesmisken Afrodit’in
surekli ask maceralar1 nedeniyle
surekli mahcup olacaktir. Ayni sekilde,
Athena tipinde bir kariyer kadini da
hamileligin ve eve kapanip cocuk
buytitmenin sadece dustincesiyle bile
istiraplar icinde kalir. Bu catismalar,
Antik Yunanlarin sosyal hayatinda
ve efsanelerine yansitildig tizere, o
donemin kolektif bilincdisinda ¢oktan
mevcuttu.

Antik Yunan’a, tarihci Barbara
Tuchman’in ifadesiyle uzaktaki
bir ayna olarak bakmak oldukca
aydinlatic1. Simdiki ¢catismalarimizin
oldukca biiyak bir bélimunun, o
donem uygarhginin ataerkil degerleri
dayatmakla ilgili olarak giderek artan
ihtiyacindan kaynaklandigini bu
aynada gayet net olarak gorebiliriz.
Ote yandan, ¢éziim yollarinin
bizlerinkinden ne kadar farkh
oldugunu da yine bu aynada gortriz.
Ataerkil yiikselise ragmen tanricalarin
ozgun kiltlerinin buytik cogunlugu
mitlerin bozulmamis koleksiyonunda
yasamaya devam etmisti. Bunun
sonucunda, anaerkil bilincin dikkate
deger bir kism1 Antik Yunan’da canli
tutuldu.

Yunan mitolojisinin gecirdigi
evreler ile tek Baba Tanr1’ya sahip
olan Hristiyan ya da Musevi inancinin
gelisimini karsilastirdigimizda ise cok

daha farkli bir manzara ile karsilasiriz.
Yunan kultiri diger bitin tanr ve
tanricalarla birlikte baba tanriyr ve

ana tanricayl da muhafaza etmistir.
Zeus, Olimpos’a en yiice Gok Tanr1
olarak hitkmetmis olsa da kutsal dagini
Athena, Apollo, Artemis, Hermes,
Demeter, Hephaistos, Poseidon,
Hestia, Afrodit, Ares ve elbette ki

Hera ile paylasmaya raziydi. Bu durum
ise tanrilarin ve tanricalarin esit
dagilimini olusturmustur. Mitolojik
kahramanlar da tanrilarla gerek hakiki
gerekse mecazi anlamda daimi bir iliski
icindeydiler.

Gorunen o ki 6nceden bir araya
getirilip tekile indirgenmis herhangi
eski bir devlet dininin ya da kavmi
bir tek tanriciigin yoklugunda,

Antik Yunan’in dinsel diinyasinda
eril ve disil tanrilar birlikte var
olmak zorundaydilar. Ote yandan
Zeus ve Hera’nin Olimpos’taki
firtinali evliliginin de gosterdigi
gibi, aralarindaki iliskilerin her
zaman icin dostane seyretmedigi

de bir gercek. Yine de bu surekli
gerilimleri buttintyle bastirmaya,
iclerinde tutmaya calismaksizin -bize
ogretilenin aksine- bunlarla birlikte
yasamak Antik Yunanlar icin yine de
mumkiin olabiliyordu. Anaerkil ve
ataerkil mizaclarin catismalarindan
ortaya cikan gerilimin en azindan
bir kisminin giderilmesine,
mitolojilerindeki dussel hikayelerin
ya da ibadet ritiiellerindeki sihirsel
nitelikli spirittel hijyenin yardimci
oldugunu varsaymaktayim.

Ancak kadinsal unsura Olimpos
diizeyinde yer a¢ilmis olmasina ragmen
Antik Yunan’da hayat kadinlar i¢in
harika olmaktan cok uzakti; evden
cikamayan bir anne ve ev kadini
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olmak ile cariye ya da st sinif bir
fahise veya kole olmak arasinda pek
fazla secenekleri yoktu. Buna ragmen
Afrodit, Artemis, Demeter ve Athena
gibi tanricalara yonelik cesitli rittel ve
ibadet bicimlerinin varhigi ve onlara
duyulan inanc bile kadinlarin psisik
ve spritiiel hayatlarina, sonrasinda
Hristiyanlik ve Musevilik’te stirdtrtlen
uygulamalardan ¢ok daha zengin
imkanlar sunuyordu. Ornegin,
Efes’teki Artemis Tapinagi, Sisam
Adasindaki Hera Tapinagi, Kibris-
Paphos’taki Afrodit Tapinag: gibi
muazzam yapilar antik dénem
boyunca ¢ok poptlerdi ve sturekli
kullanimdaydi. Bunlarin icinde en
unli olani ise Atina’nin disindaki
kictk bir koy olan Eleusis’te, Tanrica
Demeter ve kiz1 Persefon’un gizemleri
adina diizenlenen térenler ve

yapilan kutlamalardi. Ana Tanrica’ya
yonelik daha eski ve koklii inanclarin
gelisimiyle birlikte tam bir butinluk
kazanan bu ritiiel, yaklasik iki bin yil
suren antik klasik déonem boyunca
egemen olmus ve Hristiyanlik kadar
itibar gormus, tesirli olmustur.

Antik Yunanlarin ataerkil ve anaerkil
vefa arasindaki zorlu ¢cekismeden
dolayr zaman zaman bedensel olarak
da 1stirap cektigini efsanelerinde,
dramlarinda ve siirlerinde gérmek
mumkun: Akla ister istemez Orestes’in
haksizca annesini 6ldurtst ya da
Oedipus’un annesiyle yasadig1 ensest
karmasa geliyor. Ama en azindan antik
Yunanlar daha sonralar1 Hristiyanhgin
yapacaginin aksine, butiin sorunlari
hasir altina stpirmiuyorlardi.
Anlagilan, disil unsuru yok saymanin
sakincalarinin belli belirsiz de olsa
farkinda olduklar1 kadar, sorunun iki
unsurunun mevcut oldugu durumlarda

en azindan yaratici ¢6ztimler bulmak
icin ¢alisma imkan1 oldugunun da
farkindaydilar.

Tam aksine, ilk donem Hristiyan
rahipleri Roma imparatorlugundaki
cinsel yozlasmaya duyduklar: tepki
nedeniyle ask tanricalar1 Vents ve
Afrodit’in savunduklar1 her seyi
dislamaya, yok saymaya giristiklerinde
bu tarz bir bilin¢ imkanini kaybettiler.
Sonucu ise, bedensel islevlerimizden
dolay1 iki bin yili agkin bir stredir
duydugumuz sucluluk ve utancin
yan1 sira cinselligimizle ilgili olarak
bugiin icinde bulundugumuz zavall
karmasaya da dogrudan yol a¢cmis olan
kolektif baski oldu.

Boliinmus Tanrica

ER BIR tanricadaki yaranin

kapsaml tarihcesini dikkatle
inceledigimizde, ataerkil sistemle
olan mucadeleleri sirasinda olusan
bu yaralarin her tanricanin kendi
efsanesine nasil yansitilmis oldugunu
son derece net olarak goreceksiniz.
Ashinda bu mitleri birey bazinda her
tanngarmn arketipsel vaka tarihgesi olarak
yorumlayabiliriz. Efsaneler her tanricaya
ozgu ekol, inang ve ibadet yollar1
hakkinda bilinenler cercevesinde ele
alindiginda, bunlarin daha eski Ana
kiiltlerine yonelik fikir verici izler
tastmakla kalmayip daha ¢ok sevilen
eril tanrilarca yapilan tanricalara
yonelik muhalefete ve maniptlasyona
dair acgik gostergeleri de icerdiklerini
goreceksiniz.

Zeus’un Hera ile zoraki evliligi
bunun bariz bir 6rnegidir. Hera,
Helenistik donem oncesi Yunan
kiltirtinde orijinal Ana Tanrica’ya
verilen isimlerden biridir.
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Yunanistan’da herhangi
bir tanr1 adina insa
edildigi bilinen en
eski mabetlerden
biri, Sisam
Adasindaki
Hera
tapinagidir
aslinda.
Kuzeyden
gelen ataerkil
istilacilar
ise Hera’nin
kutsal yapilarin
ele gecirerek
ona bir koca, yani
kendi Gok Tanrilart
Zeus’u dayatmislardi.
Efsanelerinden
bildigimiz gibi, Hera
ve Zeus’un “evliligi”
mutluluktan ¢cok uzak
olmakla birlikte, anaerkil =
ve ataerkil kultirlerin *L

}

huzursuz kaynasimini
cok net olarak sembolize
etmektedir. é \

Bu mitolojik vaka é
tarihcelerinin, bugtin

hala miicadele etmekte
oldugumuz psikolojik,
sosyal ve siyasi uzantilari
oldugunda dair guiclii bir inancim
var. Yunan kiltirtnin tarihcesi,
anaerkil toplumun (Ana Tanrica’ya
tapinilan toplum anlamindadir) yavas
yavas teslim olup da istilaci ataerkil
kavimlerle nasil bir uzlasmaya vardigim
son derece berrak bir sekilde ortaya
koyarken bu stirecte, tanricalarin
-yani kadinsal 6z-farkindahga
yonelik tamhigin- taviz verirken
nasil derinden yaralandigini da
ayrica gostermektedir. Yine de
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efsanelerinin gelisimi incelendiginde,
bir zamanlar her yerde tapinilan Yiice
Ana’nin gercek ihtisamini ve guiciini
yansitan bir seylerin hala var oldugu da
gorulmekte.

Bu konular tzerinde yogun
calismalar yapan Robert Graves,
The Greek Myths (Yunan Mitleri) adl
kitabinin 6nsozinde soyle yazmaktadir:

Yunan mitolojisine yonelik bir inceleme,
Kuzey ve Dogudan gelen Aryan istilacilann
isgalinden dnce Avrupa’da hangi siyasi
ve dinsel sis- temlerin bulundugu dikkate
almarak baslamabdwyr. Giintimiize ulasan
sanat eserleri ve efsanelerden hareketle,
Neolotik Donem Avrupasi min tamams,
Suriye ve Libya'da da bilinen ve pek
ok farkl isim almis olan Ana Tannga
tapinarna temel alan ve dikkat cekici bigimde
homojen nitelik tasiyan bir dinsel fikirler
sistemine sahiptir. (s.13)

Tarih 6ncesindeki Avrupa ile
ilgili olarak Marjia Gimbutas gibi
arkeologlarca yurutilen yakin tarihli
arastirmalar, binlerce yil 6nce Ana
Tanrica’ya her yerde tapinilmakta
oldugunu gostermektedir. Bu tapincin
en yitksek donemi yaklagik olarak M.O.
3000 ve M.O. 1200 arasinda Stimer,
Misir ve diger Akdeniz uygarhiklarini
iceren bolgede gozlemlenmektedir.
Ana Tanrica diger isimlerinin yani
sira Inanna, Istar ve Isis olarak da
anilmakta ve Yiice Ana olarak en
st mertebede hikiim strdugu
donemlerde kendisine comertce
atfedilen pek cok baska isimle de
onurlandirilmaktaydi: “Bitkilerin
Hanimefendisi,” “Hayvanlarin
Hanimefendisi,” “Her Seyin Annesi,”
“Sevginin Tanricasi,” “Koruyucu
Anne,” vb. Robert Graves de ona
iste bu nedenle “cok isimli tanrica”
demektedir. Buttin bu sayg1 dolu
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nitelemeler, en {ist makamdaki tanrica
olan Yiice Ana’nin, varolusun -kadinlik
ve erkeklik kadar yasam, 6ltim,
genclik, yashlik ve bilgelik gibi- buitiin
olasiliklarini ve kosullarini biinyesinde
topladigini diisindirmektedir.

Yunanistan’da ¢ok uzun zaman
once sona ermis olmasina ragmen bu
tapincin Hindistan’da hala yasamakta
olan anaerkil Tantrizm ekoliince
Tanrica’ya atfedilmis olan asagidaki
ilahi sayesinde Yiice Ana’nin nasil
tasavvur edilmis olduguna dair bir fikir
edinebiliriz:

Saf ve Tertemiz Olan Her Seyin
Oz, Esas1 Bilgi Eylem

N YUCE OLAN Buddhi’yi
(aydinlanma) Bahseden Her Seyin

Yaranas: Sevgisi Simrsiz Olan Varolus
Pek Cok Silahe Olan Bakire El Degmemis,
Hi¢ Evlenmemis Kiz Genglikle Dolu
Diinya Nimetlerinden Elini Etegini Cekmis
Olan Kadim Ana Gui¢, Kuvvet Bahseden...
Bu ilahide anilan kozmik
Tanri¢ca’nin husu verici tamhgi ve
her seyi kapsayici niteliginin yani sira
hem bekar, bakire bir kiz hem de anne
olmas1 bugtin icin bize oldukca yabanci
gelebilir (Hristiyan teolojisinde de
Tanr1’y1r hem Baba hem de Ogul olarak
tasavvur etmeye izin verilmektedir)
ama anaerkil inancin ytiksek oldugu
donemlerde bitiin Ana Tanrigalar tam
da bu sekilde gorultyordu. Pek cok
isim sahibi olmasina ragmen o, sis,
Astoreth, Inanna, Gaia, Atana Potinija-
her yerde ayni tanricayd: (bkz. Sekil 1).

Tanriga’nin Birligi ve Evrenselligi

Bitkilerin
Hanmnimefendisi

Hayvanlarin
Hanimefendisi

Kenan
Bolgesi
ASTARTE

Siimer
INANNA

Babil
ISTAR

Sekil 1. Kadim Diinyadaki Anaerkil Inanglar (M.O. 3000-M.0. 1000)
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Yunanistan’daki en eski tanrica ise
ad1 “yeryuzi,” “toprak” gibi anlamlara
gelen Gaia’ydi. Hesiodun Theogony
adli eserindeki efsaneler Gaia'nin gok
tanrist Ouranos ile olan evliliginden
ve torunlarindan (sonraki tanrilar)
bahsetmektedir ama ona Yiice Ana
olarak tapinildigina dair bu eserin
haricinde bir bilgi yoktur. Antik Yunan
inancinin bu birlestirici mertebesi pek
bir iz birakmadan unutulup gitmistir,
dolayistyla Misir’da Isis, Stimer’de
Inanna, Anadolu’da Kibele gibi
kaltlerden guntimtize kalan kaynaklara
bakip buna yonelik tahminlerde
bulunabiliriz ancak.

Fakat Antik Yunan dininin
(asagidaki tabloda 6zetini goreceginiz)
karmasik tarihgesi, psikolojik acidan
son derece 6nemli olan ve tanncanin

Yunan Yar1madas1’n}n Ataerkil
Kuzeyli Igavimlerce Isgali (M.O.
1200-M.0O. 800)

HERA
Evlilik Tanrigas:

%

OLIMPOS
<~ GOK TANRISI =p>
ZEUS

DEMETER
Annelik Tanrigasi

ARTEMIS
Avclik Tanrigasi

boliindisii olarak niteledigim bir baska
sureci daha gostermektedir. Kuzeyli
ve Aryan pek cok kabile nispeten
ataerkil yapidaki kendi tanrilarini,
daha eskilere dayanan Ana Tanrica
inancina empoze ettikleri i¢in

Yiice Tanrica ve gticleri boltintp
parcalanmistir. Yaklasik olarak (M.O.
1600 ve M.O. 700) bin yil siirdagiini
tahmin ettigimiz bu stirec, tanricanin
zayiflams bir bigimde korunmasina

yol acti. Son derece donanimli bir
akademisyen olan Jane E. Harrison’un
tabiriyle, onlar1 birer sube tanra
haline getirmistir. Iste bu nedenledir
ki Afrodit sadece bir ask tanricasina
indirgenmis, Artemis hayvanlara ve
avcihiga atanmus, Hera ise evlilikle
sinirlandirilmistir vb. (bkz. Sekil 2).

Eski Yunanistan’a
Ait Kavimlerden
Dorianlar

ATHENA
Bilgelik ve
P Savag Tanrigasi

AFRODIT
Ask Tanrigasi

PERSEFON
Ahiret Tanrigasi

Sekil 2. Tanriganin boliinmeye ugrayarak dagilmas:

Soz konusu parcalanma, bu daha
yeni ve daha bireysel tanricalara
oldukca enteresan arketipsel kisilikler
kazandirirken, kadinlar acisindan cok
genis kapsaml psikolojik sonuclar
dogurmustur. Sube tannigalardan her biri
artik asil Ana’dan kesilip kopartilmas ve
dolayisyyla, o andan itibaren birbirlerine
karsy olacak sekilde boliinmiislerdir.

Tanri¢a’nin yaralarinin en derin
olaninin tarihsel kokeni, dramatik
bir bicimde bu ana uzanmaktadir.
Ataerkil kabilelerin istilalarinin ve

Anne kiultlerine uyguladiklar1 baskilarin
onceden planlanmis manevralar olmasi

cok uzak bir ihtimal olmakla birlikte,
bunlarin geldigi nokta, “bol ve yonet”
seklinde tanimlanan dinsel politikanin

fiilen dayatilmasiydi. Bireysellestirilmis
tanricalar faaliyetlerini ayr1 ayri
yurittiikleri ve hatta birbirleriyle
rekabet ettikleri 6lctide hos
gorulmektedir. Boylece, Afrodit’e
atfedilen hafifmesrep karakterin
karsisina Hera'nin evlilige olan sadakati
konur 6rnegin. Bunun sonucunda,
evlilik iliskileri ve cinsel birlikteliklerle
ilgili olarak anaerkil bilince ait daha
kadim, daha kapsamli ¢6ztimler, yani
hem kadin hem de erkek icin ¢ok
eslilik hali ortadan kalkmis ve kadinsal
durti kendi icinde boluntp birbirine
dusuarialmus olur. O

Kaynak: Yazarm Meta Yaymlarindan ¢ikan Igimizdeki

Tannga adh kitaptan alinmistir.

tarafindan yuruttulecektir.
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Donusumun
Anatomisi

Kaia Nightingale

RABAMIZDAN maksimum verimi almak
istiyorsak motorun ve ilgili aksamin nasil
alistigini bilmemiz gerekir. Bu bilgiye

sahipsek motorda bir sorun ¢iktiginda bunun
ne oldugunu anlayabilir ve tamir edebiliriz. Bu
bilgiyi arabamizin motorundan azami verimi
almak icin de kullanabiliriz. Karbiiratoru ve ilgili
baglantilar1 temizler, biraz yag koyar, suyunu
ekleriz. Sonucta arabamizin yakit tiketimi de
nispeten azalir; hizli, kullanish, gtiven veren bir
aracimiz olur.

Ayni sekilde; yaradilisimizi, 6z yapimizi
anladigimizda da kendi imkanlarimizi en uygun
sekilde, azami verimle degerlendirebiliriz.

Ozil itibariyle spiritiiel dontisimiin ¢ temel
yonu vardir:

1- Bilincin degismesi ya da genislemesi / artan
frekans

2- Bizi sinirlayan zihinsel ve duygusal kaliplarin
temizlenmesi

3- Glnlik yasantimizin yeni farkindahigimiza
denk bir cizgiye getirilmesi
Bilincin Degismesi

ILINC HALLERI bir islemin, operasyonun

isleyis tarzina benzer. Ornegin, bir giinde
uc farkl bilin¢ hali yasadigimizin farkindayizdir:
uyaniklik, derin uyku ve riya. Farkl biling
halleri kapsaminda giin icinde birinden digerine
gectigimiz genis bir yelpazemiz vardir; zihinsel
olarak tetikte, sezgisel, fiziksele odakli, hayale
dalmis, huzurlu ve duygusal biling halleri.

Gun boyunca surekli ayn1 biling halinde
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kalmayiz; enerji seviyemize, rahat
olup olmadigimiza ve dikkatimizin
nereye odakli olduguna bagh olarak
bir dalgalanma yasariz. Normal biling
oldugunu dustindigumiiz sey ise alisik
oldugumuz bu biling yelpazesinin
kaniksadigimiz kapsamidir.

Pek cok insan icin bu; fiziksel,
zihinsel ve duygusal arasindaki inisli

cikish bir dalgalanmadir, Biling
acisindan bazen daha genis ve acilmus,
bazen de daha dar ve kapal oluruz.
Kendimizin ve ¢evremizdekilerin
biling hallerine asinayizdir; bu haller
karakterimizi farklilastiran unsurlardan
biridir. Bilin¢ hallerinin bir yelpazesi,
bir tayfi olarak var oluruz. Her bir
biling¢ hali belirli bir dalga boyunda
titresip ¢inlar.

Ayni sekilde, muzik notalari
ve renkler de oktav veya titresim
temelinde bir diizene sahiptirler; bir
oktavdaki yedi nota, gokkusagindaki
yedi renk gibi bilincin de yedi seviyede
dizenlenmis oldugunu goruriz. Her
bir biling seviyesi farkli bir frekansta
tiresip ¢inlar. En yavas frekanstaki
titresim en kesif, en maddesel yanimizi
olusturur ki buna, fiziksel beden

deriz. Bunu izleyen biling seviyeleri
ise gittikce daha ince, hassas nitelikte,
daha yiksek titresimlerle cinlar.

Fiziksel dinyamizdaki isleyis de
ayn1 sekildedir. HoO molekilleri
yavas titrestiklerinde buna buz deriz.
Molekuller hizlaninca su olur ve
daha da hizlandiklarinda su buhari
meydana gelir. Bundan daha fazla hiz
kazanirlarsa ayni su molekulleri 151k
haline gelecek, sonra da saf enerji
olacaklardir. Bilincimizde degisim
meydana geldiginde de durum tpk,
farkindahigin buzdan suya veya sudan
buhara dontismesi gibi olmaktadir.

Her titresim seviyesinde su
molekullerinin belirli 6zellikleri
vardir. Buzda yirtyebiliriz, suda degil.
Suyu icebiliriz, buhar1 degil. Eski bir
lokomotifi buharla calistirabiliriz ama
buz isimize yaramaz. Ama bu yine de
ayn1 temel H20 maddesidir.

Bilin¢ de ayni sekilde calisir. Her
bilin¢ halinin belirli bir yogunluk
seviyesi vardir. En yogun, en kesif
biling fiziksel bedenimizdir; sonrasinda
enerji alanimiz, duygularimiz, aklimiz,
astral alan, nedensel plan, bilincin
gittikce daha ince seviyeleri ve sonra da
bilincin en ince, en derinlerdeki hali
olan evrensel 6ztimiiz gelir.

Daha ziyade fiziksel ve zihinsel
yanlarimizi muteber kilmak, bu yonde
faaliyet gostermek uzere iyi kot bir
egitim gorup sosyallesiriz; duygusalliga
ise yapmacik bir ilgi gosterilir. Hakim
(“normal”) farkindalik nelere sahip
oldugumuza, ne yaptigimiza ve
bunlar hakkinda ne dusintip ne
hissettigimize odaklidir. Bilincte
meydana gelen buytk bir degisimden
sonra ise bizler 1s1k ya da enerji gibi
oluruz. Farkindaligimiza bilincin diger
seviyelerini ekleriz.
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Her katman ya da seviye kendi
dogasina ve kendi hakikatlerine
sahiptir. Hayat1 nasil gérdigtmiiz
ise algilama aninda dikkatimizin
yerlesik bulundugu bilin¢ halinin
titresim seviyesine baghdir. “ah,
bu benim duygusal bakis acim; ve
zihinsel durumumdan, sezgisel
algimdan farklilik gosteriyor,” seklinde
dustiinmeye genellikle alisik degilizdir.

Gecirdigimiz dontstimun bir
bolimu, farkindalik ya da titresim
bazinda meydana gelen degisimleri
icerir. Bu degisimler nelerdir peki?

Distis yontindeki degisimlere
hepimiz asinayizdir. Bunlar; bir dolu
abur cubur yiyip ictigimizde, alkoli
fazla kacirdigimizda, saatlerce bos
bos televizyon seyrettigimizde ya da
enerjimizi tiiketen bir insanla uzun
zaman gecirdigimizde meydana gele-
bilirler. Giin sonunda -kelimenin
tam anlamiyla- bilincin dusik
frekanslarinda titresiyor oluruz.
Kendimizi daha halsiz, ilhamdan
yoksun, kesif ve oldukg¢a sinirh
hissederiz; kullanabilecegimiz ¢ok
az enerjimiz kalmistir. Sonrasinda
ise “normal” dedigimiz hale doneriz

genellikle. Bu donts asama asama olur.

Bizler aliskin oldugumuz seye dogru

yoneliriz, ¢ciinku i¢sel olarak boyle bir
baglant1 tasiriz; dolayisiyla bilincte
meydana gelen bir degisimden sonra
da her zaman asina oldugumuz biling
modlarina dogru asama asama geri
donme egilimi gosteririz.

Yukar: yonlu, cikis egilimli bir
degisim ise bunun tam tersidir. Yukar:
yonli degisimler titresim frekansimizi
artirirlar.

Eger bu ‘acikliktan” korkmuyorsak
yukar: yonla degisimler (genellikle

gecici bir stire icin olsa da) kendimizi
coskulu, ilham dolu, mutlu ve adeta
aydinlanmis hissetmemizi saglarlar. Bu
degisimler meditasyon yoluyla, diyette
yapilan degisikliklerle, yoga, Qigong,
seminerler veya ice dontlen spiritiel
uygulamalar vasitasiyla meydana
gelebilir; yeterince uyumamak,
yememek, dogum yapmak, terapiler,
oltim ya da hastalik gibi soklar da bu
bilin¢ degisimine vesile olabilirler.
Bilincteki degisim ve dontisimler
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elle tutulur herhangi bir sebep
olmaksizin da meydana gelebilirler;
farkindahigimiz Sylesine aciliverir.

Global olarak baktigimizda insanligin
belirli bir tekamil kaydetmis oldugunu;
odak noktasinin hayatta kalma
kaygisindan egitim, para ve entelektiiel
basarilara dogru bir gelisim gosterdigini
goruyoruz. Simdi ise odak noktamizi
entelektiiel kaygilardan sevgi, sefkat ve
paylasimin hakim degerler oldugu kalp
seviyesine yoneltmeye calistyoruz. Ayrica
bazi insanlarin bilincin sinirlarini her
tirden sezgisel, spiritiiel ve evrensel
perspektifi icerecek sekilde itip
genislettigini gortyoruz. Bu insanlarin
kesifleri diger insanlarin takip etmeleri
icin pek cok kapi agiyor.

Bilin¢ halimiz hissetme ve algilama
tarzimizi degistirir. Asagiya dogru
buyiik bir bilin¢ kaymasi veya degisimi
kendimizi bloke olmus, sinirlanmis veya
depresif hissetmemize sebep olabilir.

Yukariya dogru bir bilin¢ degisimi

ise bize kendimizi huzurlu, mutlu
hissettirebilir ve hatta golgeli bir vadiden
bir dagin aydinlik zirvesine ¢ikmisiz
duygusu yasatabilir. Dogal olarak, bakis
acilarimiz degisir.

En buytik potansiyelimize, bilincin
tim seviyeleri acik oldugunda ulasilir.
Bilinci sureklilik icindeki bir tayfa

benzetebilir ve bu tayfi istedigimiz
kadar ¢ok kisma ayirabiliriz. Bunlar

Biling
seviyesi

Bu biling seviyesinden bakildiginda hayatimi-
zin sergiledigi goriiniim

Birlik

Ebedi $Simdi, degigsmez olan. Higbir sey asla bir
sey olmamugtir. Her gey tek bir biling dahilinde-
dir.

flahi/
Semavi

Sadece tek bir sevgi ve 1g1k vardir; higbir seyin
kendine 6zgii, ayr bir anlamu yoktur. Biling kendi
kendisini deneyimlemektedir.

Kozmik

Oldugumuz 6z diger tiim varhklarin 6ziiyle bir-
dir, aynidir. Hayatin tamami, tiim maddeler bu
bir kaynaktan meydana gelir. Biz kaynagizdir,
kaynak da bizdir.

Stiptil
(Derin,
ince
seviye)

Ozde oldugumuz sey zamamn ve nedenselli-
gin otesindedir. Zaman, dogrusal mantiimizin
yarattig1 bir yanulsamadir. Aslinda tiim hayatlari-
muz1 ayn1 anda yagariz ve zaman boyunca onlar
sifalandirabiliriz.

Nedensel

Ruhumuz, karmamizin tohumlarini tagiyan bir
sablondur. Bizler, gerekli dersler 6grenilene dek
zaman boyunca tekrar tekrar tezahiir eden biling
silsileleriyiz.

Sevgi-
sefkat

Biz birbirine bagh halde, temas durumunda olan
sevgi varliklariy1z. Sevdiklerimizin yaninda fizik-
sel olarak bulunsak da bulunmasak da kalpleri-
miz sonsuza dek birdir, birlegiktir. Sevgi, zaman
ve uzay: agar, askin yapidadir o. Ruhumuz ise
bedenimiz oldiikten sonra da yasamaya devam
eder.

da diledigimiz gibi isimlendirebiliriz
ama temelde, yine ayn1 gerceklik
bulunur. izleyen tablo da s6z konusu
kisimlandirmanin, adlandirmanin bir

bicimidir.

Dogaiistii deneyimler,
farkindaligimizin astral alan gibi
seviyeleri kapsayacak seviyelere
acilimiyla meydana gelir. Insanlarin
cevresinde enerji alanlari, renkli
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Astral Bizler fiziksel bedenimizle sinirlh olmayan diigiin-
ce formlariyiz. Hayaller kurabilir, bagkalarim
diigiincelerimize inandirabilir, kendimize enerji
cekebiliriz. Sinurly, bagh degiliz - sonsuz derecede

yaraticiyiz.

Zihinsel | Bizler diglindiiglimiiz geyiz, ne digliniiyorsak
oyuz. Diglindiiklerimiz kararlarimizin, eylemle-
rimizin, diinyay1 yorumlama geklimizin temelini
olugturuyor. Ogrenmis oldugumuz bilgiler bizim
i¢in servet niteligindedir ve haklihgimizi koru-
mak icin bagkalanyla savasabiliriz.

Duygusal | Hayat hissetmekle ilgilidir, duygularla ilgilidir.
Diinyaya gelisimiz, deneyimler ig¢in duydugu-
muz istegin bir ifadesidir. Bu beden &ldiigiinde
deneyimlerimize devam etmek igin bagka bir
bedene 6zlem duyariz.

Hayat- Bizler hayati fiziksel hiicrelerimize tagiyan nefe-
gucii siz. Tiim nesnelerin dahilinde ve gevresinde akar
gideriz. Fiziksel bedenin kaynak bularak gekillen-
digi ve iglev kazandi§1 enerjiyiz.

Fiziksel Yagam biz ana rahminde belirdigimizde baglar
ve Oldiiglimiizde de sona erer. Yagam, hayatta
kalmakla ilgili bir seydir. Bu hayattan sonra bagka
bir sey yoktur. Bizler bedenden ibaretiz.

1siklar gordigimiz, ruhsal
rehberlerin farkina vardigimiz ya
da bedenimizin disina ¢iktigimizi
hissettigimiz deneyimlerde genellikle
farkindaligimiz astral alandaki erisilir
bilgileri bliinyesine almaktadir.
Gittikce suptillesen, incelip
derinlesen bilin¢ alanlar1 da vardir;
bu bilin¢ alanlar1 zamanin 6tesine
gecerler. Bizse onlar1 “eterik” ya da
“semavi/ilahi” olarak adlandiririz
cunku hentiz, onlara uygun kelimelere

sahip degilizdir. Birlik dedigimiz
nokta ise her seyin tek bir evrensel
0z olarak birlesip buittinlestigi yerdir.
Acik oldugumuzda, farkindaligimizin
kapsamina bilincin farkli seviyelerini
aliriz; dolayisiyla da bilgeligin, alg: ve
idrakin daha genis imkanlarina sahip
oluruz. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan
cikan Isiga Giden Dontisiim Yolculugu adli kitaptan
alinmistir.

iLAHI NiZAM VE KAINAT ONLINE

31 Ekim‘den itibaren
her Pazartesi 21:00 - 2230 arasi

Metapsisik Tetkikler ve IImi Arastirmalar Dernegji Sunar

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi
by spiritiel calisma olan ilahi Nizam ve Kainat'in
: qunimiz Tirkcesine uyarlanmis
baskisi izerinden gerceklestirecegimiz uzaktan
editim calismalan

31 Ekim pozartesi 21:00°de bashyor. . .

Internet izerinden gerceklestirecegimiz bu calismalara
dilediginiz her yerden -ister bilgisayannizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklestirecegi bu uzaktan calisma
ilahi Nizam ve Kainat'in daha kolay anlogilmasi igin
katilimalarin yazil olarak soru sorabilecegi

interakfif bir egitimi amaclamaktadir.

Kayitlann You U izerinden erisimi de
katilamayan kisilere saglanacaktir.

Kayrt ve detayh bilgi igin litfen asagidaki adrese mail atiniz:
ilahinizamvekainatonline@gmail.com
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(1 Gong
(Qigong/Ch’1 Kung)

Harun Mehmet Soydan

IGONG %] Gong Cigong, igsel ve dissal kategorilerine ayrilabildigi gibi,

saghga yonelik ve dovis sanatlarina yonelik olarak ta cesitlendirilebilir.

Ayrica Daoist, Budist ve Tibet Cigong’lar seklinde dinsel
kategorilendirmesi de vardir.

Kokenlerine iligkin kesin bilgi olmamakla birlikte antik halklarin, doganin
temel dongtilerini ve hayvan hareketlerini gézlemlemesi ve ozellikle
saman ritiellerinden tiredigi gorust Cigong’un en muhtemel kaynagim
olusturmaktadir. Koken konusundaki gorusler arasinda en ilgi cekici olanlarindan
biri Sangay Cigong Arastirma Enstitlisii arastirmacilarinin, Cigong’un kuzeydeki
On-Tirk kabilelerinde ortaya ciktigi seklindeki tezleridir...

Cigong uygulamalar1 Cin’de Kultir Devrimi (1965-1975) sirasinda tehlikeye
girmistir. Bu donemde (i hakkinda konusmak resmen yasaklanmus, Ci ile iliskili
kavramlar feodal zamanlarda kalma gerici, arkaik batil inan¢ kabul edilmistir...
Ozellikle 1980’lerden sonra hiikiimet politikalarmin esneklik kazanmasi ve
disa acilma sonucunda (igong uygulamalar: tesvik edilmis ve halk arasinda
yayginlastirllmistir. Giintimtizde de Cin’de yuzlerce Cigong klinik ve hastaneleri
devletin onayiyla hizmet vermektedir.

Cigong teknikleri Cin’de geleneksel saglik calisanlar: ve dini gelenekler
tarafindan muhafaza edilmis ancak savas sanatlar1 uygulamalar1 disinda kamu
alanina hicbir zaman cikmamus, kitlesellesmemisti. Sifacilar, Daoist ve Budist
kesisler ve doviis sanatcilar tarafindan ve genellikle aile tyeleri arasinda korunan
bu alistirmalarin saglik amaciyla halkin geneli tarafindan calisilmasi ancak

gectigimiz yuzyl icinde mimkiin
olabilmistir. Giintimuzde Cin halkinin
cogunlugu tarafindan bilinmekte ve
sehirlerdeki acik alanlarda ve parklarda
uygulanmaktadir.

Dowiis sanatlart icin calisilan sert
formlar1 disindaki Cigong calismalar:
her yas ve saglik durumundaki insan
tarafindan yapilabilmektedir. Ciinki
(igong’da, bedensel hareket ve kas
guct veya elastikligi degil aksine
gevsemis bir fizik beden ve dengeli,
asirtya kagcmayan bir zihinsel durum
ve Ozellikle calismalar esnasinda
aginliktan uzak bir duygusal yap1
icinde bulunmak 6nemlidir. Ayrica
(igong’un temel prensiplerine
gore bedeni zorlayan, viicudun
terleyerek siv1 kaybini arttiracak
derecede enerji gerektiren ¢alismalar
(igong’da gelistirilip kullanilmas:
amaclanan blinyenin dogal Ci’sinin
kaybedilmesine yol agmakta
oldugundan Cigong calismalarinda
da fiziksel yorgunluk ve tiitkenmislik
durumu ¢alismalarin dogru
yapilmadiginin da bir gostergesi

olmaktadir. Bu yonuyle ¢igong,
gunimuz modern kultirfizik (Fitness,
aerobik vb.) kaltiriinden oldukca
ayrilir... Cigong calismalari, disaridan
izleyen bir Kkisi icin etkisi konusunda
stupheye diistrecek denli bir sadelik
gostermektedir. Bu, onun daha cok
“enerji beden” tizerinde ¢calismasindan
kaynaklanan bir sonugtur.

(igong uygulamalarinda yukarida
da degindigimiz gibi tic ana unsur
bulunmaktadir. Bunlar; zihin, nefes
ve bedendir. Bu calismalarla Ci ya
da Yasam Enerjisi yogunlastirilir,
etkinlestirilir ve kullanilir. Gevseme
Cigong’un temelidir ¢tinkii gevseme ile
birlikte bedendeki Ci’nin rahatca akisi
saglanmaktadir. Bunu saglarken, zihin,
nefes ve bedenin dizenlenmesi esas
alinur... Zihin Cigong alistirmalarinda
cok onemlidir. Zihinle, niyet ederek Ci
yogunlastirilir, dolastirihir ve beslenip
guclendirilir.

(igong, tamamen Ci'nin
dizenlenmesi ve gelistirilmesine
dayanir.
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Ci (Qi/Chi)

INLILERIN “Qi”, Japonlarin “Ki”,

Hindularin “Prana”, Araplarin
“Baraka” dedigi ki “Bereket” te bu
kokten geliyor... Tasavvufta “Nefes”
olarak karsihigini bulabilecek bu
Yasam Enerjimiz, Ttrk¢emizde tam
karsihigini, Farscadan dilimize gecen
“Can” kelimesiyle buluyor. Ornegin,
“Can Havli” tabiri buradan geliyor...
Fiziksel olarak imkansiz sayilabilecek
olaylarin can havli ile yapildigini
gazetelerden okumus
ya da televizyonda
izlemissinizdir. Bir
yanginda evden
cikartilan ¢cok
ag1r bir yuk ya
da ¢cocugunu
kamyonetin
alunda
zanneden bir
annenin tuttugu
gibi kamyoneti
kaldirmas gibi
olaylar hep Ci’nin
varligina bir oérnektir.
Bunun yaninda dovis sanati
ustalarinin yaptig1 inanilmaz gosteriler
de hep Ci’nin varhigina yonelik
uygulamalardir...

Eski Cince’de Ci, “Hiclik” ve “Ates”
anlamina gelen iki heceden olusur ve
“Ates Olmamas1” anlamina gelir. Bu,
insan viicudunun agiriya kacmadan,
dengede yani yin (zihin) ve yang
(beden) uyumu i¢inde calismasi
demektir. Simdiki Cince de ise (i,
“Hava” ya da “Oksijen” ve “Pirin¢”
anlamina gelen iki heceden olusur. Bu
cok anlamhidir... Su kimyasal formiile
bakarsaniz:

Glukoz + 602 > 6H20+6 CO2 =
686 Kalori

Burada, Hava’'nin, Oksijen ve
Pirincin de Glukoz oldugunu
dusunursek, etkilesim sonucunda
ortaya ¢ikan Kalori’nin de “Enerji” yani
“Ci” oldugunu soyleyebiliriz. Ci, burada
“Bioenerji” olarak tanimlanabilir ancak
“enerji”den cok daha fazlasi oldugunu
da soylemek gerekir...

Her insanda omurilikte ve sinir
sisteminde dolasan bir elektrik
akimu var. The Matrix
(1999) filmindeki
deyimiyle hepimiz

birer pil gibiyiz.
Viicudumuzda

bir elektrik

akimi varsa ki

bu bilimseldir,

ayn1 zamanda

her birimizin bir
manyetik alanm
da olmasi gerekir.

Iste Taici cien
(Taijiquan/T’ai Chi
Ch’uan) de, Cigong’larda

bu manyetik alan tizerine ¢alisiriz.

Bat1 tibbi, hastanin sadece fiziksel
bedeninden ibaret oldugundan
hareketle, gérdigune ve dl¢tigtine
inanmiyor. Halbuki Cin tibbi, hastanin
sadece fiziksel bedeni degil bir de
enerji bedeni olduguna inaniyor ve
bundan hareketle hastanin hissettikleri
de o6l¢t olarak aliniyor... Fiziksel olani
goruruz, zihinsel olani ise hissederiz.
(i, bu zihin/niyet alanina girer.

Chi: Teneffiis, Ruh ve Cin
Kozmogonisinde hayati bir prensip olarak
gosterilir. Bunu Daoistler daha genis bir
manada kullanmislardr. Chi, havada
mevcut olan bir seydir. Insan havay: ne
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kadar cok teneffiis ederse, o kadar biiyiik
bir gii¢ kazanmas olur. Bu kuvvet insam,
Dao’ya dzgii bir miikemmellige gotiiriir ve
her tirlii fenaliklardan korur. Kisi, hicbir
sey yapmadan memleketi yonetir.

Prof. Dr. Muhaddere N. Ozerdim’in
Tao Te Ching Yorumu, 1978.

Insanlar arasindaki iliskileri de
tipki uzaydaki gezegenler arasindaki
iliskilere benzetebiliriz. Yalniz uzay-
zaman, Newton Fiziginde oldugu
gibi duz-lineer degil... Gezegenler ve
yildizlar nasil uzay-zamani buikiyor
ve bir ¢ekim alani olusturuyorsa,
insanlar da kendi manyetik alanlariyla
bir ¢ekim alan1 olusturuyor ve uzay
zamani biikiiyorlar... Tipki uclarindan
gerilerek tutulmus bir masa ortisi
tzerine atilan toplar gibi distintn!
Agir bir top ortiiye atildiginda, diger
atilan hafif toplardan daha cok bukip
daha cok bir ¢ekim alan yaratir. Bir

“Chi enerjisi dedikler:
bir cesit evren
manyetizmidir.”
Ergiin Ankdal

gille atarsaniz, tipki bir kara delik
gibi, ortiyt deler. Bilyeler atarsaniz,
agir topun ¢ekim alani ¢evresinde ona
dogru donmeye baslarlar.

Insanlarin da kiminin cekim alani
dustk, kiminin ki ytiksek; kiminin
enerji akimi saghksiz kiminin ki
saglikh... i, bu “Akis” tir. Ismet
Himmet (You Li Han) Hocamin
deyimiyle “Akinim” dir. Bu akis,

duzenlenebilir ve artirilabilir.
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Buyuk liderlerin ya da dinya
capinda starlarin ayn1 zamanda yasam
enerjileri yiiksek insanlar olmasi ve
kitleleri cevrelerine toplamalar: bir
tesadif olmasa gerek. Tipki uzayda
bir yildizin gezegenleri cevresine
toplamasi gibi...

En kabasindan en seyyaline kadar
her sey bir enerji ashnda... Biz de
uzay-zamani btiken, manyetik alana
sahip varliklariz. Ci’de bu enerji
bedenlerimizden birinin ifadesidir.

I¢sel Enerji Calismas: (QIGONG)
I¢in Digsal Prensipler

SAGIDA igsel calismada 6nemli
olan digsal form prensipleri

kaleme alinmistir. Qigong (Chi
Kung) her ne kadar i¢sel bir olay
ise de digsal prensiplerden gecerek
ice yonelmektedir. Bu prensipler su
sekilde siralanabilir.

- Dil damaktadir.

- Nefes burundan derin ve dogal
alinmaktadir.

- Nefes viicudumuzun enerji
santrali olan “Dan Tien” yada
“Tan t’ien” dedigimiz 6ze dogru
yonlendirilmektedir (Gobegin iki-dort
parmak altinda ve viicudun icinde).

- Bas diktir ve ¢ene hafif ice dogru
cekilmektedir.

- Bai Hui (Basin Tepe Noktasi)
gokytuzine bakmaktadir.

- Omuzlar serbest, ense gevsemis ve
rahat konumda olmalidir.

- Bel tarafimiz disariya yoneliktir.

- Sirt tamamen hafif yuvarlak fakat
yine de dikdtir.

- Tim viicudumuz ve benligimiz
sakindir.

- Nefes alistmiz “Dan tien’ imizden

olmali ve Qi (Chi) yogunlastirilmalidir.

- Nefes verisimiz sakinlik ve rahatlik
getirmelidir.

- Sakinligin yan1 sira bedenimizin
gerginligi en hafif duzeyde olmalidir.

- Gerilimlerimizin fazlas1 her
nefes verisimizde yerytiziine dogru
saliverilmelidir.

- Hicbir dustinceye karst
direnc¢ gosterilmemeli ve takilip
kalinmamalidir. Bir seyirci gibi;
zihnimize gelen her dustincenin gelip
gecmesine ve yoluna devam etmesine
izin verilmelidir.
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NEFESIN 4 ANA PRENSIBI

- Nefes, derin olmalidir.

- Nefes, yavas olmalidir.

- Nefes, sessiz olmalidir.

- Nefes, purtizsiz, akici ve sturekli
olmalidir.

HARFEKETIN 5 ANA PRENSIBI

- Hareket yere kok salmis bir agac
gibi hissedilmelidir.

- Hareket estetik ve yumusak
olmalidir.

- Hareket cevik olmalidir.

- Hareket esnek olmalidir.

- Hareket kisitlanmamis olmalidar.

UYGULAMANIN 9 ANA PRENSIBI

- Sakinlik, harekete galip gelir.

- I¢ sessizlik, 6fkeye galip gelir.

- Akinim (Chi), duvarlara galip gelir.

- Ceviklik, kompakt (kisa, etkili ve
yogun) hareketlere galip gelir.

- Hiz, glice galip gelir.

- Zamanlama, hiza galip gelir.

- Kendinden emin olmak,
zamanlamaya galip gelir.

- Kalp (Shen), onbin seye (yani tiim
yaratilmisa) galip gelir. O

Kaynak: (Ismet Himmet'in 15-16 Mayis 2010
Tarihinde, Ankara’da verdigi Wudang Qigong
Seminer Notlarindan izniyle 6zetlenmistir.)
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OHN BRADSHAW, yapisinda

Aile Sl rl arl n 1 n bozukluk olan bir ailenin icinde

o . bliylimenin neticesinde hasar
D O rt D e re C e Sl gormus olan herkesin iyilesmesine
yardimci olacak bilgiler sunan bircok
kitabin yazaridir. Aile Surlar (Family
Dr. Steven D. Farmer Secrets) isimli kitabinda Bradshaw,
aile sirlarinin dort kategorisinden
bahseder.

:

Birinci derece en toksik olanidir ve
bir kurbanlhg iceren 6ltimctil sirlar
barindirir. Cinayet, saldiri, iskence gibi
kriminal aktiviteler ile tecaviiz, ensest
iliski ve taciz gibi cinsel suclar bu
kategoriye girer.

Ikinci derece, moral bozucu ve
olimciil olmasa bile tehlike arz edici
durumlardir. Bu kategori madde
bagimliliklar1, yeme bozukluklari,
eylem bagimhiliklar1 (seks bagimliligi,
sevgi bagimliligl ve kumar bagimlhilig:
gibi) ile evlat edinilme ve ailevi
durumlar ile ilgili durumlarda olusan
kisilik bozukluklarini icerir. Bu gibi
sirlarla ytizlesmek en iyi ¢coziim olsa
da, bu durum her iki tarafta da geri
tepebilir.

Ik iki dereceden daha az olmakla
beraber ticlincu derecenin toksiklik
boyutu da, kisisel hak ve sinirlari
ihlal edebilecek durumlar icermesi
sebebiyle oldukca zarar verici neticeler
dogurabilir. Aile sirlar1 giivensizlik
olusturur ve fertler arasindaki iletisimi
sekteye ugratir. Sirlar aciga ¢iktiginda
bir taraf incinebilirken diger tarafta
duygusal olarak etkilenebilir. Aile
baglarinin karismasi (bireylerin
rollerinin sasmasi ve kisilerin sinirlarini
asmasi), eslerden birisinin escinsel
olmas1 ve bunu gizlemesi gibi evlilik
icerisindeki sirlar, sadakatsizlik, sakli
kalmis kirginliklar, duygusal / zihinsel
hastaliklar ve 6lim ya da bir hastaligin
inkar edilmesi gibi cesitli durumlar
uactincu dereceyi olusturur.

Dordinci derecenin toksiklik
boyutu sikintihidir ancak tim dereceler
icinde en az zararli olanidir. Dordinci
derece durumlarla ytzlesildiginde
sadece sirr1 saklayan taraf duygusal
bir sikint1 icerisine girer. Bu kategori
utang, sucluluk, endise, depresyon
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ve bedeninden utanma, topluma
aykir1 olma, spirittiel / dini krizler
gibi kultirel utanclar gibi olgulardan
olusur (Bradshaw, Aile Surlar, / Family
Secrets, 233-37).

Bu sirlar sakli kaldiklarinda eninde
sonunda diger Kkisilere yansitilirlar
veya gelecek nesillere aktarilirlar.

Aile sirlarinin zehirli etkisi nesiller
boyunca ailenin icerisinde kalabilir
ve iyilestirilmedigi zaman genellikle
birden fazla Kkisiyi etkiler.

Atalarimizdan gelen bu tip bir
karmay iyilestirmek icin cok sayida
arac vardir. Genellikle de iyilesme
yolculugu, kisiler gerceklerle
yuzlestiklerinde baslar. Sirlar aciga
ciktiginda, onlarin aile bireyleri
uzerindeki etkilerini serbest birakmak
icin bir firsat dogar ve boylece gelecek
nesiller bu ytuklerden kurtulmus
olurlar.

Bu bilgiler kendinizi ve ailenizi daha
iyi anlayabilmeniz icin size sunuldu.
Bu durumlarin herhangi birisinin size

ve ailenize uyup uymadig1 hakkinda

biraz disinun. Bu sirlar adeta zehirli
bir gaz gibi ailenizin diger fertlerini
de etkilemeye mahkumdurlar. Kendi
aile gecmisinize baktiginizda buytk
olasilikla tictincii ve dordiinci
dereceden olaylar goreceksiniz ancak
en azindan bir veya iki aile ferdinin de
ikinci ve hatta birinci dereceden sirlara
sahip oldugunu gorebilirsiniz.
Yapabildiginiz en iyi sekilde bu
olgulardan hangilerinin belirtilerinin
sizde ve aile bireylerinizde oldugunu
tespit edin. Sirlar sucluluk ve utang
katmanlarinin altina siginsalar da
genellikle bagkalarina yoneltilmek
suretiyle ortaya ¢ikarlar. Ornegin,
tacize maruz kalmis bir kimse kendini
baskalarinm taciz ederken bulabilir.
Sirlar ve sir saklama eylemi, aileden
birisi ortaya ¢ikip ta sorunu ¢6zmeye
karar verene kadar nesilden nesle
aktarilarak devam ederler. O

Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan (Bilyay
Yayincilik) ¢ikan Atalaromizdan Gelen Karmay:
Sifalandirmak adli kitaptan ceviren: Deniz
Sebiiktekin Iseri
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AKIS

Dua

M. Resat Giiner

NADOLU, pek cok varliga yuvalik etmis,
A insanhgin tst duzey uygulamalarina besik
olmus ytice bir diyar...

Nice insanlik ustalar1 gelip ge¢mis bu
diyarlardan.

Nice gontl ehli dostlar... Nice fedakarlik
ornekleri kendini gostermis...

Ne dervisler, ne ozanlar... Hepsi gonlintn
izini birakmis atalarimiza...

Hepsine selam olsun... Hepsinin yollar1 acik,
vazifeleri tamam olsun...

Hepsinin miraslar1 yerine ulassin...

Onlarin biraktiklar1 rahmet damlalar1 bizlere
de nasip olsun...

Hepimize o kaynaktan beslenmek nasip
olsun...

Hepimize fedakarlik yolu acik olsun...

Kalbimiz guzelliklerle, vazife askiyla dolup
tagsin...

Yukarinin tesirleri kalbimizi hep acik tutsun...

Bizi yukarilarin tesirlerine dondiiren
vicdanimiz hep duyarh olsun... Nefsaniyetimizin
farkinda olmak, nefsimizi vicdanin hizmetkar:
kilmak nasip olsun...

Insanlarin kalbine sevgi tohumlari ekmek,
onlarin hakikate ermelerine yardim etmek nasip
olsun...

Yukarimin hakikat pinarlarindan kana kana
icmek, onlara muhtag varliklar o pinarlara
yonlendirmek ve onlarin da nemalanmalarina
vesile olabilmek nasip olsun...

Lutfen kalbimizin kararmasina izin vermeyin.

Yiiklerimizin yolumuzu tikamasina izin
vermeyin.
Idrakimiz genis, basiretimiz acik, kalbimiz
zengin, hosgoruli, sevgi dolu, sefkat yukli
olsun...

Bizleri koruyan ve gozeten ytce
varliklar... Bizi Yukarinin yolundan
ayirmayin... Ahdimize vefasizliktan

koruyun... Yikimuzu devsirip bu
dinyadan vazifelerimizi tamam etmis olarak
ayrilmay: nasip edin...

Stikirler Olsun!.. O
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SOYLESI
Ilaht Nizam Ve Kainat
Uzerine

Thilin Etyemez Schimberg-Dilek Yilmaz

ETAPSiSiK Tetkikler ve IImi Arastirmalar
MDernegi Bagkani Tulin Etyemez Schimberg

ile 54 yildir yayinlanmasi beklenen ve 2
Nisan 2013 tarihi itibariyla okuyuculariyla bulusa

[lahi Nizam ve Kéinat kitabi ve vakif faaliyetleri
hakkinda konustuk.

Dilek Yilmaz (D.Y): Metapsisik Tetkikler ve Iimi
Arastirmalar Dernegi Baskan: olarak ne zamandur bu
Jaaliyetlerin icerisindesiniz?

Tiilin Etyemez Schimberg (T.E.S): ODTU’de
okurken, o ana kadar 6grendigim bilgilerin bana
yetmedigi bir ddnemden gectim ve bir parcam
hep ruhsal olanla baglantida oldugu icin, bu beni kurulu diizenin arkasinda ne
var sorularina gotirdua. Bu streg icerisinde yolum, Ankara Ruhsal Arastirmalar
Dernegi ile kesisti. Bu dernekte, Ruh ve Madde Dergisi ile tanistim. Ve boylelikle,
Istanbul’a geldigimde bu dernegin kapisindan girme imkanim oldu. Bu sekilde,
ruhsallikla olan sertivenim baslad.

Yirmi bir yasinda bu muazzam dinyanin icerisine girmis oldum. Yirmi ti¢
senedir bu dernekteyim. Dernek baskanligi gorevini Mayis 2016’da yonetimin
degismesiyle beraber aldim.

Metapsisik Tetkikler ve lmi Arastirmalar Dernegi (MTIAD); 1950 yilinda
kurulmus, Ttrkiye nin ruhsal alandaki en kokli kurulusudur. Bilyay Vakfi da
1994 yihinda MTIAD’n eski bagkanlarindan merhum Ergtin Arikdal doneminde
kurulmustur. Su anda ise, ben MTIAD’1n baskanligini yaparken, Sn. Levent
Kosova da Bilyay Vakfi bagskanligini tstlendi. Ve boylelikle, es zamanl bir
baskanhga gectik. Bizler, ydonetim kurulu olarak, her noktada her tirla gorevi
ustlenerek calismaya devam ediyoruz.

D.Y: Dernek ig¢inde daha ¢ok ne tiir islerle ilgileniyorsunuz?

T.E.S: Yurtdis: ile iliskiler agirhkh olarak tizere, atolye calismalar: ve
organizasyon alaninda yogun calisiyorum ve ayn1 zamanda Ruh ve Madde
Dergisinin Genel Yayin Koordinatorityiim. 2005 ve 2009 yillarinda 1. ve 2. Istanbul
Dunya Parapsikoloji Kongrelerini yaptigimizda, bu isin organizasyonunda aktif

olarak calisttm. Bunun yani sira,
Dunya Regresyon Uzmanlari Birliginin
(EARTh) aktif tiyesiyim ve dernekle
isbirligi yaptig1 atolye calismalarina
yardimet oluyorum. Ingiltere’de Pratik
Felsefe Okulu ile olan baglantilarimiz
var. Cok yakin bir zamanda da Avrupa
Transpersonel Psikoloji Dernegi ile de
isbirliklerimiz baslayacak. Heyecanh
bir sekilde bu faaliyetlere devam
ediyorum.

D.Y: Kitabun telif haklann elinde
bulunduran ve yaymlayan MTIAD
hakkinda bilgi alabilir miyiz?

T.E.S: Bu dernek, 1950 yihinda
Neo-Spiritializmin (Yeni Ruhculuk)
kurucusu olan Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan kurulmustur. Amaci;
Neo-Spiritualist bilgileri yaymak,
arastirmalar yapmak ve bu konularla
ilgili konferanslar verip insanlar
bilgilendirmekti. Dernek; 1960 yilinda
duzenli yayin hayatina da geciyor.
1960 yilinda aylik Ruh ve Madde
Dergisi basilmaya bashyor. Dergimiz,
o zamandan bu zamanda kadar her ay
duzenli olarak basiliyor. Turkiye’nin
ruhsal alanda her ay basilan stireli ilk
dergisidir Ruh ve Madde.

Bedri Bey’in hayatina baktigimizda
daha cok kui¢uk yaslardan itibaren bu

konulara ilgisinin oldugunu goértyoruz.

Bedri Bey’in hayat hikayesi ayrintil
bir sekilde bu web sitemizde mevcut.
Isteyenler okuyabilirler. Genclik
yillarinda yaptig1 celse ¢alismalarinda,
ona 1. Diinya Savasinin cikacag:
soyleniyor. Bedri Bey’in hayatinda ¢ok
anlamli eszamanliliklar var.

D.Y: Dernegin su anki faaliyetleri neler?
T.E.S: Bilyay Akademi her
cumartesi derslerine devam ediyor.

Konusunda uzman olan tyelerimizin
ve uzmanlarimizin katihmlariyla
gerceklesen Bilyay Akademi cok yonlu
ders programuyla takipcilerine ¢ok
kapsamli ve derin bilgiler veriyor. Ilahi
Nizam ve Kainat bilgileri, rtyalar,
biling, bilincalti, bilin¢disi, 61Gm ve
oOtesi, ruhsal sifa, ezoterizm, nefes
teknikleri, zaman ve kader, yasam
amacimiz, golge yanlarimiz, Maurice
Nicoll ve Gurdjieff’in kendini bilme
ogretileri, ezoterik okullar, arketipler,
mitoloji, ezoterik astroloji konulariyla
dolu olan gtizel bir ders programiz var.

Bilyay Akademi derslerini,
sehir disinda, yurt disinda olup
gelemeyenler ya da ¢ok yogun
calistyorum akademi derslerini takip
edemiyorum diyenler icin internet
tizerinden online yaptik.

1steyenler, bilyayakademionline@
gmail adresine e-mail atarak kayit
olabilirler. Ve dersleri evden,
isten, oturduklar: yerden takip
edebilirler. Halka acik, ticretsiz Sali
konferanslarimiz devam ediyor.
https://www.youtube.com/channel/
UCVrXPSdgwQHIiRTrS7hWayw
adresinden konferanslarimiza
ulasabilirsiniz. Konferanslarimizi,
dernek merkezimize gelemeyenler,
isi olup vakit
ayrramayanlar,
dinyanin
her yerinden
http://new.
livestream.com/
bilyay linkinden
izleyebilirler.

D.Y: Kitabwn
basvm yil olan 2
Nisan 2013 den,
Kasim 2016
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tarihine gelinceye kadar 3.5 yil gegti. Neler
oldu bu siire¢ zarfinda? Kitabin ¢ikis
Oykiistindi bir de sizden alabilir miyiz?

T.E.S: Biz zaten kitabin vazifelileri
olarak soyleyebilecegimiz kisilerle
baglant1 halindeydik. Zaman zaman
gelip dernegimizi ziyaret ederlerdi.
Kitap; 1958 yilinda yazdirilmaya
baslanip, 1959 yilinda tamanlandiktan
sonra 3 ayr1 kisiye emanet edilmisti.

Kitabin bekgilerinden biri daha
erken yillarda vefat ediyor ve geriye
diger iki vazifeli kisi kaliyor. Bu
vazifelilerden biri ayn1 zamanda
kitabin medyumudur.

Kitab1 6nce noterde sakliyorlar.
Daha sonra ise kitab1 bir banka
kasasinda muhafaza ediyorlar. Kitap,
her bir bekgiye orijinalinden 3
kopya cogaltilarak veriliyor. Ug kisiye
birden emanet edilmis. Kitabin sag
kalan bekgilerinden ikincisi de 2012
yilinda vefat edince, kitap acilacak
m1, acilmayacak mi diye bir bekleme
donemine girildi.

D.Y: Kitap, yllardwr merakla
bekleniyordu. Ve bilgi kitabe olarak
adlandmlmsti. Kitabn Ilahi Nizam
ve Kainat adinda bir isminin oldugu
bilinmiyordu degil mi?

T.E.S: Hayrr, bilinmiyordu.
Kitap, acildiktan sonra, en
cok sasirdigimiz seylerden
bir tanesi kitabin ismi
olmustur. Kitap; bilgi
kitab1 olarak cikmada.
Kitabin bir
isminin oldugu
bilinmiyordu.
Acildiktan
sonra
ogrendik.

Kitabin yasayan 2. bek¢isinin
vefatindan sonra, kitap basilacak m1
diye bir beklenti baslamisti. Biz, dernek
olarak her tirli gorevi ustlenmeye
hazirdik. Cok telas yapmadan,
kendimizi her tarli fonksiyonu
gérmeye hazir tutmaya calistik. Kitabin
medyumuna dernege gitmesi icin
verilmis bir isaret vardi.

Kitap acilacagi zaman ne yapilacag:
konusunda Bedri Bey’in de vermis
oldugu bir talimatname de var.
Kitabin medyumu, kitab1 dernegimize
getirdiginde, kitabin basim
faaliyetlerine baslanmis oldu.

D.Y: Dernegin daha onceki yillarnda,
kitap qkacak diye epey hazwrliklar da
yaprlmas diye biliyoruz?

T.E.S: Evet, kitabin yazdirihis yih
olan 1958 yilindan beri bunu bekleyen,
kendini kitabin gelisine kendisini cok
hazirlamis olan bircok insan dernege
gelip gitmistir. Evet, kitap c¢ikacak
diye dernegin daha 6nceki yillarinda
hazirhiklar yapilmis. Ama yanls
alarm. Kitap; 2013
yilinda ¢ikt1.

Kitap,

D
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cok sakin ve nezih bir ortamda ve
kendi akis1 icerisinde cikti. Kitap; cok
dogal bir stire¢ icerisinde kendini
dogurdu. Ve biz, iki elin parmaklarini
gecmeyen bir kadro ile bu dogumu
gerceklestirmeye calistik.

D:Y: Kitabin ilk baskisi, orjinal haliyle
basildr degil mi?

T.E.S: Evet, harfi harfine ve satir1
satirina orjinal sekliyle dizildi ve
basildi. Bu asamada da gonullua
arkadaslarimiz calisti. Gonitilla
uyelerimizle, kitab1 satir satir okuyarak,
geceli guinduzlii calisarak, kitab1 en
az 6-7 kez elden gecirerek, butin
tashihlerini yaparak calistik. Hicbir
sekilde kelimeler degistirilmedi.
Kitabin orjinali, daktilo ile yazilmisti.
Ara yerlerde de, Bedri Bey’in kendi
el yazistyla notlar1 vardi. Kitabi orjinal
haliyle bastik.

D.Y: Bazen okuyucular soruyor; kitabin
diger iki vazifelisine verilmis kopyalannda
Sfarkly bir bilgi var mu diye?

T.E.S: O zaman burada bu
konuya aciklik
getirelim.
Diger

emanetcilere verilen kopyalar; bizim
bastgimiz daktilo metnin aynisidir.
Farkli bilgiler yoktur. Aym kitap, 3
kopya seklinde cogaltilmistir.

D.Y: Kitap, medyumik bir calisma
triini ve kitabin giiclii bir medyumu var.
Kitaptaki bilgilerin alimise ile ilgili nasil bir
yontem izlenmis?

T.E.S: Bedri Bey, psisik infisal
(ayrisma) dedigimiz bir teknik
kullaniyor. Medyumu derin bir transa
sokmadan, gunlik bilincinden hafif
ayristirarak yapilan bir teknik bu.
Bedri Bey’in kullandig: psisik ayrisma
teknigi; medyumun baglantida oldugu
plan ile, kendi bilincini tam bloke
etmeden, sanki kars1 karsiya iki insan
konusuyormus seklinde yaptig1 bir
calisma tiradir.

Kitaptaki bilgileri alan medyum, o
tarihlerde ¢ok genc. Ve o donemde,
kitabin medyumu bu konularin icinde
degil. Bedri Bey ile tanismasi da
ilginctir. Kucukluginden beri birtakim
hassas algilamalar1 olan kitabin
medyumu, Bedri Bey ile tanistirilinca,
kendisinin birtakim medyumik
hassasiyetleri oldugu ortaya cikiyor. Ve
sonra ¢alismalar bashyor.

Bedri Bey, operator olarak,

kendisiyle daha ytiksek bir
mekanizma ya da plan ile

baglant1 kurabilmesi icin
calismis. Ve medyum,
hafif trans halindeyken,
“yuksek planlara
ciktigim zaman
gozlerim
kamastyor
ve o kadar
muazzam
bir
enerjiyle
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ve 151kla karsilastyorum ki onun
karsisinda adeta gozlerim
kamastyordu” demistir. Nasil bir
deneyimdi bu diye sordugumuzda,
soyledigi bir ctimle cok 6nemli bence.
“O planda milyonlarca varhik var ama
tek bir ses var” ifadesini kullanmustir.

D.Y: Evet, gercekten muazzam bir
deneyim ve vazife olmaly bu. Peki, Bedri Bey
kitabwn derleyicisi ayni zamanda degil mi?

T.E.S: Evet, Bedri Bey alinan
bilgilerin tizerinde dustntyor,
derliyor ve bir sonraki celsede Onder
Plan’indan teyit alip bu sekilde kitabin
tamamlanmasini saghyor. Bu calismalar
boyunca, Bedri Bey’i gercekten ¢ok
sasirtan bilgiler de var kitapta. Bu
olmaz diye itiraz ettigi, ama daha sonra
uzerinde uzun uzun disinip bu bilgiyi
sindirmis olarak celse calismalarina
devam ettigi soyleniyor.

D.Y: Plan diye bahsedip durwyoruz ama
bu tanima bilmeyen takipcilerimiz i¢in bunu
biraz acsak?

T.E.S: Nasil ki okullarda, sirketlerde
belli bir yap1 ve hiyerarsi vardir ve
bu hiyerarsiye gore alinan gorev ve
sorumluluklar degisir, plan kavrami da
aynen bu sekilde calisir.

Farkindalik seviyenize gore
alacaginiz sorumluluklar degisir.
Memur oldugunuzda aldigimiz gorev
farkhdir, midir oldugunuzda daha
farklidir, direktor oldugunuzda
daha farkli bir donanima sahip
olmaniz gerekir ve bir genel
mudir oldugunuzda da yetkinlik ve
sorumlulugunuz ¢ok daha farkhlasir.
Bunu plan kavramini daha iyi
aciklayabilmek i¢in soyltiyorum.

Kitapta da, vazife anlayisi ile ilgili
cok kapsaml bilgiler mevcut. Evrende

hicbir sey basibos degil ve hicbir
sey tesadiifen meydana gelmiyor.
Varliklarin her tirli ihtiyacim
saptayan, ona gore sistemi koordine
eden ve isleten sistemler var. Biz bu
sistemlere, “plan” diyoruz.

Planlari, ayn1 zamanda gorup
gozetici olan, organize eden ve bunlar1
gerceklestiren ve bunlar: belli bir ilaht
hedef ve anlayisla yapan bir sistemin
temsilcileri olarak adlandirabiliriz.
Planin tepesinde tek bir varlik degil,
medyumun ifadesinde oldugu gibi,
milyonlarca varlik ama tek bir ses var.

Onder Plan1 sadece tek bir varliktan
ibaret degildir ama butiin bu diinyanin
tekamulinden, gelismesinden sorumlu
bir plandir, bu diinya okulunun
mudirudur diyebiliriz.

D.Y: Kitapta verilen bilgilerin, diinya
okulunun son doneminin son bilgisidir
diyebilir miyiz?

T.E.S: Evet. Dtinyay1 bir okul olarak
nitelendirirsek, diinya okulunun bu
son kapanis doneminde, buradaki
varliklarin bu okulu ve dahil olduklar:
ilahi diizeni daha iyi anlayabilmeleri
icin, okulun yoneticileri tarafindan
verilmis yuksek seviyeli ruhsal bilgileri
iceren bir kitaptir diyebiliriz.

D.Y: Kitabin insanlara ilk sunuldugu
tarih olan 2 Nisan 2013 te dernek
merkezinde yaklasik 400 kisiyi agirladik.
Nihayetinde, bu kitap bir sehir efsanesi
olarak yullardvr bekleniyordu. Uzun siire
ckmayacag diisiniliyordu. Okuyanlarn
ilk tepkisi nasildr?

T.E.S: Aslinda hepimiz buyuk bir
saskinlik ve heyecan icerisindeydik.
Hepimizin yillardir bekledigi birsey
olmak tzereydi. Buna aracilik etmis
olmanin icsel huzuru ve dinginligi

de vardi. Kitap hakkinda ilging¢ geri
doniisler aldik.

Kitab1 uzun stredir bekleyenlerin
cogu, kitabr ilk aldiklarinda hemen
okuyamadiklarini, zorlandiklarin
soylediler. Baz1 cok geng
arkadaslarimizdan, kitabi ¢ok iyi
anladiklarini séyleyenler de oldu.
Kitab1 agir bulanlar da ¢ok. Ama kitap,
suriikleyici bir roman gibi hemen
tek seferde okunacak bir kitap degil.
Uzerinde dustnulerek ve sindirilerek
okunmasi gereken bir kitap...

D.Y: Kitabin kendi igcinde ¢ok giizel bir
biitiinligii var. Varhksal olarak nerden
geldigimizi ve nereye gittigimizi anlatan ¢ok
kiymetli bilgiler var. Kitabu tekrar ve tekrar
okudugumuzda baz: kavramlar ¢ok daha
iyi oturuyor.

T.E:S: Evet, anlamadim diyerek
hemen vazge¢memek gerekiyor.

D.Y: Kitap, su ana kadar ka¢ bask:
yapts?

T.E.S: 5. baskimiz1 yaptik. Oldukca
ilgi gordi. Kitabin orijinal halini
bastiktan sonra, giniimuz Turkcesine
uyarlanmis halini de bastik. Ocak
2016’da da kitab1 revize ettik. Ve biraz
da aslina daha yakin bir haliyle tekrar
dizenledik. Su anda oldukca iyi ilgi
goruyor. Kitabin www.facebook.com/

Mtiad1950 adli bir facebook sayfasi var.

Burada, kitaptan alintilar yapiyoruz.

Daha iyi anlasilmasi icin degisik
gorsellerle de paylasarak, daha kolay
okunmasini saghyoruz. Pek ¢ok insan
bu alintilarimizi paylasiyor ve boylece
daha genis kitlelere ulasiyoruz. Kitap;
sembolik bir kitap degil, icinde apacik
bilgiler var.

D.Y: Kitabin son kisminda diinyanin

gidisaty ve diinyaran sonu ile ilgili onemli
kehanetler var. Pekgogu da gerceklesmis
durumda. Kanserin artis, kiivesel 1sinma,
diinyamin manyetik kutbunun kaymas,
iklim degisiklikleri, dogal afetlerin artmas,
niifusun artmase gibi...Bu bilgiler
abimdiginda, sene 1959°du. Bu olaylarn
cogu heniiz gerceklesmemisti degil mi?

T.E.S: Evet, kitabin en vurucu
kisimlarindan birisidir bu kehanetler.
Ve baz1 ulkelerin adi verilerek de,
dinyanin son giinlerinde yasayacaklari
sicaklik ve sogukluk degerleri rakamsal
olarak verilmis.

Ayn1 zamanda, bagka bir giines
sisteminden bizim glnes sistemimize
dogru yaklasan bir gezegenden
bahsediyor. Bu bilgi, Siimer ve Babil
uygarliklarindaki Marduk gezegenini
animsatt1 bircok insana.

Kitapta; bu gezegeninin giinesin
manyetik alanini etkiledigini
ve zincirleme olarak, gtinesteki
patlamalara, buzullarin erimesine,
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manyetik alaninin degismesine,
sellere, dogal afetlere ve dinyadaki
iklim degisikliklerine de sebep oldugu
hakkinda bilgiler var.

D.Y: Kitap su an hangi dillere ¢evriliyor?
T.E.S: Ingilizcesi tamamlandi
ve 2 yildir https://www.amazon.
com adresinde satista. Kitabin
ingilizce adi; The Divine Order
and The Universe. http://www.
divineorderanduniverse.org sitesinden
ulagabilirsiniz. Kitabin Ingilizcesini
yurtdisindaki pek ¢ok tiniversiteye,
akademisyene, bilimadamina, iklim
bilim uzmanlarina, astronomlara,
gozlemevlerine, NASA’ya, CERN’e
ve bu konuyla ilgili 6nemli adreslere
yolladik. Kitap Fransizca, Ispanyolca,
Almanca ve Farscaya cevriliyor.

D.Y: Bize Ilahi Nizam ve Kainat Online
projesinden bahseder misiniz? Kitabr daha
iyt anlamak isteyenler icin giizel bir firsat
olabilir. ..

T.E.S: Ozellikle dernegimize
gelen okuyucularimizdan gelen
geribildirimlerde, biz tek basina

kitab1 okuyunca ¢ok anlayamiyoruz
diyenler oldu. Biz de dernek olarak
bu kitabin okumasini online olarak
yapalim, karsilikli soru cevap seklinde
takipcilerimizin isteklerine cevap
verelim diye dustinduk.

Her hafta Pazartesi aksamlari
21.00 ile 23:00 arasinda okumalar1
gerceklestiriyoruz. Ucretsiz, halka
acik bir etkinlik bu. Bize gelmeleri
gerekmiyor, biz takipcilerimize
gidiyoruz. Ayrica kaciranlar daha
sonrasinda da kayitlari izleme imkani
buluyorlar.

Interneti, cep telefonu ve bilgisayari
olan herkes bu uygulamaya katilabilir,
ilahinizamvekainatonline@gmail.
com adresine mail atmalar yeterli.
Evinizde, isinizde, oldugunuz yerden
internet tizerinden bizi izleyebilirsiniz.
Kitabin okumalarini ve aciklamalari,
dernek tyesi arkadaslarimiz yapacaklar.
llgilenenler igin kacirilmamasi gereken
guzel bir firsat.

D.Y: Soylesi i¢in ok tesekkiir ederiz
Tuilin hanwm.
T.E.S: Ben tesekkiir ederim. O
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Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Biiyiik Besiktas Carsis
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii

Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin litfen sorunuz.

(bapasiz Tekneler Misali. ..

Hasan Sonsuz Celiktas

hicbirinde capa yok. Ortada 6ylece duruyoruz gunun riizgarsiz, denizin
dalgasiz olacagin1 umarak. Gunler geceler boyunca dua ediyoruz ki yarina
dalga ¢ikmasin, firtina olmasin diye...

Bir hafta gtinliik giineslik hava, carsaf gibi deniz olunca mutlu oluyoruz
hemen. Ama elbet geliyor dalganin zamani ve carpiveriyor sahile, capasiz duran
tekneleri... Alabora ediveriyor herkesi deniz... Burada suclu olan kim? Varolus
sebebini yerine getiren deniz, ruzgar, dalga mi; yoksa capasini atmadan Oylece
bekleyen tekneler mi?

Sen ey guizel kardesim. Capan1 atmazsan
icindeki derinliklere, saliverirsen kendini
oylece... Elbet tepende patlayacak dalga
ve alabora olacaksin bir anda... Tim
goziint dikersen disariya ve stirekli
kontrol edersen etrafindaki denizi, elbette
kaciriverirsin teknenin i¢inde gizli sakh
duran ¢apanin yerini...

Buluver 6nce teknendeki varolusunun
capasini ve saliver sevginin okyanusuna...
Sonra seni artik etkileyemez ne ruzgar, ne
deniz, ne de dalga...

Varligini, bilincini, farkindaligini yanhs
yerde artyorsun en guzel kardesim. Diinya ﬂ‘;
sana getiremez asla bunlar1 artik anla. .. -
Getiremez ama isaret edip durur hakikatin
nerede oldugunu gunden geceye
zamanla... O

BiR KIYIYA siginmus tekneler gibiyiz insanlik olarak, ama teknelerin
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Evrenle ileti§jm Kurmak:
Olussal Iletisim

Umur Ozan

1. Bolim

Bu iletisim jestler, mimikler, sesler, semboller, kokular, tatlar ve en

onemlisi de diller gibi duyu organlarimizla kavrayabilecegimiz aracilar
vasitasiyla gerceklesiyor. Bu vasitalardan bazilar1 toplumsal bir iletisim platformu
olarak is goruyor (diller bu sinifta), bazilari ise neredeyse tanidigimiz ¢cagdas
dinyada yasayan tim insanlar tarafindan kullaniliyor ve her zaman ayni sekilde
algilaniyor. (Korktugunuzda, sasirdiginizda yiiziiniizde olusan ifadeler, aglama,
gillme vs. gibi mimikler ve ytiz hareketleri bu sinifta)

Insanin insanla kurdugu iletisimin biraz daha ilkel haline yani bitkilere ve
dogadaki diger canhlara baktigimiz zaman da tamamen diyemesek de kismen
benzer vasitalar kullanildigini gorebiliriz. S6zgelimi bir cicegin ariya seslenisi,
kokusu araciligiyla olur, kediler kuyruklarinin hareketleri vasitasiyla birbirleriyle
anlasabilirler. Bu 6rnekleri ¢cogaltabiliriz. Simdilik iletisim kavramiyla ilgili

D UNYAYA gozlerimizi actigimiz andan itibaren iletisim kurmaya bashyoruz.
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yukarida soylediklerimi aklinizda
tutmaniz ve dinya tzerinde iletisimin
olusabilmesi icin tic unsurun mutlaka
var olmasi gerektigini bilmeniz yeterli;
Gonderici-Mesaj-Alic

Iletisim hakkinda bu genel ve
buytk ihtimalle bircogunuzun bildigi
bilgileri vermek yikiamlaligimu
yerine getirdikten sonra yazinin
bashginda gecen “Olussal” sézctiginin
aciklamasini yapmaya calisacagim.

Once TDK’dan baglayalim.

14 LUSSAL” s6zctugu tahmin
edeceginiz gibi “ol” kokiinden
taremis bir s6zcik. Olmak kelimesini
Tuark Dil Kurumu (TDK) su sekilde
aciklamis; Meydana gelmek, varlik
kazanmak, vuku bulmak, gerceklesmek,
yaprmak, herhangi bir durumda
bulunmak. .. Liste uzayip gidiyor. Olus
sozcugu ise yine ayni kaynakta, Olma
151, vuku, olusma, tesekkiil, tekevviin. ..
Tanimlariyla aciklanmis. Son olarak
-sal ekinin anlamu ile ilgili bilgiyi verip,
benim “Olugsal” s6zcuigunun sirtina
yukledigim anlami aktaracagim.

-sal, -sel eki, kurumsal, bilimsel,
uzamsal vs. 6rneklerinden
anlagilabilecegi gibi, “bir seye ait, bir
seyle ilgili olan” anlamina hizmet eder.
Ttm bu formel bilgilerin ardindan
cok kaba bir tabirle diyebiliriz ki;
“Olussal” demek, “Olana, olusana,
olma hali icinde olana ait, ve olanla,
olusanla, olma hali icinde olanla
ilgili” demektir. Ve boylece “Olussal
Iletisim” kavraminin cok kaba bir
tanimini sezgileriniz aracihgiyla idrak
edebileceginiz bir noktaya geldigimizi
dustintuyorum.

Konunun yiizeyini ve basit anlamini
kavradiysaniz, simdi sizi daha derinlere

gotirmek, derinlerde, bugtine dek pek
az kisi tarafindan kesfedilmis, sonu
gizli bir manaya ¢ikan bu karanlik,
sessiz, kokusuz, dokusuz ve zamansiz
tinelde bana yoldashk etmenizi
istiyorum. Verin elinizi, hadi gidelim.

oo-]

NSANLIK tarihinin en kadim

ugraslarindan biri kendini
anlamlandirmak cabasidir. Insan,
(eger evrim teorisine inaniyorsak)
kuyrugunu verip karsihiginda bilincine
kavustugu andan itibaren sirekli kim
oldugunu, neden yasadigini, varliginin
ne anlama geldigini sorgulamais, bazi
cevaplar da bulabilmis ama zaman
ilerledikge ve biling seviyesi yukseldikce
gecmiste buldugu cevaplarin aslinda
dogru cevap olmadigini fark etmis,
bu farkindahigin ardindan da,
sorusunun dogru cevabini bulamasa
da en azindan yanls seceneklerden
birini deneyip yanhshgini idrak
etmis olmanin getirdigi “sonsuz -1”
iyimserligiyle tekrar ayn1 sorulari
sorarak varligini devam ettiregelmistir.

-1.000.000

U AN bulundugumuz uygarhk
Sseviyesine gelmemizin yegane
sebebi insan tartinun “Kimim ben,
varligimin anlami nedir? Neden
doguyorum, yasiyor ve oliyorum?”
sorularini sorabilmesidir. Su an, baska
gezegenlerde hayat arryorsak, bunun
da sebebi derinlerde, kendi varhgimizi,
baska bir varligin gozlerinde gorerek
anlamlandirma ¢abamizdir diyebilirim.
Ve evet, tahmin ettiginiz gibi hala
kendimizi anlamlandirabilmis degiliz.
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Tarihimiz boyunca verdigimiz tim
cevaplarin yanlis oldugu bir bir ispat
edildi ve her ispat, cahilligimizi; insan
irki olarak zavallihigimizi bir kez daha
gozlerimizin 6ntne serdi... Sermeye de
devam ediyor, edecek. Ama elimizden
baska bir sey gelmiyor. Yapabilecegimiz
tek sey bulabildigimiz cevaplari, yanhs
oldugu ispat edilene kadar dogru
olarak kabul etmek. Ctunku yanls
da olsa insana her zaman bir cevap
gerek. Bugtin kadim sorularimiza
verdigimiz cevaplara baktigimizda,
kaba bir tahminle “Sonsuz -1.000.000”
cevabr denemis olabilecegimizi kabul
edebiliriz. Sonsuz -1’den, Sonsuz
-1.000.000’a ulasabilmek; hic de fena
gorinmuyor. Dogru cevabi bulabilmek
icin ¢ok kisa bir zamanda ¢ok iyi yol
aldigimiz1 kabul edebiliriz degil mi?

Peki Sorunun Dogru Cevabini
Neden Hala Bulamadik?

ELKI DE dogru cevabi bulmaya
o kadar odaklandik ki, dogru

soruyu sorup sormadigimizi hig¢
sorgulamadik. Belki dogru soruyu
hi¢ sormadigimiz icin bir tirli dogru
cevab1 bulamadik...

Belki de kim oldugumuzu, neden
var oldugumuzu, neden dogup,
neden 6ldigimuzi, bize bugiine dek
ogretilen yontemlerle sorgulamaya
devam etmeyi artik bir kenara birakip,
bize ogretilen ve insanlik tarihi
boyunca kabul goéren yontemlerle
bu sorulara cevap bulamayacagimizi
kabul etmenin ve her seye yepyeni bir
cerceveden bakmanin vakti gelmistir.
Cerceve kelimesini, sinirlandirilmis
bir bakis acis1 olarak gormemenizi
isterim. Bahsettigim cerceve, aslinda
cercevesizliktir.

Cerceve Nedir?

NSAN, dinyada tek basina hayatta

kalabilecek gticte ve yapida degildir.
Mutlaka diger insan ve canhlarla
iletisim halinde olmas: gerekir.
Insanin varligimi devam ettirebilmek

icin yapmasi gereken en 6nemli sey
iletisim kurmakar. Insan, iletisim
kurmadan treyemez, iletisim kurmadan
yemek yiyemez. Bilinen tarihin en

eski sayfalaria kadar inin, iletisimin
olmadig tek bir zaman diliminin
varhigindan dahi soz edilemez.

Insan, ilk var oldugu andan itibaren
iletisim kurmak zorundadir ve zaman
ilerledik¢e de cagin gereklerine uygun
olarak iletisim kurma yontemlerini
gelistirmektedir. Iste insanin en cok
kullandig iletisim yontemlerinden
biri olan “dil” de bu gerekliliklerin bir
sonucu olarak tamamen insanin kendi
zekas, bilinci, duyular ve yetenekleri
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tek basina avlayamayacagi
buyiiklikte bir hayvani, baska bir
insanin yardimiyla avlayabilecegini
fark eden insan, amacina ulasmak
icin kendi avini baska bir insanla
paylasmay1 goze alir ve o insanin
gorus mesafesi alanina girerek ona bir
hayvani avlarkenki hareketlerinin bir
taklidini yapar, taklidini, kendi sesini
avlamay1 planladigi hayvanin sesine
benzeterek stisler ve iste karsisindaki
insan onu anlamis olur. Bunu, bir
iletisim yontemi olan dilin ilk olustugu
anin tahmini senaryosu olarak kabul
edebilirsiniz, senaryonun boyle olup,
olmamasinin bir 6nemi yoktur. Onemli
olan, dilin tamamen insan yapimi bir
iletisim yontemi oldugunun farkina
varmanizdir.

Tamamen insan yapimu bir iletisim
yontemi olan dil, hem tarih boyunca
insan1 gelistirmis ve bugtinlere
ulagsmasini saglamis, hem de gelisen
insanligin degisen ihtiyaclar1 neticesinde
kendini de gelistirmis ve degistirmistir.
Toplum kavraminin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte ashnda bir iletisim yontemi olan

dil, toplumlarin kendini gtivence alinda
hissetme yonelimi ve “Oteki olan” ile
iletisim kurmak istememesi sebebiyle bir
kalkan olarak kullanilmaya baslamistir.
Dil, insan tarafindan olusturulmus,
insanin koydugu kurallarla sinirlar
belirlenmis, kisith bir iletisim aracidir.
Dil, ¢cercevedir. Cerceve, dildir.

Zihnimizdeki Cerceve: Dil

NSAN, yapist itibartyla konfor

duskiinii bir varliktir. Daima daha
az enerji sarf ederek, daha fazla seye
sahip olmak ister. Bu a¢idan dil, insan
icin oldukca konforlu bir iletisim
aracidir. insan, kendinde var olan bir
duygu veya dustinceyi dil sayesinde
kolaylikla bagkalarina iletebilir. Bu
iletim ile kendine daha giivenli bir
alan yaratabilir veya iletisim kurmak
istemedigi kimseyi yine dil aracihigiyla
hayatindan cikarabilir.

Dil, insamin daha az enerji sarf ederek,
daha fazla sey yapabilmesini saglar,
hayatina kolaylastirr.

Simdi dil s6zcugunin yerine
teknolojiyi getirerek, ayni ctimleyi bir
daha kuralim.

Teknoloji, insarmn daha az enerji sarf
ederek daha fazla sey yapabilmesini saglar,
hayatina kolaylastirur.

Gordugunuz gibi, dil de, teknoloji
de insana ayni olanaklar1 sunan
araglardir ve hayat tzerinde benzer
etkilere sahiptir. Bu sasirtic1 bir sonug
degildir. Ctunku teknolojinin bugtn
bizim hayatimiza kattig1 kolayligin
daha ilkel ve basit hali, dil tarafindan
bundan binlerce yil 6nce, ilkel insanin
hayatina katilmistir. Yani diyebiliriz
ki dil teknolojidir. Bu, ilkel insan icin
gecerli oldugu kadar, bizim icin de
hala gecerliligini koruyan bir gercektir.
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Simdi dilin binlerce yil boyunca
insanin gelisimine hizmet eden
bir iletisim aracindan, zihnimize
yerlestirilmis bir ¢erceveye nasil
donustigint anlatmak icin sizinle ufak
bir oyun oynamak istiyorum. Merak
etmeyin, fazla enerji harcamaniz1
gerektirecek bir oyun olmayacak bu.

Liitfen bu paragrafi okuduktan sonra
gozlerinizi kapatin ve adr olmayan
bir sey diisiinmeye calisin. Sozciiklerle
anlatamayacaginiz, herhangi bir rengi
veya renksizligi, sesi veya sessizligl, tad
veya tatsizhg olmayan, dil aracligvyla
tammlayamayacaginaz, saylarla ifade
edemeyeceginiz, betimleyemeyeceginiz
herhangi bir seyi diistinmek i¢in kendinizi
zorlayin. Hadi. ..

Eger bu oyuna katildiysaniz, dili
neden zihindeki cerceve olarak
nitelendirdigimi daha iyi anladiginiz1
distuntuyorum.

Insan, ilk basta teknoloji olarak
kabul ettigi ve hayatim1 kolaylastirdigi
icin kullanmaya basladig1 “dil”
denen iletisim aracinin konforuna
kendini 6yle kaptirmistir ki, beyni,

dil olmaksizin diisiinemeyecek hale
gelmistir.

Bu durumu sigara 6rnegi ile
anlatmaya calisayim. Viicut, belirli
miktarda nikotini kendiliginden
uretmektedir. Eger kisi sigara icip
vicuduna fazladan nikotin alirsa,
vicudun ihtiyact olan nikotin miktarini
bilen beyin, zaten ihtiyacinin ¢ok daha
fazlasimin disaridan geldigini fark ettigi
icin, viicudun dengesini korumak
adina nikotin tretmeyi keser. Sonugta
bu durum ayni zamanda beynin
daha az enerji harcamasi anlamina
gelmektedir.

(Devam Edecek)
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Metapsisik Insanlig:
Tetlglkl?r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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YORUM- Birdlip, 19 Temmuz 1941

AVAS, isteseler de istemeseler de,
Smilyonlarca insan1 kendi girdabina

suriikleyen bir olaydir. Buna ragmen
insanlar, 6zgur olduklarini zannederler. Biitiin
insanlarin hayati, secimlerinde 6zgtir olduklar:
fikrine dayalidir. Eger bir insan acikca mekanik
oldugunu gorebilirse -yani 6zgur olmadigini-,
kavradig: seylere dayanamaz.

Diuinya tizerindeki insanhigin 48 kanun altinda
oldugunu ve her bir insanin aslinda 96 kanun
hiikm altinda oldugunu anlamak gereklidir.
Yaradilis Istni’'m1 hatirlamazsaniz ve parcanin
butinden daha fazla kanun altinda oldugunu
fark etmezseniz, ilk bakista bunu gérmek zordur.
Buna ragmen, genel olarak diinya tizerindeki

Uzerine
insanin bir¢cok kanun altinda oldugu gercegi

Bazi
w o anlagilabilir. Bazis1 artan, bazisi azalan veya
Dusunceler birbiri icinden gecen ve farkli kombinasyonlar
olusturan bu kanunlar veya tesirler, diinya
yuzeyindeki insan varhiginin dramalarini
olusturan olaylar1 uretirler. Bir olay meydana
gelmeden o6nce kisinin ondan 6zgur
oldugunu dustinmek oldukca kolaydir.
. Fakat olay meydana geldiginde durum
farklidir. Sanki, miimkuin oldugunca
cok olasihigr kendi alanina strtklemis
ve onlar1 beslemis gibidir. Insanlar ne
dustinduklerini unuturlar. Olay onlar1 kendi
tesir kuresine ceker.
Tamponlar ve kendini hakli ¢ikarma
aracihigiyla olaya girerler ve onun
guict altina girerler. Bir insan bir
daha hicbir savasta asla déviismemeye
karar verebilir. Doviismeyeceginden emindir.
Fakat davullar calinip savasin dehseti ve
cilginhig1 basladiginda ve kisi bunlar1 gorap
bunlar hakkinda okudugunda, biitin
kararlarin1 unutur. Sadece savas 6lcegindeki
olaylarda degil, siradan '

Savas

Maurice Nicoll

S
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gunlik hayat 6lcegindeki olaylarda

da bu boyledir. Ciinkii olaylar cok
farkl 6lcekler tizerindedir. Ornegin,
kolektif olaylar vardir, yani savas

veya devrim gibi uluslar1 veya bir

ulusu karistiran olaylar. Baska bir
olcek sonunda, siradan insanin 6zel
hayatini olusturan kiiciik olaylar
cemberleri vardir ve bunlar kuictiik
tekerlekler gibi kendilerini sonsuzca
tekrar ederek donerler, yani bir insan
kendisiyle mticadele etmeye ve kendini
degistirmeye baslamadikca asag1 yukari
ayni sekilde donerler.

Kendi hayatindan gercekten
memnun olmamasina ragmen hi¢
kimse, varlik seviyesinin, kendi 6zel
hayatini -yani tekrarlayan kicuk
olaylar cemberini- cezbettigini
gormez. Kolektif olaylar -milyonlarca
insan1 kapsayan olaylar da diyebiliriz-
buytk tekerlekler gibidir. Fakat bir
insanin hayati, daha buytik ve daha
kiiciik tekerlekleri olan muazzam bir
makinede donen kiictik bir tekerlek
gibidir; ve tiim bu buyuk ve kigtk
tekerlekler, herkesin stirdigt “hayat1”
olustururlar.

Bu calisma, kendimizi kolektif
olaylardan izole etmemiz gerektigi
hakkinda sik sik konusur. Sanki
gorunmeyen ipliklerle, tutumlarimiz
aracihigiyla onlarla baglantiliyiz.
Kolektif olaylardan kendini izole
etmeXk icin, kisinin icindeki tutumlari
degistirmek gereklidir. Calismaya
kars1 dogru bir tutuma sahibi olmaya
baslayarak, mekanik bir sekilde
olusmus tutumlar gortlebilir ve
degistirilebilir veya hatta kendi
kendilerine degisebilirler. Insan sadece
baska bir sey araciligiyla kendisindeki
bir seyi gozlemleyebilir. Bir sey kendini
gozlemleyemez. Gozlemlemek i¢in

“Kolektif olaylardan
kendini 1zole etmek
ieim, kisinin icindeki
tutumlary degistirmek

gereklidir.”

bir insan gozlemledigi seyden uzakta
durmaldir.

Insan, onun olas gelisimi ve icsel
ozgurlugn hakkinda eski caglara ait
bir 6greti olan biitiin calisma sistemi
ve onun butin fikirleri, kendini
gozlemleme icin tiim olanaklar
verir, yani ¢calisma bilgisi, fikirleri ve
ogretisi ile kisi kendini gozlemleyebilir.
Hayattaki insan bunu yapamaz, ¢tinki
hayat tarafindan olusturulmustur ve
bu ytizden sadece hayata ait fikirlerle
kendini gozlemleyebilir.

Bu sistemde, insanlarin degil,
yeryuvarlagina ait ¢ok fazla tesirin
savasa sebep oldugu soylenir. Basitce,
duinya tizerindeki savas1 gezegensel
tesirlerin yarattig1 soylenir. Fakat bu
tesirlerin uyuyan insanlk tizerinde
savas yarattigi da eklenir. Insan
boylesine derin uyudugu icin bu
tesirler 6zel bir sekilde ona etki
ederler. Eger uyanik olsaydi, baska
sekilde etki edeceklerdi. Baskasi
hakkinda yaptigimiz en buyutk yanls
ve en buyik haksizlik, herkesin suurlu
oldugunu hayal etmektir.

Bu ¢alisma ayn1 zamanda der ki,
her sey kendiliginden olur. Insan,
yapar ve yapabilir gibi gortintr fakat
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“Savasi benimsemek,
savas hakkinda wykwya
gitmektir.”

durum bu degildir, bu bir goértnustir.
Aslinda, her sey kendiliginden olur,
aynen onceki savasin ve bu savasin
gerceklesmesi gibi. Fakat calisma ayni
zamanda der ki, diinya tizerinde her
sey kendiliginden olur ¢tinki insan
uyumaktadir.

Uyuyan insanlarin diinyasinda
her sey kendiliginden olur. Olan
her sey, olabilecegi tek sekilde olur.
Milyonlarca insan birbirini 6ldirtr,
inanilmaz sefalet ceker vs. cinkt baska
bir sey yapamazlar ve tiim bunlar
hicbir yere gotiirmez ve gotiremez.
Bir yere goturebilecek yon, uykudan
uyanmaktir. Her kiiciik zaman
parcasinda,
bazi

nyy

insanlar uyanmaya hazirdir. Eger bunu
yapmaya ugrasmazlarsa, baskalari i¢in
de yolu tikarlar. Her basamaginda
insanlarin durdugu bir merdiven
gibidir. Eger yukaridakiler hareket
etmezse, asagidakiler de hareket
edemez. Uyanmak herkesin bireysel
gorevidir. Fakat belirli bir zamanda
sadece birka¢1 uyanir veya onlara
sunulan olanaklar1 bulur. Eger bunlar
uyanmaya baslarsa etki yayilir ve
digerleri calismanin ve uyanmanin
manasini anlamaya baslar.

Hayatin hipnotizmi, her zaman
cok gucludir. Doganin amaci insani
uykuda tutmak ve siddete dayanmasini
surdurmektir, boylece o doganin
ihtiyacini karsilar. Calisma, hayatin
disindaki suurlu kaynaklardan hayata
gelen bir kuvvettir. Bugtin savasin
hipnotizmi ¢ok gucludir. Ona
direnmek gereklidir. Ona direnmek
icin, bu calisma araciligiyla bize
ulasan tesirler canli tutulmalidir. Bu
calismanin tesirlerini

canli tutmak icin, stirekli onun
hakkinda dustinmek, onun farkl
taraflarina konsantre olmak, her gtin
onu yenilemek ve pratigini yapmak
gereklidir.

Calisma canli tutulmalidir ve onu
canli tutan her sey faydalidir ve karsit
etkiye sahip olan her sey kotidur. Her
biriniz su zamanda ¢alismay1 canl
tutmanin ne demek oldugunu ve bu
sistemi 0greten parcalarinin nasil bir
cabay1 gerektirdigini dustiinmelisiniz.
Sadece calisma hakkinda ciddi olarak
dustinen, onun tim zorluklarini
goren, her seyi unutmanin ve siradan
hayata donmenin ne kadar kolay
oldugunu kendileri fark eden insanlar
calismanin manasini anlayabilir. Bir
sey daha eklenebilir: Hepiniz, hayattaki
roliintizu, ¢alistigimiz bu yolun -yani
dordiincti yol- icinde oynamaniz
gerektigini biliyorsunuz. Fakat
kisinin hayatta yapmasi gerekenlerle
ozdeslesmesi bir seydir, kendi tzerinde

calismak i¢in hayati

. ‘ “\\‘ ‘\

bir arac olarak ele almasi baska bir
seydir.

Calisma ve hayat, karistirnlmamahdir.
Eger bir insan ¢alismay1 hayatla
karistirir ve farki goremezse,
calismanin kendi tizerindeki etkilerini
hissedemez. Solacak ve zihninde
onemsiz bir sey haline gelecektir.
Bildiginiz gibi, bu nokta, su anki
savas basladigindan beri verilen
bir¢cok okumada vurgulanmaistir.

Sebep aciktir, fakat buna ragmen,
onu kolayca unuturuz ve bu yizden
¢alismayr hatirlamak icin silbastan
mucadeleye baslamali, onu zihnimizde
yeniden kurmali, onun i¢sel anlamim
bir kez daha gérmeli ve bu ¢alismanin
ve hayatin ne oldugunu yeniden
anlamaliy1z; ve ni¢in bu ¢alismanin,
her zaman su veya bu sekilde, her
cagda ac1 ceken insanhga ogretildigini
anlamaliyiz. Her seyden ote, bu sistemi
benimsemeniz gerektiginden daha
fazla savas1 benimsememelisiniz. Savasi
benimsemek, savas hakkinda uykuya
gitmektir.
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Calisma Acisindan Savas Uzerine
Bazi Dustinceler

IDDETE dayanan her sey sadece
Ssiddet yaratr. Siddeti 6greten tek
bir gercek ogreti okulu yoktur. Hatta
Hatha-Yoga okullar bile, stipheli Ju-Jitsu
okullar1 gibi, ashinda siddeti degil,
siddetin Ustesinden gelmenin metodunu
ogretir fakat bu sik sik yanhs anhsilir ve
yanls ve faydasiz olan ¢ok fazla Hatha-

Yoga okulu vardir. Insan -dogal insan-
siddete dayalidir ve bu ytizden belirli
gezegensel etkileri savas tireten 6zel
yolla yonetir.

Gezegensel tesirler ne iyi ne de
kotu bir seydir. Onlari iyi ya da kot
olarak terciime eden insanin icsel
durumudur. Insan kendi icindeki
siddetin tstesinden gelmelidir. Bu
cok buiytik bir meseledir ve bir insan,
icindeki siddetin tstesinden gelmenin
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manasini anlamadan once, ilk olarak
kendindeki kokleri ile 6zdeslesmeme
uzerine calismalidir. Savas vardir ¢ctinki
insan siddete dayahdir. Eger nasil
kullanacagini bilmedigi tesirleri alirsa
ve eksik ve gelismemis alic1 aygitlary
yuziinden bunlari anlamazsa, onlarin
ustesinden gelemez ve dolayisiyla onlar
sinirlendirme, 6fke ve siddet durumuna
gecerler. Bu ylizden insan koti bir verici
gibidir. Kotadur ¢inki koti iletir.

“Bir insan kisiligi
sebebiyle mekanik
olarak ¢ok iyi bir
insan olabilir ama
onun yiligy gercek
degildir.”

Eger bir insan, kendi kisisel
hayatindaki tekrarlanan kugctik
olaylar cemberi ile daha suurluca
ilgilenmeye baslarsa ve onlarin
bazilariyla 6zdeslesmezse, kiictik bir
Olcekte hayatin1 donustirebilmeye
baglar. Biraz daha iyi iletir ve hayat
mekanizmasindan -kendisini ¢evreleyen
donen tekerleklerden- biraz daha
ozgur olmaya baslar. Eger herkes bunu
yapsaydi, insan etkileyen gezegensel
tesirler insanhg: bu kadar kolay savasa
getiremezdi. O zaman insanlar savasa
direnebilirdi.

Savas geldiginde insanlar onun
icin sebepler bulur, ona raz olur ve
hemen hemen onun icinde isteyerek
yer aliyorlarmus gibi hissederler. Oysa
cok buytik bir kolektif olay, bir girdap
olarak savas, kendi gucli tesiriyle
onlar1 yakalar ve kendi icinde yer
almalarini saglar. Fakat gereklilik bu
acidan bir insan tzerinde kendini
zorla kabul ettirirse bile insanin dogaya
hizmet etmesine gerek yoktur. Eger
Karma Yoga pratigi yaparsa, yani
yapmasi gereken ile 6zdeslesmezse
dogaya hizmet etmesine gerek yoktur.
Fakat yaptigin1 yapmanin iyi bir sey
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oldugunu
hissederse
Ozdeslesecektir
ve erdemli
hareketleri icin
odiller isteyecek
kadar ileri
gidecektir.

=

Ozdeslesmeme pratigi yapmak bir
yere goturebilir; dogaya hizmet etmek
hicbir yere gotiirmez. Ozdeslesmeme
icin digsal 6diller yoktur. Kendi
uzerinde calisma acisindan insanin
yaptig1 seylerin, dissal hayatin
odilleriyle hicbir ilgisi yoktur. Bu
acidan ne yaptiginizi sadece siz
bilirsiniz. Iyi bir evsahibi olarak bir
seyler yapmaya basvurursak, insan
mumkiin oldugu kadariyla kendinden
bekleneni yapmalidir. Fakat iyi bir
evsahibi taniminin, sorumluluklarini
hisseden ve ona gore hareket eden
fakat hayata inanmayan insan
oldugunu hatirlamalisiniz. Tk bakista
bu, sira dis1 bir tanimdir. Bir yonden
ne anlama geldigini distinelim.

Calisma anlaminda iyi bir evsahibi,
vicdanlh hareket eden bir insandir,
ornegin, kendinden degil itibar
korkusundan veya kazanc icin veya
gucuni kaybetmemek icin vs. gérevine
yapisir. Hayata inanmaz, fakat hayat
belirli bir sekilde gortr ve iyi hareket
eder, ancak kendinden degil. Belki
dogru seyi yapiyor ama yanhs bir
sekilde. Bu yiizden “Iyi Evsahibinin
Yolu” ¢ok uzundur ve ¢ok fazla tekrari
gerektirir.

Hepiniz gorevlerini yapan 6nemli
bir insan sinifi oldugunu biliyorsunuz;
hayata inandiklari icin degil erdem,
odul, hirs, gtic, para vs.den, hatta belki
daha iyi ideallerden etkilendikleri

icin gorevlerini yaparlar. Her seyi
kendilerine atfederler. Hayata karsi
tutumlari, sik sik sanki 6zdeslesmemis
gibi hareket etmelerine imkan

verir. Fakat kendilerine gore
ozdeslesmislerdir. Yine de hayatta ¢cok
faydahdirlar ve sik stk samimi hareket
ettikleri izlenimlerini verirler.

Kendilerine gore, samimi ve
duruast gértntrler. Fakat kendi
pozisyonlarinin gercek fedasini vs.
talep eden herhangi bir durumda
tereddit ederler ve nicin su veya bu
sekilde hareket etmemeleri gerektigine
dair cesitli nedenler bulurlar. Onlar
hayatin icindeler. Fakat hayata
inanmazlar. Iyi Evsahibinin Yolu
uzundur ¢tinka boyle insanlardaki iyi
seyler temelinden kimildatilmahdir ve
gercek ve temel hale gelmelidir.

Bir insan Kkisiligi sebebiyle mekanik
olarak cok iyi bir insan olabilir ama
onun iyiligi gercek degildir. Eger bir
insan iyi bir evsahibi olarak hayattaki
gorevini yaparsa, 6zdeslesmeden
hareket etmeye yakinlasmis gortnur.
Ama 6zdeslesmeden hareket etmekten
cok uzaktir.

Hepinizin bildigi gibi, bu ¢alisma
sahte kisilige saldirir, ¢ctinki o gercek
degildir, yani o icsel tekamulin
baslangi¢ noktasini olusturamaz. Bu
konu hakkinda cok daha fazla sey
soylemek mumkiin olabilirdi fakat
savas hakkinda ve calisma fikirleri
acisindan savast anlamak hakkinda
zihninizdeki sorular1 kaldirmak i¢in
yeterince sey soylendi. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan
(Bilyay Yayincilik) cikan Gurdjieff Ve Ouspensky
Ogretisi Ustiine Psikolojik Yorumlar adli kitabinin
1. cildinden alinmstir.
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BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlarimz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulagip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracthgiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giniimiz etkili iletisim araclanindan interneti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
https://twitter.com/Mtiad1950
www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubu
www.facebook.com/groups/20598571775099
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Hans TenDam
Bilyay Vakfinda

KASIM 2016 sali aksami Bilyay Vakfi sali konferansinin konugu Hollandali

uzman Hans TenDam’d1. “Kisilikler ve Altkisilikler: Hologram Olarak

Ruhsal Varlik” baslikli konferansinda izleyicilerle otuz yildir yuzlerce insanla
yapilan regresyon seanslar: kisisel kimlik ile ilgili tutarh ve kapsayici bir gortisinti
paylasti.

TenDam, kisiligimizin nasil alt-kisilikler icerdigini ve kisiligimizin, ruhsal varlik
adini verebilecegimiz daha kapsamli benlik ile nasil ilintili oldugunu acikladi. Bu
gorus icinde bariz gecmis yasam deneyimleri de bir yer bulmaktadir.

Ruhsal varligimiz bir hologram olarak dustintlebilir. Bir hologram, her biri
butintin bilgisini iceren ve belli bir dereceye dek o biitiin olan parcalardan
(holonlar) olusur. Kisiligimiz de ruhsal varligimiz i¢inde bir holondur. Biz ruhsal
varligizdir ama belirli bir sekilde, belirli bir konfigtirasyonda. Her bir alt-kisilik,
kisiligimizin bir anlamda bir “karikatiirti”dtr. Ve Kkisiligimiz de ruhsal varhgimizin
bir “karikattiri”dur.

Altkisiliklerin hepsi, 6zellikle
de icsel cocuklar buttinlestiginde
kisiligimiz saglam ve saghkhdir (“tam
anlamiyla kendimiz oluruz”).

Bir ruha sahip degilizdir, biz bir
ruhsal varhigizdir. Kisiligimiz ise ruhsal
varhgimizi yetistirme, kiltir, beden

ve cinsiyet ile sekillenen bize has bir
yolla tezahtr ettirmektedir. Ruhsal
varligimiz buytik hologramdir ve
gunliik yasamdaki benligimizle bizler
kiicuk hologramiz. Hologramlarin
bilinmedigi giinlerde bunlara “Gst
benlik” ve “alt benlik” denmekteydi.
Bu holografik model ¢ogul
kisilikleri, baska mekanlara ve
baska zamanlara dair deneyimleri
ve psikiyatrik kosullar1 anlamamiz
saglamakta ve ayrica mistik deneyimleri
de aciklamaktadir.

Hans TenDam Kimdir?

ANS TENDAM, Amsterdam

Universitesinin psikoloji ve
pedagoji boltimleri mezunudur.
1970’den bu yana, bagimsiz ydonetim
danismani olarak calismaktadir ve
strateji gelistirme ve organizasyonun
yenilenmesi konularinda uluslararasi
deneyime sahiptir. Hans TenDam,
regresyonu ve gecmis yasam
malzemesini kesfederek bu alandaki
onciilerden bir haline geldi. Regresyon
terapisinin “Hollanda Ekoli™nu
baslatti. International Board of
Regression Therapy (IBRT) danisma
kurulunda yer almaktadir ve EARTh
Association of Regression Therapy nin
kurucu bagkani ve yasam boyu onur
tyesidir. Tekrardogusu Kesfetmek
isimli kitab1 Turkcede yayimnlanmistir.

Bu konferansi tekrar izlemek
isteyenler https://livestream.com/
bilyay/events/6559977 adresinden
yararlanabilirler. O

The Holographic Soul
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" AROMATERAPININ "

TARIHCESI

Gormek

Iy

ROMATERAPI
ile baslayan
yakinlasmamiz

ve bircok alanda gordugim
faydalari ile birlikte
gerceklesen egitim stirecimin
sonucunda, cogu alternatif terapileri

J de kapsayacak sekilde bu uygulamalarin

Kudrét

tarihlerinin “bir varmis bir yokmus
masallarina” ¢ok benzedigini gordum.

Ashinda bizler Anadolu insanlar: olarak
genetik ve kultirel olarak bitkilerle tedavi
yontemlerini oldukca sik kullaniriz. Cogumuzun
koklerinde Samanik atalarimizin bilgileri ¢ikmak
icin bekler. Ote yandan, diinyanin iginde
bulundugumuz noktasi ve zamani itibariyle tiim
bu bilgileri mekanik sekilde, art arda dizilmis
bilgi yiginlar1 olarak Avrupa ya da Amerika
kaynakli okullardan, icinde ruh olmadan cesitli
sertifikalandirilmalarla alip tinvanlarimiza bir
yenisini ekleriz.

Elbette ki bu egitimlere kars1 degilim. Ben de
ayni sekilde 670 saatlik, yogun ve yorucu gecen
egitimimi Kanada’da holistik terapilerle ilgilenen
bir okuldan aldim. Fakat tiim bu stire¢ boyunca
icimin isyan eden tarafi, “Neden benim tlkemde
yok bu egitim?” oldu. Umarim bir giin sahip
oldugumuz bilgi ve tecriibeleri yaraticihgimizla
harmanlayip tiim insanliga faydal hale
getirebilecegimiz giizel seyler yapabiliriz.

Bu ayki yazida biraz aromaterapinin tarihinden
bahsetmek istiyorum. Ama buna baslamadan
once aklimizda ki diinyay: yeniden duzenleyelim.

Cogu
insan
gecmis
kiltir ve
toplumlar
icin ilkel yargisini yapistirir. Bu
insanlarin ilkel olarak algiladiklar: sey,
toplumlarin ya da kisilerin dogada
bugtnki anlamda teknoloji olmadan
yasayabilmesini icerir. Bana gore

ise, bu tamamen gorecelidir. Market
raflarin1 dolduran trtinler olmasa ac
kalacak, ekip bicme hakkinda herhangi
bir bilgisi olmayan, eczanelerde bizlere
“sifa” vermeyi bekleyen ilaclardan
mahrum kalsa basit bir bas agrisini

bile kesemeyecek insanlarin cok
gelismis oldugunu diisinmesini ironik
buluyorum.

Gec¢misteki atlarimin hayatlarini
devam ettirirken dogay:
okuyabilmelerini sayg1 ve minnetle
amyorum. Iste bu sebepten, buginiin
holistik terapileri bana “bir varmis bir
yokmus” masallarin1 animsatiyor.

Eski zamanlarda, bugtin
mutfaklarimizda rahatlikla
buldugumuz baharatlar ve yaglar
ticarette bir degis tokus sekliydi. Bir
mabede gittiginizde, ruhsal durumu
diizenlemek, kot ruhlardan arinmak,

konsantrasyonu
artirmak, parfiim olarak, guzellik,
saglhiklarin1 korumak ve hastaliklar
iyilestirmek icin bitkisel yaglar:
ve kokularini kullanirlardi. Belki
onlar bizim kadar organik kimyay:
bilmiyorlar ancak net olan su ki, bu
dogal icerikleri kullanmakta bizlerden
cok daha basarililardi.

Aromaterapinin asli icerigi olan 6z
/ esansiyel yag dedigimiz ucucu yaglar
elde ettigimiz buhar distilasyonunun
en son halini gelistiren Ibni Sina’dir.
Kendisinin kitaplar1 hala tip
fakultelerinde okutulmaktadir. Bugtin
ki tip ilminin babasi olan Hipokrat
da aromaterapik uygulamalar:
siklikla kullanmuis ve gelecek
nesillere hastaliklara buttinsel olarak
bakmalarini énermistir.

Sonrasinda gelen buyuk karanlik,
bitkileri taniyan ve karsimlar hazirlayan
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sifact grubu cadi olarak tasnif edip
buytk bilgelikleri yer aluna gommaus.
Bu konudaki kisisel algim, ozellikle
din akimlari ile bu bilgilerin yok
olmaya baslamis olmas1 yontndedir.
(Bugtin Hindistan ve Cin bu

bilgileri siklikla giinlik hayatlarinda
kullanmaktadirlar.)

Aromaterapiyi ginumuze tasiylp
bizlere aktaran Kkisi ise Gattefose
isminde Fransiz bir kimyagerdir.

Ve ilging olan kesif hikayesini

kisaca sizlerle paylasmak isterim.
Laboratuvarinda ¢alisma yaparken

eli yanan Gattefose, icgtidiisel olarak
elini su sandig1 bir sivinin icine sokar
ve aslinda bu siv1 degil lavanta yagidir.
Elinin hizla iyilesip hi¢bir iz kalmamasi
onda bitki yaglariyla calismaya dair

bir itilim saglar ve bugtin siklikla
kullandigimiz “aromaterapi” terimini

ilk defa kullanarak 1937 yilinda ilk
kitab1 olan aromaterapiyi ¢ikarir.

Dr. Jean Velnet, 2. Diinya savasinda
askerleri tedavi ederken 6z yaglari
kullanmistir. Avustralyali kozmetolog
Marguarite Maury su an yaptigim
isin modern atasi olarak, 6z yaglar
kisiye ozel formule edip kullanan
ilk kisidir. Bu tarihlere kadar hep
Fransizca bastmi olan kitaplar yaninda
ilk Ingilizce kitap Robert Tisserand
tarafindan yazilmistir. Tisserand
bugtin de aktif olarak calismalarina
devam etmekte ve modern dinyanin
insanlaria bu konuda ¢ok fazla kaynak
sunmaktadir.

Bugtin tekrar hatirlanmak icin
bizleri bekleyen bilgilerin hizla ve
kolaylikla ortaya cikip, dogamiza uygun
c6zimler sunmasini dilerim. O
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

06 ARALIK Mekanlarin Etkisi ve Feng Shui .......cccocovivviiininnnn Giltekin Cilekar

13 ARALIK  Renklerin OYKUSt ......cuuvvervenreiseeisneieeiieseiesiseneens Mark Wentworth

20 ARALIK  Saghkh Sinirlar Olusturmak.........c.ccoeveveeeciennnnn Tulin Etyemez Schimberg
27 ARALIK  Sevgi ANlayiSl......cocovviviiiiiniiiiins Zulal Cevik

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaza No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL » Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 «

Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

13 ARALIK  Mitolojiden Psikolojiye .........cccccoeviiiiiiiiiininiiinnnns Giinnur Bagar
27 ARALIK Yeni Yila Girerken Degisime Dogru............cceuue.e.. Engin Emir

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

10 ARALIK  Sevginin Birlestirme Ve Birakma Glci................... Bilgehan Meral
24 ARALIK Yasamin Amaci “Kendini Bilmek”..........cccevveuennen. Ttamerhan Meral

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt...........ccccooviviviiiiiiiiicine 15 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WOOIger ... 23 TL

Caglar Boyu Ugan Daireler..............
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..........ccccceue. 19 TL

Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ...........ccccevevvinennne. 25 TL
Enneadlar: Plotinos ..o, 16 TL
Eon: Jean E. Charon ..o 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlariniz jyikﬂirmek:

Roger J. WOOIger ..o 20 TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt...
Gergek Diinyadan Manzaralar...............................
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .......ccceevvennennee.
Gurdjieff ve Ouspensky (jg'retisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ...

2.Cilt, Maurice Nicoll........cccoevveviieviiiieieeieeiene
3.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviivieiiiiiieieenens
4.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovveviivievieiecreenen, 25 TL
5.CGilt, Maurice NicOll.......ccocoevvvviviviicrieeirieeeneen, 25 TL
5’1i set, Maurice NicOll.....cccovererenerenenineniens 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c........ 10 TL
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Doniisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts............. 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c.ccccoceeennenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inanciomn

Tenasiih Inanciyla Tligkisi: Dr. A. 1. YitiK ....ovooveene.. 8 TL

Igsel Gergeklik: Paul Brunton ...............

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann.

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Kutsal Tesirler: J. G. Bennett.........ccoovvevvveicninne 85 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........ccovvveinieiineininiennnn 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar.................... 20 TL

Oliim Sonrase: Colin WilSon..............ovvevrverreervenns 22 TL

Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett ......ccoeevveevveeenievinincnccniecnenene 8 TL
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ...

Ruhlann Yolculugu: Michael Newton.................... 30 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch........ccoovviinnins 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard.............. 6 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman................. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis .........ccccoevveeeveneeenennn. 8 TL
Riiyalar: Sevda YUCESOY.......ccvvverireiirciiiiieieienenns 15 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........c.cccooceneenenne 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tekrardogus 2. Cilt .........c.ceeevvvevrnrirircniinnnn. ...13TL
Tekrardogus 3. Cilt ..........coooovvvicnniiiiiiiiiiiccieinn, 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Ttirkgelestiren Alparslan Salt.
Umut Habercileri: Paola Giovetti ........c.cccvveenveunnne

Uzay Gemilerinde: George AdamsKi ...........c.cccoevenene
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner........ccccovvviiiiiiiinicics 22 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL

EE L

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaynlanr)
(Yurt igi abone: YilliR) ..........ccccoveeveeeveineniiniennenns

(Yurt igi abone: Yaillik ()g“*renci) ................................. 52 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe ......ccccvvieinicinicniinnnns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl....................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi......c.cvveeececeeueinneniccieencccennne 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........cccccovvvvvnnncnnne. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ..........cccccovuviiininnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ........c.ccvvvvviiieiiineeeee 10 TL
Gdksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL

Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL

Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..o 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...........ccooovvnninnininne 10 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccooverinreinnnnnen. 19 TL
Strese Son!: AliX Kirsta .........ccoovveveveriieiniiccncnnnn, 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............c........ 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Re$at GUNET ....oovenieviieieieieieiceeeee e 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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lim sonras1 bilincin devam: 2§ 4§ ¢
Tekrar Dogus !f Insamin yapis: ¢
Riyalar #j 4t ¢ is.

*. Enerji alanlan
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BILYAY
AKADEMI ONLINE

Bilyay Akademi Cumartesi derslerine
vzaktan katihm arhk momkon...

istanbul diginda baska bir ilde veya

vlkede yas mz, calisma yerimiz size
vzaktaysa, her zaman vakif merkezimize
gelemiyorsamiz simdi derslerimiz size geliyor.

lluldeml 11 ile cumartesi derslerimizi
cep telefonunuzdan veya bilgisayarimzdan
hllup edebilir, hlﬂumud imz derslerin
kayitlarim tekrar izleyebilirsiniz.

Kendini tanimak ve kendi iindeki potansiyeli ek tim insanlidin pesinde oldufu ortak
hedsf. . . Insomin eviendeki yerini ve icinde varo duth ik sistemi anlama istedi giderek arton
bir ihtiyac. . . Yasamin ve duyulonn Gtesinde islemekte olon prensipleri koviomok ve

bunlann yosam iginde nosil islediklerini onlomak. . . Belki de hepimizin en temel orusy... &

Siz de icinde voroldufunuz gerceklifi doha derinden kovroyobilmek, kendinizi toimok, yasom omaglonniz kegfetmek ve
yosaminiz doho onlamb hale getirmek istiyorsoniz sizi Bilyoy Akademi‘ye bekliyoruz.

Her hafta comartesi ginles, cesitli alonlarda vzman editmenler tarchndan verilen tearik ve uygulamali derslers katlarak
nuhsal gelisime |-|"anik pek cok konu hakkindo bilgi edinebilirsiniz: Insanin yopes, bili ingitesi, riyalar, girinmeyen
etkilesimler, eneri alanlon, sifacibk, 8lim sonras: bilincin devarm, tekrardogus, mhsulﬂéunugm teknolajileri, forkindalik,
meditasyon, yarahahk, zamanin yopisi, astrolaji, dinyonin gelecei vb. konulan

Tirkiye nin en eski ve koklij kurumu olon MTIA Demegi ve BILYAY Yakf'nin birikimiyle
afjrenmek igin BILYAY Akodemi yenilenen progromlamyla bir kez daha kopdanni ogryer. ..

Ayrintil bilgi ve kayit icin: g' o,

bilyayakademionline@gmail.com
0212 243 18 14 Saadet ER | G123 C T TR T




