Dernek Adina Sahip ve Sorumiu Mdddr:
| I Ve Ergin ARIKDAL
Teknik Sorumlular:
a ‘ Genel Yayim: Erol KONYALIOGLU
o T

: - z Basim: Ahmet HIZVEREN
Metapsisik Tetkikler ve limf Arastirmalar Mizanpaj-Montaj: Ozgtr SUZER

Dermegi Yayin Organidir
Ydnetim ve Dernek Merkezi:

* % % Hasnun Galip Sokak, Pembe Cikmaz
No:4 D:8. 80060 Beyogiu/ISTANBUL
Cilt: 33 Sayr: 386 MART 1992 Tel:243 18 14 Fox:252 6125

# ICINDEKILER

@ SEVCILI ORBHICHIAR - oo s R NI 1
@ REALITE: INSANLIGIN UYANISINDA Tl ’/?KiYE'NiN ROLU 2
@ PO IR RO ARABSICOEOTE e oeeeoeoceroreeeerereepersrees st et e o i, 5
® SADIKLAR PLANI'NDAN RUHSAL TEBLIGLER: DEVRE SONU DEJENERASYONU . o8
@ INCIVASY TR . . ........on T O e 9
@® KUNDALINI ENERJISI HAREKETE GECINCE INSANDA NELER OLUR? KUNDALINI SENDROMU 12
® ANTAKYA'DA ESKIi HAYATLARINI HATIREAYANLAR .oocc oo 5 may
@ DIKAT INASIE ARHRIEIRERIIIE N L L o ececsesseesmmsssssssrsssmsssnessssss s 2]
O NELSANIYEL S St o 23
@ SIRIS CIZEME 2 s e S 0 i L SRR O
. @ BiLGI VE DETERMINIZM i R .o
® CARAPSKOLEI DN A N DAN e T i 3
® PARAPSIKOLOJI ENSTITUSU'NDEN (FRNM. DURHAM, NC, ABD)
~ DR. RICHARD BROUGHTON ILE SOYLESIMIZ s
. @ INSAN VE CEVRE N TN RSN »
@® VE NIHAYET DARWIN ANITI DA YIKILDI ... : N 3 e 41
@ YASANMIS RUHSAL DENEYIMEER i i 4
@ TEKINSIZ LOKANTA o DRSS 5
® YASAMBILIM SOYLESISI .. - Tae SN )
' @ KITAPLAR ARASINDA: GELEN IY/LIGIN HABERCIS/ ........... 48

Dizgi: Ruh ve Madde Yayinlari, 243 18 14
Kapak ve i¢c Bask:: Bakis Ofset, 522 89 90
Haberlesme, Abone ve Havale Adresi: RUH ve MADDE P.K.9 80072 Beyoglu/ISTANBUL
Abone Ucreti: Yillik, Yurtici: 84.000 (Ogrenciler: 65.000), Yurtdisi: 170.000 TL.
Posta Ceki No: 168305




Sevgile Obuyucalar

Sizlerle olan aylik konusmalarimizin ¢ogunda, sizlere iginde bulundugumuz
gercekliklerin, ruhsal ve bir bakima da ahlaksal agilardan anlasilir hale gelebilmesini
saglar umuduyla bilgi alis verisinde bulunmaya ¢alistik. Bu konudaki ¢abalarimizin bir
kismint Dernek igi ve disI konusmalarda da strdirdik. Amacimiz bir degil, birgoktu. ..
Oncelikle fizigin ve psisigin étesine uzanabilmek; bu uzanma gayretinin altinda yatan
ana amaca isaret etmek ve sonsuzluktan payimizi almak maksadiyla merkezi
hareketten ayrilmadan geperlerde dolasarak, ceperlerdeki gercekleri merkezdeki
ilkelere baglamak igin, zamanin ve mekanin sartlarina bagl olarak hareket ettik.

Metafizigi ve metapsisigi arag edinerek insanin kendini tanimasina, Evreni
anlayabilmesine; ruhgulugu izleyerek fizik boyuttan hiperfizik boyuta giden yollarin ve
yolcularin nicelik ve niteliklerini 6grenmeye calistik. Varliksal batinligu, ayrintilardan
kurtularak ve Merkezi llkeleri yasamanin suurlu sezgisine ulasmak gayreti icinde
bulunarak nereden gelip nereye gittigimizi ya da Varliksal Suur macerasini
égrenmeye calistik. Bir yanda bdtinsel ve kiresel bir Varlik aleminin gercekligi, ote
yanda ayrintili ve yizeysel bir beseri dlemin gergekligi daima birbirinin igine girdi.
Gergegi hayal, hayali gercek sanarak, "yansimis gercekleri" bayrak edinerek,
uzun ve acil yollardan gegip, insanhgin binlerce yildir sdrdirdigt "aldanislaria
dolu" sarp yollarda ylirtiyerek, XX. ylzyildan XXI. ylzyila gegisin "kildan ince" yoluna
geldik.

Bdtin kurumlariyla yozlasma alanlari olusturan beseri uygarlik biyk
degisimin esiginde bulunuyor. Buttin yozlasmis kurumiariyla birlikte Ddnya, simdiye
kadar gecip geldigi gesitli zaman ve mekanlarda hi¢ gérmedigi, hi¢ isitmedigi ve hig
konusmadigi gergeklerle karsilasma kaderinin icaplarini yasiyor ve yasamaya devam
edecek.

Zaman ve mekan uygunlugu oraninda Diinya haritasinin siyasal gérindmiinde
ortaya c¢tkan degisiklikler, degisime "esneklikle uyum saglamak" ilkesinin
uygulanmasina érnek olusturmaktadir.

~ Metapsisik Dernegi'nin kurulus amaci Blyik Degisim'i meydana getirmek i¢in
gerekli tohumlart ekmek ve basini gésteren anlayis filizlerini uzanabildigi her
yerde korumak, degisimin 6zdne ve éznesine hizmet etmektir. Dernegin tiyeleri
goktur; bunlar kendini degisimin bilgisine muhtag géren, bitin arzusu ile “"evrensel
bilgiyi" isteyen ve bu bilgiyle karsilasacagl zaman ve mekanin icaplarini yerine getirmis
olanlardir; hepiniz ayni birlige dahilsiniz.

Sonsuzdan gelen ve her an kendini tazeleyen, yani asla eskimeyen, degerini
yitirmeyen Nurlar Nuru, Ozler Oz, Bilgi Kitabi'nin her tdrli hizmetini gérmek igin
Birlige gelecek olaniarin mum gibi titreyen 1siklar giderek pariidiyor. Gul mevsimi
geldi.

Her yerden kirmizi giillerin kokusu geliyor: Hizmet zamanidir bu...

Sonsuz'un pinarindan akip gelen 1s1gin meydana getirdigi Selalenin altindan
gegerek bdtin Varliginin 6zlemini gektigi HAKIKAT MUTLULUGU'na kavusmanin
zamani ve mekani yakindir.

Ayik ayikhginda, sarhos sarhoslugunda kendi gercekliginin ihtiyaglarini
yasarken, bittin hiziyla simdiye kadar insanligin bilemedigi ve insanliga bildirilermeyen
hakikatlerle yiz yize gelmek icin nice devirler gecti. Ve iste her seye yeniden
baslama ¢agi; Yeni Ddnya'nin insanlari, hazir misiniz?

Selam ve Sevgiler,
Ergtin ARIKDAL
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iR degigim, bir uyanma s6z
konusu ise 6nce bilgilerimizin
menseinin, bilgilerimizin hakikat
kaynaginin degismesi lazimdir.
Yani énce bilginin kiyami gerekir.
Dinya bdyle bir degisiklige hazir
midir? Saniyoruz, hazirdir.

BILGI KAYNAGI
ARTIK DEGISTI

Bilgilerin hakikat kaynag!
degismek zorundaydi ve degisti.
Bu kaynak, insanligin yeni realite-
sini olusturmak igin, bu realiteye
uygun suur seviyesinde bulunan
varliklarla beraber (farkinda olsun
ya da olmasin) strekli bir calisma
ve gaba halindedir. Ve bu, topraga
dusen suyun kilcallik olaylyla ya-
yilmas gibi, her tarafa kendiligin-
den yayilmaktadir. Bu tip yazi ya
da konugmalarla sadece sizler
karsi kargiya degilsiniz; sizler gibi
milyarlarca insan var. Bu kilcallik
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olayi onlarin ruhlarinda da genis-
lemigtir. Bu baglanti kendiligin-
den, otomatik olarak, tabii bir se-
kilde kurulmustur. Su anda sade-
ce bedenleri bagka bir konsant-
rasyon igindedir. Fakat bir uyariyi,
bir haberi, bir etkiyi aldig: andan
itibaren herkes derhal kendi 6zU-
ne, kendi esasina, merkeze dog-
ru otomatikman gekilir. lyi bir ha-
ber ya da Ustin bir bilgiyi insanla-
ra duyurmak icap ettigi zaman,
meseleyi maddesel ve teknik bir
agidan ele alarak, "Boyle bir tes-
kilati nasil buluruz!" seklinde dd-
slinmemek icap eder. Buna hi¢
gerek yoktur. Unutmayiniz ki, me-
tapsisik bir konu igindeki bilgiler
lafla nakledilmez; o bilgiler ruh-
tan ruha nakledilir. Esasinda su
anda okuduklariniz yaninda, his-
settikleriniz daha fazladir; Gg satir
okuyorsaniz, on satir hissediyor-
sunuzdur ve asil aldiklariniz, his-
settiklerinizdir. Okuduklarinizin
bir kismini unutacak, bir kismi
Uzerine tartisacak ya da bir kismi-
ni reddedeceksiniz; ama hisset-

tikleriniz sizde kalacaktir.

Esasen insanlar bu Bilgi'yi
zaten almaktadir. Bu nesriyat,
dinya (zerinde gérinmeyen bir
megafon vasitasiyla insanlara si-
rekli olarak yapiimaktadir. Ama bu
megafon gérunir hale gelirse, o
zaman herhalde birgok insan zor-
luk gekmeden, belki &nce o sesi bi-
raz Urkintd, biraz gekingenlikle
dinledikten sonra, o ytice melodi
igerisinde meveut olan ylice ahen-
gi hemen fark edebilecektir. Bu en
blyuk Gmittir.

OTE ALEMI
DINLER DEGIL,
METAPSISIK BILIMI
ANLATABILIR

Su ana kadar dinyadaki
hicbir din insanlara ahiret hakkin-
da kesin higbir bilgi verememistir.
Zaten bu, dinlerin vazifesi de de-
gildir. Dinlerin gérevi, sadece din-
ya hayatini sartlara baglayip, bir-
takim giizel sézlerle insanlari tes-




vik etmekten ibarettir. Ama me-
tapsisik dinlerin ulagamadigi,
ulagmalarina izin verilmeyen bir
statiidedir. O mevcut realitenin di-
sinda olan blyik bir realitedir ve
insanlara ahiretin bilgisini, yani
hepimizin kékten bagl oldugu-
muz anavatanin, ana ailenin, asil
kaynagin bilgisini verir.

Cagimizda ruhsal bir gori-
ndm igerisinde yapilan bitin ¢a-
ligmalar, insani galigmalarin en
Ust seviyesini olugturmaktadir.
Ayrica diinyada en eskisinden en
yenisine kadar battn topluluklarin
yaptigi ruhsal ya da spiritiiel ¢alig-
malar igcinde Tirkiye'de yapilan
spiritiiel galismalarin esi emsali
yoktur. Cinki uzun yillar siren
arastirmalarimiz ve birikimimiz
sonunda sunu gordik: Dinya
Ozerinde, spiritiiel galismalari din-
sel bir atmosfer diginda yiriten,
insan ve ruhsal diinya arasindaki
bag! en sade ve en berrak bir sekil-
de isleyen yegéane ilke Turki-
ye'dir. Bundan kesinlikle emin ol-
manizi diliyorum. Diger Ulkelerde
yapilan galigmalar gok karmagik-
tir ve gidumlddur. Birtakim ekol-
lerin ve dogmatik gikar kaynakla-
rinin etkisi altinda kismen bozul-
musg vaziyettedir. Bu calismalari
yapanlar, gézle gérulir, elle tutu-
lur birgok hususlari daha belirgin
sekilde ortaya koymakla, kendile-
rinin daha fazla geligmis olduklari-
ni zannederler. Oysa aslinda ne
kendilerine, ne de insanlga fazla
faydasi olmayan bir yigin ¢alisma
yapmislardir. Bu tip calismalar ya-
pan derneklerle olan irtibatlarimiz
sonucunda agikga ortaya ¢ikti ki,
celigkili gériinmekle beraber Tar-
kiye'de birlestirici nitelikte iis-
tiin bir ruhsal goriis meydana
gelmistir.

TURKIYE'DEKI
CALISMALARIN
DUNYA UZERINDE
ESI YOKTUR

Yaptigimiz g¢alismalarin

pek ¢ogu, normal dernek diize-
yinde c¢alisan topluluklar tarafin-
dan degil, Avrupa ve Amerika'da
inisiyatik tarzda, yani gok gizli,
cok kapali sekilde galisan birlikler
tarafindan gok daha buiyuk itibar
gérmektedir. Onlarin gok yilce
addettigi ve herkese soyleyeme-
digi bilgileri biz onlara brostirler
halinde yolluyoruz. Bununla bera-
ber iglerinde bir tedirginlik de var.
Cunki aligilmig olan bir durum var:
Bati, agag@l yukar tg buguk asir-
dan beri diinyanin patronlugunu
yapmaya caligiyor ve her seyin
kendi felsefelerinden, kendi
inanglarindan ya da kendi gériis-
lerinden dogabilme ihtimalinden
bahsediyor.Fakat gériyorlar ki,
tarih gene tekrar ediyor ve giines
dinyanin Gzerine nasil hep dogu-
dan doguyorsa, eger bir yenilik,
bir degisiklik olacaksa- ki olacak-
tir- Bilgi Gagi'nin 1siklari, parlakli-
g! insanlarin Gzerine gene Do-
gu'dan gelecektir. Bu konuda Tir-
kiyemiz'in Uzerine diisen gok bii-
yuk sorumluluklar vardr.

Bir noktayi aydinlatmak is-
tiyorum: Turkiye'nin su andaki ak-
tiel yagsami ve pozisyonu ile diin-
ya¢apindaki vazifesinin gerektir-
digi pozisyonu, litfen birbirine
katmayiniz. Ornegin bir insan gok
fakir olabilir, cok kétil sartlar igeri-
sinde bulunabilir, fakat siz onun
dis goriintstine bakip da higbir
zaman onun vicdansiz, inangsiz,
sevgisiz ve merhametsiz oldugu-
na kanaat getiremezsiniz. Dis g6-
rindse, ekonomik glice, sildhlarin
sayisina ya da patronlugun sidde-
tine gére herhangi bir seyi 6lgmek
arttk mimkdn degildir. Bu tama-
men yanlis ve ters bir yoldur; bu-
tin mesele insanlarin kendi igle-
rindeki gugle alakalidir.

Bundan sonraki insanlik,
bizzat kendi varliklarinin giigle-
riyle ayakta durabilecek bir in-
sanliktir; esyanin giclyle ayakta
durulamayacaktir. S6zind ettigi-
miz esyaya, politik gliglerden tu-
tun, en kaba mekanik giiclere ka-

dar bitin maddi kuvvetler de da-
hildir.

Higbir gli¢ diinyanin degis-
mesine engel olacak durumda de-
gildir.

BILGININ
KAYNAGI RUHSAL
DUNYADIR

Bizim en bilylk sorumluluk-
larimizdan biri, Ruhsal Dinya'ya
kars! olan sorumlulugumuzdur.
Herkes bilgiyi kendi 6z sermayesi
zannediyor; oysa kaynak Yukari-
si'dir. Bize Onlar kaynaklik yapar.
Hepimiz strekli olarak ilham ali-
nz. Higbir insan yardimsiz birakil-
maz. Her insan kendi gelisimiyle
alakal bilgiyi, nasihati ya da yard-
mi sdrekli bir sekilde almaktadir
Aldid bilgiyi yorumlayip yorumla-
yamamas! Kisinin kendisine kal-
mistir. Aldigi bilgiyi surekli olarak
yorumlama kabiliyetine ulasmig
bir insanin hizi gok daha yiksek-
tir. Yani Yukari'nin Eli insanlarin
Uzerinden asla gekilmemistir. In-
sanlk hicbir zaman terk ediime-
mis , higbir zaman ayriiga dusi-
rilmemigtir. "Sen bu yolun yolcu-
susun; sen degilsin.” denerek bs-
lactlok yapilmamistir. Béyle bir
ayrim ve ayricalik kesinlikle yapil-
mamigtir. Ginki Tanrn nezdinde
butdn varliklar esittir. Oysa yuka-
ridaki ayrim dolu sézler esitsizligi
gosterir.

DINLER INSANI
IKILEM ICINE
SOKMUSTUR

Sunu agikga ifade edeyim
ki, insanligin dinlerle tanigmasini
Ibrahim'den itibaren ele alacak
olursak, gegen yedi bin sene zar-
finda bu 6gretiler sayesinde in-
sanlar ikilem igine diigsmislerdir.
Ginki insanlara bir tir alig verig
ogretmiglerdir. "Sunu yaparsan,
sunu alacaksin®i 6gretmislerdir.
Insanlar bu égretiler yiiziinden

ok zor miicadele verecekleri, cok pE
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yipranacaklan, kahrolacaklar bir
handikapa diismuslerdir. Riyakar
olmuslardir. Yerytzinde, sevap-
ginah, hayir-ger, iyilik-kotalok ve-
“ ya falanin kayirmasina maruz kal-
mak ya da kalmamak gibi bir iki-
lem igerisine girip, tamamen ticari
bir teoloji meydana gelmistir.

Ama insanlar artik iki y0zld
yagamak istemiyorlar; samimi ol-
mak, tek tarafli olmak istiyortar. In-
sanlanin bu égretiler diginda, bas-
ka torlu bilgilere de ihtiyaglar ol-
dugu besbellidir. Yeni diinyada
hem insan, hem esya, kabuk de-
gistirmek olgusunun konusunu
olusturacak; kendi realitelerinde
bulunan her tarld bagimhihig, tut-
kuyu, cekimi, yani es kogmalarin
hemen hemen hepsini yok etmek
mecburiyetinde kalacaktir. Bu, ki-
yamin ta kendisidir.

_ KIYAMET,
BAGIMLILIKLARDAN
KURTULMAKTIR

Kiyameti binalarin yikiima-
si, yerlerin yariimasi, yerlerden
ates gikmasi, bedenin yok olmasi
vb. tarzinda basit bir gekilde anla-
mamak gerekir. Bu zaten diinya-
nin kendi jeolojik yapisindaki ge-
nel degisimdir. Bunun éniine hig-
bir varlik gegemez. Dinya da ye-
nilenir, o da duizelir. Ama Insan
icin kiyamet, es kogmalarindan
bilerek, isteyerek vazgegmesi-
dir; bagimliliklan yok etmek pro-
sesidir. Eger siz simdiden es kos-
tugunuz seyleri maglup ediyorsa-
niz kiyami zaten yaslyorsunuz
demektir ve sizin igin ayrica bir ki-
yama gerek yoktur. Ama genel bir
kiyam igerisinde bulunursaniz, o
da ayn mesele. O halde kendi ki-
yametimizi mimkin oldugu kadar
erken baslatmak zorundayiz. Bu
nedenle hi¢ durmadan kendimizi
taniyalim, kendimizi anlayalim,
kendi varligimizi bilelim diyoruz.
Bir insanin kendini anlamasi igin,
kendisinde, kendisinden olmayan
nelerin bulundugunu bilmesi ve
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bunlarla miicadele etmesi lazim-
dir.

Zevkine gdre yasayan,
Tannsi'ni yitiren ve etrafini gegici
degererle kusatan, vicdani ve ru-
hani olandan hoglanmayan, hatta
ne Tanri'dan ne de tabiattan
memnun olmayan, nefsini tatmin
etme susuzludu iginde yanip tutu-
san, Tann sevgisi yerine dinya
sevgisini tercih eden insanligimi-
zin bu hirs ve tamah hummasin-
dan kurtulmasi, onun pigmanlik
duyup, kendi halinden nefret et-
mesiyle mimkin olacaktir.

21.YUZ YILDA
DOGMATIK
OGRETILER

YIKILACAKTIR

Yirmi birinci yizyil bitin
dogmatik yéntemlerin yikilip gitti-
§i bir gag olacaktir. Dogmatik
olan, sekil degistiremez; seklini
degistirdiginiz anda igindeki man-
tig ve bitdnselligi kaybolur. Bu
durumda o sistem derme-gatma
bir hale gelir. Bu nedenle yikiimak
mecburiyetindedir. Artik dogma-
tik yéntemlerin modas! gegmistir.
Gelecek yizyilin gocuklari gimdi-
den ruhsal giiglere temas eden,
her seye bilyilk bir ilgi gésteren bir
haldedir.

Gelecek yizyil, dindar bir
yiizyil olacaktir. Bu dinde, insan-
lar higbir araci sisteme gerek duy-
maksizin llahi Olan'la dogrudan
dogruya yiiz yize geleceklerdir.
Siz ve llahi Olan karsi karglyasi-
niz; kendi diliniz, kendi konugma-
niz, kendi vicdaniniz ve hisleriniz
buna kafi gelecek ve araya higbir
milessese giremeyecektir. Sefaat
milesseselerine higbir sekilde ih-
tiyag yoktur. Giinki o sefaat mies-
seseleri de insanlardan kurul-
mustur. Herhangi bir insanin glicti
ne kadarsa, o milessesenin glcl
de o kadardir. Gagimiz insanlar
onlardan daha gugliddr. Gunki
ahir zaman insanlarinin guur di-
zeyleri, bundan evvelki zamanla-

ra mensup insanlarinkinden gok
daha yiiksektir. Bu hususu kavra-
manizi rica ediyorum. Sorumiu-
luklarinizi buna gére aliniz. Acz
icinde kalmaniz yersizdir.

INSANLIK,
BIRLIK BILGISI
IHTIYACIYLA
CIRPINIYOR

Elbetteki insanlik Varliksal
Esitlige, yani Rab'bin Adaleti'ne
dayall bir Bilgi'ye siddetle ve aci-
len muhtagtir. Gok degisik ve her
seyi adil bir gekilde gotirecek Bil-
giler'e intiyacimiz vardir. Ginki
mevcut olan bilgiler ve miesse-
seler, bu adaleti saglayabilecek
kapasitede degiller. Hig biri insa-
nin vicdanini tatmin edecek di-
zeyde degildir. Herkes, iginde bu-
lundugu halin kendisine en uy-
gun ve en giizel durum oldugunu
kabullenebilecek bir bilgiye sahip
olmalidir. Insanlar "neden, nigin,
nasil?® sorularini sormayacak
sekilde bir bilgiye kavustugu vakit
gercek adalet dogar. Ama siz o
sorulari soruyorsaniz, higbir mu-
essese size bu bilgiyi vermemis
demektir. Kelamdan, yani s6z-
den ibaret bir sistem, elbetteki
gene bagka bir sézle yikilir, gider.
Basgka bir ifadeyle polemikler,
minakasalar, tartigsmalar, ayri-
liklar ve mezhepler insanlara az
bir sey kazandirmigtir. Insanlar
dayanigma, birlik ve beraberlik
anlayisi igerisinde insanlik hivi-
yetini kazanamazsa, kendisini,
diinya evinde yasayan insanlik
ailesinin bir ferdi olarak géremez-
se, pek gok sikintilar yasayabili-
nz.

TUM INSANLIGA
HITAP EDEBILECEK
BIR BILGI GEREK

Bu Bilgi nerededir? Nasil
elde edecegiz? Satin aldigimiz

kitaplarda mi bulacagiz? Hayir.
Onlar herhangi bir insanin sahsi

Devami S.34'de
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Psikuloji ve
arapsikolo)!

Confrérie de Kraam Theme 4:
Psychologie Et Parapsychologie

E vren, dosince-

nin yaratigindan bagka bir sey
degildir. Bizler, evreni temaga
eden suurun bir parcasiyiz (ciz);
zihnimiz ise evrenin olugmasina
yol agmig olan disiincenin bir
bslimudar.

Bana gére diinyanin reali-
tesini (gergeklik), algiladigim
seyler olusturmaktadir. Dinya-
nin bu gergekligi, sinesinde bi-
reysel zihnimin ancak bir bélim
konumunda bulundugu disin-
cenin Urintiddr. Bu da, digtnce-
nin yaratici gictnin bir clzine
sahip bulundugum anlamina gel-
mektedir. Bu yaratict gig, din-
yanin gergekligini olusturuyor-
mus gibi algilanan esyaya hayat
veren glctir,

Bagka bir ifadeyle sodyle
soylenebilir ki, diglincem vasita-
siyla ben, benim digimdaymis gi-
bi bir izlenim sunan diinya ger-
cekliklerinin dokumasina eklenip
onunla bitlinlesen fenomenler
meydana getirmekteyimdir.

Disariya yansidigi sirada,
zihnimin igerigi birstirt olaya ne-

den olmaktadir. Hastalik veya
saglik da, basari veya basarisiz-
lik da, sans veya sanssizlik da,
mutlu tesadif veya aksi tesadf
de hep, biyiik oranda, zihnimiz-
de daha 6nce farkinda olmadan
olusturmug bulundugumuz zan-
lardan ve hayallerden kaynakla-
nan olgulardir. Demek ki, her
alanda, negatif tirden zihinsel
tasanmlar negatif olaylara, pozi-
tif tiirden tasarimlar da pozitif
olaylara hayat vermektedir.

Kiginin digindigd, hayal
ettigi, umdugu veya stphe ettigi
veyahut da tasarladig! her sey,
tahakkuk ettirici bir glice sahiptir,
glnki her digtince bir realitenin
tohumudur. Herhangi bir diigtin-
cemiz somutlagabilmektedir, ya-
ni zihinsel tasarimlarinin icerdigi
seylerin maddi bir ifade sekli de-
mek olan bir fenomene hayat ve-
rebilmektedir, ama tabif yeterin-
ce glgli oldugu takdirde. Su hu-
sus da g6z 6niinde tutulmahdir
ki; her zit zihinsel tasarim, onun
soyutlagma potansiyelini zayif-
latmaktadir.

Hastaliga karsi bagisiklik,
basan, falan veya filan 6zel umu-
dumuzun gergeklegsmesi gibi
seyler igin génlimuzde olustur-
dugumuz iman da muazzam bir
glice sahiptir, ama siphesiz ona
¢ogu kez eslik eden siphe saf di-
si edilmek kaydiyla.

Aksine kisinin, kendisini
dayaniksiz olarak veya hastalan-
ma rizikosu altinda bulunur yapi-
da diiginmesi ise, psikosomatik
yankilanma yoluyla onun hastali-
ga elverigli hale gelmesi ve bede-
ninde elverigsiz bir organik “ala-
nin" olugmasi sonucunu getir-
mektedir. Insanin, kendisini,
sanssiz biri olarak addetmesi de
yine onun farkinda olmadan sonu
elverigsiz olan gartlann igine dils-
mesine yol agmaktadir. Bireysel
kademede gegerli olan bir sey
kolektif kademede de gegerli ol-
maktadir. Kalabaliklarin umutla-
n, korkulari ve zihinsel tasarimla-
r da, ayni sekilde, olay olusturu-
cu gii¢ hatlarinin meydana gel-
mesini saglamaktadir. Bu glgler,
oktltizm dilinde egregor(*) diye
anilan giglerdir.

Biitiin bu olan bitenler, ge-
nellikle farkinda olmadan, irade-
mizin diginda cereyan etmekte-
dir, ama diigincenin yaratici gi-
cinil suurlu olarak kullanmak ve
bdylece onun kudretini ve etkisini
hissedilir 8lgide artirmak da
pekala mimkin olmaktadir. Sifa
maksadiyla edilen dua, yani spiri-
tiel amagh degil de maddi olan
dua bu giicii harekete gegirmek-
tedir. Tiptaki plasebo(**) etkKisi ile
mukayese edilebilir geyler 6l¢i-
stndeki tilsimlarin, muskalarin
ve nazarliklarin etkileri de yine
ayni yasay! faaliyete gegirmekte-
dir. Ayrica muhtelif maji uygula-
malari da, tabif ki ritiel dayanak-

(") Egregor:

Bir grup insanin iradelerini ayni amagla birlestirmesi sonucunda meydana gelen ve bir \

gérintd seklinde tezahir eden giig. ]

(**) Plasebo:  Psikolojik ve reel davranigi arasindaki farkliligi tespit etmek Uzere hastaya, bir ilacin
yerine gegerli olmak (izere verilen, ila¢ gérinimld zararsiz madde. i P

-
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larindan soyundurulmalar kay-
diyla, yogun zihinsel tasarimlar
olarak nitelendirilebilmektedir.

Son olarak, bigimsel medi-
tasyon metotlart diye anilabilen
ve zihinde géruntileme (visuali-
sation) sanatini gelistiren -ki bu
sanat, psisik etkileyiciligin doruk
noktasini olusturmaktadir- vasi-
talan da zikredebiliriz. Gérintd
haline getirmek demek, kisinin,
zihninde, ancak fotograf makine-
sinin saglayabilecegi bir gergekli-
ge sahip sahneler olusturmasi
demektir. Boyle zihinsel tasarim-
lar imal etmek ve birbirinden fark-
It her tirli diiglinceyi puskurtebi-
lecek yapidaki konsantrasyon
yetenegimizin gelismesi saye-
sinde bu tasarimlan yeterli bir si-
re icin muhafaza etmek stphesiz
epeyce bir galismay: gerektir-
mektedir; ama kisaca belirtmek
gerekirse, hayret uyandirici so-
nuglar elde etmek igin dizenlilik
ve kararlilik géstermek yeterli ol-
maktadir.

Géorintileme olgusuna
egemen olundugu takdirde tim
arzularimizin gergeklegsmesi de
mUmkiin olmaktadir. Bu yolla
saglik, iligki ve girisim konularin-
da basarn saglanabilmekte... ls-
tem disi telepati olayi vasitasiyla
iletisim kurmada, zihinsel tasa-
nimlar yeterince belirgin ve glicld
olabildikleri igin yine bu yolla bag-
kalarini, onlar farkinda olmadan,
etkilemek de mumkin hale gel-
mektedir. Kaginilmaz sekilde in-
sanin glcl yine de sinirhidir.
Onun igin kozmik yasalari, zih-
ninde olusturdugu kisisel tasa-
rimlari vasitasiyla degistireme-
mektedir. Kisinin zihni, evrene
hayat vermis ve vermekte olan
kozmik zihnin bir pargasidir, iste
bu yiizden de kozmik zihnin biitd-
nii tarafindan tasanimlanmis olan
seyi degistirememektedir.

Demek ki insan, istedigi
seyi ancak makul sinirlar dahilin-
de kalacak dlglide gerceklestire-
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bilmektedir. Ama burada hemen
sunu dikkate almak gerekir ki, s6-
zUnU ettigimiz makulliik siradan
insanin makulligu degildir. Gln-
ki kiginin, kendinde, muhtelif kon-
santrasyon ve goérintileme me-
totlarini -ki bu metotlar gesitli
ezoterik (batini) geleneklerde yer
almaktadir- uygulama yoluyla
gelistirebilecegi parapsikolojik
yeteneklerin sayisi bir haylidir.

Kendilerine tanrn tanimaz
diyen birstirli insan, bu tirden ye-
teneklere kargi kiigimseyici bir
tavir takinmaktadir. Bu insanla-
rin kanaatleri, bilgisizlikten ileri
gelmis olmalan yizinden, de-
gersiz seylerdir. Onlara dnerile-
cek tek sey, kendilerine ciddi de-
liller temin etmek Uzere oturup
caligmaktir.

Materyalist nitelikli ege-
men ideoloji, parapsigik feno-
menler konusunda pesinen ret
seklinde bir dnyarg! olugturmus-
tur. Giinki bu fenomenlerin mev-
cudiyetini kabul etmek demek,
bazi materyalist 8nsartlari isin igi-
ne sokmak ve bdylece de madde
ile sinirh diinya géristinde bir ya-
rigin olusmasina yol agmak de-
mektir. Okiltizm ile parapsikolo-
jik aragtirmanin, resmi ideolojiye
6zgu Klasik ifadelere kiyasla ikin-
cil dereceli seyler olarak kaliginin
sebebi budur iste. Su hususu da
belirtelim ki, bu materyalist te-
melli dnyargl, yani bir stredir Ba-
ti'yl avucuna almig durumda bu-
lunan bilimciligin tortusu hiik-
miindeki dnyargt, gegerliligini yi-
tirip battallasma asamasindadir.
Surasi asikardir ki, parapsikolojik
yeteneklerin kullanimi yarinin
uygarhd: ile butinlesecektir.
Coktandir baglamig bulunan bu
bitiinlesme iglemi de, bu yete-
neklerin ticari ve askeri amaglar
igin kullanimi sonucunu getirmis
durumdadir. Psisik yetenekler,
bireysel ve kolektif tutkular ifade
etme vasitasi olarak kullanildik-
lari i¢in bu duruma sasmamak

gerekir. Gok eski geleneksel uy-
garliklarda buytctler arasinda
gergek anlamda majik micadele-
ler cereyan etmemis miydi?

Psisik gelisim kavrami ko-
nusunda daha da ileri giderek su-
nu ifade edelim ki, psisik enerji
merkezlerimizin kontrold ve
uyandinlig! vasitasiyla -ki bu hu-
sus, kutsal geylere karsi saygi
duymayanlara pek akil almaz bir
sey gibi gérinmektedir- biz, sa-
dece hayatimizin dizginlerini ele
almakla, bagimiza gelecekleri se-
killendirmekle ve béylece kadere
hitkmetmekle kalmayip, ayrica
bireysel 8limsizligyu yakala-
makta, maddi dinyanin sinir ve
baskilarini asip gegmekte, mad-
de olarak algilanan seylere iligkin
birstrii glicii kazanmakta, Kisa-
casl, bir bakima yari-tanr olmak-
tayiz da.

Bu, gilginca bir diis demek
degildir. Bireysel kudretin zirvele-
rine, uzun ve getin bir calismanin
ardindan pekala ulasabiliriz. Kut-
sal seylere kargi saygl duymayan
bir insanin tasavvur bile edeme-
yecegi zirvelerdir bunlar. Psisik
geligme yolunun bize sunacag! i¢
dirtistnin ug noktasi budur is-
te.

Bu yola girdigim takdirde
ne olacaktir acaba?

Bende,llahi Irade'ye teslim
olma diye bir sey kalmayacaktir
artik. Psigik gelisme yoluna gir-
mis kisinin tecelli ettirmeye galli-
sacagi sey artik Tanri'nin iradesi
olmayacaktir. Guctnin fiili kud-
reti falan filan seviyede de olsa
yahut aksi de olsa, onun tecelli et-
tirmeye galisacag sey, kisisel ira-
desinden bagka bir sey olmaya-
caktir.

O noktaya geldiginde kisi-
nin hayati, artik, cocuk gorisu-
niin temizligine sahip, given dolu
bir nza hali arz etmemekte, aksi-
ne bireysel kudretin somutlagmis
bir gériiniimi haline gelmektedir.
O kudretli bir insandir, ama kendi
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nefsiyle, kendi arzulariyla ve ken-
di tutkulanyla bag basa kalmig
olan kudretli bir insandir. Kendini
asma glcl diye bir gseye sahip
durumda degildir. Oysa kendini
asmay| basaramamis kisiye as-
kinlik (transcendance) kapisi
aclimamaktadir.

Psigik gelisme vasitasiyla
kisi, agkinlik alanina degil, sade-
ce insanustilik alanina gegebil-
mektedir. Agkinlik alanina gegis
ancak bireyligin asiimasiyla
mimkindir. Iste bu ytizdendir ki
bu yol, terk yoludur. Psisgik gelis-
me, egomuzun son derece paril-
tili bir hal almasini ve sigip kabar-
masini saglamaktadir, iste bu
ylizden de bu yol, alma yoludur.
Terk yolu vasitasiyla kisi, maddi
olanin digina gtkmaktadir, yani fi-
zik dinya ile psisik dinyanin digi-
na ¢ikmaktadir. Belli bagli 6zelli-
gimiz derecesindeki aggézlill-
gumuiz0 ayartan alma yolu vasi-
tasiyla ise kisi, gergi yine gelis-
mektedir, ama fizik olanin gerge-
vesi dahilinde.

Aptalca bir tutumla tutkula-
rinizi hakli géstermek tzere, terk
yoluna, alma yolunda bir sure yii-
ridikten sonra girilir demeye

filan kalkmayin sakin. Soyunma-
yi aklina koymus kisi, Gzerine hig
ilave elbiseler giyer mi?

Her ne olursa olsun enin-
de sonunda sadelestirilecek olan
bir seyi, oldugundan daha da
karmasik bir héle getirmenin ne

alemi var?

Psigik alan ile spirittel
alan arasinda yapilmaya ¢aligi-
lan degerlendirmedeki kargasa
ortaya bir problem g¢ikarmakta-
dir. Bir kisim insanlar, ézellikle
de baz tarikat ve mezhep men-
suplar, bazi psigik yetenekler-
deki gelisim tezahrlerini, spiritd-
el anlamdaki geligimin delilleriy-
mis gibi digtinmektedirler. Oysa
aslinda bu durumda, birbirinden
tamamen farkli iki realite tlrd s6z
konusudur. Bir kimse tarafindan
edinilmig olan herhangi bir psisik
glg, iste bu nedenle, ona sahip
olanda ruhaniyetin mevcut oldu-
gu anlamina gelmemektedir. Her
tirden psigik glicin egoistge
maksatlar igin ve hatta k6t mak-
satlar igin kullanilabiimekte olu-
su bunun agik delilidir.

Unlu spiritiel marsitlerin
tezahdr ettirdigi bazi psisik giig-
leri, bazi ahlaksiz kimselerin de

tezahr ettirebildikleri bir gercek-
tir. Ayrica suna da dikkati gekelim
ki, bazi UnlU spiritiel mdrsitler
higbir 8zel psisik gl¢ tezahir et-
tirmemisglerdi. Bu durum, o miirgi-
din kabul etmis bulundugu mis-
yonun 6zel tabiatindan ileri gel-
mektedir.

Telepatiyi, telepsisiyi, tele-
kineziyi, premonisyonu veya
medyomlugu is edinmek, astral
seyahat yapmak, gérinmeyen
varliklara hikmetmek veya majik
gugler edinmek bir kimseyi higbir
zaman iyi bir insan haline getir-
memigtir. Psigik gelisim, aksine,
kiside egosantrik yapiya sahip bir
benligin hayat bulmasina zemin
hazirlamaktadir.

Kudret kazanma arzusu
ancak fizik veya psigik dlemde
s6z konusu olabilmektedir. Bu
arays, fizik seviyede, politik ve
mali gli¢ arayisi olarak, psisik se-
viyede ise parapsikolojik anlam-
da algilama ve etkileme gliciiniin
pesine dusls olarak tezahur et-
mektedir.

Ceviren: Yavuz Keskin
(Devam Edecek)

Tarih: 14 Mart 1992
Saat: 14.00-16.00

Dr.

Keseon b1

Koo i) eNeowadpna B RoiialNoed

Tiirkiye'de Ruhgulugun 6nderi, M.T.I.A. Dernegi'nin kurucusu, biiyiik
Vazifeli Dr. Bedri RUHSELMAN tarafindan 1948 yilinda Ankara (¥*)
Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi'nde verilen ve o donemde

Ankara Radyo Evi Miidiirii olan Mesut Cemil Bey tarafindan plaga
alinip, daha sonra ses bandina kaydedilen konferanslarin bir boliimiinii
kendi sesinden dinleyebileceksiniz.

Yer: M.T.|.A. Dernegdi, Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi Zarifi Ap.

(*) Ocak ve Subat 1992 tarihli "Ruh ve Madde"de yayinlanan duyuruda, "Ankara"
kelimesi sehven "lzmir" olarak basilmuigtir. Oziir diler, diizeltiriz.

Bedri RUHSELMAN'in

esinden
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‘Sadiklar Pldni'ndan Ruhsal Teblijgler
DEVRE SONU DEJENERASYONU

%%‘EM%M%X&

Q

3 )\“

g “Yeryiizid insan, beseri varlik, gitgide kalip bakimindan dejenere olmaktadir. Kalibin deje- %
¥-1 nerasyon nispetine gére, bu kalibi kullanan varlikiarin ruhi cevherlerinde gitgide daha az muteka- §Xr
' mil olanlari enkarnasyona baglamistir. Ve kaliplarinizi, bedenlerinizi meydana getiren maddi or- 124
1NV ganizasyonun, maddi biyiklugun, maddesel dinyanin dejenerasyonu igin engel olacak bir hare- §

ket de yapiimamaktadir.

§>)( Béylece bu tip bir bedene ihtiyaci olan varliklar, kendi eprovierini gegirmek uzere enkarne
F\v;, olmaktadirlar. Ve bu yiizden yeryiizinde bir sulh, bir sikdnun ika'i temini gitgide zorlagmakta ve
.

X
%G
&

CELSE : 149 2.7.1971

7 uzaklagmaktadir. Yeryiizi insani, yani beser, mitemadiyen dejenerasyona dogru gitmektedir.

Bu dejenerasyona bizzat kendisi sebep olmugtur.

: Su noktanin iyi anlagiimasini isteriz: Maddi organizasyon, atil, bizatihi hareketten yoksun,
v tesir kudretini tagimayan, minakale kabiliyeti olmayan bir nesne degildir. Beden, beden hicreleri
ve hiicre ruhlari, organ ruhlan ve daha yiiz binlerce unsurun biraraya gelmesinden meydana gel-
_X mis ¢ok nefis bir yapidir. Ve siz, yani beniik, bu temei teskilétin genel idaresini deruhte edersiniz.
Hem maddese! bedeniniz kendi eprévii igerisinde tekamiile devam eder, hem benlik onun bu
tekamiilinden istifade etmek suretiyle kendi eprovierini gergeklestirir, bilgisini arttinir. Ve bdylece ¢
miitekabil olarak birbirlerinin eprévierine, birbirlerinin gelismesine hizmet eder dururlar. Eger
maddi yapida kainatin her tarafinda oldugu gibi bir bozulma, bir ¢6z{ilme, bir yozlagma baglarsa,
bu kendi epréviinii ve devresini tamamlamak (zere, bir kavis icerisinde giin batigina dogru ilerler.
Batisa dogru, inhilale dogru gider. Fakat bu gidig, zamanin sizin tarafinizdan tayin edildigi tarzda
viku bulmaz. Dejenerasyonlar birbirine stki sikiya bagh noktalar halinde degil, zikzakh atiamalar
halinde vuku bulur. Muntazam bir ¢oks dedi, inig gikiglaria bir gerileme, gerileyis, yozlasma mev-
zuu bahistir. Nitekim, basit bir misalle, biitiin radyoaktif cisimlerin zamanla radyoaktivitelerini kay-
betmeleri buna misaldir.

Gerilemekie olan bu bedenin, yozlagmakta olan bu yapinin, kabiliyet ve vasitalanndan isti-
fade eden ruhi varlik gerekeni alamayacaktir. Ogrenemeyecek, tatbik edemeyecek héle geldigi
zaman, artik o vasata enkarne olmaz. O, daha ylksek seviyeli bir maddi vasat aragtinr. Fakat X
varligin seviyesi, dejenerasyona ugramakta olan maddi vasitaya adapte olabilecek uygun bir se-
¥ viyede ise ona enkarne olur. "A” varlidi gitmis, "B" varli§i gelmistir. Ve bu merdiven inisi sonuna i
kadar devam eder. :

Her dejenerasyonun sonunda bir rejenerasyon, bir yeniden dizenlenme, neslin 1slahi var-
2@- dir. Iste, her neslin islahi bir "Adem Baba"y! gerektirir. O, gercekten babadir. Isiah olmus, giclen- ?

v dirilmis fizik bir yapinin ik numunesidir.*

(Sadiklar Plani "Ruhsal Tebligler", Ruh ve Madde Yaynlari, Sayfa: 667)

LRl ek Atk i’ | A

Deruhte : Ustiine alma, kabullenme Miitekabil : Karsilikl olarak
Inhilal : Coziliip agilma, dagilma Miinakale : Ulasim, nakletme :
I ka . Yapma, etme Miitekamil : Olgun %).'z'g
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INISIYASYON

Q Halak OZDEN QO

2. BOLUM

GELENEK NEDIR?

VRENDE bir dizen vardir.
Bu duzeni belirleyen son-
suz bir prensip vardir:

Yaradan'in Yasalari. Bu sonsuz
prensibin suuruna varmak isteyen
kisinin anlayisini kolaylastiran
birtakim kutsal vasitalar vardir.
Bu vasitalari soydan soya naklet-
meye gelenek (tradisyon: anane)
denmektedir.

Evrende her sey belirli kural-
lar dahilinde gergeklesmekte. Insan
zaman zaman, sezgileriyle bunlari
anlayabiliyor ve not ediyor. Bu not
ettiginiz bilgiyi, glvendiginiz bi-
rine bir yerde soyliyorsunuz. Boy-
lece o kisi de sizinle birlikte, bazi
prensipleri muhafaza eden kisi du-
rumuna gegciyor. Bunu, sizden sonra
gelecek soylara da nakletmek is-
tiyorsunuz. Bu bilgiyle, bu pren-
siplerle birlikte bir tesir de nakle-
dilmis olmaktadir. (Mevleviler'in
sema sirasinda bir el yukar agik,
bir el asad! dénugleri, bunun ezote-
rik bir sembolizmidir; tesirin nak-
ledilmesini sembolize eder.)

Iste bu bilginin, bu tesirin bir
yerden alinarak baska bir yere
nakledilmesi de en blylUk prensip-
lerden birini olusturmaktadir.

Insan bunu yaparsa, evren te-

kamulinde mevcut olan o hiyerarsik
zincirin bir halkasi goérevini yap-
mis olur. Bilginin kusaktan kusaga
aktarilmasinda biyuk bir vazifeyi
yerine getirmis olur.

MISIR INISIYASYONU

MISIR Inisiyasyonu, o devrin
pek cok 6gretisini derinden etkile-
misti demistik. O dénemlerde bu
kutsal bilgilere, vasitalara ulasa-
bilmek,cok cetin bazi inisiyatik ¢a-
ligmalarla mumkin olabilmekte idi.
O devrin inisiyasyonlari gayet zor-
du. Mesela Misir'da isis ve Osi-
ris (Amon Tapinagi'nda) Inisiyas-
yonlari ¢ok 6zeldir. Inisiye olacak
kisi burada 06grenecegi sirlari ve
6zel merasimleri muhafaza edece-
gine dair biyuk bir yemin ederdi.
Misir'daki gizemciligin Hyksos-
lar'in iggali déneminde, yani 15.
Hanedan'a dogru olan dénemde o-
lugtugu soylenir. Misirli bilgeler
bu hermetik bilimi yabancilardan
korumak ve inisiyasyonu ona layik
olanlar i¢cin muhafaza etmek mak-
sadiyla, buyuk Misir Gizemciligi'ni
olusturdular.

Bu gizemlere ermeden evvel
bazi fizik imtihanlardan gegilirdi;
cesaret imtihanlarindan: Karanlik
koridorlardan, ates koridorlarin-
dan, caglayan sulardan gegmek ve

yukseklik korkusunu yenmek Uzere, pu&
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bir ugurumun tepesindeki iki hal-
kay! tutarak ve sert bir hava aki-
miyla sallandigi halde durabilmek
gibi cetin fiziksel imtihanlar...

Inisiyasyonlar,tapinaklarin yer
altindaki bolmelerinde gergekles-
tirilirdi. Bazi bilgilere goére (Mas-
pero, Delaulnay, Christian'in a-
rastirmalari) inisiyasyona giris,
Sfenks'in iki ayaginin arasindaki
kapidan olurdu. Biyuk Piramit, sa-
nildiginin aksine, inisiyasyonlarin
gerceklestigi yer degil, ezoterik bi-
limin yayildig1 merkezdi. Sfenks'in
giris kapist uzun bir yeralti kori-
doruyla (galeri) tapinaga bagla-
nirdi. Tapinak da, ayni sekilde Bu-
yuk Piramide baglydi.

Gelecegin inisiyesine bir hicre
verilirdi. O, burada uzunca bir orug
ve meditasyon dénemi gegirirdi.

Bundan maksat, talebenin, fi-
ziksel ve ruhsal bir arinma iginde
olmasidir. Zira, astral (mutavas-
sit) alemle irtibatinin artmasi la-
zimdir. Ancak bu takdirde bazi sir-
larin gercek anlamlarina niifuz et-
mesi mimkin olacaktir.

Bu sebeple, ilk vizyonunu gé-
rinceye kadar bu hiicrede kalir. Bu,
on gin de olabilir, on yil da. Kigiye
gore degismistir. Bu arada cirak de-
vaml gézetim altindadir. Buyik ra-
hip (Ustat), onun durugdérisinin
ortaya ¢iktigini bilir ve kendisi da-
ha bir sey sdylemeden onu yanina
cagirir. Talebe diger inisiyelerin
esliginde, biyuk rahip tarafindan
tapinagin yeraltt koridorlarinda
akmakta olan irmaga goéturilir ve
vaftiz edilir. Bu, onun fizik bede-
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ninin arinmasinin bir semboludir.
O, artik inisiyedir.

Bunu takiben on ginlik bir ya-
rnm orug tutar. Bu, goérunur a-
lemle gérinmez (astral) alem ara-
sindaki temasinin artmasi igindir.
Ve ikinci safhaya gegilir. Bu, 61im
ve tekrardogum safhasidir. Pasif
stije durumuna gegen inisiye, spat-
yom dedigimiz 6te éalemle irtibata
gegcirilir. Inisiye bir tabuta yati-
rilir ve bir mumya roli oynar.
Manyetizm kullanilarak kendisinin
bedeninden ayrilmasi ve spatyom-
daki varhklarla, 6lmis Kkigilerle
veya Oliulerin tanrilariyla irtibata
gecmesi saglanir. Bu astral seyaha-
tin neticesinde, sayet inisiye, fizik
alemle gorinmez alem arasindaki
iliskinin idrakine varmigsa halka
takdim edilir ve coskulu sekilde
kutlanirdi. Bu, sembolik olarak,
inisiyenin maddi alemde élumu, 6te
aleme dogumu idi. Yavas yavas ini-
siye, bu astral seyahati kendi iste-
digi zaman, istedigi yerde, gun igin-
de ne durumda olursa olsun yapabi-
lir duruma gelirdi. Kendisine daha
derin bilgiler, biuyuk sirlar acgik-
lanirdi. Birtakim fizik enerjilerin
kullanimi, bazi astral gugleri kul-
lanma, ki 6lmis varliklari mater-
yalize ederek onlarla gérisme, ta-
pinagin koruyucu varhig: ile (ma-
teryalize olmug) goérisme ve tum
bunlari saglayan bazi sembolik isa-
ret ve kelimeler.

Firavunlar da tim bu asama-
lardan gecmis inisiyelerdi.

Kendisine 6gretilen yontemlerle
inisiye, astral alemle irtibatini ar-




tirir ve hatta gun icinde faaliyetle-
rini surdirurken dahi astral aleme
acilabilirdi. Ayni anda hem fizik,
hem astral alemde suuru yerinde
olarak yasamini sirdurebilirdi.

Inisiyenin egitimi astral planda
da sirerdi. Astral alemin her ka-
demesinden varliklarla olan temas-
lari, gorip gozeticileri (ustatlari)
tarafindan denetlenir, kendisi bu
mutavassit adlemde de birtakim ep-
rovlere tabi tutulurdu.

Tum bu tecriibelerin sonunda
inisiye, Tanri, insan ve tabiata
iliskin askin bir anlayisa ka-
vusurdu. Evrendeki, evrenle kendi
arasindaki hadiselerde bulunan bu-
yuk irtibati, sebep-netice zincirle-
rini gorir duruma gelirdi.

Ona, yasayan Osiris, Isis'in
oglu,yasayan ilah derlerdi. Bun-
lar semboliktir. Ruhsal Ydnetici-
ler'le olan askin irtibatinin sonucu,
kendisinden yayilmakta olan yiksek
bir tesir vardir. Aydinlatmaktadir
ve "o da artik bir Giines'tir" de-
nir.

Gercek spiritiel gayeye ula-
siimistir. O, bu dinyay! yenmis bir
kisidir. Bu, tasavvufta fenafillah,
Budizm'de nirvana olarak ifade e-
dilmistir.

Cesitli donemlerde ve degisik
toplumlardaki inisiyasyonlarda de-
gisik uygulamalar yapilmis olmakla
birlikte, esas budur. Inisiyatik ca-
lismaya giren kisi, kendinin énce en

kaba taraflarindan, yani iggudile-
rinin, insiyaklerinin 1slahindan
baslar ve giderek en ustin suur
hallerine ulasarak "insan-1 ka-
mil"de denen, olgun, tekamil etmis
bir insan haline gelir. Bu, inisi-
yasyonun amacidir. Bunun olus-
masi igin de ruhsal bir etkinin,
bizden ge¢mis ve baska bir yere
gitmis olmasi gerekir. Bize gelen
tesir bizde sakh kaliyor, onu ak-
tarmiyorsak inisiye degiliz, ini-
siyatik bir terbiye almiyoruz de-
mektir. (Mistikler bodyledir, kendi-
si yasar ve kimseye aktarmaz.)

Ustat (guru, seyh, joran)da
boyle yapar ve aldigi spiritiel tesi-
ri miride nakleder. Miridi biyik
tesir kaynagina baglar.

Mirit de yetistikten sonra ayni
seyi yapacak, bilgiyi, tesiri nakle-
decek ve eski gelenegin, bu spiritiiel
zincirin bir halkasini olustura-
caktir. Bazi inisiyatik merasimle-
rin amaci da,muridi, merasim (ri-
tiel)sirasinda bazi hareketlerle (ki
bunlarin ¢ogu semboliktir, birta-
kim prensiplerin bilgisini sembo-
lize ederler) de suurunda meydana
gelecek bazi psisik faalietlerle bu
spiritiiel tesire (yani astral-mu-
tavassit alemin tesirlerine) bag-
lamaktir. Zaten Misir Inisiyasyo-
nu'nda da gordiik; bu kontak temin
edilemeyince, o kisi inisiye olarak:

kabul edilmemektedir.
(Devam Edecek)

evgiden yana hig¢ bir seyde miikemmellik olamaz.
Kemalin tek Kelim" sevgidedir. O, sonsuz kiiciikten
sonsuz biiyiige kadar, her seyin icini dolduran,

Asti Belgmm

¢« SADIKLAR PLAN! e
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Kundalini Enerjisi Harekete Gegince

Irnsanda Neler Olur?

Kovouivi Svorowt

ITZAK BENTOV
Ceviri: E. Konyalioglu

iNIiR SISTEMININ
GELECEGI

Kundalini devresini butd-
nilyle tamamladiginda, insan si-
nir sisteminin, bedendeki erginlik
haline benzer bir seviyeye ulasti-
& soylenebilir; yle ki, yuksek
suur seviyelerinde faaliyet gds-
termeye baglayabilir. Yani sinir
sistemi, "geng bir yetigkin" konu-
muna erismistir ve daha sorumlu
bir rol yuklenebilir.

Bir siire sonra, kisi solar
pleksiis ya da gébek bélgesi ci-
varinda garip bir uyanm hissede-
bilir. Bu daha gok geceleri ortaya
gikar; Kisi sirt Ustil uzandiginda
enerjinin o bdlgelerden bedene
aktigini ve i¢ organlarini uyardi-
gini hissedebilir. Artik sinir siste-
mi, dis enerjilerle rezonansa gi-
rebilecek kadar rafine olmus, in-
celmigtir. Bunlar gezegenlerin ve
Glines'in faaliyetleriyle alakali
enerjiler olabilir. Gezegensel
alandaki elektromanyetik osilas-
yonlar fizyolojik frekanslarda vu-
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ku bulur.

Kisinin sinir sistemi bu
noktaya kadar gelistigi zaman
yiiksek suurlardan gelen enerji-
ler, otomatik olarak o kiginin sinir
sistemine akmaya baslar; ¢linki
bu sistem Ustln varliklarla rezo-
nans hali igindedir. Bu sinir siste-
minin daha da gelismesini saglar
ve sonunda bu suurlar, bireysel
olarak her kiginin ihtiyag ve yete-
neklerine uygun olacak sekiller-
de kendilerini bilinir hale getirebi-
lirler. Daha sonra bilgi kapisi agi-
lir, doganin isleyisi hakkindaki
anlayis giderek genigler. Kisi do-
ganin ve evrenin gergekten ¢ok
faal bir pargasi oldugunu hisset-
meye baslar. Bu vuku bulurken
dogal olarak, séz konusu gelig-
melere iligkin birgok heyecanlar
yaganir. Bu durumda kiginin olup
biten kargisinda sakin ve dengeli
bir tutum iginde kalmasi iyi olur;
kargllagtigi seylere fazla sasir-
mamalidir. GUnlik hayatin nor-
mal sekilde yurutilmesi 6nemli-
dir. Bu tutum, meditasyonda ya
da meditasyon diginda vuku bu-
labilecek daha heyecanli olaylari
dengeleyecektir.

Biitin bu anlatilanlar Kisi-
lerde kendiliginden ortaya gika-
bilir, yani bu olaylar meditasyon
yapmayan kisilerin de begina ge-
lebilir. Bununla beraber, bu du-
rumlarda genellikle sarsinti sz

(Gegen Sayidan Devam)

konusudur ve sik sik bu kimsele-
re hastanede tedavi uygulanir.
Mutat teshis sizofreni olur. Bunun
sebebi, aniden birden fazla rea-
litede fonksiyon géren bir duru-
ma girmeleridir. Komsu realite-
lerde, yani astral ya da daha yUk-
sek realitelerde olup biteni gére-
bilir ve isitebilirler, gtinki “frekans”
alanlari geniglemistir. Bununla
beraber, meditasyonun sagladi-
g1 asamali ve sistematik bir gelis-
meden gegmedikleri igin durumu
kaldiramazlar. Bilgi hicumu bu-
naltici olabilir; iki, hatta Ug realite-
yi birbirine karigtirmaya baglaya-
bilirler.

Bu karigiklik er ge¢ su yu-
zline gikar ve kisi dyle etkilenir Ki,
yasadiklarini dostlari ya da akra-
balariyla paylasarak yardim arar
héle gelir. Kendisine doktora git-
mesi tavsiye edilir. Semptomlara
bagh olarak tedavide agir yatigti-
ricilar, elektrogoklar ya da her iki-
si birlikte kullanilabilir; ancak
bunlar hassas sinir sistemine geri
déntilmeyecek sekilde hasar ve-
rebilirler. Dogaldir ki, bu esef edi-
lecek bir durumdur.

Uzun siren siddetli bag
agrilan, gézlerde basipg vb. gibi
agir bedensel semptomlarin séz
konusu oldugu bu gibi kendili-
ginden beliren kundalini vaka-
larinda, kalici zihinsel ya da fizik-
sel fonksiyon bozuklugu ortaya




Gikabilir.

Bununla beraber, meditas-
yon yapanlarin semptomlar da-
ha hafif olur. Ama gegici sorunlar
yUzinden meditasyonu birakma-
malidirlar. Surekli uygulamayla
sinir sistemi belli bir seviyeye ula-
sinca, bunlarin, sinir sistemi
stresten timuyle arinincaya ka-
dar yoldaki gegici engeller oldu-
gunu anlarlar.

Sézund ettigimiz sorunlar-
la baga gtkmada mevcut tibbi te-

davilerin yardime! olamayacagi
agiktir. Normal tbbi tedavi bu so-
runlari gideremez. Gelecekte bu
sorunlarla ugrasacak yapida tip
merkezlerinin ortaya ¢ikmasini
umarim. Bu igin baslangici zaten
gérdltyor. Simdilik kavram diize-
yinde olsa da "bittincl (holistik)
tip merkezleri"nde yukarida an-
latilan semptomlar kendileri ya-
samis ya da bunlar anlayacak
sekilde egitiimig ve béylece has-
talarinin sinir sistemlerini tahrip

etmeyecek sekilde onlarla ilgi-
lenmeyi bilecek fizikgiler ve psi-
koterapistler olacaktir. Ne kadar
gok fizik¢i meditasyon yaparsa,
bu tdr bir ise fizikgilerin katiima
ylzdesi o kadar artacaktir. Bu su-
regleri bilen ruhsal sifacilar, bu gi-
bi biitincll tip merkezlerinde yer
almalidir. Ayrica masaj tedavici-
leri, kas ve kemikleri diizelterek
tedavi yapanlar, akupunkturcular
vb. gibi bedendeki enerji akiglan-
ni anlayanlarin da orada bulun-

® ALIN

® BOGAZ

@ KALP

SOLAR
OPLEKsUS

SAKRALAR

TUM DEVRE

(7) KAFA UsTU

@) GOBEK,PELVIS

TAMAMLANDI TAN SONRA
NORMAL DOLASIM

Y O\LU

BELKEMI & ‘
UZER]NDE UNDEKI
SAKRALAR!

UYARAN YERLER

AKRAS!
KUNDALINI “NIN
YERI
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malari gerekir.

Béyle buttncil tip mer-
kezleri, hastaligin sadece tibbi
yonleriyle degil, ayrica spiritel
faktorleriyle de ugrasabilirler.

Sinir sisteminin hizlandi-
rimis gelisiminin psikolojik yon-
leri bir ltalyan psikiyatrist ve psiki-
yatride "psikosentez" hareketinin
kurucusu olan Roberto Assagioli
tarafindan gok iyi tammlanmistir.
Bu hareket, insandaki temel ruh-
salligl tanimak ve de sinir siste-
minin ve ona eslik eden spiritiel
unsurlarin hizlandinimig geligimi
yiiziinden ortaya gikan sorunlar-
la bag etmek igin, yani yéntemler
gelistirmek tzere psikiyatri ve
psikoterapideki egilimin bir par-
¢asini olusturmaktadir.

Asagida Assagioli'nin Psi-
kosentez adli kitabindan bir alin-
ti sunuyorum:

"Spiritdel gelisme
sirecinde vuku bulan
olaylarin agagidaki ana-
lizinde, hem kendini ger-
ceklestirmenin ardigil
asamalarini, hem de
kendini tam olarak ger-
ceklestirme basarisini
birarada g6z éniine ala-
cagiz.

Insanin spiritiel
gelisimi uzun ve getin bir
yolculuktur; sdrprizlerle,
glicliklerle ve hatta tehli-
kelerle dolu acayip bir dl-
kede gegen bir serdven-
dir. Burada kigiligin ‘nor-
mal' unsurlarinda carpicl
bir transmutasyon, sim-
diye kadar uyur vaziyet-
teki potansiyelin uyanisl,
suurun yeni ufuklara
ytikselmesi ve yeni bir i¢
boyutta fonksiyonu séz
konusudur.

Bu nedenle, boy-
lesi biydk bir degigimin,
béylesi temel bir dondsu-
mdin, cesitli sinirsel, he-
yecansal ve zihinsel
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sorunlarin sik sik eslik et-
tigi gesitli kritik asamalar-
la ortaya gikmasina sas-
mamak gerekir. Bunlar
bir terapistin nesnel klinik
gézlemine gére olagan
sebeplerden kaynakla-
nan semptomlarin aynisi
sanilabilir; ancak aslinda
baska bir 6neme ve fonk-
siyona sahiptirler ve de
farkl! bir tedavi gerektirir-
ler.

Spiritiiel kékenli ra-
hatsizlik olaylari gind-
miizde hizla artmaktadir;
buna paralel olarak, suur-
lu ya da suursuz, daha
dolu bir hayat yasamanin
yollarini arayan insania-
rin sayis! da bdyimekte-
dir. Dahasi, ¢agdas insa-
nin kigiliginin gelisimi ve
karmasiklig! ve de daha
elestirel olan zihni, onun
spiritiel gelisimini daha
gl¢ ve karmagik bir su-
re¢ héline getirmekte-
dir."

Yukarida s6zi edilen so-
runlar birarada ydritilen psiko-
lojik ve fiziksel bir tedaviyle ¢6zU-
lebilir.

Tablo 1'de fizyokundalini
sendromuna iliskin belgelenmis
10 vaka gériimektedir. Semp-
tomlann ardarda geligi Sekil C'de
belirtilmigtir. Uyarim belkemigin-
den yukar dogru, herbir 6n gak-
raya bakan bir noktaya hareket
ederken, pelviste, solar pleksus-
ta, kalpte, girtlakta ve basta bulu-
nan ana sinir pleksuslarina teka-
biil eden sakralari uyarir. Bu
sendromun amacinin beyin-
omurilik ve otonom sinir sistem-
lerini birlestirmek oldugu goril-
mektedir. Béylece solunum, do-
lagim fonksiyonu, kan akisi vb.
gibi otonom fonksiyonlarin be-
yin-omurilik sistemi vasitasiyla
mimkiin bir kontrolt saglanir.
Gergekten de bu, beden fonksi-

yonlarini kolayca kontrol edebi-
len yogilerin calismalarinda gé-
rulebilir; ancak kalp atig, yizey-
sel kan dolagimi vb. gibi fonksi-
yonlarin kontroli Bati digincesi-
ne gore imkansizdir.

Bu, sinir sistemimizin geli-
siminde bir sonraki kademedir ve
tim insanh@in ilerlemekte oldugu
spiritiel geligmenin zorunlu bir
unsurudur.

RAPOR EDILEN
UC KUNDALINI
VAKASI

1- Sanatgi: Kadin, 48 yasinda
Meditasyon yapmaya
bagladiktan bes yil sonra ara sira
kollarinda sizlama, ellerinde
isinma ortaya cikti. Ginlerce
uyumadi; tim bedeninden enerji
tagtyordu, suurunun bedeninden
aynildigi birkag “riya"gérdi. Ba-
sinin iginde surekli olarak yiksek
bir ses duyuluyordu. Ayak bas
parmaklarindaki kramplari, ba-
caklarindaki titresim duygulari
izledi. Bir gece iginde ayak bag
parmak tirnaklar gekigle vurul-
mus gibi morardi ve sonunda tir-
naklari etten kismen ayrildi. Tit-
resimsel duyumlarin bacak do-
kularini “yarip gegtigini* hissedi-
yordu. Titresimler sirtinin alt kis-
mina yayildi ve oradan yukari
dogru, basina kadar olan bélgeyi
taradi; 6yle ki kaglarinin hemen
yukarisinda baginin etrafinda bir
bant varmig gibi hissediyordu.
Daha sonra basi kendiliginden
hareket etmeye bagladi. Ardin-
dan viicudu yilankavi sekilde ha-
reket etti ve dili st damagina
baski yapti. Sonra orada yiksek
bir "OM" sesi hissetti. Sizlamalar
boynunun arkasina ve basina,
basginin Ustiinden alnina ve yu-
z(ine yayildi. Her iki burun deligi
de uyariliyordu; bu ise burnunun
uzadi@i hissini veriyordu. Sonra
sizlamalar, yliziinden asa@! dog-

.




ru yayildi. Zaman zaman gézleri-
nin ayn ayri hareket ettigi goralu-
yordu; g6z bebekleri basginin igi-
ne giren ve merkezde bulusan
delikler gibi hissediliyordu. Sonra
baginda siddetli bir basing ve
parlak bir istk hissetti; bunu bir
seving ve gllme izledi. Sizlama-
lar daha asagi inmeye bagladi;
alt dudaga, geneye ve agiza
uzandi. Asad! yukan o siralar,
ilahi miziklerin duyuldugu riya-
lar gérdu. Sonra duyumlar boga-
zina, gégsune ve karnina gitti.
Sonunda, belkemiginden yukari
¢ikip viicudun &n tarafindan inen
yumurta seklinde kapali bir devre
varmis gibi hissetti. Bu durum
ilerledikge, devre yolu Gzerindeki
belli sakralar faaliyete gegirdi;
karnin altindan basladi, sonra
gobege, solar pleksusa, kalbe,
daha sonra basg merkezlerine
ulasti. En son faaliyete gecen bo-
gazdi. Bundan sonra gébek bol-
gesinden viicuda sirekli olarak
enerji dolmasi duygusu hakim ol-
du. Bu duygu, devre tamamlan-
diktan sonra kayboldu. Tim dev-
reye gucli bir cinsellik eslik etti.
Bu faaliyetin blyUk kismi birkag
ayda vuku buldu. Son iki yilda fa-
aliyet, genellikle meditasyon si-
rasinda ya da yatakta gevsemis
hélde olmak uzere nadiren cere-
yan etti. "

Bu tecriibe sirasinda ken-
diliginden yogik solunumlar orta-
ya gikiyordu. Sonunda bagsin ar-
kasinda, tepede ve alinda yo-
gunlasan basta basinglar belirdi.
Bu gozleri etkiledi ve goris bo-
zuldu. Basinglar, 6zellikle bir sey
okurken artiyordu. Neticede g6z-
lerde basing ve basin Ustlinde
nabiz gibi atan duyum olusuyor-
du.

Bagin igindeki ylksek ses
sonunda kayboldu. Daha énce
bilgi sahibi oldugu igin yasadigi
tecrubenin, kundalininin ylksel-
mesi oldugunu anlamisti. Bu ne-
denle telaslanmiyor ve olup bite-

ne izin veriyordu. Bununla bera-
ber duygusal karmaga ve yasa-
diklarini gunluk hayatla bagdagti-
ramama durumu ortaya ¢ikti.

Enerji girisi aylarca normal
uyumasini engellediginden ve bu
glin boyu da strdlgtnden galig-
ma verimi diistd. Tamamen kop-
mus ve kendi faaliyetlerini digtan
gozltyormus gibi hissediyordu.
Sonunda durumu kontrold altina
aldi. Neticede daha biytk bir
duygusal dengeye ulasti, gerilim-
lerden kurtuldu ve sezgisel i¢go-
risu guglendi.

2-Bilim Adami: Erkek, 53 yasinda

Meditasyona bagladiktan
bes yil sonra, gece yataginda ve
meditasyon sirasinda siddetli be-
den hareketleri ortaya gikti. Birkag
hafta sonra bunlar yatisti. Aylar
sonra yatmaya giderken bacakla-
rinin agagl kisimlarinda sizlama
hissetti; bunu ayak bag parmakia-
rinda kramplar izledi. Kramplar di-
ger kaslara da yayildi ve yavag ya-
vas azaldi. Sirtinin agagi kismin-
dan sizlamalar yikseldi; orada kir-
mizimsi bir 11k "g6rdu”. Isik bir gu-
buk gibi oldu; onun, belkemigin-
den yukari dogru itildigini hissetti
ve gordu. Bu, ileri gobek bélgesine
dogru ilerledi; buna sizlama ve tit-
resim duyumlari eslik ediyordu.
Isiktan gubuk, belkemiginin iginde
adim adim ilerledi ve kalp seviye-
sine vardi ve daha fazla ilerleme-
den énce kalp pleksusunu uyardi.
Basina vardiginda bir 1sik seli
"gérdu"; sanki kafatasi igten ay-
dinlanmis gibiydi. Sonra bu 11k
sUtununun baginin tstinden fig-
kirdigini hissetti. Bir stre sonra,
sag bileginde, kolunda ve ayrica
sol bacaginda bir titresim hissetti.
Sonra bu duyumlar kayboldu. Da-
ha sonra omuzlarindan ve kolla-
rindan, saniyede lg-dért defa tek-
rarlanan ve sonra yediye ve daha
fazlaya yikselen "akim dalgalari-
nin" gegtigini hissetti. Bir seferin-
de, basinin merkezine kensantre

oldugunda siddetli, kontrol digi
kasilmalar ve girpinmalar ortaya
Giktl.

Tidm bu olanlar sirasinda
zaman zaman yiksek perdeden
islik ve vizilti sesleri duyuyordu,
gu kez huzur ve seving duygusu
hakimdi.

Vicudundaki "otomatik”
hareketler yiizinden uyku diize-
ni bozulmaya bagladi. Bazen
uyandiginda, kendisini yogik so-
lunum yaparken ya da hata yoga
pozisyonunda buluyordu. Bun-
dan birkag gece sonra sizlamalar
alnina, burun deliklerine, yanak-
larina, agzina ve genesine yayil-
di. Bu sireg sirasinda pek ¢ok
ekstaz halleri ve faaliyet pelvik
bélgede bagladiginda cinsel uya-
ranlar iginde kaldi. Sonra bunla-
rin hepsi kesildi ve sadece za-
man zaman gece yataginda gev-
sedigi zamanlar ortaya ¢ikti. Ya-
taginda diger yana donerek bun-
lari durdurabiliyordu.

Bir yil kadar sonra geceleri
baginda basinglar ortaya ¢ikti ve
bu;asagt dogru inmeye basgladi.
Ayni anda midesinden yukari bir
sizlama duyumu harekete gegti.
Tim bu olanlari sanki uzaktay-
mis gibi “gériyordu®. Iki uyaran,
bogazinda kargllagti. Bogazinda
bunlarin bulustuklari noktada bir
deligin belirdigini hissediyordu.
Bu "delik"ten tamamen kendili-
ginden sesler yayiliyordu. Bunla-
rin Uzerinde ¢ok az bir kontrole
sahipti. Alti ay sonra uyaran, bo-
gazindan karnina dogru indi ve
birkag ay orada kaldi. Sonra ora-
dan daha asag|, pelvise indi.

Bu bilim adami dogustan
hassas bir sinir sistemine sahipti,
ama kundalininin ytkseldigini
fark ettigi icin ve ne gibi olaylar ya-
sayacagini bildigi igin ve ayrica
dengeleyici etkisi olan meditatif
bir disiplin iginde oldugundan
kundalininin bozucu etkisine da-
ha az maruz kaldi. Yagadigi zor-
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EskiHayatlarin
Hatirlayanlar

(Gegen Sayidan Devam)

M.T.1.A. Dernegi arastirma ekibinin. Antakya'nin
Samandag ilcesinde yaptig: tekrardogus
arastirmalarindan ilkini gecen ay yayinlamistik,
O yvazida, son dinya yasami Suriye'de bir sofor
olarak gecen Ali Kara'nin hatirfamalarina ver
verilmisti. Bu sayida ise. son yasamlarinda,
sepetcilikle gecinen bir imam olan Akin Saf ile
Suudi Arabistan'da yasamis olan Mehmet Ozbek'in

gecmis yvasam anitlarint okuyacaksiniz.

EKRARDOGUS
VAKASI —2
(Akmn SAF)

"Ruh ve Madde"nin
Aralik 1991'de Antakya, Sa-
mandag ve civarinda yaptigi
tekrardogus arastirmasinda
goriustiigu sahislardan ikincisi
Akin Saf'ti. Akin Saf'la tanisg-
tiktan ve niyetimizi belirttikten
sonra goériismemizin, eski ha-
yatinin gectigi ve eski karisi-
nin hala iginde oturmakta ol-
dugu evde yapilmasini, daha
dogal olacagini belirtti. Eski
hayatindaki amcasinin torun-
larindan birisini de yanina
alarak, bizi eski hayatinda
Bedri Hoca olarak émriinii ge-
¢cirdigi evine gétiirdu. Dolayi-
siyla agagida ayrintilarini oku-
yacaginiz goérigmelerimizi

1972 dogumlu Akin Saf'in eski
haniminin yaninda, yani eski
yagsaminir: gegtigi evde yap-
tik. Bir énceki hayatinda bu
evde yasarken, Bedri Hoca
naminda, sepetgilikle gecimi-
ni saglayan bir din adamiydi.

Cocuklugunda daha sik
olmak {izere, halen hayatta
olan ama epeyce ihtiyar ve ra-
hatsiz vaziyette bulunan eski
hayatindaki hanimini ziyarete
geliyordu. Simdi Bedri Ho-
ca'nin 6liminden baglaya-
rak, olayi sizlerle birlikte adim
adim izleyelim. Bedri Ho-
ca'nin 6limind 6nce hanimi-
nin agzindan dinlemistik. Bu
hanimin Arapga olarak anlat-
tiklarini, Akin Saf'in eski yasga-
mindaki yegenlerinden Meh-
met Bey Tirkgelestirdi (eski
yasamindaki agabeyi Mah-

mut'un torunu).

- "Olmeden bir giin én-
ce hanimint ¢agirmis yani-
na. Kendisine, o gece ke-
sinlikie son gecesi oldugu-
nu séylemis. Ertesi gin de
éimds zaten."

Teyit almak igin mikrofo-
numuzu Akin Saf'a uzattik:

Soru: Yani, eski yasa-
minda, dlecegini bir giin 6nce-
den bilmistin, dyle mi?

"Evet, bir riiya gér-
mistim. Uzun boylu, ak sa-
kalli, kirmizi yiizli bir hoca
artik dlecegimi ve hazirlan-
mam gerektigini bildirmis-
ti. Beraber gidecegimizi
soylemisti.”

Soru: Herhangi bir ra-
hatsizligin?

"Hayir, hi¢cbir seyim
yoktu. Saatlerce Kur'an

-
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Akin SAF, gegmis yasaminda dlecegi giinii biliyordu.

okudum. Gégsiimde bir
sanci hissettim, yattim.
Olecegimi hissetmigtim.
Bu hoca (kilikli varlik) sim-
diki annemden dogdugum
zaman da yanimdayd1."

Akin Saf'a genel olarak
liim ve mezar hakkindaki g6-
riigliniin ne oldugunu da sor-
mustuk:

"Olidmden korkmam.
Mezarhktan korkmam. Bili-
yorum, arkadaglarim hi¢
sevmezler mezarliga git-
meyi ve vefat eden yakinia-
rini ziyaret etmeyi... cunki
onlar élmemisler... ruhlari
hep yasiyor."

Bizi agirladiklari odanin
bahgeye bakan kapisinin
énlindeki taghg! gostererek,
"iste beni burada yikadi-
Jar..." diyordu. "Beni iki ho-
ca ytkamistl. O zamanki
kardesim Mahmut ayaklari-
mi yikiyordu ve bir ara opt.
Hepsini goriyordum. Onla-
r, hic élmemis gibi duyu-
yordum ve gdériiyordum.
Hi¢c élmemis gibi... Mezara
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gotirdiikleri zaman, simdi-
ki hayatima, Fatma Saf'in
yaninda dogdum. Hemen
hemen dogdugum gtinden
beri, gézlerimi hi¢ kapat-
madan, eski ailemi diigu-
ntiyordum. Cunki eski ya-
samimdaki ailemi ¢ok se-

Akin SAF, bundan onceki bedeninin

verdim. Bunlari biliyordum
ama ifade edemiyordum,
konugmaya baslayincaya
kadar. Her giin ailemin tim
fertlerini eski yasamimda
gdrmek isterdim. Herhangi
birisini gérmedigim zaman,
kalbim cok sikilirdi. Bunlari
ilk konusmaya basladiktan
sonra anlatmaya calistim
ama hemen hemen kimse
inanmiyordu. Yirimeye
basladiktan sonra buraya
hemen hemen her giin geli-
yordum. Eski evim olan bu-
ray! hédlad da ¢ok severim.
Daha diin buradaydim. Bu-
glin de siz geldiniz..."

Soru: Neyle mesguldiu-
niiz eski yagsaminizda?

"Bu evde sepet yapar-
dik. Hocalik da yapardim.
Cenazelerde Kur'an okuma-
ya beni cagiririardi. Bazen
6l yikamaya giderdim. Ku-
laklarim sagirdi. Kurban ke-
simlerine de giderdik. Bana

defnedilmeden dnce yikandigr yeri
Ruh ve Madde kamerasina gosteriyor




et verirlerdi."”

Akin Saf'in eski yasa-
minda, yani "Bedri Hoca"
olarak yagarken hig gocugu
olmamig. Bir agabeyi varmis:
Mahmut. Eski yasaminda
miimkin oldugu kadar dirist
yasamayl kendine distur
edinmis olan Akin Saf, bu ya-
saminda da vicdanina ters
diisen konulara kargi oldukea
duyarll. :

Eski yagamina ve onun-
la ilgili sahislara ve 6zellikle
eski hanimina bu derecedeki
bagliigina ragmen, simdiki
ailesini de hicbir zaman ihmal
etmis degil. Simdiki karisi da
esinin eski yagamini o kadar
benimsemis ki, onu adiyla
degil de "Hoca" diye gagin-
yormus.

Haftanin yedi glnin-
den en gok cumartesileri sevi-
yor. Bunu nedenini goyle

acikladi:
"Eski hayatimda, ho-

ca arkadaslarla cumartesi
glinleri toplanir ve sohbet
toplantilari yapardik. Kur’
an calismalarimiz olurdu.
Cok hosuma giderdi. Sim-
di de en sevdigim giin cu-
martesidir hafta icinde..."”
Bir 6nceki yagamlariyla
ilgili anilari olan oteki sahislar
gibi, Akin Saf da bu hayatinda
bazi geyleri, hi¢ kimse 6gret-
meden, kiglk yaslarda ken-
diliginden 6grenmis. Bunlarin
basinda kaymak ve tereyag
yapimi ile, kundura tamiri gel-
mektedir. Ayrica dondurma
yapimiyla araba kullanmasi-
ni 7-8 yaslarinda becermis,
daha dogrusu eski hayat(lar)
birikiminden hatirlamis. ik di-
reksiyon bagina gegisi ve ara-

ba kullanigi 6 yaslarina rastli-
yormus.

Hemen hemen higbir
seyden korkmadigini soyle-
yen Akin Saf, suda bogulma-
ya karg! son derece duyarh
oldugunu sozlerine ekleme-

den edemedi:
"Eski hayatimda

Meydan Kéyli'nde bulun-
dugum bir sirada bir bo-
gulma olayina tanik ol-
mustum. Bir tanesi Adnan
Kimyon'du. Once onu ¢i-
karmislardi sudan. Oteki
ibrahim Kara ve bir kisi da-
ha vardi ama hatirlayami-
yorum simdi. ikinci sahsin
cesedini on alti giin sonra
buldular. Ben bundan cok
etkilenmistim. Cok Uzdil-
dim...”

Akin Saf gimdi eski ya-
samindaki meslegi olan
sepetciligi yapmiyor ama, se-
pet konusuna karsi ilgisi ko-
relmis degil: Samandag pa-

zarina sepet getiren bir koy-
luyle ilgileniyor. Onun satil-
mayan sepetlerini kendi evin-
de sakliyor. Bu yasaminda
kendisini Gizen olaylardan en
onemlisi de; bir kaza sonucu
eski yagsaminda sepet depo-
su olarak kullandig! kuliibe-
nin yanmis olmasidir.

Akin Saf'in eski yasami-
nin son gunleriyle ilgili anilar
oldukca canli. Bununla ilgili
olarak, eski yasaminin, ken-
disiyle gorigsmemizi yaptigi-
miz evde 12 Agustos 1972'de
sona erdigini ve hemen ertesi
gun de bu yasama dogdugu-
nu, dolayisiyla spatyomla
(ahiret) ilgili bir anisi bulun-
madigini, bir sey hatirlaya-
madigini agiklamalarina ek-
lemisti.

Akin Saf'la ilgili goris-
memizi de ana hatlariyla size
bu sekilde 6zetledikten son-
ra, Uglincll ve son vakamiza
gegebiliriz.

Gegmis yasarmindaki kizlary, kiitik Mehmet OZBEK'in
iznini almadan evlenmediler.
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TEKRARDOGUS
VAKASI — 3
(Mehmet OZBEK)

Nihayet Uglincli vaka-
miz; halen (yani Aralik 1991
itibariyla) ilkokul birinci sinif
dgrencisi kiiglik Mehmet Oz-
bek'le ilgili. Bundan énceki ya-
sami Suudi Arabistan'da geg-
mis. O yagaminda iki adet Kizi
varmis. Bu kizlar hala hayatta-
dirlar ve evlidirler. Kiigilk Meh-
met'in bundan &nceki yasa-
mindan kalma kizlar kendisini
hala "baba" olarak kabul et-
mektedirler. Kendisini yakin-
dan taniyanlarin ifadelerine
gore, bu kizlar babalarini (da-
ha dogrusu, yeniden dogmus
babalarini, simdiki Mehmet

10 MART
17 MART
24 MART Obsesyon

vrende Zeki Hayat
nsani Viedan Yargiar

Ozbek'i) gérmeden, yani on-
dan izin almadan, onun rizasi-
ni almadan evlenmemisler-
dir.

Gerek yasginin kiigUkIi-
gl ve utangaghgl, gerekse ya-
kinlarinin galigmamiza gos-
terdikleri asin sicak ilgiden
dolayi, vaka kahramanimiz
Mehmet Ozbek'ten ok fazla
bilgi alamadik.

Eskiden yasamis oldu-
gunu hatirlayan ve bunu gim-
diye kadar da yakinlarina ka-
nitlamis ve kabul ettirmis olan,
halen hayatta olan eski yasa-
mindaki kizlan tarafindan da
"tekrardogmus baba" olarak
kabul edilen Mehmet Ozbek'i
Antakya'nin Samandag ilgesi-
ne bagl Kugalan Koyi'ndeki
evinde inceledik, yakin-

larindan olayla ilgili olarak bilgi
toplamaya galigtik.

Gerek kendisinin yarim
yamalak soyledigi birkag
sozden, gerekse gorgil tanik-
larinin anlattiklarindan 6zetle
anlagiliyordu ki; Suudi Arabis-
tan'da gegmis olan bundan
dnceki yagaminda, delikanli-
lik yaglarinda bir kamyonun
sofér mabhallinin (zerinde
uyurken, bu kamyona carpan
askerl bir Dodge kamyon,
kendisinin yere diugmesine
neden olmus ve askeri kam-
yondan inen askerler tarafin-
dan siingiilenerek oldiril-
mustd.

(Not: Arzu eden okuyuculari-
miz bu incelememizin video
bant kaydimin bir kopyasini

Dernegimiz'den temin edebi-
lirler. TIf: 243 18 14)
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KKAT

ASIL ARTIRILIR

oru: Dikkati nasil artirabi-
liriz?

Cevap: Kimsenin dikkati
yoktur. Amaciniz bunu kazan-
mak olmalidir. Kendini gbzle-
mek ancak dikkate sahipsek
mimkin olur. Kigiik seylerle
baslayiniz.

Soru: Hangi kiigiik sey-
lerle baglayabiliriz? Ne yapma-
ly1z?

Cevap:Suurlu ya da suur
disi, kendinizde hissettiginiz
sinirlilik halleri, hi¢ birinizin
kendine sahip olmadiginizi ve
zavalli bir tip oldugunuzu gds-
terir. Hep yapip durdugunuz gi-
bi durmadan kipirdanip durur-
saniz sadece herhangi bir kim-
se durumundasiniz.

Sizin igin yapilacak tek
gey bu calkantili sinirli hali
durdurmaktir. Gergek amaci-
niz bu olsun! Ailenizden size
yardim etmesini isteyiniz. Bun-
dan sonra, belki dikkatinizi arti-
rabilirsiniz. Size verecegim ilk
ornek budur.

Diger 6rnege gelince: Pi-
yanist olmak arzusu tagiyan bir
kimse bunu yavas yavas 6gre-
nir. Nagmeler ¢almak istiyorsa-

niz aligtirmalar yapmadan ger-

gek nagmeleri piyanoda gal-
maniza imkan yoktur. Calaca-

giniz gey dinlenmesi zahmetli
bir gurilti olur, nefret edersi-
niz. Psikolojik sahada da du-
rum aynidir, elde edeceginiz
gey ne olursa olsun, uzun bir
pratik gerekir:

Once kiigiik seyleri ta-
mamlamaya galiginiz. Eger
hemen bilylik seylere atilirsa-
niz higbir gey olamazsiniz;
yaptiginiz seyler karmakari-
siktir ve nefret edersiniz.

Soru: Ne yapmallyim?

Cevap: Biri otomatizma
ile, dteki bir amag igin olmak
Uzere iki gey yapilabilir. Yapa-
madiginiz pek 6nemli olmayan
kiglk bir geyi ele aliniz ve onu
yapmay! kendinize amag edi-
niniz. Araya bagka bir seyin ka-
rigmasina izin vermeyiniz. He-
definiz sadece o oimalidir. Ba-
sarnili olursaniz, o zaman size
daha biyik bir hedef verebili-
rim. Simdi géziiniz hirsla agil-
di. Blyik seyler amaghyorsu-
‘nuz; bunlar katiyen yapama-
yacaksiniz. Yapabileceginiz
kiiglik seylerden sizi vazgegi-
ren sey anormal hirsiniz. Bu
hirsi yok edin ve biyuk seyleri
unutun Kigiik bir aliskanligi
yenmeyi kendinize amac
edinin.

Soru: En biylk eksikli-
gim gok konugmak. Daha az
konugmay! kendime ugras
edinmem daha iyi olmaz mi?

)

® ______ G. LGURDJIEFF

Cevap: Sizin igin gok iyi
bir amag olur. Gevezelik sizi
bozmus. Ayni zamanda bu igi-
nizi de aksatiyor. Gok konusgtu-
gunuz zaman sozlerinizin hig- *
bir agirhg: olmaz. Bunun Uste-
sinden gelmeye galigin. Eger
basarirsaniz, her tir iyilik size
ulasir. Gergekten, bu gok gii-
zel bir amag. Ne var ki, bliylk
bir sey, kigiik degil. Eger ba-
sarabilirseniz, sizi temin ede-
rim ki, ben yaninizda olmasam
bile, bagardiginizi anlayaca-
gim ve size yardim géndere-
cegim, bdylece daha sonra ya-
pacaginiz igin ne oldugunu 8g-
reneceksiniz.

Soru: Bagkalarinda te-
zahiir eden seyleri ortadan
kaldirmak iyi bir ugras olur, de-
gil mi?

Cevap: Baskalarinda
meydana gelen seyleri orta-
dan kaldirmak biyik bir sey-
dir. Bir insan igin belki en bi-
yik seydir. Yalniz kamil insan
bunu yapabilir. Su anda hig 6f-
kelenmeden ortadan kaldira-
mayacagdiniz birisine ait bir te-
zahire tahammiil etme glici-
nii kendinize amag edinmekle
ise baglayiniz (Birisinin hig
sevmediginiz bir huyuna, alig-
kanhgina sabirla tahammiil
edebilme glclnizl arttiri-
niz.).

Eger "isterseniz”, ya-
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pabilirsiniz”. Istemeden as-
la yapamazsiniz. istemek
diinyada en kudretli seydir.
Suurlu bir isteyisle, her sey
elde edilir.

Soru: Amacimi sik sik

hatirl:yorum, ama yapmak zo-
runda oldugum seyi yapmak
icin kendimde gli¢ bulamiyo-
rum.

Cevap: Insan tespit ettigi
amaglara ulasacak kudrete
sahip degildir, glinki geceleyin
pasif halde iken birikmis olan
bitiin kuvveti, iradi ve mispet
olugsumiara zit, menfi ve oto-
matik olusumlarca tuketilmig-
tir.

Amacini zaten otomatik
olarak hatirlayabilen, ama ta-
mamlama giicti olmayan kim-
selere soyliyorum: Bir saate
yakin bir miiddetle tek basini-
za deneyeceksiniz; butin kas-
larinizi gevsetiniz. Zihni ¢agri-
simlarin akip gitmesine izin
veriniz, ama onlarin size
hakim olmamasina da dikkat
ediniz. Bu gagrisimlara soyle
deyiniz: "Simdi istedigim seyi
yapmama musaade ederse-
niz, daha sonra sizin istedigi-
niz seyi de ben yapacagim."
Zihni cagnisimlariniza bagka
birine aitmis gibi bakiniz, on-
larla ayni kimlige birinmeyi-
niz.

Bir saatin sonunda, elini-
ze bir kagit aliniz ve amaciniz!
yaziniz. Bu kagida gok gok
dnem veriniz. Onun disginda si-
zin igin 6Gnemli hicbir sey olma-
mali. Cebinizden cikarip onu
her giin stirekli okuyunuz. Bu
sekilde, kagida yazili amaci-
niz énce nazari olarak, sonra
gergekten sizden bir parca ola-
caktir.
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Enerji elde etmek igin,
bltlin kaslarinizi tam gevse-
me halinde tutarak sakin sekil-
de oturmaniz gerekir. Ancak,
bir saat sonra, tam sukinete
ulastiktan sonra kararinizi ve-
riniz.

Zihni gagrisimlarin sizi
ele gecirmesine izin vermeyi-
niz. Kendinizi isteginize bagh
bir amag Uzerinde toplayiniz,
manyetik glcin faaliyetini ve
"yapmak" yeteneginin belir-
mesini bekleyiniz.

Soru: Manyetizm ne-
dir?

Cevap: Gergek bir grup-
ta, bu soruya gergek bir cevap
verilebilir. Diyelim ki, insan iki
cevhere, fizik bedenin aktif
elemanlarina ait cevher ile
astral maddenin aktif eleman-
larindan ileri gelen cevhere
sahiptir.

Her iki cevher, birlegerek
ligincl bir cevheri olusturur-
lar. Bu birlesik cevher, bir yan-
dan insanin belli bir kisminda
ve 6te yandan da tipki bir ge-
zegenin etrafindaki gibi insa-
nin etrafinda bir atmosfer sek-
linde birikirler.

Gezegenin atmosferi,
baska gezegenlerin etkisi al-
tinda cevherlerini strekli ola-
rak artirir ya da kaybederler.

Gezegenlerin baska ge-
zegenler etrafinda dolanmasi
gibi, insan da ayni sekilde, di-
ger insanlarin etrafinda dola-
nir. Belli sinirlar iginde, iki at-
mosfer birbiriyle karsilasinca,
ki buna sempati denir, ikisi
arasinda, kanunlara uygun
sonuglar veren bir iligki kuru-
lur. Bir sey akar geger. Atmos-
fer miktari ayni kalir, ama nite-
lik degisir. insan kendi atmos-

ferini kontrol edebilir.

Manyetik glg, elektrikte
oldugu gibi, pozitif ve negatif-
tir. Her ikisi de artabilir ve bir
akim gibi bir yerden bagka bir
yere gonderilebilir. insanda
arzular ve arzu olmayanlar po-
zitif ve negatif olabilir. Astral
madde fizik maddeye daima
zit durumdadir.

Eski devirlerde, rahipler
hastalar kutsayarak tedavi
edebilirlerdi. Bazilar ellerini
hastanin Uzerine koyarlardi.
Bir kismi kisa mesafeden, di-
ger bir kismi uzun mesafeden
tedavi yapabilirlerdi. Rahip
"birlesik cevherlere” sahip
olan ve bunu insanlari iyilestir-
mek icin kullanan bir insand.
Rahip, "manyetizor" bir insan-
d1. Birlesik cevherden yoksun
hastalar manyetik glcten de,
hayattan da yoksundurlar.

Bu birlesik cevherler
konsantre duruma gelirse
godzle goérilebilirler. Auralar
gercektir, mabetlerde ve evli-
yada bazen gorilebilirler.

Mesmer, bu cevherin
kullaniligini yeniden kesfetti.
Onu kullanabilmek icin énce
sahip olmak gerekir.

Dikkat igin de durum ay-
nidir. Dikkat ancak suurlu ¢a-
ligma, isteyerek zorluklara kat-
lanma ve tamamlanan kiigik
eylemlerle artar.

Kolay ve basit bir amaca
ulasmay! niyetinize alin, bu
durum manyetik gictnizin
artmasina yol agar. Manye-
tizm, elektrik gibi, konsantre
edilebilir ve akim haline dé-
nusturdlebilir.

(New York,
9 Aralik 1930)




NEFSANIYET

ana ig buyurun ve bagimda bekleyin,
B canhirag galigmami goriin. Gérev an-

layigimi, elimden gelenden fazlasini
yapmaktaki yiksek arzumu seyreyleyin ibret-
le! Bilyik sifatlar izaf edin, dzenin bana, benim
gibi olmaya; ve esef duyun halinize. Kargimda
el penge durun, sayginiz hayranliginizdan ol-
sun, benim de el penge durdugum sayginizi
kazanma sebebim var; bunu gérmeyin ve bu
utangla yasayalim kaderimizce.

Koyversen kendi basgina, sonsuza dek
hareketsiz kalacak olan varligimi sezmeye
basladigim giine siikirler olsun. O gin anla-
dim, higbir seyin benden degil, hep bana oldu-
gunu, anladim ne kadar yice ve sUfli oldugu-
mu, sezdim gegilmez engelleri, ezel ve ebedle-
il Ve dtelerini kusatan sebebi! Anladigim ben-
dim ve bana dogru degil, benden, bize dogru
degil, bizden diyen ses doldurdu hayatimi. An-
ladim, bendim bana kars! denenen. Anladim,
bendim beni hak eden ve anladim, yolculuk
mecburi degdil, mutlak gereken.

Ellerimle kalbimi cikardim; o, Umidini hig
yitirmeyendi, duracakmigcasina her zorlani-
simda o yardim eli verendi. Seslendim, "Benim
yolum sana dogru, gel kol kola yurtyelim.” Ce-
vap verdi, "Kollarinda bana yer ag dyleyse.”
Kollarima baktim, bin tane ben gérdiim; hepsi
ben, ama hicbiri ben degil!..

Kendime geldim, clirmimden utandim.
icgtidulerimle yagadigimin farkinda olmak bile
ne cok gelmigti bana. Allahim, sabri Bgrenmeli-
yim, bogazima kadar gamur igindeyken ne bu-

,-,
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Bati'min ve
Dogu'nun Yolu §

Hurriyet KALALI

yiik laflar etmistim; kalbime kol kolalik teklif et-
mistim, ne ciiret, ne had bilmezlikti bu! Iginde
debelendigim gamur benim cehaletimdi. Bu
cehaletten kurtulabilmek ise yagamak ve ya-
nilmak isi idi; bu ikisi ise sabir igi. SUkur ki, ku-
lagimiz kalbin sesine agikti ve o duyulabilirdi,
glinki o yiice ses duysak da duymasak da, hep
seslenirdi ve hig yorulmazdi. Giinki o sendi, 0
bendi.

Sorarlarsa, "Gok yiice planlarin, gok yu-
ce hedeflerin ana materyali miyiz?" diye,
*Evet", biitiin kalbinle "Evet" de, "Amag, amag
icinde ve sen ok degerlisin." de. "Bir fabrika-
nin basit bir dislisi ya da somunu gikarildigin-
da hurda degerini aliyorsa, fabrikayla basit
parcalarin degerce farki ne? Seni bekleyen-
ler, seni 6zleyenler var." de. "Bir somun da ol-
san, fabrikanin ¢aligigl sendendir, ama so-
mun olabilmek somunu bilmekle; sen-ben de-
gil, biz olmakla mimkiin. Bu ise 6nce zatini ta-
nimakla baglar." de. "Yasadigimiz sinavlara
bak. Mahiyeti ve bunlara dayall sezgiler bize
yol gésterebilir. Biraz kaldinrsak bagimizi, bi-
raz kalirsak yalniz bagimiza, verirsek sezgile-
rimize kulagimizi, bunu hissetmek zor olma-
yacaktir." de. "Zor olan bu anlarin surekliligini
yasayabilmek, bunu bagarabilmek olacak. is-
te 0 zaman, vazifenin ylice gatisi altinda top-
landigimizda hem alan, hem veren oldugu-
muzda bu diinyayla isimiz bitecek, gtinki onu
yenmis olacagiz." de.

Bu yolda nice istirapll, ama o oranda
mutlu eprévler hepimizi kugatsin.

B. RUHSELMAN

PRATIK

ALLAH s,

(3.Bask)

SEYAHAT
TERNIKLERI
(2. Baski) [
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IRIUS

GIZEMI

"Robert X.G. TEMPLE"

GokylizOnin en parlak yildiz olan Sirius,

eski Misirlilar igin en énemli yildiz durumundaydi. Mi-

sir takvimi, Sirius'un yiikselis dsnemlerine bagh ola-
rak diizenlenmisti ve yine bazen ana tanrigalari Isis'le
bir tutuluyordu.

Osiris hem lsis'in esi, hem de Misirin en blyik
tannistydi. Sirius'un da iginde bulundugu Bayok K&-
pek takimyildizinin "yakininda" da Orion takimyildizi
bulunmaktadir. Isis, Sirius'la es tutuldugundan dolayt,
Isis'in esi ayni sekilde Sirius'un yakinindaki yildizla es
tutulmaliydi. Bu yiizden Osiris, Orion takimyildiziyla
es tutulmaktadir. Giinimiz astronomi bilgisi Sirius
yildizinin ikizinin gergekte Sirius B yildizi oldugunu

belitmektedir. Bu mantikla gidilirse Orion'u semboli- :

ze eden Osiris'in (Sirius'un ikizi), uzaysal araglarla g6-
rilmeyen, gergek ikiz olan Sirius B'yi sembolize ettigi-
ni var saymak mumkanddr.

Osiris'in "en eski ve en basit bigimi”, bir taht ve

bir gozden olugan hiyerogliftir. Bu nedenle "gdz" sem-
bolii, cok nemli bir temel olugturmaktadir. Afrika'da

yer alan, Mali'de yasayan ve Dogon kabilesiyle akra- "

balig olan Boso kabilesi, Sirius B'ye "géz yildizi" de- _

mektedir. Osiris bir goz isaretiyle sembolize edildigi ve
bazen de Sirius'un arkadas olarak kabul edildiginden
dolayi, Osiris'e "Gz Yildizi" diyebiliriz. Bu durum ise,
Sirius B yildizinin eski Misirlilar tarfindan gergekten
bilindigini ve bu yiizden Sirius'un arkadag! taniminin,
Sirius B'yi tarif ettigini eninde sonunda kabul etmek
anlamina gelmektedir.

Misir hiyeroglifierinin anlamlari ve Isis ile Osiris
isimleri, bizzat eski hanedanlara mensup Misirlilar ta-
rafindan da bilinmiyordu. Bu ylzden isim ve isaretle-
rin, hanedanlar 8ncesi bir kékenden geldigi saniimak-
tadir, ki bu da M.O. 3200 yillarina, yani ginimuzden
en azindan 5000 yil éncesine dayanmaktadir. Ve lsis
ile Osiris'in isim ve isaretlerinin anlamlarina ait canli
hicbir geleneksel agiklama, yaklasik M.O. 2800 yilla-
rindan beri ortaya konulmus degildir.

Tarih boyunca Sirius'un ortak tasviri hep "K6-
pek Yildizi" olmustur. Eski tannlardan Anubis, bir "ké-
pek tanriydi”, yani bedeni insan bedeni, ancak kafasi
bir képek kafasiydi.
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Afrika'nin ortasindaki bir Dogon kabilesi, Si-
RIUS yildizi hakkinda bu kadar
cok bilgiyi nasil elde etti?

Misir inanglarini tartigirken, Plutarch, Isis'in
oglu oldugu sdylenmesine ragmen, Anubis'in ger-
gekte lsis'in kiz kardesi olan Neftis'in oglu oldugunu
sdylemektedir. Neftis “gériilemiyor”, Isis ise "gérile-
biliyordu" (Baska bir deyisle, gériilebilen anne, ger-
gek anne olan gérillemeyen anneyi temsil ediyordu.
Cinki gérilemeyen anne algilanamiyordu.)' Plu-
tach'a gére "Anubis, Neftis adi verilen gérilemeyen
parcay!, Isis adi verilen gériilebilen pargadan bole-
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Tarih boyunca Sirius'un ortak tasviri hep "Kdpek Yildizi" olmugtur. Eski Misir tanriarindan
Anubis, bir "képek tanriydi"; yani bedeni insan bedeni, ancak kafasi bir képek kafasiydi.
Misir'in 6liler kitabindaki bir resimde "kGpek tanri" Anubis gdriiliiyor.

rek ayiran yatay bir daireydi ve bu daire hem igigin
hem de karanligin sinirlarina esit bir sekilde degdigi
igin her ikisinde de ortak olarak goriilebilmekteydi."

Tim bunlar, karanlik ve gérilemeyen bir yildi-
zin (Neftis), parlak ve gériilebilen bir yildiz olan (Isis)
"kiz kardesi" gevresindeki dairesel bir yériingesinin
(Anubis) eskilerde kalmig bir anlatimidir. Ve bizler
Isis'in Sirius'la ayni anlama geldigini biliyoruz. Burada
belirtilmemis seyler ise bu agamada halen varsayim-
lar halinde olmasi gereken, su 6zel noktalardir: a) Dai-
re gergekte bir ydringedir, b)llahi karakterler aslinda
yildizlardir.

Anibus ile Osiris bazen birbirlerinin yerine ko-
nurdu. Isis'in, dolayisiyla Sirius'un egi olan Osiris, ba-
zen Sirius’un esinin ybringesiyle de tanimlanirdi. Ki
bu, kabul edilebilir bir olgudur ve olmasi da dogal kar-
silanmalidir.

Eski Misirlilar, Sirius'u temsil eden Isis'i, gele-
neksel olarak, resimlerinde ayni goksel kayikta yolcu-
luk eden iki arkadag seklinde gizerdi. Gagimizdaki bil-
gilere gére de Sirius'un, Sirius B ve Sirius C adini ver-
digimiz iki ikiz yildizi vardir.

Araplar'in inancina gére Sirius'un ikiz yildizinin
(ayni Buytik Képek takimyildzi icinde) adi "Agirlik" idi
ve son derece adir olarak kabul ediliyordu; ufkun tze-
rine yiikselemeyecek derecede de agirdi. Bu neden-
le, Ideler'in bu yildiza sasirtici bir isim vermesi normal
gérinmelidir.

Sirius'un gergek ikizi olan Sirius B yildizi, ev-
rende var olan herhangi bir maddeden daha agdir olan
ok yogun bir maddeden olusmustur. Bu ufak yildizin
agirhgi dev boyutiardaki normal bir yildiz kadardir. Bil-
gilerimize gére ayrica Dogonlar da Sirius B igin agir

demektedir ve "agirigindan” s6z etmektedir.
Araplar, ayrica "Agirhik" adini Argo takimyildi-
zinda bulunan Canopus yildizi icin de kullanmaktadir.
Argo, mitolojide yer alan ve Danaos ile onun elli kizi-
nin Rodos adasina gétirdiigi bir geminin adidir. Ar-
go'da, Jason'un komutas altinda galigan ve kendileri-
ne Argonotlar denilen elli kiirekgi bulunuyordu. Bu ne-
denle de gemide elli adet kirrek vardi. li&hi kilrekgi mo-
tifi, gizli anlamlara sahip eski bir Akdeniz motifiydi.
Sirius B'nin Sirius gevresindeki dontisi elli yil
siirmektedir, ki bu da Argo'nun 6zelliklerini anlatirken
kullanilan elli sayisiyla baglantili gérinmektedir.
Eski Misir ile eski Sumer (Babil) uygarlikiari
arasinda ortak olarak kullanilan birgok tann adlan ve
diger noktalar bulunmaktadir. Simerliler Misir'a "Ma-
gan" adini verirdi ve onlarla hep bir iliski halindeydi. -
Sumer'in Anu adi verilen ana tanrisi bir gakal resmi ile
sembolize edilirdi ki, bu da Misir'da Anubis igin kullani-
lan képek motifinin R ;
degisik bir gérintist-
dir. Képek ve cakal
resimleri, agikga go-
rilebilecegi uzere
sembol olarak birbiri-
nin hemen hemen ay-
nisidir. Anubis isminin
Misir halki arasinda
kullanilan bigimi "An-
pu"dur ve Sumerli-
ler'in "Anu”suna ben-
zemektedir. Nitekim

FARE Eig

Sirus Brin Yaringesi

her ikisi de gakal tanri-
lardir.

Sirlus yildizinin
yériingesi
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Unlt Misir tarihi aragtirmacisiWallis Budge
Stmer ve Misir uygarliklarinin her ikisinin de, kendi-
lerine ait kltrlerini gok gok eski olan ortak bir kay-
naktan gikardiklarindan emindi.

Anu igin, Stimeriler tarafindan An ismi de kul-
lanilirdi. Misir'da, Osiris'e de ayni sekilde An denilir-
di. Plutarch'in, Anubis'in (Misir'da Anpu) bir daire ol-
dugunu séyledigini hatirlarsak, Sanskritge'de Anda
kelimesinin "elips" anlamina geliyor olmas| ilging bir
benzerlik sayilabilir. Ancak bu bir rastianti da olabilir.
Wallis Budge Anubis'in zamani temsil ettigini sdyle-
mektedir. Anubis kelimesine verilen “zaman” ve “da-
ire" anlamlarn, giigld bir gekilde “dairesel hareket"i
hissettirmektedir.

Anubis'e yapilan ibadet, sadece inisiyelere
8zg gizli ve sir dolu bir din idi ve neleri icerdigi bilin-
memektedir. Anubis'le ilgili yazilar yazan Plutarch da
bu tdir sir dolu dinlerin iginde bulunmus bir inisiye idi
ve bu nedenle onun verdigi bilgilerin, gok iyi haber
alan kaynaklardan geldigine inanmak mantikli ola-
caktir (Plutarch, Roma Imparatorlugu'nun egemen-
ligi zamaninda yagamig bir Yunanli'ydi.). Plutarch'in
Anubis hakkinda yaptig! tasvirlerden farkli olan bir
tanesi de, Anubis'in, Isis ile Neftis arasinda olugan
ortak bir iligki oldugunu belirtmektedir. Bu durum ise,
bir yéringenin, "daire” olarak anlatiimak istendigini
akla getirmektedir (bir yoriinge etrafi nda dénen yil-
diz ile yéringesi etrafinda donilen yildiz arasinda
ortak bir iligki).

Yine Plutarch'a gére eski Misirlilar, Horus'u
glinesin dondsUmdnd yénetmek igin tayin edilmig
giic olarak tasvir ederlerdi. Bu ylizden Misirlilar, ha-
rekete sebep olan bu tir yasalari tasarladilar ve bun-
lara ad verdiler, ki bu gok dnemli bir noktadir.

Plutarch'a gére Anubis, tipki bir képek gibi
Isis'e bekgilik yapmakta ve onun gevresinde nobet
tutmaktaydi. Bu olgu ve ayrica Anubis'in "zaman” ve
“daire" olugu yoriingesel bir kavrami, Ki sinsi sinsi do-
lagan bir bekgi képeginin ideal formu budur, gok daha
fazla akla getirmektedir. Aristo'nun arkadas! Edok-
sus (ki Misir'da da bulunmustu), Misirlilar'in bir inan-
cina gére, Zeus'un (Adi, Misir'daki esdeger tanriyi
belirtmek igin Edoksus tarafindan kullanilan, Yunan-
lilar'in en biiyiik tannisi. Onunla ayni fonksiyonu go-
ren Misir tanrisi olarak akla Osiris gelmektedir.) yd-
riyemedigini ¢Unki "bacaklarinin birbirine yapisik
olarak buyudagiini" sdylemekteydi. Bu, yurimek
igin bacaklari olacag! yerde ylzmek igin kuyrugu
olan, hem karada hem de denizde yasayan bir canli-
ya benzemektedir. Bu ise, yine hem karada hem de
denizde yasayan ve Stumerliler'e uygarlik getirmig
olmasiyla Gnld, yari tanri bir yaratik olan, bacak yeri-
ne bir kuyrugu olan, geceleri de denizde dinlenen
Oannes'e benzemektedir.

Plutarch, Isisin, Yunan tannicasi Atenayla
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(Zeus'un kiz1) bir baglantisi oldugunu sdylemektedir
ve her ikisinin de "kendisinden gelen” ve "kendi kendi-
sini iten hareket" olarak tasvir edildigini belirtmektedir.
Tanriga Atena, Argo adli gemiyi yénetiyordu ve pruva-
sina (geminin éniine) Dodona'dan (iginde, Nuh Pey-
gamber'in Yunan'daki anlatimi olan Deukalion ve Kari-
si Pyrtha'nin bulundugu Yunan gemisinin karaya gikti-
&1 yer) getirilip, kilavuz amaciyla kullanilan mese aga-
cini yerlestirmisti. Bu ylzden Argo'da, Atena'dan farkl
olarak kendi kendisini iten hareket 8zelligi vardi, ki Plu-
tarch, Atena'yi bu 6zelliginden dolay! Isis'le bir tutmak-
tadir.

Homeros'tan 6nce yazilmig Argo destaninin en
eski yazilimlari ne yazik ki kaybolmug durumdadir.
Destanin su anda giinimiize dek kalan yazilimi oku-
nabilecek niteliktedir ancak oldukga da yenidir (M.O.
3.yy)-

Yunanlilar'in Argo adi verilen gemisinde elli
kahraman adamin olmasi ve geminin Danaos'un elli ki-
zini tagimasi gibi, Sumerliler'in de elli kahramant, elli
buytk tanrisi, vb. vardi.

Bir Misir papirtistinde, Isis'in arkadaginin, md-
kemmel karanlik igine bulunan Efendi oldugunu yazar.
Bu, gérilemeyen Sirius B yildizini ifade ediyor gibidir.
Nitekim Isis'in arkadasi Osiris "karanlik bir tanri"dir.

Kaynagini Misirdan almig, "Dinyanin Bakire-
si* adli Hermesgi bir bilimsel arastirma; eski Misir di-
ninde gizli inisiyasyonun en yiksek derecesi oldugu
icin Isis sirlarinin en yuksegi olan “Kara Ayin"i konu et-
mektedir. Bu, "kara" Osiris ile baglantilidir. Bu aragtir-
maya gére Hermes insanliga uygarligi égretmek igin
diinyaya gelmistir ve yeniden "yildizlara®, eski yuvasi-
na yikselmistir. Ardinda da goksel sirlar bir giin ¢8zU-
lecek olan Misir'in sir dolu dinini birakmistir.

"Kara Ayin"in astronomik konularla ugragtiginin
kanitlari bulunmaktadir. Kara Ayin astronomik konu-
larla, Kara Osiris ve Isis'le ilgilenmigtir. Dolayisiyla Siri-
us B'nin varligiyla da ilgilenmistir.

“Diinyanin Bakiresi" adli aragtirmadaki bir ke-
hanetin 6ne sirdigiine gore insanlar, ancak, géksel ci-
simlerle ilgilendiklerinde ve onlan géklerin yukseklikle-
rine kadar izlediklerinde Kara Ayin'in konusunu anla-
yabileceklerdir. Glinimiz uzay ¢aginin astronomi bil-
gisi Kara Ayin'in gercek ilgi alanini anlamamiza olanak
tanimaktadir, tabii ki eger o konu, olmasindan kugku-
landigimiz konu ise. Bu olgu, gezegenimizin daha 6n-
ceki dénemlerinde miimkiin degildi. Unutulmamalidir
ki, modern teleskoplar diginda gézle gorilemeyen be-
yaz ciice yildizlara kadar, karmagik teknoloji sayesin-
de elde ettigimiz atom fizigi bilgisinden cok yogun mad-
deye kadar olan bilgimiz, vb. olmasaydi, Sirius siste-
miyle ilgili higbir tartigma konusu olmayacakti; Kara
Ayin hakkinda bir agiklama yapmak mumkiin olmaya-
cak ve Sirius sorununu ortaya atamayacaktik.

Siuimerliler ve Babil Imparatorlugu'na ait bu ka-



dar gok malzemenin ortalikta dolagmaya baglamasi
1950'lerin sonlarina ve 1960'lara rast gelmektedir; ve
pulsarlara ait bilgimiz ise onlardan gok daha yenidir.

Kara Ayin, duzenli hareketlerle ve cesitli peri-
yotlar halinde, uzayda hareket eden "diger sirlar"la
birlikte hareket eden bir nesne olan ve adina da "Ge-
ce" denen bir seyle ilgileniyordu. Bu seyin 15181, G-
nes'ten daha azdir ve "isik hiziyla bir ag érmekte-
dir”.

Sirius B yildiz1 uzayda diizenli bir hareket ve
periyot iginde devrini tamamlar, 151§ bizim Gunesi-
miz'den daha azdir ve hizli hareketiyle agikga bir ag
Srmektedir. Gunki Urants, Neptiin ve Pliton'un, Gu-
nesimiz'in gevresinde donlistinden daha kisa bir sire
icinde Sirius B, Sirius A'nin gevresinde dénmektedir.
Bu yiizden "gece" kelimesi Sirius B'yi isaret etmekte-
dir, tipki kara Osiris'i ve "gérillemeyen Neftis"i isaret
ettigi gibi.

llk zamanlarda Misir ile Stimer astronomisinin
temel kavramlari ayniydi. Daha sonralar ise birgok
farkliliklar ortaya cikti. Eski caglann astronomileriyle
ilgilenen bilim adamlari, bu ilk dénemleri ok az aras-
tirma egilimindedir. Bu yiizden de bu ilging alanda iki
kiiltir arasindaki benzerliklere pek deginilmemis du-
rumdadir.

Misirda ve Babil'de her biri on guniik, Ug hafta-
dan olusgan, yili on iki aya ayiran ayni takvim sistemi
vardi. Her haftanin, kendisiyle baglantili olarak gece-
leri gbkyiiziinde bir takimyildizi vardi (ki ginimuze
gbre belirtecek olursak, bir tir Zodyagd tanimlayabili-
riz). Bu haftalanin 36's1 360 giine ekleniyor, ki bu eksik
bir yildi. Bdylece sonunda 5 fazla giin eklenerek 365
gunlik bir yil elde ediliyordu.

Bu iki kiltiirdeki bu tiir karmasikliklara dair eg
sistemler, Misir ve Stimer arasindaki iligkilerin gele-
cek yillarda mutlaka ortaya gikariimasini zorunlu kil-
maktadir.

Stimerliler'de Anunnaki denen elli bilyk tanri-
nin adlan bilinmezdi ve sadece, sayilan &én plana gika-
rilarak "elli biyik tann" olarak bahsedilirdi. Tam anla-
miyla sayisal bir sifre olarak belirlenmislerdi. Kendile-
rine strekli olarak dua edilirdi ve hepsi de gok biyik
énem tasiyordu, ancak tahtlarinda oturmaktan ve "elli
olmaktan” bagka da bir sey yapmazlardi.

llk Stimerliler'in destan kahramani Gilga-
mis'ta, onun, Jason'a eslik eden elli Argonotu akla ge-
tiren tiirden, elli kahramanla birlikte gesitli maceralara
katildigini gériyoruz. "Digleri bir canavarin digleridir®,
ki bu da, canavarin diglerini topraga eken Jason'u akla
getirmektedir. Gilgamis da diglerini topraga birakir
(Pasaj karmasik oldugu igin ancak bdyle bir anlam ¢I-
karabiliyoruz, bu nedenle Gilgamis diglerini gergek-
ten de ekiyor olabilir.). Elli kahraman arkadagindan
her biri yolculuk igin gerekli 6zel olarak kesilmig bir

ajag tagimaktadir. Bir agag tagiyarak maceralara
atilmanin altinda yatan tek mantikli amag, bu agacla-
nin, 6zellikle bir gemiyle baglantil bigimde, kereste
olarak kullanilacagidir. Bu yine Argonotlar'a benze-
mektedir. Bu nedenle, iki bin yil kadar sonrasinda Yu-
nanlilar'in Argonotlar dykiistini gikarmis oldugu bir
Yakindogu masal séz konusu gibidir bu Gilgamis
destaninda.

Gilgamig, bilinmeyen bir yéntemle, gilictni
topraga birakmis oldugu diglerinden almaktadir. Yu-
nan efsanesinde ise, Jason da diglerini eker ve her biri
birer giglii asker haline gelmis olarak filizlenir; iste bir
paralellik daha...

Artik Misir geleneginden tanidigimiz Anubis,
Yunanlilar'in tanrist Hermes'le bir tutuluyordu (Roma
mitolojisinde Merkir olarak bilinir). Yunan mitolojisin-
de Hermmes, Altin Postu, baslangigtaki ilk duruma, alti-
na gevirir. Bu durum ise Jason ile Argonotlar'in mace-
ralarinda aradiklari ve ele gegirip kagirdiklar seyle
aynidir.

Sumerliler'e ait ilk Gilgamig efsanesinde, Gil-
gamis ve ilk Argonotlar'in, Magan adi verilen bir ge-
miyle (metin, umutlari yok edercesine pargalanmigti)
bir iligkisi vardir. Magan, Stmerliler'in Misir'a verdik-
leri isimdir. Bu yiizden geminin Misir'la bir baglantisi
bulunmaktadir.

Tim Yunan Argonotlan birbirleriyle akrabaydi
ve isimleri tek olarak bilinmiyordu. Tipki Gilgamig'a
eslik eden "elli kahraman” ve Anunnaki olarak bilinen
"elli biyiik tann” gibi...

Yunan mitolojisindeki Deukalionin gemisi, Ar-
go'nun kilavuz kerestesini aldigi Dodona'daki tufan-
dan sonra karaya oturur. Gemi ile Argo'nun bagka du-
rumlari arasinda daha da bagka ortak baglar vardir.

Anunnaki, yani Simer'in "elli biyk tanrisi*nin
istisnasiz hepsi kiireklere baglanmig bir sekildedir.
Kuskusuz, kutsal kiirekgiler ya da bitiin Argonotiar,
ayni sekilde, kirek cekerken baglanmig durumdadir.
“Oturan elli kisi" ve "oturup kirek geken elli kigi" bir
sembol olarak ortaya gikmaktadir.

Osiris adinin hiyeroglif isaretindeki géziin ya-
nindaki diger resim tahtr, ki bu da Isis'in hiyeroglifidir.
Taht ilahi bir yerdir. Sumerliler stk stk Anunnaki'yi,
“tahtlarinda oturanlar” ya da, bir parga canli olsun diye
de bazen, "yerlerinde oturan elli by(ik tanr" olarak ni-
telendirirlerdi (kugkusuz, tanrilar yine higbir ey yap-
mazd).

Misir'daki Anubis (Anpu) “tepe” tanrisiydi. Si-
mer tanrisi Anu'nun karisi da "tepe” tanngasiydi. Si-
merliler'in "tepe” igin kullandiklari eski bigimi olan
"hursagga" kelimesi, Misirlilar'in "Herru-sa-ag-
ga"sindan ¢ikariimis olabilir, ki "agga” Anubis'i (tepe
tanrist) belitmektedir. Misir ve Stimer arasinda daha
birgok kelime ve isim benzerlikleri bulunmaktadir.

(Devam edecek)
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KONFERANSLARIMIZ

@ DERNEK MERKEZI

%k SALI KONFERANSLARI (saat: 19.30-20.30)

3 MART Serbest SOrU-CeVap - ettt Ergin ARIKDAL
10 MART Ruhguluk Tarihi .. Selman GERCEKSEVER

17 MART Maksatl Ishrap - e Ozgur SUZER
24 MART Beynin ve Sinir Sisteminin YAPISt..........corwrrrmerecsesssneeees Turgay SEYMEN
31 MART igsel Gelismeyi Engelleyen Sebepler ... Nilufer ARITAN

% DiziSEL PERSEMBE KONFERANSLARI (saat: 19.30-20.30)

KONU: VARLIKSAL ESITLIK ILKESI
Erol KONYALIOGLU

5 MART Varliksal ESitlGIn Temeli .....oooionvncrmnninsirissincees -
12 MART Tezahiir Alemindeki Esitsizligin Sebepleri : ... Fulya DEMIREL
19 MART Esitlik llkesi'nin Etik SONUEIAN  oovoeeeocoiecnmmeerniniisssreeees Cezmi AKSOYLU
26 MART Konuya Iliskin SOru-Cevap e Ergun ARIKDAL

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmaz, Zarifi Apt. No: 4 D:8 Beyogiu/IST. Tel: 243 18 14
NOT: GIRIs UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

©® DOSTLUGA CAGRI DERNEG!

7 MART Gelisme Yolunda Arzulann KONOIU ..o Atilla ULTAV
Yer: Sraselviler Cad. No:48 D:3 Taksim/ISTANBUL Tel: 249 21 29
Saat: 15.00-16.30

® GENEL EVRIM DERNEG!

11 MART ibadetler Amag Degil AraGhr ..o Mete CILEKAR

Yer: Ebe Kizi Sk. 35-4 Osmanbey/IST. Tel: 247 27 19
Saat: 19.00-21.00

(] ISTANBUL]
"Izmirliler'e
baghg altinda belirtilmigtir.

BAHAR SEMINER!

21 MART Sarsilan Diinyada
iNSANLIK ISTIRAP ICINDE .. . Cezmi AKSOYLU
98 MART Bunalimlarin Sebebi: DEGISME IHTIYACT Fulya DEMIREL
4 NISAN Biiyiik Miijde: BILGI CAGI BASLIYOR .. Erol KONYALIOGLU

11 NISAN Yeni Bilgiyle Yagayan
YENI CAGIN INSANLIGI ... Ergtin ARIKDAL

Saat: 14.00-16.00 (Cumartesi Giinleri)
Yer: M.T.1.A. Dernegi, Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmaz1
No:4 Da:8 Beyoglu/ISTANBUL Tel:243 18 14
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0 Selman GERCEKSEVER 0

USKUSUZ birgok biiyifk inisiye,
K| esyanin hakikati” olarak kastedilen
seyin ne denli esash bir kavram, in-

sanin ruhsal evrimine 151k tutacak bir sey
olduZunu biliyordu.Ruhguluk 6gretisine go-
re, "egyamin hakikati", diinya bilgi nizami-
dir. Bu da, Rabb'in amacidir. Hig¢ degilse bu
devrenin bagindan alip, sonuna kadar rahman
ve rahim olan elleri arasinda goriip gbzeten
Rabbimiz'in Muradi'dir diinya bilgi nizamu.
Bu bilgi nizamm kavramaya caligmak,
suurlanmamiz ve uyanmamiz Slgiisiinde ona
- uyum saglamaya ¢aligmak ve hatta sonunda
onu kavrayarak bu mekanizmanin sadik bir
kulu olmak da, insanin amacidir.

"Egyamin hakikati" olarak ifade edilen
"diinya bilgi nizammi" ¢frenmeye ¢aligmak
igin, diinyada hatta diinyalarda bedenleniyo-
ruz,.. En azindan koskoca Tekrardogus Ya-
sasi bunun i¢in ¢alisiyor.. Bu bilgi niza-
minin kuruldugu bir ana plan var. Buna
bagh olarak, bizim kavramaktan aciz ol-
dugumuz bir organizasyon ve bu organizas-
yonun igleyisini miimkiin kilan Determi-
nizm Yasasi.. Bu yazinin ana tecmasi olan
Determinizm ile bilginin ve bilgilenmenin
iligkisini ileriki paragraflara birakarak, sim-
di, bilgiyle ilgili hususlar1 gézden gegi-
relim:

YUKSELTICI
VE AYDINLATICI BILGI

NSANI uyandirici ve suurlandirici,
kendisine kendisini tanitici, dolayi-
siyla giderek yukarida sozii edilen
egyanin hakikatine niifuzu saglayan bilginin

edinilmesinde en onemli faktor cehittir.
Ozellikle kendimizi tamima yolunda cehit
gostererek, yiikseltici ve aydinlatict bilgiyi
alacak hale gelmeliyiz. Aligkanliklarimizi,
benliklerimizi, arzularimiz1 ve tutkularimi-
z1, nedenleriyle birlikte anlamaya ve gerekli
uygulamalar1 yapmaya ¢aligarak, Determi-
nizm (olaylarin ardindaki sebep - sonug af1)
Yasasi'na niifuz etmeye ¢ahisarak, bizi es-
yanin hakikatine ulagtiracak bilgiye layik
olmaya galigmaliyiz.

Bilgi, bizim digimizda var olan bir
seydir ve onun bizim alabilecefimiz yere
kadar gelmesi gerekir. Bu anlamda bilgi, in-
sanin kendi kendine sentez ederek sahibi ol-
dugu, kendi el emegi bir sey degildir. Bilgi,
belirli olgunluga gelindikten sonra alinan
bir enerjidir. Aslinda o her yerde var. Diinya
topragina, egyasina ve olaylarina sinmig va-
ziyette. Insanlar belirli olgunluklara (uya-
niklik ve suur aciklifina) ulastik¢a, onu
adeta emiyorlar. Bu emigi yapabilmek icin
kendini tanimada, Sebep-Sonug Yasasi'na
niifuz etmede ¢ok yarar var. Bunun olmasi
i¢in de, bencil olmayan gorgii ve tecriibenin
artrilmast 6nemli, Ciinkii gitgide artirilan
gorgii ve tecriibe ile kazanilan bilgi, Sebep
Sonug¢ Prensibi'ne niifuzumuzu kolaylagti-
riyor. Su son birka¢ satirda anlatmaya ca-
Ligtigimiz olgu bile, Sebep-Sonug Yasa-
si'min igleyisiyle ilgili birka¢ halka dcgil
midir?

Dar suurlu oldufumuzdan, uyanik ol-
madifimizdan ve bunlarin temelinde olan
kendimizi tammamaktan dolayi , bizler i¢in
amagsiz ve nedensiz goriinen olaylar, aslinda

bir evren diizeni iginde organize bir gekilde P
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ve Sebep-Sonug Yasasima gore vukua gel-
mektedir. Sebep-Sonug Yasasi iginde olay-
lar, bizi tatbikata itmesi bakimindan ncm-
lidir. Zira alinan bilgi, tatbikatla derinlere
indirilmiyorsa, hig bir ige yaramaz. En azin-
dan, insanin hizin1 kesen yiikien bagka bir
sey degildir. Ayrica, her zaman igin insanin
bagina dert olmaya hazir bir rczervden ibarct-
tir. Bilgi, ancak tatbikatla, yani olaylar
icinde yasanarak kendimize mal edilir. Bilgi-
nin yiiksclticilik niteligi ancak bu sekilde
ortaya gikmakitadir.

OLAYIN TASIDIGI TESIR

STE, giinliik hayattaki olaylarin 0-
n nemi de buradan gelmektedir. Olay-

larin kendisi ya da goOriincn sekli
degil, tagidiklars anlam ve tesir onemlidir,
Bizde yasatuklari suur hali onemlidir. Olay-
larin bu nimetinden yararlanmak igin de fe-
him giiciimiizi geligtirmek gerekir. Yani
kavrayig ve anlayig giictinin geligtirilmesi.
Bunda bagari, her geyden once, olayla olay
olmamaya baglidir. Bunun i¢in de, insanin
"kendini bilme" isinde kiigiimsenmeyccek
yol katetmig olmast, zaaflarint tanumig, ar-
zularinin kaynaklarina kismen de olsa inmig
olmasi gerekir. Bundan sonra yapilacak sey,
elden geldigince ok yonlii diigiinmeye gali-
sarak olaym nedenine, ncdeninin nedenine
increk, yapabildigince gerilerine gitmeye
caligmakur. Bu kugkusuz, birkag ncdenden
sonra (bizler i¢in) imkansiz hile gelir. Son-
ra ayni olayin, yakin ve uzak geleeckicki
muhtemel sonuglarini diigiinmekie yarar var-
dir... Iste, ancak béylc bir cchitle, olaylarin
getirdigi teblif anlasilabilir. Bunda bagari
sagglandik¢a insanin fehim giici artar. Bunun
saglayacagt aydinlanmayla, yazimizin bagin-
da s6ziinii cltigimiz esyanin hakikatine dog-
ru niifuzumuz artar. Boyle bir cchit i¢inde
bulunan bir insan herhalde, vicdaninin ve
bedensiz rehberlerinin hizlandiner ve agici
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Ister 1stirap, ister mutluluk versin; yasanan
her olay bizim igin bilgi tasir. Ama olayla
nlay olursak, bosu bosuna sitkmtili anlar
yagayacagmuz gibi, ondan gerekli dersleri de
ctkaramayiz.

sinyallerini daha ¢ok alacakur. Bu gayret
iginde bulunan insan gérecektir ki olaylar,
tcsadiif s6yle dursun, bir zorunlugun sonu-
cudur ve bizler igin bircr rahmettir. Ciinkii
olaylarin nedeni afirlagmig ruhsal evrim hi-
zini artrmaktadr.

Olaylar, insana bilgi vermek icindir.
Her olay, diinya bilgi nizamindan bir kirinu
tagir. Her olayda, bizim bir sivrilifimizi gi-
derecek bir etki vardir. Her olayda, kendimi-
zi bize tanitan bir mesaj ya da ipucu vardir.

Bu ncdenle, olaylarin kaba ve hissi
taraflarindan ¢ok, onlarin ardindaki manay1
anlamaya galismak daha 6nemlidir. Olaya
bakmasini, yaklagmasini ve dinlemesini
bilmek gerckir. Bu sekilde, olaym tagidig
bilgi alinir ve bu bilgi ile Scbep-Sonug Ya-
sast olan Determinizm daha iyi anlagtlir.
Bilgilenmekle Determinizm arasindaki bag,
boyle bir yaklagimla daha ¢ok ortaya ¢ikar.
O zaman insan anlar ki, bagimiza gelen her
sey, yetismemiz igindir. Diinyada bulunug
amacimizi gergeklestirmek igindir., Bu a-
mag, dar anlamda, bir diinya hayatinda do-
gus planina uygun yasamakur.




HAK YOLUNDA OLMAK

AK yolunda gitmek de bu degil
midir zaten? Bu amag, genis anlam-
da da, insan olarak bizden beklencn

vazifeyi gergeklegtirmektir. Olaylar, bu va-
zifemizi gergeklestirmek igin bize yapilan
ardi arkasi kesilmeyen uyaranlardir. Dola-
yistyla birer rahmettir. Bu rahmetli uyaran-
dan yararlanmak da, ferdin kendi clindedir.
Kendi kendisini bu rahmetten yararlanacak
hale getirmelidir.

Yukaridan beri, olaylarin nedenlerini
ve hatta (yapabildigimiz kadar) nedenlerinin

_nedenlerini diisiinmeye ¢aligmanin, insanin
fehim giiciinii gelistirmek, Determinizm
Yasasi'm anlamasini kolaylagtirmak, hatta
bu hayaundaki vazifesini sczmesini miim-
kiin kilmak bakimindan yararli oldufunu
soyliiyoruz. Simdi bunun bir denemesini,
omek bir olay iizerinde gerilere ve ilerilere
dogru giderek birlikte yapalim.

Ornegin, aksam yatmadan 6nce disle-
rimi firgaladim. Neden?

a - Ciinkii, firgalamadan yatinca rahat
edemiyorum.Neden rahat edemiyorum? Ciin-
kii ben, rahatima diiskiin bir insanim. Insan
neden rahatina diigkiin olur? Ciinkii, bedenli
ve dolayistyla egoist bir varliktir. Neden ¢-
goisttir? Dar suurlu oldugundan dolay, Ne-
den dar suurlu, egoist hildedir? Ciinkii, ken-
disini tantyip geligtirmemigtir. Neden? Ciin-
kii, realitesi heniiz buna uygun degildir. Ne-
den degildir? Ciinkii, icinde bulundugu ruh-
sal evrim asamasinin gerefidir bu. Dikkat
ettiniz mi, bilmiyorum. Sizi bilmem ama,
en azindan su satirlart yazan ben, yukaridaki
son satirlarda muhtemel bir kisir dongii tch-
likesi algilamaya bagladim. Yani ben kendi
fehim yetenegime gore, herhangi bir olay:
belirli bir yere kadar ve kendi realiteme gore
geri gotiirebiliyorum. Ondan sonra ya kisir
dongiiye diisiiyorum ya da igi Allah'a bag-
layiveriyorum. Ya da bagka bir sagmalik ya-

pryorum. Kuskusuz, belirli bir olayn nc-
denlerine inmenin bir tek (lincer) yolu yok-
tur. Yukarida boyle bir yere kadar gelmek
i¢in, dis fircalamanin ncdeni olarak rahathik
konusundan harcket ctmistik. Cok dogaldir
ki, hemen hemen herkesin her aksam yapu-
g1 bu isin ilk nedeni, herkes icin ayni (yani
rahatlik) olmayabilir. Omcgin, rahatliktan
énce "saglik" tercih edenler de olabilir. Bir
kez de dis sagh agisindan geriye dogru gi-
delim. Sorumuzu tckrarlayalim: Akgam yat-
madan 6nce diglerimi fircaladim, neden?

b - Ciinkii, dig saghg: onemlidir. Bu
digler bana olene kadar gerekli. Neden?
Ciinkii, dig saghfi da viicut saghgiyla
yakindan ilgili ve 6lenc kadar bu bana ge-
rekli. Viicut sagligt nigin gerekli? Saghikl,
hastaliksiz yasamak iyidir. Neden iyidir?

Ciinkii, saglam bir viicutla hayat tecriibe-
lerimi daha iyi yaparim. Neden daha iyi yap-
mak istersin? Ciinkii, diinyaya ruhsal evrim
i¢in geldik. Beden de bu ig igin en dnemli
bir arag olduuna gore, onu sonuna kadar ¢n
iyi sckilde kullanmaliyim. Neden ruhsal ev-
rim? Bildigim kadariyla, ruh denilen var-
Ligin kozmik kaderi bu: Maddescl ortamlarda
bedenlenmek ve maddenin bilgisini alarak,
ruhsal evrim agama ve diizeylerinde ilerle-
mck. Neden diinyada? Ciinkii, ruhsal ihti-
yaglar simdilik bunu gerektiriyor.

OLAYIN YORUMU

ER iki yaklagim da beni ruhsal ih-
tiyaglar ve ruhsal evrime getirdi bi-
rakt. DoZrusunu ararsaniz, bunu bi-

lerek yapnug degilim. Bu, kendilifinden ve
dogal bir sckilde oldu. Demek ki, benim re-
alitem bunu gerektiriyor. Bu sonug da yeni
bir sey degil ashinda. Ciinkii, bildigimiz ve
daha 6nce de gesitli vesilelerle belirttigimiz
gibi, insanlar olaylara kendi realiteleri igin-
den bakar ve yorumunu ona gore yapar. Ve
yinc biliyoruz ki, olayimn (dig goriinisii, ya-
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Istersen calisma; smnifta kalacak
olan sensin.

ni kaba tarafindan ¢ok) kisiler tarafindan yo-
rumlanmasi 6nemlidir. Ciinkii ayni olaydan
herkesin (kendi realitesine ve ruhsal ihtiya-
cina gore) alacagi bagka bagkadir. Benim
gérmedigimi siz gormiig ve onu degerlen-
dirmis, her ikimizin kagrdigim da baska bi-
risi yakalamig ve bir ihtiyacini gidermis
olabilir.

Her birimiz tck tek, bu tir davranacak
diizeye yine Determinizm Yasasi'na gore
geldik. Bugiinkii durumumuz ve yarina ba-
kigimiz, bizi ona gore daha degisik olaylara
hazirhyor. Gelecegin tohumlarini, temelini,
hig degilse taslagini bugiinden hazirliyoruz.
Kuskusuz, gerck bu olaylarin ve gerekse
gegmigteki tohumlarimizdan dolay1 bugiin
kargilaguigimiz olaylarin bir kismi, hatla
pek ¢oBu getin olaylar. En azindan rahat-
miz1 kagiran olaylar. Zaten biz beseri var-
liklar olarak, genellikle rahati ve nefsimizi
tatmine yonelik imkanlan bulduk¢a daha
bagka rahatliklar isteriz.

Bu isteklerimiz maddesel gikarlar yo-
niinde ne kadar ¢oksa, o kadar zor yarinlar
bizi bekliyor demcktir. Kugkusuz, bu "ya-
ninlar” gelecek bir hayattaki "yarinlar” da o-
labilir. Bu da cabast. Ciinkii, diinya rahat e-
dilecek, mutluluktan goklere ugulacak yer
degildir. Ciinkii buraya, bu diinyaya, olay-
larla devaml olarak uyarilarak, ruhsal uygu-
lama cksiklerimizi gidermek iizere geldik.
Bu nedenle rahatlik iginde bulunmada oto-
matizma, duraganlik tehlikesi vardir. Insan,
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biiyiik bir olasilikla atalete girmig demeklir.
Bundan bir silkinigle kurtulmas, ayni ya da
benzer olaylarla hep kargilagiyor olsa bile,
onlardan degisik dersler almak, degisik suur
halleri yagamak gayreti igine girmelidir.

Diinya okulunun 6gretim metodu 1sti-
rapuir. Insan sembolik olarak cennetten ko-
vulurken, kendisine "Ekmegini alin teriyle
kazanacak, cocufunu sancilarla doguracak-
sin." denilmemis miydi? Hele bugiinki diin-
yamin halini hepimiz biliyoruz. Calisani-
mizin, galigmayamimizin her giin ne denli
zorluklar ve 1stirap tiirleriyle kars: kargiya
oldugunu hepimiz biliyoruz. Yorucu bir ¢a-
ligma déneminden sonra, soziim ona kafa-
miz1 dinlemek iizere gikufimiz tatilde bile
basimiza gelmedik kaliyor mu? Yani kisa-
casi, bedelini 6demedigimiz bir rahatlik ya
da (cger varsa...) mutluluk var mi? O halde,
"Diinya rahat yeri degildir." Aksine, 1surap
yeridir, Kaldi ki, bizim hamhgimizdan dola-
y1, uyur gezer, bencil ve gururlu, kibirli in-
sanlar oldugumuzdan dolayi (uyanik ve nci-
sini oldukga terbiye cdebilmis bir insan
icin) 1surap olmayacak bazi olaylar da bize
1strap tevlit eder.

Aslinda bilmeliyiz ki, 1surap vaat eden
seyler bizim yararimizadir.

ISTIRABIN KAYNAGI

UGUN zora girmek istemeyen, 0-
B devlerini yapmada hep igin kolayina
kagan bir 6grenci ziyandadir. Bugiin

rahati bozulmasin diye kagtif1 ufak tefck ya
da bugiin halledilmesi lazim gelen zorluklar,
birike birike, ders yilt sonunda bir yi§in ki-
rik ders olarak ¢ikacakur kargisina. Hayatn
her kesimindekiler igin de bu boyle. Sebep
Sonug Yasast'na gore karsilagtifimiz ve pek
¢ogu kendi (uzak veya yakin gegmiste) eli-
mizin mahsulii olan olaylardan kendi pay1-
miza diigen bilgiyi almadifimiz i¢in 1stirap
duyariz. Bagka bir deyisle, 1stirabin kaynagt,
elde edilmesi gereken bilgiyi alamamaktir.

Devami S. 43'te




PARAPSiKOLOJi

Df}NYASINDAN

e Kisa @ Kisa @ Kisa @ Kisa @ Kisa @ Kisa @ Kisa @ Kisa e

991 ortalarinda yayin-
lanan bir kitapla, parapsikolo-
ji literattiri degerli bir eser da-
ha kazanmis oldu: PA-
RAPSYCHOLOGY, THE
CONTROVERSIAL SCIEN-
CE by Richard S. Broughton,
Ph. D.

Kitabin yazari, North
Carolina, Durham'daki Insti-
tute for Parapsychology (Pa-
rapsikoloji Enstitlisi) arastir-
ma direktdri Prof. R. Brough-
ton'dir. Guzel bir jestle, Der-
ne@imiz kitapligina armagan
etmis oldugu eserinden bir
bélumiini Turkgelestirerek,
sizlerin de dikkatine sunuyo-
ruz. Guniimizin 6nde gelen
parapsikologlarindan olan
Prof. Broughton "ginimiz
parapsikolojisi"ni, yukarida
adi gegen eserinin 38. sayfa-
sinda nasil 6zetlemis:

"... 1950'li yillara kadar
parapsikoloji epeyce popliler
hale gelmis ve aktivitenin ori-
jinal merkezi olan Duke Uni-
versitesi Parapsikoloji Labo-
ratuari'nda yetisen arastir-
macilar dinyanin gesitli yer-
lerine dagiimaya baslamis-
lardi. Bu aragtirmacilarin én-

de gelenleri artik profesyonel
bir organizasyonla parapsi-
koloji standartlarinin saptan-
masi zamaninin geldigini his-
setmeye basladilar. Bu
amagla 1956'da Parapsy-
chological Association (PA)
kuruldu.

O zamanlar insanlarin
¢ogu, hem fenomen hakkin-
daki kavramlar, hem de pa-
rapsikologlarin kim olduklar
konusunda kavram hatalari-
na sahiptiler. Aslinda, konuy-
la ugrasan o kadar gok sayi-
da parapsikolog da yoktu. In-
gilizce konusulan ilkelerde
bu say! 50'ye bile varmiyor-
du. Gunimizde de bu sayi
cok fazla gecilmis degildir ve
bu da, saniyorum, bu alanla
ilgili geligmelerin nigin bu ka-
dar yavas gergeklestigi husu-
suna bir 1s1k tutacaktir.

Parapsikologlar, sanil-
dig1 gibi, devamli olarak has-
sas sljelerle (medyomlar)
surekli olarak galisan kimse-
ler degildir. Hatta bir parapsi-
kologun konuya inanmasi da
gerekli degildir. PSI feno-
menlerinin gercekligini kabu
etmesi de gerekli degild::.
Bunlar, samimi olarak PS! 1e-
nomenini anlamaya calisan
ve bu amagla mesai narca-

yan arastirmacilardir. Bu ne-
denle "PA"nin lye listesi ince-
lendiginde hemen gorilecek-
tir ki bilimin hemen hemen tim
dallarindan insanlar vardir.
Gunimuz belli bash pa-
rapsikoloji dergileri arasinda
sunlar sayabiliriz: Journal of
Parapsychology, Journal of
the American Society for
Psychical Research, Journal
of the Society for Psychical
Research ve European Jour-
nal of Parapsychology.
Nihayet 1969'da PA'nin,

PARAPSTGROL0G!

Zrof. Richard S. Broughton'in
yeni kitabi: ""Parapsikoloji:
Tartismal: Zilim..."
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Amerikan Bilim Geligtirme
Kurumu (AAAS) tarafindan
tiyelige alinmasina tanik olu-
yoruz.

Bu alanda bagka dnemli
bir gelisme olarak; 1979'larda
Princeton Universitesi bin-
yesinde Robert Jahn'in &ncl-
lugunde baslatilan galigma-
lari goriiyoruz. Mihendislik
Fakiltesinin dekani olan
R.Jahn ve arkadaslarn calig-
malarini ilerleterek "Prince-
ton Engineering Anomalies

Research Laboratory" adi al-
tinda kurumlagtilar.”
Glinimiiz parapsikolo-
jisi hakkinda R. Broughton'un
kitabindan aktardigimiz bu
birkac satir, zannediyorum
genel durum hakkinda oku-
yucuya kabaca bir fikir vere-
cektir. Daha ayrintili bilgileri
gelecek sayilarimizda bula-
bilirsiniz. Konuyla ilgilenen
istanbullu okurlarimiza Pa-
rapsikoloji Dernegi'nin (yeni
adiyla "Insan Dogasini Aras-

INSANLIGIN UYANISINDA TURKIYE'NIN ROLU

fikrini ifade ediyor ve bir ideoloji ol-
maktan 6teye gegmiyor. O ideoloji
ise herkese hitap etmiyor. Oysa
bilimin getirmis oldugu birtakim
veriler nasil biitin insanlik tarafin-
dan dogru olarak kabul edilip uy-
gulaniyorsa, iste blitlin vicdanlari
tatmin edecek sekilde bir Bilgi'nin
insanliga ulagmas! ve herkes ta-
rafindan ayni sekilde tatbik edil-
mesi gerekir. O Bilgi kargisinda
bir Hindu da, bir Miisliiman da,
bir Hristiyan da, bir Yahudi de,
bir Saman da esit oimali ve o Bil-
gl'yi hepsi de ayni sekilde uygu-
layabilmelidir.

Aksi takdirde insanlhigin bir
aile haline gelmesi, mustereken
mutlu olmasi ve kavgalarin énlen-
mesi mimkin degildir.

Birlik, beraberlik ve esitlik ru-
hunu sevgi, yardim ve dayanigsma
ile pekistiren insanlik, kendi ken-
dini kurtarabilecektir. Artik her in-
san kendini sever gibi her insani
sevmek, kap! komsusu ile geginir
gibi her insanla iyi geginmek ve
her insana faydali olmak yUkim-
[0l6gindn idrakine varacaktir. Bu
vazife duygusu ve anlayisiyladir
ki, diinya, barisa ve Tanri Kanun-
lari’'nin hakimiyetine hazirlanmis-
tir.
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GELECEGIN BILGISI
TURKIYE'DEDIR

Bu Bilgi, bu evrensel Bilgi,
bu diinya st Bilgi, bu gelecegin
Bilgisi insanhigin elindedir; insan-
igin elinde objektif vaziyette dur-
maktadir. Herkesce bilinir hale
gelmesinin zamani yakindir. Bu
Bilgi, insanhigin bir Uyesi olan
Turkiye'de mevcuttur. Biz buna
BILG| KITABI diyoruz. Bu Bilgi
Kitabi herhangi bir irk ya da ka-
vim igin degil, insanlik igin bir ki-
taptir. Bu, bazi kavimleri mem-
nun etmek, onlarin durumiarini
zenginlestirmek icin degil; butin
insanlik igin bir kitaptir ve bir kur-
tulug kitabidir. Bu Kitap, Turk
Kavminin Orta Asya'dan gégip,
Anadolu'ya yerlesmesine sebep
olan bir Vazife Kitabi'dir. Bu soz-
lerin irkgilikla hicbir alakasi yok-
tur. Anadolu halkinin, Anadolu'ya
zaman igerisinde yerlegmis, ora-
ya gesitli tekaml okullan acarak,
oradaki insanlari gelistirmis olan
bu toplulugun temel fonksiyonu,
bitin insanlk kargisinda yapa-
cag bilyik bir Vazife'dir. Bu Va-
zife, Bilgi Kitabi'nin insanliga ta-
nitilmasi ve yayginlagtirimasi-
dir.

tirma Dernegi - IDAD") URAN
Sanat ve Kiltiir Merkezi salo-
nunda verdigi konferanslari
izlemelerini tavsiye ederiz.
Ayrintili bilgi, Ruh ve Mad-
de'de yayinlanan, konuyla il-
gili "duyuru“dan veya Derne-
gimiz'den (telefon - 252 61
25, 249 10 01, 243 18 14) ali-
nabilir.

1 Subat 1992

Selman GERCEKSEVER

Kitaptan edinmek Isteyenler su
adrese bagvurabilirler:

Eve Barth,

201 East 50th Street, Newyork,

NY 10022 USA

Bas tarafi S.4'de

Elbette ki her sey bir olgun-
luga dogru Tedri¢ Kanunu'na
bagl olarak ilerler. Fakat sunu
ifade etmek isterim ki, artik za-
man gok kisalmigtir. Gok kisa bir
zaman igerisinde gerek dinya-
da, gerek Tirkiye'de, gerekse in-
sanlarin diisiince ve vicdanlarin-
da gok buyiik degisikliklerin mey-
dana gelecedi bir durum séz ko-
nusudur.

Bu yazilar okuyan, bu tir
konulari dinleyen sizler, olacak-
lara hazir olma bakimindan en
kabiliyetli insanlarsiniz. Birinci
derecede kabiliyetli olan sizler,
farkinda olmadan kendinizi ha-
zilamigsiniz. Bu nedenle (zeri-
nize bir sorumluluk almig durum-
dasiniz; Kendi tlkemizde insan-
lik hayrina gok bilyiik bir bilgi ve
degisim hareketinin baslayaca-
gin1 ve yasanacagini biliyorsu-
nuz ve bunu, anlayabilecek olan
insanlara bildirmeniz gerekir.

Bu yazi M.T.I.A. Dernegi Bas-
kani Ergiin Arikdal'm 17 Ka-
sim 1991 tarihinde yapilan pa-
neldeki konugmalarindan der-
lenmistir.
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PARAPSIKOLOJ! ENSTITUSUNDEN (FRNM, Dustam, NC, ABD)
DR. RICHARD BROUGHTON [LE SOYLESIMIZ

Dﬂnyamn belli bagl birkag parapsikoloji labora-

tuarlarindan birisi olan "FRNM, Parapsychology Lab."
in sefi, bilgisayar merkezi mudurd Prof. Dr. Richard
BROUGHTON, ayni kurulugun 1991 "Yaz Etiit
Programi”nin (*) en etkin 6gretim géreviilerinden biri-
siydi. Dr. R. Broughton ile bu program iginde gdrise-
bildik ve Ruh ve Madde okurlari igin sorulanm iz géyle
yanitladi:

Ruh ve Madde (R.M.): Yayinlanmis makalelerinizden birin-

de parapsikolojinin hentiz "bebeklik" déneminde oldu-
gunu belirtiyorsunuz. Bebekliik déneminde olan bu bi-
lim dalindan beklentileriniz nelerdir? Yani bu bebek
buytiduga zaman, PSI aragtirmalari sayesinde insa-
nin hangi bilinmeyen yanlar kesfedilmis olacak?

Richard Brougton (R.B.): Evet, onun bebeklik déneminde

R.M.

R.B.:

R.M.:

R.B.:
R.M.:

oldugunu iyi biliyorum ama biyidigd zaman gercek-
ten nasil bir durumla karsilasacagiz, bunu simdiden
kestirmek kolay degil. Hangi yénlere dogru gelisme
gésterecek bilmiyoruz. Herhalde parapsikoloji gelis-
tikge kendi iginde kendi branglarini gelistirecek. "PSI
yetenekleri" dedigimiz, insanin bilinmeyen yetenek-
lerinin kesfi ve daha iyi anlagiimasi olabilir. Belki bag-
ka yéndeki bir gelisme de "beseri suur” ve "6ldmden
sonra hayat" gibi alanlara dogru olabilir.

: Buraya kadar sdylediklerinizden séyle bir sonug da ¢i-

karilabilir mi? PS| aragtirmalan ve DDl'lerle ilgili kegif-
ler insani, bizleri 8yle bir kapinin esigine getirecektir ki,
bu esigin 6tesi insanin asil dogasiyla ilgili sonsuz, si-
nirsiz alandir... Béyle distnebilir miyiz?

Evet, benim de belirtmek istedigim bu zaten. Besbelli
ki tim bu ¢alismalar bizi "suur"un daha derinden ve
esasli bir sekilde anlasiimasina dogru gétiruyor.

Bu da herhalde "insanin gercek dogasi" olsa ge-
rek...

Kuskusuz éyle. Insanin gergek dogas!.

Peki, Dr. Broughton; kesfedilmesiyle bizi gercek doga-
miza dogru gétirmekte olan bu PSI yeteneklerinin
kaynag! nedir sizce? Biliyorsunuz, bazilar bunu bey-
nin fonksiyonlan gergevesinde agiklayiveriyor. Ya
siz?

(*) "Yaz Etiit Programu”: FRNM (Insan Dogasinu Aragtirma Vakfi) tarafindan diizenlenen ve (Haziran ve

New Jersey, Seton Hall Universitesi felsefe bdliman-
den mezun (1968). Kahire, Schutz Amerikan Lisesi'nde fel-
sefe okuttu. Buradan tekrar mezun oldugu Gniversiteye do-
nerek gzikoloji ihtisas! yapti (1973). 1973-1977 yillan ara-
sinda Scotland, Edinburgh Universitesi psikoloji bdlimin-
de gorev aldi. Edinburgh Universitesindeyken "Beyin Ya-

parapsikoloji alaninda dikkatleri Gzerine topladi.

parapsikoloji laboratuarinda gorev aldi. Bu yillarda (1978-
1979) parapsikoloji deneylerinin kompiiter metodolojisiyle
ilgileniyordu. Parapsikoloji Enstitisi'nde (Durham) gérev
aligl 1981'e rastlar. 1984'den beri bu enstitdn0n aragtirma
madaradar.

Akademik etkinlikleri diginda; 1983-1984 ddneminde
Southeastern Regional Parapsychological Association'da
sekreterlik yapmig, 1985-1991 arasinda da Parapsikoloji
Kurumu'nun gegitll ydnetim kademelerinde yer almistir.

Bunun diginda belli bagl (¢ parapsikoloji dergisinde
(European Journal of Parapsychology, Joumal of Parapsy-
chology, Journal of the Society of Psychical Research) da-
nigmanlik yapmistir,

Qeggli dergilerde yayinlanmig bircok bilimsel makale-
siyle, 1991-Temmuz'da yayinlanan "Parapsychology: The
Controversial Science” adli bir kitabi vardir.

* Roportaj * R6po

rimkareleri ve Paranormal Yetenekler" adli aragtirmasiyla |

Bundan sonra; Hollanda, Utrecht Devlet Universitesi, ‘

| Dr. R.BROUGHTON KIMDIR? ’

Temmuz aylar: boyunca) iki ay siireyle bagka parapsikoloji konularinin, ortalama 50-60 konferans
i¢inde bu konularin uzmanlar: tarafindan islendigi yogun bir kurstur. -
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R.B.: Dogrusunu isterseniz, bu yanitlanmasi zor bir
soru. Bu konuda séyleyeceklerim kisisel spe-
kiilasyondan baska bir sey degildir. Bunu pe-
sinen belirtmek isterim. Bu, bir tiir, insanin bi-
linmeyen ya da aligik olunmayan yetenekleri-
nin yorumlanmas! gibi bir sey olacak. Bu belki
de insanin evrimiyle ortaya ¢ikmis, zaman
icinde geligerek belirgin hale gelmis yetenek
ya da yeteneklerdir. Eger kabul ediyorsak,
"beseri suur” da insanin evriminin bir drdnd-
duir bence. 100 yillik psikoloji de bunu ¢ézmis
degil aslinda. Suur (consciousness) nedir, bil-
miyoruz. Psikoloji bu konuda gimdiye kadar
bize bir sey veremedi. Ama benim kigisel dd-
stincem odur ki, tdm bu (anlamaya caligtigi-
miz) DDI'lerin ardinda olan ve onlarin kayna-
gini olugturan "SUUR"dur. Bunun beynin ya-
pisiyla ilgili oldugunu sanmiyorum.

R.M.: Bildigimiz kadariyla PSI yetenekleriyle ilgili de-
nemelerde ve testlerde, deney ve test sonug-
larini etkileyebilecek her tirld etmen goz o6nu-
ne alinarak galigiliyor. Biliyorsunuz, insan be-
deninin mekanik galismasiyla ilgili, en azindan
istatistiksel &neme sahip olan, bir konu da bi-
yoritimler konusu. Gérdigumiz kadariyla su-
jelerin biyoritimleri g6z éniine alinarak yapil-
mis bir DDI denemesi ya da PS| testi hatta
ganzfeld denemesi hemen hemen yok gibi. Bu
konudaki yorumunuzu alabilir miyiz? Yani in-
sanin (siijenin) biyoritmik durumlan (fiziksel-
duygusal- zihinsel) onun PSI performansini
nasil etkiler?

R.B.: Bu benim igin ¢ok 6zel bir soru. Gunki bu konuda
bir ¢alismam olmad\. Amerika'da da biyoritim-
lerin PSI fenomeniyle ilgili olarak ele alindigint
sanmiyorum. Ama biyoritimler, insanin fizik-
sel, duygusal ve zihinsel durumlarini etkiliyor-
sa, PSI performansini nigin etkilemesin? Bel-
ki béyle bir iligki s6z konusu degil, ama ogre-
nelim. Fakat byle bir sey varsa ¢ok ilging. Bu
nedenle biyoritimler, her yéndyle incelenme-
ye deger bence.

R.M.: Bir de, giinimiiz parapsikolojisinde hararetli
tartigmalara neden olan bir konuyla ilgili bir so-
rumuz var: PS| yeteneklerinin sergilenmesin-
de dezenkarne (bedensiz) varliklarin su ya da
bu gekilde bir etkisi s6z konusu olabilir mi?

R.B.: Eger bedensiz varliklarin mevcudiyetini kabul
ediyorsaniz, béyle bir etkinin olabilecegini
reddemezsiniz, kuskusuz. Bu, ginimiz pa-
rapsikolojisinde gok tartigmall bir Konu.

R.M.: Evet, dyle ama bu herhalde PSI yeteneklerinin
de Stesindeki o ugsuz bucaksiz yanimizia ilgili
bir konu... Bir de, parapsikolojinin &teki bilim
dallariyla iligkisi izerinde bir sorumuz var: Be-
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R.B.:

seri varliklar olarak medyomlar her zaman, ce-
sitli nedenlerle PSI yeteneklerini iyi bir sekilde
sergileyecek durumda olmuyorlar. Bu nedenle
onlar her istedigimiz zaman PSI |aboratuarina
alip deney yapamiyoruz. Yapsak bile, sonug
alamiyoruz. Ote yandan fizik, kimya, biyoloji de-
nemelerini her istedigimiz zaman, istedigimiz
kadar tekrarlayabiliyoruz. Bu durumda herhal-
de, diyebilir miyiz ki; “Parapsikolojik denemeler
bilimsel nitelikli degildir. Hatta parapsikolojinin
kendisi bilim degildir. Gunki bir PSI yetenegini
her istedigimiz zaman laboratuarda tekrarlaya-
miyoruz."

Ona bakarsaniz, bir bilim dali olarak kabul edilen
psikolojide de “tekrarlanilabilirlik” durumu yok-
tur. Sosyal bilimlerde, hatta insanla ilgili tdm bi-
lim dallarinda béyle bir sart s6z konusu degilki...

Ortodoks bilimlerde bile degiskenlerin ne oldu-
§u hakkinda ¢ok az bilgimiz var. Ruhsal yete-
nekleri ne kadar ¢ok etmenin etkiledigini bu
"Yaz Etiit Programi"nda da gérmugsindzddr.
Bugiin ézellikle deneysel parapsikologlart ilgi-
lendiren ve endigelendiren énemli bir konu da;
gerek sdjelerin, gerekse belirgin yetenekleri ol-
dugu bilinen medyomlarin bu yeteneklerini (bir
elektrik anahtarini agip kapar gibi) acip kapa-
diklari konusudur. Bunu nasil yaptiklari heniz
anlasimis degil. Kendileri de bilmiyoriar. Bu du-
ruma gore parapsikoloji laboratuarimizl, tim
sartlariyla birlikte deneyci olarak kendimiz de o
sekilde dizenlemeliyiz ki stje rahatlikla yetene-
gini sergileyebilsin. Bagka bir deyigle; ne kadar
glglii olursa olsun, bir medyomu buldugunuz
yerde laboratuariniza sokup, "Hadi bakalim
goster su marifetini.” di yemezsiniz.

Kugkusuz, robot degiliz ki anahtarini cevir, galig-
sin.

Robot degiliz, kugkusuz. Benim Kisisel gorisime
gére, ruhsal yetenek gunlik suurlu kontroldmdi-
20n altinda olan bir sey degil. Bu yetenegin agi-
lip kapanmasi da bireyin ginlik suuru diginda
ya da 6tesinde olan bir ey. Belki de insanin ev-
rimi bu yetenegin ginldk suur altinda olmama-
sinl gerektiriyor. O zaman herkes bir bdyiicl
olup gikardi.

: Bu duruma gére; her bilim dalinin metotlan, tek-

nikleri inceledigi konuya gére bagka bagkadir.
Dolayislyla fizik, kimya, biyoloji metotlariyla in-
sanin PSI yeteneklerini dlgemezsiniz. Parapsi-
kolojinin, bir inceleme alani olan insanin ruhsal
yeteneklerini digmeye elverisli, kendine 6zgu
kendi metotlari ve teknikleri vardir. Bunlarin pek
gogu da zaten J.B. Rhine déneminin sonuna Ka-
dar standartlastirildi.
Kuskusuz 8yle. Insanin yetenekleri, 6rnegin Kim-




tulur, gézle gorualdr, metreyle 6l¢Ulir cinsten de- yorlar. Biliyorsunuz, "Micro - PK” diye bilinen
gil ki... Ruhsal yetenekler, buniardan ¢ok daha uzun bir aragtirma var. Uri Geller ile bu iyice po-
suptil ve degil 6lgilip, bigmek; kontrol altina al- pdlerize olmustu. Irade guciyle bir elektronik
mak bile mimkdn degildir. Bu nedenle 6nimiz- alet etkilenebilir mi? Arastirdikiari bu. Bilgisayar
de cetin bir konu var. Ayrica, sizin belirttiginiz gi- alanindaki gelismeler, ¢ok duyarl dletlerin yapi-
bi gergekgi olmayan ve bilimsel olmayan yakia- mi, hatta yapay zeka Uretimi arefesine getirmis-
simlar nedeniyle de is biraz daha zorlagmakta- tir dinya insanini. Simdi Dr. RADIN ve benzerle-
dir. ri bu gok hassas devrelerin insanin iradesine
R.M. : Dr. Broughton, son sorumuz da; bu yilki (1991) hassas héle getirilip getirilmeyecegi konusu
“Yaz Etut Programi"ndaki bir konferansinizda bi- tzerinde galistyorlar. Bu konuda basari saglan-
raz degindiginiz "PSIBOT" konusuyla ilgili. Yani masi hélinde sadece dislnce veya irade gu-
"insan yeteneklerine karsi duyarli robotlar”. Bu cuyle birgok is bilgisayarlara yaptirilabilecek.
konuyu biraz daha agar misiniz, okurlarimiz Bunun bir uygulama alani da sakatlarin yasam-
igin... larinin kolaylastiriimas: olabilir.
R.B. : Bu sézcik ilk olarak; kendisini yakindan tanidi- R.M.: ABD'nin disinda bu teknolojiyle ilgilenen var
gim Dean RADIN tarafindan "Parapsychology mi?
Review, March - April, 1990"da yayinlanan ma- R.B. : Tabii Japonlar.
kalesinde kullanildi. Kendisi, Virginia - Fair- R.M. : Simdi degilse bile yakinda bu arastiricilar muhak-
fax'daki "Senior Technological Staff of Contel kak sizin gibi parapsikologlarla isbirligine yana-
Technology"de galisiyor. Dr. RADIN ve arka- sacaklar. Belki de ilk 6nce buraya, FRNM'e gele-
daslar aslinda parapsikolog degil. Insanin sinir cekler.
sisteminden hareketle bu ise basladilar. Amag¢- R.B. : Bana 6yle geliyor ki; eger bu PSIBOT konusu bi-
lart insanin PSI yeteneklerine duyarli robotlar raz daha dallanip budaklanirsa, bu kapitalist ba-
dretmek. Kuskusuz bu bizim psikokinezi (PK) tida bizim basimiz ¢ok agriyacak. Tabii énce
konusuna giriyor. Biliyorsunuz PK denemelerin- gizlenecek. Askerl veya casusluk amaglariyla
de sdjenin kompditeri etkileyip etkilemedigi ko- kullanilacak. Hi¢ degilse basinda epey haber
nusu Gzerinde ¢ok duruldu. Dr. RADIN ayni za- yayinlanacak. Ya da eger bunu sadece bir sirket
manda Kisa ad) GTE olan, ABD'nin en buydk te- kesfederse, biytik bir koz olarak kullanabilir ya
lekomiinikasyon sirketinde de géreviidir. da tamamen saklar. Bu nedenle bir gelisme s6z
R.M.: Esas amaglari ne oluyor simdi bunlarin? konusu olsa bile, bundan bagkalarini ve bizi ha-
R.B.: Esasen bunlar "Mind Responses Technology"nin berdar edeceklerini sanmiyorum.

yanin inceleme alanina giren seyler gibi elle tu- Teknoloji) mdmkdn olup olmayacagini arastiri-

(Insan Zihnine Cevap Veren/ Tepki Gésteren RM : Verdiginiz bilgilere tesekkirler, Dr. Broughton.

1ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

1ZZMIRLILERE DUYURU
@ DERNEK MERKEZI'NDEKI KONFERANSLARIMIZ
3% SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-21.00)

3 MART Hayah Dengeli Yasamaliyiz Kenan YILMAZ
10 MART insan Kendini TANIMIYOr —...........cccccccciiiiiiiiioiiiimiienineerrereseonnones Gundiz OGUT
17 MART Dikkat ve Konsantrasyon .. ... Engin EMIR ve Kevser YESILTAS
24 MART Ruh ve Beden lligkiler ... s Hasan SEZER
31 MART Gelisime En Blyuk Engel: Korkular ... Resat GUNER ve Elvan OGUT

Yer: izmir Ruhsal Arastrmalar Dernegi , inént Caddesi
No:398 B-1 Danis Apt. Susuzdede Hatay/IZMIR Tel: 43 98 54

® DERNEK DI.S'INDAKI KONFERANSLARIMIZ (Saat: 14.00 - 16.00)
7 MART insanin Zorunlu Uyanisi, Nedeni ve Nasili - Fulya DEMiRE!_ ve HUrriyet"KALA.LI
Yer: Tirk Amerikan Dernedi, Alsancak/iZMIiR MlsAlemadUyelen

NOT: TUM ETKINLIKLERIMIZE KATILIM UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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KUNDALINI SENDROMU Bastarafi S. 16'da

luklarin, yogun meditatif uygula-
manin sonucu oldugunu bildigin-
den, bu stire¢ boyunca agiri ger-
ginlik yagamadi.

3. Sanatgi: Kadin, 53 Yasinda

Yillarca hata yoga egzer-
sizleri yapti, ama meditasyonla
higbir ilgisi olmadi. On Ug yil 6nce
sirtinin alt tarafinda bir sanci,
ayaklarinda rahatsizlik ve sol ba-
caginda kismi felg ortaya Gikti;
dyle ki, birkag hafta askiya alin-
misti. Felg birkag ay surmUs; bu
arada sol ayak bag parmag: du-
yarsizlagmigti. Bacak derisi Uze-
rinde sanki karincalar dolasiyor-
mus gibi bir duygu hissediyordu.
Ayrica bacaginin arka dig kis-
mindan, dizinin arkasina, uylu-
guna ve kalgasina kadar olan ki-
simda kramplar ve sizlamalar
oluyordu. Bu durum kesintili ola-
rak uzun zaman sirmuUstd,

Ayak bag parmak tirnagi
iki kez morardi ve bu bir sre de-
vam etti. Sirt agrisina siyatik ve
osteoporosis teshisi kondu. Yillar
icinde bacaklarin fonksiyonu ted-
ricen duzeldi. g

Son ug-dort yil iginde, ge-
nellikle yazin, sol kalgasinda agri
oluyordu. (Réntgende bir anor-
mallik gériilmiyordu.) Sol eli iki
yil stireyle gligstizlesmis ve sizla-

7 MART
21 MART
11 NISAN
25 NISAN
9 MAYIS
23 MAYIS

Saat: 16.00-18.00

PARAPSIKOLOJI

S b e i et

PARAPSIKOLOJI DERNEG! (Insan Dogasini Aragtirma Dernegi-Tel: 252 61 25)'nin

URAN Sanat ve Kiiltiir Merkezinde 1992 y1h iginde verecegi konferanslarin
s Serbesttir. Ttim okurlarmz (yakinlanyla birlikte)

onlarimiz: 252 61 25, 243 18 14, 249 10 01.

cizelgesi asafiya gikanlmigtir. Giri
davetlidirler. Aynntih bilgi igin telef

Beyin ve Sinir Sistemi ..
Psisik Yetenekler Nigin Yaygin Degil?
$amonlardu PSI Uygulamalari
Dogu Sporlan ve Parapsikoloji ...
Duyular Digi Algilama (DDA) ve Otesi
insani Tanimakta Parapsikolojinin Snemi

Yer: URAN HOLDING A.S. Tophanelioglu cad. No:56 A

misti.

Bir seferinde énemli bir ko-
nusma yapacakken, buyuk bir
gerginlik yagsamig ve kiirek ke-
mikleri aras! siddetle sancilan-
migti. Bu durumda konugama-
mis ve hareket edememis; zor-
lukla nefes almigti. Bu durum
tedricen gegmig, ama o zaman-
dan beri birkag kez tekrarlamis.
Réntgen muayenesi omur iltiha-
bi oldugunu gostermis.

Gocuklugundan beri yillar-
ca kramplar ve bacaklarda sizla-
malar, migren, yanm bag agrisi
(sol), deniz tutmasi gibi rahatsiz-
liklar varmis.

Gegen yil renkleri gérmez
olmug ve sol goézu bozulmus.
Géz tansiyonu normaldir. Teghi-
se gore goéz yuvarlaginin arka-
sindaki (belirlenmeyen) bir "Kdt-
le"nin sebep oldugu optik sinirde
ilerleyen bir dejenerasyon vardir.
Annesi glokomdan mustarip-
mis.

Troit hastaligi igin yakin-
larda kortizon tavsiye edilmis.
Ayrica egzoftalmi (gézUin ileriye
firlamast) ve optik kérelme rahat-
sizliklan var. Son zamanlarda te-
davi amaclyla radyoaktif iyot al-
mig ve 24 saat sonra, 20 dakika
boyunca net bir sekilde gorebil-

DERNEGI'NDEN

mig.

Gebeligi sirasinda gérme,
tatma ve koklama duyulari gok
keskinlesmis. Bu kisiyle gérisme
yaparken, ok geligmis bir sinir
sistemine sahip oldugu anlagild!.
Bag sakrasindaki faaliyetin far-
kindaydi. "Bagimin Ustd hep
agikti." demesine ragmen, soyle-
diklerinin anlamini bilmiyordu.
Gocukken daha yuksek realitele-
rin farkindaydi, ama bunda mutat
dis! bir sey oldugunu diglinmd-
yordu. Herkesi kendi gibi saniyor
ve "bunun hakkinda konugma-
diklarini" dustindyordu. Gocuk-
ken ailesi kendisine, "Ayagin ye-
re bassin." diyormus.

Yillarca hata yoga yaptik-
tan sonra sakralarin faaliyetini
uyarmig ve hizlandirmis. Belli ki,
kundalininin uyanmasina bu se-
bep olmus. Kundalininin kendili-
ginden uyanmasinin sebepleri,
tbbi kayitlarda agikga gorilmek-
tedir. Semptomlar sol ayak par-
magindan baglamis; bacaga ve
pelvise ylkselmis, sol bacakta
felce sebep olmus. Daha sonra
belkemiginde yukselip bogaza
(tioit) ve basa ilerlemis. Bastaki
basinglar kundalini yiziinden or-
taya gikmig ve optik sinirin deje-
nerasyonuna sebep olmus.

. Dr. Turgay SEYMEN

............... Erol KONYALIOGLU

Ergun CANDAN
Unal GUNER
Ozgur SUZER

...... Selman GERCEKSEVER
ltunizade Uskiidar/IST.
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NSAN ve CEVRE

Fulya Demirel

# YUZYILIN arifesindeyiz. Yeni bir
yizyilin baglamasina gok az zaman kaldt.
insan anlayist, antropoloji, toplum bi-
lim ve gevre sorunlari agisindan yepyeni bir
anlayisa ulagilmasi gereken bir gagdayiz.
20. ylizyll bitiyor. Teknolojik agidan
cok gelismis oldugumuz bu dénemde acaba
insan, doga, gevre ve evren uyumu agisin-
dan ne durumdayiz? Maalesef, hemen he-
men biitlin toplumlarda evren, insan, doga
ve gevre agisindan derin bir yozlagsma var-
dir.

DOGAL CEVRENIN KIRLENMESI

Ozellikle ylizyilimizin son 20 yili iginde
kendimizi derin bir bunalimla kars! karsiya
bulduk. Saghgimizda, beslenmemizde, gev-
remizin niteliginde, toplumsal iligkilerimizde,
ekonomi ve teknolojimizde bu bunalimin iz-
lerine rastlamamak mimkin degil.

Iginde yasadigimiz ¢ag bir sagkinlik ve
gecis cagidir. Teknolojik ve kiltirel tirden
ilerlemeler dikkati cekecek duzeydedir ama
insanin ruhsal yonu adeta geriliyor gibidir.

Endustriyel ve mali gelisimlerin firtina-
sina kapilmis olan insan toplumlar: ruhsal
yénlerini feda edip rahatlik, liks, zevk dus-
kiinligl, satafat ve servet pesinde kogmak-
tadirlar. Ve her ne pahasina olursa olsun bir
seyler elde etmek ve sahip olmak, yasamin
temel prensibi haline gelmistir.

Teknolojimizin cok gelismis olmasina

aldanmayin, o teknoloji bizi kendine esir etti.
Bizler su anda makinelerin esiri olmak Uzere-
yiz. Bir siire sonra tipki robotlara benzeyebi-
liriz. Clinki teknolojik geligmemiz ile ruhsal
gelismemiz arasinda higbir paralellik yok.

DUNYANIN KOZMIK
DENGESININ BOZULMASI

insanoglu binlerce yildir, bencil istek-
leri nedeniyle diinyanin kozmik dengesini bi-
lerek ya da bilmeyerek ihlal etmektedir.

Insan toplumlari, ruhsal yénleri yani
kendi kendileriyle birlik iginde olmayi, gercek
bir i huzurunu ve dengeyi sadece maddi re-
fah adina feda ettiler. Tabii ki, evrensel pren-
siplere gore bu feda edisin bir bedeli olacakt!.
Iste simdi 20. ylizyilin son geyreginde bu be-
deli 6demeye basladik. Ozon tabakasi delin-
di: nikleer atiklar, gevre kirliligi ile basimiz
hayli dertte.

Giderek de bizi, hem igten, hem distan
kavrayan bu sikisma artacak gibi gérinuyor.
Gunki yeni bir silkinisle uyanmamiz ve tekrar
ruhsal degerleri 6n plana almayi 6grenme-
miz gerek.

RUHSAL VE TOPLUMSAL COKUS

Hem cevremizle, hem kendimizle
ahenkli bir uyum iginde olamadigimizdan
psikolojik yénden siddetli depresyon ve diger
psikiyatrik bozukluklarda da bir artis olmak-
tadir. Toplumsal ¢dziilme ve toplumlardaki
fertler arasinda suregelen dengesizlik, sev-
gisizlik, anlayissizlik, hoggérlsizlik ve ada-
letsizlik nedeniyle siddet suglarinda kaza, in-
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tihar, alkolizm ve uyusturucu kullanma ora-
ninda bilyik artig vardir.

Mavi kirlendi, yesil kirlendi, sari kirlen-
di ama hepsinden 6nce insan kirlendi.

Evrende, dogada, gevrede olugmakta
olan her sey énce i¢ blinyemizde yani suuru-
muzda, psisik yapimizda sekillenir. Sonra fi-
zik plana geger. O halde biz dogay! ve gevre-
yi, 6nce zihnimizde kirlettik yani dnce insan
icsel anlamda kirlendi.

Dogay! korumak ve gevre kirliliginin
éniine gegmek istiyorsak, i¢ dinyamizi ve
psisik yonumizi yeniden yapilandirmali-
yiz.

21. ylzyilin insani; kendisinden, cev-
resinden, toplumundan, dolayisiyla hepimi-
~in ortak evi olan diinyadan sorumlu insan-
dir. Yeni ¢agin insani, gevre temizliginin, in-
sanin iini temizlemesiyle bagladigini biliyor.
Ozellikle genglerimiz ve gocuklarimiz sanki
dogustan birer gevreci. Ve onlardaki bu so-
rumluluk bilincinin bizleri de dugiindirmesi
gerek.

DOGA VE CEVRE UYUMUNUN
BOZULMA NEDENLERI

insan, doga, evren, gevre uyumunun
bozulmasinda en biiylk etken; hirs, bencillik
ve aggdzIulugln sinir, hak ve hukuk tanima-
dan yayilmaya ve mantar gibi butin gevreyi
kaplamaya baglamig olmasidir. Doganin ko-
runmasi, gevrenin temizligi, insani kapsa-
mazsa basarili olmasi siphelidir. Doga den-
gesini kim bozuyor? Sebep kim? insan. O
halde sorun insan anlayisinin yikseltiime-
sindedir. Doganin temizlenebilmesi igin te-
mizligin 6nce insan anlayiginda ve zihninde
baglamasi gerekir.

Bugin insanlik blyik bir sevgi, dost-
luk ve anlayis agligi igindedir. Fertler arasin-
daki sevgi ve anlayis, birlik ve beraberligi ya-
ni toplumsal uyumu dogurur. Dolayisiyla da
gevre, doga ve psigik yap! temizlenmis olur.
Ama bu uyuma ulagmak igin zellikle vicda-
na, sezgiye ve i¢ sese kulak kabartmaya
énem vermeliyiz. "Birimiz hepimiz, hepimiz
birimiz icin" anlayis! artik bizlerden ¢ok uzak,
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sadece kitaplarda okudugumuz bir anlayls.

Bir toplumda, insanla, evrenle, dogay-
la uyum; her bireyin, ayni bedenin organlar
gibi Uizerine diigen vazifeyi en iyi sekilde yap-
masiyla gergeklesir. Dinyamizi bir beden,
tizerindeki toplumlari da gesitli hiicre grupla-
r ve organlari gibi kabul edersek, herhangi
bir bdlgedeki bozulma dogal olarak tim be-
dene yansiyacaktir. Bir bedenle, organlari
arasinda nasil bir iletisim ve alig veris varsa,
dinya ile cevre ve doga arasinda da oyle bir
alig verig vardir. Bunlarin biri bozulursa dige-
fine yansimamasi mumkin degildir.

SONUC:

Sonug olarak dinyamizin buglinki
goriinimiinde tek yanli geligim nedeniyle 8y-
le geligkili bir durum vardir ki, gliginlik sinirla-
rina varan korkutucu bir agamaya ulagmis-
tir.

Uzak gezegenlere gonderdigimiz
uzay gemilerinin yumusak inig yapmalarini
buradan kontrol edebiliyoruz da, arabalar-
dan, fabrikalardan gikan kirletici dumanlari
denetim altina almakta aciz kaliyoruz. Kos-
koca uzay kolonilerinde yasayacak hayali
topluluklar éneriyoruz da, kentlerimizi du-
zenleyemiyoruz.

Kendi dinyamizda da Kozmik Pren-
sipler'e ve Evrensel Adalet Yasalari'na uy-
gun bir ortam yaratacak olan sadece ve sa-
dece bizleriz. Bu nedenle gelecekten sorum-
luyuz.

Mikemmel bir diinyada her varlik,
baska bir varlik igin iyilikseverligin, anlayisin,
hosgoriinin daha agikgas! evrensel bir birli-
gin érnegidir.

Elimizdeki tum degerlerin yeniden de-
Jerlendiriime asamas! iginde bulundugu-
muz, bilyik toplumsal degigim doénemlerin-
de ortaya cikan sikinti, uyumsuzluk ve kari-
siklig en aza indirgemek ve gegisi olabildi-
gince acisiz gerceklegtirmek bizim elimizdedir.

Bu diinya hepimizin evi ve bizler ayni
evin gesitli odalarinda yasayan by ik bir ai-
lenin pargaslyiz. Evimizi ve ailemizi yani
diinyamizi koruyalim.




Ve Nihayet

Darwin Amt: da

3. BOLUM

Yik1]dr

LE FIGARO MAGAZINE (26 Ekim 1991)

(Gegen Sayidan Devam)

Prof. Giuseppe Sermonti(1) ile yapilan roportaj

Darwinizm, sadece
yanlis degil, ayrica
namussuzca bir seydir
de. Genetik alaninda
kaydedilmis olan
gelismeler Darwin'in
goraslerini
dogrulamayip
reddetmektedirler.

Muhabir: Birgok vesi-
leyle tekamuliin kargisinda
yer aldiginizi belirttiniz; bu,
bir hayvan tlriniin bir bagka
tirden geldigine inanmadigi-
niz anlamini m1 tagimakta-
dir?

Prof.Sermonti: Hayir,
bu bir kelime sorunu-
dur."Tekamil" sézcligi ge-
nellikle "tesadiifen tedrici
degisim ve dogal ayiklan-
ma " anlamina gelmektedir,
yani stirec (degdisim siireci)

ile bu stireci agikladigini iddia
eden teori, yani Darwin 'in te-
orisi birbirine karistiriimakta-
dir; bu sézectigu kullanmak is-
temeyisimin nedeni budur is-
te.

Muhabir : Hayatin ge-
lisimi konusundaki goriisi-
niiz nedir?

Prof. Sermonti: Bana
gére, bir tiriin kdkeni,bir ti-
rin bir digeri halinde dogru-
dan dogruya degisime ugra-
masi olgusunda aranmalhdir.
Tirtihin, kelebegin olusumu-
na yol agmasi olgusu gibi .
Gorlldigi Uzere, bu goris,
"tekamul" diye adlandinlan
seyin, turden tire tedrici bir
anlamda gegis demek olma-
digini dile getiren gorustir.
Degisimlerin, Darwin'in be-
littigi mekanizmalar vasita-
siyla meydana gelemeyece-
gini dile getirmemiz igin y1§in-

la hakl nedenimiz vardir.

Muhabir: Darwin teori-
lerinin yanlighgini gdsteren
olgular nelerdir?

Prof. Sermonti : Sanil-
diginin aksine, genetik yapi
Darwin teorisiyle kesin sekil-
de bagdasamamaktadir.

Genlerimizin temelini
olusturan yapidaki su tnli cift

DNA sarmal Uzerinde cere-
yan eden donugiimler asla
olusturucu ve yapici nitelikli
degildirler. Doniigiimler gergi
lehte sonuglar da getirebil-
mektedirler, ama pozitif nite-
likli olmamaktadirlar, ciinki
daima bir fonksiyonun kaybi
gibi kayiplara yol agmaktadir-
lar. Mesela, bir kdstebek icin
korlik lehte bir seydir, ama bu
durum, hic de, bir gelisimin,
bir pozitif tekamdliin isareti
sayilamaz. Bilinen biitin do-
nustimler bunun gibi seyler-

Not(1): "Biologie Forum' adl: derginin direktorliigii gbrevini de yiiriiten, Perouse Univer- pc
sitesi genetik profesirlerinden.
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dir. Gergek anlamda yeni bir
sey olusturacak nitelige sahip
temel sartlart meydana getire-
memektedirler.

Muhabir: Hatta bu yolla
yeni drozofil (sirke sinegi) tip-
leri bile elde edilmigtir.

Prof. Sermonti : Higbir
surette "yenilik "diye bir sey
s6z konusu edilmemelidir. Sa-
dece godzlerin renginde ve ka-
nat bigimlerinde degisimler
meydana gelmekte veya her-
hangi bir organ kérelmektedir.
Bu olaya "tirden tiire tekamdll
edis" denilemez, ¢linki bir or-
ganizasyon tipinden bir diger
organizasyon tipine gecis diye
bir olay degildir bu. Bu olay-

da, yeni fonksiyonlarin geligi-
mi 86z konusu degildir.

Ozet olarak su sdylene-
bilir ki, genetik, bize, her yerde
DNA'nin hep ayni olmasi, do-
layisiyla canl varlikta bir bi-
tinligiin s6z konusu oldugu-
nu ve bdylece bir tiirlin diger
bir tiirden turedigini ifade et-
mektedir. Ama ayni genetik,
bize, bu tireyis olayinin,
Darwin tarafindan dne si-
riilmiis olan mekanizma ve
ritimlere gore cereyan ede-
medigini de ifade etmekte-
dir. Bu sekil degistirme olayi,
tedrici bir sey degildir ve do-
niisim esasina dayanmadigi
gibi, kendini uyarlama esasi-

LUCY BiLE TAM ANLAMIYLA DARWINCI DEGIL.
Giiniimiiz bilim adamlan, maymunlar ile, Lucy gibi -izleri 1974'te
kesfedilmis olan 3 milyon yasindaki ostralopitek- tam anlamiyla
iki ayagmnun fizerinde yiiriimiig olan atalarimiz arasinda, Darwin'in
diistindigiintin aksine, araci varliklarin yer almis olabilecegini ka-
bul etmemektedirler. Iki ayaklilik, tek bir nesilde ortaya
gikmus bir 6zelliktir.
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na da dayanmamaktadir.

Tekamilin isleyis bigi-
minin anlagiimis oldugu husu-
su, yayin organlarinda adin-
dan ¢ok soz edilen bir sey ko-
numunu kazanmis durumda-
dir.

Ama durum hi¢ de éyle
degildir! Dawkins gibi yazarlar,
"Onceleri birsiirli sir mevcuttu,
ama simdi her sey aydinliga
kavusmustur.” demektedirler.
Buna dupediiz bilimsel sah-
tekarlik denir! Oysa bilim
adamlarini hala daha dev gibi
sorunlar beklemektedir!

Gorilecegi lzere ben
Darwinizme yanlig bir teori ol-
masi nedeniyle degil, ki boyle-
si teorilerin sayisi pek goktur,
namussuzca bir sey olmasi
nedeniyle karsiyimdir.

Beni ayrica sarsan bir di-
ger husus da Darwinizm yanli-
si olanlarin bu teoriye inanma-
malaridir.

Muhabir: Ernst Mayr
inaniyor ama...

Prof. Sermonti: Gtnki o
bir "piskopostur" , teorinin bag
rahibidir, onun i¢in de Darwi-
nizme inandigini ifade etmek
zorundadir! Odasina cekilip
kendisiyle bas basa kaldigin-
da, tesadife bagll kiglk do-
nustmler ve dogal ayiklanma
olgusunun, bir amipi bir dino-
zor haline getirmeye yetebile-
cegini distnemiyordur her-
halde; buna inanmasi imkan-
siz bir seydir!

DARWIN RESMEN
IRKCIYDI

Muhabir - Darwinvari
goriglerin toplumumuz Gze-

rindeki etki ve sonuglari neler




olmustur?

Prof Sermonti: $ok
6nemli sonuglara yol agcmislar-
dir; bunlar Ug kategoriye ayi-
rabiliriz :

1.l olarak, evrende hig-
bir seyin anlami olmadig! g6-
ristine kaynaklik etmistir. Mo-
nod ve Rostand't okursaniz
durumu anlarsiniz. Varolus-
culugun basari saglamasina
ganak tutmus olan sey yine
Darwinizmdir.

2.En kuvvetlinin her za-
man hakl oldugu, hakki ve hu-
kuku tayin edecek tek olcitin,
micadele etmek ve sdyle ve-
ya boyle de olsa muhakkak
galip gelmek oldugu inancina
hayat kazandirmigtir. Darwi-
nizm yuzinden, ahlak ve de-
Jerleri bir yana atip fillerimiz-
de, yasamak icin micadeleyi
esas alma anlayisi bag taci
edilir tirden bir ilke haline gel-
mistir.

3. Son olarak da irkeilik.

Darwin resmen Irkciydi.
Onun ginUumuizdeki savunu-
culari gergi onu bu kusurun-
dan kurtarmaya gabalamak-
tadirlar, ama onun su satirlar
yine karsimizda dipdiri dur-
maktadr: "insanlar aralarin-
da, resmen savasmalidir-
lar; yasalar ve gelenekler
vasitasiyla iyilerin basari
kazanmalarina ve en cok
sayida evlat yetistirmeleri-
ne engel olunmamalidir.
Gelecekte, hem de pek
uzak olmayan bir gelecek-
te, uygarlik acisindan en
cok gelismis olan irkiar,
tiim diinyada, vahsi irkiari
yok edecekler ve onlarin
yerlerini alacaklardir."”
Gergekten Darwinizm
bilimsel acidan tutarli veya
saglam olusu nedeniyle de-
gil, toplumlara egemen ol-
mus durumdaki bazi fikirlere
evrelik (phase) ediyor ko-
numda bulunusu nedeniyle

BiLGi ve DETERMINIZM Bastarafi S. 32'de

muicadele edilmesi hayli giic
bir teoridir.

Muhabir :Sizin bu ko-
nudaki felsefi gérusleriniz ne-
lerdir?

Prof. Sermonti: Kendi-
mizi kesfetmek, dinyamizi,
onun anlam ve guzelligini ve
de vazifemizi anlamak zorun-
dayiz artik. Insanin dikis tut-
turamamig maymundan bas-
ka bir sey olmadigina inandi-
gimiz takdirde, bu anlam
kaybolup gidivermektedir.
Kendimize cepheden baka-
bilmemiz ve hayatimiz icin
kurallar bulabilmemiz, ancak,
dinyada bir mantigin, bir
erekligin mevcut bulundugu-
nu disinmemizle mimkin-
dir. Bizim hayat ve tabiat
hakkinda bildiklerimiz, Dar-
winvari gorus ile degil, az on-
ce arz etmis oldugum goris
ile uyum halindedir, hem de
kat kat fazla olarak.

Bunun ig¢in olaylarin bilgi tagiyan haberciler
oldugunu akildan ¢ikarmadan, onlan dinle-
mesini bilmeliyiz.Kiigiik ¢ocuklar gibi miz-
mizlanmadan onlan sevingle, giikiirle kar-
stlamaly1z.

~Onun igin, 1surap vaat eden olaylarin
yaranimiza, mutluluk vaat eden olaylarin a-
leyhimize olma ihtimali yiiksektir. Ciinkii
istirap ve mutlulugun ayn seyler oldugunu
heniiz idrak etmedik. Diinya bedenlileri ola-
rak, diinya maddclerini ve diinyada gegerli
kanunlari tahkik etmek igin dogduk gencl
anlamda. Ve isuraplar bu tahkik etme zaru-
retinin sonuglaridir. Durumumuz bizi boyle
bir tckamiil ortaminda bedenlenmeye itti. O
halde bu zarurctin ve icaplarin gercgini ye-
rinc getirmek, insan varlifina yaragir bir tu-
tum olacakur, Kald: ki bugiinkii diinya in-
sani, labiat olarak Yukari'nin verdigi bilgiyi

oldugu gibi kabul ctmemistir. Tahkik cde-
rck her seyi gergeklegtirme yolunu tereih et-
mistir. Bu devre insaninin tercihi bu, Mi-
zansen de buna gore diizenlenmis. Esasen
Scbep-Sonug Yasasi'na gore insanin bu ter-
cihlerinin sonucudur bugiinkii durum. Biz dc
madcm ki devrenin bu zamaninda dogduk,
her seyi tahkik ederck maddenin bilgisini al-
mak zorundayiz. Maddenin de huyudur; biin-
yesindeki bilgiyi kolay kolay vermez.Ayri-
ca, bu tahkikat i¢cinde maddenin cazibesine
kapilmak,onun esiri olmak tehlikesi de var.
Hazir s6z maddeye gelmisken, scbep-

sonug bakig agisindan, ruh-madde iligkisine
de bir g6z atalim ve maddescl ortamlarda,
ozellikle Diinya gezegeninde ruhsal denc-
yimden gegmenin (bize gére de olsa) zorun-
Iugunun nereden geldigini gérelim.
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YASANMIS RUHSAL
DENEYIMLER

Biyolojik Geri Besleme
ve
Beden Dis1 Deneyimler

*Sandra L. Edison*

1 LUME yakin deneyimler’le il-
gili gegenlerde seyrettigim bir
TV programi beni, birka¢ yil
énce bagimdan gegen ben-
zer bir olayl yazmaya zorladi. Bu deneyimi-
nin fiziksel dltimle hig bir ilgisi yoktu: gergek-
te biyolojik geri besteme (biofeedback) ile
iigili bir deneyin sonucuydu. 1975 Kisiydi:
California, Sherman Oaks'ta, Gini Glass
adinda bir ruhgunun verdigi bir seminere
devam ediyordum. Seminerin bir boliman-
de, Ginl, birkag gésteriye seyircinin de katil-
masini istedi. Bir génulliden, biyolojik geri
besleme makinesinin nasit gcalishgini goste-
rirken kendisine yardim etmesini rica efti. Bu
konuya merakli oldugum igin *kobay" olma
firsatini kagirmadim. Bu deney, umdugum-
dan da verimli oldu.

Gini adimi sordu; beni seyirciye tani-
tip birkag dakika biyolojik geri beslemenin
ne oldugunu ve GSR (Galvanic Skin Res-
ponse - Galvanik Deri Tepkisi) makinesinin
nasil galighgini tarif etti. O konugurken, de-
neyin baglamasini sandalyemde sabirsizca
bekliyordum. Sonunda, orta ve isaret par-
maklanma makinenin uglanni bagladi.
Makinenin hareketsiz kalmasi igin sakinles-
mem gerektigini sdyledi. (Makinenin par-
maklarma baglandigl an, ¢ok tiz olan sin-
yal, nerdeyse kulaklan sagrr ediyordu.)

Gini'nin telkinlerinden sonra, sakin-
lesmeye bagladim. Makinenin sinyali ya-
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vas yavas zayifladi. Vicudum sakinlegip
iyice gevseyince sinyal lyice dustl ve yu-
musak, araliki bir "tik tik" sesine donUstu.
Bunlar strerken Gini seyirciyle konusuyor-
du ve onun sesini sanki gok uzaklardan ge-
liyormus gibl duyuyordum. Sonra, gozleri-
mi kapatmamia birlikte, Gini ile seyircileri
*gérdim”. Ama garip olan bir sey vardi.
Onlara olagandigi bir agidan bakiyordum:
sanki basasadl yan yatiyor giblydim. Bu
durum bir kag dakika strda, ve sonra...
Uzayl yanp gegen kuyruklu bir yildiz
giblydim; yildizlar o kadar hiziiyd: ki hepsi
isiktan gizgilere benziyordu. Bir strd yumu-
sak parmak strmisggesine yltzama soguk
bir esinti oksadi ve sonra durdum. Bagimin
icinde yumusak bir ses miridaniyordu; hig
bir sdzctk yokiu; sadece yumusak bir minl-
danma. O anda, karsilashgim ya da kargl-
lacagim buttin sorulara cevabim vardi.
Evrendeki bilgeligi taniyordum ve bu bil-
gelige sahip bir olmustum ; sdzctklerle ta-
rif edilemez sekilde ruhumu seving doldur-

o it




mugtu. Yavasca sol tarafima déonmeye
bagladim. Uzayin siyahligi ve parlak yidiz-
lar arasinda bir ik vardi. Dev bir Incl tanesi
gibi beyaz, pariltili; o kadar parlakt ki, bu
isI9a dogrudan bakamiyordum. Kalbim
simdiye kadar hi¢ bilmedigim bir mutiuluk-
la dolmustu. Bu yer neresiyse, ebediyen
orda kalmak istiyordum.

Sonra, Gini'nin sesi araya girdi. “San -
dy" dedi, "Geri dén artik." Inatla cevap
vermeyi reddettim, ama benimle o bilin-
meyen harika yer arasindaki "baglanti*y
koparmish. Simdi bedenime geri ddnmus,
artik bana rahatsizik veren sandalyem-
deydim. Bu arada da blyolojik geri besle-
me makinesi, hald parmaklanma bagli
durumdaydi ve sinyalleri yUkselmisti. Gini,
bagimdan neler gectigini sordugunda,
gérdugum seyin ne olabilecegdini sordum
ona. Gini, "Peki.ya SEN ne dustinGyorsun?*
diye sordu. Emin degildim. Seyirciler ara-
sindaki ruhsal bilgisi olan bir bayan, cevap
verdi. "Sen, ruh dinyasini gérmussin, ca-

nim." dedl.

Gergekten dyle miydi? Belki. Bu de-
ney yasamimi degistirdi mi? Olabilir. Bu
deney sirasinda vasifsiz, az maag alan bir
memurdum. 1978'de Mortgage Bankacili-
gI'na girdim ve bagsan da kazandim. De-
neyden énce hayatim bog gegmisti: hig-
bir merakim, hi¢ bir sorumiulugum yoktu. O
zamandan bu yana, sevdiklerimin Slimu
ve hayat tarzimin degdisimesi beni olgun-
lasgtird,

Hayrr, fiziksel olarak dlmemistim, ama
belki "6lum", budala, gelismemis, sorumsuz
bir kizin, kendi kendine yeten, olgun bir ka-
dina déntsmeslydi. Benim basimdan ne-
den bu deney gegti? Ben gergekien ne
gdrdum? Ne anlami var bunun? Bu harika
yere yeniden déncek miyim?

Belki bir glin bu sorulann cevaplarni
bulacagim.

FATE Eyldl 1989'dan
Ceviren : Ayhan Tolaybenk

TEKINSIZ LOKANTA

ONDRAdaki Hindistan lokan-
@ tasinin agilisinda, herkes ta-
rafindan izlenen tekinsizlik
(poltergeist) olaylari cereyan etmigtir.

Lokantanin ortaklarindan yirmi
sekiz yasgindaki Rajish Gupta olay!
soyle anlatmgtir:

“Buray! alti ay kadar énce aldik.
Ortagim Mali ile birlikte bu zamana
kadar bir lokanta haline sokmaya ca-
lisiyoruz.Dekorasyonu yaptigimiz gian-
lerde, aletlerin yer degistirip hareket
ettiklerini gozlemistim. Aldiris etme-
dik. Bizden dolay! olan ya da yapi-
nin yerlesmesinden dolay! olan hare-
ketlerdir diye dustndik. Fakat asil
hareketlilik, lokantanin agilis gindn-
de oldu.Acilis saatinde davetliler gel-
meye bagladigr andan itibaren, du-
varlardan ‘gim, gum...' darbeler,
sagdan soldan acayip sesler isitili-
yordu. Bulundugumuz yer aniden

sogudu ve kaloriferi galigtirmak zo-
runda kaldik. Gece 10:30 sularinda
mutfaktaki tabaklar, tencereler hava-
da dolasmaya basladilar. Musterilerin
masalarinin (zerindeki sarap siseleri
kipirdamaya ve yer degistirmeye bas-
ladilar. Acilistan once elektrik tesisa-
tini profesyonellere kontrol ettirme-
me ragmen sigortalar devamli olarak
atiyordu. Mikrodalga firini alev aldi.
Kapilar, ya kendiliginden acilip kapa-
niyorlar ya da sikisip agiimiyorlardi.
Kapinin birisini agacak oldum. Kendi-
me dogru cektigimde, sanki arka-
sinda bulunan birisi tarafindan yiza-
me dogru itilmisti. Adeta ugarcasina
arkaya dogru firlatildim. Yéredeki ta-
rihgilere buranin ge¢misi hakkinda
sorular sorduysak da, simdiye kadar
tatminkar bir cevap alamadik."

(PSYCHIC NEWS'dan) .
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asambilim s i

YLESISI

ASAMBILIMIN
ISLEVLERI

Onceki soylesilerde, ya-
sambilimin tanimini yapar-
ken; insanin dzkigisel yasami-
nin yénetim ve iletisim sireg,
konu, sorun ve yorumlariyla
ugrasan bir bilim alani bigimin-
de bir anlatima yer vermistik.
Ote yandan, ayni bilim alani-
nin amacini da; insanin 6zkisi-
sel yasaminin kaynaklandigi
temel disince ile bunun yé-
netim ve iletisiminin gézlen-
mesi, incelenmesi, arastiril-
mast, sonuglara bagh kuram-
larin geligtiriimesi, bunlarin uy-
gun ortamlarda denenmesi,
bagkalariyla gerektiginde kar-
silastirmalar yaparak, bireyin
yasamini yonlendiren yasa,
kural ve yorumlara ulagiimasi
olarak agiklamistik. Bu tanim
ve amag gercevesinde, acaba
yasambilimin iglevleri, diger
deyigle gorevleri nasil belirle-
nebilir? Bunun igin 6ncelikle,
yasambilimin taniminda ge-
gen temel 6gelere bir géz at-
mak gerekecektir. Dikkat edi-
lirse, s6z konusu tanimda kav-
ram niteliginde ¢ temel 6ge

gérilmektedir. Bunlar, 9zKisi-
sel yasam, yénetim ve ileti-

simdir.

Kuskusuz yasambilimin
caligma alani, insanin dzKigi-
sel yasamidir. Gorecegi iglev-
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ler de dogal olarak, bu alanin
ydnetim ve iletigimine dénik
bulunacaktir. O zaman ilk so-
ru hemen belirmektedir, $6y-
le ki: Yasambilimin, insanin
dzkisisel yagsaminin yoneti-
mine iligkin ne gibi iglevleri
vardir veya olabilir?

Yine daha onceki bir
soylesimizde; "insanin, 6zki-
sisel yagsaminda kendini y6-
netme basarisi, alt ve st
benliklerine bagli giicleri, do-
gal benliginde, istencinin (ira-
desinin) denetimi altinda,
belli bir kisiligi geligtirme
amacilyla esanlamhidir” bigi-
minde bir saptamada bulun-
mus olmaktayiz. Buradan yo-
la gikarak, yasambilimin 6zki-
sisel yasamimizin yoénetimi-
ne iligkin iglevlerini, kanimca,
soylece belirleyebiliriz:

1 - Kisinin, alt ve Ust
benliklerinin kapsamina gi-
ren glglerini belirlemek;

2 - Alt ve st benliklerin
arasinda yer alan dogal ben-
ligin, yapisal 6gelerini agikli-
ga kavusturmak;

3 - Dogal benlik iginde,
istencin ve ona bagh akil ile
bilincin denetim giicini art-
tirmak;

4 - Alt ve Ust benlikler ile
bunlara bagh kisilik yapilari-
nin (6rnegin "kozmik" ve "kar-
mik" kigiliklerin) denetimli kat-
kilaryla etkili bir dogal kisilik
gelismesini saglamak;

5 - Dogal benlikle, top-
lumsal benlik arasindaki uyu-

Prof. Dr. Inal Cem' ASKUN

mu gergeklestirmek.

Ozkisisel yagamin yo-
netimi acisindan, ortaya koy-
maya ¢alistigimiz bu iglevler,
aslinda yasambilimin ana
basliklar olarak ele alabilece-
gi iglevlerdir. Kuskusuz bun-
lari boyle bitlnlesik konum-
lariyla incelemek, ¢ok kaba
ve yaniltici sonuglara gétire-
bilir. Bunun yerine, her birini
tek tek kendi yapilari iginde
incelemeye almak gerekir ki;
bu tur bir yaklagimi simdiki si-
nirli yazi kosullari kaldirmaz.
Ancak zaman iginde, konular
ve kavramlar aglldikga, sz
konusu iglev alanlarina daha
yakindan bakmak firsati gika-
bilecektir. Ornegin "derin di-
stinmek”, yasambilimin, 6zki-
sisel yagamin yonetim iglev-
leri arasinda belirttigimiz; d0-
gal benlik icinde, istencin
ve ona bagh akil ile bilincin
denetim glclnd arttirmak
ana iglevinin kapsamina gir-
mektedir. Boyle bir alt iglevle
ilgili olarak, agagidaki yoruma
gidilebilmistir:

— Her is dislncede
baglar ve fizik ortama yansir.
Bir yapi!, 6nce mimarin
planinda bigimlenir. Onun igin
iyi, dogru ve derin diiginmeyi
égrenmeliyiz ki, gabalarimiz
verimli ve uyumlu olsun.

— Insan kendini yasa-
min gelip gegen olaylarina
kaptirmadan, her olayin arka-
sindaki ruhsal etkiyi, bilgiyi al-
maya ¢aligmalidir.



— Bunun igin yan tut-
madan, dingin olarak disln-
meli, durumu iyice inceleyip
gbzden gegirmelidir.

— Derin diistinerek pek
cok sezgiler elde edilebilir.
Sezgiler ruhsal iletilerdir. Ya-
sanmadan kazanilmig, kes-
tirme, sonug bilgilerdir.

— GCesitli kavramlar
tizerinde derin diistinmek,
geligmeyi (tekamull) hizlan-
diran, yararl ve degerli bir ice
bakig (meditasyon) yéntemi-
dir.

— Her olayi ¢ok yénli
gormeye, gok boyutlu disiin-
meye galismaliyiz. Tren va-
gonlari gibi pespese, dogru-
sal (lineer) dustinmek, 6zel-
likle ruhsal sorunlarda yanilti-
ci olabilmektedir. Her olayin
olumlu, olumsuz (pozitif, ne-
gatif) iki yonu vardir. Yine ay-
ni sekilde her olayin gériinen,
gériinmeyen pek ¢ok nedeni
ve amaci vardir. Genig boyut-
lu dustlinerek, kiiresel anlayi-
sa dogru gidebiliriz.

Yine ayni bigimde,
"kendimize benzemeliyiz" ile-
tisi; Ozkigisel yagsamin yasam-
bilim alanina giren yonetim is-
levlerinden:; "alt ve list ben-
likler ile bunlara bagh kisi-
lik yapilarinin, denetimli
katkilariyla etkili bir dogal
kisilik geligmesini sagla-
manin pir alt iglevi niteligini
tagimaktadir. Bunun anlami
ise goyle acgiklanabilmekte-
dir:

— Her insan ayri ayri
geligme gereksinimiyle do-
gar ve farkli yasam uygula-
malariyla 6mur strer.

— Ne kadar yiiksek,
geligmis ya da sayginlik go-
riirse gérsiin, bir baska kisi-
nin kopyasi olmamak gerekir.
Cunki o kisinin gelisme dize-
yi, gereksinmeleri, gorevleri
ve icinde bulundugu kosullar
kendine 6zgidir, bir bagka-
sina benzemez.

— Bagkasina benze-
mek adina, diizmece (sahte)
tavirlara girmek, gelismeyi
yavaslatir.

— Asiri hayranlik, duy-
gusal bir zayifliktir.

— Boyle bir durum, in-
sanin kendi duyuncuna (vic-
danina) gore degil, bagkasi-
ninkine bagl davranmasidir
ki, bu zorla degil, goniilli ké-
lelik anlamini tasir.

— Baskasi tarafindan
hos gériilmese de, kendimizi
yasamall, kendimiz olabilme-
liyiz. Eksik ve fazlaliklarimizi
ancak boyle ogrenebiliriz.
"Gorundugun gibi ol, oldugun
gibi gérin" 6zdeyisi de aslin-
da bu insanlk gergeginin
kestirme anlatimidir.

Yasambilimin, yukari-
da ornekleriyle belitmeye
galistigimiz, ozkisisel yasa-
min yonetimine iligkin iglevle-
ri yaninda; ayni yagamin fleti-
$IM alanina dénik iglevleri
de bulunmaktadir. Bunlari da
simdilik, ayrintilarina girme-

den, sOyle 6zetleyebiliriz:

1 - Bireyin gesitli benlik
yap”ar'r"n kayna ve alici
olarak karsilikli konumlarinin
belirlenmesi;

2 - Ust, dogal, alt benlik
yapilarinin kendi i¢c 6geleri
arasinda iletisim diizenlerinin
incelenmesi;

3 - Benliklerin ve i¢ yapi-
larinin, bireysel ve karsilkl
iletilerinin gercek anlamlari-
nin agiga gikariimasi ile ge-
rektiginde yeniden dizenlen-
mesi, dizenlenemeyenlerin
en azindan denetim altinda
tutulmasi;

4 - Benlik yapilarinin ig
ve dig iletisim oluklarinin (ka-
nallarinin) saptanmasi, ¢ar-
pikliklarin dizeltiimesi;

5 - Benlik yapilarinin ic
ve dig yasam dinyasina do-
nik ileti etkileriyle, bunlarin
yansimalarinin sik sik incele-
nerek, deg@isen kosullara uy-
gun uyarlamalarin yapilma-
sl.

Yénetim islevlerinde ol-
dugu gibi, iletisim iglevlerinde
de incelemenin butunuyle de-
gil, alt islevler kapsaminda
yapilmasi zorunlulugu vardir.
Bunlara iligkin 6rnekleri de si-
rasi geldiginde, gelecek soy-
lesilerimizde vermeye calisa-
cagiz.

Hepinize yasambilimin
tum iglevlerinde, Ustlin basa-
rilar elde etmeniz dilegi ile
sevgi ve saygllarimla...

Sevgili Okuyucularimiz ve Yakinlarin
14-18 Mart 1992 Tarihleri Arasinda
TUYAP HOBI FUARI'ndaki

RUH ve MADDE YAYINLARI
Standina Bekliyoruz.
——— 7020 Indirimden Yararlaniniz.
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KITAPLAR
ARASINDA

GELEN IYILIGIN HABERCISI

GELEN IYiLIGm
HABERCBI

Kendini bilmek konusunda Asya ve
Avrupa'nin, Turkiye dahil, gesitli Ulkelerinde
yillarca arastirmalar yapan ve sonunda
kendi deyigiyle "agik fikirli" Fransa'ya
yerlesen Gurdjieff, elde ettigi ezoterik ve
insanla ilgili bilgileri, arda arda yazdigi
kitaplar araciligiyla insanlara vermeye
caligmistir.

Kendi yasamindan ve Kkarsilasgtidi
olaylardan kesitler igeren bu kitap, yazarin,
gelecegdin insaninin egitimine yonelik bazi
yéntemler konusunda kararlar verdigine dair
agiklamalari da icinde barindirmaktadir. lleri
tarinlerde yayinlayacagini belirttigi kitaplari
hakkinda bilgiler de verdigi bu kitabinda,
vurgulamak istedigi gorisler kisaca soyle
ozetlenebilir:

"Bugiin uygarlik, etkisini yaymaktaki
sinirsiz firsatlariyla birlikte, insani, yagamasi
gereken normal sartlardan koparmistir.
Cagdas uygarhgin insanlar igin degisik
teknik, mekanik ve diger 'birgok bilimsel
sahalarda' daha bilyuk ufuklar agtig! ve
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béylece diinya goérusiini geniglettigi de
dogrudur. Ancak buyilyen nesilleri ahenkli bir
sekilde egitmemekle, her yénden insana iyi bir
anne olmasi gereken bu uygarlik ona vermesi
gerekenleri kendisine saklamistir. Tek yénlu
egitimin en zararli sonuglarindan biri, sorumlu
yasta son seklini almig olan gagdag insanin
algilamalari ve tezahirlerinin tim olarak -
varh@inin suurlu bir ifadesi olmayip, genel
biitiniin su ya da bu pargasinin otomatik
reflekslerinin bir sonucunu temsil etmesidir."

"Insanda &zellikle hazirhk gag!
déneminde, kismen qevremn etkisi altinda
kendiliginden, kismen de bilge egitmenlerin
suurlu etkisi ile kendilerini olusturan psigik
faktorler, olagan genel psigse Uzerinde
mekanik olarak dyle bir tepki gosterirler ki, bu
insanlar, butin zihinsel arzularina ragmen,
baskalariyla olan iligkilerinde, kendilerinde
cocukluklarindan beri kok salmig bu psisik
faktorlerden farkli bir sekilde hareket
edemezler."





