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baslangiclar olur. O zaman kars1 konulamaz kararlar vermek

zorunda kaliriz. Insanlik ailesi olarak bu kararlarda gecmisimiz,
gelecegimiz ve ne oldugumuz hakkinda zenginlestirilmis dayanak
noktalarina ihtiyacimiz olur.

Bu destekler ve gelecegin insas1 konusunda bu acik ifadeler bizden
iradi eylemler ve adimlar bekler. Oz varligimizdan gelen degisim istegi
hayat programindaki odaklanmis 6zel, biricik bu isin halledilmesini
bekler. Devre sonlarinda bu istekler netlesir, sadelesir. ileriye
gotirilmesi mimkiin olmayan ani ve varsayimsal imajinasyonlarimizin
baskalasmasi, yeni bir hale, enerjiye dontsmesi gerekmektedir.

Kisisel ve genel yanilgilar da aym dili kullanir. Yargilama yetenegi
olmayan, uyanma ve kendi 6znel sorumlulugunu bilmeyenler. Ruhsal
planlarin istek ve arzularinin tetikledigi yeni ataklar1 degil de, dinyanin
negatif degerler silsilesinden cikardigi sonuclarla gelecege yon vermeye
calisir.

Bircok korku ve birikmis yiiklerin elbette bir hayli katkisi vardir.
Astral tortular boynuna kadar ¢ikmis, adeta bogmaktadir. Yaziimuiziin
ifadesi donuklasip yorgun gozlerle bakar olmusuzdur. Ttm yucelik ve
iyiliklerin temsilcisi zanni ile gelip, kendimize bictigimiz roller yeni
olanin gelmesini engelleyen blokajlar haline dontusmektedir.

Gorunmeyenden gelen ama gezegende ve varligimizda hazir olan
birlestirici bilgiyi sadece yerine koyup devam etme cesaretindekiler
niceliksel 6neme aldirmadan niteliksel dontiisimi bir bayrama
cevirmesini bileceklerdir.

O zaman yorgun gozlerin arkasindan bakan gercek birligin kim
oldugunu fark edecek, vadedilmis stiptil alanlardaki yerimizde olacagiz.

Gezegen ozgurlesecek, ruhsallik o zaman bilimi, bilinir hale getirmis
olacak. Aidiyetle ilgili sipheli yaklasimlar, 6ztimtzden gelen dogru
adres geri bildirimi ile aydinlanacak. Yoldaki gemi ile degisim rtzgari
ve vazife sorumlulugu ile yelken basacak, formsuz ufuklarda gtinesi
yakalayacagiz.

B AZEN duygularimizin, disiincelerimizin bizi bir sinira getirdigi
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Dualite’den
Tek’lige

Ergiin Ankdal

UALITE ya da ikilik; her seyin bir arkas
bir 6ni, bir dizi bir tersi, bir sag1 bir

solu, siyah1 ve beyazi, uzunu ve kisasi,
dogrusu ve yanlis1 vardir tarzinda iki zit unsuru
ifade eden bir terimdir. Taoizme gore bu Yin ve
Yang’tir. Islama gore Hayir ve Ser’dir. Tyi ve koti,
guzel ve cirkin, Melek ve Seytan; bunlar en ¢cok
kullandigimiz ikiliklerdir. Dtialite dendiginde,
varlik dedigimiz her seyin iki enerjiden yani
pozitif bir enerji ile negatif bir enerjinin bir
arada olmasindan meydana geldigi, boylece
ucuncu bir varligin, bir esyanin meydana geldigi
ifade edilir. Aklimiza gelebilecek her sey, 6rnegin,
odaniz1 aydinlatan elektrik ampuliintin de bir
dualite icerisinde oldugunu unutmaym. Ampuliin
sasi dedigimiz negatif bir kismi var, bir de aktif
enerji tastyan kismi var. Bunlardan birinden biri
olmadan bir aksiyon, varlik tesekkil etmez; varlik,
o lambanin icerisindeki ince kivrimlar halindeki
telin kendisine gelen enerjiye gosterdigi
direncten dolayi 1s1 yayar hale gelmesinden
olusur. Goruldugu gibi dualite sarttir; birinden
biri olmadig1 zaman enerjiden bir 1s1, bir 151k
meydana gelmesi miimkin degildir. Viicudumuz
da ayni sekilde, dualiteler icersinde calisir ve
bizde enerjiler meydana gelir.

Evet, diinya ancak bu ikili denge sistemi
icerisinde mevcuttur ancak bilimin yaptig: gibi,
bu dengeyi olusturan unsurlar1 analitik bir
tarzda, birini digerinden ayirarak incelersek,
zannederiz ki duialite var; halbuki dualite yoktur.
Suna pozitif deger, buna negatif deger; bunlar
iyi tarafi, bunlar kota tarafi diye ayiran, bilimin
indirgemeci aliskanlhigidir. Halbuki analitik bir
arastirmacinin siyah ve beyaz diye ayirdigi renk,
aslinda tek bir rengin belirli konsantrasyonda
titresim halinden meydana gelmistir. Belirli
sayida titresim oldugunda siyah, yiksek frekansl
bir hale geldiginde ise beyaz olur.

Aynen bir kumasin tersi yuzu gibi; dualite
de esasinda bir birliktir, Gnitedir. Birlik icinde
ikilik, ikilik icinde ticliik vardir. Biitiin bu
rakamlar, bu ¢okluk, teklik ayn1 seydir. Rolativite
dinyasinda, tezahtir aleminde sergilendiginde



TEMMUZ 2009 ¢ 5

tek tek, ayr1 ayr1 gorinen seyler bir

araya getirildiginde, toplandiginda

birbirinde erimeleriyle tek sey olurlar.
Her seyde oldugu gibi bilgide

de dualite vardir. Materyalizmin

karsisina spiritiializmi koymuslardar.

Felsefenin karsisina dini koymuslardir.

Bilgiyi mukayese edebilmek, daha

baska acilardan goérebilmek icin

hep bu tarzda ikilemlere girilmistir.

Bizler ancak, “Baska bir seye kiyasla

bu boyledir, baska bir seye kiyasla

su soyledir,” tarzinda

ogrenebildigimiz ve

hep bu sekilde

egitildigimiz icin,

bizlere “her seyde

bir seyi” bulmay1

ogretmedikleri

icin dualite

icinde kaliriz.
Aslinda,

“Dualite

yoktur,” demek

daha dogrudur

cunku dualite

gecicidir ve oyle

bir an olur ki,

butin zitliklar: tek bir

sey icinde birlestirebiliriz.

Ornegin, eger bir dine inaniyorsak

o dinin tanrisinda biz biitan her

seyl “Bir” halinde gorebiliriz. “Bir”

halinde gorebildigimiz anda bizim

icin dualiteler biter. “Tanr1 m1, varlik

m1?” meselesi de ortadan kalkar.

Kulli bir varlik icerisinde ebediyet

halini muhafaza edebiliriz. Bu acidan

bakildiginda, dualite (ikilik) bizi

birlige gotirmek icin, insanhgin

gelmis oldugu son noktalardan biridir.

Elbette, bundan sonraki durum

dualiteden (ikilik) sonra bir trinite’ye

(aclulik) veya kuadroliteye (dortlulak)

gecmek degildir. Sonraki asama,
dogrudan dogruya birlige gecmektir;
dualiteden ¢iktigimizda varacagimiz
nokta “Bir”lik noktasidir.

Zaten insanhk olarak tek’lik
noktasina gelmenin, ikilik noktasindan
tek’lik noktasina ulasmanin
calismalarin1 yapmiyor muyuz?
Globallesmek, kiiresellesmek, insan
haklar diyoruz. Tibet’teki insanin veya
Turkiye’deki insanin haklar1 demiyoruz
da insanhigin haklar1 diyoruz. Birlesmis

Milletler’deki insanlik
beyannamesi diyoruz;
Turk insaninin veya
Arap insaninin
beyannamesi
demiyoruz.
Dikkat
edilirse, her
seyde teklige,
uniterlige,
birlige dogru
bir gidisin
oldugunu ama
bunu tam olarak
gerceklestirmeye
bilgimizin hentiz
uygun olmadigini
gorebiliriz. Ozellikle hem
din bilgisi, hem de bilimsel bilgi;
gercek birligi meydana getirecek
birlestirici bir aciklamaya dogru gider
halde degiller.

Yaratmis oldugumuz bilim teklige,
“bir”lige goturuct, birlestirici bir bilim
degil de ayirici bir bilimdir; analiz
yapmadan yani bir seyi laboratuvara
gotirip tim aygitlarinin altinda o
seyin kimyasini, fizigini incelemeden
katiyen hicbir seyi kabul etmez.
Ayrima yapist geregi, bilim kendi
cevresi ve sinirlart icinde kalmak ve
sinirlarinin icine alamadig: seyi de
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reddetmek zorundadir. Dinler de
kendi aralarinda su ana kadar en

ufak bir birlesme yaratamamuslar,
Miiteal Birlige daha gidememislerdir.
Kendi aralarinda, “Senin tanrini sen
boyle anlatiyorsun”, “Benim tanrim
soyle”, “Benim kitabim boyle”, “Benim
kosullarim séyle” diye asirlardan beri
mucadele ediyorlar ve birbirlerine kilig
salliyorlar. Hach Seferleri, cihatlar,
ekonomik seferler, kalttrel seferler
adi altinda herkes birbirine karsi

hing icerisinde kendi dogrularinin

en ustin ve mutlak oldugunu kabul
ettirme mucadelesi vermektedir.
Boylece eskiyip durmakta, yani
yozlasmaktadirlar. Bilimimiz de
yozlastyor, inanclarimiz da yozlasiyor
ama bu dinyanin kaderidir; olmasi
gerekendir.

Dualite’den Kurtulmak

UALITEDEN Tek’lige gecme

konusu acildiginda, “Bizler dualite
aleminde yasiyoruz. Yasantimizin
her yonu ikiliklerle doludur.
Birlik anlayisini, vahdeti ancak
fikir dtizeyinde anhyor, bir tarli
uygulayamiyoruz. Oysa 6grendigimize
gore, planlarda bu ikilik kavrami yok.
Bir planda sadece kozmik suur ve bu
suur esliginde birlikte alinan kararlar
s6z konusu. Oyleyse, bizim plan
duygusunu daha iyi anlayabilmemiz
icin dualiteden soyutlanmamiz gerek.
Bireysellik anlayisindan kozmik birlik
anlayisina gecerken nasil bir degisim
yasayacagiz? Kendimizi ikilikten
kurtarmak icin neler yapalim?”
diye sorular ortaya atiliverir. Recete
isteniyor ama recete vermek kolay
degildir ve cok mesuliyetli bir istir.

Kim kime recete verecek? Hakikati
bu sekilde aramaya ve izlemeye,
yakalamaya imkan yoktur. Sunu
anlatmak istiyorum ki, metapsisik

bir suurun ortaya ¢ikmasi, meydana
gelmesi egitimle olmaz; yani mantikh
bir sekilde sorulmus sorulara mantikl
cevaplar ala ala bir metapsisik suura
ulasmak mumkuan degildir.

Adeta, bir fizik veya biyoloji
ogretmenine sorulan bir soru gibi,
“Duialiteden soyutlanmamiz icin
ne gerekecek? Kendimizi ikilikten
kurtarmak icin neler yapalim?”
diyemeyiz. Metapsisikte boyle bir sey
olmaz. “Kendimiz” dedigimiz anda,
cevabini kendi kendimize vermemiz
gereken sorular art arda gelirler: “Ben
kimim? Kendim dedigim nedir? Ben
kendim neyim? Ben nasil bir varligim?
Ne yaparim, ne yapamam? Neyi
isterim, neyi isteyemem? Iradem nereye
kadardir? Bilgiler nedir? Bilgi nasil bir
seydir? Bilgi bende ne gibi degisiklikler
meydana getiriyor? Realiteyi nasil
taniyorum, ne ile tanryorum? Realiteyi
nelerimle taniyorum? Duyularim bana
dunyay: tanitirken nasil tanitiyor? Nasil
anliyorum?” Oncelikle bunlari gézden
gecirmis olmamiz lazim ki, daha sonra,
dualite icerisinde yani siyah-beyaz,
aydinhik-karanlk, iyilik-kotaluk, buytik-
kiicuk, aclik-tokluk, paralilik-parasizlik,
ahlaklilik-ahlaksizlik, vicdanlilik-
vicdansizlik icerisinde ne yapiyor
oldugumuzu belirleyebilelim.

Bir seyin hem pozitif hem negatif
yoni, hem olumlu hem olumsuz yont,
hem var hem yok yont, yani olmazhik
hali, varlik ve varlik olmamak gibi
yonleri vardir. Tabi ki bunlar, kendi
ruh varligimizin temel 6geleridir.
Bizler fizik realite ile iliskilerimizi,
baglantilarimiz1 ancak dialite



vasttastyla yurutebiliyoruz ¢tinki bir
seyi dogrudan dogruya taniyacak,

onu baska bir seyle kiyaslamadan
kavrayabilecek herhangi bir vasitaya
daha hentiz sahip degiliz. Ancak bir
kiyas bilgisine sahip olduktan sonra,
bazi seylerle bazi seyleri karsilastirma
yoluyla, bir seyi elimize alip, “Su daha
kiictik su daha buytik, iste gériyorum,
olctiyorum, biciyorum,” seklinde bir
yontem edinme imkanimiz vardir. igte
kullanilan bu gozlemleme, kiyaslama
ile anlama metodumuz, ydontemimiz

bizi dualiteler icerisinde birakmaktadir.

Aslinda, insan zihninde sadece
ikilemler yoktur, cokluklar vardir.
Ornegin, tiniterlik anlaminda vahdet
kavrami ele alindiginda zihnimizde bu
cokluk karsisinda pliralite problemi
ortaya cikar. “Her coklukta bulunan
belli bir 6ge vasitasiyla acaba tek bir
noktada, tek bir 6gede birlesebilir
mi, birlesemez mi?” gibi bir felsefi
disinceye dalmak mumkundur; zaten
buytik filozoflar, buiytik dustntrler,
akilli insanlar, farkindaliga sahip
insanlar bunu yapmuslardir. “Goz
onunde bir sird nesne, esya, seyler
var; acaba bu seylerin ortak noktalari
yok mudur? Yani bu ortak noktadan
dolayr hepsi bir ve ayni sey degil
midir?” diyebiliriz. Mesela, fizik bilimi
bir ortak nokta saglayabilir; bu ortak
nokta, atomdur. Etrafimizda cismani
olarak, canli yani insan bedeni, agac
da olabilir, cansiz dedigimiz toprak
veya tas da olabilir, ne kadar cok cesitli
sey gorursek gorelim; buitin bunlarin
musterek noktalar1 bir atomda
birlesmeleridir. Bu, onlarin vahdetini
meydana getirir. “Ortada bir ¢okluk
var, cok sey var. Surada bir kurbaga,
burada bir insan, 6tede gtizel bir gl
var, beride kurtla beslenen bir bocek

var. Bunlar nasil birlesirler? Hicbiri
bir digerine benziyor mu?” diyebiliriz.
Hepsi, atomda birlesebilmektedir. Bilgi
ve arastirma bunlar1 bir araya getirmis,
yani ¢oklukta birligi, birlikte de
coklugu ifade etmenin yolunu pekala
bulmustur. Atom bizim musterek
birligimizi meydana getirir; her sey
atomlardan meydana gelmistir, atomun
bile ayrilabilen, atomalti dedigimiz
diger daha kugctik partikillere ayrilan
taraflar1 vardir. Burada bir birlik, bir
vahdet duygusu var.

Bunu kendi zihnimizde, diisince
laboratuvarimizda tiim varliklar
icin duisinebilir miyiz? Milyarlarca
insan zihni, milyarlarca insan varhgi
gelip geciyor; yine milyarlar belki
katrilyonlarca hayvan ve bitki varlig:
gelip geciyor. Canli dedigimiz, hiicreye
sahip varliklarin adedini bilmek
mumkiin degil. Buttin yaratilmigs
olanlari, gelin biraz daha mistik bir
tavirla dustinelim, yaratilmis yani var
edilmis olan her seyin tek bir seyden
var edilmis oldugunu dustinelim.
Gercekten de onlar tek bir seydir;
onlarin hepsini tek bir seye, tek bir
oze baglamak mumkundur. O 6z, ¢cok
kendine has bir yansima ya da zuhurat
ile cokluk tarzinda ortaya ¢ikabilir.
Bunu soyle duisinebiliriz: Havai fisek
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atilir, kuyrugundan yana yana, daha
top halinde bir fisek cikar once. Belli
bir mesafede patlar. Bu havai fisegi
bir 1s1k olarak disuntn. Tek bir 1s1n
halinde gider ve birdenbire ¢ogalir.
Butin semada, kaplayabilecegi
semada 151k tanecikleri cikar; binlerce,
milyonlarca 151k tanecigi vardir. O 151k
tanecikleri, géruntste sanki kendi
kendilerine mustakil varliklarmis
gibidir ama aslinda o havai fisegin
icinde bulunan maddenin disa
patlamasindan meydana gelmistir. Bu
ornek, kabaca da olsa bize bir sey ifade
edebilir.

Birlik, yani vahdet anlayisini;
timel, buttansel bir suura ulasmak
sekliyle de anlamak mumkindur
fakat bu, 6zel bir tecrube ister. Bunu,
boéyle zihinsel kavramlarla anlatmak
mumkiin degildir. Ctinkt vahdetten,
birlikten bahseden; birlikte cokluktan,
coklukta birlikten s6z eden insanlarin
cogu bunu zihni bir faaliyetle
elde etmemisler bizzat yasayarak
deneyimlemislerdir. Yeni-Eflatuncu
Plotinus’un da Enneadlarinda ifade
ettigi gibi, muhakkak bir vecd halinde,
ekstaz halinde insan bu birligi ve
coklugu bir arada gérmektedir.

Yani buitlin manzarayi, biitiin
varolusu tek bir pencereden, tek bir
aynanin aksinden, yansimasindan
seyredebilmek, temasa edebilmek
imkani da ancak hususi bir calisma
ile elde edilir. Tabi ki, bu tarden bir
calisma, butin insanlar icin gecerli
degildir.

Dolayisiyla disaridan verilecek bir
recete beklememek ve dualiteden
teklige gecisle ilgili kendi kanaatimizi
edinmek gerekmektedir. Her
seyden once, dialitenin, ayrihigin,
farkliliklarin; hayat icin, tekamiil

icin bir
icap oldugunu
dastnelim ¢inku
kendimiz bu
zithklar1 gorerek,
kainatta kac tarla ve
ne tarld imkanlarin
var oldugunu anlamaya
calisiyoruz, daha sonra da
bu imkanlardan yararlanmanin
yollarin1 6grenecegiz; boylece ayrim
yapmanin dogru bir sey olmadigini,
hepimizin varliksal bakis acisindan,
yani yaratilmis olmak acisindan, aym
niteliklere sahip varliklar oldugumuzu
ogrenecegiz. Zaten metapsisik suur
bakimindan ele alirsak, buttin canlilar,
bedeni kontrol altinda tutan ruhsal
varliklardir. Dolayisiyla “sen, ben,

0” ayrim1 yapmamiza gerek yoktur.
Hepimiz ayni ruhsal plandan, ayni
ruhsal hazineden veya kaynaktan
beslenen varliklariz. Hepimizi, aym
Yiice Gui¢ kendi enerjisi ile bir arada
tutmakta ve beslemektedir; bizler
enerjimizi surekli bir sekilde oradan
aliyoruz.

Bu tarzda distunmek, bizlerde bir
vahdet duygusu meydana getirebilir
ama aslinda bu; yasanilmasi ve
hissedilmesi gereken bir olaydir.
Receteyle, egitimle, 6gretimle olmaz.
Bazi kavramlar insanin zihnine
gelebilir, ancak onlari tekrar etmekle
ortaya hicbir sey cikmaz. Bu, gercekten
samimi bir istekle ortaya cikacaktir;
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birlikte ¢coklugu, coklukta
birligi akli bir kavrama
degil de, sezgisel

hatta vicdani bir
sekilde kavramayi

buiyik bir arzu
ile istemekle
ortaya cikacakdtir,
unutmayin. Yani bunu
aklimizla kavramaniz
mumkuin degildir. Birlik akli olarak
incelenemez.

Yine de daha pratik bir yoldan soz
edelim: Kendimizi ikilikten kurtarmak
icin, her seyden 6nce, herkesi insan,
bir varlik, ihtiyact olan bir varlik olarak
ele alahm. Diger her insan da kendi
tekamulinu gerceklestirmek icin bir
aray1s icindedir. Yani “sen, ben” ayrimi
yapmanin pek o kadar faydali bir sey
olmadigini veya sik stk yapmanin, bunu
bir karakter haline getirmenin yanlis
bir sey oldugunu fark etmemiz bizlere
hayli yardimci olabilir.

Ikili Denge
EPIMIZ hem spirittiel yonde hem

de maddesel yonde ilerliyoruz.
Aslinda maddesel yonde ilerlememizin

bize getirmis oldugu bir yigin eprov
bizim spiritiiel yolda ilerlememizi
saghyor. Bu iki seyi birbirinden
ayrramayiz. Yani kendimizi tamamen
spiritiiel yola adamamiz mimkiin
degildir. Her ne yaparsak yapalim; ¢
ogun veya iki 6gin yemek yiyecegiz,
hava alacagiz, su icecegiz, tuvalete
cikacagiz vs. Elimizi, ayagimiz1 bir
yere carptigimizda aciyacak. Kisacasi,
maddeyle olan ilgimizi, baglantimizi
kesmemiz mumkiin degildir. O
halde, enkarnasyon kanunlarina
gore maddenin icerisinde yasamak
ve yasarken, maddenin bizim
tzerimize getirmis oldugu cesitli
etkiler karsisinda da bir tavir almak
zorundayiz. Iste bu tavir, bizim spiritiel
gelismemizi saglayacak olan bir etki
alani yaratir.

Aldigimiz bu tavirdan dolay:
her birimizin idrak ve suur seviyesi
farklidir; herkes kendince ytiklendigi
gorevi yerine getirmeye calismaktadir.
Cunk vazifesi olmayan hicbir sey
yoktur; bugtin modern fizik tarafindan
incelenen ve bulunan leptonlara
varincaya dek her seyin vazifesi var. En
buiytikten en kiictige varincaya kadar,
en gorinmeyenden en gorinene kadar
her sey kainatin bir unsurudur; hayat
enerjisini tastyan birer vasita olarak
herkes kendi tuzerine diisen vazifeyi
yapmaktadir. Bu suurlu olur, suursuz
olur; hi¢ 6nemi yoktur. Buttn varliklar,
hatirlasin veya hatirlamasinlar,
vazifelerini yani yaratilislarinin sebeb-i
hikmetini bilincli veya bilingsiz
yasayarak yerine getirirler. Kisacasi,
herkesin yolu ayr1 ayr1 goziikmekle
beraber hedef birdir. Bu hedef
evrensel vazife kadrosunun kapsami
icerisinde bulunabilmek, olabilmektir.
Evet, herkes kendince ytiklendigi
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gorevi yerine getirmeye calismaktadir.
“Yaradan'in yasalarin1 uygulayip,

porzitif bir dustinceyle gorev yapan

varliklarin yani sira negatif dustinceyle

ona engel olmaya calisan varliklar

da var midir?” diye sorulmus. Evet,

dogrudur; bunun dogrulugunu

sembolik olarak degil fiilen kabul

ediyoruz. Cinku bizim varhgimiz,

daima iki ucun bir arada ahenk

icerisinde uyum saglamasindan

ibarettir. insanlik olarak bunu

kendimizde zaten tespit etmisizdir;

bir yandan vicdanli oldugumuzu,

bir yandan da nefsani oldugumuzu

goruyoruz. Dogru olanin, yani

kozmik ahenge uygun olanin aksine

kozmik ahenge uygun

olmayan tarzinda

da tezahtr

ettigini s

._'-’.-F

goruyoruz. Hatta en eskisinden
itibaren kutsal kitaplar bunlar
sembollestirmisler, hiyerarside bir
tarafta melek sistemini, bir tarafta
da seytan sistemini kurmuslardir. Bu
metinlerde anlatilan seytan, negatif
dustinceyi temsil eden bir durumdur.
Yaradan’in Yasalari’n1 uygulamak
icin porzitif yonde calisanlar da melek
sistemini meydana getirirler. Teolojiye
gore bu sekilde anlasilmaktadir. Ama
spiritiiel, metapsisik acidan ele alirsak
bu ikisi yine ayn1 zamanda tek varlik
uzerinde toplanmis hususlardir.
Ruhsal Varlik temelde ne negatiftir
ne de pozitiftir. Ruhsal Varlik yaratici,
yapici bir enerjidir, ibda edicidir,
dagitir, bozar ve secer;
secme ozgurlugu
sonsuz
derecede
gucli
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olan bir varliktir. Se¢me ozgurlagu
sonsuz derecede gticli olan bu

varlik da, kendi tecriibelerine uygun
olmak tizere, kainat icerisinde cesitli
fonksiyonlar ele alabilir. Cogu kez
negatif, yikici, tahrip edici, bozucu
ve dejenere edici olarak gordigimiiz
olaylarin arkasindan belli bir stire
sonra c¢ok porzitif, cok olgun, cok
gelistirici olaylarin ortaya ¢iktigini veya
fenomenlerin zuhur ettigini gortruz.
Yiice Sadiklar Plani’nin tebligleriyle
uzun uzun anlatmis oldugu bilgilerde
ikili denge unsuru vardir ki, her sey
daima zitt1 ile kaimdir. Zitt1 olmadan
bir seyin tek basina mevcut olmasi
mumkin degildir.

Bu durum, sadece bir tek varlik
icin s6z konusudur. O da Yaradan,
Rab, Rabbulalemin'dir; O’nun zitt1
olmaz. Yegane pozitif olan, hi¢
degismeyen, surekli ayni kalabilen
varlik Rabbiilalemin’dir. O, ikili denge
unsuru icerisinde anlasilmasi kabil
olmayan bir varhkur. Eger ikili denge
unsuru icinde, yani ona birtakim
pozitif degerler vererek anlamaya
kalkarsak, bu durumda zihnimizde
O’na ayn1 zamanda negatif degerler
de verebiliriz sonucu ortaya cikar.
Dolayisiyla O’nda ikili denge unsuru
yoktur.

O’nun disinda olan, ki biz onlara
rolatif varliklar diyoruz, kendimiz
de dahil butin varhiklar ancak
O’na gore bir seyizdir. Butin
kainat bir hiyerarsi icerisindedir;

o hiyerarsinin katmanlarina gére
herkes kendine gore bir isim ve bir
nitelik kazanmaktadir. Evet, negatif
dustnce ile pozitif dustince birbiriyle
carpisabilir; dogrudur. Pozitif enerji,
negatif enerji; bunlar iki enerji taradir
ve tezahir sekilleri cok fazladir, cok

cesitli isimlerde ortaya cikar. Yin-Yang,
disil-eril, yer-gok olarak ortaya cikabilir.
Demek ki, arti-eksi, pozitif-negatif,
olumlu-olumsuz, melek-seytan, gece-
gundiiz tarzinda da ifade ettigimiz
seylerin arkasinda ¢ok buyuk bir bilgi
yatmaktadir.

“Pozitiflerin karsisinda negatiflerin,
negatiflerin karsisinda da porzitiflerin
bulunmas: ilahi Plan’in bir parcasi
mudir?” diye sorabilirsiniz. Evet,
bu gercekten de ilahi Plan’in, ilahi
Strateji'nin, ilahi Programin bir
parcasidir. Bu plan geregince, aslinda
bizim icin negatif olan seylerin,
temelde negatif olmadig1 meselesi soz
konusudur. Bu; dogrudan dogruya
varligin, bizlerin kendi 6ztimiizi
taniyabilmemiz, kendi eksikliklerimizi
giderebilmemiz ve fizik kainatla
iliskilerimizi olusturan ve ondan
birtakim bilgiler elde etmemizi
saglayan nefs dedigimiz mekanizmanin
nasil ¢alisigin1 6grenmemize bagh
olan husustur. Ogrenebilmek icin
nefsin istikametinde gitmek, yani
o mekanizmanin ¢izmis oldugu
baz1 programlara katilmak zorunda
kaliyoruz. Bu programlar ¢ok hassas
dengeler tuzerinde durur; biz hig
farkinda olmadigimiz halde nefsani
birtakim hareketlerin icerisinde
kaliriz ve bunlara ¢ogu kez vicdani
hareket ismini de verebiliriz. Bu
derecede kaypak, kolayca kandiran bir
goruntmi vardir, elimizin altindan
kacwverir. Iste bu nedenle, kendi
uzerimizdeki kontrol mekanizmasini
artirmak bakimindan; negatif
davranislara, negatif enerjilere, negatif
yuklere kars1 kendimizi daima gui¢lu
kilma konusuna kendini bilmek
metotlar1 arasinda ¢ok buiytik 6nem
verilmektedir. O
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Uygulamal
Parapsikoloji

Stephan A. Schwartz-
Dr. Jeffrey Misholve
Soylesist

3. Boltim

Jeffrey Misholve: Sanirim, kultirimz icinde
cogu insan uzaktan goruyt deneyeme bile
kalkismayacaktir ¢ciink 6yle ya da boyle,
egitimimiz bunun zaten imkansiz oldugunu
ogretmistir bize.

Stephan Schwartz: Evet. Sanirim, bu dogru.
Guglt bir kosullandirmadan ge¢iyoruz. Okula
giderken, matematik dersinden iyi notlar
aldiginizda herkes sirtiniz1 sivazlar ama,
“Sanirim, yan sirada oturan kiz diisiip kolunu
kiracak,” diyecek olursaniz, kimse sirtinizi
sivazlamaz. Insanlar size garip biriymissiniz
gibi bakar. Hepimiz, bu yanimizi bastirmay:
kisa stre icinde Ogreniriz.

Ornegin, yapilan incelemelerden
anlasildigina gore, kictk cocuklarin sik sik
insanlarin bedenlerinin etrafinda renkli
bantlar gorduklerini tarif etmekteler ama
yedi yaslarina eristiklerinde, bu bantlarin
soluklasmaya basladigini sdylemekte ve sekiz
ile dokuz yaslarina geldiklerinde ise artik
bunlar1 géremediklerini bildirmekteler.

Sahsen, kiiltirler sehirlesmeye
basladiklarinda psisik islevlerin degismeye
basladigina inaniyorum. Psisik islevi degerli
kilan seyler, 6rnegin yemek veya ac kalmak
arasindaki farki yaratici icin bir geyigin nerede
olabilecegi bilmek gibi seyler bizler mesafe
bakimindan birbirimize daha yakin hale
geldikce, ortadan kalkmakta. Bu yeni, daha stk
nifuslu ortamda geyiklerin nerede oldugunu
sorgulayabilecek duyarhilik bir sorun haline
geliyor. Sokakta yurarken, diger herkesin
sacinizin modeli hakkinda ne dustindugunu
gercekten bilmek ister misiniz? Cogu insan
istemez. Sanirim, diger insanlarin o6zellikle de
kendimizle ilgili duygularina ve tutumlarina
yonelik strekli farkinda olmak ¢ok ac verici
oldugundan yapimizin bu kismini kapatmaya
basliyoruz.

JM: Ve tabi ki, uygarlasmayla birlikte
kendimizin belirli kistmlarin1 kendimizden
de saklamaya bashyoruz. Yani sosyal kabullere
uymayan yanlarr.
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SS: Kesinlikle. Ama tamamen

ortadan kaybolmayip kendini
déntstirityor. Ornegin, sirketlerin st
duzey yoneticileri arasinda yapilan bir
inceleme, prekognitif psisik testlerde
en iyi sonuc alanlarin en ¢ok paray
kazananlar oldugunu énermekte. Tlkel
kiltiirlerde eger avlanacak hayvanin
nerede oldugunu bilirseniz, ailenizin
karni doyar. Bizim kultiramiizde ise
en iyi yatirimin nereye yapilacagini
bilirseniz, aileniz zenginler. Bu
adamlar da bizim kaltirimuzin
avcilari, tipki ok ve yay tasiyan avcilar
gibiler.

JM: Peki, sifa konusundaki
calismalarindan s6z edelim. Bu
arastirma alaniyla ilgilenmene neden
olan neydi?

SS: Bence, saglik alaninda calisan
tim profesyoneller terapotik niyetin
onemi ve de bunu isler hale getiren

baz1 teknikler konusunda egitilmeliler.
Ama bunu gercekten yapip
yapamadiklarini gérmek nesnel bir
inceleme gerektiriyor. Tek bir sifacinin
gucunu ona yoneltilebilecek, “Bu
yalnizca telkin gticudiir,” veya "Bunun
gibi ylzlerce baska aciklama elestirisine
acik kalmaksizin nesnel bicimde
6l¢cmek mumkiin olabilir mi?" diye
arastirmak istedim. Sudaki degisimleri
6l¢cmeye karar verdim. Boylece plasebo
etkisi aciklamasi imkansiz olacakti.
Agz1 kapal tipler icine saf su koyup,
ardindan bunlar1 bez torbalar icine
yerlestirerek sifa verecek kisilerin
avuclarinda tutabilecekleri sekilde,
ellerine bagladik. Beklemedigimiz
birkac sey bulguladik. Biri; bilirsiniz,
sifacilar stirekli olarak sifa verdiklerini
soylerler ama aslinda bunun, gértuniise
gore, bir tiir nabiz atisin1 andiran bir
fenomen oldugunu anladik; insanlarla
ilgili pek cok seyde gecerli olan bir
durum bu. Yani 6nce bir birikme,
ardindan bir bosaltma ve sonrasinda
bir gevseme olmakta. Uc sise kullandik;
bes dakika tutulan bir sise, on dakika
tutulan bir sise ve on bes dakika
tutulan bir sise. On bes dakika tutulan
sisede, bes dakika tutulan siseye kiyasla
daha gucli bir etki gortlecegini
bekliyorduk. Ama 6yle olmad.
Deneyde iki grup sifaci yer aldi. Bir
grup bu konuda ¢ok yetenekliydi ve
onlarla konustugumuzda, kendilerini
sifact olarak tanimlamaktaydilar.
Diger grup ise boyle bir seyi daha
once hi¢ yapmamisti. Her iki grubun
da bagimsiz olarak etkili olabildigini
gordik ama bu konuda egitim almis
olanlar acemi olanlara, daha 6nce
hic sifa vermemislere kiyasla daha
iyi sonuc aldilar. Sanirim bu da bize
yine, bunun olagan bir insan becerisi



14 « RUH ve MADDE

oldugunu ama disiplinli ¢calismayla
bu yetenegin daha etkin bicimde
kullanilabilecegini gostermekte; tipki
hepimizin muzik kulagiyla dogmamiz
ama bir ¢alg1 calmay1 6grenmenin
bizi muzik konusunda daha becerikli
hale getirmesi gibi. Kisacasi, herkesin
sifa verme becerisine sahip oldugunu
bulduk.

Incil’de, Isa’nin kendi koyiine
gittiginde, koydeki insanlarin
negatif hislerinden dolayi sifa
vermek disinda baska hicbir mucize
gerceklestiremedigini anlatan bir
pasaj olmasi, bu acidan bakildiginda,
sanirim ilginctir. Bence bu hikayenin
bize anlatmak istedigi sey, askin
yeteneklere sahip bireylerin bile bu
yetenekleri ifade etmek konusunda
engellenebilecekleri ama en negatif
kosullar altindayken bile, daima sifa
verebilecegimizdir. Normalde sifa
hakkinda dusindugumuz seyi kat be
kat asan seyleri ima etmektedir bu.

Insanlarla etkilesirken sahip
oldugun bilincin veya yalnizca
hislerinin, Gandhi’nin deyimiyle
“varlik olusu”nun cevrendeki herkesin
esenligine etkide bulundugunu
fark ettiginde, tilkemizdeki saglik
hizmetlerinin neye benzeyebilecegini
hayal edebilirsin. Varliklarinin ve
dokunuslarinin énem tasidigini
herkesin fark etmis oldugu hastaneler
hayal et. Boyle bir sistemde
kimbilir kac milyar dolar tasarruf
edilebilirdi? Sifa alan insanlarin daha
az agn cektiklerini, daha az sorun
yasadiklarini, daha az ilaca ihtiyag
duyduklarinmi yapilan arastirmalardan
gorebilmekteyiz. Amerika’daki
her hastanin, onlar1 tedavi eden
insanlardan sifa enerjisi almasinin
sonucu olarak yalnizca daha az ilaca

"Herkes
sifa
verme
becerisine
sahiptir.”

ihtiya¢ duyacak olmasini, bir disin.
Receteye yalmizca bir ilacin bile daha
eklenmemesi durumunda, yapilacak
tasarruf milyar dolarlar1 bulurdu. Boyle
bir egitim bize, artik para yetistiremez
oldugumuz saghk hizmetlerine kaynak
aktarma imkani verirdi.

Ayrica, bazi belirli sartlar altinda,
bu yeteneklerin cok derin fiziksel
degisimler olusturabildigini de
bilmekteyiz. Bizim ¢alismamizda bile,
sifacilardan biri bir bobrek tasini
gorunuse gore ortadan kaldirdi.
Bugtine dek gordiigiim en etkileyici
sey degildi belki ama yine de
olaganiistiyd.

Daha o6nce hic sifa calismasi
yapmamuis olan bir film yapimcisi
bizim acemi sifacilar grubumuza
katilmaya gonilli oldu. Koktenci
bir Hristiyan aile icinde yetismisti ve
escinsellige karsi cok tepkiliydi. Bu
konuda 6n yargisi ¢coktu. Sansina
bakin ki, bilgisayar aracihgiyla sifacilar
ve sifa verecekleri kisiler cekilisi
yapildiginda, sifa verecegi kisinin
AIDS hastast bir escinsel oldugu
ortaya cikti. Onun bu konudaki gticli
duygularin bildigimizden, durumu
ona aciklamanin ahlaki acidan daha
dogru olacagini dusindiik, oysa
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planimiz, hastalarin durumuna dair
sifacilara hicbir bilgi vermemekti. Cok
zor bir durumdu bu ama adam, biraz
dusinduikten sonra, deneye devam
etmeye karar verdi.

Sifa alacak hastalardan hastaliklarina
dair ayrintilar vermelerini istemistik.
AIDS hastast bir dansciyd: ama
hastalik nedeniyle hayli ileri bir
artrozdan mustaripti ve uzun stre
hareketsiz kalmast durumunda,
eklemleri donup kaliyordu. Ayrica yine
hastalik nedeniyle, dolastm sorunlari
onun strekli olarak tisiimesine yol
acmaktaydi. Deneyin yapilacagi odaya
girdiginde, tizerine uzanacagl masaya
gii¢ bela cikabilmisti.

Sifac1 da odaya girdi ve geri
kalanini biz videodan izledik; adam
kendisine hakim olmak icin hayli
caba harcamaktaydi. Ama sonunda
korkularinin ustesinden gelip, sifa
verme stirecine basladi. Bu iki adam
arasindaki etkilesim giderek oyle yogun
bir hal ald1 ki, deney tamamlandiginda
her ikisi de acik acik aglamaktaydi.

Dansct masadan kalkip kolayca
odanin diger ucuna yurtyebildi.
Derken durup ayaklarina bakti ve
kiicuk bir dans hareketi yapti. Ve
kendini 1sinmis hissediyordu.

Hastaliginin yol actig diger
komplikasyonlar ¢cogaldik¢a, alt1 ay
sonra 6ldii. Ama artrozun kendisini
bir daha hi¢ rahatsiz etmedigini ve
Usiimesinin gectigini bize bildirdi.

Bu, onun icin ¢ok énemliydi. Ben ¢ok
etkilendim. Sifanin ne olabilecegine
dair bana ¢ok sey ogretti bu olay.

Olayin sifac tstindeki etkisi ise
daha derindi. Escinsellere bakisi
tamamen degisti. Sanirim, ashnda sunu
bulduk: Bizler sifa yalnizca baskalarina
sifa vermekle kalmiyor, kendimizi de
iyilestiriyoruz.

JM: Gintmuzde arastirmacilar
bu isleme, sifa verme niyeti tastmak
diyorlar.

SS: Niyet meselesinin timi,
arastirmamizin en 6nemli
unsurlarindan biri. Parapsikoloji,
sanirim pek ¢ok insana pek kuru,
soyut ve anlasilmasi zor geliyor.
Sinyal-parazit orani gibi terimleri
anlamak zor. Ama aslinda ele
alinan seyin yasamdaki eylemlerinizi
gerceklestirirken tasidiginiz niyet
oldugunu fark ettiginizde, is degisiyor.
Sen de hatirlarsin, suikast sonucu
oldirtlmesinden 6nce bir gazeteci
Gandhi’ye, “Bunu nasil yaptiniz?
Hiikiimette gorevli, halkin tanidig:
bir sahsiyet degildiniz. Asla zengin bir
adam da olmadiniz. Ttim bunlar1 nasil
yaptimiz?” diye sordugunda Gandhi,
“Soyledigimle olmadi, yaptigimla
olmady; farki yaratan varlik olusumdu,”
diyerek yanitlamisti.

JM: Sifa arastirmalar: yaptin,
Misir’da psisiklerle arkeoloji
arastirmasi yaptin. Seninki gibi bir
meslekte, sanirim bir nokta gelir ve
insan kendine, “Tim bunlar ne icin?
Anlami nedir? Tim bunlart ni¢in
yapiyorum? Insanliga ne gibi katkisi
olacak?” diye sorar.

SS: Evet, soruyorsun. Bunlara
giristim ¢tnkt kim oldugumuzu ve
nicin burada oldugumuzu arastirmakla
ilgileniyordum. Elde ettigim sey, yani
kanitlarin dogruladig: sey demiyorum
ama kanitlarin son derece gucli
bicimde 6nerdigini sandigim sey ise su:
Bizler sanki kozmik bir internete bagh
kisisel bilgisayarlar gibiyiz. Internetin
bunu anlatmak icin iyi bir benzetme
oldugunu saniyorum c¢tinkt biz hem
ona enformasyon saghyoruz hem de
ondan enformasyon aliyoruz. Ttim
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yasamin baglantili oldugu fikrine
gelince; aslinda ne anlama gelir ve bizi
nereye gotirur? Niyetin varlik olusu
baslattig1 olgusu ve de varlik olusun
temasa gectigin herkese dokunan
etkiler yarattig1 olgusu ustiinde
dustinecek olursan, bu tim bakis acini
degistirir. Gu¢lu ve halkin tanidig1 bir
konumda olman gerekmedigini, hatta
belki de diinyanin geri kalaninin pek
ilgisini cekecek hicbir sey yapmamis
olsan bile yine de muazzam bir
degisim baslatacak bir kapasiteye sahip
oldugunu fark edersin.

Son zamanlarda bu alanda
arastirma yapmaktayim ve beni cok
sasirtan seylerden biri de su: Dinyada
muazzam degisimlere yol acmis
insanlara bakacak olursan, bunlarin
sasirtict bicimde buytk cogunlugunun
zengin olmadigini, arkalarinda
ustlin bir egitim veya aile baglarinin
bulunmadigini gorebilirsin. Nobel
Baris Odultinti kazanan insanlara bak.
Ornegin, 1976’da bu 6diilii kazanan
iki Irlandali ev kadini, olan biten
canlarina tak ettigi icin, “Biz bunu
degistirebiliriz,” demis olan kadinlar.

Otuz yillik arastirmalarin ardindan
elde ettigim sey, bizlerin degisme
yetenegine sahip oldugumuzdur.
Kendimizi degistirme yetenegine ve
toplumumuzun kosullarini degistirme
yetenegine sahibiz. Ve bilelim ya
da bilmeyelim, bunu her zaman
yapmaktayiz. Hepimiz birbirimizle
baglantida oldugumuz icin, yasamin
timu de baglantuli. Gezegene nasil
baktigimiza dair tiim bakis acimi
degistirdi. Ornegin, ormanlik arazide
dolasirken kendimi ondan ayrismais
olarak gormuyorum. Bir diizeyde her
agacin, her yesil bitkinin, her hayvanin,
bocegin veya kusun bir yasam bi¢imi

oldugunu ve benim de bir yasam
bicimi oldugumu ve baglantida
oldugumuzu fark ediyorum.

JM: Baska bir deyisle, durugoruntun
arkeolojiye, adli tibba, sifa calismasina,
finansal tahminlere -ki bu alandan hi¢
soz etmedik- uygulanmasi bakimindan
basariyla sirdiirdiigtin bu uygulamali
parapsikoloji calismasi hayli 6nemli ve
dunyada bir fark yaratabilir ama ima
ettigi seyler, uygulama alanlarindan
bile derin.

SS: Evet, ¢cok daha derin. Uygulamali
parapsikoloji ile ugras ya da ugrasma,
yine de uygulamal varlik olus calismasi
yapmaktasin. Her gtin kalkip, gtin
boyunca secimler yapmaktasin. Ruhsal
agirlik merkezinin nerede oldugunu
bilmek istiyorsan, en son otoyolda
giderken biri 6ntint kestiginde nasil
tepki verdigini dastin. Uyaran ile
yanit arasindaki o kiicticik an, agirhik
merkezinin nerede olduguna dair
sana gercek bir veri saglayacaktir.
Bireyler olarak ne kadar muazzam
gutce sahip oldugumuzu fark ettigimizi
sanmiyorum. Yani demokrasinin
gucli olmasinin nedeni, bireylerin
bir arada bir varlik olus durumuna
ulasmak icin calisiyor olmalaridir.

Bu bir anlamda, mistik bir htikiimet
tarzidir. Ve bizler, diinyanin su anki
haline katkida bulunan varhiklariz.
Verdigimiz binlerce ve binlerce karar
tarafindan olusturuluyor. Yillar 6nce,
hiikiimet skandallarinin, insanlarin
tamaminin is yerlerinden yuruttakleri
kursun kalemlerin kolektif tezahuru
oldugunu soylerdim sik sik. “Eh,
bunu gormezlikten gelebilirim,” veya
“Bundan kimsenin haberi olmaz,”
veya “Bunun pek bir fark yaratacagini
sanmam,” gibi tim bu kuctik
secimler. Belki de psisik duzeyde bir
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fark yaratmiyordur ama cok daha
derin bir duzeyde c¢ok buytik bir

fark yaratir. Niyetim ne ve bu niyeti
tezahtr ettirmek icin hangi secimleri
yapmaktayim? Ve bu sorulara verecegin
yanitlar, kim olduguna ve ne olduguna
dair sana ¢ok sey anlatir.

JM: Parapsikoloji arastirmalari,
dustncelerimizin ta kendisine dikkat
kesilmeye gercekten ihtiyacimiz
oldugunu dustindirmekte.

SS: Dogru. Diistincelerimiz,
hislerimiz, i¢cimizde tasiddigimiz enerji
tird. Bir insanin yasamini en basit
eylemlerle degistirebilecegini bilirsin.
Kendi yasamina girmis, belki de bir
daha asla gérmeyecegin ama yasamina
bir bicimde girmis insanlar hakkinda
dustnecek olursan; onlar sana
ihtiyacin olan bir sey vermisler ve sonra
yollarina devam etmislerdir. Budistler,
ogrenci hazir oldugunda 6gretmenin

ortaya ¢ikacagini soylerler. Sanirim,
bu ¢ok dogru bir s6z. Bizler, birbirimiz
icin hi¢ beklenmedik melekler gibiyiz.

JM: Dinleyicilerimize bir son mesaj
olarak neler sdylemek isterdin?

SS: Sanirim, soyle bir mesaj uygun
olur: Haberlere kulak verdiginizde,
sinemaya gittiginizde ¢cok mesum,
depresif ve ¢cok mekanik bir diinya
gormektesiniz. Ama islerin bu
hale gelecegini disinmuyorum.
Benim ve diger arastirmacilarin
farkli alanlarda yapmakta olduklar:
calismalar, daha 6nce hi¢ gorulmemis
tirden bir karsilikli bagimliligin
yasanacag1 bir diinyay1 taniyip kabul
edecegimiz ginlerin hizla yaklasmakta
oldugunu dustindtirmekte. Yalnizca
kendi yasaminizi degil, dinyay:
da degistirebileceginiz giice sahip
olacaginiz bir diinya olacak bu. Ve
secim, aslinda sizin. Her sey yasamda
nerede olursaniz olun, yasamdaki
roliinin ne olursa olsun neyi yapmay1
sececeginizle ilgilidir. Yarin uykudan
uyandiginizda faydal ve uyumlu bir
secim yapin.

JM: Ne kadar umut dolu bir mesaj
bu. Stephan, bu programa konuk
oldugun ve sorularimizi uzun uzun
yanitladigin i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Cok aydinlatict bir deneyim oldu.

SS: Seninle soylesmek her zaman bir
zevk, Jeffrey. Yillar boyunca sen de bu
konular1 tanitmak i¢in gerek televizyon
gerekse radyo programlarinla
olaganiistli calismalar yaptin. Bu
programa katilmak benim icin
bir zevkti. O

Internetteki http://www.stephanaschwartz.com/talks.
htm sayfasindan ¢eviren: Yasemin Tokatl
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BARBARA BRENNAN
SIFA OKULU MUDURU

Joy Adler
1le Soylesi

Guilbin Kinacagil

1. Bolim

Barbara Brennan $ifa Okulu Mudurt Joy
Adler’in bir egitimine katilan Gulbin Kinacigil’in
kendisiyle yaptig1 soylesiyi siz okurlarimiza
sunuyoruz.

Giilbin Kinaagil: Biliyoruz ki, Barbara Brennan Sifa
Okulunun bir ogretmenisiniz. Okulunuzun amag ve
Jonksiyonunu okuyucularimizla paylasabilir misiniz?

Joy Adler: Oncelikle ve en énemlisi, bu okul
insanin gelisimi ve sifacinan kendisini tyilestirmesi”
ileilgilenmektedir. Bu, baskalarina nasil

yardim edecegimizi 6grenmenin yoludur.
Barbara Brennan, kurmus oldugu bu sifa okulu
ogretiminde, yasamda iki temel vazifemiz
oldugu prensibine dayanarak ogretisini verir.
[k vazifemiz, yasam vazifemizdir ve bu kendimizin
en derin yaralarima tyilestirmemiz demektir. Bunu
basarmak icin yeterince cesaretimiz oldugunda
ve acimiz ile karsi karsiya geldigimizde ve eger
istersek acimizin Ote tarafina gectigimizde, o
actmizda pek cok hayirlar oldugunu goririz;
bu deneyimlerin etrafinda zamaninda tutunmus
olan karanlik, durgun enerjileri temizleriz ve
diinyaya sunacagimiz essiz yeteneklerimizin
farkindaligina ve asil 6ziine ulasiriz. Bunu
buyiyerek, sifa bularak, bedenimiz disinda
kendimiz hakkinda pek cok sey 6grenerek
basaririz. Ve bu kendi kendine sifa streciyle,
fiziksel agrilara ya da hastaliklara neden

olan ve yumusak dokularda tutunmus olan
direnclerimizi ve savunmalarimizi yumusatmaya
baslariz. O donmus, geriye attigimiz eski
yaralarimizi ve olumsuz duygularimizi...

Ve goruriz ki 6ncelikle, bize lutfedilmis

olan yaralanip incinmektedir. Kendi hayat
deneyimlerimiz, yaralarimiz ile olaylar ve kosullar
arasindaki derin empatiyi anlama stirecimizle
kendimizi gelistiririz. Boylece, kim oldugumuz
ve neden burada oldugumuz konusunda

daha buyuk bir anlayisa vararak bu yaralardan
elde ettigimiz kazanclarla, digerlerine kendi
streclerinde daha kolaylikla yardimcr oluruz. Ve
de baskalarima kendi yaralarin iyilestirmede yardimer
olmak i¢in kendi yaralanmizdan elde ettigimiz
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kazanglarn kullanmak seklindeki “Diinya
vazifemize” baslariz.

Dogaldir ki, kendi yaralarimizin
oldugu alanlar bizim uzmanlk
alanlarimiz olur. Ve boylece elde
ettigimiz bu lituflarla diinyaya ve
insanhga hizmet ederiz.

Diinya vazifemizi yasadigimizda,
kaderimiz gerceklesmis olur.
Barbara’nin her zaman severek
soyledigi gibi, “Eger arzulariniz
izlerseniz, bu sizi en buyik hazlara
ulastiracaktir...” Sifa tutkunuz
haline geldiginde, bu sizin kendinizi
en iyi sekilde gerceklestirmenizi
saglayacaktir, okuldan gelen
yeteneklerinizi nasil kullandiginiz
ve butinlestirdiginiz hi¢ fark etmez.
Sonucta Barbara, insanlar1 kendilerine
donmeleri, kendi i¢ yuvalarina
ulasmalari i¢in egitir ve onlar da
baskalarina bunu kendilerinde
gerceklestirmeleri icin yardimci
olurlar. Bizim mezunlarimizdan avukat
olanlarin sifay1 yasal uygulamalari ile

bir araya getirdiklerini gordim. Sifaci
seflerin, besleyicilik ve biyokimyasal
bakis acisiyla bir bireyi beslerken ve
buyttirken gidalara bir sifa verebilme
ozelligi kattigini gortiyoruz. Barbara
Brennan Sifacilik Okulu programinda
cabalayarak ve zorluklarla kazanilan
becerilerin hayata katilmasinin ve
birlestirilmesinin sonu yoktur. Bu her
bireye 6zgu bir yoldur.

Duinyaya sadece en iyi egitimi
getirebilmek icin can atan birinin
yaninda bulunmak miithis bir
deneyim. Barbara bunu, bize Sifa
Bilimi Becerilerini 6greterek ve
bizi sinirlarimiz ve etik konusunda
egiterek gerceklestiriyor. Sifacilarin
kendi terapileri, grup terapileri ve
sifalar: ile kendilerini iyilestirdiklerini
ve meselelerini hallettiklerini ve bu

sureci belgelemeleri gerektigini iddia
etmektedir. Egiten kisi olarak hem
kendimiz icin hem de gozetim altinda
yaptigimiz sifalar1 (iyilestirmeleri)

egittigimiz birey icin belgeliyruz.
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Bu elbette ki boylesi bir profesyonel
mukemmelligin yaraticisidir.
Gercekte, okulun amac ve fonksiyonu
budur.

Ve tabi ki, Barbara her seyden 6nce
bir bilim insanidir. Arastirmanin
ne kadar énemli oldugunu bilir.
Mezunlarimiz okuldaki inanilmaz
egitimlerinden dolay1 oldukca buytuk
itibar gormektedir ki ABD’deki pek
cok biuyiik egitim hastaneleri ve
universiteleri, ameliyathanelerinde
cerrahlarla birlikte (yan yana)
calismalari i¢in 6zellikle mezunlarimizi
istemektedirler. Bu, Barbara’ nin
boéylesi inanilmaz bir program
ile kazandig1 tinden dolayidir.
Mezunlarimizin ne kadar iyi egitildigi
bilinir. Okulun 6gretisindeki temel
ilkelerden biri sudur: “Biz ancak

daha 6nceden gittigimiz yere
danisanimizi gotirebiliriz.” Bu ders
bende kisisel olarak ise yaradi ve
halen danisanlarima bu gercegi
ogretmekteyim. Okul ayn1 zamanda
dinyanin en ayrintili egitimini
vermektedir. Bana gore, okuldaki bir
hafta 100.000 USD'lik bir terapiye
esdegerdir. Ornek olarak, okuldaki bir
ogrencinin zamani soyle gecer:

Kisisel sifa icin daha buytik bir
1sikla dolmak amaciyla 6grencilerin
yeteneklerini artirmak i¢in buiytik
meditasyon ve kanallasma gruplari
vardir. Ogrencilere kendi duygusal,
psikolojik, ruhsal ve fiziksel
iyilesmelerinde (sifalarinda) yardimci
olacak ve sifa sirasinda danisanlarina
nasil yardimci olacaklari ve
degerlendirme yapacaklar1 konusunda
rehberlik edecek ve goruslerini
bildirecek deneyimli 6gretmenlerin
esliginde, uygulamali egitimleri iceren
ve daha kucuk gruplar halindeki
stiflar ve dersler vardir.

GK: Size sifa ya da iyilesme amacyyla
gelen hastalann sifa siresince
deneyimlediklerinden bahsedebilir misiniz?

JA: Simdi burada Barbara’dan bir
alint1 yapmak istiyorum.
Cunkua kendisi, Isigin Dogusu-
Kisisel Sifaya Yolculuk (Meta
Yayinlar1) kitabinin “Sifanin
Yedi Evresi” adli Yedinci
Boltimiinde bunu en iyi sekilde
Ozetlemistir:

“Sifa stirecindeki insanlari
izledigimde, siirecin hicbir
zaman duizgun ve akici

olmadigini ve hatta saghk
acisindan artan bir bicimde
dolambach hale geldigini fark
ettim. Cogu zaman insanlar, ani bir
icsel gelisim deneyimlediler. Daha



sonra hastalarda sanki bir gerileme
oldu. Bu noktada, siklikla tedaviyi
sorguladilar. Pek cok kere, gelmeden
oncekinden daha kott olduklarini

dusinduler. Enerji alanlar gercekten
daha iyi durumda olduklarini acikca
gosteriyordu. Enerji alanlarindaki
dengesizlikler oldukca azdi, organlar:
cok daha iyi calistyordu. Alanlar
daha dengeli olmasina ragmen,

yine de dengesizlikleri daha siddetli
deneyimlediler. Hatta bazen agrilar
daha da kotilesti. Olmakta olan sey
aslinda, bir zamanlar ‘normal’ olarak
kabul ettikleri dengesizliklere karst
artik daha az hosgoruli ya da dayanikh
olduklarydi.

Kisacasi daha saglikliydilar. Ayrica
insanlarin iyilesme siireclerinde farkl
donemlerin icinden gectiklerini fark
ettim. Bu donemler, kisinin normal
dontstim stirecinin bir bolamuydu.
Sifa fiziksel degisimin yarnda zihinsel,
duygusal ve ruhsal degisimi de gerektirir.
Her insan, kisisel sifa streci ile ilgili
meseleleriyle olan iligkisini tekrar
degerlendirmek ve bunlar1 yeni bir
baglamda ele almak durumundadir.
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Insanlar 6ncelikle ortada bir sorun
oldugunu kabul etmek ve bu sorunu
deneyimlemek (hissetmek) icin
kendilerine izin vermek zorundadirlar.
Durumu inkar etmekten
vazgecmeleri gerekir. Kisinin ‘daha
kotilestigini’ hissettiginde, durumu
inkardan vazgectigini ve soruna
baska bir bakis acisiyla yaklasmak
konusunda bilin¢lendigini gordim.
Hastalar ¢cogu zaman daha kotiiye
gittiklerinden dolay1 kizgin olduklarini
dustntyorlardi. Aslnda ugrasacak daha
Jazla sey olmasindan dolay: kizgindilar.

Bu durumda hastalarin cogu isi
kolaylastirmanin bir yolunu ariyorlard,
kolay bir cikis istiyorlardi. Cogu,
‘Bunun uzerinde yeterince calistim,’
ya da ‘Hayir, bir daha olmasin,” gibi
seyler soyltiiyorlardi. Sonucta, kisi eger
daha derine gitmek istiyorsa, ‘Peki,
tamam, haydi bu isin pesine duselim,’
seklindeki ifadelerle bir sonraki
asamaya gecme arzusunu belirtebilir.

Sifa, terapi gibi kisiyi spiral bir
ogrenmeye tastyan dongusel bir
surectir. Kisi daha derine, gercek
benligin hakiki ve saf dogasina
ulastikca, her devirde daha fazla icsel-
kabullenmeye ve daha fazla degisime
ihtiya¢ duyar. Her birimizin ne kadar
derine ve uzaga gidecegi tamamen
kendi ozgiir secimimizdir. Her birimizin
bu spiral (sarmal) yolculugu nasil
yaptigimiz ve hangi yol haritasini
kullandigimiz yine kendimizin 6zgtr
iradesidir. Dogrusu, bu her yol
icin farklidir. Her rahatsizlik, sifayr
hizlandirmak acisindan hastanin
icinde degisimi gerektirir ve her degisim
de bir terk edist, leslimiyeli ya da hastanin
bir tarafimin olmesini gerektirir ki bu bir
aliskanlik, meslek, yasam tarzi, inang
sistemi ya da fiziksel bir organ olabilir.
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Boylece siz hasta/kendiniz/sifact
olarak, Dr.Elisabeth Kubler-Ross’un
Oliim ve Olmek Uzerine adli kitabinda
anlattig1 6lim ve 6lmenin bes safhasim
deneyimlersiniz. Bunlar inkar etme,
kizginlik, sorgulama, depresyon ve
kabullenmedir. Ayn1 zamanda iki
safhadan daha gecersiniz: yeniden dogus
ve yeni bir hayatin yaratihs:. Bunlar sifa
strecinin dogal tarafidir. Sifaci icin en
onemli olan hastay1 icinde bulundugu
safhada kabul edip onu bu durumdan
cikarmaya calismamaktir. Evet, fiziksel
bir tehlike s6z konusu oldugunda
sifaci, hastaya bu durumdan ¢ikmasi
konusunda yol gosterebilir fakat

bu yavas ve yumusak bir rehberlik
olmalidir.”

GK: Kendi bilgi ve deneyimlerine gore bir
insan varhgin: nasil degerlendiriyorsunuz?
Kendi egitim ve kariyerinizin 1511 altinda,
insan varh@uun tanimine yapabilir
misiniz?

JA: Bu soruya cevap olarak, su

anda sifaci ve 6gretmen olarak
uzmanlastigim konuda nasil
calistgimla ilgili bir 6rnek
vermek istiyorum. Savastan
derin bir bicimde hasar
gormus ve etkilenmis
olan bir babayla
bliylimiis oldugum
icin, onun travma
sonrasi gelisen

gerilim anksiyetesi

ve buna eslik eden

ve ac1 veren inkar
edisler ve aileyi
etkileyen geriye
donduslere bagh

olarak bende sanki
“savas bolgesinde”
bliyimustim gibi

bir his gelisti. Sifam

siresince (Brennan programinin

rolt, fonksiyonu ve bundan sonraki
ben ile ilgili olarak ilk soruda
degindiklerime dayanarak), duygusal
olarak dengesiz bir otorite figlirintin
oldugu bir aile ortaminda biiytiyen

bir ¢cocuk olarak, tizerimde yaratilmig
olan etkileri ve duygular1 kabul etme
ve bunlar itiraf etme (inkardan
vazgecme ve teslimiyet) ihtiyacimi
tahmin edebilirsiniz. Deyim yerindeyse,
gecmisle ilgili kendi hapishanemden
gittikce daha cok o6zgtrlestim. Ve kendi
kendimle uzlasabildim.

Sifa buldukca, travmanin bir insanin
duygusal varligini nasil derinden
etkiledigine ve dengesizlestirdigine
dair daha kapsamli bir empatiye ve
anlayisa ulastim. Bu benim Albany,

NY ve Manhattan’daki calismalarimda
bir uzmanlik konusu haline geldi.

Derin duygusal zorlama, travma ya da
tacize maruz kalan ve sonucta bundan
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dolay istediklerini gerceklestirmeleri
engellenen bireylere karsi icten
bir sempati duymaktayim. Kisinin
fizyolojisini zapt eden ve sonugcta
fiziksel agriya, korkulara, endiseye,
enerjinin tikenmesine, depresyona
ve stresle ilgili hastaliklara neden
olan bu durumlardan duygusal olarak
kurtulmalarinda onlara yardimci
olmak amaciyla sifa planlar ya da
stratejileri gelistirmek i¢in ¢alistyorum.
Bunu yaparken, temel olarak kendi
hikayelerini ve ge¢mislerini, tibbi
olarak aldiklari ilaclar1 ya da maddeleri
ve hayat tecrubesi ile ilgili olarak
danisanimla yaptigim sohbetleri
dikkate aliyorum ve bu duygular:
vicutlarinda tuttuklar yerleri
“hissetmeleri” konusunda onlar1
yureklendiriyorum.

Hiicrelerde gecmis travmalardan
neler tutuldugunu bir kere tespit
edip onlarla baglanti kurmaya ve sifa
seanslarinda bunlar1 temizlemeye
basladiktan sonra, fiziksel saglk,
duygusal, ruhsal ve psikolojik denge
siklikla saglanir. Danisanin duygusal
bosluk, travma ya da rahatsizhiga
bagh gelistirmis olabilecegi pek ¢ok
hastalik sifa bulabilir (bunlarla ytzlesip
bunlar1 hissederek ve buralarda
tutunan eski enerjileri temizleyerek
dengeye getirilir) ve danisan yeni
kesfedilmis bir saglik, denge ve iyilik
hali deneyimler. Bu onlar1 hayattan tat
almalar1 yolunda o6zgurlestirir.

Yasamimin ve yolumun bosa
gecmedigini ozellikle bildigimden,
ben bunu denemeye oldukca deger bir
kariyer olarak gortiyorum ve en ¢ok da
babama tesekkir bor¢luyum. Ciinkii o
erken donem ¢ocukluk deneyimlerim
sayesinde kim oldugumu biliyorum
ve baskalarina destek olabilmek ve de

dengelerini saglamak konusunda yol
gostermek gercekten muhtesem bir
bicimde denemeye deger bir kariyer.
Ayni zamanda ailesi Portekizli olan ve
kendine 6zgu bir sifac1 olan anneme
de minnettarim. O benim aldigim
egitimi almadi, deyim yerindeyse
“eski terbiyeden ve gelenektendi”

ve hep verdi, hep verdi ve sonunda
asirt hizmet etmekten dolay1 bedeni
tikendi... Bir sifacinin “denge” ihtiyaci
konusunda ondan ¢ok sey 6grendim
ve bunu da profesyonel terapistlere,
hekimlere ve her tiirden sifaciya
ogretiyorum.

Bundan dolay: yineliyorum ki
hayatta deneyimlediklerimden dolay:
su anda ben benim ve ebeveynlerime
ve de onlardan 6grendiklerime cok
minnettarim. Sizin de gorebildiginiz
gibi bu benim sifa ve egitim
uygulamalarimu sekillendirdi.

Daha acik olmak gerekirse,
kendi sifa stirecimizden bir kez
zor bela gectikten ve bize 6zgu
olanin farkina vardiktan sonra,
benzer yolu, yasam deneyimi ya da
yarast olan insanlar, danisanlar ya
da o6grenciler, onlardan 6nce yolu
acmus olanlara dogru dogal olarak
cekilirler. Ttiim tikanikliklarimizi,
korkularimizi, acilarimizi temizlemek
icin strekli calisarak -ki boylece kisisel
ozgurligtimiize kavusabiliriz- yolu
gerceklestirmek tizere temizleyip acan
bir sifaciya benzeyebiliriz ve ancak
bundan sonra ellerimizi baskalarina
dogru acip onlara ulastirabiliriz. ..

Ve kendi sifa stirecimizde bunun
nasil gerceklestiginin farkinda
olarak, onlarin da ellerini digerlerine
ulastirmalarina yardim ederiz.

(Devam Edecek)
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Olime
Yakin
Deneyim

Dr. Melvin Morse ve
Paul Perry

UNYA'NIN her tarafinda milyonlarca kisi
D olime yakin deneyim (OYD) gecirmistir.

Tip alanindaki arastirmacilarin binlerce
6lume yakin deneyim vakasini incelemeleri
sonucunda OYD’lerin ortak asamalarinin ya da
ogelerinin saptanmasi imkani elde edilmistir.
Baz1 arastirmacilarin ¢alismalarinda daha kesin
cizgilere erismek acisindan bagka niteliklere de
yer vermelerine ragmen, bu deneyime karakterini
veren asil nitelikler dokuz tanedir.

Bu dokuz niteligin hepsini birden

deneyimlemek “tam” bir OYD anlamina gelir.
Bu ender gorulir. Genelde OYD geciren
bir kisi, bu niteliklerin bir ya da iki tanesini
deneyimler; 6rnegin beden disi bir deneyim
veya tiinel deneyimi gibi. Onemli nokta,
deneyim sonucunda bir déntisim gecirmek icin
tam bir OYD’nin gerekmedigidir. Cogu kisi,
ozellikle de cocuklar, sadece 15181 deneyimlerler.
Bazilar1 yalnizca tinel deneyiminden
gecerler. Bunlar da uzun ve
ayrinuli deneyimler kadar “"—j .
birer OYD'dir. Bu Kitapta L
sunulan arastrma, OYD
geciren herkesin bunun
donustaracu etkisini
deneyimledigini /
gostermektedir. "
Ornek vermek 4
gerekirse, hayat
daha tatmin edici bir
nitelige buriinmekte ve 6lim
korkusu fiilen kalkmaktadir.
Bazilarinin dénustimu ise gozle
gorilmeyen alanlarda
bas gostermektedir.
Oliimle burun
buruna gelmeleri
sonucunda bu
kisilerin psisik
yeteneklerinde
ve hatta akil
yetilerinde artis
olmaktadir.
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OYD'nin dokuz temel niteligi
asagida siralanmistir ve bunlar 6ltiimuiin
esiginden donen farkl bireylerin
sozleriyle soyle tanimlanabilir:

1. Olmiis Olma Duygusu

“Anlatmasi zor. Oyle bir zamandi

ki artik kocamin karis1 degildim.
Cocuklarimin annesi degildim. Anne
ve babamin evlatlar1 degildim. Tam
olarak ve butinuyle bendim.” (65
yasinda Chicagolu bir bayan, kalp krizi
gecirdikten sonra)

2. Baris i(;inde Olma ve Acilarin
Dinmesi

“Sanki beni diinyaya baglayan ipler
kesilmis gibiydi. Dolayisiyla artik ne
korkum kalmisti, ne de bedenimi
hissediyordum. Doktor ve hemsirelerin
yardima calistiklarini duyuyordum
fakat bu benim icin bir sey ifade
etmiyordu.” (Bir araba kazasinin
ardindan “Olen” Georgiali bir ev
hanimi)

3. Beden Dis1 Deneyim

“Bir hastane yataginda yatan bedenime
tepeden bakiyordum. Cevremde
telasla hareket eden doktor ve
hemsireler vardi. Onlarin disaridan
getirilen bir makineyi odanin icine
dogru stirduklerini ve ayak ucuma
yerlestirdiklerini gorebiliyordum.
Kutu gibi bir seyden cikan tutma
yerleri vardi. Daha sonra, bunun kalp
durdugu zaman kalbe sok uygulamak
icin kullanilan makinelerden biri
oldugunu 6grendim.

Bir rahip geldi ve son duami
okumaya basladi. Yatak hizasina
kadar alcaldim ve olan biten her seyi
seyrettim. Sanki tiyatroda sergilenen
bir oyunu izleyen bir seyirci gibiydim.

Yatagin arkasinda bir saat vard.
Duvarda asiliydi. Hem yataktaki
kendimi, hem de 11:11’i gdsteren saati
gorebiliyordum.

Sonra bedenime geri dondum.
Kendime geldigimi ve ayak ucumdaki
diger kendimi arastirdigimi
hatirhiyorum.” (Ilag alerjisinden
neredeyse 6len Arizonali bir kadin)

4. Tinel Deneyimi

“Firtina ciktig bir sirada golf
oynuyordum ve bir anda yildirim
carpti. Birkag saniye bedenimin

ust tarafinda asili kaldim, sonra

bir tiinelin i¢ine dogru emilmeye
basladigimi hissettim. Etrafimda
gorebildigim hicbir sey yoktu fakat
buytk bir hizla yukar1 dogru ¢iktigim
duygusundaydim. Obiir ucta goziiken
ve giderek artan 15181 gorince acik
bir sekilde bunun bir tinel oldugunu
gordiim ve anladim.” (Glneyli bir
araba saticisi, yildirim carptiktan
sonra)

5. Isiktan Insanlar

“Bir tiinelden gectikten sonra bir
grup insan tarafindan karsilandim.
Sanki fener gibi hepsi de 151k
saciyorlardi. Bulundugum yer de ayni
sekilde 1s1yordu ve oradaki her sey
151k icindeydi. Orada karsilastigim
kisilerin hicbirini tanimiyordum fakat
bana biiyiik bir sevgi duyduklarini
gorebiliyordum.” (Kalp krizi geciren 10
yasindaki bir erkek ¢ocuk)

6. Isitktan Varlik

“Buytik ciceklerle dolu bir bahcede
kendime geldigimi hatirliyorum.
Onlar1 tanimlamak gerekirse, buytk
dalyalara benzediklerini soyleyebilirim.
Bahce 1lik, aydinlik ve gtizeldi.
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Etrafima bakindim ve o Varhgi
gordum. Bahce olagantusti guizeldi
fakat onun yaninda her sey sonik
kaliyordu. Onun tarafindan
butinsel anlamda sevildigimi ve
butinsel anlamda beslendigimi
hissettim. O gtine kadar bildigim
duygularin icerisinde en seving verici
olaniydi. Aradan bu kadar sene
gecmesine ragmen bu duyguyu hala
hissedebiliyorum.” (Cocuklugunda
gecirdigi bir OYD’yi tanimlayan orta
yasl bir bayan)

7. Hayatin Gozden Gegirilmesi

“Isikl1 bir Varlik beni kusatt1 ve

bana hayatimi gosterdi. Oyleydi

ki, yaptigim her seyi bu sekilde bir
degerlendirmeye tabi tutuyordum.
Burada gordiguniiz seylerden bazilar
hosunuza gitmeyebilir fakat bunlarin
ortaya citkmasi sizin kendinizi iyi
hissetmenizi saglar. Bu tekrarda ben
kiictk bir kizken olan bir olayin 6zel
bir yeri vardi. Kiz kardesimin Paskalya
sepetinde benim ¢ok istedigim bir
oyuncak oldugu icin sepeti kapip
kacmistim. Tekrar sirasinda kiz
kardesimin yasadig1 hayal kirikligi,
yitirme ve giicenme duygularini aynen
hissettim.

Incittigim veya kendilerini iyi
hissetmelerine neden oldugum
kisilerin ta kendisi oldum.” (23 yasinda
olime yakin deneyim geciren Ohio’lu
bir bayan)

8. Istenmeyen Doniis

“Hayattmin tekrarindan sonra
bedenime geri donmeyi istemedim.
Orada rahattim ve beni kusatan 1s1k saf
sevgiydi. O (Istktan Varlik) bana geri
gitmeyi isteyip istemedigimi sordu ve
ben de, "hayir," diye yanitladim. Fakat

geri donmem gerektigini, yapilacak
islerim oldugunu soyledi. Ardindan
bedenimin icine dogru ¢ekildim. Bunu
ancak bu sekilde tanimlayabilirim.

Bir anda yatagimdaydim ve elinde

sok aletiyle yanimda duran doktora
bakiyordum.

O anda yeniden hayata
dondiruldagtm icin buytk bir
kizginlik duydum. ‘Bunu bir daha
asla yapma!’ diye bagirdim. Bu tavrim
var gucuyle beni yasatmaya calisan
arkadasimi sok etmisti.” (Oldiikten
sonra bir meslektas! tarafindan hayata
dondiirtlen bir kardiyolog)

9. Kisilikteki Dontistm

“Hastanede kendime geldigimde
gordugum ilk sey bir cicekti ve bu beni
aglatti. Ister inanin ister inanmayin
ama olumden geri dondigim o ana
kadar meger ben hicbir cicegi gercek
anlamda gérememisim. Oldigiim
zaman ogrendigim bir sey, hepimizin
buytk, canli bir evrenin bir parcasi
oldugumuzdur. Eger bir bagkasini veya
canli bir varhig1 kendimizi incitmeksizin
incitebilecegimizi dusiintiyorsak, cok
yaniliyoruz demektir.” (Agir bir kalp
krizi atlatan 62 yasindaki

bir is adami) O

Kaynak: Yazarlarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Oliim Sonrast adl kitaptan alinmistir.
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Gercgegl
Ararken
Karsimiza
Cikan
Engeller

Pinar Oztiirk

EK COK OGRETIDE, gerceklik diye
Palglladlglmlz bu diinyanin aslinda

gercegi gormemizi engelleyen bir takim
illizyonlardan ibaret oldugu soylenir. Ve
gerceklige erismek icin var olan1 zannettigimiz
ve gordugumuz haliyle degil, var oldugu haliyle
anlayabilmemiz i¢in yollar énerilir. Insanlik var
oldugu andan itibaren kendini tanimaya calismus,
kim oldugunu, neden yasadigini, amacinin neler
oldugunu ve bunlara nasil ulasacagini aramis
ve bulduklarini insanlikla paylasarak illtizyonun
arkasindaki gerceklige ulasacak yollar ve
ogretileri uygulamaya calismistir.

Yasadigimiz sadece bir yanilsamaysa
cevremizi nasil bu kadar kat1 algilariz. "Bak
iste dokunuyorum, gercekte sadece bu var,"
deriz. Maddenin zaman zaman bu kadar kati,
degismez ve sanki baska gerceklik yokmus gibi
algilanmasini saglayan nedir acaba?

Kendimizi gtinlik islerin akisina
biraktigimizda, bedenimizin gtinlik ihtiyaclarinin
karsilanmasi disinda herhangi bir eyleme zaman
ayirmadigimizda, hayati maddeden ibaret
zannetmek elbette ki cok kolaydir. Ama yine
de kendimizi en fazla kaybettigimiz zamanlarda
bile, en fazla uyudugumuz, ne maddi ne manevi
varligimiz hakkinda bir diistinceye sahip olmadan
sadece yasayip gittigimiz zamanlarda bile,
etrafimizda bizi aramaya iten bir glic vardir. Bu
gu¢ belki kendini bir i¢ stkintisiyla, belki bir
coskuyla, belki de harekete gecme guidustyle
ifade eder. Ama ne kadar kendi maddi hayat
kaygilarimiza gémiilsek de bunun uzun stire
bu sekilde gitmesine engel olacak itilimler
hissederiz.

Varligimiz1 biiyiik oranda mesgul eden ve
gerekmedigi zamanlar da bile sadece dis diinyay:
algilamakta kullandigimiz alicilarimizi, kendimizi
kesfetmek ve anlamak yoluyla, alemi anlamaya
goturecek sekilde kullanmak mimktn muadir?
Evet, mumkun oldugu gibi ¢ok da zor olmayan
bir uygulamadir. Ornegin, ses ya da sessizlik
algilarimiz1 en ¢ok mesgul eden, en cok tepki
verdigimiz algilamalarimizdan birisidir. Bu
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gune kadar ozellikle tercih ederek

ve duymak isteyerek neleri dinledik
acaba. Muzik dinlemisizdir, kus

sesi dinlemisizdir, su sesi, dalga sesi
dinlemisizdir. Bu 6rnekler daha

da cogaltlabilir ama dinledigimiz
muzik gercekten ve dogrudan o anda
duydugumuz ritim ve titresimler midir?
Hayir, genellikle dinledigimiz, o muzik
hakkinda simdiye kadar duydugumuz
yorumlar, bestecisi, soyleyenin sekli ve
bu sekil ve semail tizerine o zamana
kadar edindigimiz deger yargilarinin
butintnden olusan bir 6n yargilar
stizgecinden gecirdigimiz kendi
zihnimizin yansimasidir. Yani bir

kus sesini dinlerken o kus hakkinda
bildigimiz ve 6grendigimiz beynimize
kayith bilgiler olmadan mi dinledik
yoksa bulbtl sesi giizeldir, evet bak ne
kadar guzel sakiyor; karga sesi kotadir
bunu dinlemeyeyim, diyerek mi
dinledik? Eger karganin sesi hakkinda
onceden verilmis bir kararimiz varsa
ve sesi dinlemeden 6nce bu karari
duyuyorsak muhtemelen sadece bir

kere karga sesi duymusuzdur, geri
kalan o sesin beynimizdeki kaydidir.
Diinyada duydugumuzu gérdugumiuizii
kokladigimiz1 zannettigimiz pek ¢ok
algilamalar ashinda hatirlamalardir.
Hem bu hatirlamalarin hem
gordugumiiz gercege yakin maddesel
dinyanin otesinde neler oldugunu da
algilamak mumkin.

Duyumsamaktan ve algilamaktan
kastettigim, kendimizi dis diinyanin
aldatic1 ve engelleyici tim
etkilerine kapatarak, zihnimizdeki
ogrenmislikleri ve yargilar1 daha
sonra gerektiginde kullanmak tizere
bir kenara koyarak bes duyumuzun
otesindeki askin realitelere ulasmanin
bir yolunu aramaktir.

Neden bir seyler aramak ve
degismek zorundayiz? Degisimi
hem bu kadar zorunlu hem de bu
kadar zor kilan nedir? Degisim
icin gerekli olan ashnda enerjidir;
harekete gecmemiz gerekir. Harekete
gecmemizi engelleyen en 6nemli
tikaclarin basinda yine 6n yargilarimiz,
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gecerliligini yitirmis inanclarimiz yer
alir. Yanhs inan¢ demiyorum dikkat
ettiysek; evrenin sonsuz goreliligi
icinde aslinda yanhs-dogru, suclu-
sucsuz gibi kavramlar kullanilmayabilir.
Sonsuz deneyimler aleminde
ogrendigimiz, edindigimiz inang ve
davranislar bir bilgiyi edinmemizi
sagladi, bilgiyi edindik ve o inang ve
davranisla isimiz bitti; artik birakma
zamani. Bilgiyi edinirken kullandigimiz
arac edindigimiz bilgiden daha
yararh degil, arac1 kullanmaya
alismis olmamiz edindigimiz gercek
bilgiye ulasmamizi engelliyor. Cinku
aliskanlik gtivenli gortintiyor, oysaki
gecerliligini yitirmis aliskanhklarimizi
birakmak icin biraz suurlu caba
gosterdigimizde birakmanin bizde
olusturdugu korkuyu hissetmeyerek,
korkmanin hareket enerjimizi
calmasina izin vermeden yolumuza
devam edebiliriz.

Aramak bir seyler bulmak i¢in
cabalamaktir ve bazen sadece
aradigimiz seye ulasmak bize huzur
getirecekmis gibi hissedilebilir.
Aradigimiz sey o kadar uzak
gorunur ki bize, hayatimizin bir
noktasinda umutsuzluga dustp asla
ulasamayacagimiz bir yerlere gittigimizi
dusindurtebilir. Ulasilamayacak ya
da cok uzakta olduguna inandigimiz
bir yer icin gosterdigimiz ¢aba yerini
umutsuzluga biraktiginda enerjimizi
kapatip umutsuzlukla yerimizde
saymaya baslariz. Oysaki belki de
bilmemiz gereken ¢abanin kendisinin
aslinda bulmak oldugu ve huzurun
kendisi oldugudur. Her an ariyorsun,
her an buluyorsun, her an huzurlusun.

Konusmalarimizda sik sik dile
getirdigimiz “an” kelimesinin de
hayatimizda sihirli bir etki yaratmasina

izin verebiliriz. An, anda olmak
enerjimizi istedigimiz kadar su anda
bir seyler yapmak i¢in kullanmak, ne
gecmiste ne gelecekte ¢tinka ashinda
gecmiste de an vardi. Gelecekte de an
olacak; Oyleyse su anin icinde olursak,
gelecekte gecmise gitme istedigimiz
de olmayacaktir belki... Bizi hep
gecmisi yasamaya ve distinmeye iten
gecmiste ki an da yine gecmisi ya da
gelecegi yastyor olmamizdir. Hep
hayatimiz1 geriden takip ediyoruz;
yasantimiza o anda oras1 i¢in yeterli
enerjiyle sahip ¢ikamiyoruz; ya
gecmisteyiz ya gelecekteyiz; ara sira
da yasantimizin icinde, yani andayiz.
Suurumuzu gecmise ya da gelecege
odakladigimizda o zamana gidip
durumu degistirmek diinya sartlarinda
olas1 degildir. Bu durum tzintimuza
ve korkumuzu artirir, tiziintii ve
korku da enerjimizi tiiketerek bizi is
yapamaz hale getirir. Kendimizden ve
aradigimiz gerceklikten uzaklasmamiza
yol acar.

Goruyoruz ki gercekligi algilamadaki
en onemli engellerimizden biri de
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duygularimiz. Onlari algilarimizi
artirmakta kullanabilecegimiz gibi
engellemelerini de saglayabiliriz.

Bu, bizim duygularimizi nasil
kullandigimiz ve onlara hayatimizda ne
kadar yetki verdigimizle ilgilidir.

Sadece duygu yoluyla
gerceklestirdigimiz yakinlasmalarimiz,
eylemlerimiz asil temelinin ne
oldugunu bilemedigimiz ama bize
oldukca dogru ve kabul edilebilir
gorunebilen fikirlerdir. Ashinda biz
onlarin tam olarak ne olduklarini
cozememisizdir, kapalhidirlar ve
icerisinde bilgi ve sevgiden cok nefs
bulunur.

Hayatimiz bize pek cok kereler
elimizden kayryormus gibi gelir, bazen
uzilmek icin elimizde pek cok sebep
olabilir; sevdigimiz bir insandan
ayrilmis olabiliriz, isimizi kaybetmis
olabilir; ama bazen de ortada bu tir
dissal hicbir neden yokken kendimizi
uzgun, tikenmis, caresiz hissederiz.
Kendimize sormaliyiz, "Ruh, zihin
ve beden saghgim yerinde mi?" diye.
"Evet yerinde," cevabini aldigimizda
kendimize neden hala eksik, huzursuz,
sagliksiz bir seyler var icimde, diye
sorabiliriz.

Yasadigimiz bu huzursuzluk
duygusunun, anlamsizlik hissinin,
nedeni bilinmeyen acilarin yerini
huzura birakmasini saglayabildigimiz
zamanlarda bir sekilde ya dogayla
ya da insanlarla evrensel uyumu
yakalamisizdir. Kendimizi
tanidigimizda, hayati daha derinden
yasamaya basladigimizda, dengeyi
buldugumuzda duygularin negatif
etkileriyle bas etmeyi 6greniriz.
Duygularla bas etmenin temelinde
kisinin duygularinin sorumlulugunu
kendi ellerine almas yatar. "Ben oyle

demeyecektim ama, arkadasim beni
kizdirdi. O nedenle 6yle dedim,"

ya da, "Ben aslinda 6yle davranacak
biri degilimdir ama gorduiniz iste

o da bunu hak etti," gibi negatif
davranist hakh ¢ikarmaya yonelik
tavirlarimiz bu duygu ve davranislari
besler. Onceleri baskalariin yaninda,
“Tamam ben olay1 kendi acimdan
degerlendirdigimde hicbir kosulda
bu sekilde davranmamam gerekirdi,”
demek zor olabilir ama en azindan
kendimize hemen yaptigim davranisin
sorumlulugunu, kendi duygumun
sorumlulugunu tzerime aliyorum,
diyebilmeliyiz. Biz sinirlendik,

biz kaygilandik, biz tiztlduk,
demeliyiz. Bizi sinirlendirdiler,

bizi kaygilandirdilar, bizi tzduler
degil. Dikkat edersek ayn1 olaya bir
gun tepki verirken bagka bir giin
aldirmayabiliyoruz. Olay ayn1 ama

biz bazen kiziyor bazen kizmiyoruz.
Demek ki tepkilerimiz ashnda
tamamen yasadigimiz olayla ilgili
degil, kendi i¢ diinyamizla ilgili. Olaya

bakis acimiz ve kabullenis gticimtizle

Q
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ilgilidir. Kendi alanimiza giren olaylar
ve varliklar karsisinda kendimize has
bir inceleme ve yorumlama icerisinde
oluruz. Yerytiiziinde hi¢ kimsenin
birbiriyle birebir ayn1 deger ve algilara
sahip oldugundan emin olamayz.
Ancak bu insanlar ayn1 tesir alani
icerisinde olabilirler. Buna ragmen
ayni tesir alani icerisindeki insanlarin
farkli algilamalar: ve tepkileri
oldugunu goruruz. O halde gercek
olan bizim anlik tepkilerimiz olamaz.
Hayat bize haksizlik etmis gibi
hissettigimiz zamanlar olabilir. Layik
oldugumuz huzura ve mutluluga
ulasmadigimizi hatta bunda bizim hi¢
rolimiiziin olmadigini disindugumiiz
zamanlar olabilir. Sorunlarimiz icin
ya bagkalarini suclarz ya da olaylar
abartir kendimizi suclu hisseder
utaniriz, kolayca aliniriz, gticeniriz,

korkariz, insanlara gtivenimizi
kaybederiz, kin duyariz, kisaca
herkesten her seyden sikayet ettigimiz
negatif durumlar yasariz. Bunlarin
amaci nedir acaba? Duygularimiz
hayati anlamada, bilgi edinmede
cesitli izlenimler olusturmada ve
bulundugumuz halden daha astiin
durumlar yasamada bize kaynak
olur. Duygulardan etkilenmemek
insanlik alemi i¢cin mumkiin degildir.
Bu onlarin yaratihisinda vardir.
Duygular bizim deneyim edinme arac
gereclerimizdir. Insanin yapisinda bu
vardir. Burada insan1 gticlii kilacak
taraf duygularina verecegi yondiir.
Duygularini fark etmesi, yorumlamasi,
izlemesi adeta onlar1 zihninde
gerekli olan yerlerde gerektigi
zaman kullanmak tzere gozetim
altinda tutmasi gerekmektedir. Yoksa
duygulara tamamen hakim olmak her
zaman gerceklesmeyebilir. Duygularla
irade arasinda bir Gstiinlik yarisina
girmekte sorunu ¢o6zmeyebilir. Burada
asil yapilmasi gereken duygular
yoluyla aldigimiz tesirlerin ne sekilde
kanalize olacagini tespit edebilmektir.
O duygunun ihtiya¢c duydugu zemini
yaratip duyguya bilgi edindirici pozitif
bir ortam yaratilabilir. Ornegin, takdir
gorme, sayg1 duyulma, onaylanma
gibi insani zaaflarimiz olabilir; bunlari
elde edemedigimiz zaman kendimizi
yalniz ve degersiz hissedebiliriz. Bu
yalnizlik ve degersizlik duygusunu
bu haliyle ifade ettigimiz zaman
insanlarin bize daha da az sayg1
duyacagini zannedip bastirmaya
cahisirken bu duygular kendini 6fke
ve saldirganlik olarak disa vurabilir.
Opysaki takdir gorme, onaylanma, saygi
duyulma hisleri bize daha ytiksek bir
plandan, harekete gecmemizi, daha



caliskan olmamizi saglamak icin tesir
edilmis olabilir. Insanlar bize sayg1
duysunlar diye ortaya koyulacak bir
calisma aslinda bize takdir gérmekten
daha c¢ok isin ortaya koyulmasinin
onemini idrak ettirebilir. O zaman
benim neden onaylanma ihtiyacim
var, bir an 6nce bunu yok etmeliyim,
demek yerine duygunun ilk halinin
kendini ifade etmesine, nedenine

ve sonucuna bakilarak duyguya yol
gosterilmelidir. Boylece, 6rnegin,
yalnizlik duygusu kendisini alakasiz
bir sekilde alaycilik olarak ortaya
koyamasin! Ciinkii duygularimiz,

biz onlarin ne demek istediklerini
anlayana kadar ve onlara yol gosterene
kadar pesimizi birakmayacaktir ve
dengemizi bozacaktir. Duygulara nasil
yol gosterecegiz? Duygusal halden
suurlu hale nasil gececegiz? Kararlilik,
caba, bilgi, sezgi, irade ve inancla... Iki
kisiyi, belli gruplari, hatta tlkeleri karst
karsiya ya da bir araya getiren nedir?
Bunu duyguyla degil de bilgiyle akilla
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fikirle anlamaya calistikca his kendisini
donustirir. Cinki hissin gorevi

asil fikrin ortaya ¢ikmasina onculuk
etmektir. Gergek fikir ortaya cikiginda
duygunun etkisi ve gorevi ortadan
kalkar.

Hintli yash bir usta, ¢ciraginin strekli
her seyden sikayet etmesinden bikmus.
Bir gtin ¢iragini tuz almaya géndermis.
Yasamindaki her seyden mutsuz olan
cirak donduginde, yash usta ona, bir
avuc tuzu bir bardak suya atip icmesini
istemis. Cirak yash adamin soyledigini
yapmis ama icer icmez agzindakileri
tikirmus. Tad1 nasil diye soran yash
adama ofkeyle aci, diye cevap vermis.
Usta gulimseyerek ciragini kolundan
tutup disar1 ¢ikarmis. Sessizce az
ilerdeki goliin kiyisina gotiirmis ve
ciragina bu kez de bir avug tuzu gole
atip, golden su icmesini soylemis. Yash
usta ayn1 soruyu tekrar sormus, tadi
nasil? Ferahlatici, diye cevap vermis
geng cirak. "Tuzun tadini aldin m1?”
diye sormus yash adam. Hayir, diye
yanit vermis ¢iragl. Bunun tzerine
yash adam, suyun yanina diz ¢okmus
olan ciraginin yanina oturmus ve sunu
soylemis: “Yasamdaki 1stiraplar tuz
gibidir, ne azdir, ne de c¢ok. Istirabin
miktar1 hep aynidir. Ancak bu 1stirabin
acihigl, neyin icine konulduguna
baghdir. Istirabin oldugunda
yapman gereken seyle ilgili hislerini
genisletmektir. Onun i¢in sen de artik
bardak olmay1 birak, gol olmaya calis.”

Gercegi ararken, huzuru, neseyi,
mutlulugu, bilgiyi ararken kendi
bir damlalik bedenimiz bas etmeye
yetmediginde sonsuz okyanusla
baglantida oldugumuzu hatirlayalim.
Sadece hatirlamak ve distinmek bile
bulundugumuz yerden bir adim
Otesidir. 0
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Bedenin
Ebeveyni
Olan Zihin

William Bloom

almazlar. Bunu bilmektedirler. Onlara

mantikli gelmektedir. Ama bos verirler.
Savas sanati ustalar1 ve Dogu tibbi, bu baglantinin
kesin 6nemini hep bilmistir.

Ancak, savas sanat1 ustalarinin en buytk
becerisi, korkunc hatta 6ltimciil tehlike karsisinda
bile sakin, esnek ve hosnut kalabilmelidirler.
Buytik savascilar gerilim yasamazlar. Bedenleri
akigkandir. Zihinleri rahat ve neselidir. Hayati
keyifli bulurlar. Boylece, ahlaki gtcleri iyi huyla
birlesir.

Savas sanati ustalarinda bu 6zellik fiziksel ve
hormonal durumlarina baghdir. Bedenleri korku
hormonlar: tiretmez. Gerginken ve titrerken
savasamazlar. Hos olmayan bir tehdit karsisinda
i¢c kimyalar1 endorfinle dolu kalir. Korktuklarinda
bile, zevkin bedensel kimyasini hissetmeye devam
ederler.

Bu beceri kismen, savas sanati ustalariin
felsefi tavirlartyla da ilgilidir. Tetiktedirler ve
hayattaki gtizel seylere bagh kalirlar. En meshur
savascilar, meditasyonda ve Budistlerin bazen
evrenin “buytik mutluluk alanlar1” dedikleri yerle
baglanti kurma konusunda ¢ok tecriibeli olan
Shaolin kesisleridir; onlar strekli olarak, insanhga
ait meselelerin olumsuzlugunu asan bir hal icinde
yasamaya calisirlar. Ama onlarin bir sirr1 daha
vardir: Zihni, bedenin nasil hissettigini tam olarak
ve bilerek kontrol etmekte kullanan bir diger
gucli zihin-beden stratejisinden de yararlanirlar.
Bu stratejinin 6zii, zihnin bedene iyi bakan bir
ebeveyn olmasidir.

Kriz, stres ve tehlike zamanlarinda,
viicudunuzun her seyden cok ihtiya¢ duydugu
sey zihninizin dikkatidir. Viicudunuz tipki
herhangi bir hayvaninki gibidir; algiladig ve
hissettigi tehlikeye karsi icgtidiisel olarak tepki
verecektir. Bunu, bedeninizin yaptiklarini
kontrol edemediginiz durumlardan tam olarak
biliyorsunuz. Sakin kalmak ve agirbash bir sekilde
davranmak istersiniz ancak biyolojiniz kontrol
edemediginiz bir sey yapar.

BAZI INSANLAR zihin-beden iliskisini ciddiye
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Bu zamanlarda, bedeninizin
dikkatinize ihtiyac1 vardir. Anne
babasindan endiselerini gidermesini
isteyen bir cocuk gibidir. Endiselerinin
giderilmesi icin oksanmaya ihtiya¢ duyan
evcil bir hayvan gibidir. Dikkatinizi ona
yoneltip nasil hissettigini izlerseniz,
bedeninizin endiselerini giderirsiniz.

Bedeninize odaklanin. O anda,
zihin/beyin ve bedeniniz arasinda
sinirsel bir bag yaratirsiniz. Sinirsel bir
mesaj iletilir, “Hey, merhaba. Ben senin
zihninim ve dikkatimi sana veriyorum.”
Endiseli bir cocugun anne babasi elini
tuttugunda rahatlamasi gibi, beden de
zihnin, yani i¢sel ebeveyninin dikkatiyle
rahatlar.

Herhangi bir stresli durum
icindeyseniz, dikkatinizi kendi
bedeninize cevirin. Dikkatinizi dis
olaylardan cekerek kendinize yoneltin.
Bu, adrenalin ve kortizol tiretimini
hemen yavaslatacaktir. Gerilim ve
panik duygular1 yaratan kimyasallarin
uretimini kesecektir.

Bunu yapmak ¢ok kolaydir. Bunu,
baska bir seyle ugrasirken bile
yapabilirsiniz. Bu makaleyi okurken, bir
parcaniz bedeninizin nasil hissettigine
odaklanip onun farkina varabilir. Zihnin
bir b6liimili daima bedenin farkindadir
ve onu sakinlestirir.

Dikkatinizi karnimizin alt kismina
odaklamak o6zellikle ise yarar. Sonra,
yumusak bir sekilde ve ta icinizin
derinlere dek derin bir nefes almak da
faydalidir. Gogus ve mide kaslarinizi
gevsetip sarkitmak ve rahatlatmaya
yonlendirmek de yardimect olur.

Bu becerinin sagladig: sasirtict
oz-denetime liitfen dikkat edin.
Sevmediginiz bir durum icindesiniz. Bu
durum uzun bir banka, sipermarket
kuyrugu ya da trafik sikisikligr kadar
siradan da olabilir, ciddi bir kaza veya

su¢ kurbani olmak gibi gercekten

tehdit edici bir olay olabilir. Bilincli
kontroliintiz disinda, bedeniniz endise
hormonlar: treterek bunlara tepki
verir. Bu hormonlarin saliverilmesiyle
olusan ve buytyen gerilim ve rahatsizligi
hemen hissedersiniz.

Simdi bir seceneginiz var: Istem disi
tepkinizin sizi alip goétirmesine izin
verebilir veya yasantiniz1 yonlendirip
idare etmeyi secebilirsiniz. Korku
hormonlariyla basibos stirtiklenmek
yerine dikkatinizi hemen viicudunuza
cevirerek onun farkina varabilirsiniz.
Bedeniniz derhal zihninizin dikkatine
karsilik vermeye baslar. Asitli hormon
uretiminiz durur. Kendinizi tekrar
normal hissetmeye baslarsiniz. Birkag
yavas ve derin nefes alarak gégsiintiziin
ve midenizin kendisini birakmasina
izin verdiginizde, kendinizi iyi hissetme
duygunuz derinlesir. Bu harika ve kolay
bir 6z-denetimdir!

Baz kisiler, bu tiir bir 6z-denetimin
gercek bir kriz aninda imkansiz
olacagini 1srarla iddia edebilirler.
Aksine, hi¢ de imkansiz degildir.
Gereksizce ac1 cekmek ile biraz kontrol
sahibi olmak arasinda basit bir secim
yapmaya baghdir.

Bir dahaki sefere trafikte veya
uzun bir kuyrukta beklerken giderek
sinirlendiginizi hissettiginizde,
zihinsel duraklama diigmenize basin.
Bedeninizdeki hos olmayan duygularin
farkina varin. Sevecen bir tutumu
benimseyin ve dostca bir anlayisla
bedeninizi gevsetin. Zihninizin
bedeniniz tizerindeki giiciinti derhal
hissedeceksiniz. Zihniniz programlanmis
gerilim, sinir ve korku kaliplarini
asabilir. O

Kaynak: Yazarin Kendinizi Giivende Hissedin (Meta
Yaymlari, 2007) adl eserinden alinmistir.
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Saglikli Kalmak Icin Nelere
Dikkat Etmeliyiz?

Al Karaca

sartlari, ozellikle de bu strecte diinya planetinin birer unsuru olarak
kullanmis oldugumuz bedenlerin titresimsel karakteri bunu pek mimkiin
kilmamaktadir. Bu konuda Sadiklar Plan1 soyle diyor:

I j SASEN hicbirimiz tam saghkli olamayiz ¢tink simdiki devrin diinya

Tam saghkl olmanin manas, fizik ve ruhi planda olmak vizere, iki tarzda diisiniilmek
suretiyle anlasilor.

Birincisi, beden organizasyonunun, organizatorler arachgiyla, en biiyiik organizatore,
bedeni kullanmakta olan ruhi varhiga, tam bir ahenk igerisinde bagl olmalandr.
Hastabiklanmizin ¢ogu, organizasyon bozuklugu, biyiik organizatorden gelen ve ona
giden bilgilerin natamam (bitmemis, tamamlanmams) sekilde iletilmesi, bedene bagh
olan elektriksel faaliyetin normal bir seyir takip etmemesi, nihayet beyin mekanizmasinin
biitiin bolgeleriyle gerekli sekilde faaliyet icinde bulunmamasy; bulunmadigy takdirde fiziki
sthhatsizlik tesekkiil etmistir.

Cok sthhatli goziiken bir viicut, beyin asosiasyonu (birlik, ortalik) bakvmindan, beyin
toplulugu bakimindan, bolgeler arasindaki faaliyetin miikemmelligi bakimindan sihhatte
degildir. Mesela biitiin diinya insanhg, su halleriyle tam sihhatli degildirler. Zira beyin
bolgelerinin hepsi arzu edilen kapasitedeki bir faaliyeti icra etmemektedirler. Bu yiizden, bu
kapasitenin biraz tstiine gkmas olanlarin, cemiyet nazarinda fevkalade bir insan degeri
kazandigima bilirsiniz.

Fiziki sthhatiniz, organizasyon sithhatinize baghdur. Her bir orgamin bir organizatori
oldugunu biliyorsunuz. Organizatorler arasindaki irtibat, hem biyiik organizator
vasitasiyla, hem de bizzat kendileri arasinda kurulur. Onemli olan, bu tkinci derecedeki
organizatorler arasindaki irtibatin en iyt sekilde yuritiilmesidir.

Gagiis boslugunda, karin boslugunda, kafada ve viicudun her tarafinda ¢ok cesitli
isler goren organizasyonlar var. I¢ organlanniz arasindaki gercek asosiasyon, organizatir
varhklarim, genel ruhi plana gore bedeni temadi (stirme, sirip gitme) eltirmeleri demektir.

Fizik bakvmdan, goziiniizle, aletlerinizle tespit edemediginiz pek ¢ok ahenksizlikler vardar.
Bunlarn giderilmesi epey miiskiildiir. Once fizik planiniz bakuvmindan miiskiildiir. Zira
simdiki devrin diinya sartlar zaten dengesiz bir nizama stirdiirmektedir. Binaenaleyh, buna
bagh bulunan sistemlerde dengesizligin bulunmase garip degil, makuldir. Diinya nasil
hastaysa, onun hiicreleri olan bedenler de hastaduyr...

Neden tam saghkl olamadigimiz Sadiklar Plani tarafindan bu sekilde ifade
edilmektedir. Fakat yasantimizda baz1 sireclere dikkat edersek daha az hastalanir,



boylece yasam kalitemizi arttirmis
oluruz.

Bu stireclerin en 6nemlilerinden biri
stphesiz psikolojik yasantimiz, kisacasi
his, duygu ve dustinceler arasindaki
dinamikle iliskilidir. Bizler duyularimiz
vasitasiyla bilgi ediniriz. Duyu
organlarimiz aldiklar1 enformasyonu
noronlar (sinir hiicreleri) aracihigiyla
elektriksel atimlara dontistiirerek
beyne ulastirir. Beyin, enformasyonu
cozimler ve boylece olanlarin farkina
variriz. Ornegin, sicak bir caydanliga
bilmeden elimizle dokundugumuz
zaman bir sicaklik hissederiz. Bu
his veya bagka ttrla hisler tamamen
notr deneyimlerdir. Fakat hemen
ardindan, "Hay Allah, sicakmus;
elim ¢ok koti yand," diye dert
yanariz. i§te elin ¢ok kot bir sekilde
yanmis oldugunun ifade edilmesi bir
duygudur. Duygu, dis ortamdan bize
ulasmis notr hislerin zihin tarafindan
yorumlanmis bir seklidir. Hislerin
zihin tarafindan yorumlanip, duygu
haline déntismesi dis ortam hakkinda
bilgi edinmek ve davranislarimizi
ona gore ayarlamak icin gerekli ve
dogal bir stirectir. Sicak caydanhga
dokunup eli yanan kisi, bundan sonra
benzer bir durum karsisinda temkinli
davranacak, kendini koruyacaktir.
Fakat zihin ¢ogu zaman yasadig1 olaylar
karsisinda hissettiklerini zor, 1stirapli,
kott, kayg verici tarzinda olumsuz
duygusal kodlamalara tabi tutmaktadir
ki bu sureclerin gercekten bu sekilde
olup olmadiklar stiphelidir. Ciinku
her seyden evvel bunlar yorumdur,
yorum olduklar1 icin de izafidir. Iste
boéylesi bir tutum, yasanacak duyumsal
deneyimi ve o deneyim neticesi olarak
elde edilecek bilgiyi alamamamiza
sebep olmaktadir. Sadece bu kadar

degil, yasanan hissi strecler bazen
zihin tarafindan reddetme veya
yadsima tarzinda fizik bedeni tamamen
gerilime sokacak diizeyde olumsuz

bir dirence maruz birakilmaktadir ki
buna bastirma diyoruz. Bastirilan her
duyumsal stire¢ bedenimizin kasilip,
sertlesip, esnekligini yitirmesine ve
hayat enerjisinin saglikli bir sekilde
devinememesine boylece fizik ve eterik
seviyede blokajlarin (enerji kistlerinin)
olusmasina sebep olmaktadir.
Blokajlarin meydana geldigi bolgelere
hayat enerjisi akamayacak ve boylelikle
hastaliklar ortaya cikacaktir. Eger
bastirilmis duyumlar: cesitli tekniklerin
yardimiyla beden araciliiyla serbest
birakirsak cok miktarda enerjiyi
serbest birakmis oluruz. Bu bizi daha
canli, daha odaklanmis ve hem Kkisisel
hem de Kkisisel Otesi alemlerle daha
baglantili hale getirecektir. Sunu

da ifade etmemiz gerekir ki, varlik
karsilastig1 olaylarin bir parcasidir

ama ayn1 zamanda onlardan ayridir.
Yasadigimiz her olayr ondan kacmadan
tam olarak deneyimlememiz fakat
suurumuzun bir kismini da olaymn
disinda tutabilmeyi basarmaliyiz.



Bu hal, ayn1 anda olayin hem icinde
hem disinda olabilmektir. Iste boylesi
bir suur durumu yasanan streglere
hakim olmay1 beraberinde getirir.
Hakim olmak kontrol etmek degildir.
Kontrol etmekte, bir tiir kayg: veya
bastirma vardir. Halbuki hakim olmak,
olayla birlikte devinebilmek ve boylece
bizler i¢in gerekli olan bilgiyi elde
edebilmektir.

Yasanan stireclere hakim olabilmek
dikkatin gelistirilmesi ile dogru
orantilidir. Bizim yasadigimiz boyutta
gecerli olan zamanin enerjetik
fonksiyonu gecmis, simdi ve gelecek
tarzinda bir basincla kendini
hissettiren yogun bir zaman algisi
meydana getirmektedir. Bu tcli
birbirinden kesin sinirlarla ayrilmayip
devamli bir tesir aligverisi icindedir.
Bu esnada yeni basing alanlar olusur.
Kisinin dikkati gelistigi nispette

kullandig1 suur enerjisi daha yogun
(daha az parazitli) bir hale gelir.
Meydana getirilen bu yogunluk
neticesi suur, zamani genisleterek
daha seyreltik bir hale sokar, boylece
s6z konusu basinc azalir ve kisi daha
cok anda yasamaya basladig gibi
olaylar karsisindaki farkindaligi da
artar. Ote yandan dikkat ne kadar az
gelismis ise, zaman enerjisi o nispette
daralir ve yogunlasir; suur tizerindeki
basing artar ve kisi olaylar karsisindaki
netligini kolayca kaybeder. Zaman
enerjisinin suur Uzerinde yarattig
basin¢ kontrol altina alinmadan, baska
bir deyisle zaman enerjisine hakim
olunmadan gercek bir farkindaligin
gelismesi cok zordur.

Saglik icin bir diger 6nemli unsur ise
dogru nefes almaktr. Saghk bilincine
sahip Uzak Dogu ogretileri saglikli
kalabilmek icin dogru nefes almanin
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onemi tzerinde durur. Dogru nefes
almak kanndan derin nefes almaktr.
Aslinda bizler dogdugumuzdan
itibaren dogal bir sekilde karindan
derin nefes alinz fakat zamanla bu
unutulur, bunun yerine s1g nefes
alip veririz. S1g nefes almak stres
donemlerinde nefesin tutulmasiyla
alakali bilingsiz fakat zamanla
aliskanlik haline donen 6grenilmis
bir davranistir. Stres donemlerinde
beden gerilir ve boylece alinan
nefeste sadece akcigerlerin tst kismim
dolduracak kadar az miktarda olur.
Kisacasi sig nefes, stres ve buna bagh
olarak beden gerginliginin bir sonucu
olarak olusur. Zamanla aliskanlik
haline gelen si1g nefes alma beden
gerginliginin daha da artmasina neden
olur ki zamanla bu durum bir kisir
dongt haline gelir. Bu ise, az oksijen
alimindan kaynaklanan bedendeki
hayat enerjisinin tiikenmesine yol acar
ve bazi rahatsizliklar kacinilmaz hale
gelir. Yeteri kadar oksijen alamamaktan
olumsuz yonde etkilenecek ilk
organimiz da beyindir. Beyin yeterince
oksijen alamadiginda yorgunluk,
uyuklama, hareketlerimizde agirlasma
ve disinme faaliyetinde zorluklar
baslar. Bazi bas agrilar1 bundan
dolayidir; bol oksijen almak genellikle
bas agrilari icin iyidir.

Bizler bir gtin icinde asag1 yukari
on bes bin kere nefes alip veririz.
Yani on bes bin defa icimize hayat
enerjisi cekmekteyiz. Kozmik hayat
enerjisi bizzat oksijenin kendisi degil
ama o elementin i¢cinde bol miktarda
bulunmaktadir. Bolca metabolize
edilen hayat enerjisi, fizik ve eterik
beden sagliginin devam ettirilmesi i¢in
cok onemlidir. Distinsenize, gtinde on
bes bin defa yaptiginiz bir davranisi

dogru yapinca neler olur, yanhs
yapinca neler olur?

Karindan nefes almak demek nefesi
karna kadar indirmek degildir. Bunun
anlami, akcigerlerin tamamini, alt
kisimlarini da tst kisimlariyla birlikte
oksijenle doldurmak demektir. Boyle
bir nefes alma bicimiyle sadece gogus
kafesi degil ayn1 zamanda karin
kaslar1 da nefes alip verirken yiikselir
ve alcalir. Yavas, derinden ve diizenli
soluk almak cigerlerimizdeki kirli
havanin tamamen disar1 ¢cikmasini
saglar. Aksi durumda ise cigerlerinizin
alt kisminda gittik¢e kirlenen havay
devamli olarak saklamis oluruz.

Karindan nefes almak unutulmus
oldugu icin, onu tekrar bir aliskanlk
haline getirene kadar kisi kendini
bu hususta zorlamahidir. S1g nefes
aldigimiz1 fark ettiginiz anda tekrar
derin nefes almaya dogru kendinizi
yonlendirin. Karindan nefes almak,
zorlayicr donemlerde kisinin gerginlik
gelistirmesini onler. Boyle davranmakla
kisi katilig1, duraganligi onler, stres
tepkisi olusmasina engel olur, boylece
bedeninin hastaliklara karsi direnc
kazanmasini saglar. Ayrica bu yontem
bedensel ve zihinsel olarak kendinizi
yorgun hissettiginiz her an hayat
enerjisini daha fazla depolamak icin de
kullanilabilir.

Saglikli kalmanin bir baska yontu
de aldigimiz gidalara dikkat etmektir.
Cunk hayat enerjimiz yediklerimiz
ve ictiklerimizle artar ya da azalr.
Pismemis sebze, meyve ve tahillar
fizik ve eterik seviyedeki canhihigin
arttirilmasi ve devami icin ¢cok
onemlidir. Clinkii meyve ve sebzeler
gunes enerjisi ile yetisir. Giines
enerjisi ise yuksek duzeyde hayat
enerjisine sahiptir. Canlisal enerji,
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diger canlsal enerjiler vasitasi ile
arttirihr. Azaltmamiz gereken baslica
gidalar ise, seker ve beyaz undur.
Dikkat edilmesi gereken diger bir
besin ise kirmiz1 ettir. Kirmizi etin

de az tuketilmesi gerekir. Bunun
sebebi ise kirmizi et gibi sindirimi zor
yiyeceklerin sindirilirken cok fazla
canlisal enerjinin kaybedilmesidir.
Sindirim islemi esnasinda hayat enerjisi
kendini sindirim islevine baglar. Bu
durum, fiziksel beden icin tamamen
bir stres faktoridur ve sonunda
canlisal enerjide azalma meydana gelir.
Elbette kirmizi et de yenebilir ama

bu miktarin fiziksel bedeni gerilime
sokmayacak ve boylece hayat enerjisi
seviyesinde bir azalma meydana
getirmeyecek seviyede olmasina dikkat
edilmelidir. Bir hekim ve okiiltist olan
Dr. Gerard Encausse’a (Papus) gore
fizik bedenin 6zel merkezlerinden
birini desteklemek veya uyarmak
amactyla alinan gidalar ancak gecici
bir stire icin tiketilmelidir. Buna gore
vejetaryenlik gereklidir ancak t¢ ayda

bir ay stiresince.

Papus’un aktardig: diger bir okult
bilgiye gore, diinya gezegeninin
evrimsel plani i¢inde bir insan
bedeninin ortaya ¢ikmasinda cesitli
madde unsurlar1 rol oynamistir.
Buna gore, mineraller kemikleri
meydana getirirler ki bu, eskilerin
Toprak dedikleri unsura karsilik gelir.
Bitkiler kaslar1 ve vejetatif organlari
saglarlar ki bu, Hava unsuruna
karsilik gelir. Hayvanlar néronlari
ve sinirleri saglarlar; bu da eskilerin
Ates unsurudur ve buna sinir gticii de
dahildir. Son olarak ta organik sivilar
Su unsuruna karsilik gelmektedir.
Ayrica fizik bedenimiz de bir kere
olustugunda, yerytzi atmosferiyle
solunum vasitasiyla iliskiye gecer
ve kendi gelisim yolunu izler. Bu
gelisim sirasinda fizik beden kemikleri
beslemek icin mineralleri, kaslar1 ve
i¢ organlar1 beslemek icin bitkileri
ve sinir hucrelerini beslemek icin
de hayvanlar sindirir. Onun i¢in
tim bu besinler bir yasam boyunca
dengeli bir sekilde tiiketilmelidir.
Elbette bu denge herkes icin ayni
degildir. Kisinin ruhsal gelismislik
diizeyi (psisik titresimi) ve kullandigi
bedenin vibrasyonel karakterine gore
degisiklik gostermektedir.

Hayatimiza adapte edebilecegimiz
diger uygulamalar ise gevseme ve
spor egzersizleridir. Dtzenli olarak
uygulanan gevseme egzersizlerinin
genel saglik ve psikolojik gelisim
acisindan yararlari ¢cok yonludir
ancak bundan yararlanmak her
seyde oldugu gibi dogru ve diizenli
uygulama yapmaya baghdir. Gevseme
uygulamalarina basladiginizda
kisa vadede bazi yararl sonuglar
alabilirsiniz ancak uzun vadede elde
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edilecek sonuclar elbette daha gticli
ve daha kalic1 olacaktr.
Bedenimizdeki tim sistemleri
kontrol eden ana merkez beyindir.
Bundan dolay: zihinsel gerilimlerin
rahatlatilmasi bedendeki tim
sistemlerin rahatlamasini ve
organizmadaki ttim islevlerin diizgtin
calismasini saglayacaktir. Ciinku
bedenimiz tiim sistemleriyle zihnin
bir uzantisindan ibarettir. Belli
tipte duygular ve sikintilar bedenin
farkli bolgelerinde gerilime neden
olur. Zihin, belli tipte sikintilar
bedenin belli bolgelerine kodlar.
Gercek anlamda derin gevseme
butin bu sikintilarin kesfedilmesine
ve rahatlatilmasina yardimci olur.
Ozellikle solar pleksus (3. sakra)
bolgesindeki gerginliklerin ortadan
kaldirilmas1 bedendeki diger kaslardaki
gerginliklerin ortadan kaldirilmasi icin
gereklidir. Gline baslarken veyahut
ihtiya¢c duyulan zamanlarda yapilacak
sakra dengelemesiyle, eterik bedendeki
sakralar ile baglantili organ ve salg1
bezleri arasindaki gerginligin de
ortadan kaldirilmasi saglanmis olur.
Bedenimizdeki kaslarin cesitli
egzersizlerle calistirilmasi ve bircok
spor dali gevseme icin ¢ok yararhdir.
Kaslarimizin iyi bicimde ¢alisabilmesi
ve bedenimizdeki tim sistemlerin
saghkli bicimde islev gérebilmesi
hareketlilige baghdir. Hareketsizlik
ve durus bozukluklar: uzun vadede
saghgimiz1 tehdit eden en 6nemli
unsurlardan biridir. Bu bakimdan
hem genel saghigimiz icin hem de
gevsemeyi kolaylastirmasi bakimindan
basit de olsa duzenli egzersizler
yapmakta cok yarar vardir. Basit
beden egzersizleri, ytirtyus, bisiklet,
yuzme, tenis gibi yaygin uygulanan

sporlarin yani sira bedenin esnetilmesi
bakimindan yoga hareketleri gevseme
icin ¢ok yararhdir. Zaten gevseme
egzersizlerinin buytk ¢ogunlugu
yoga uygulamalarinin modern ¢aga
uyarlanmasiyla olusturulmustur.
Ozellikle ileri diizeyde yoga ile
ugrasan insanlarin bedenlerindeki
bircok mekanizmalar1 kontrol altina
alabildiklerini hepimiz duymusuzdur.
Kalp ve nefes ritmini normalin ¢ok
altina dusurebilir, hatta bedenlerini
cok agir fizik acilara dayanabilecek bir
duruma getirebilirler. Bunun mimkiin
olabildigini goren batililar yaklasik
yarim yuzyili agkin bir zamandir
pek cok alanda bu tekniklerden
yararlanmaktadirlar.

Saglik icin dikkat edilmesi gereken
bir baska konu da uyku stirecidir.
Kisi sabahlar1 ¢alismali, geceleri
de ozellikle belli saatler arasinda
uyumalidir. Fizik ve eterik bedenin
ihtiya¢c duydugu 1sinlar diinyanin
kendisinden ¢ikmaktadir. Dinya
gezegeni gun boyunca ginesten
topladig1 enerjiyi geceleyin yaymaya
baslar. Beden ve zihnin bu enerji
ile yeniden sarj olmasi sabaha kars
02:00 ile 04:00 arasinda olmaktadir.
Aksam karanhginin uyku i¢in oldugu
dogrudur. Ayn1 etki gtindiiz vakti s6z
konusu degildir. Ornegin, bircok cicek,
dinyanin manyetik akimindan istifade
etmek icin geceleyin kapanir, yani
uyur. Ayrica gece uykusunu tam olarak
almis bir insanin yuz ifadesiyle sabah
uyumaya gecmis kisinin yuz ifadesi
arasinda cok fark vardir. Biitiin salgi
bezleri ve organlar arasinda da fark
vardir. Gece uykusu stresince faaliyette
bulunan beden de aslinda en uyanik
durumdadir. Gline baslarken, beden
enerjimizi, diinya enerjilerine baglama
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hissi kazanma acisindan topraklama
egzersizleri de ¢ok faydalidir.
Hayatin ve saglikli kalmanin
vazgecilmez unsurlarindan biri
de olumlu dustinmektir. Olumlu
dastinmek; hic sinirlenmemek,
uzilmemek veya karamsarliga
kapilmamak demek degildir. Bu
duygu durumlarini her insan yasar
ve dogaldir. Olumlu diisinmek,
karsilastigimiz tim olaylar tekamtil
araclar olarak olduklar: gibi kabul
ederek sorumluluk almak ve onlardan

azami Olclide istifade edebilmek icin
de gelisim istek ve gayretini elden
birakmamaktir. Baska bir deyisle
olumlu diisinmek; psisenin her turli
ic veya dis engele ragmen kararh

bir sekilde ileri dogru hareketini
ifade eder. Bunun icin de sevgi ve

cesaret duygularini gelistirmemiz
gerekir. Korku ise bu yolda en buytk
engelleyici faktordiir. Cesaretin de
otesinde var olan korkusuzlugu idrak
etmek ve bunu yasamak, gelisim
acisindan bizlere ¢ok buytik

hiz kazandiracaktir. O

KAYNAKLAR:

“Sadiklar Plan:” Ruhsal Tebligler, Ruh ve Madde
Yayinlari.

Psisik Korunma, Fadime Emir, Ege Meta Yayinlar1.

Bes Duyu, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari.

30 Derste Ruhsal Giigleri Gelistirme Teknigi, T Lebsong
Rompa, Ruh ve Madde Yayinlar.

Lvrensel Enerji-Spiritual Human Yoga, Tiirkiye.

Psikosentez, Porfitt Will, Ruh ve Madde Yayinlar.

Bilyay Vakfi Gevsemeye Hazirlk Seminer Notlar:.

Mantal Calisma Uygulamalar, Kurt Tepperuein, Papus,
Ruh ve Madde Yaymlarr.

Reenkarnasyon, Papus, Ruh ve Madde Yayilari.
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SADIKLAR PLANI'NDAN ALINTILAR

Eylemlerdeki Sorumluluk
Celse: 151, 21.1.1972

ARARLI VEYA ZARARSIZ, bir sonuc hasil edecek olan bir hadise

icerisinde bulunurken, insanin idrakli olmasi veya olmamasi

onemlidir. Sorumluluk, idrakli olarak yapmis oldugunuz ef’alden
intac eder. Idraksiz olarak yapilmis olan efalin sorumlulugu yoktur. Simdi,
ef’aliniz, idraksiz olarak hayir tizre bile olmus olsa, sizin icin bir “iyilik”
dogmaz. Aym husus, kotiliik icin de caridir. Iyilik de kotiliik de, ancak
mudrike ile beraber kendi sifatin1 tasiyan sonuglar: hasil eder. iyiligi
yaparken idrakli olarak, manasini bilerek yaparsaniz, size dontp gelecek
olan netice, sizin ytikselmeniz icin faydali olacaktir. Kotalugu de bilerek,
idrak ederek yapiyorsaniz, zulmetiniz ve duststnuz i¢in faydali olacaktir.
Demek ki, bilmeden, anlamadan, idrak edip, disinmeden yapilan ef’al,
iyi veya kot olsun, fert tizerinde bir sorumluluk hasil etmez. Ve zaten
boyle bir durum, fert icin nakis bir durumdur. Geri bir durumdur.
Duinya tizerinde suphesiz ki, hayri da serri de mudrik olarak irtikab
edenler coktur. Hayrin galip gelmesi i¢in, serde idraksiz, hayirda idrakli
olabilirseniz, iyi bir hizmette bulunmus olacaksiniz. Bu nasil olur?

Bilginizi ve vicdaninizi aym istikamette calistirarak, egonuzu bir kenara
itmek suretiyle, gosterdiginiz her faaliyet, sizin kendiliginden mudrik
olarak faaliyette bulunmanizi temin eder. Ve bu arada digerlerinin zararina
yol acan birtakim ef’aliniz de olabilirse, bundan sorumlu degilsiniz. Iste
oradaki kétiluguntz, zararh haliniz, idraksizlik icerisinde oldugu icin, ama
kotiliuk idraksizligi icerisinde oldugunuz icin, sorumluluk tevlit etmez.
Bundan su dustur ¢ikar ki: Menfi ve geri olan kotiintin neticelerine maruz
kalmamak icin, daima iyi, vicdanl ve bilgili, idrak icerisinde kalmak lazim.
Mihaniki olarak, bir tarafta idrakli olan, kendini o noktaya vermis olan,
diger nokta tuzerindeki idrak nispetini ¢cok diistirmiis, hatta idraksiz hatalar
icerisinde bulunmus olacaktir. Bu, su siralarda sizlere yapabilecegimiz
tavsiyenin en iyisidir. m

cari: akan, olagelen, yiirtrlikte olan.

dustur: kanun. genel kural, kaide.

efal: fiiller.

hasil: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
irtikab: is isleme (celsede bu manada kulanilmus).
intag: bir isi sonu¢landirma, bitirme.

mihaniki: makine gibi, otomatik olarak.

tevlit: sebep olma, meydana getirme.
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OLAGANUSTU ENERJILER

Orta
Dogu’'nun
Gizemler

Serge King

I UBNAN’DA, Baalbek’te muazzam
buyuklikte, tas ocagindan cikarilmas,
sekil verilmis ve bilinmeyen yontemlerle,

bildigimiz kadariyla yalnizca eskilerin degil, bizim

bugtnki teknolojimizin de bilmedigi vasitalarla
bir mabedin civarina nakledilmis tas bloklar
bulunmaktadir. Mabet yoresindeki bloklarin

li¢ tanesinin her birinin agirhgi bin tondur.

Bunlarin bir tasitla nakledildigini 6ngorsek bile,

dinyada bu agirlikta bir seyi kaldirabilecek bir

ving yoktur. Tas ocagindan ¢ikartilip traslanmas,
ancak mabet yoresine nakledilmemis bir blok
ise iki bin ton ¢ekmektedir ki bu bizim bugtinki
standartlarimizla yerinden kipirdatilmasi
mumkin olmayan bir agirhiktir, ancak taslar
huzur kaciric bir sekilde orada durmaktadir.

Dev bloklar iceren yoreler Orta Dogu ve

Akdeniz yakinlarinda yogunlasmistir. Bilinen

en iyi ornekler Misir’dadir. Yalnizca piramitler

degil, fakat masif mabet temelleri ve anitsal

boyutlardaki yontular da bilinmeyen bir nakliye
yontemi bulundugunu gozler 6ntine sermektedir.

Elbette piramitlerin insasiyla ilgili birka¢ akilc

teori de vardir.

Kadim Misir’da rahiplerin zihinleri veya
enerjileri sayesinde sarj edilen gti¢c cubuklari
oldugunu anlatan efsaneler vardir. Bu nesneler
Buyuk Piramit’tekiler gibi yekpare ve agir tas
bloklara yoneltilerek onlarin havaya kalkmasini
ve yere inmeden bir iki metre hareket etmesini
saglamaktaymis. Efsaneye gore piramitlerin,
masif mabet temellerinin ve anitsal yontularin
taslar1 bu yolla hareket ettirilip yerlerine
yerlestiriliyordu. Bu muazzam taslarin nasil
yerlestirildigine dair herkesi tatmin edecek bir
aciklamaya sahip olmadigimiza gore, kadim
Misir’da gii¢ cubuklarinin kullanimuyla ilgili bir
inceleme yapabiliriz.

Ankhya da crux ansata, tepesinde Ventis’in
astronomik semboltine benzeyen bir daire
bulunan bir cesit hactir. Hiyerogliflerin arasinda
sik sik karsimiza cikar ve “hayat” anlamiyla
tercime edilir. Cok 6ncelerden beri okult
bilgeligin bir semboli olarak kabul edilmistir ve



bu alanin giderek popiilerlesmesiyle
birlikte ankh desenini takilarda
kullanmak moda olmustur. Fakat Misir
fresklerine ve yontularina dikkatli
bir g6zle bakmak, onun her zaman
icin bir taki olarak kullanilmadigini
gosterecektir. Cinkii genellikle
elde tutulacak buytikliktedir veya
parmaklarin daireyi ¢evrelemesi ya
da avucun sap kismini kavramasiyla
daha ¢ok bir silah ya da alet gibi
tutulmaktadir. Baz1 efsaneler onun
kisinin diismanlarini yok edebilen
yildirim seklinde bir 1s1n ¢ikardigini
belirtirler ve bazi freskler sanki bunu
ya da benzeri bir seyi gosterir gibidir.
Diger tasarimlar da onun iyilestirici
bir tarzda kullanildigina isaret ediyor
izlenimi verir.

Ankh nasil ve hangi materyallerden
yapiliyordu? 1980°de Kahire
Miizesine yaptigim bir ziyarette orada
sergilenen en eski ankhlar uzun
boylu gozlemledim. Bazilar1 karisik
materyallerden, ya farkli madenlerden
veya maden ve tahtanin birlikte
kullanilmasiyla elde edilmisti ve
halkayla sap1 birbirine tutturan kol
bir digim seklinde yapilmisti. Bu bir
spekulasyondan ibarettir, fakat bu
yapi tarzi, eril ve disil sembolizmle
acikca temsil edilen enerjinin pozitif ve
negatif kutupluluguyla ilgili olabilir.

Sonra, krallarin, kralicelerin,
prenslerin ve idarecilerin temsili
heykellerinde ellerinde tuttuklar
gortlen on, on iki cm uzunlugunda
merak uyandirici cubuklar vardir.
Idareciler genellikle yalnizca bir ¢ubuk
tutarken digerleri hemen hemen her
seferinde her elde bir tane olmak
uzere iki cubuk tutar bicimde tasvir
edilmislerdir. Ejiptologlarin elinde
bunlarin ne olduguna dair hicbir ipucu

bulunmamaktadir. Cubuklar iktidar
sembolll olamayacak kadar kucuktir
cinku birkac metre uzakliktan bile
zor fark edilmektedir ve isaretlemeler,
boyut ve sekilleri kraliyet muhirlerine
uygun degildir. Olas1 bir aciklama
icin bir kere daha ezoterik gelenege
geri donebiliriz. Yillar icerisinde
cesitli medyomlarin aldig: bilgilerde
cubuklarin amacinin, bedenin enerji
alaninin kuvvetini bu enerjinin iradi
olarak psisik ve fiziksel hedeflere
yonlendirilebilecegi bir noktaya kadar
artirmak oldugu belirtilmistir. iddiaya
gore kiicik cubuklar, aralarinda
bir akim olusturmak amaciyla
farkli materyallerden aretilmisti.
Kombinasyonlardan birinin karbon
ve manyetik demir, bir digerinin ise
bakir veya bronz ve kalay oldugu
anlatiliyordu. Bazilarinin ise tip
icinde tip seklinde diizenlendigi
bildiriliyordu.

Ele alinmalarinin veya elin ¢ok
yakininda bulundurulmalarinin bu
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farkl materyaller arasinda bir ¢esit
enerji akimini uyardigini sergilemek
icin birkac yuz gonilltyle bircok
deney yaptim. Dogu-bat1 veya
kuzey-giiney dogrultusuna uygun
gelecek sekilde tutulduklar: zaman,
akim ozellikle belirginlesiyordu.
Fizyolojik olarak denekler bir 1liklik,
karincalanma, akim duygusu veya
yalnizca kendilerini iyi hissettiklerini
bildirmektedirler. Sik olarak,
materyalleri ellerinde yalnmizca birkag
dakika tutmalarina karsin, sonrasinda
saatler boyu tizerlerine bir canlilik
geldigini rapor etmislerdir. Bazi
arastirmacilar materyalleri tuttuktan
sonra galvanometrik deri tepkilerinin
degistigini bulgulamislardir. Diger
taraftan bazilar1 da inise gecmis etkiler
saptadiklarini rapor etmislerdir ki
bunlarin

cubuklarin yontne bagh oldugu
sanilmaktadir.

Simdi, Misir yontu ve resimlerinin
belli bir gorevi olmasi gereken
esrarengiz cubuklar tutan kisileri
sergiledigini biliyoruz. Psisik
kaynaklar materyalleri ve amaclarim
tanimlamaktadir ve bu materyaller elde
tutuldugu zaman objektif bir etkinin
meydana geldigi de bulgulanmistir.
Bu gercekler Misirhilarin bizim
bilmedigimiz bir enerji formunu
kullandiklarini kanitlamaz, ancak
bunlar dikkate alinmaya degecek
ipuclaridir.

Ancak cubuklarin bedenin enerji
alaninin gucinu artiricr bir etkileri
oldugunu kabul edersek, bu cubuklar
eger kayalar1 havaya kaldirmak
icin de kullanildiysa nasil olup da
boyle bir giice donustarialmustiir?
Elimizde bir yanit olabilecek tirden
bir “salon eglencesi” vardir. Eger bir
kisi yere uzanirsa ve alt1 kisi de
onun cevresine dizilip parmak
uclartyla onu havaya kaldirmaya
calisirlarsa, bunu basarmak
oldukca zordur. Fakat eger

bu alt1 kisi sik ve derin
nefes alarak buna bir
sure devam ederlerse,
yerdeki kisiyi cok daha
buytk bir kolaylikla
kaldirabileceklerdir.
Bizim teorimiz, sik
nefes sayesinde bu alt
kisinin sistemlerine
ekstra vril aldiklar:
ve onu parmaklarinin
icinden cikan konsantre
bir 1s1nla harcadiklaridir.
Vrifin kuvvetlerinden
birisinin levitasyon oldugu
soylendigine gore, derin
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" Bircok
Masir resminde,
Ejiptologlann
aciklamakta
zorluk
cektikler:
gizeml
degnekler
vardr.”

nefesten sonra yerdeki kisinin
yukseltilmesinin kolaylasmasi boyle
aciklanabilir. Eger Misirhilar cubuk
veya tupler araciligiyla yeterli coklukta
vril yiklemesi yapabilmekteydilerse,
bunu bir baska ¢cubuk veya tiip icinden
bir 151n seklinde desarj edebiliyor

ve boylece bir kayay: yerinden
kaldirabiliyor olabilirlerdi, ta ki sarj
bitene kadar. Bu, bir rahibin veya
gorevli kisinin kayanin yeniden
kaldirabilmesini temin edecek yeni
bir yiikkleme gerceklestirene kadar bir
ertelemeye yol aciyor olmaliydi. Ve
kaya bu sekilde insaat yoresine dogru
hoplatiliyordu. Fakat tabi bu yalnizca
bir teoridir.

Bircok Misir resminde resimdeki
kisilerin tuttuklar: gortlen,
Ejiptologlarin aciklamakta zorluk
cektikleri gizemli degnekler vardir.
Degnegin belirsizce bir hayvan
basina benzeyen tuhaf bir basi, diz
bir govdesi ve bir at nali gibi iki uca
ayrilan bir alt kismi vardir. Kahire’de
bir muhafazanin icinde gérdigim
bir érnek tahtadan yapilmist1 ve alt
kism1 gimiis yapraklarla kaplanmisti.

Gumusin elektrigi geciren en iyi
dogal iletken ve tahtanin en iyi

dogal yalitkanlardan biri olmast,

bir rastlant1 olabilir de olmayabilir
de. Bu kombinasyon pekala elektrik
enerjisini veya belki de vrifi depolamak
icin tasarlanmis bir alet, bir kapasitor
yerine gecebilir. Bir baska sefer,

Kral Tutankhamon’un koltugunu
tutan muhafazanin cevresinde statik
elektrik alan1 oldugunu diistindigim
bir gerilim hissettim. Koltuk altin
yapraklarla kapl akasya agacindan
yapilmusti. Tleride, kapasitor etkisiyle
tekrar karsilasacagiz.

Son olarak, Kral Tut’un
mezarindakiler dahil bazi freskleri
dikkat cekmek istiyorum; bunlarda ana
figirtiin direkt avuc iclerinden ¢ikan
dalgali cizgiler veya yildirimlar goralar.
Bu bir otorite sembolti olabilir, fakat
iyilestirici gtict simgeliyor olmasi da
mumkindr.

“Magic” sozcugl bize Orta Dogu
kokenli magi sozcuguinden gecmistir
ve dogatstu kuvvetlere sahip olduklari
kabul edilen Medes’in rahipleri ve Pers
rahipleri anlamina gelmekteydi. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta yaymlarmdan ¢ikan
Olaganiistii Enerjiler adl kitabindan alinmustir.

DUYURU

Ankara Ruhsal Arastirma Dernegi
(ARAD) adresi asagidaki sekilde
degismistir:

Saglik-2 Sokagi, No:65/10
Kizilay - ANKARA
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Hayat
Planimizin
Temel
Ogeleri

Adnan Ersoy

EPIMIZIN bildigi gibi beser, Ruh
Hve maddeden olusan tctinci bir

antitedir. Ergtin Arikdal'in Metapsisik
Terimler Sozhigi’'ndeki ifadesiyle, Ruh, irade ve
iktidar1 sayesinde, uyum sagladigi alemlerin
yasa ve icaplarina uyarak bilgi ve tatbikat
icin her istedigi zaman plan dizenleyerek
bedenlenebilen maksatli ve etki sahibi, suurlu
bir varliktir.

Yukarda belirtilen ifadeleri inceledigimizde, su
anda icinde bulundugumuz, bes duyu ile sinirli,
bedenli halimizin, Ruhsal varlhigimizin, madde
tatbikatlar: yapmak amaciyla dar suura, maddeye,
konsantre olmus hali oldugunu anlariz. Maddeye
konsantre olmamizin nedeni, maddeyi tanimak,
onu kullanabilme kapasitemizi artirmak ve
maddeyi gelistirmektir.

Bu kadar zor ve kapsamli bir vazifenin ifasinda,
elbette, Ruhsal varhigimizin cok ince tertiplenmis
planlar yaptig1 hepimizin malumudur. Hur irade
ve se¢me Ozgirliigii geregince, her varlik Ust
Suurunun vasitasiyla enkarnasyon planini tanzim
eder. Varliksal iradelerin uygunlugu ilkesine gore
bu plan, biitiinsel beseriyet Plani ile uyumludur.
Bu husus bir varliksal ilkedir.

Dogmadan 6nce yaptigimiz enkarnasyon
planinda, varhiksal Batinligimuz'e giden
yolda, gercek icap ve ihtiyaclarimiz ile icinde
bulundugumuz suurun ¢ok ustinde bir bakis ile
tekamiil yolumuz dikkate alinir.

Burada varligin kendisi ile icine dogacagi
toplumun zaman-mekan sartlar1 i¢cindeki durumu
onemlidir. Dogacagimiz cografi bolge, tlke,
sosyal cevre, aile secimleri hayat planimizin temel
ogelerini teskil eder.

Kuantum modelde ana dalga boyunun esaslar1
planlanir. Bildigimiz gibi, icinde bulundugumuz
fizik vasatta maddenin tezahtr aleminde bes
duyu ile algilayabildigimiz parca tesirinin yani
sira bir de dalga tesiri vardar.

Dalga tesirinin o6zellikleri:

- Yaraticilik,
- Suur (Butansellik, kolektif suur irtibati),
- Suptillik iken;



Parca tesirinin 6zellikleri:

- Maddesel olus,

- Bireysel olus, (kendini Butiin'den
ayr1 algilama),

- Sert (kat1 hal) olus'tur.
Kalitimsal 6zelliklerimizi tekamiil

ihtiyaclarimiza uygun olarak belirleriz.
Daha sonra icinde bulundugumuz
suur halinde begenmesek de,

Ust Suur'da annemizi, babamiz,
kardeslerimizi, diger aile efradimizi,
akrabalarimizi ve daha genis bir
anlamda fizik hayatimizda yer alacak
tim karsilasacagimiz varliklari seceriz.
Buitiin bu secimlerimiz, hur irade ve
secme Ozgurlugu yasast kapsaminda
karsilikli mutabakatlarla yapilir.
Sadece bu ilkeden hareketle dahi tiim
varliklar1 sevmemiz gerekir. Zira tim
varliklar bizim tekamiiliimtze hizmet
eder.

Hangi bilginin tatbikatini se¢missek,
ona ait mizansenlerle karsilasiriz.
Bazen enkarnasyon planimizda,
ana dalga boyunda sectigimiz temel
derslerimize ait diinya tatbikatlarimizin
icindeki bilgiyi almakta zorlaniriz.
i§te bu durumda, strekli benzer
tatbikatlarla karsilasiriz. Zaman zaman
da bu durumdan bunaliriz. Ancak
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bilgiyi aldigimiz zaman bu deneyimler
biter. Basimiza gelen ve strekli

tekrar eden olaylar1 biraz da bu gozle
degerlendirmeliyiz.

Basimiza gelen biitiin
eprovlerimizde tek yapmamiz gereken
husus, “Bu hadisat bana ne 6gretiyor?”
sorusunu kendimize sormamizdir.
Bakis acimiz1 ve konsantrasyonumuzu
bu yone cevirebilirsek bir middet
sonra kendi Ust Suurumuzdan cevabi
almamiz mumkun olur. Aksi takdirde,
onun yuzinden oldu; bunun yiiziinden
oldu, gibi olgularla vakit kaybederiz.
Tekamul yolumuzda da yolu uzatiriz.
Kendini bilme calismalarinin
temelinde de bu husus yatar. Boylece
hayat planimizin temel 6gelerine ait
ipuclar1 elde etme imkanimiz olur.

Bes duyu ile sinirli oldugumuz
beseri suurumuzda bir ana vazifemiz
vardir. Bu ana vazifeye giden yolda
bircok tali vazifelerimiz vardir. Hayat
planlarimizin temel yap: taslarini
fark edebildigimiz oranda, bu suurda
vazifelerimizin de sezgisini aliriz.
Vazifeye bagh olmak ve ilkeli olmak da
zaten en temel beseri gérevimizdir.

Ruhsal varlik madde tatbikati
yaparken, kendisini ifade etme
arayisindadir. Bu arayisini fizik
beden icerisinde karakterinin degisik
yonlerini gelistirerek stirdtrur.
Varhksal Butinligi'ne dogru giden,
mesakkatli ve uzun yolda Ruh varlig:
pek cok beden kullanir. Bir tatbikatta
asirt ug secilmisse, dengelemek
icin, bir baska tatbikatta karsit uc
secilir. Ornegin, ¢cok zengin bir
diinya yasantisi, bir diger yasantida
fakirlik tatbikat1 ile dengelenebilir.
Bir yasamda bedenini fiziki acidan
cok gucli olarak secen bir varlik,
bir baska yasaminda ¢ok zayif bir
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beden secebilir. igte bu ytizden

icinde bulundugumuz yasamdaki tiim
durumlar, bizim tekamiiliimiiz icin en
uygun olandir; hayiflanmamiza gerek
yoktur.

Duinya hayatimiz stresince, Ruh
Diinyasindan tamidigimiz, her cesit
fiziksel kiliga burtinmus varliklarla
irtibat kurariz. Bazilari ile uyum
icerisinde olabiliriz, bazilar ise
beseri suur icinde, bizde hayal
kiriklig1 yaratabilir. Fizik bedenimiz
icindeki suur halimizde, bu
tatbikatlarimizin arkasindaki ana
amaci bilemedigimizden, bizde hayal
kiriklig: yaratan bedenli varliklara
kars1 6fke duyariz. Belki de onlar, bu
hayattmizin en 6nemli derslerini bize
aktaran ve ruhsal alemde bize en yakin
olan varliklardir. Bu acidan meselelere
bakmaya basladigimizda, hayatin temel
amaclarinin basinda gelen, uyum ve
esneklik kapasitemiz cok artacagindan,
enkarnasyon planlarimizda daha
yuksek ytizdeli tatbikatlar yapma
imkanin1 buluruz.

Bir fizik beden icinde yasarken,
diger beserle iliskili stkintilarimizin
cogu, birbirimizi ayn1 meselenin
farkli ve hatta zit yonlerini denemeye
zorlandigimiz icin ortaya ¢ikar.

Neo Sipirittializmanin kurucusu,
Biiyiik Inisiye Dr. Bedri Ruhselman,
“Dtinya rahat yeri degildir, bizlerin
kaprislerini, teamullerini tatmin

etme yeri hic degildir,” derken iste

bu husus vurgulanmaktadir. O halde
yasadigimiz sikintilarin nefsani
algilamalarimiz oldugu bilincine
varmaliyiz. Bu olusumlar sikinti diye
algilamak yerine, bize ne 6grettiklerini
kendi icimizde sorgularsak, Ruhsal
varligimizdan alacagimiz cevaplar
Hayat Planimizin temel 6geleri ve ana

AT &1
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vazifelerimiz hakkinda bizlere 1s1k
tutar.

Tham bu bahisler cercevesinde
“bagislama” kavrami 6ne ¢ikmaktadir.
Bagislamak, kendini bagislamak
anlamina gelir. Ruhsal alemde
karsilikli mutabakatlarimiz ile,
tekamul ihtiyaclarimiz dogrultusunda
anlasarak dtinya hayatina birlikte
dogup, fizik bedenler icinde
karsilastigimiz tim varliklari
bagislamayip da ne yapacagiz? Kendi
yolumuzda ilerlerken bize yardimci
olan varlik kardeslerimize nasil
kizabiliriz?

Ustelik bu varhklar “Karma
Yasas1” geregi bize yardimci olurken
sebep olduklar1 negatif enerjinin
sorumlulugunu da yiklenirken, onlara
nasil tesekkur etmeyiz?

Hi¢ unutmamamiz gereken
bir husus da, bir diinya hayatina
dogarken sectigimiz temel derslerin
icindeki bilgiyi kavramanin en zor
oldugudur. Diger bazi tatbikatlar
hayli kolay olabilir, ancak temel
derslerimizin 6grenilmesi zordur.
Her varlik Butiiniin i¢cinde kendi
tekaml yolunda ilerlediginden,
bu ana derslerimiz de birbirinden
farkhidir. 1§te bu ytuzden, birbirimizle,
beden icerisinde kiyas yapmamaliyiz.
Bana kolay gelen, bir digerine zor
gelir. Ona kolay gelen, bana zor gelir.
Aslinda “kolay”, “zor” yoktur. Her
varlik kendi butiinligtine giden yolda
kendi derslerini 6grenmek i¢in caba
gostermektedir ve her varlik esittir.

Hepimiz beseri bedenlerimizin
icinde kendimizi anlamaya calistyoruz.
Duygularimizi tanimaya ugrasiyoruz.
Bu ugurda hepimizin yolu acik
olsun. O
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Istirap ve
Karma
Iliskisi

Paul Brunton

°

NSANLARIN dustiinme bicimi, birbirlerinden
I(")nemli olctide farkhidir; yasama bakis

acilar1 da boyle olmak zorundadir ciinki
bu ikincinin derinligi birincinin niteligine
baghdir. Distinme bi¢imi ve bakis acisi,
son ¢ozimlemede daha 6nceki yasamlarin
sonucudur. Hicbir deneyim hicbir zaman
silinmez. Sayisiz yasamlarin sayisiz anilari, farkina
varmadan 6ztimlenir ve insanlarin yasamlarini ve
ozelliklerini onlar nedenini bilmeden etkileyen
egilimlere, sezgilere, suura ve bilgelige donustr.
Ama bu sure¢ ¢ok uzun ve ¢ok yavastr. Bizi
amactan ayiran engellerin Gstiinden atlayamayz.
Onemli olan, dogru yoni korumaktir. Durmak
olanaksizdir. Ya ilerlemek ya da gerilemek
gerekir.

Ego baslangicta bencil ve ivedi yararlarinin
otesini goremez. Mutlulugunu korcesine
baskalarinin zararina olarak arar, boylece onlarin
yasamina, daha sonra karmik cezalandirma
nedeniyle kendininkine de 1stirab1 sokar. Kotuluk
yapmak 6zgurlugunin bedelidir.

Istirabin karmik nedenlerinin ortadan
kalkmasiyla, 1stirabin kendisi de ortadan kalkar.
Duinyasal bir sirecteki kotiltk ve aci, ebedi
olamaz. Bu siirecler yalnizca varolusun belli bir
donemidir. Kotulik gecicidir. Sonunda kendi
kendini yener. Kotilugin nedeni ne oldugunu
gormemek, uyumlu davranmamak, dogruyu
anlamamaktir. Kisacas1 bu, gercek zekadan
yoksun olmak, dogru varhigin uzaginda dolasmak,
yasamu yanlis bicimde anlamaktir. Bu yanhslar
ortadan kaldiracak kavrayis elde edildigi zaman,
etkinligi biter ve silinir gider. Kotiltik vardir
ama ebediyen degil; sonunda donustigine hi¢
kusku yoktur. Eger ac1 ve kotilik gezegenimizde
onemli bir rol oynuyorsa, bilinmiyor olabildikleri
ve gercekten bilinmedikleri baska gezegenler
de bulundugunu anlamayacak 6lctide kendi
kendimizle fazla ugrasiyoruz.

Dtinya, yasamin evrimsel etkinliklerine ve
sonucta insana bir sahne saglamaktadir. Her
devirde cok farkl varliksal seviyelerdeki varliklar
enkarne olur. Enkarne olan varliklardan,
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yeryuzu hayatlar1 boyunca kotilugun
gereksizligini idrak edenler, boyle

bir kavrayisa ulasan varliklar, bu
kavrayisa ulasma yolunda olan
varliklarla birlikte enkarne olmaya
devam eder. Tekamiil siireci oyle

bir doneme gelir ki, bilgisizligi ve
varliksal seviyesi geregi kotilik eden
ve 1stirap ¢ektiren varliklarin sayisi
giderek azalir. Bu varliklar kendi
dogal gelisimleri stiirecinde evrim
basamaklarini tirmanip daha yiiksek
realitelere ulagirlar. Yeryiiziine enkarne
olan varliklarin suur seviyesi arttikca,
kotuliik etmenin ve baska varliklara
1stirap ¢ektirmenin gereksizligini
coktan kavramis olan varliklarin evrimi
daha da hizlanir. Iste o andan sonra
kotilik timiyle yok olmak tizere
silinecektir.

Istirap ikide bir i¢ine distigtimiiz
sagduyu gevsekliginden bizi ¢ekip
cikardigl icin ¢ok degerlidir. Eflatun,
bir cezayr hak eden bir insan i¢in
bundan kacinmanin bir mutsuzluk
oldugunu belirtmistir. Bu ceza
ona yanlisini anlatip, karakterini
gelistirebilirdi. Insanin gaddarhgini,
gururunu, bastan ¢ikmus isteklerini en
iyl yenen yine 1stiraptir.

Asir1 derecede gelismis bir “benlik”

duygusunun karmik telafisi icin
ugranilan 1stirap, bir ¢ibani desen
nesterin yol actigi 1stiraptan daha
fazla bir ceza degildir. Burada daha
onceki eylemlerin basit bir sonucu
soz konusudur. Zaman insan1 egitir ve
ondaki dogru olan1 kavrama yetenegini
gelistirir. Gecmisteki yanlislariyla
uzerine cektigi sorumluluklar: yerine
getirecek alcakgonilluligu kazandig
zaman, acilarin hak edilmis oldugunu
kendisi de anlar. Su andaki kisiliginde
bunlara bir neden bulamiyorsa,
bunun daha 6nceki kisiliklerinde
bulundugunu dustinmelidir.

Hi¢ kimsenin kendine bir disiplin
uygulamaya egilimi yoktur. Bunun
icin herkes karmanin ona dayattig
disipline boyun egmek zorundadir.
Demek ki 6zellikle basimiza gelen aci
ve 1stirap karmanin isidir. Bunlarin
tohumlari, ille daha 6nceki bir yasam
sirasinda degil, bugiinkd yasam
sirasinda da atilmis olabilir. Karma
ogretisini kabul ederken insanlarin
cogunun isledigi ilk yanls, bunun
etkisini gelecek bedenlenmelere
aktardigini sanmaktir. Dogrusu sudur
ki eger olabilirse, eylemlerimizin
sonuclaryla, yerine getirildikleri
ayn1 yasam sirasinda da karsilasirz.
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Her an bir sonraki anin oykastnu
bicimlendiriyoruz. Bir gtin bile
obirlerinden soyutlanmis olarak
dusinulemez. Karma surekli bir
strectir ve ertelemeye calismaz. Onu,
kararimi 6limden sonra bildiren bir
tir yargic gibi disinmek yanhstir. Ama
siklikla bu sonuclari, simdiki yasamin
ozel kosullarina uygun bir bicimde
gosteremez. Bu durumda -ama yalnizca
bu durumda- bu sonuclar daha sonraki
bir varolusa aktarilmis bulunurlar.

Bu anlamda karmayr dogru
algilamak ¢ok 6nemlidir. Takinilacak
olan uygulamaya yonelik tutum cok
onemlidir. Ornegin her saldirgan
eylemi kayitsizlikla karsilamak ve
nasil olsa karma bunu 6detecektir,
karma her yere adalet getirecektir diye
dustinmek yanhstir ve pasifizimdir.
Karmanin araclara gereksinimi
vardir, etkileri hiclikten mucizevi bir
sekilde ¢cikmaz. Demek ki tepkilerini
gosterecegi nedenleri harekete
gecirmek uzere, onunla isbirligi
yapmay1 reddetmemek zorundayiz.

Ikinci 6nemli yanlis, olaylarin
degistirilemez bicimde saptandigina,
dissal varolusumuzun 6nceden
duzenlendigine, icinde bulundugumuz
durumlarin iyilestirilmesi icin hicbir
sey yapamayacagimiza inanmaktir. Bu
inan¢ kendi kendimizi zayiflatir ve
dogruya kufretmek demektir. Daha
once yaratigimiz durumlardan ve
miras aldigimiz kosullardan ge¢cmemiz
gerektigi dogrudur; ama ayn1 zamanda
bunlar1 degistirebilecegimiz de
dogrudur.

Daha o6nce yaratgimiz durumlar ve
miras aldigimiz kosullar bireysel alin
yazimizdir. Insanin alin yazisi yalnizca
yuzeysel yasaminda, yani kisiliginde
bulunur, Yiice benliginde degil.

Insan, Yiice Benliginin ve kisiliginin
bilesimidir. Insanin dissal yasami, alin
yazisinin ve cuz’i iradenin bir bilesimi
olmalidir. Iste bu ciiz’i iradeyi harekete
gecirip baz1 seyleri degistirebilmek
mumkindr.

Her eylemin cifte bir yapis1 vardir.
Varolusumuzun yar1 bagimsiz, yari
onceden belirlenmis bir niteligi
vardir. Soyacekim, egitim, deneyim,
karma, ciliz’i irade ve cevremizdekiler,
yasantilarimizin dissal ve i¢sel yapisini
bicimlendirir. Yazgimizin halisini
biz dokuruz. Ama bu dokumada
kullandigimiz iplik, daha 6nceki
dustince ve eylemlerimizin bize
dayatug: tir, renk ve niteliktedir.

Materyalistler insanin yazgisinin,
dustncelerinin, eylemlerinin timuyle
fizik cevre tarafindan belirlendigine
inanirlar. Bazi bilgisiz dogulular da
kendilerini tanrisal bir alin yazisinin
tutsag1 olarak gorurler. Karma
anlayisina gore her ikisi de yanhstir.
Karma insana, cevresini oldugu kadar
kendini de bicimlendirmesi icin
yeterli 6zgiirliik tanir. Insan bunu
kendi gelisimiyle ya kisirlastirir ya da
zenginlestirir. Dogaya ya yardim eder
ya da kostek olur. Karma, yazginin
kapisinda dilenciler gibi beklememiz
gerektigini 6gretmez. Ge¢misteki ctiz’i
irademiz, bugiinki yazgimizin kaynagi
oldugu gibi, simdiki de gelecekteki
yazgimizin kaynagi olacaktir. Demek
ki iki etkenden en guiclust bizim
irademizdir. Ne belirsiz bir kadercilige,
ne de kendine asir1 bir giivene yer
yoktur. Hi¢ kimse, i¢sel perspektifini
ve cevresini olusturma konusundaki
sorumluluklarindan kacamaz, bunlar1
bagka birinin ya da bagka bir seyin
ustiine atamaz. Engellere karst
savasan herkes, sagirlasmasina karsin
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yazgimin onunde egilmeye kars1 ¢ikan
ve dinyaya yeni bas yapitlar veren
Beethoven’i animsamalidir.

Her insan, eylem sirasinda islenen
yanlislar1 incelemeli ve bunlarin
kaynagini kendinde aramalidir. Hig¢
olmazsa kismen bir sorumlulugu
ictenlikle kabul etmeli ve kendini
duzeltmek icin elinden geleni
yapmalidir. Kendini diizeltmek
elbette ki zordur ama daha sonralar
kendini ugrastiracak olan yanilsamalar
beslemekten daha iyidir. Ctinka bir
dusince ya da eylemler dizisi kott
oldugu anda hazirladig1 karmik sonug
bir fotograf kadar kesindir. Karmik bir
gug, belli bir atthm kazandiginda, her
ne kadar sonucu biraz degistirilebilse
bile, artik durdurulamaz. Acimasizca
harekete gecmeden once karmik
enerjileri sondiirmek icin istenmeyen
her gelismeyi daha yumurtadayken
bogma konusundaki felsefi ilke
bundan kaynaklanir. Belli bir gelisme
ve guc derecesine ulasmayan bir
distince karmik sonuclar tretmez.
Boylece kotu fikirleri daha dogarken
bogmaya verilen buitin 6nem
anlasilmaktadir. Kendindeki kot
bir egilimi ya da bir ulustaki kot bir
devinimi zapt etmenin tek yolu daha
baslangi¢ evresinde, canh bir gti¢
kazanmadan 6nce onu durdurmaktir.

Insanin basina gelen, en icteki
varhginin gizli iradesiyle olmustur.
Istiraplar en son anlamda degil,
yalnizca anhk kotuliklerdir. Digsal
ve acimasiz bir glc gibi gortinen de
aslinda arilastirici ve icsel bir guictir.
Er ya da gec kotuluk, insan1 onu
ortadan kaldirmaya yoneltir; acisinin
da onu huzuru aramaya yonelttigi gibi.
O zaman Kkisi Yiice Benligin arayisina
girisir. Sonucta kotiligin her bireyin

yasaminda gecici ve belirsiz bir evreden
baska bir sey olmadigini animsamakta
yarar vardir. Bu kesinlikle yok olmak
zorundadir ¢tinki kendi ytkiminin
tohumlarini icinde tasir. Karma
tarafindan gerceklestirilen strekli
uyarlamalar sayesinde yuzeysel benlik,
zekasini ve gicunu kotiye kullanmayi
kacinilmaz olarak birakir ve bunlari
tanrisal olanla uyuma yoneltir.

Benzer nedenlerle kotiicul dusinme
bicimleri, bedendeki hastaliklar olarak
ortaya ¢ikabilir. Doktorlar hastaligin
fizik nedenlerini gorebilirler ama
asir1 bir o6fke, hastalikli bir kin, basa
cikilamayan bir korku, olagantsti
guclu bir istek olabilen zihinsel nedeni
goremez. Ancak bu yaklasgitm buitiin
hastalarin olumsuz dustnceleri vardir
ya da olmustur demek degildir.

Baskalariyla birlikte yastyoruz.
Ortaklasa gtinah isliyoruz, aym sekilde
ortaklasa kurtulmak zorundayiz.
Karma bize toplumun timuyle
birlikte 1stirap cektirir ve bizi onunla
birlikte neselendirir. Oyleyse kendi
cikarimiz1 toplumunkinden ayiramayiz.
Kugtik ya da buytik farkli gruplar
arasindaki kinler ve kavgalar kadar,
siniflar, uluslar ve 1rklar arasindaki
uyusmazliklar da yararsizdir. Sonucta
hepsi birbirlerine bagimhdirlar.
Bunlar1 ayirmak, bireyleri ayirmak
kadar yanilticidir.

Bencil amaclara ayrilan bir yasamla
elci amaclara adanmus bir yasam
arasinda geri dontilmez bicimde bir
secim yapan her insan, yalniz kendi
yazgis1 uzerinde degil, uygarligimizin
dogrudan yazgisi tizerinde de etkili
olur. Boyle varliklarin var olmasi bir
umut 15181 getirmektedir. O

Kaynak: Yazarin Yiice Benligin Bilgeligi adl kitabindan
derlenmistir.
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Selma, Buradayiz!
Hos Geldin...

Cigdem Ozeren Giir

N SON HATIRLADIGI, kalbinin tstiinde
hissettigi garip bir s1iz1iyd1. Bogazina

bagl olan hortumdan gelen hava e o
azaliyor gibiydi. Sanki solunum cihazinin giicti Rty
akcigerlerinin hava ile dolmasina yetecek ' '
kadar degildi. Sonra gozleri karardi. Gozleri
2-3 yildir gérmez olmustu. Perdeleri siki
sikiya kapatirsiniz da 151k yine de yeterince
ozenerek cekilmemis bir perdenin araligindan =
iceri sizmaya calisir ya... Ve siz o 15181 fark
edersiniz... Iste o da ancak arada bir o 15181
fark edecek kadar gorebiliyordu. Yine de
gozleri karard1. Ya da gozlerini kapadi. Artik
uykudaydi. Zaten uyumak da istemisti.

Yasadig1 bunca istiraptan sonra
uyuyabilmeyi seviyordu. Hi¢ olmazsa
uyudugunda bir sey duymuyor, géormuyor,
hissetmiyordu. Hastalig1 onu ¢ok
korkutuyordu. Ne olacagini bilmiyordu. Daha
cok sonunda o6lecegini ve bu illet hastaliktan kurtulamayacagini distintyordu.
Bu ytzden uyuduguna sevinmisti. Ancak sonunda uyanmayacak miydi? Uyanip
da yine yataginda oldugunu, bas1 disinda hicbir uzvuna hakim olamadigi, dort
yildir cok degismis, hasar gormis, yorgun ve hasta olan bu bedenin icinde
oldugunu anlamayacak miydi?

Yavas yavas uyanmaya basladi. Once her yer karanlikti. Ancak cok az
secebildigi 151k bu kez belirginlesiyordu. Sasird1. Seslendi: “Kimse var mi1?” Kiz
kardesi ona bakiyordu tam dort yildir. Su an burada degildi. Herhalde hastane
kantinine ¢ay icmeye gitmisti. Etrafin gitgide aydinlandigini fark etti. Saskinhigi
daha da artt1. Tuhaf bir durum vardi. Neredeyse bayilacakti bu tuhafhigi
anladiginda. Ctunki yataginda degildi artik. Neler oldugunu anlayamiyordu.
Ister istemez elleri bacaklarini yoklamaya dogru uzandi. Evet, elleri hareket
edebiliyordu. Dahasi bacaklar1 da yerindeydi. Hastaligi ilk olarak bacaklarinda
baslamisti, yirtiyemez olmustu kisa zaman icinde, sonra kollarini, sonra da kendi
basina nefes alma yetisini kaybetmisti. Akcigerleri artik bir makine yardimiyla
havalaniyordu. En sonunda da gorme yetisini kaybetmisti. Cok tizgindu cok...
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Ama simdi icini muthis, tarifsiz
bir seving¢ sarmisti. Bedeni bu
hastaliga hentiz yakalanmadig1, bu
hastaligin adin1 bile duymadig yillar
oncesindeki bedeniyle ayniydi. Onu
kullanabilmenin heyecani ve 6zlemiyle
dolu bir sekilde yuradu, egildi,
oturdu, kalkt1, uzandi, yuvarlandi
ve basladi kosmaya. O kostukca
etraf aydinlanmisti. Cocuklugunda
koyiindeki yesil cayirlarda kosarlard:
arkadaslaryla; ta o dik dagin etegine
ulasincaya kadar kosarlardi. Kosuyordu
simdi de. Birden durup, “Neler
oluyor,” diye disindi. Riaya m1
gortiyordu acaba? Bu kadar ¢abuk
iyilesebilir miydi? Hem bu hissettigi
seving¢ de neydi? Saglikliyken en mutlu
oldugunu bildigi anlarda bile boyle
bir sevin¢ duydugunu hatirlamiyordu.
Bu nasil bir haz, nasil bir duygu idi?
Bu olanlar1 anlayabilmek mumkin
degildi. Ona ne olmustu?

Kiz kardesi ve annesi geldi
aklina. Onlar neredeydi? Annesi
cok konusmazdi. Dua ederdi sadece
kizinin bu amansiz hastaliktan
kurtulmasi icin. Gozleri hep nemli
nemliydi. Onun da gozleri yasardi.
Onlar1 bulmaliydi. Bulup onlara
soylemeliydi. “Bakin ben iyilestim,
simdi cok iyiyim, artik iizilmeyin,
aglamayin.”

O an evinde olmay: dastindu. i§te
evindeydi. Annesi, kiz kardesi, diger
kardesleri ve daha bircok tanidik
tanimadik kisi ordaydi. Annesi ve kiz
kardesi aghyordu. Herkes ¢ok tizgiin
goruniyordu. Onlara seslendi, “Ben
buradayim,” diye bagird1 var gtictiyle.
Fakat nafile duymuyorlardi. Hem de
hic¢ kimse duymuyordu.

Iste o an kalbi deli gibi carpmaya
basladi. Ayakta duracak dermani

kalmayacak kadar fena sarsildi. Simdi
anlamistt neden yataginda olmadigini,
nasil yurtuyup kosabildigini, ailesinin
neden agladigini, neden onu
duymadiklarini. Cinka 6lmusti.
Oraciga ¢okiiverdi. Olim bu muydu?
Simdi ne olacakti? Burada tek basina
miydi? O da basladi aglamaya. Ancak
gozyaslarinin akmadigini fark etti.
Ellerini yanaklarina goturdu. Gozyast
yoktu. Sustu. Beklemeye basladi. Bir
ses duymak istedi. Tanidik bir ses.
Duydu da:

“Selma, buradayiz! Hos geldin...” 0O

AKIS

Hastalik ve
Sifa
Varhik: Emmanuel

Stirekli olarak disaridan gudilenen
siz sevgili ruhlar,

kendini zorla kabul ettiren hastahgin
o sessizlik ve ice bakis anlarindan
elde edilecek o kadar cok sey var Kki.
Bdyle zamanlar,

fizikselligin camurunu alip

icine ruh ufleyerek

camuru altina dontsttirecek olan
simyada kullanilabilir.

Hastalik bir derstir,

Ruhtan gelen bir haber.

Dersler ogrenildiginde

hastalik

bir zamansizlik nesnesi haline gelir. O

Kaynak: Emmanuelin Kitab:, Pat Rodegast-Judith
Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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Pozitif Bilim, Insanlik Durumu ve Psisik Kayginin Boyutlart:

Hiclik ve Varlik Uzerine
Bir Projeksiyon

Aytug A. Sentiirk
2. Boltim

bakimlardan disarida birakilmalar1 uygun olmayan kavramlarla éraltdur.

Baz1 yaklasimlarda “insan ruhunun beden kafesi icerisindeki yasantisindan”
bahsedilebilmektedir 6rnegin. Oysa biitin bir kultir, uygarlik sirecini asip gecen
insan tini, olsa olsa bedenin hapishanesi olabilecektir. Tinsel acidan insanin
ruhsal gercekligini asip gecen hicbir maddesellik s6z konusu olmasa da bugtin
cok karmagik realite catismalar1 yasanmaktadir. Nitekim ancak yaparsa ya da
belirli zorunluluklar sonucu tinin, bedeni hapsedebilmesinden so6z edilebilir.
Nitekim J. G. Bennett'in da belirttigi gibi, “Varolmak demek, belirli kosullar
altinda bulunmak demektir.” Belli diizeyde yasam kosullarina kars: korku ve
kayginin psisik yasamda 6nemli islevleri bulunmaktadir, bu korku tira 6zellikle
ferdi vicdanin olusumu bakimindan énemli islevler tasimaktadir. Ozellikle Freud
ve psikanalizin yaklasim bicimiyle bakildiginda tst-ben ya da stiperego ve otorite
arasinda yakin iliskiler bulunmaktadir. Bu baglamda siiperegonun, vicdanla 6zdes
bir bicimde degerlendirildigi animsanmalidir. Ote yandan Foucault tarafindan
biyo-iktidar olarak tanimlanan olgu ve giiniimiizdeki bireysellesme (Ing:
Individuation) arasindaki kesisme bireyin govde ya da bedenine dissal olmakla
birlikte yine de onu kusatan ya da icinden gecen nitelikler gostermektedir. Bu
anlamda toplumsal beden ya da gévde anlayisina gidimli bir siire¢ s6z konusudur.
Yukarida bahsedilen meta iliskileri ve yabancilasma da bedene her ne kadar
dissal gortinse de aslinda etkinlik bakimindan beden boyunca ilerlemektedir.
Bedenin bir akhi olmasi ayn1 zamanda ideolojik bicimlenme yoluyla giinimitiz
meta iligkileri ve onlar araciligi ile tanimlanan ve seysellesmenin gévdenin
“icinden gecen” bir 6zellik gosterebilmesini saglamaktadir. Glintimiiziin meta
iliskileri icerisinde sorulan temel soru; “Eylemlerim yoluyla hangi ihtiyaclar
karsiliyorum?” degil, “Karsilik olarak benim elime ne gececek?” sorusudur. Tabi,
bu stireclerin govde ya da bedenle yakindan iliskisi vardir. Her tirla seysellesme
bu acidan toplumsal beden tasarimu ile karsihkl iliski icinde gorinmektedir. Bu
baglamda beden, salt anlamiyla “Tanimlanabilir konumu, diizenlenebilir sekli
olan ve uzamda yer kaplayan sey” olarak betimlenebilir. Soykan’in yaklasimiyla,
fenomenolojik a¢idan, “Bedenimin olmasi yoluyla ben, bu dinyaya ait olurum.”

BiR BAKIMA baz1 tozel nitelikleri icinde insanin tinsel dinyasi pek ¢cok
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Bunun da 6tesinde bu bedenin
onemi Merleau-Ponty tarafindan da
belirtildigi sekliyle “diinyanin sayesinde
varoldugu sey” olarak da ortaya
konabilmektedir. Farkl ideolojik
baglamlarda bedenin ve ayrica simgesel
gercekligin onceligi ve merkezi
niteligini degerlendirmek gerekirse;
Derrida’nin da belirttigi gibi merkez
butinlugtn merkezindedir ancak
merkez bir baska acidan buitiintn
parcast olmamasindan dolay: da,
butinlugin kendi merkezi bagka bir
yerdedir. Bu anlamda merkez, merkez
degildir. Bu baglamda merkezin sanki
kendisine baglh olan butinlikte yer
almamasi s6z konusudur. Bu durum
kisaca “kurucu disarida” olarak
tanimlanmaktadir.

Ote yandan felsefede, “varlik
olmak bakimindan varlik ve varhga,
varlik olmak bakimindan ait olan
Oznitelikler”in arastirilmasi varlik
felsefesi ya da ontoloji olarak
tanimlanir. Varhigin kendine 6zgu
soruyu sorabilmesi, kendi kimligi
ve neligini arastirmasi ontolojik bir
sorundur. Yalniz ginimuzde de
suregelen basat bilimsel yaklasitmda;
varligin kendi 6zgul bicimi
icerisinde incelenmesi, adeta bir
bilimsel arastirma alani olarak bile
degerlendirilebilmesi zor bir boyut
olusturmaktadir. Buna gore, bilim
insani, kendi duyularina verili olan ve
yine bu duyular tarafindan

-_sm.
-
—r

algilanan olgular1 incelemektedir.
Nitekim, duyularin rehberliginde
olmayan ve bu yolla dogrulanamayan
(ya da yanlislanamayan) bir bilimsel
onermenin konusu olmayan hicbir sey
bilim icin konu olusturmamaktadir

ve bu ozellikle, yeni pozitivizm ya da
mantiksal pozitivizm olarak tanimlanan
bir yaklasim icerisinde insanin bilimsel
dinyasinin ancak pozitif olarak ya da
baska deyisle duyularla algilanan evren
gorusu icerisinde bulunmasi tercih
edilmistir. Bunun nedenlerinden birisi
de ortada bulunan pek cok felsefi ve
bilimsel diistincenin catismasindan
kaynaklanan muglakligin asilmasi

ve bilimsel dustincenin puslarindan
bagimsiz olarak tanimlanmasi geregi
olarak gorulebilir. Yani sira 1930°Iu
yillarda dogan mantiksal pozitivizm
icin kabul edilebilir olan sinirlar,
analitik ve sentetik 6nermeler ile

ifade edilebilir olmalidir ancak 6te
yandan geri kalan tim 6nermeler
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"anlamsizdir". ilging bir bicimde,
boyle bir evren tasarimina uygun
olmayan her 6nerme metafizik
olarak nitelendirilmektedir ve bu
alanin asil muhatab: (gintimuzdeki
hakim bilimsel paradigma icinde
halen etkin sayilabilecek olan yeni
porzitivizme gore) felsefedir. Ayrica
belirtmek gerekir ki bu gortse gore

her turlu felsefe de aslinda metafiziktir.

Olgular diinyasi ile mutekabiliyet
tasimayan onermeler, bu yaklasimda,
bilimden dislanmasi gereken
metafizik 6nermeler sayilmaktadir.
Bu anlamda bilim ve felsefe arasina
kesin sinirlar konulmaya calisiimistir.
Bununla birlikte tiim ¢agdas bilimsel
paradigma icin ayn1 degerlendirme
yapilamaz, kuskusuz ¢ok daha farkl
gorusler de mevcuttur. Ancak yine de
duyularin dolayimina baglanmis olan
pozitivist paradigma, bilim dinyasinin
tzerinde Demokles’in Kilici gibi
sallanmaktadir. Oysa her tirli bilimsel
faaliyet bir yonden de kendisine ait bir
felsefe tarafindan degerlendirilebilir
olmalidir. Bu baglamda, 6zellikle tim
sosyal bilimler de bilim felsefesinin
alanina girmektedir. Felsefe ve bilim
kosut yaklasimlar icinde ilerleyebilir
ve birbirine bilgi saglayabilir ancak
pozitivist paradigmanin, gercekte

her olguyu timevarimsal bicimde
degerlendirme egilimi ve duyularin
kesin oOlcut olarak degerlendirilmesi
nedeniyle 6rnegin ruhsallik acisindan
“duyudtesi algilama ve iletisimin”
gerektigi gibi degerlendirilmesine ket
vurulmaktadir.

Mantiksal pozitivizm bugtin her ne
kadar bizzat bu paradigmay: ortaya
koyan cevreler ve baz1 distnirler
tarafindan elestirilse de (Ornegin
A J. Ayer gibi) cagdas zihnin dogasi

uzerinde kalic1 etkiler birakmis
gibidir. Bu programin halen agirhgini
koruyan tarafi 6zellikle deneycilik ile
ilgilidir. Buna gore gerceklige birebir
tekabul etmekte (izomorfik) ancak tek
bir kavramsal sistemin varhigi kabul
edilebilir. Ve “olgularin betimlenmesi
disinda” séylenebilecek herhangi bir
sozun hicbir olguya tekabul etmedigi
ve olgunun bilgisini tasimadig1 i¢in
anlamsiz ya da bu ¢ercevede metafizik
olarak tanimlanmas1 s6z konusudur.
Mantiksal pozitivistlerden Schlick’in
kendi ifadesine gore; “Her teori,
kavramlar ve yargilardan olusturulmus
bir dokudur ve teori, bu yargilar
sistemi olgular dinyasini birebir
bir tekabiil biciminde yansitiyorsa
dogru veya gerceklige uygundur.”
Tekabuliyet ya da karsilasim kuralina
gore bir bilimsel ifadenin teorik
olarak 6ngordugt iliski mimkiin
oldugu kadar matematiksel bir mantik
cercevesinde formiile edilmelidir,
ayrica teoriyi olusturan ifadeler de
gozlemsel dogrulanabilirlik icermelidir.
Bir bakima da,“Bir terimin anlami
onun dogrulama yontemidir.”

Bu yaklasimlar i¢cinde bilim ve
metafizigin ayristirilmasina 6zel
bir gayret sarf edilmis olup, bir
onermenin dogru olup olmadig: -ya da
dogrulanabilirligi o 6nermenin icerik
olarak olgusal acidan desteklenmesi
ya da zitti- bakimindan ele alinir.
Dogrulanabilirlik ise duyusal deneye
baglhidir. Mantiksal pozitivizmin
olcutlerine gore herhangi bir 6nerme
ya dogrudan olgusal bir dil ile ya da
bunun bir kisaltmas olarak ifade
edilmelidir. Bu acidan felsefe de Ayer
tarafindan da belirtildigi gibi, ashnda
bilim tarafindan gerceklestirilmesi
beklenen diinyay1 betimleme islevi ile



degil, “Ancak bilimlerin kullandiklar:
kavram ve ispatlama yontemlerini
acikhiga kavusturmakla ilgilenmelidir.”
Bu yaklasimdaki doniistimiin
kokenlerinde ise Kant'in fenomen-
numen ayrimi bulunmaktadir. Ona
gore dinyanin bilgisinin ulasilabilir
ve ulasilabilir olmayan sinirlar vardir.
Buna goére dinyanin bilgi konusu
olan fenomen ile bilginin ulasamadig:
numen diinyasi arasinda kesin bir
ayrim bulunmaktadir. Bir baska acidan
numen, kendi icinde seydir (ding an
sich). Kant acisindan numen insan

ya da 6zne ile herhangi bir baglantisi
olmayan ancak nesnel olan bir alan
iken, fenomenler diinyasi ancak
numenlerin bilinebilen kismina
karsilik gelmektedir.

20. yazyilin baslarindan itibaren
ivme kazanan sanayilesme ve kentlerde
yogunlasan kitlelerin bu sire¢
boyunca deneyimledikleri geleneksel
degerlerden kopma ile birlikte gelisen

anominin ve bu siralar yasanan iki
dinya savasinin ardindan baslangicta
belirtilen korku ve kayginin toplumsal
anlamda derinlesmesi bilimsel ve felsefi
cevrelerde farkli arayislara yol acmistir.
Bu duruma kosut olarak diisunsel
cevreler ve bilim dinyasinda aranan
dustnsel ve bilimsel bir berraklik
icin gosterilen adres olarak mantiksal
pozitivizm gibi akimlarin ortaya
cikist ashinda ozellikle 19. yy sonu
ve 20. yy baslarinda insanin gelisimi
bakimindan kendi korku ve kaygilarina
karsin bir dayanak bulma arayisi ve
gelisen maddeci tezlerin etkilerinden
kaynaklanmaktadir.

Mantiksal pozitivizmin kavramsal
bir tanimini yapmak gerekirse;
bilgi diinyas1 olarak olgularin
degerlendirildigi bir baglamda,
bilgi streci de mantiksal ¢ikarimla
stnirlandirilmistir. Buna gére mantugin
islevi de belirleyici olarak “olgu
dunyasindaki iliskilerin aciklanmasi”



olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
Wittgenstein'in da belirttigi gibi
olgularin mantiksal tasarimi da
dustnce olmaktadir. Bu iliskisellik
icerisinde maddecilik bakimindan

o kadar ileri gidilmistir ki, olgulara
tekabtl etmeyen diistincelerin

ve nesnenin o6zelliklerine uygun
olmayan 6nermelerin ancak dilin bir
oyunu gibi kabul edilmesi ve aslen
“dogruluk icermemesine” varan bir
anlayis s6z konusu olmustur. Bir
baska acidan yine Wittgenstein’a
gore: “Dil diistinceyi orter.” Ciinki
dustinceyi sarmalayan dil, olgunun
varliginmi aciklamaktan ziyade baska
amaclar icin olusturulmustur. Bu
anlamda dildeki yapinin ve 6érnegin,

herhangi bir 6nermenin, anlatilmakta
olan asil gévdenin bicimini belli
etmek amaciyla kurulmadigi
savunulmaktadir. Ote yandan,

dildeki bir ctimle ayn1 zamanda

bir gerceklik tasaris1 olmaktadir ve
ctimle gerceklikte insanlar olarak

biz onu nasil disinmiussek oyle bir
taslak olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Opysa bir ctimlenin temel islevi
anlamini gostermektir ve bu ctimle
dogruysa herhangi bir durumun nasil
oldugunu gostermektedir. Bu, bir
bakima dogrulugu sinanabilir olan bir
“bilimsel dustince” i¢in acikc¢a gecerli
olabilir ve bir olgu baglam: boylece
betimlenebilir.

(Devam Edecek)
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Otopsi Roswell Olay: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff........... 18 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson 22 TL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary SChWartz .............cccocoeeeeevvvevcciiisnnnnnns 19 TL

Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin............cccoovvvccvnnrreiiennn.9 TL
Pozitif Yasam: Ergiin Arikdal
PsikvRegresyon: Dr. Francesca ROSSCLL ........covrvvniiciciicciiiiiiinnns
Psik tez: Will Parfitt
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. NOWOY.......ocoesesresrrsorions
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny .
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 8 TL
Ruhsallk Uzerine D ler: Ergiin Arikdal 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 15 TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.................cccooumnrerevvvveciirenn 28 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL
“Suur” Gergegin Arastinimast: P. D. Ouspensky ...........cccoweerrieen 7,5 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama 16 TL
Tannlarn ve Insanlann Savaslar: Zecharia Sitchin 20 TL

Tanr'nin Eczanesinden Saglk: Maria Treben..............cccccoouneeee.
Tekrardogus 1. Cilt
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Ergin Arikdal............ccoovvoocciiennere.
Umut Habercileri: Paola Giovetti
Uzay Gemilerinde: George Adamski
Uzayl Dostlarim: Howard Menger.
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal.........cooooooeervviiinnrcinns
Viziializasyon: Ursula Markham
Yasamin Amaci—Kendini Bilmek: E. Arikdal ........cooocoveeevererressieereessns
Yay ile Ok Atrs Sanatinda Zen: E. Herrigel.......
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan:]. G. Bennet ..
Yeni Cocuklar ve Oliime

Yakin Deneyimler: P.M.H. Atwater
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ..
Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ....

desd ok
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanay)...................cccoocecceeenn. 5 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik) 60 TL
(Yurt it abone: Yallik (3g7‘enﬁ) 52 TL
(Yurt dise abone: Yillik) 75 Euro

v 10 TL

. 12TL
...14TL
.16 TL
18 TL
.20 TL
... 22 TL
...24TL
.26 TL
..30TL
34 TL
40 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOPe ......coooooviiiiiiiiiceiccec
Bir Yasaminiz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.....
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle .........c.cocovrvnrininrinnnns
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast...
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer: Zeynep Camat
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom...
Kuzlderili Bilgeligi: Timothy Freeke....
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer ...
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Dondis: J. M. SChWartz ........ccoovvevniiiiiinninninnns
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood .........
Segtigin Yasam Senindir: Barbara Sher ............................
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccccoeerinnnne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararh Isinlardan Korunma: W. Kullmann ..
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Ege Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:: James Churchward
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame....
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller ..
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown...
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll.
Cocuklara Oz Saygr ve Degerleri Og"retmmin

100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans ..
Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach...
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof............
Tmgelemenin Iyilestirici Giicii: M. L. Rossman
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus
Iyilesmenin Simyasi: Dr. Edward-

C. Whitmont
Kabile Geri Dondii: Janet Cunningham
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves
Kaos: John Briggs-F.David Peat
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue.........cccccovvivinvicicnnenne
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dagi’mn Svn: Gindiiz Ogiit
Masw’da Oliim Sonrast Fikri: W. Budge .
Masirbilarin Kokeni: A. Le Plongeon ..
Nehrin Iki Yakasi: Giindiiz Ogiit .
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn...........ccovvvvninininnns
Perilerin Ger¢ek

Diinyasi: Dora Van Gelder
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz............cccoeeviiiieinnn. 15 TL

Psisik Korunma: Fadime Emir. 13 TL
Psisik Sifacilk: Alfred Stelter 16 TL
Ruhlann Yolculugu: Michael Newton............cccovvvninininns 15 TL
Ruhsal Sifa: Dora Kunz 14,5 TL
Riiyalarnmizdan Yararlanin: G. Ot .........vvoerreevverinnrreonnnn 12 TL
Saglik Igin Enerji Cahsmalan: F. Sills 13 TL

Sorumluluk Sahibi Insanlar

Igin Oneriler: P. Brunton
Safag Getirenler: Gindiiz ()gﬁt
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz.
Tiim Yénleriyle Reiki: Walter Liibeck,

Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand.......................... 15 TL
Uyams: Charles T. Tart
Yambasimizdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ..
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ......covveeeeverireenciiiiennne 11 TL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert Ellwood ...
Giig Noktalarmizy Kesfedin: K. S. Davis ..
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. StEODET ........vvvevvvererereieerienes 9TL

Sectiginiz kitaplar, web sitemizden siparis edebilivsiniz:
www.ruhvemadde.com



Dogumdan itibaren sevgi dolu ve gtiven verici
dokunuslar ve kucaklamalar bir bebegin saghikli
gelisimi icin cok buyiik 6nem tasir. Bu kitap
bebeginizin beden, zihin ve ruh gelisiminde onu
ve sizin onunla iliskinizi giiclendiren ve besleyen
dokunuslarinizi giinlik yasaminizin 6nemli bir
parcasi haline getiriyor.

Tui Na
Cocuk Masaji

Maria Mercati

96 sayfa
Meta Yayinlar

Psikosentez, kendimizi gerceklestirmeye ve sahip
oldugumuz potansiyeli gelistirmeye yonelik

PSIKOSENTEZ

g winn skl wit i

genis kapsamli bir yaklasimdir; bizi, yasantimiz Psikosentez
icinde istemediklerimizden uzaklastiracak ama Will Parfitt
istediklerimize dogru yoneltecek bir teknikler ve

egzersizler butinidur. Psikosentez hem bireyi, hem 168 sayfa

de bireyin ait oldugu grubu biitiinsel olarak ele alir. Ruh ve Madde Yayinlar

Oliimden sonra yasam var m1? Sevdiginiz birini
kaybettiyseniz, bu soruyu mutlaka sormussunuzdur.
Kitabini, bu soruyu sorarak yazmaya baslayan Gnli yazar

Oliim Sonras: Colin Wilson normal 6tesi denilen olaylardan hayaletlere,

Colin Wilson posesyon vakalarindan kanallasmaya, ruh cagirma

seanslarindan cagdas bilimsel arastirmalara dek pek cok
432 sayfa kaynaktan yararlanarak insanoglu icin en buyutk gizemi
Ruh ve Madde Yayinlari olusturan 6ltim sonrast ile ilgili yanit1 ariyor.

Elinizdeki kitap cesitli ortamlarda
kendinizi psisik olarak nasil
koruyabileceginiz, enerjilere karsi olan
farkindaliginizi nasil gelistirebileceginiz,
icinde yasadiginiz ortamlarin enerjisini
nasil temiz tutabileceginiz konusunda
pek cok bilgi ve uygulamalar: iceren
kapsamli bir kaynak eserdir.

Psisik Korunma

Fadime Emir

192 sayfa
Ege Meta Yayinlari
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