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REALITE

Nefse Hakim Olmak icin
Yapilmas: Gereken Tatbikatlar

(Serbest Soru . Cevap Konferansi Ozeti)

Nefse hakimiyet kazanmak igin devamli
tatbikat yapmak gerekir. Nefse hakimiyetin
bir formilt yoktur. Sanat 6grenir gibi nefse
hakim olunmaz. Ayrica «nefse hakimiyet» di-
ye bir problem de yoktur. Bitiin problem
kendi ihtiyaglarinizin gikis noktasini anlyabil-
mektir. Neden boyle bir seye ihtiyag duyuyo-
rum, neden bu sekilde davraniyorum? Neden
bunu bdyle yapiyorum? Yahutta viedamm
benden béyle yapmami istemisken neden ben
bu tarzda hareket ediyorum? tarzinda bir «ig
goriismesi» devamli olarak yapilirsa burada
davraniglarimizin nedenini, niginini 6grenme-
miz mumkin olabilir, Eger davraniglarimizin
nedenini ve niginini &grenebiliyorsak ¢ dav-
raniglar hakkinda bir bilgiye sahip oluyoruz
demektir. Dolayisiyle bildigimiz bir seyi kul-
lanmak bizim elimizde oldugundan nefsi ya-
ni egoyu yani bilgisizligimizi gideriyoruz de-
mektir,

«Nefse hakimiyet demek, bilgisizlikten
kurtulmak demektir.» Bilgiye hékim oldugu-
muz stirece nefse de hakimiz demektir. Bi-
zim nefsani hareket dedigimiz sey boylesi re-
zil, adi, cok kot birsey degildir, sadece ca-
hilligimizden dogan, bizde veya baskalarinda
haksiz yere istiraplar meydana getiren bir du-
rumdur. Yani nefsaniyet dereceli mevcut olan
bilgisizlik demektir. Etrafinizda hasta, ag, yar-
dima muhtag, sizin bir sefkatinize, bir giili-

stinlize muhtac insanlar varken sizin bunlari.

yapmamaniz, onlara birseyler verememeniz,
onlara zaman ayiramamaniz, zamaninizin Ki-
sith oldugunu sanmaniz yani egoizmaniz, ben-
cilliginiz, kendine diskinliglniz cahilliginiz-

2

den meydana gelir. Ozbilgiden yoksun ol-

maktan ileri gelir. Eger biz karsilastigimiz bu
gibi konularin ashini iyi biliyorsak, konunun
aslina vakif olmus isek, bir takim Yiiksek Ha
kikatler bizim igimizde tesekkil etmis, suur-
lanmig ise biz hastaya da, aga da, bizden
yardim bekleyene kosabildigimiz gibi gerekti-
ginde birisine tokat da atabiliriz. Bir baska-
sina kendimizden birseyler vermek bizim igin
son derece dogal oldugu gibi, onun iyiligi
icin bazi yerlerde de iiziilmesine katlanmak
yani onu tokatlamak ayni derecede dogallas-
migtir. $imdi yasamakta oldugumuz hayatimi-
zi bir eprév olarak kabul ettigimiz igin, za-
man bizim igin ¢cok 6énemli bir kavram olma-
yacaktir. Yani orneklersek: «Yardim etmek
isterdim, ama zamanim yok!» tarzinda bir
kacisa hi¢ yer vermeyecegiz demektir. Ciin-
ki insanlarin birbirlerine yardim etmesine en-
gel olacak kadar gercek ve biiyiik bir acelesi
hic de yoktur. Bu tarz bir acelecilik ve kendi
hayatini yasamaya biyik bir 6zen gdsterme-
nin nedeni de émrimizd 60-70 yil olarak dii-
siiniip, onu kendimize en yararh bir bigcimde
kullanabilme acelesidir ki, bu da bir bilgisiz-
likten meydana gelir.

Demek ki, biz, gerektiginde fedakarlik
edip, gerektiginde tokat ztamiyorsak gerekti-
gi kadar ruhi bir olgunluga sahip insan degi-
liz demektir. Adam sende! deriz. Bana ne!
deriz. Ben ne yapabilirim ki! deriz. Yan gizer,
ceker gideriz. Nefsimizi koruyarak olaydan ka-
cariz. Vicdanimizin sevgi ile kimildayisindan
korkariz belki de, cankii hazir degilizdir. igi-
mizden yapmszk zrzusu gelir, birseyler akar
ama siz israrla o sicacik sevgi akisini tutar-
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siniz. Acaba hata mi ediyorum, diye distindr-
stniiz. Nigin hata olsun, denemek gerek! Na-
zari olarak iyi insan oldugu kabul edilse bile,
uygulamasiz gercek bilinemez. Nazari olarak
kendini iyl insan saymak sagcmadir. Tersi icin
de durum béyledir. insan kendini sorumluluk-
lardan kurtarmaya calismamalidir. Hemen tat-
bikata girmek. gerek. Realite ile temas gerek.
Realiteden kacmakla hicbirsey elde edilemez.
Bahaneler yaratmakla gerceklerden kagabili-
riz, ama birsey slde edemeyiz. Once bunlan
bilmekle ise baslamaliyiz.

Biri hastadir, bakima muhtactir, kimsesi
yoktur. Bu insana, sizin kargimza cikti diye-
lim, nasil yardim edersiniz? Iginizden bir sev-
gi, bir yaklasim olustu. Bir anda kendinizi o
hasta ile bir hissettiniz, onun bitiin duygula-
rini ve durumunu hissettiniz. Ne yapacaksi-
niz? O akisa, o tesire engel olmamaniz ge-
rekir. O tesirin geredi neyse onu yerine ge-
tirmelisiniz. Hastanin yanina gidilir, derdi so-
rulur, neye ihtiyact oldugu sorulur, yardim
imkani arastinilir. Ama siz oraya gider de
kapinin oniinde durup simdi konken saati yak-
lasiyor, ben buna yetisemem, Allah yardim-
cin olsun kardesim derseniz veyahut simdi
toblisiim kalkacak Fatma hanimlarla car-
samba pazarina yetismem gerekll veya Ahmet
beyle kayik icin boya almaya gidiyorum, der-
seniz olmaz. Ah, soyle bol zaman olsa bakin
neler yapacak, ama zaman bulamiyor! Ne yap-

sin! Kayik icin boya almasi gerekli adamca-

gizin.

Fakat, bu arada icimizde bir akis, bir
kimildanma, bir vicdan sesi ve yardim etmek
ihtiyaci da belirmistir. Biz ise ne yapiyoruz,
bu akigsin 6niine set cekiyoruz ve birikimler
basgliyor, Bu gayri vicdani hareketlerimizin 13-
tirabini hic beklemedigimiz anda kargimiza ¢i-
kan sert durdurmalarla, sert yoneltmeler, ani
zikzaklarla farkederiz. Bu neden geldi simdi
basimiza, ne yaptik ki, ne sucumuz var? Bi-
zim sucumuz, kendi yapmis oldugumuz hare-
ketlerin genel tepkisini almaktan ibarettir.

Topu duvara atiyorsunuz da top duvardan
geri gelmeyecek mi? Gelecek ve mutlaka bi-
ze isabet edecektir. Cink{ biitliin tesirler
mengeine donmek egilimindedir. Bu bir koz-
mik prensiptir. Yolladiginiz tesir belirli  bir

ekrana carptikian sonra akseder ve size ge-
lir. Bu «tesivin yansima» mekanizmasidir. Biz
mukadderatimizin bir kismim béyle hazirlariz.
Yansima mekanizmalarindan kagilmaz. Ne ya-
parsak yapalim, kagamayiz. Evren bu eko sis-
temi, teksir kanunu ile yiiriiyor. Birsey, diger
birseyi doguruyor ve menesine doniiyor. At-
tigimz top size gelecektir. Bir vicdan akisi,
bir vicdan sezgisi, bir sevgi duygusu ile be-
raber kanalin acildigini hissettigimiz zaman,
elimizden geldigi kadar, cnun gidebildigi yere
kadar gitmeye calisalim. Giiciimiiziin yettigi
kadar. Zaten biz bir yerde tikanir kaliriz ve
igylizimizin kizardigini da goriiriiz. Bir yere
kadar gidiyoruz ve artik higbir sey yapamiyo-
ruz, ne yazik! Bunu hissetmek gerek. Disari-
dan belki yiizimiiz kizarmiyacak ama igimiz-
den kizarmali ve utanmaliyiz. Kendimizden
utanmaliyiz diyorum, sakin yanlis anlasilma-/
sin. Bu utanma akilli bir insanin, uyanik bir
insanin, gonil g6z agilmis bir insanin bazi
seyleri gormesinden ileri gelir; bir i¢ utan-
ma, I¢ kizariklik dogar. Ve birseyler hissetti-
ginizi gosterir, yani agir kaldigimzi, yavas
kaldiginizi, yeteneklerinizi gelistiremediginizi
hissedersiniz, hatta gérirsiniiz. Yapamadigi-
miz1, eksikleriniz oldugunu gériip giizel bir
not alip bunlarin stiine gitmek. Iste NEFIS
MURAKABESI ve TEKAMUL. Realitelerle boy-
le ylz yiize gelerek olusur. Nazari tekamil
olmaz. Cok bilmekle hic kimse birsey yapa-
maz. Cok bilgi belki de bizi cogu kez tesev-
viige, saskinliga ugratir. I¢ sesimizi duyma-
miza engel olabilir. Daha fazla vesvese vere-
bilir..-Daha cok sasirtabilir. Gergek ic sesimi-
zi duymayiz da, falan veya filan efendinin
nazariyesini veya 6gudina hatirlariz ciinkii ha-
fizamizda kendimizin meydana getirmis ol-
dugu tecriibeden dogan bir bilgi yoktur, hep
katma bilgiler vardir. Kendi 6ziimiizden bir-
sey aktaramamisiz. Baskasinin tecriibesi, be-
nim tecriilbem degildir! O kisi, tekdmiil edin-
ce ben gelismis olmuyorum ki, o olgunluga
ulasmis ve kendisini olgunlastiran tecriibele-
rini anlatmis, belki istifade edilebilir ama
aynen taklit edilmez. Her kisi, her fert, hu-
susi bir yaradilisa sahiptir, Hic kimse kimse-
nin tipkisi, aynist degildir. Herkes ayri ayri
varadilistadir. Herkesin 6z bilgisi degisiktir

(Devami Sayfa 13'de)
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Sifact Medyom
Gordon Turner ile Sdylesi

Asagida, Psychic Observer muhabirle-
rinden BRYCE BOND'un ingiltere’nin
taninmis sifaci medyomlarindan Gor-
don TURNER ile yapmis oldugu bir ré-
portaji okuyacaksiniz. Unlii sifact bu
roportajindan kisa bir siire sonra be-

deninden ayrilmistir.

BRYCE BOND: Gordon Turner, ruhsal
sifaci ve 'A Time to Heal' isimli kitabin ya-
zardir. Yaklagik 49 yasinda olup, Londra'da
oturmaktadir. Gordon, sifaciligi ne zaman bas-
lamigtiniz?

GORDON TURNER : Bes yasimda. O za-
manlar Tripp isimli bir bahc¢ivanimiz vardi.
Bahgemizde aksam cayimizi icerken bu yash
bahgivan elinde bir kusla ¢ikageldi. Bana dog-
ru uzatarak : «Senin baban bir sifacidir. Sifa-
cinin oglu olarak, bu isi sen de becerebilir-
sin. Bir dene bakalim, oku ifle suna...» diye-
rek bir kedi tarafindan yaralanmis bir kusu
avucumun icine birakti. Ben séylediklerini
yaptim ve avucumu actigim zaman, kus ugup
gitmisti, Bundan sonra komsular hastalanan
hayvanlarini bana tasidilar. Okulda oyunlarda
incinen, yaralanan arkadaglarimi iyilestirdim.
Savastan sonra, yayin hayatina atilmistim. Bir
glin adamin birisi gikageldi. Parmagi burku-
larak ters dénmiigtii ve kesilmeden baska ca-
re olmadidini sdylemislerdi kendisine. Bana
gosterdi, ‘Bir bakayim’ dedim. Parmagini dog-
rulttum ve iyilesti. O da, oglunun kalcasi cik-
mis ve dogru diiriist yiirllyemeyen bir arka-
dasina benden s6z etmis. Cocugu alip, getir-
diler. Kalgasini sivazladim, sadece sivazladim.
Cok gegcmeden diizelme oldu ve gocuk iyiles-
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ti. Meger, cocugun babasi bir gazetenin sahi-
bi imig. Benim iznimi biie almadan, olayi ay-
rintilariyla yazmis. Iste ondan sonra hastalar
kapimda kuyruk olmaya basladilar.

B: Yani, haber agizdan agiza yayildi, di-
yorsunuz.

T: Eh, dyle sayilr. Bunun ardindan da
herkes tarafindan bilinme sézkonusu oluyor.
Bunu sizin aramaniza gerek yok, kendiligin-
den olan birsey. Baslangi¢ olarak, bunun diin-
yaya verilmesi gereken birgey oldugunu his-
settigimi sOyleyebilirim. Bir bakima bu isin
onciisti sayilirdim. John Biritnal ile birlikte Si-
facilar Federasyonu'nun kurucusu olarak halk
toplanti ve konferanslarinin 8nciiliiginii  de
yaptim, diyebilirim. Ruhsal harekete kendimi
cabucak kaptirdim ve arastirmalardan kendi-
mi alamadim. Bugiinlere nazaran o zamanlar
kendimi bu isle daha cok ilgili ve bu isin
icinde hissediyordum.

B: Sifaci olarak pratije dayanan dene-
yimleriniz ya da bu yolda egitiminiz yoktu
saniyorum... 3

T: Universitede Psikoloji, Fizyoloji ve A-
natomi okumustum. Bu ise bagladigim zaman
ruhsal sifacihg: etid edebileceginiz hic bir
yer yoktu. Cocukluk yillarimda yaptigim sifa-
lari saymazsak, 25 yildir bu alanda bilfiil ca-




hgiyorum. ilk yillanmda bu konuda incil'den
baska bir eser yoktu diyebilirim. Bunun iize-
rine kendi etidlerimi kendim gelistirdim.
Harry Edwards ile calistim. Sifaciligin nasil
yapilmasi gerektigini baskalarina 6gretilmesi
hususunda itifim duyuyordum. O zamanlar bu
konuda en tecriibeli (Avrupa'da) ikimizdik, di-
yebilirim. insanlarin yeteneklerini bu yénde
kullanmalari bakimindan baskalarinin da 6gre-
tilmesi ve harekete gecirilmesi inancinda bu-
lunuyorduk.

B: Ihtisasiniz hangi tiir sifaciliktadir?

T: Cogunlukla ellerimi kullanarak yakin si-
facihk yapmisimdir. Meditasyon .konusunu
20 yil kadar etid ettim. Bununla baglantili
clarak 'Uzaktan Sifa' da yapiyordum. Genel-
likle ruhsal sifada ‘rehber varliklar’ ya da ‘be-
densiz doktorlar' fikirlerini benimsememisim-
dir, nedense. Kendi calismalarimda buna ge-
rek gormedigimden, olabilir. Aksi taktirde her-
halde bdyle bir yardim: arardim... Aslini so-
rarsaniz, benim yaptigim su : Birisi bana sifa
i¢in bagvurdugu zaman, oturur onunla bir
siire konusurum. Sonra, sifanin baglamasi ge-
rektigi ami hissettigim zaman kalkar, ellerimi
hastan:n omuzlarma ya da basina kor, ve ken-
dimi onun bir pargasi hissederim. Biitiin
bunlari yaparken Tanti'dan yardim igin zih-
nen dilekte bulunurum. Aslinda isin en 6nem-
li noktast da budur ya... Béyle yapmakla, bir
bakima Evrensel Zihin'le baglanti kurmus olu-
yorum. Yani ‘Evrensel Zihin'le bir yerde bir
olmak gibi birgey... O'nun bir pargas: ol
mak... iste bu andan itibaren asil sifanin ben-
den hastaya dogru aktigini hissederim, Biitiin

bu sifa isinin tabii kanunlar gergcevesinde ger-

ceklestigini zannediyorum. Bedendeki dogal
sifa olgusunu yoneten kanunla, demek istiyo-
rum. Bizim yaptigimiz sifa bunun (ayni ka-
nunlar cercevesinde) biraz hizlandirilmis sek-
Ii olmaktadir.

B: Tim organizasyonlarla olan baglariniz
kesmis oldugunuzdan dolayr yasaminizi daha
tam m hissediyorsunuz?

T: Bir bakima o6yie sayilir. Bu, organi-
zasyonlari benimsemediginden degil. Aslinda
onlar ¢ok gerekli kurumlar. Bu organizasyon-
larda pek cok yillannmi gegirmis oldugumu
rahathkla soyleyebilirim. $imdi ise yasami-

$ifact Gordun TURNER, kendisiyle roportaj
yzpan Psychic Observer Muhabiri
Bryce Bond'u tedavi ederken goriiliiyor.

min bir kismi igin onlarin gerekli bir unsur
olduklarint zannetmiyorum artik. Artik yasami-
min kalan kisminda kendimi gretime vermem
gerektigini hissediyorum. Ayni zamanda sifa-
cilia ve arastirmaya... Umid ederim, tekrar
bu organizasyonlarla artik bir isim olmaya-
cak...

B: Halen ne gibl aragtirmalarla mesgul-
siinliz? :

T: Aslina bakilirsa su anda iginde bulun-
dugum bir arastirma yok. Ama bundan (¢ yil
oncesine kadar sifa enerjisi, daha &6nceleri
de Kirlian konusunda epeyce calismistim. Bir
ara, 12 yil siireyle Ruslarla arastirma dokii-
mani aligverisinde bulundum. Daha yakin za-
manlarda Londra Universitesi'nden Prof. Tay-
lor ile biraz mesaimiz oldu. Kendisi medyom-
dan cikan sifa tesirleri (izerinde arastirma
yapiyordu. Birlikte galistik, Oyle zannediyorum
ki, ilk basta yaptigim arastirmalarla bu en
son caligmalarim giizel bir sentez olustura-
caklar.

B: Sifalariniz sirasinda tam trans halin-
deyke kendinizden ve ellerinizden birseyle-
rin akip gittigini hisseder misiniz?

T: Evet. Bu enerjinin tamamen farkinda
ve suurunda olduumu ifade etmek isterim.
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Isik gibi birseydir o. Sezgisel olarak, 11§
benim igimden ve ellerimden aktigini bilirim.

B: Bu, elektrik ya da elektromanyetik
akim gibi birsey, degil mi?

T:' Anladigimiz kadariyla elektrik kanunla-
rina biraz uyuyor. Eger bdyle bir yakinlik ger-
cekten varsa, o zaman sifaciligin gergek ma-
hiyeti hakkindaki ¢éziim yolu daha da yakin
demektir. Ama zannedersem, bu ikisi arasin-
ca bir benzerlik var...

B: Kanserli hastalarinizdan ne haber? Sa-
viiari cok mu?

T: Kanserli hastalarimin sayisi oldukea
az. Bunlarin arasinda tedavi edilenlerin sayi-
lari daha da az demeliyim. Bununla birlikte,
hayat sagiikla rahatsizlik arasinda devamh bir
savagtir. Kanserli bir hasta sézkonusu oldu-
gunda, zannedersem ona, ‘Sen artik tamamiy-
le lyilestin’ demek pek akillica bir yol olmasa
gerek. Fakat sunu sdylemeliyim ki: Bana 15-
17 yil devamli olarak tedavi igin gelmis kan-
serli hastalarim vardi ve onlar hala da yasa
maktadirlar. Ve durumlari da iyidir.

. B: Tedavi edemediginiz hastaliklarla kar-
stlagtiniz mi?

T: Bu, hastalikiardan cok, hastaliklari ce-
ken insaniarin kendileriyle ilgili bir seydir.
Oyle, zannediyorum ki gergekten yardim
edemeyeceginiz kimseler vardir. Daha 6nce-
den sozini ettigim Evren zekasiyla akord ola-
bilme potansiyeli de burada 6nemli bir fak-
tor olmaktadir. Eger bu uyum geregi gibi ya-
pilirsa hemen hemen tedavi edilmeyecek ra-
hatsizitk yok gibidir. Fakat bazen bir takim,
hastanin kendisiyle tamamen kisisel faktor-
ler vardir ki bu uyumu gok zorlastirir. Bu
duruma G6rnek olarak bir tek kisiyi cok lyi
hatirliyorum ki, ona gergekten de hic bir sey
yapamayacadimi soylemistim. Bu adam Neo-
fascist isimli bir kurumun iyesiydi ve her
gordiigt yerde kedileri ve kedi yavrularini
boguyordu. Ben ise, bildiginiz gibi, hayvanlari
¢ok seven bir insanim. Ve bu adama karsi
bir tirli yardim ellerimi uzatamadim. Bili-
yorum, bunu yapmamaliydim. O adama da
yardim etmeliydim. Ciinkii bana hasta olarak
yardim istemeye gelmisti. Ama yapamadim
iste...
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B: Psikosomatik hastaliklar hakkinda ne
distindrsiiniiz?

T: Amerika Klinik Arastirmalar Laboratu-

arinin bir istatistigine gdére tim hastahklarin
%90'inin  psikosomatik oldugu yayinlanmigti
bir yerde... Ben bu yiizdeyi biraz daha ileri
gotirerek aslinda tiim hastaliklarin viicuttan
6nce zihinde basladiklarini séyleyecegim.

B: Bu calismalara basladiginiz ilk giin-
lerde kendinizi hi¢ ful - taym galigan bir gi-
faci ya da aragtirici olarak diistinmiis miiy-
diiniiz?

T: Hayir, hi¢ bir zaman oturupta ‘Ben tam
- giin calisan bir ruhsal gifaci olacagim’. diye
disinmis degilim. Hayat béyle islemez. Bir
yazar olmayi daha cok istemistim. Fakat Tyl
kot her ikisi de olduk iste... Piyesler, bir-
kag kitap yazdim, Uzunca bir siire kitap tani-
ticiigr yaptim. Gazetelerde makale yazarligi
da yaptim biliyorsun,

B: Bir sifacinin, canigdniilden isteme-
sinden baska, isine askla - sevkle sarilmasin-
dan baska gereksinimleri nelerdir?

T: Bir sifacinin tamémen spiritiiel, tepe-
den tirnaga sefkat dolu, her yénilyle elgi ol-
dugunu sdylersem, biraz abartma yapmis olu-
rum. Rasputin'i hatirlayalim... Gergekten dog-
ru diriist bir kisilige bile sahip olmayan bir-
¢ok sifaciyr tarihten gdstermek mimkiindir.

B: Ya Crowley'e ne dersiniz?

T: Bir sifacinin gereksinimlerinin neler
oldugunu sormustunuz' Zannedersem bir sifa-
cinin herseyden 6nce hassasiyete gereksini-
mi vardir. Hassas bir kimse olmali. Dogus-
tan, baska insanlara, ama her seviyeden ol-
mak (zere, uyabilme, akord olabilme yetene-
gine sahib olmali. Ayrica Crowley'in akibeti-
ne ugramamasi i¢in de bitiin varliklara karg
sevgi ve sefkat dolu olmali. Ama onun ille
de su ya da bu dinden olmasina gerek oldu-
gunu sanmiyorum. Ya da su ya da bu inangta
olmasi énemli degildir.

B: Siz herseyi iyilestiriyorsunuz. Hayvan-
lar, insanlari...

T: Ha, tabli... O kiigiik yarali kusla bag-
lamistik ise.. Kediler, kopekler... Bir defa-
sinda bir fil bile tedavi etmistim.

B: Gordon, yanilmiyorsam, teshis ve te-
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davilerinizi yaparken ‘Aura alanini’ kullaniyor-
dunuz.

T: Pratik olarak, insanlarin auralarini go-
riyor olmama ragmen, auralarindan teshis
yapmak maksadiyla hasta kabul etmem, Tabii
olarak kendi yararim ve sifada faydali olmasi
icin bilgl elde ederim’ Bakin, bu tarafimin
bilimsel bir arastirmaya deger olduguna ina-
nirim,

B: Buradan, auradaki renklerin hangisinin
sizce ne anlama geldigi konusuna gegebilir
miyiz?

T: Bunun bu kadar kolay oldugunu sanmi-
yorum. Zannediyorum ki, bir medyom birinin
‘aurasim goriyorum' dedigi zaman, gordigi
sey, belirli bir frekanstaki titresimdir. Ve
onun beyni bu titresimi belirli renkler halinde
yorumlamaktadir. Bir medyom renkleri gor-
meye basladiktan sonra her rengi kendisi igin
ne anlama geldiginin bir listesini hatta viicut
iizerinde bir haritasimi yapmalidir. iste isin
gic olan yani da budur zaten... Yine oyle
zannediyorum ki, renklerin kendilerinden zi-
yade, bulanik olup olmadiklari Gnemli. Bu,
bulaniklik, rengin kendisinden daha dnemlidir.
Herhangi bir rengin auradaki yeri de bize pek
¢ok sey soyleyebilir. Heniiz bilimsel olarak
kanitlanmamis olmasina ragmen, benim bildi-
gim kadariyla, aura akan birgeydir. Herkes-
te o sagdan sola dogru akan bir alan seklin-
dedir. Bu bir tiir eko alanina sahiptir ki o
kimsenin hayatindaki belli bash olaylarin tiim
etkileri bunun {izerinde bulunur. Iste 20 ya da
30 dakikalik bir siire iginde gérebildiginiz bu-
dur. iste bu alanin igine bakmaya gozlerinizi
alistirirsaniz, zamanla onun iginde de daha
kiiciik alanlarin miistakil olarak yeralmis ol-
duklarini farketmeye baslayacaksiniz,

B: Viicudun belirli bir yerinde oradan gik-
mamasi gereken bir renk c¢ikiyorsa, yani de-
gisik bir titresim, demek istiyorum... Siz ya-
pacaginiz yakin paslarla auranin bu kismini ye-
niden sarj edebiliyor musunuz?

T: Aurayi yeniden sarj edebileceginizi
sanmiyorum. Bazilari hatta bir ¢ogu bunun
mimkiin olabilecegini sdyler. Bu, glinesin
koronasina benzer. Ben, kisiyi tim olarak ele
alir ve onu zihinsel seviyeden tedavi etmeye
y6nelirim. Eger gergekten dogru bir calisma
iginde bulunuyorsam, bu hemen kendisini

aurada gésterir ve daha sonra da insanin tim
olarak kendisinde degisikligi farkedersiniz.
Bunun aura yoliyle tedavi oldugunu sanmiyo-
rum. Bu, daha ¢ok, auranin ne oldugunun an-
lagiimasiyia ilgili bir husus olsa gerek.

B: Haien Ingiltere’de uygulanmakta olan
sifa metodlari nelerdir?

T: Ruhsal cerrdhi, trans halinde sifa (ki
bu H. Edwards ve benim tarafimdan uygula-
nan bir yéntem oluyor.) ikinci yontemde has-
tanin ya da hasta uzvun lizerine ellerinizi
koyarak sifa vermeye g¢alisilir, Tamamen pas-
larla sifa yapan sifacilar da yok degil tabii.
Bu tlir caligmalarin orneklerinin Literatiirde
Mesmer'e kadar dayandigini gdrebilirsiniz. Bu
tir cahisanlar arasinda hald Mesmer'in ayni-
sini taklid edenler de bulunmaktadir. Bir si-
faci bilirim ki, bu adam sifalarinda hanimini
kullanir yardimci olarak, Hamminmi hastanin
arkasina transa sokar, hastanin rahatsizliginin
hamimina gegmesini saglamaya calisir bazi
acaip ritiieller iginde. Bunu basardiktan son-
ra da o rahatsizligi hanimindan giderir.

B: Insanlarla hayvanlari tedavi ederken
kullandigimiz y6ntemler ayri ayri midir?

T: Bu soruya olumsuz cevap verecegim.
Clinki ben ekseriye hayvanlari tedavi eder-
ken adetd onlarla konusurum. Hayvanlar de-
vamii alici durumda olan canlilardir.

B: Uzaktan sifanin, hayvanlarda insanlar-
da oldugu kadar etkili oldugunu séyleyebilir
misiniz?

T: Evet, insanlarda oldugu kadar etkili
olmaktadir ama ben yine de yakin (temasla)
sifanin basari yiizdesinin, uzak sifadan daha
fazla oldugunu séyleyecegim. Bir disk kay-
masi rahatsizligina sdhip bulunan bir hastay:
dustniin, bunun uzaktan tedaviden cok yakin
tedaviyle iyilestirilebilecegi daha kuvvetli bir
olasilik hélindedir. Fakat bunun tersine he-
yecansal rahatsizliklara sahip bulunanlarin da
uzaktan sifadan daha iyi sonuc alabilecekle-
rini rahathikla soyleyebiliriz.

B: Bu enerji alaninin sifacinin viicudunun
neresinden ciktigini sdyleyebiliriz? Zihisel bir
glic de olabilir mi? Yoksa daha yiiksek giic-
ler mi sézkonusu?

(Devam Sayfa 'da)

7




Diinya Dis:
Hayat
Olasilig:

® Dr. Mehmet Ali BEDIRHAN

Bugiin igin bir masal gdziiyle bakilabile-
cek, insanoglunun topraktan varolmasi ya da,
buna benzer hikayeler eski gegerliligini kay-
betmistir. O halde insanoglu nasil meydana
gelmistir, Musterek bir atadan yani, belli bir
tiriin degisiminden mi yoksa, bir baska ge-
lisim projesi mi.

Einstein, kdinatin varolusu teorisinde
acikladigi gibi, patlamayi elemanter bir olay
olarak almisti. Enerji sonra sojumaya bagla-
mig, patlamadan bir saniye sonra korkung bir
1s1 ve yogunluga erismis, parcaciklar &nce
enerjiye, sonra yeniden maddeye dénerek ya-
yilmis, hidrojen ve helyum c¢ekirdedi etrafin-
da toplanmig, gaz bulutlari birleserek yildiz
ve galaksiieri olusturmustur.

Bugiin bu patlama senaryosuna inanma-
yan artik yok gibidir. Her biri yiz milyar yil-
diz igeren yiiz milyar galaksinin igcinde yan-
lizca bizde hayat oldugunu diigiinmek, insan-
ogluna ister istemez diinya disi hayat olabi-
litesini hatirlatmaktadir.

Kainatta, diinya: digi hayat oldugunu var
sayalim. Acaba bitki ve hayvan diye ayirabi-
lecegimiz alemden midirler yoksa, bunlardan
bir tanesi mi yasamaktadir. Karbona dayali
bir hayat midir yoksa, herhangi bir elemente
ya da radyoaktiviteye mi baghdir. Yillardan
beri UFO bashg: altinda diinyaya gelen canli-
lar gergek midir. Bunlar, bagimli olduklan
maddeleri bulmak icin baska diinyalara, yani
bizlere gelen canlilar olabilirler mi? Devamli
science - fiction filmlerde gbsterilen garip
canlilar ortamlarina uygun olarak miisterek
bir ata {riini midirler? Yoksa, degisik se-
killeri ve antenleriyle bir toplum halisinasyo-

nu mudur. Acaba onlar ile bizim aramizda her-
hangi bir bag var midir. Bu bag genetik, or-
ganik olabilir. Buglin bilim, insan ile may-
mun arasinda sadece bir amino asit farki ol-
dugunu soylemektedir. Bu, onbir milyon yila
gereksinme duyan bir mutasyon zincirine te-
kabiil etmektedir. Onlar, bizden oraya gidip
farkh bir mutasyon cemberinden gegmis,
apayri goriinim kazanmig canlilar olamazlar
mi? Bu, ortamin, gelisimi nasil etkiledigini
gosteren glizel bir 6rnek olabilir,

Yillar 6ncesinin Budist ortami hangi akla
hizmet basgka diinyalara inanmistir. Fakat hig
bir literatiir, gecmiste diinyaya yabancilarin
ziyaretini yazmamaktadir. Acaba, vaktiyle diin-
yamizda bir medeniyetin var oldugunu ve
bunlarin bir uzay teknolojisine sahip olabile-
cegini dusinmek gaflet mi olur. Bir Eti me-
deniyetinin yildizlararasi mesafeyi giines kur-
suyla olgmesi, bir ¢ok medeniyetin  irind
olan tapinak ve kulelerin spiral seklinde olu-
sunun, gaiaksimizin de spiral olusu ile ben-
zerligi gibi sayisiz érnekler konuya bambas-
ka bir gdrinig katmaktadir. Acaba yazi yaz-
masini bilmeyen bir iilkede bdyle astronomik
hesaplar nasil yapilmistir. Yakin zamana ka-
dar tartigilan, diinyanin giines etrafinda dén-
diigind nasil 6grenmislerdir. Sayet boyle bir
medeniyet varsa nigin dinyamizdan ayrilmis-
tir. Acaba UFQ'lar eski birer diinyali midir-
lar. Yani hayat yanliz diinyada vardi da, ora-
dan degisik yildizlara m1 kaydi. Bunun béyle
olmadigina, bagka yildizlarda da hayat bas-
layabilecegine dair sdyle bir hipotez gizelim.

Einstein'in Unld teorisinin, herhangi bir
safhasinin, yasam potansiyeli tasidigim var-
sayalim. Buna gore potansiyelin, teorinin bir
safhasinda gerceklestigi gibi, ileride galaksile-
ri olusturacak kitlenin de bir béliimiinde olus-
mas1 mimkinddr; ki bu da, diinya disi yasa-
min bitiin kainatta dedil, bir veya birkag ga-
lakside olusabilecegini gdsterir. Boylece igin-
de bulundugumuz galaksinin diger Uyelerinde
de hayat varlig: olasidir.

Bu teoriyle aciklanan yasam potansiyeli
nedir? Nasil olusmustur? Bu giicli, acaba bir
timorde oldudu gibi, kitledeki bir degisik-
lige baglayabilir miyiz. Yoksa bu farklilagim
atom dizeyinde gerceklesen bir olay mudir,
Belki de hic bir zaman ¢dzemeyecegimiz bu
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olaylar dizisi nigin olusmustur. Belki de za-
man boylesine grift bir-problemi ¢dzecektir.

Bu teori cevresinde baska dinyalardaki
hayat, bize benzeyebilecedi gibi, hi¢ benze-
meyen bir ortamin da olasihd séz konusudur.
Hatta bu degisim onlar bize yaklastirabile-
cek ya da uzaklastirabilecek bir gidis géste-
rebilir.

Bir evrende hayatin varligi, evrenin sart-
larina mi baghdir yoksa misait sartlar yan-
liz geligimi etkileyen birer faktor mudur. Kar-
bon devrinin dev egrelti adaglarinin, bugiin
minyatiir bitki olusglari, samyorum bu soruyu
agiklayacak ve sartlarin ancak gelisimi etki-
leyebilecegi hipotezini akla daha yakin kila-
caktir, Bu durumda diinyamiz ileride ¢ok da-
ha degisik canlilara tanik olabilecegi gibi
bazi canh tirlerinin de ortadan kalkisina sa-
hit olacaktir. Sartlarin yasam ({izerine etkile-
rine ornek olarak viicudumuzu da gdsterebi-
liriz. Gittikge hacimle ters, kalori degerince
dogru orantili olarak degisen besin sartlari-
miz, yirmi yas dislerinin modern germde ru-
dimanter kalmasina, gikmamasina, barsaklarin
kisalmasina yol acmistir.

Devamli genislemekte oldugu gériistiniin
hakim oldugu, fakat her an icin tekrar biizil-

menin olast oldugu evrenimiz acaba nigin
olugmustur. Olusmasaydi bu bosluk nasil bir
kavram olacakti. Patlamaya sebep neydi. Bun-
larin oldugunu farzedelim. Yasamin yanliz diin-
yada baslamasina sebep ne olabilir? Yasam
sartlari mi? Dinyanin yapisi mi? Yoksa bir
tesadif mi? Yasam sartlarinin ne derece et-
kili olabilecegini aciklamaya calistim. Yapi
olarak ise, faktorlerin yasam lehine isledigi
gdriiliyor. Tesadif kelimesi ise konuya bam-
bagka bir gdriinim katiyor. Tesadiifiin arka-
sindaki glicii insanoglu merak ediyor.

Diinya.dig1 bir hayat olasiligi bizlere ne
getirir, bizlerden ne goéturir. Belki de bu, sim-
diye kadar {izerinde fazla durulmayan bir ko-
nu. Onlarin variigi bizleri etkilivor mu? Var-
liklart kanitlanirsa bu tutum degisecek mi?

Peki, onlarin bizim varligimiz hakkindaki
dustndikleri ne olabilir. Bu UFO'lar onlarin
temsilcileri mi, yoksa onlarin kontrolleri al-
tinda miyiz.

Belki de zaman ve suurun katiimasiyla
bes boyutluluk kazanan evrende, yenl varlik-
larla karsilasmamiz, bizden ¢ok 6nceleri ge-
lismis, evrimde bulunmus bir diinyaya ulas-
mamiz gelecekte miimkiin olabilecektir.

Sifact Medyom

(7. Sayfa'dan Devam)

T: Zannediyorum ki sifa, sifacinin disin-
dan gelen fakat ondan gegerek hastaya ulasan
bir olugum. Bunun sgifacinin digindan daha
yiiksek kaynaklardan geldigini dasiinebiliriz.
Tanri evrenin her yerinde her zaman mevcut.

Bu bakimdan iyi olan herseyin oldugu gibi si-

fanin da O'ndan geldigini séyleyebilirim. Me-
lekler Plani'na da kuvvetli inandigimi burada
ifade etmeliyim. Kendimiz digindaki zekala-
rinda bu iste katkilari bulundugunu biimeliyiz.
Bu bakimdan isi tek tek rehber varliklara
baglayiverdigimiz zaman, konuyu ve olguyu
daraltmis oluyoruz. Boyle diistinen kimseler
bir bakima ya da zaman zaman kolayhkla
kendilerini sorumluluktan  soyutlayabilirler.
Bunun da dodru bir tutum olacagini sanmiyo-
rum. Fakat bu disiince tarzi iginde basarili
calismalar vapan medyomlar da yok degil.

Gordon Turner

Yukaridaki ifademle onlari tenkidetmis olmak
istemiyorum. Bir zamanlar kendimin de bdy-
le distinmekte oldugumu sdylemeliyim, ama
arttk bu sekilde distinmiiyorum.

B: Gordon Turner, insanin enerji alanla-
niyla ilgili galisma ve arastirmalariniza ne
zaman baslayabileceginizi umuyorsunuz?

T: Bu konuda Prof. Taylor'dan bir teklif
almis bulunuyorum. Kendisi bir dizi arastir-
ma sirdirmektedir zaten. Bir bu calisma var
oniimde. Bir de, OnUmizdeki iki yil iginde
baslamayi diisindiigim daha 6zel bir c¢alis-
ma tasarliyorum. Kendi hayatimi kaleme al-
mak istiyorum.

B: Gordon Turner, tim bu calismalariniz-
da simdiden basarilar diliyoruz. Bu gbriisme
igin tesekkir ederiz,

(PSYCHIC OBSERVER-CHIMES Nov. Dec. 1977)
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Psi Giigleriyle Basarilan
Tibbi Teshisler

Tip 6grencilerine daha birinci siniftan [ti-
baren, hangi hastalik olursa olsun, iyi bir tes-
hisin tedavinin en 6nemli safhasi oldugu &6g-
retilir. Hangi diismanla miicadele edecegimizi
bilirsek, rastgele yapilandan cok daha basarili
bir tedavi uyguhyabiliriz.

Marazi halin gergek sebeplerini tayin ede-
bilmek bir polis kovusturmasina benzer ve
6nemli yanhshklar yapilma tehlikesini tasir.
Suphesiz ki olaganiistii hassaslikta tibbi ci-
hazlar yapilmistir ve bunlar hekimlerin isini
kolaylastirmaktadir ve hatta bazi hallerde ta-
mamen hekimlerin yerine gecmektedirler.

Aslinda biitiin hekimlerin diisti, hastasi
hakkinda, sasmaz ve kutsal bir sezgi giiciiy-
le, biitlin bilgileri aninda ve kesin olarak ala-
bilmektir.

Resmi tip otoriteleri tarafindan Utopya,
sayilari gittikce artan taraftarlarinca gercek
olarak kabul edilen Psi Teshis Metodu, At-
lantik Gtesindeki doktorlarin daha cok ilgisi-
ni ¢gekmektedir.

Psi teshisi nedir? Bir hastaligin, cetrefil
bir marazi durumun &zelliklerini, klasik bul-
gulara hic itibar etmeden, bir nev'i altinci
duyuyu harekete gegirerek, 6grenmektir. Bu
yiizden de dogrulugu Tip ilmi tarafindan tart:-
stlmaktadir. Nasil olur da, cahil bir kimse,
sezgl yetenedi ne denli gliclii olursa olsun,
en komplike cihazlarin bile ulasamadigi has-
talik tehdidi altindaki bir organizmanin sirla-
rini dogru olarak bilebilir. Bdyle bir metodun
kesinligi mevcut olmadig: gibi sistematik uvy-

10

Yazan : Jacques Degas
Ceviren ve derleyen : Cevat YAYLALI

gulamasi da, resmi tip otoritelerince tama-
men kontrol digindadir.

Ancak butlin hekimler béyle diisinme-
mektedir : Brezilyali sifacilarin teshis mer-
kezlerinde elde ettikleri neticeler, bazi agik
fikirli Amerikali doktorlari ikna edebilmistir.

Guy Lyon Playfair adinda bilimsel yazilar ya-
zan bir gazetecinin Brezilyada sik sik uygu-
lanan psisik kiirlerin sirri hakkinda yaptigi
aciklamalarla bu olaylarla ilgili bilgi edinile-
bilmistir (Ozellikle The Unknown Power . Bi-
linmeyen Kuvvet adli eser).

Brezilya'da Arigo veya Edivaldo gibi hig
bir egitim gormemis sifacilar, hastalarimi hig
muayene etmeden, ¢odu kez sadece bakarak,
neresinden muzdarip oldugunu hemen anhya-
bilmektedirler. Prof. Hernani Guimaraes And-
rade, codu kez inamimayacak dogruluktaki bu

ani teshisleri yakindan miisahade etmis, cok

sayida sifaciyla konusarak bu siirecin (vetire) .

tahlilini yapmaga calismistir. Edivaldo gibi bir
sifaciya, hastanin neresinden rahatsiz oldugu-
nun veya rzhatsizhidinin dzelliklerinin  neler
oldugunun bildirilmesine gerek yok. Hasta

daha agzimi acmadan o bunlari bilir ve he-
men regetesini yazmada baslar. Prof. Andra-
de, bu durumun, psikiyatrinin eski ekoliinde
Doteroskopi olarak adlandirilan duruma ben-
zer oldugunu distniyor. Bu 6yle bir halisi-
nasyon halidir ki kisi kendi ciftini gériir, Bazi
hallerde kisi bu benzerl «derisi ylizliimlg»
bir halde, her orgamm ayirdedebilecek sekil-
de gdrebilir. Deri saydamlasmistir veya ta-
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