g SW O&IW ___ Ergiin ARIKDAL

"Her seyi bir seyle anlatabilecek kudrette olan diinyanmuzda hangi bilgi
vardir?” diye bir soru sorsalar, verebilecegimiz cevap bir tek degil, her sey-
den toplanmus bir sey olacaktir. Ciinki her seyin 6ziinit ve mayasin sagla-
yan o seyin tarafimuzdan anlastlabilmesi i¢in onun bize muhatap olmast ge-
rekiyor... Boyle bir bilgiyle insanlik hi¢ karsilasti mu? Bu karsilasmanin hu-
dutlart ve boyutlan ne olmas: gerekir, eger karsuastiysa...

Biz her seyi bir seyle anlatabilen bir bilginin yerytiziinde insanlarca bi-
lindigini sanmuworuz. Bunca ayrilik ve zithk zaten bunun apacik bir delili-
dir. Henliz béylesi birlestirici bilgiyle "tanis” bile olamadik, nerde kald ki
“dost" olalun.

Semaut denilen yaz: ve sozler, her seyi bir seyle anlatabilen, anlatmis
olan bir nitelikte degildirler. Onlarin kendi objektif ifadeleriyle ayrilik ge-
tirmeye gelmis olduklan, seriatleri ile ileri stirdiikleri ifadelerle de, apagik
ortadadur. Birlestiricilik, birleyicilik 6zellikleri lafzen olmakla beraber fiilen,
uygulama olarak, derin bir ugurum meydana getirerek ayrilik yaratmuslar-
dir.

Evet, kutsal yazi ve sézlerin her millet icindeki temel rolil, insanlar ara-
sindaki anlayissizliktan dogan uyumsuzluklarin hizla uyumluluga déntis-
mesini saglamakti. Bu rolii hakkwla yerine getirebildiler mi? Kendi anlayts-
sizliklariuin hudutlar icinde kalanlarla dost, onlart asan ve distan sararak
koruyanlara kars: diisman oldular. Kisaca her seyi bir seyle anlatabilme
yetki ve yeteneginden mahrum olan bu eski soézler, artik son bir gayretle
kendi durumlarint, yani nasil uyum saglayamaz ve esneklikten yoksun kal-
mus olduklarini ifade etmektedirler. Géziitken budur.

Kendi inananlarina kars: takindiklan tutum, “insan inang i¢indir” ola-
rak ifade edilebilir. Yani inang¢ her seyden énce gelir ve insan inancinin koé-
lesidir. Oysa her seyin insann gelismesi, kemalat: icin oldugunu da biliriz:
Inang insan igindir. O inancin enerjisinden yararlanan insan ruhu, bir¢ok
zorlu imtihanlara gégtis gerebilir, esnek ve sabirli olarak anlayisint arttirir.
Insan ytireginin olmadig: yerde en giiclii inan¢ konusu degersizdir. Inanca
deger veren, onu kiymetlendiren sey, insan ruhunun ona sarf ettigi emek,
harcadig: dikkat ve 6zenden gelir. Varligin ihtiyact ne yénde ise, inancin gii-
cit ve etkinligi de o yénde ortaya ¢ikar ve yararli olur. Inangla, varliklar
kendi ihtiyacglar istikametinde ytirtiylip ¢aba sarf ederken, bu eyleme
uyum saglayamuyor ve yasakgl, engelci, durdurucu bir durum, tutum aliyor-
sa; inang¢lar miadlarimi doldurmus, zamana uyum saglayamayan kabuksu
varliklara déniismiislerdir, demekctir.

Bu durum bugiin mevcut mudur? Evet, mevcuttur! Ve her tirlii teolojik
ve ideolojik inang kadrolannda biiytik bir tesevvils yasanmaktadir. Insan
icin olmast gerekenler insana karst olmaktadir.

Ytce Bilgi Isigi'nin her seyi bir seyle anlatabilen nuruna olan ihtiyact-
muzin hesaba gelir yant kalmamustir.

Madde maddeyi degil, ruh maddeyi kurtarur.

Selam ve Sevgiler
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DUNY A

ER VARLIK hayata kendi proje-
sine, kendi ihtiyacina gore bagla-
nir. Cesitlilik buradan baslar. Her
varligin ihtiyaci, diinyaya ve be-
dene baglanma istegi, maddeyle
olan arkadaghgindaki istah g¢ok
farkli oldugundan, diinyada her
ihtiyaca karsilik verebilecek mu-
azzam bir organizasyonun nasil olustugu-
nu digtinmemiz gerekir.

Bizler, en basit yapitagi olarak ele al-
digimiz aile biinyesi iginde, bitin aile fert-
lerinin ihtiyaglarini sirasiyla kargilayabile-
cek dizeyde iyi bir organizasyon yapabili-
yor muyuz? Mimkiin degil. Birgok sey,
bagkalarinin bize olan yardimlari ve yap-
mig olduklari organizasyona bagl olarak
oluguyor.

Fakat diinya diizeni gok guglii irade ve
zeka ile yoénetilmektedir. Her varligin ihtiya-
ci kargilanacak sekilde, ona uygun ortam-
lar hazirlaniyor. Varliklar istedikleri zaman
o0 ortamdan yararlanabilir ve kendi ihtiyaci-
ni karsilayabilir. Béylece diinyaya geliginin
hedefine ulagmis olur. Nigin geldigini anla-
yarak ne elde etmesi gerekiyorsa onu da
elde eder.

Cok boyutlu, &deta sonsuz imkanlara
sahip olan gl¢ nedir? Bu soruya diinya
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Uzerinde var olan zeki varliklarin, bazen
kendi digincelerinin bazen de onlar asan
kdlli bir distincenin Grlind olmak Gzere ce-
vaplar verilmistir. Buna herkes Tanrilik
kudret demistir.

GELiSIM SINAVLARLA
GERCEKLESiR

Fakat Tanrilik kudreti tanimak lazim.
Sadece isim verip gegmekle higbir sey elde
edilmez. Amag herhangi bir seyi isimlendir-
mek degildir. En garpici 6rnek olarak ver-
mek gerekirse, Kuran'da, ilk insan prototipi
olan Adem'e, onun sahibi ve yaraticisi var-
Iik tarafindan pek gok seyin isimlerinin 6g-
retildigi ifadesi geger. Meleklerin, bdyle bir
varhgin fizik diinyada pek gok kargasaya
sebep olabilecegini, ilahi diizeni sarsabile-
cek derecede bir irade gliciine sahip bu
varligin hareket haline gegiriimesinin mah-
zurlu oldugu itirazlar vardir. Ama bunlara
kargilik, Tanri "Siz bilmezsiniz" diye cevap
vermistir. Ve Adem'e, evrenle ilgili ¢ok sa-
yida ilkeyi 6gretir.

Burada anlamamiz gereken bir konu,
madem isimleri 63gretmek yeterli geliyorsa,
neden Adem'in tatbikat sahasina, yani din-
yaya konmus oldugudur. Adem bitin hare-
ketleriyle maddenin igine gémilmis, o



isimler kendisine unutturulmus, isimlerin ta-
simig oldugu gucll yeniden yakalayabilme-
si, anlayabilmesi igin madde iginde ¢ok ge-
sitli, cok karmasik bir yigin sinava maruz
birakilmigtir.

Bunun inkér edilecek higbir tarafi yok.
Cunki bltln insanlarin yapmis oldugu is,
kendi atasindan gelen bu zorunlulugu yeri-
ne getirmektir. Hizli bir sekilde, hi¢ durma-
dan maddenin ruh karsisindaki giictni ta-
nimaya ve bu gicin ilkelerini anlamaya ¢a-
ligiyoruz. O ilkeleri kullanarak maddeye
olan hakimiyetimizi gelistirmeye c¢alisiyo-
ruz. Bu hakimiyetin gelistiriimesi demek,
varhgin bu fizik planda gelismesi demektir.
Gergek tekamil budur. Bir seylerin isimleri-
ni 6grenmek higbir sey ifade etmez. Bir
seylere inanmak da bilmek anlamina gel-
mez. Bilmek tamamen yagsamak ve uygula-
makla olur.

. YENIDEN DUZENE
GIRMENIN ESIGINDEYiz

YY'a gegmek Uzere olan insanlik
olarak, ¢ok istirapli bir hayat ya-
styoruz. Attigimiz her adim bir
dncekinin acisini tasirken bir
sonrakinin de mujdesini tasiyor.
| Ama agip bakiyorsunuz ki, iginde
hosa giden higbir haber yok. Hep
daima sikintil igler.

Bugtin dinyanin istirap iginde kalma-
s1, atilan her elin arkasindan bir atesin ¢iI-
kip o eli yakmasinin sebebi nedir? Nerede
huzur var? Huzur dedigimiz nedir? Nerede
gavenlik var ve guvenlik nedir? Gelecegin
garantiye alinmasi ne demektir? Garanti
ne anlama geliyor? Bunlar 20. yy'in insani-
nin kendi karakterine uygun olarak kullan-
dig1 kelimelerdir. Gelecegini garantiye al-
mak ya da mutluluk pesinde kosmak... Ha-
yatin amaci, duyularin tatmininden oteye
gegmeyen galigmalar tzerine kurulmustur.

Eger duyularimiz saglamsa, gergek-
ten iyi enformasyona sahipse, kismen bazi
iyi bilgiler verebilirler. Ancak ylzyilimizin
insaninin duyular da garpilmistir. Bunlar

diizeltebilmek igin ¢ok caba harcaniyor, fa-
kat is temelinden sarsiimis durumdadir.
Yeniden bir diizene girmek gerekiyor.

Yeniden diizene girmek ne demektir?
Insanlik olarak su hatayi yapiyoruz: Elimiz-
de bulunan butin kurumlardan (gerek ken-
di elimizle yarattigimiz, gerekse semavi
bazi uyanlar araciligiyla yine insanlara ya-
rattinlan) hareket ederek, kendimize yeni
mekanlar kurmaya ¢alisiyoruz.

ELLERIMIZLE KURDUGUMUZ
KURUMLAR ISTIRAPLARIMIZ

Halbuki o kurumlarin temelinde yanlis-
ik var. Bir yanhsi diger bir yanligi temel
alarak kurdugumuzda yeni bir yanlsa gide-
riz. Bu durum beseri bir varlik olarak bltin-
1Ggimaza, mutlulugumuzu ve gelecek ga-
rantimizi saglayamaz. Hangi miesseseye
el atarsak atalim, ister ahlaki, ister hukuki
isterse dinsel, hepsi dejenere olmus du-
rumdadir. Insanlarin kurmus oldugu btiin
kurumlar dejeneredir, yozlagsmistir, enerjisi-
ni tiketmistir. Kendi kendini yenileyebilecek
kabiliyette degildir. Hatta yozlagmis kurum-
lar, varliklarin daha faza istirap gekmeleri-
ne, daha hizh bir gsekilde onlarin da kendi
ic halkalarina girerek yozlagmalarina ne-
den olmaktadir.

Insanigin kendi elleriyle yapmis oldu-
gu kurumlar kendisine kostek olmus du-
rumdadir. Bir kurt kapani gibi... Hig umma-
dig1 anda adimini atiyor ve yakalaniyor.
Fakat biz hala bu kurumlardan yola gikarak
kendi kurtulusumuzu bulmaya ¢alisiyoruz.

Muiesseselerin temelindeki bilgi yanlig-
tir. Insanlik anlayisi yanlistir. Hak, emek,
sevgi, sefkat ve merhamet gibi, insanlari
her cepheden biraraya getirebilecek anla-
yiglar da yanhs. Bu kavramlar da yozlag-
mis durumdadir. Sonugta, kendi kafamizda
olusturdugumuz kurumun nitelikleriyle, o
kurumun gergekte nasil isledigini gosteren
olaylarla kargilastigimiz zaman sasiriyo-
ruz. Bunlara en glizel érnekler de bugln
dlnyanin doért bir yaninda yapilan savas-
lardir. Herkesin kafasinda insanlikla ilgili
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¢ok glizel kavramlar var ve bunlarin iglerlik
kazanmasini istiyor. Ancak uygulama ala-
ninda, kendisinin meydana getirdigi fikirle-
rin higbir gegerliligi olmadigini gérayor.
Bambagka seyler gegerli.

Buralarda asil etkili olan, dogrudan
dogruya oraya enkarne olan varliklarin de-
jeneratif ihtiyaclarinin saglanmasidir. Bu
alanlar, kendi dejeneratif ihtiyaglaryla be-
zenmis varliklanin faaliyet alanlaridir. Ne
vakit ki o varliklar tatmin olmaya baglarlar,
o bdlgelerdeki savaslar da sonmeye baglar.
Intiyaglar saglandikga isin atesi de azalir.
Bunlar gézden kagan konulardir.

Dinya topluluklarini ne onlarin huku-
ku, ne sermayeleri ne de beyin takimlari
yonetir. Asil yéneten, oralara enkarne olan
varliklarin ihtiyaglandir. O miesseseleri
devam ettiren de bu ihtiyaglardir.

MADDEDEN KACMAK
HEDEF DEGILDIR

Tanr'nin butdn varliklan esit yarattigi-
ni tam anlamiyla anlamak lazimdir. Higbir
varlik, yaradilig itibanyla diger bir varliktan
farkl degildir. Herhangi bir Gstiinliik s6z ko-
nusu degildir. Higbir sey daha asil, daha
Ustlin, daha fazla efendi olamaz. Bu tip ifa-
delerle karsilasiyorsak, bunlarin tamamen
beseri yorumdan ibaret oldugunu bilmeli-
yiz. Ve yozlagsmanin ilk adimlaridir. insan-
lar arasinda fark gézetmeye baslandigi an,
yozlagsmanin ilk adimlar atihyor demektir.
Yaratiligta tam bir esitlik ve birlik vardir.
Clnki yaradilis bir defadir, tektir.

Disglnce olarak, dinya hayatinin te-
melini, bu hayatin ruh varligina hizmet et-
mekten ibaret oldugunu bilmek olusturur.
Maddenin bizim Gzerimizdeki hakimiyetini
kabul etmemek ve bu hakimiyetin olugma-
masi igin en biylk ¢abay! harcamak ge-
reklidir.

Elbette bu gaba tek bagina yapilacak
bir i degildir. Ancak topluluklar halinde ya-
pilirsa kendi iglerinde bir denge kurulabilir.
Cikabilecek asin uglar dengede tutulabilir.
“Madem maddenin tzerimizdeki hakimiye-
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tini azaltmak istiyoruz, yemeyelim, igmeye-
lim.” gibi dlene dek orug tutmay! hedefle-
yen yoga sistemierinde eksiklik vardir. Ya
da, "Hig durmadan ibadet edelim." digln-
cesi de agindir. “Sehvet duygusunu basti-
rarak, gogaimay: engelleyelim. Cinsel ener-
ji insanlar igin en baylk tuzaktir." gibi ifade-
ler de, dogay! kisirlagtirmaktir. Clnki bu
beden her seyden once bu doganin mali-

~dirs

Bu arada, “Ben beden degilim. Beden
benim igin; madde evreninde yapacagim
tecribelerde kullandigim en yararl, bana
en ¢ok itaat eden bir aragtir. Onun vasitali-
g1 olmadan bir yerden bir yere gidemem,
maddeyle temas kuramam.” diye de dusiin-
mek gerekir. Duyularimiz yoksa, higbir sey
anlayamayiz bu diinyadan.

Maddeye tam hakimiyet kurmak igin,
onunla ylzylze gelip tecribelere girigme-
miz gerekir. Kagmakla, nefretle, maddeyi
sevmiyorum demekle olmaz. Her seyin
hakkini vermek zorundayiz.

RUH ve MADDENIN
KARSILIKLI YARDIMLASMASI

ilyarlarca ruh varligi evrenin son-
suz boyutlarindan g¢ikip gelerek,
kendi ihtiyaglarini saglamak baki-
mindan uygun ve verimli gordik-
leri diinyayi enkarnasyonlar yo-
luyla su zamana kadar zaptetmig
durumdadir. Fakat bunun da bir
bedeli vardir. Glinki madde, kendi diginda-
ki ruhsal glicii nigin kendi sirtinda tasisin?
O hélde kargilikli bir antlagsma ve aligverig-
le, maddenin ruhtan, ruhun da maddeden
alacagi 6nemli dersler vardir.

Maddenin, bir tahta gibi atil, higbir ise
yaramaz bir sey oldugunu sanmayalim.
Nesneler bir goriintiiden ibarettir. Vibrasyo-
nel degerleri gok blyik olan maddi unsur-
lar vardir. Modern fizik bunlarla zaman za-
man mesgul olabiliyor. Ozellikle atomalti
caligmalarda gok degisik partikillerle karsi-
lagiliyor. O partikiiller adeta zeki, ¢ok akili
hareket edebiliyor. Kendi baglarina zeka



sahibi olarak davraniyorlar. Kendi durumla-
riyla ilgili olmak (izere organizasyonlar kura-
biliyor, tepki verebiliyorlar.

Madde, bizim evrensel ydnetim iginde
vazife almamizi saglamak bakimindan ken-
disini bize teslim etmistir. "Beni anla, beni
aragtir, benden yararlan. Benim zerimde

ne tarzda bir hakimiyet kurabilecegini 6g-

ren." dediginde, bagka bir geyi de hesapla-
maktadir madde. "Sen bunlar yaparken ben
de senden alacagim." diyor. Glnki ayni za-
manda kendisi de bir seyleri verebilme, agi-
labilme, kendi skalasi iginde daha derinlere
inebilme yetenegini gelistirebiliyor. Tipki bir
bitkinin filizienmesi, blytyUp serpilmesi sira-
sinda zamanla yapragini, gicegini ve tohum-
larini gelistirmesi, tozlagmaya kadar gidip
kendi neslini Gretebilecek yetenegini goste-
rebilmesi gibi. Ayni sekilde madde de, ruh
varligindan almis oldugu enerjiyle kendi tit-
resimsel yeteneklerini artiriyor. Kendini yik-
seltince o da tekamul etmis oluyor.

Organik madde ile inorganik madde ye-
tenekleri bakimindan ayni midir? Hayir, de-
gildir. Organik madde daha ylksek seviyeli-
dir. Ama ikisi de igice yasgiyor. Bir kismi ge-
lismis bir organizasyona gittigi i¢in beden,
ruh varlidina en iyi sekilde arag olabilme ni-
teligini kazaniyor. Ki orada enkarnasyonlar
meydana geliyor. Kutsal kitaplarda belirtile-
nin aksine, "birdenbire organik madde yara-
tilmis" degildir. Tevrat'ta belirtilen yaradiligin
alti glint, maddenin gegirmis oldugu nitelik-
sel devrelerdir. Ve sonunda Adem yaratili-
yor. Kolayca sekil verilebilen "balgiktan”, ya-
ni organik maddeden ilk insan prototipi yara-
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tilmistir bdylece.

GELECEK, BILGININ
UZERINDE KURULACAK

Varlik olarak bizlerin ruh ve bedenden
olustugunu bilebilmek gok énemlidir. Once-
likle kendimizi tanimaliyiz. Kendimizi bil-
meden, higbir kiyasla Yaradan hakkinda
herhangi bir saglam dislinceye ulagama-
yiz. Kendimize dair saglam bir bilgiye sahip
olduktan sonra, bdyle bir varligi meydana
getiren glictin nasil bir gli¢ oldugunu ancak
farkina varabiliriz.

Gelecegin kapisi, gok degisik renkteki
ufuklarla doludur. Istiraplisi da var, neselisi
de var. Bunlari igeren uzun bir devre gegir-
mek zorundayiz. Dinya daha iyi, daha yu-
ce, daha sevgi dolu bir hayata hen(iz layik
bir durumda degildir. Gelecegin bilgisinde
insanlarin muhakkak realite halkalari
halinde biraraya gelecekleri, biylk bir kar-
deslik ve anlayis iginde dinya hayatini
paylasacaklari, o hayati yeniden dizene
koyabilecekleri de mevcuttur.

Butin bu hedeflere ulagabilmemiz igin
gok gaba harcamamiz gerekiyor. Cok liya-
katli olmak lazimdir. Ruhsal yoneticilere,
samimiyetimizi kabul ettirmemiz gerekecek-
tir. Bu bakimdan, onlarin bizim énimize
¢ikaracaklar agir sinavlari bagariyla ver-
mek zorundayiz. Higbir isyana gerek duyul-
mamalhdir. Muhakkak ki gelecek glnler,
dunya insanhg i¢in bayram gunleriyle do-
ludur. Glinki buttiin anlagmazliklarin kayna-
@1 olan bilgisizlik ortadan kalkacaktir.
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Bir Akis

CTYOR KAINATIN GULLER]

Bu ne hagmet! Bu ne giiriiltii!

Bu ne azamet! Bu ne adalet!

Agryor kiinatin giilleri,

Dokiiliiyor yeryiiziine, yaprak yaprak.

Bu ne rayiha!

Mest ediyor herkest.

Sartyor kokusuyla.

Rahmetler yagyor,

Binbir megsakkatin icinden.

Kavugma am bizleri yaksa da,

Titreyerek bekliyoruz,

Bogazimiza takili higkirikla.

Savrulurken yapraklarin arasinda,
Kendimizden gegiyoruz, bulandigimiz kokuyla.
Yipranmigligm verdigi yorgunluk,
Styrilip giderken iizerimizden,

Isiklar sagan bedenlerimiz

Bir kere daha ge¢iyor seldlenin icinden.
Bizleri kucaklayan bu aziz anin kollarmda
Varligimizi teslim ediyoruz Yiice Isiga.
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'n
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiltesinde

Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

®  NSANLAR gok tuhaftirlar.

Mesela ben su bardag! aliyorum.
Igine suyu doldurup igiyorum. Bu
su benim mideme doluyor, sunu
yaplyor bunu yapiyor, terliyorum
vs. birslirQl hadiseler oluyor. Ben
bunlarn biliyorum, bagkasi da biliyor. $imdi
hi¢ biri bunlarin Gzerinde durmuyor. Nasil
oluyor? Bu su benim bedenime gittikten
sonra, benim iradem (suurum) karigmadan
benim bltiin davam bardaga koydugum su-
yu mideme géndermek oluyor. Oysa bu su,
benim vicudumda birslirll hadiseler yapi-
yor. Nihayet beni yasatiyor. Beni yasatmak-
tan baska; benim igin daha mihim, daha
onemli hadise var mi? Herhalde o suyun vi-
cudumda husule getirdigi tezahir ve netice-
ler bu suyu bardaga koymaktan daha mi-
him. Bunun Gzerinde ben durmuyorum ¢in-
ki, ben bunu biyoloji kitabinda okuyunca
“Ooo aferin neler de varmis diinyada" diyo-
rum, o kadar.
Bunlari okurken, "Benim suurum, akhm
var. Bunlar nasil olur? Boyle sey olmaz." di-
yemiyorum. "Gayet tabii olur" diye kabul
ediyorum. Fakat benim hi¢ gérmedigim, alig-
madigim bir hadise ile kargilagtigim zaman,
bu defa derhal ona kargi geliyorum. Ve on-
lara ya efsanevi bir kiymet veriyorum. Bu

(Gegen Sayidan Devam)

efsanevi kiymeti verdikten sonra onlardan
ya korkuyorum, ya gekiniyorum, ya da ta-
mamen onlari inkar ederek bombos bir vazi-
yete duglyorum.

Benim bu iki haleti ruhiyemi birbiriyle -
karsilastirmak igin evvela bizde cereyan
eden hadiseler Uzerinde durahm. Ruh ve
Kainat adli kitabimda 105. ile-125. sayfalari
arasinda buna ait epeyce seyler yazmigtim.
Onlar okuyanlar i¢in tekrar etmeye Iizum
yok ama belki okumayanlar vardir.

Mesela bir tanesi, benim uluhiyetimde
cereyan eden hadiselerden bahsediyor ki,
bunlarin hepsi harikadir.

insanda bir kan cevheri vardir. Kan bi-
zim hayatimizdir. Kanin keyfi ve muayyen
miktarlarindan tagsmis olan hadiseler, bizim
hayatimizi etkiler.

BEDENIMizi YONETEN SUUR

Ya olurtiz, ya hastalaninz, ya yasarz
vs. Yani kan bizim igin gok énemli bir unsur-
dur, bir cevherdir. Simdi, kanin suyu vardir.
Kanin suyunun kesafeti, kanin iginde kirmizi
kureviye dedigimiz seyleri yasatmak ve &l-
diirmek hususunda ¢ok ehemmiyetli bir du-

Vasat: Ortam, Kesafet: Yogunluk, Haleti ruhiye: Rul durumu, Uluhiyet: Nahilik,

Kiireviye: Yuvar
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rumdadir. Mesela kirmizi kireviyeleri alip da
alelade bir bardak suyun igine atarsaniz, bu
kireviyeler bozulur, degisir, hayat kuvvetini
kaybeder, olur gider. Demek ki kanin, kan
kireviyelerinin, i¢inde duraca@! vasat, mut-
laka muayyen bir kesafet hudutlari dahilinde
bulunan bir vasat olmalidir. Bu hudut zaten
¢ok hassastir. Biraz bu hududu gegti mi, k-
reviyeler mutessir olur ve dlir.

Demek ki kan suyu, kan kiireviyelerini
yasatmaya kabiliyetli, muayyen bir kesafet
durumundadir. Fakat insanlar gesitli hayat
sartlariyla digaridan ve igeriden tesirat altin-
da oldugu igin, kan suyunun kesafeti strekli
olarak gikar ve duser. Mesela, damara ke-
safeti distik bir su sikabilirsiniz. Ya da kesa-
feti yiksek bir su sikabilirsiniz. Veya insan
sUrekli olarak su kaybeder, su alir. Mitema-
diyen kan suyu oynar durur. Pekala, geligi-
glzel damara génderilen bu kan suyunun
icabina gore kan suyunun kesafeti yiiksel-
mig veya algalmis olsaydi, bizim bir giin bile
yasamamiza imkan olmazdi. Yani bitiin kir-
mizi klreviyeler ya siser patlar, ya da biizi-
lerek acayip bir hal alirdi. Sonugta biz 6liir-
diik. Boyle olmuyor. Bizim miidahalelerimiz
veya hayati icaplar ylzinden, kan suyunun
mitemadiyen kendiliginden deg@ismelerini;
yine uzviyet muntazaman o iki kesafet nok-
tasi arasinda tutmaya galisir ve muvaffak
olur.

esela biz disaridan kesif mad-
deler zerk ederiz. Veya uzvi-
yetten fazla miktarda suyunu
kaybeder kan plazmasi kesa-
fetini, derhal buna karsi uzvi-
yet faaliyete geger. Evvela bi-
zim suurumuza garpar. "Bana
su goénder" der. Bu susuzlugun belirtisidir.
Yani sabit olmayan sartlar altinda, o sartlara
uyum saglamak gayretini gdster, diyor oto-
matizma.

Peki, bu otomatizmay tanzim eden ne-
dir? Bizim suurumuzda olmuyorsa, digari-
dan dogrudan dogruya elinizi, damarlarini-
zin igine sokup, dogrudan dogruya kan suyu

karigtirmakla mi mesgul? Yoo 6yle bir sey
yok. Pekéla benim suurum degilse, kimin
suuru? Burada meghul bir maksat var. Ne-
reden geliyor bu? Acaba bunun (izerinde
kag kisi durdu? Oluyor, biliyoruz ve okuyo-
ruz. Doktor olmaya bile lizum yok. Lise tah-
sili gorenler bile, asagi-yukari bunu biliyor.
Bunu bildigi halde nigin burada, "Bu
harikulade igi yapan kimdir?" diye hig di-
sunmiyoruz! Bunu bulamiyorsak, bilemiyor-
sak nigin inkar etmiyoruz? inkar etmiyorsak,
aldkadar olmuyorsak, nigin bu konuda gali-
sanlar tashih veya tenkit etmiyoruz? Cunki
biz buna aligmigizdir. Dogustan élimiimiize
kadar bu sekilde bizim kanimiz, kan suyu-
muz hayatimizi temin ediyor. Bizden evve,
okumus, tetkik etmis olanlar, bize bunun
musahadesini hazir olarak éntimize koyu-
yorlar. Biz buna aligh§imiz igin, onu yadirga-
miyoruz.

HER ORGANIN
VAZIFESI VARDIR

Sonra, ikinci bir hadise: Tekrar kana
geciyorum. Kirmizi kan kireviyelerinin, ha-
yatimizi devam ettirebilmek igin belli miktar-
da olmasi lazimdir. Simdi bazi hadiseler var-
dir ki, kan kireviyeleri yavas yavas tedricen
ya kaybolur, erir veya bogulma hadiselerin-
de oldugu gibi, yavas yavas iglemez héale
gelir. Boyle olunca ne olur? Hayat yavas ya-
vag ¢okecektir. Bizim bundan haberimiz
yok. Fakat uzviyette bir suur bu hadiseleri
takip ediyordur. Bunun nasil oldugunu izah
etmek igin énce kisaca konunun 8ziinii arz
edeyim. Doktor dilinden anlatmayacagim,
yoksa is gayet genistir. Kemik iligi dedigimiz
kan yapan bir sistem vardir. Kirmizi kirevi-
yeler orada yapilir. Kirmizi kireviyelerin igin-
de, hemoglobin dedigimiz kirmizi boya mad-
desi vardir. Kirmiziligi muhafaza eden asil
odur. Yaptiktan sonra akan kana génderir.
O da kanda dolasir ve beyinde enerji yapa-
rak viicudu besler. Fakat mitemadiyen bun-
larin degismesi lazimdir. Bunlarin muayyen

Uzviyet: Canlilik, Has1l olmak: Meydana gikmak, Tashih : Diizeltme, Gayri tabii: Dogatistii
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émdrleri vardir. Iste dalak da bunlari kendi-
sinde toplar, kendisinde depo eder ve oldi-
rur. Demek ki, kemik iligi kirmizi kireviyele-
rin besigidir. Dalak da mezaridir. Oldurir
atar. Bu boyle kurulmustur. Simdi demin arz
ettigim hadise husule gelirse: Yani yavasg
yavag kan kureviyeleri gitmeye basgladi.
Boyle bir hadise oldugu zaman, uzviyet der-
hal durur. Yeni bir vaziyet hasil olmustur.
Evveld asil vazifedar olan sistem bu ise kar-
s! harekete geger. Yani kemik iligi. Kemik ili-
gi durmadan galigmaya baglar.

Fakat bilir misiniz? Size bir misal vere-
yim: Bir teneke suyu suraya koyalim. [giniz-
den sinirlerine hakim birisi gelsin. $u tene-
keyi bu tenekeye aktarmak lazim. Ama
mimkin oldugu kadar az zamanda bu isi
bitirmesi isteniyor. Simdi o adam sinirlerine
hakim. Magrapa ile suyu doldurup doldurup
bosaltiyor. Fakat aceleci, telasli, sinirli birisi
gelirse bir an evvel doldurup bosaltacagim
derken, masrapay! yarim yarim doldurmaya
baglar. Bir tlrll isini bitiremez ama o gabuk
yaptigini zanneder. Glnki birisinin magrapa-
st doludur, digerininki ise yarimdir.

Bunun gibi kemik iligine de birisi emir
veriyor, kim verirse. "Hadi, elini biraz ¢abuk
tut, yetis" diyor. Clnki kemik iligi durmadan
kirmizi kan kureviyesi yapiyor.

Kirmizi kireviyeyi yapmak kolay ama
icindeki hemoglobini yapmak gii¢. Simdi ya-
piyor kirmizi kiireviyeyi, i¢ine de hemoglobi-
ni koyup goénderiyor. Dolayisiyla kireviyeler
bos masgrapa gibi geliyor. Hatta o kadar ki,
biz buna doktorlukta kansizlik diye teshis
koyariz. Kirmizi kureviyelerin iginde kafi de-
recede hemoglobin yoktur. Bu bize kemik ili-
ginin telashhgini, sinirliligini ve biraz da ace-
miligini gosterir. Ne yapsin! Elinden ne gelir-
se onu gikartiyor.

BEDENIMIZIN SAVUNMA
SISTEMLERI

Bir is yapiyor ama kéfi gelmiyor. Kan-
sizlik devam ediyor. $imdi ne olacak? Ke-

Uzuv: Organ

mik iligi "Benden bu kadar. Siz artik bagini-
zin garesine bakin® diye baginyor. Simdi sira
dalaktadir. Birisi dalaga emir veriyor: "Artik
imha etmeleri durdur bakalim" diyor. Dalak
artik kirmizi kureviyeleri éldirmeyi durdurur.
Bundan ote, depo etmekte oldugu Kirmizi
kireviyelerden bir kismini tersine geviriyor.
Kana gondermeye basliyor. Fakat hastalik
yine devam ediyor. Ariza nereden (igeriden-
disaridan) geliyorsa mitemadiyen Kirmizi
kiireviyeleri tahrip etmekle mesgul. Bu da
olmuyor. Bu defa dalakta harikulade ilave
bir vazife baghyor. O da su: Hani dalak yapi-
si itibariyla kirmizi kureviyeleri dldiren bir
uzuvdu ya. Bu kez dalak kirmizi kireviye
tretmeye bagliyor. Kirmizi kiireviye yapar ve
kana goénderir.

eki hangi otomatizmayla bu suur-
lu mekanizma hasila gelir? Bunu
yapan kimdir? Beyin sistemi, sinir
sistemi ve diger sistemler nasil
yapiyor bunu? Buradaki suur, bu-
radaki maksat; otomatizmay da-
hi bozan, tersine geviren ve tabi-
at kanununa aykiri gértinen bu hadise nasil
oluyor? Beyin sistemi bunu nereden lizum
gortyor? Nasil oluyor da hangi tesir altinda
bu isi yapiyor? Simdi ben burada bunun mu-
nakasasini yapmiyorum. Yalniz belitmek is-
tedigim nokta su: Biz bunun Uzerinde dur-
muyoruz. Bunu da tabii gorliyoruz. “Dalak
oldurtrken, bu defa yapmaya bagliyor." Afe-
rin, iste bu kadar. "Olmaz efendim. Dalak 6l-
durmek igindir, asla yapmak igin degildir"
demiyoruz.

Tabiat kanununun, fizyolojinin tersine
olarak dalagin bu sekilde vazife degistirme-
sini bir musahade ve bir ilim olarak kabul
ediyoruz. Laboratuarimizda inceliyoruz. On-
larin esaslarini bulmaya ¢aligiyoruz. Ve gu-
niin birinde herhalde bulacagiz. Fakat gok
ilerlemis bir tarzda bunu hakikat olarak ka-
bul ediyoruz. tibbin birgok merhalelerinde
bunlar kullanihr.

(Devam Edecek)
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U DINDAR EGoisT

J. KRISHNAMURTI

ECEN gin g dindar egoist beni

gérmeye geldi. Birincisi bir sann-

yasi idi, yani dinyayla alakasini

kesmis bir adamdi. Ikincisi bir Do-

guluydu ve kardeslik yolunda bu-

ylk bir imana sahipti. Ugtincisi
ise kendisini harikulade bir Gtopyaya ada-
mig bir neferdi. Hepsi de kendi yolunda
gayretliydi; ancak digerlerinin tutum ve faa-
liyetlerini hor gériyordu. Ugli de sadece
kendi kanaatinden gui¢ almaktaydi. Her biri
kendi 6zel inang sekline sevkle bagliydi,
ama ayni zamanda Ugl de garip bir sekilde
merhametsizdi.

Ozellikle Utopyaci olmak Gzere hepsi
de bana inandiklar sey icin kendilerini ve
dostlarini reddetmeye ya da feda etmeye
hazir olduklarini séyledi. Sakin ve kibar go-
rindyorlardi, dzellikle kardeslik yolundaki.
Ama bir tagkalplilik ve Ustiinlik duygusu-
nun isareti olan garip bir hosgérisizlik
sergiliyorlardi. Onlar segilmiglerdi, yorumcu
idiler; biliyorlardi ve bundan emindiler.

Ciddi bir konusma sirasinda sannyasi
kendini bundan sonraki hayata hazirladigi-
ni sdyledi. Bu hayatin ona ¢ok az sey sun-
dugunu, ¢unki dinyanin tim illizyonlarini
gérdugund ve bu yalan dinyay terk ettigini
ifade etti. Kisisel bazi zayifliklari ve bazi
konsantrasyon zorluklari oldugunu ilave et-
ti, ama bundan sonraki yasaminda kendi
igin belirledigi ideal durumda olacakti.

Tam ilgisi ve canliligi, bundan sonraki
hayatinda bir sey olacag inanci tzerine
yogunlagmisti. Bir sire konustuk: israrla
Uzerinde durdugu konu daima yarin tzeri-
ne, gelecek Uzerine idi. Gegmisin var oldu-
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gunu sdyliyordu, ama daima gelecekle
baglantili olarak; simdiki zaman yalnizca
gelecek igin bir gegitti ve bugiin, sadece
yarin nedeniyle ilgingti. "Yarin olmasaydi
hi¢ gaba harcar miydik?" diye soruyordu.
Kigi bitki gibi yasayabilirdi ya da kendi
hélinde bir inek olabilirdi.

Tum hayat gegmisten gelip, anlik sim-
diden gegerek gelecege ilerleyen srekli bir
hareketti. "Simdiki zamani" diyordu, “gele-
cekte bir sey olmak igin, bilge olmak igin,
glield olmak igin, sefkatli olmak igin kullan-
maliyiz." Hem gegmis hem de simdi fani
idi, oysa yarin, meyveyi olgunlagtirmaktay-
di. Buglinin bir atlama tag! oldugu ve onun
icin fazla endiselenmememiz ya da o kadar
0zen gdéstermememiz konusunda Israrly-
di; yarin idealini canli tutmali ve basarili bir
yolculuk yapmaliydik. Simdiki zamana ta-
hammdlt yoktu.

Kardeslik yolundaki adam daba bilgi-
liydi, sairane bir dille konusuyordu; sézciik-
leri kullanmakta ustaydi, tath dilli ve ikna
ediciydi. Bunun yanisira gelecekte kendisi
icin ilaht bir makam tasarlamisti. Bambag-
ka bir ey olacakti. Gonli bu fikirle dopdo-
luydu ve mritlerini o gelecek igin toplamig-
ti. Olumin gizel bir sey oldugunu sdyld-
yordu, ¢lnki kisiyi o ilahi makama yaklagti-
riyordu; bu istirapl ve girkin dinyada ya-
s$amayt mimkin kilan da iste bu fikirdi.

Dinyay: degistirmek ve gizellestirmek
istiyor ve insan kardesligi igin sevkle caligi-
yordu. Bir seyler yapmamiz gereken bir
dinyada, zullim ve kotuligun eslik ettigi
hirsin kaginilmaz oldugunu dustnuyordu;
Ne yazik ki, organizasyon gerektiren belli
etkinlikler yuritmek istiyorsaniz, biraz kat
tarafta olmak zorundaydiniz. Vazife énem-
liydi, ¢linki insanhiga hizmet etmekteydi ve



L

bu kargi ¢ikanlar bir kenara itilmeliydi; kus-
kusuz kibarca. Bu ig i¢cin gereken organi-
zasyon ¢ok degerliydi ve engellenmemeliy-
di. "Bagkalarinin kendi yollari var" diyordu,
ama "esas olan bizimki; bize karg olan biz-
den degildir."

Utopyaci ise idealist ve pratik insanin
garip bir karigimiydi. Onun Incili eski degil,
yeniydi. Yeniye tim kalbiyle inaniyordu.
Gelecegin neler getirecegini biliyordu, ¢lin-
ki yeni kitap olup bitecekleri 6nceden haber
vermekteydi. Onun plani kargasa gikar-
mak, organize etmek ve yuratmekti. Simdi-
kinin kotl oldugunu, yikilmasi gerektigini
ve bu yikimdan sonra yeninin inga edilebi-
lecegini sdyltyordu. Simdiki zaman gelecek
adina feda edilmeliydi. Gelecegin insani
her bakimdan énemliydi, simdiki zamanin
insani ise dyle degildi.

"Gelecegin insaninin nasil yaratilaca-
gini biliyoruz" diyordu, "onun aklini ve gén-
IGn{ sekillendirebiliriz; ama herhangi bir iyi-
lik yapmak igin glc elde etmeliyiz. Yeni bir
durum meydana getirmek icin kendimizi ve
bagkalarini feda edecegiz. Yolumuza karsi
¢tkanlar oldirecegiz, ¢unki araglarin éne-
mi yoktur; sonug araglari hakh gikaracak-
tir"

En ylce baris ugruna her tir siddet
kullanilabilirdi; en ylice bireysel 6zgurlik
ugruna, simdiki zamandaki zorbalik kaginil-
mazdi. "Elimize glg¢ gegtiginde," diyordu,
"sinif ayriminin olmadigi, rakiplerin olma-
digi yeni bir dinyanin kurulmasi igin her
tarll zorlamay! yapacagiz. Ana tezimizden
asla ayrilmayacagiz; biz ona bagliyiz, ama
strateji ve taktiklerimiz degisen sartlara

5 SUBAT Video Gasterisi
12 SUBAT Nasil Sevebiliriz? ...

19 SUBAT Maddenin Insan Uzerindeki Etkllerl ,,,,,,,,,,,,,,
26 SUBAT Olimden Sonra Yasam ............
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bagh olarak farklilik gosterebilir. Biz gele-
cegin insani ugruna simdiki insani imha et-
mek Uzere plan hazirlariz, organizasyon
yapariz ve eyleme geceriz."

Sannyasi, kardeslik yolundaki adam
ve Utopyaci; her Ugl de yarin igin, gelecek
icin yagiyor. Dinyasal olarak hirsh degiller;
tnvan ve mevki pesinde degiller, san-goh-
ret istemiyorlar, esenlik aramiyorlar ama
gok daha suptil bir diizeyde hirshilar. Utop-
yaci, dinyaya yeni bir yon vermek igin ge-
reken glicli saglayacagini dusundida bir
grupla kendisini egskosmus durumda; kar-
deglik yolundaki adam ylcelmeyi gaye
edinmig, sannyasi de kendi amacina ulas-
ma pesinde. Hepsi de kendi olusumlariyla,
kendi basari ve blytmeleriyle kendilerini
tlketmis durumdalar. Bu arzunun baris,
kardeslik ve ylice mutlulugu engelledigini
gérmiyorlar. Ister bir grup adina, ister bi-
reysel kurtulug adina, isterse spiritiel ba-
sari adina olsun her turld hirs, eylemin ileri
tarihe atiimasi, ertelenmesidir. Arzu gele-
cekteki herhangi bir zaman igindir; olmak
arzusu simdiki zamanda hareketsizliktir,
Simdi, yarindan gok daha biiyiik 6neme sa-
hiptir. Tim zamanlar simdidedir. Simdiyi an-
lamak zamandan bagimsiz olmaktir. Olu-
sum zamanini, elemin devam etmesidir.
Olusum varhigi ihtiva etmez. Varlik daima
simdidedir ve varlik dontstimiin en ylksek
seklidir. Olusum degisiklige ugrayan strek-
lilikten baska bir sey degildir ve varlikta
kokll degisim, sadece simdiki zamanda
vardir. i

"YASAM UZERINE YORUMLAR"
adh kitaptan geviren: Erol KONYALIOGLU

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

® CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat:14.30-16.30)

......................... Atilla UYSAL (ARAD Uyesi)
..................... Azime YUMRU

......................... Hurnye’f KALALI (MTIAD Uyesi)
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PARAZIT VARLIKLAR

Brad STEIGER ve Sherry
Hansen STEIGER
Cev: Ayhan TOLAYBENK

AJi ve misti-

sizm konulariyla

ugrasan geng

bir 6grenciyle
tanismigtim. Diger varolus
planlarindan gelen varliklara
ciddi olarak inanan bu geng
bir zamanlar bana sunlari
sOylemisti: "Sahsen ben bu
varliklara 'Gizli Sefler' diyo-
rum. Ki onlara melek, efendi,
rehber, hatta tanr bile dene-
bilir. Bunlar bulunduklari var-
lik planlarindan, insanhgin
geligimini farkli yoénlerden et-
kileyebilir. Ustelik etki altinda
olan insanlar bunun farkinda
bile degildirler.

Bu varliklarin hedefleri,
insani ve ¢ok sinirh bir bakis
agisindan bakildiginda an-
lagilabilir gibi degildir. Hatta
seytani nitelikte bile gorile-
bilir. Insanlarin deger yargi-
lari, bu dizeydeki varliklar
icin gergcekten de gegerli de-
gildir."

Bu geng¢ adam gibi gizli
bilimlere inisiye olmaya cali-
san 6grencilere gore, bu var-
liklarin ne gibi amaglar tasi-
digina dair spekulasyonlar
yapmak kimseye yarar getir-
meyecektir. "Onlarin da ev-
renin dogal bir geligimini
temsil ettiklerini ve bizler ka-
dar onlarin da bir gergeklik
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tasidigini kabul etmeliyiz."

Cesitli arastirmacilar ru-
hun anlamini, ginimiz in-
sanlarinin daha kolay kabul
edebilecedi bir sekilde ag-
maya galigiyorlar. Bazi teo-
risyenlerin ifade ettigi gibi,
ruh belki de, 6limden 6nce
fizik bir beden igindeki bir
protoplazmik (6npléazmik)
enerjiyle birlikte bulunan
elektromanyetik bir gugtir.
Din adamlarinin gogunlugu
gibi psigik arastirmacilarin
¢ogu da ruhu, yasayan fizik
bedenin ¢ok ince ancak go-
rilemeyen kopyasi olarak
kabul ediyor.

Evrenle ilgili ginimiz
modellerine gore enerji asla
kaybolmaz. Bu ylizden
olimle birlikte bedenimizi at-
sak bile, yagamimiz boyun-
ca yaratmis oldugumuz ruh-
sal enerji, biz 6ldukten sonra
da varhgini strdlrecektir.
Olam aninda bu psisik enerji
glch kendini bedenden ayi-
rir ve ruhsal diizeyde yeni
bir varoluga baglar.

Bazi parapsikologlar bu
iki boyut arasindaki farklarin
¢ok az olabilecegini belirti-
yorlar. Ruhun elektromanye-
tik yapisi, fizik plandaki ya-
saminda sahip oldugu alig-
kanliklarin, dustncelerin,
anilarin, duygu ve eksiklikle-
rin aynisini korumaya de-
vam eder.

Bu nedenle tim yasa-
mini zevk ve hazlar pesinde

gegiren bir insanin psisik ki-
siligi 6lumden sonra da ayni
zevk duskanu halini strdare-
cektir. DUnyadaki o eski haz
ve eglence dolu yerlere don-
meye c¢aligacaktir. Ama artik
fizik bir bedende bulunmadi-
gini ve eski arkadaglarindan
hi¢ birinin onu géremedigini
yavas yavas fark ettikge bi-
yik bir sok yasayacaktir.
Bazi teorilere gore, kisilikteki
ilk degisim sudur: Varlk,
kendisinden daha uzun su-
redir bedenlerinin diginda
olan diger ruhlarla temas
kurmaya baglamaktadir. Bu
ruhlarin birgogu da kendileri-
ni daha yuksek bir suur
planina ylkseltmis olanlar-
dir.

Ondan 6nce gelmis di-
ger ruhlarin yardimiyla ve
melege benzer isiktan var-
liklarin rehberligiyle, zaman
icinde varligin bltin sorun-
lar gozilebilmektedir. Her
sey yavas yavas ilgi alani
digina gikar. Onceki yasa-
min anilari hemen hemen
timdayle unutulacaktir.

Ama arada sirada da
olsa yanlis giden birtakim
seyler bulunmaktadir.

RUHLAR NEDEN
DUNYAYI TERK
EDEMEZ?

Bazen dezankarne ol-
mus (bedenini terk etmis) bir
ruh kendi 6zgur iradesini kul-



lanarak belirledigi bir yagam
bigimini seger. Belki varlik,
hayati boyunca gok galigmig
ama yine de hedeflerine ula-
samamigtir. Duygusal so-
runlari nedeniyle engellen-
mis olabilir. Belki de 6lim
¢ok cabuk gelmigtir.

Biri ansizin 6ldiginde
ve ruhlar dinyasina katildi-
ginda meydana gelecek o
korkung soku dustnin. Co-
zllmemis bir kan davasi,
o6denmemis eski bir alacak,
sonuca ulastiriimamis bir
tartigma gibi negatif etkenler
de varsa, o varlik fizik din-
yaya dénmenin ve intikam
almanin aghgi iginde kalabi-
lecektir.

Bu tur varliklar, aci ve
kizginhklarini zamanin ya-
tistirmasini beklemek iste-
mezler. Umutsuzca fizik diin-
yaya donmek isterler. Tat-
minsizliklerini parazitlik ya-
parak gidermenin yollarini
ararlar. Bedensiz varlik ken-
disini, bagka bir insanin ya-
sayan bedenine baglar.

Son yillarda gok sayida
parapsikolog ve diger arag-
tirmacilar, parazit bir varliga
olan zihinsel tutsakhgin yay-
gin olup olmadigini arastir-
maktadir. Insanlik, bir insa-
nin bagka bir insana kole gi-
bi davranmasini kinayacak
bir gelisme dizeyine ulag-
mis durumda. Ama zihinsel
kolelik gok daha ciddi bir an-
lam tasiyor, ¢linki bu olay
belirli bir sekilde yapilmiyor
ve anlagilamiyor.

Arastirmacilarin ¢ogu,
parazit varligin ev sahibi be-
denin kontrol mekanizmasi-
ni ele gegirerek o insani gir-

kin ve korkung hareketler
yapmaya yénelttigine inani-
yor. Bedenli varligin zihnine
olduricl dustinceler ekebili-
yor. Sug islendikten sonra
ise geri ¢ekiliyor. Boylece ci-
nayetle suglanan o zavalli
insani terk ediyor. Ustelik
gercek katil kagmig durumda
oluyor.

OBSESYON
ALTINDAKI
VARLIGIN MODEL{

Parazit varlik dinyada
yasayan bir insana baglan-
digl zaman, sizofrenin "bo-
linmis" kisiligi goézlenebil-
mektedir. Parazit varliga
digman olan kigilere karg!
rahatsizlik verici davraniglar
baslatilabilir. Ev sahibi varlik
bu hareketleri nigin yaptigini
hi¢ anlayamayabilir.

Ev sahibi varlik kendisi-
ni daha 6nce hig distinme-
digi hareketleri yapmaya yo-
nelten sesler duymaya bas-
lar. Asalak varhigin imajini,
tipki diinyasal bir fizik go-
rintt halinde goérir. Haftalar
ve aylar gectikge, sik sik su-
uru kararir ve o anda ne
yaptigina dair higbir sey ha-
tilayamaz. Bazen normal
bir konugma sirasinda bir-
denbire durur ve transa gir-
mig gibi konugmaya baslar.
Farkli yaradaga, farkh bir
ses tonuyla konustugu ve
garip, mantiksiz bir sekilde
hareket ettigi gdzlenir.

Ev sahibi varlik daha
once hi¢ yapmadigi hare-
ketleri yapmaya baglar. "Ta-
mamen farkl bir kisi" gibidir.

Parazit varlik, ev sahibi

bedenli varligin hayatini bile
gurdtebilir. Cinayet igletir, in-
tihar ettirir ya da toplum digi
siddet hareketlerine sokar.

IZOFRENI teshisi
konmus olan hasta-
lar Gzerinde yapilan
arastirmalar gosteri-
yor ki, gogu, hastalik bagla-
madan oénce agir bir stres
dénemi yasiyorlar. Stres al-
tindaki insanlar yasamlarin-
daki bu gerilimi kontrol et-
menin yollarini ararken, ne
yazik ki sakinlesmek igin bir-
¢ok kisi icki ve uyusturucuya
ybéneliyor. Ancak alkol ve
uyusturucu sersemligi iginde
olanlara, parazit varliklar da-
ha kolay erisebiliyorlar.
Aligilmis bilgilere gére
icki ve uyusturucu bagimlisi
olan insanlarin kisilik degis-
meleri viicuda yabanci bir
madde girmesinden dolay!-
dir. Ama bazi Unld psigik
arastirmacilar, parazit var-
liklarin, bu tir bagimhlarin
dustncelerine sik sik kay-
makta, onlara daha ¢ok icki
ve alkol kullanmalari yénun-
de cesaret vermekte oldugu-
nu buldular. Clnki bedenli
varliklar, zihin yapilarini de-
gistiren maddelerin etkisi al-
tindayken daha kolay kont-
rol edilebilmektedir.

PSIKOLOGLAR
NE DIYOR?

California'daki Mendo-
cino Eyalet Hastanesi'nde
psikolog olarak galisan Dr.
Wilson Van Dusen, akil has-
tanelerinde aragtirma yap-
mis birisi. "Kesinlikle eminim
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ki, bizim dlgUncelerimize ve
bedenlerimize hakim olabi-
len varliklar var." diyor. Bu
varliklar hastalardan gok da-
ha farkl o6zelliklere sahip.
Clnki hasta dustncelerden
¢ilkamayacak seyler sergili-
yorlar. Bazilarinin duyular
digi algilama yetenekleri
var, bazilarinin da gelecegi
bildirme yetenegi. Birgogu
hastay! tehdit edip, gergek
fiziksel acilar yaratabiliyor.

U VARLIKLAR degi-
sik boy ve sekillerde
gbrinlyor, ama ge-
nellikle insan geklin-
deler. Yagh bir adam olmak-
tan tutun da uzayh bir yara-
tiga kadar sekil degistirebili-
yorlar. Hem de aninda.

Toronto'daki Guelph
Universitesi'nden Prof. lan
Currie de akil hastaliklar-
nin, bedenlilerin zihinlerini
kontrol altina alan 6Ilmus
varliklarin obsesyonu yi-
zinden olusabilecegini be-
litmektedir. Verdigi bir 6rnek
¢ok ilging: Viya tahtasiyla
(tzerinde rakam ve harfler
bulunan, ruh ¢agirmada kul-
lanilan tahta) ruh gagirip
duran geng bir kiz obsesyo-
na girer. Oli bir kadinin ru-
hu kiza goruiniir ve bir hafta
boyunca kizin zihnini kontrol
altina almaya caligir. Kadin,
kendi yagarken yapamadigi
bazi seyleri kiza yaptirmak
istemektedir.

Dr. Van Dusen, Isvegli
nlt medyom Sweden-
borg'un ifadelerine isaret
ederek sunlan diyor:

"Daha alttaki ve daha
Ustteki ruhsal hiyerarsilerin
arasinda, hayatlarimiza az
bir yer ayriimis gibi. Bundan
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da bir ders alabiirz Irsam-
ogiu iyl e kSt ar=seca o
ledi§i bicimde serbesmr
Ama genellikie kozmik 20g-
lerin etkisi altinda olduguru
bilmemektedir. Insanodiu
bir seyi segtigini sandids an
muhtemelen baska gigienn
bilegkesi halinde de olzabi-
mektedir."

PARAZIT
VARLIKLARDAN
UZAK DURMANIN
YOLLARI

* Dlsglnce, beden ve
ruhun dengesini saglayin.
Ruhsal, zihinsel ve fiziksel
enerjilerinizi en Ust noktalar-
da muhafaza edin. Kendinizi
bedensel faaliyetlerin yanin-
da en az birkag dakika dua-
ya ya da dlslinceye yogun-
lagtirin. Yeterli olgllerde
dinlenmeye ve sakin olmaya
caligin. Hevesli bir parazit
varligi kendine geken, duy-
gusal ve fiziksel yorguniu-
gun sebep oldugu moralsiz-
liklere izin vermeyin.

* Altin kural uygula-
yin.

Kiglik hakaretleri ve
asagilamalari bertaraf gtme-
yi 6grenin. Intikam distince-
leri sizi etkisi altina almasin.
Kelimelerinizin glictini unut-
mayin. Kaba, acimasiz ve
kifar dolu ifadeler, o enerji-
nin size geri ddonmesine se-
bep olabilir. Bagkalarini yar-
gilamayin ve hosgorisiz ol-
mayin.

* Her geyde 1limhlig
ve dengeyi kurun.

Parazit varliklar, kendi-
lerine asin derecede dus-
kiin insanlar gérmeyi sever-
ler. Alkol ve uyusturucu ba-

2misi olanlan tercih eder-
= Cunki kimyasal etki al-
tndz suur duzeyleri degi-
$=- ere daha kolay yaklasa-
Dilifier. Sekse, yiyecege ve
macdl rahathiga gok duskin
oimzkx. bu varhklara yesil
Sk yakabilir.

= Pozitif dsUndn,

Gdn boyunca pozitif
kalmak parazit bir varlig
uzak tutar. Depresyonlar-
dan, moralsizliklerden ve
negatif dosuncelerden uzak
durun. Hayatin hep iyi yani-
ni gormeye c¢alisin. Evinizin
ve igyerinizin duvarlarina
nege veren posterier asin.
HUzUnld oldugunuz anlarda,
nese veren pargalar dinle-
yin.

* Segici olun.

Kolay aldanmayin. Her
veni dislinceyi ve felsefeyi
kabul etmeyin. Gergek ola-
mayacak kadar iyi goriinen
yeni bir felsefe, muhtemelen
gercek degildir. Parazit var-
liklar kendilerini belli etme-
den yaklagmaya cgalisirlar,
yoksa iyi ile kétlyU birbirin-
den ayirt etmek ¢ok kolay
olurdu.

* Segme 6zgurluginiz
oldugunu unutmayin.

Yuzyillardan beri para-
zit varliklarin en gigli vasi-
talarindan biri, kurbanlarina
guigsiiz, direnemeyecek ka-
dar zayif ve yardima muh-
ta¢ oldugunu hissettirmek
olmustur. Higbir zaman
unutmayin; sizler Evrensel
Isigin 6zglr iradeye sahip
bir gocugusunuz. Ve evreni
ybénlendiren, sizi koruyan
tanrisal gict yardima g¢agir-
mak gibi mutlak bir hakkiniz
var.

(Fate, Mart 1993)



U DUNYADA NEDRN YASYORUz:

Zerrin BASER

ir varligin kendini ta-
nimasi igin oncelikle
neden bu dlnyada
yasadidi sorusunu
sorma noktasina gel-
mesi gerekir!

Bu soruyu sorana ka-
dar diinyanin maddesel tarafina
kapiimig, yasam derdi iginde
farkinda olmadan, o akintinin
etkisinde suursuzca suriklen-
mektedir. Oysa, insan sonsuz
denebilecek bir uzakliktan &6z
varlik olarak gelmektedir. Bu
6z, maddesel gérgl ve bilgiye
muhtag fakat yapi yéninden
mikemmel olan bir potansiyel-
dir. Bu 6z, bu cevher; madde
dlemine yayimig, dagitilmis
olan bilgiyi elde etmek, birlestir-
mek ve kullanmak tzere mad-
desel alemlers inmis, enkarne
olmustur.

Ornegin gok zeki bir insa-
nin, okumadigi bir kitap hakkin-
da fikir ylrGtmesi mumkdn ol-
madigi gibi, 6z0 ne kadar mi-
kemmel olursa olsun, her insan
madde aleminin bilgisini almak
ve uygulamak durumundadir,

. DUNYA
BIR OKULDUR

Dinyay! bir okul olarak
kabul edersek bu okulun en te-
mel derslerinden biri de kendini
tanima, bilme dersidir. Cunki
ancak kendini bilen, yani 6zu-
nin sahip oldugu cevherin far-
kina, suurluluuna varan varlik,

kendini yaratani da bilme sansi-
ni, hakkini kazanacaktir. Boyle-
ce de dlnya okulunda veriimesi
gereken en blylk sinavlardan
birini gegmis olacaktir.

Bu dersi verebilmek igin
varligin nefs ya da egosunun
farkina varabilmesi gerekir.
Nefs, ego, maddesel cazibenin
insan bunyesindeki akigidir.
Maddesel etkilerin, maddesel
¢ekim giglerinin insan blnye-
sindeki bu etkisi tamamen dun-
ya maddesine ya da maddesel
alemlere aittir, ancak bu da ¢ok
ince bir sisteme bagll olarak
olugmustur.

Varlik, bu dlinyasal yasam
icinde kendine ait olan 6z ile,
aslinda kendine ait olmayan,
yabanci oldugu nefsi birbirinden
ayirmak durumundadir.

Bu ancak kendini tanimak-
la mimkindir. Oysa dinyasal
yasamin etkisi altinda varhk
kendini tanimaya, bilmeye yo6-
nelmeden 6énce derin bir uyku
héli iginde migil migil uyumak-
tadir.

Ustelik bu dylesine bir uy-
kudur ki varlik uyudugunun far-
kinda bile deglidir.Ornegin uy-
kudayken, batin kitaplari kendi
anlayigina gore okur, konusu-
lanlari kendi algisina goére din-
ler ve a'y1 g gordigu icin de on-
lardaki "uyan" s6zinl anlamaz,
gdremez, duyamaz.Kendini ta-
niyana, 6zinl fark edene kadar
insan bir robot gibidir.

Peki, insan uyanabilir mi?
Teorik olarak uyanabilir, ama
pratikte bu ¢ok zordur. Varlik
uyanip gozlerini agtiinda, onu

uyutan batln kuvvetler hareke-
te gegecek ve tekrar uykusuna
geri donecektir.

Insanin simdiki halde ne
oldugunu anlamak igin, ne ola-
bilecegini, neye ulagabilecegini
belli bir noktaya kadar zihnimiz-
de canlandirmaliyiz.

Gurdjief 8gretisine gore in-
san 4 bedenden olusur. Insan
suuru fizik bedeni agarak, suu-
run genisligi oraninda 2,3 ve 4.
bedenleri insa etmistir. Yani
varligin suurunun artmasi dort
bedenin yasam haline gegiril-
mesidir.

Burada kisaca suur ile ne-
yi kastettigimizi belirtirsek; suur
ice ait bir niteliktir. Suurun varl-
gini insan ancak kendinde bile-
bilir, ¢linki o ancak mevcut ol-
dugunda bilinebilir. Suur igin;
devamli degisen, farkli seviye
ve dereceleri olan ve bunlan al-
gilamada tariflerin, tanimlarin
yardimci olamayacag! bir pirilti-
dir diyebiliriz. Bu bedenler, fizik
beden, astral beden, mantal be-
den ve kozal bedendir.

INSAN KENDINi
KONTROL ETMEY{
BASARMALIDIR

Fizik beden araba=beden
ise, astral beden at=duygu, ar-
zu, ruhsal ya da mantal beden
sUricl=akil, kozal beden efen-
di="Ben", ylksek suur, iradedir.

Iste e@er atlar arabayi, si-
ricliye emreden efendi saye-
sinde gekiyorlarsa o kisi gergek
INSAN'dir.

Danyadaki tum dinsel 63-
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retiler kisiye bu yolu
gOstermektedir. Bunun
icin de her birinin ayri
ayn kurallar, sekilsel
ayin, tére uygulamalar
vardir. Bunlarin temel
amac! Kisinin kendini
tanimasi ve suurlulu-
gunun farkina varmasi-
dir.

Bu da nefsin
kontroll, denetlenmesi
veya egoya hakimiyet-
tir. Burada amag onu
yikmak yok etmek de-
gil, disipline etmek ya
da o varligi yonetip
idare ederken insanin
onu yoénetip idare et-
mesi yani hakimiyeti
altina almasidir. Iste
gergek Gzglrlige de
ancak boyle varilabilir.

Kendini tanimak;
once kendini kontrol
edebilmek, sonra da
0zUnun sahip oldugu
guglerin, enerjilerin far-
kina varmak demektir.
Varlik kendini tim gig-
leri ve enerjileri ile ta-
nirsa, yani uyanik bir
suur hali iginde olursa,
baktigini gorebilir, duy-
dugunu isitebilir ve an-
layabilir. Yoksa bakar
ama goérmez, isitir ama duy-
maz, anladigini zanneder ama
anlamaz,

Kendini tanimaktan uzak
bir varlik igin her sey "zan"dir,
Yani distince ve zanlari ile si-
nirlidir, her seyi kendince bildi-
gini zanneder. Oysa her kav-
ram onun kendi zanni kadardir.

"Her sey her seye ben-
zer". O halde insan 6nce zanla-
rindan baglayarak ve yavas ya-
vas sinirlarini, putiarini kirarak
her geyi bilmeye ve béylece
6zilne ve o 6zun ait oldugu gu-
ce ulagip, Tanr'ya ait bilgiyi 6g-
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Duygularimizin esaretinden kurtulmak igin

yasiyoruz.

renip yagamina aktaracaktir.

Kendini bilmenin ilk ve en
6nemli sart iyi analiz yapmak,
iyi bir gdzlemci olmaktir. Cunki
varlik kendini, gevresini ve di-
ger varliklari gozlemleyerek ta-
nir.

Sufiler "Kendini bilen Rab-
bini bilir" derler, yani hicreyi bi-
len ya da mikroyu bilen, Tan-
ri'yi, makroyu da bilecektir.
Clnki her sey ayni bitinlUkten
yansimigtir, yansimaktadir. An-
cak bu yansiyis varliklarin su-
urlulugu ile dogru orantilidir.

Bu durumda varliklar suur-

landikga, digince si-
nirliliklan da sinirsiz-
liklara dogru yodnele-
cek ve varlik da ger-
¢ek INSAN olma yo-
lunda suurla hareket
edecek ve bu odlglide
de bilgi sahibi olacak-
tir.

VICDANIN
UYANISI

Kisiyi kendini anla-
mak, kendini tanimak
yolunda yurltecek
olan oncelikle vicdani-
dir. Vicdani tanimla-
mak g¢ok gugtlr. O her
kesime gére degisebi-
lir ama her varlik 6n-
celikle kendi vicdanina
kargl sorumludur. O
halde dncelikle vicdan
sesimizi duymaya
baglamamiz gerekir.
INSAN'in, vicdan sesi-
ni duymasinda yasam
plani ve varligin o
plan igindeki cabasi
ve azmi gok dnemlidir,
Aksi takdirde devamli
vicdan sesi diye nefsin
sesini dinleyen varlik
derin uykusuna de-
vam edip durur.
Vicdan sesini duyabilmek
igin varligin ruh melekelerini, di-
der bir deyisle enerjisini, frekan-
sini belli bir dizeye ylkseltmesi
gerekir.

Her frekans artisi ya da
varligin suurunu genigletmesi
vicdan sesini daha net duyma-
sini saglar. Ama her vicdan ka-
demesine ya da realitesine go-
re elbette gosterilecek olan ¢a-
ba daha farkli boyutlarda ola-
caktir.

Uyanmanin yolu vicdan-
dan geger; vicdan realitesini
yagsamayan suurlanamaz.



Spiritiiel, Okult ve Kozmik

TEKAMUL KANUNLARI

Derleyen: Erol KONYALIOGLU

ESNEKLIK KANUNU

ARLIGI gok yakindan ilgilendiren temel
kanunlardan biridir. Varlik, bu kanunu kul-
lanabilme kabiliyetine gore tekamdilde hiz
kazanir. Hangi tekamdil seviyesinde olursa
olsun, tim varliklar Esneklik Kanununa
tabidir. Varligin daha yiksek realitelere
gegisi, kazandig! esneklikten dolayidir.
Gozden kagacak kadar sade, ama
kainatin her noktasinda isleyen Esneklik
Kanununu ayrintili olarak ele almakta yarar gériyo-
ruz.

Cok gesitli vibrasyonel deger ve seviyelere sa-
hip enerjetik alanlarin ortak kesiti olan tim varliklar
kendilerine 6zgu bir tesir yayarlar. Yani gevreye etki-
de bulunurlar. Isi basitlestirip sadece iki varligi géz
dnline alacak olursak, bu iki varlik karsilikli olarak etki
ve tepkide bulunurlar (Sekil -1).

Bu, varliklar arasinda vuku bulan ¢ok dogal bir
etkilesim surecidir. Acaba bu etkilesimin amaci ne-
dir? Amag, bu farkli alanlarin Esneklik Kanununu uy-
gulayarak elastikiyet gostermeleri, bunun ardindan
uyum saglamalari ve nihayet bir ortak olan kurmala-
nidir (Sekil- 2). Ortak alan A ve B alanlarindan farkli
bir karakterdedir. Iki ayri alan kendilerinden degisik
yeni bir alan olusturmuglardir. Boylece varliklarin

— -
~~— —

iki varlik kargilikh etki ve tepkide
bulunuriar.

Sekil - 1

(Gegen Sayidan Devam)

temel vazifeleri olan tezahiir (yaradilig) siirecine
katki iglevleri gergeklesmig olur.

Esneklik Kanunu Kiinatin
Her Noktasinda Isler

Esneklik Kanunu her varlik sisteminde gegerli
olmakla beraber, farkll uygulamalar gosterir. Yani ay-
ni kanun zaman-mekan sartlarina, varliklarin intiyaci-
na gore farkli sonuglar vermektedir. Bu, hem dinya-
da hem de Ay'da gegerli olan Gekim Kanununun fark-
i degerler gstermesine benzemektedir. Dahast, her
varlik sistemi nasil farkli esneklik alanlarina sahipse,
ayni sistemdeki her varlik da farkli esneklik alanlarina
sahiptir. Ornegin, maddi sistemleri ele alacak olur-
sak, astral &lemin (Gtedlem, 6bir dinya, ahiret &lemi)
maddesi dinya maddesinden daha esnektir, yani
astral madde diinya maddesine gére daha geligmis-
tir. Glinki Esneklik Kanununun kendi blinyesinde igle-
mesine direng gostermemektedir.

Esneklik Kanunu tim tezahir alaninda ya da
varolus zemininde hiikmini icra eder. Bu kanun
atomdan galaksilere, canlidan cansiza tim varlik ka-
tegorilerinde, farkli zaman enerjisi yogunluklarina sa-
hip tim mekénlarda gegerlidir; Diinya dahil tim ge-
zegenlerde oldugu gibi, o gezegenlerin spatyomla-

A

Ortak Alan
Sekil - 2
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rinda da gegerlidir.

Suyun esnekligi olmasa baliklar ve gemiler yU-
zemez. Havanin esnekligi olmasa kuglar ve ugaklar
ucamaz. Topragin belli bir esnekligi olmasa yerde yi-
riyemeyiz, binalar kuramayiz, ulagim araglarini kulla-
namayiz. Ses tellerimizin, agzimizin esnekliji olmasa
konugamayiz. Iskelet ve kas sistemimizin esnekligi
olmasa ylrlyemeyiz. Elektronlar ve gekirdek esnek-
lik gdstermeseler, ortak alan kuramazlar ve neticede
atomu olusturamazlar. Ama sanki sézlegmisler gibi
ortaklasa faaliyet gésterip, daha kapsamli ve Usttin
bir yapi olan atomu tegkil ederler. Gtinesin ve etrafin-
daki gezegenlerin esnekligi olmasa biraraya gelip bir
sistem olusturamazlar. Gezegenlerden biri "Ben ce-
kip gidiyorum" demez; Esneklik Kanununa uyarak
sistemin ayakta durmasina katkida bulunur.

Esneklik Kanunun
Zemini Olarak Insan

& NSAN, Esneklik Kanununun, kendi
bnyesindeki gesitli alanlarda faaliyet
gsterdigi bir yapiya sahiptir. Fizik bere-
nin esnekligi bize hareket kabiliyeti sag-
lar. Esnek olmayan yerler ¢abuk kirilir,
Damarlarin esnekligi, kan dolasimini ko-
laylagtinir. Akcigerlerin esnekligi igimize
gektigimiz havanin basincini dengeler ve
nefes almamiz mimkdn olur. Sindirim

sistemine bagli organlarin esnekligi beslenmemizi ko-
laylagtinr. Yani viicudumuz ve viicudumuzdaki cesitli
sistemler belli basinglara kargi esneklik géstererek
bitlnltgund korur, Uzun siire nefes almadan hayatta
kalabilen, civili tahtada yatan, agir sicaga ve soguga
tahammiil gosterebilen, hig oturmadan ayakta kalan
ya da viicutlanini sasirtici pozisyonlara sokabilen Hint
fakirlerinin yaptigi sey, aslinda Esneklik Kanununun
fizik plandaki uygulamasindan ibarettir. Ama tim
bunlarin varigin tekamiiline ne dlgide katkida bulun-
dugu ayri bir konudur.

Esneklik Kanununun duygular tizerindeki tatbi-
kati tekdmdlimiz agisindan blyiik 8nem arz etmek-
tedir. Bu, pratik olarak duygularin kontrolii anlamina
gelir. Duygular (zerine yapilan basinglara kars! es-
nekiik gdstermeden verdigimiz tepki (&fke, kiskanglik,
kin, alinganlik, kibir, hirs vb.) varlik butlnligumizi
sarsan, Istirap veren, tek&mdl ritmimizi yavaglatan
sonuglar dogurur. Duygulan tizerinde Esneklik Kanu-
nunu uygulayan insanlarda sabir ve hoggérii mele-
kesi suurlu bir gelisme gésterir. Boyle kisiler benlik
kontrolleri (izerinde kontrole sahiptirler,

Esneklik Kanununun zihin dizeyinde uygula-
mas! onyargilardan, zanlardan ve bagnaz inanglar-
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dan kurtulma neticesini verir. Zihin duru ve sadedir:
her fikre agik ve kapsayicidir. Bilge dedigimiz insan-
lar, esneme kabiliyeti yiksek olan insanlardir.

Insanin asli, bedeni kullanan ruhtur. Ruh son-
suz esneme gcine sahip bir varliktir. Ruhun bedene
baglanmasi, yani enkarnasyonu onun Esneklik Kanu-
nunu kullanmadaki maharetini ifade eder. Cok yik-
sek seviyeli bir enerji kabalagip, insan olarak tezahiir
edecek derecede esnemis, yukaridan asaglya adeta
bir lastik gibi stirmistdr.

Organizasyonlar ve
Esneklik Kanunu

Esneklik Kanunu, Etki ve Tepki (Aksiyon ve Re-
aksiyon) arasindaki dengeyi ifade eder. Sekil-3'de
goralduga gibi, esneme kabiliyeti olan bir ylzeye ya-
pilan etki, her iki yanda olugan tepkilerle dengelen-
mektedir. Aksi hélde ylzeyin kinimasi, parcalanmasi
$6z konusu olabilecekti. Kainatin her ksesinde, her
varlik bu tir tesirler altindadir. Tezahir aleminde di-
ger varliklardan soyutlanmis, tek bagina higbir varlik
yoktur. Her varlik mutlaka bir organizasyonun, her
organizasyon daha yiiksek bir organizasyonun
icindedir. Organizasyonlar ezelden ebede, kainatin
her noktasinda meveuttur. Yani varliklar birbirleriyle
stirekli olarak etkilegim, tesir aligverisi halindedirler.
Iste bundan dolayidir ki, Esneklik Kanunu evrenseldir
diyoruz.

Varlik yatay ve diisey olmak Uzere daima iki
tlr tesir altinda kalmak zorundadir. Sekil-4'e bakacak
olursak, A varligina kendi organizasyonundan yatay
tesir, Ust organizasyondan ise disey tesir gelmekte-
dir. Bu tesir mekanizmasi daima sirecekir, gtinki hi¢
bir varlik Biitiin'den ayn degildir. Asagidan sel su-

Tepki Tepki

Etki ve Tepki
(Aksiyon ve Reaksiyon)

Sekil - 3
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Yatay ve Dusey Tesirler
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larina, yukaridan yagmura maruz kalmak misali, var-
Iik siirekli olarak bu yatay ve digey tesirlere muhatap
olacaktir,

Esneklik Kanunu Evrensel Bir
Realitenin Bilgisidir

EK ¢ok dini sistemin, felsefi ekoliin ve
hatta spiritliel doktrinin kapsamindaki
bilgiler belli realitelere hitap eden, belli
topluluklarin ihtiyaglarina gére dizenlen-
mig ve belli zaman-mekén sartlarinda
gecerli olan bilgilerdir. Tim bunlar "Ara
Plan" bilgileridir. Ormegin din realitesin-
de sartlara, 6dul ve cezaya dayal bir bil-
gi vardir. Bu realite ancak Islam camias tarafindan
benimsenir, tim insanlar tarafindan degil. Yani ev-
rensel degildir. Burada varlik sartlandinimak suretiyle,
bir kanun konmamigtir. Varligin ihtiyaglarina, mantal
seviyesine ve duygusalligina uygun olarak bilgi sem-
bolik hale getirilerek ortilmiistar. Nitekim Islamin kut-
sal kitabi Kur'an'da mealen gegen "Ben sizi halden
héle sokarim" ayeti ve *lki glini ayni olan zarardadir*
hadisi oldukga kapalt bir sekilde Esneklik Kanununu
ifade etmektedir.

Ruhgu realitede ise vicdan ve nefs arasindaki
mucadele i¢in *nefis denetlemesi* bilgisi vardir. Oysa
Esneklik Kanunu uygulamasi tim bunlarin (izerinde
evrensel bir realitenin bilgisidir.

Basinglar Esneklik Kanunuyla
Dengelenir

Esneklik Kanununun isleyisini daha iyi anlamak
igin daha 6nce benzerini gizdigimiz Sekil 1-5'e baka-
lim. Sekil 1-5a'da varlija yonelen gesitli dig basinglar
goriyoruz. Sekil 1-5b'de ise bu dis basinglari denge-
lemek iizere Esneklik Kanununu kullanan varligin ¢a-
bayla olugturdugu i¢ basinglar goriyoruz. Simdi de
Sekil-6'ya bakalim ve bazi yeni kavramlari inceleme-
ye calisalim.

Adeta mekanik bir sistemin galisis tarz! gibi an-
latiyoruz ama bu, Esneklik Kanununu kavrama biiy(ik
faydalar saglamaktadir.

Yizeye gelen dis basing orada &deta bir gukur-
luk olugturacakti; iste ylizeyde meydana gelen bu
bolgeye "Gerilim Alani* diyoruz. Bizi yerimizden hop-
latan, rahatimizi kagiran, kizdiran, éfkelendiren, kor-
kukan vb. ve tam tersine sevindiren, cosku veren, he-
yecanlandiran, kibirlenmemize sebep olan olaylar, bir
"Dig Basing" olarak bizde bir "Gerilim Alani" olug-
tururlar.

Sayet ylizeye gelen dis basing tek bir noktada
yogunlasirsa, bu basincin tasidigi gerilim alani potan-
siyeli, esneklik gdsteremeyen yiizeye zarar verebile-
cektir. Ancak yizey bir "i¢ Basing"la tepki verirse ya
da reaksiyon gdsterirse, gerilim alanini dengeleyen
bir "Esneklik Alani" olusturacaktir ki, bu da varligin
Esneklik Kanununu uygulamadaki maharetini goste-
recektir. Dig basinca kars! i¢ basingla direng gosteri-

i i Dig Basinglar
a)
Dig Basinglar
b) ¢ T
I¢ Basinglar
Basinglarin
esneklikle dengelenmesi
Sekil - 5
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i¢ Basing

Gerilim ve
Esneklik Alanlar
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Trambolin: Esnek alan érnegi
Sekil - 7

Dis Basing

Yay gibi esnemek gerek

Sekil - 8
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riz. Sert bir yizey ise esnemez, kinilir. Trambolin gii-
zel bir esnek alan drnegidir. Trambolinin Gizerine atla-
yan bir insan, zip zip ziplar ve kendisi kuvvet vermez-
se sigramalar giderek sontmlenir. ( Sekil-7 )

Demek ki etkiye, ayni siddette bir tepkiyle degil,
esneklikle karsilik verilmesi gerekmektedir. Yani ge-
len etkiyi bir esneme alaniyla dengelemek yerine bir
noktada yogunlagmis bir darbeyle kargilayacak olur-
sak, Esneklik Kanununun disina gikarak bagka ka-
nunlarin kapsamina girmis oluyoruz. Dar bir kdpri-
den "sen gegeceksin, ben gegecegim" diyerek inatla-
$an ve toslagan iki keginin kopriden agadi yuvarlan-
mas! gibi, etki ve tepki birbirini yok edecek ve netice
sifir olacaktir. Ya da Uzerinize dogru hizla bir araba
geliyor diyelim. Ne yaparsiniz? Esneklik Kanununu
otomatik bir halde kullanarak kendinizi can havliyle
kenara atarsiniz. Ama Esneklik Kanununu uygulama-
yan insan (ki aklini kagirmis olmasi I4zim) kagmaz,
arabaya tos atar.

Esneklik Kanununu daha iyi anlamak igin "ba-
sing" konusunu daha ayrintili bir sekilde gézden ge-
girmemiz gerekir.

Basinglar

Esneklik Kanunu hayatimizin her noktasinda is-
leyen bir kanundur. Tekamulim(iziin gidisi bakimin-
dan blyik 6nem tastyan bu kanunu gok iyi 6§renmek
ve uygulamak zorundayiz. Ne kadar sikayet etsek de,
dis ortamdan bize stirekli olarak baskilar gelir. Bu
baskilara kargi Sekil-8'deki yay gibi esnemek, ileri-ge-
ri hareketlere uyum saglamak ve ortak alanlar kur-
mak gerekir.

Dis Basinglar

IZEdis otamdan gelen etkilerdir. Bu ba-

singlar fizik sistemden ya da yatay

plandan yani madde aleminden gelebilir.

Gnlik hayatimizi disiinecek olursak irili-

ufakli ne gok baskilara maruz kalinz; Ev-

de bir &letin bozulmast, yagmurlu bir ha-

vada vasita bulamamaniz, aile sorunlar,

maddi sikintilar, inanglarin ve dinsel ku-

rumlarin baskisi vb. gibi toplumsal bas-

kilar ya da havanin k6t olmast, 1sinin, nemin ve ba-

sincin yukselmesi ve dismesi, tabii afetler (deprem,

sel, yangin, 1§, toprak kaymasi vb) gibi tabiattan

kaynaklanan baskilar ve sebepsiz nese ya da i¢ si-

kintilarina sebep olanfizik istii sistemlerden, vani
ruhsal planiardan gelen tesirler, baskilar.

(Devam Edecek)



TEKRARDOGL

Ergtin ARIKDAL

EDENLER RUHUN
BILGI ARACIDIR

Zaten ruh varli1 6z olarak bu tip
seylere bagh degildir. Yani bitki, hayvan ya
da insan bedeni tagimaya bagh degildir.
Aksine biitin bu sistem bitki, hayvan ve in-
san dedigimiz butlin bu Gglncu sistemlerin
hepsi ruh varhiginin etkisine bagldir. Ruh
varliginin enerjisi olmasa, o bitki bitki degil-
dir, o insan insan degildir. Bir cesettir ve
aslina doner; ¢lrdr gider. Hangi maddeden
yapilimigsa ona donusir. Onu ayakta tutan,
onu o yapan, onu ismiyle yasatan (kaplum-
baga, solucan, Hasan yapan), onu dinamik
héalde tecriibeye hazir tutan ve ylksek bir
vasita olarak kulanan ruh varhi@idir ki, o
sabit ve degismezdir. Olmek, dogmak, has-
ta olmak gibi gecici varliklara ait olan sifat-
lar da onun igin gecgerli degildir.

Dolayisiyla ruh denen varlik igin
tekamul belirli sinirlar igerisinde, belirli

araglar igerisinde olmaz. Ruh varligi, her

niteliginin ihtiyacina gére bir vasita kullanir.
Bedenlenmeler sinirli kapasitelerin ortaya
gikmalarina yarayacaktir. Oyle ihtiyaglari
da vardir ki, bunlarin ortaya ¢ikmasi igin fi-
zikistll, ¢cok daha sptil bir plana gerek ola-
caktir.

HER BEDEN SINIRLI
SUURA SAHIPTIR

Bedenlenme maddesel alemin en ka-
ba sekillerindendir. Organik oldugu igin bu

(Gegen Sayidan Devam)

organik dinyaya tam anlamiyla bagldir.
Cunki elde edecegi bilgilere ancak o ortami
kullanmak yoluyla ulagsacaktir. Ruh varlig,
fizik ve organik bedenin digina ¢iktig: za-
man bu kez astral bedeniyle ruhsal evrimi-
nin gerektirdigi uygulamalari yapmay sur-
durdr. Fizik bedenle illa bir ruhsal arastir-
ma, tecriibe yasama, bir haletler dizisi ge-
girme zorunlulugu yoktur. Oyle olsaydi bu
gegici dunyada surekli kalmamiz, en azin-
dan 6mirlerimizin gok uzun olmasi gerekir-
di. Bir kiyaslama yaparsak en kisa émriin
100-150 yil kadar olmasi gerekirdi ki, o be-
denden yararlanarak bir seyler elde edile-
bilsin.

Bu bakimdan fizik bedeni kullanarak
elde edilecek bilgiler kisithdir. Bu bedenle
elde edilebilecek olan ruhsal hareket, kendi
kendimizle olan mucadeleyle sinirlidir.
Cunki fizik maddenin yapisi olarak organik
madde sinirhdir. En ufak bir rahatsizligi-
miz, bu organik yapinin isleyisinde ufak bir
denge unsurunun aksayiginda, ornegin
saghgimizi kaybettigimiz zaman, gbzleme,
anlama yetenegimiz aninda allak bullak
olur. Yasadigimizin dogru dirist farkina
bile varamayiz. Dis dinya ile olan iligkileri-
mizdeki herhangi bir azalma bizi derinden
etkiler, yasamdan bikkinlik bile gelir. Meka-
nik yapimizin dengede bulunabilmesi gok
degisik kosullara baglidir. Beslenme, bede-
nin saghk durumu, hareketliligi, ¢evrenin
durumu, ekonomik nedenler ve dig etkiler
vs. sirekli olarak fiziksel dengemizin bozul-
masi igin bizi zorlar.
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BEDENI SAGLIKLI TUTMAK
IDEAL OLMAMALIDIR

Tdm bunlardan dolayi bir beden, ruh
denen varligin ruhsal evrimi igin yeterli de-
gildir. Yani ne bir 6miir, ne de tek yagsam
bize beden olarak fazla bir sey verebilir.
Cunki bazi gartlar altinda bedenin yetersiz
kaldigi agiktir. "Canlilik nedir?" sorusuna
tip, "beyin dalgalarinin varhigi, kalbin galig-
masl, vb." gibi cevap verir. Ama canl ol-
mak tekamil etmek degildir. Stirekli olarak
saglhkh kalmaya galismak, dlmemek igin,
yerytzinde kalmak igin ugragsmak da
tekamil etmek degildir. Kuskusuz geng ve
zinde kalmaya galisacaksiniz ancak bu, si-
zin geligiminizin bir pargasi degildir. Gok
saglikli, dengeli, verimli bir bedeni olan, él-
¢ula yemek yiyen, kéta aliskanliklar olma-
yan birisi, bdyle bir bedeni kullaniyor diye
ruhsal evrim stireci iginde biraz hizlica iler-
liyor demek degildir.

“Benim igin ideal olan bedenimin zinde
kalmas!" vs. tarzinda bir beden digkanlagi
ruhsal evrimin gidigini olumsuz yénde etki-
lemektedir. Eger bir ideal daha elde edil-
mesi gerekiyorsa, i¢ zindeligin nasil kaza-
nilacaginin aragtiriimasi gerekir. Dig zin-
deligi oldukga iyi aragtiriyoruz: Beden egiti-
miyle, gida rejimiyle, temiz havasiyla, vs.
Bunlar birer maddesel olanaktir. Yani her-
kesin elinde bunlar olmayabilir ve yoktur
da. Ancak "i¢ zindelik" konusu, herkesin
elinde olan bir olanaktir. Insanin kendi Gize-
rinde ¢aligmasi kendi elinde olan bir seydir.
Maddesel olanagi, insan ne kadar ugrasir-
sa ugrassin belli bir kapasiteye kadar elde
ediyor. Ancak i zindeligi ne kadar ugragir-
sa, o derece fazla elde etme olanagi var-
dir. Bu micadele ise sadece anlayisa ve
ictenlige dayanir. Buradaki igtenlik ikiyizlii-
lukten, cift anlamliliktan, kuskudan uzaktir.
Begendigi ya da begenmedigi yanlariyla
kendini apagik bigimde ortaya koyabilecek
derecede cesur bir yurek ister. Bu, gergek
bir geligme anahtaridir. Sadakatli bir igten-
lik ve ondan sonra anlayig kapasitesi. Yani
her olayda bir incelik, her olayin altinda
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gizli olan bir anlami, kendi lehine ve aleyhi-
ne de olsa objektif bir bigimde gérebilme
yetenegi.

Beden icin nasil fiziksel enerjiye gerek
varsa, i¢ kisiliginin geligimi miicadelesinde
de samimiyet ve anlayis igin gereken enerji
ancak ¢abayla elde edilir. Yani bir seyin pe-
sinden, alacagini almadan ayrilmamak.
Caba igin igine girdigi zaman sabir da bir-
likte girer. Bilgiye istinaden sabredilir. Bilgi-
ye dayanmayan bir sabir ¢ok yorulan bir
sabirdir.

TEKAMUL FiziKUSTU
BOYUTTA DA SURER

Tam bunlardan sonra tekrar sdyleyebi-
liriz ki ruhsal evrim igin genel anlamiyla be-
denlenme sart degildir. Ruh variginin dyle
ihtiyaglari vardir ki, kapasitelerinin ortaya
¢ikmasi igin fizikiistl, cok daha siptil bir
plana gerek olacaktir. Spatyomdaki
tekamiil yeryzindeki tekamiilden gok da-
ha fazladir. Oyle bilgi tirleri vardir ki, bun-
lar ruh dinyasinda teorik olarak, imajinatif
olarak ve astral olarak dgrenilir. Ug yénli-
dur. Birincisi teorik, yani bir 63udi dinler gi-
bi. lkincisi, ruh varliginin imajinasyon alani
icinde onun yaganmasi tarzinda. Bu bilgile-
rin 8yle bir kategorisi vardir ki, bu iki aga-
madan gegildikten sonra Gglincii agamaya
gelinir. Bu da gemicinin digim atmasini
yaparak 63grenmesi gibi, dogrudan dogruya
iplere, halatlara sahip olmak ve fiziksel bir
ortamda denemektir. Clnki digim atma fi-
ziksel bir olaydir; ipin Uzerinde yapilir, Uy-
gulama yapmayacaksaniz, teorik olarak
digim atmanizin higbir anlami yoktur.
Benzer sekilde marangozun testeresini kul-
lanmasi, kuyumcunun altini iglemesi gibi...

Varlik agisindan, spatyomda elde et-
mig oldugu bilgilerin fizik bir planda uygula-
masi gerekiyorsa, bedenlenmekten bagka
caresi yoktur. Birtakim bilgileri ise fizik
planda uygulamaya hig¢ gerek yoktur. Nite-
kim yerylzindeyken tim bunlarin uygula-
masini yapma olanagina sahip degiliz. Or-
negin diinya Gzerinden gelip gegen, metafi-



zikle ugragmig birstrd filozofu digdnelim.
Bunlarin hangisi bu konularda tecriibe ge-
cirmigtir? Aristo mu, Eflatun mu, Sokrat mi,
Kant mi? Hayir. Onlarin yasam oykalerini
incelerseniz, evlenmigler, kavga etmigler,
gocuklari olmus, kaza gegirmigler, ticaret
yapmiglar, yazi yazmiglardir. Bu, onlarin
gorinen fizik tarafidir. Yani fiziksel uygula-
ma ile bu felsefe arasinda higbir ilgi yok.
Hatta mutsuzlar, intiharlara kalkigmig, bu-
nalimlara dugmuglerdir. Objektif olarak
baktigimiz zaman, zavalli bir adam duru-
munda goziukuyorlar. Halbuki o, ig
aleminde gegirmis oldugu seyleri oturup
yazmiglardir. Demek ki her bedenlenme ar-
dindan bir iggilik gerektirmiyor. Bazi dyle
durumlar var ki, siz statik bir yagam sirer-
ken, ¢ok genis bir ruh durumu iginde de bu-
lunabilirsiniz. Istirapli bir beden iginde de
bulunabilirsiniz. Ancak gérinmeyen i¢ du-
rumunuz ¢ok daha renkli, gok daha genig
ve gok daha inigli ¢ikigh olabilir.

SONSUZ EVRENDE SONSUZ
TEKRARDOGUSLAR VARDIR

Tekrardogus evrensel bir olaydir. Ruh
variigi ile baglamig, ruh varligi ile sonsuza
dek strecektir. Cinki o, aragtirici bir varlik-
tir. Ogrenmek onun sanatidir. Ruhun sana-
ti, ihtiyaci, agki evreni bilip, gorip, taniyip
dgrenmektir. Ruh varligi bu 6grenme sev-
dasi igin her yolu dener. Alfabenin "A"sini
nereden dJrenecekse oradan ige baslar.
Bu ilk baglangig¢ noktasi, bir spor mudur,
bir kiif midur, hig bilmedigimiz gok ilkel bir
pargacik midir, atom mudur, orasi hig belli
degil. A harfini nereden dgrenecekse, ora-
dan baglamis zaten geliyor. Kabul edilse
de edilmese de, bilinse de bilinmese de biz
bu olgunun igindeyiz.

Tekrardogus gayet normaldir. Sonsuz

INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN (iDAD)

KONFERANS DUYURUSU

5 SUBAT Insani Tamimakta Parapsiko'ojinin (677 11 e S s oo Neslihan PARLAK

Saat: 19.00-21.00

Yer: Kadik&y Belediyesi Kiiltir ve Sanat Merkezi
Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kaqikdy/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95

NOT: GIRIs UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

bir evren gezgini olan ruh varligi, istedigi
yere gider ¢unki onun i¢in dnemli olan kul-
landig! bedenler degil; bilgisini, gérgisina,
tecriibesini geligtirmektir. Her sistemle ilgi
kurabilir. Gagimizin astrobiyologlari da
uzay dist bir sistemde zekanin tanimini
yeniden yapiyorlar ve diyorlar ki, “zekanin
gorinir hale gelmesi igin bize benzer bir
varligin varolmasi sart degildir." Cunki
zeka, beyne bagll olmayan bir gorinim-
diir. Mutlaka bizim gibi geligmis bir sinir sis-
teminde, bir omurga sisteminde ya da bir
beyinde zeka gelisir diye bir sey diglinme-
miz artik mantiksizdir. Ancak tim bunlan
insanlara birdenbire anlatmanin da geregi
henlz belirmemigtir. Ancak yavas yavas bi-
limsel aragtirmalarda, bu ¢agin astrobiyo-
loglari, astrofizikgileri bunu anlatmaya bag-
lamiglardir.

O hélde dinya digt ortamlarin canlila-
r da aynen bizim gibi baska gezgin ruh
varliklarinin kullandiklari aragtan ibarettir.
O ortam, o egzobiyolojik gevreye uymus bir
varligi kullanmaktadir. Biz de bu dinya
sartlarina en iyi uyum yapmis bir varligi ya-
ni organizmay! kullanmaktayiz ancak bir
niikleer enerjiden ya da dogal bir afetten
endiseleniyoruz. "Ylzyillarca ugrasma ve
didinmeden sonra bu ¢evreye uyum yap-
mig organik yapiyir ortadan kaldirmaya-
lim..." diyoruz. Halbuki tim evrenin, farkli
farkh ortamlara uyum saglamig organik ya-
pilarla dolu oldugunu ve tek zeki canli tird-
niin sandigimiz gibi biz olmadigini bilmiyo-
ruz.

Ozetlemek gerekirse, tekrardogus ko-
nusunu artik kiasit ruhgulukta oldugu gibi
degil de, gagimiza uygun bir bigimde, ast-
robiyolojik bulgulardan da yararlanarak, ye-
niden dusiinmemiz gok daha yararl ola-
caktir.

ve Ergun CANDAN
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HINDU

1) Her yerde olan, askin ve

Xaygm, hem Yaradan hem de teza-

Ur etmemis realite olan Ustlin Var-
Ii§a inaniyorum.

2) Evrenin dagilip toplandigi-

na, sayisiz yaradilis devrelerinden
gegtigine inaniyorum.

3) Tim bedenli ruhlarin Tan-
ri'yla birlesmek Gzere tekamil ettik-
lerine, spiritdiel bilgi ve tekrardogus
gemberinden kurtulug olan "Moks-
ha'ya ulagacaklarina inaniyorum.
Tek bir bedenli ruh bile bu kaderin
disinda kalamaz.

4) Her bireyin disinceleri,
sozleri ve isleriyle yarattigi "kar-
ma‘ya inaniyorum ki o bir sebep-so-
nug yasasidir.

5) Tim “karma'lan ¢éziilene
kadar, bedenli ruhun tekrar tekrar
dogduguna inaniyorum.

6) Kutsal varliklanin gériiime-
yen dinyalarda bulunduklarina; ta-
pinak ibadetleri, riteller ve kisisel
gayretle bu “deva’lar ve tanrlarla
iletigim kurulabildigine inaniyorum.

7) lg disiplin, iyi hal ve hare-
ket, saflasma, kendini tanima ve
meditasyon igin; hatta mdteal Mut-
lak olani tanimak igin bir Gstadin ya
da "Satguru’nun esas olduguna ina-
niyorum,

8) Tim yasamin kutsalligina,
sevilmeye ve saygiya deger oldugu-
na ve bu yizden yilik yolunda olun-
masl, siddete bagvurulmamasi gere-
gine inaniyorum.

9) Tek basina higbir dinin kur-
tulusa giden yolu gosteremedigine
fakat tim dinsel yollarin Tanr'nin
saf sevgisinin ve Isiginin bir vechesi
olduguna, bu ylzden hepsinin hog-
90l ve anlayisla kargilanmasi gere-
gine inaniyorum,
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[NANC

BUDIST

1) En Ustlin olanin tamamen
muteal olduguna, higbir seysiz ve
varliksizlik hali olarak tanimlanabile-
cegine inaniyorum.,

2) En blyik gergek olan ; a)
Istirabin varligina, b) Istirabin kayna-
ginin arzu olduguna, c) Arzunun or-
tadan kaldinimasiyla istirabin son
bulacagina, d) Arzunun sona erdiril-
mesi igin de "Sekiz Asamall Yol'un
izlenmesi geregine inaniyorum.

3) a) Tam goris, b) Tam an-
layis, c) Dogru sozlulik, d) Tam
davranig, e) Dogru yasam bicimi, )
Tam ¢aba, tam uygulama, 93 Tam
bilinglilik ve h) Tam uyanikliktan olu-
san “Sekiz Asamali Yola" inaniyo-
rum.

4) Hayatin amacinin; bireysel-
Ii?in ortadan kaldinlmasi ve Gerfek
olan *nirvana'ya gekiligle son bulan
Istirabin sona erdirilmesi olduguna
inaniyorum.

5) Likstn ve bedensel zevk-
lerin u¢ noktalarindan uzak, sade ve
gosterigsiz "Orta Yol'da yasamaya
inaniyorum.

6) Karsiliksiz sevginin ve tim
canlilara sefkatin tanrilara kurban-
dan (adakdan) da éte bir degere sa-
hip olduguna inaniyorum.

7) Buda'nin kutsiyetine ve Bu-
dizm'in "Tribitaka" (Ug Sepet Hik-
met) ve "Mahayana Sutras" adli kut-
sal yazitlarina inaniyorum.

8) Insanin gergek dogasinin
kutsal ve sonsuz olduguna ama bi-
reyselliginin degismeye, farklilasma-
ya ve deger kazanarak nirvana ile
kurtulmaya mahkim olduguna ina-
niyorum.

9) 'Dharma‘ya (yol), ‘Kar-
ma'ya (etki-tepki), tekrardogusa,
‘sanga'ya (kardeslik) ve diinya ya-
saminin dogum-6lim ¢emberinin ki-
rimas! igin gerekli olduguna inaniyo-
rum.

CAYNA

1) 24 "Tirtankaralar"in spiritii-
el nesline ﬁkl hikmet sahibi zahit Ma-
havira onlarin sonuncusuydu) ve
saygideger olduklarina inaniyorum.
.____2) Tum yasamin kutsallijina;
insanlarin, kuglk ve biyuk higbir
canliyl incitmemesi gerektigine ve
istemeyerek de olsa, “oldtrme" ey-
leminin karmik yik olusturduguna
inaniyorum.

3) Tanr'nin ne Yaradan, ne
Baba, ne de Arkadas olduguna ina-
niyorum. Bu tir beseri kavramlar si-
nirflidir, Soylenecek tek sey varsa,
O'nun O oldugudur. #

4) Herbedenli ruhun bireysel
olduguna, kendi gayretiyle kendi
kendini tanimasi gerektigine, "moks-
ha" ya da kurtulusa ulagmak igin
dinyasal olana (goksel olandan)
daha az énem ve deger verilmesi
geredine Inamyorum. i -

5) Insanin kendi kendisini ta-
nimasinin; bedensel zevklerin kont-
rol altina alinmasiyla ve dine simsiki
boyun egmeKIe muUmkin olabilece-
Gine, ayrica kadinlarin ve bedensel
zevklerden kurtulamamis olanlarin
bagka bir yasamda kurtuluga kavu-
sabileceklerine inaniyorum,

_ 6) Yasamlarin birbirini izleme-
sini yoneten prensibin "Karma" ol-
duguna, kotd ve iyi tim aksiyonlari-
mizin bizi bagladigina ve karmanin,
sadece saflasma, maksatlt istirap ve
Péstg_rn$sgz. sade yagamla tiketilebi-
ecedine inaniyorum., e

nsanin moral ve spiritlel
?/a§am|n| Yyénlendiren "Jain Agama-
ar’ ve "Siddhantalar'in kutsal yazi-
lar olduklarina inaniyorum.

Dogru bilgi, dogru iman ve
dodru yénefimin Ug degerli miicev-
her olduguna inaniyorum.

9) " "Moksha"nin en Ustin
amacinin “dogum-6lim ¢emberi"
olan_“samsara’dan ebed] kurtulu
olduguna, ayrica bunun Ustiin Bil-
gi'ye ulasmakla ayni zamanda ve
onunla birlikte olduguna inantyorum.



YOLLARI

SIH

1) Tanri'nin en Ustlin gug, tim
kudret sahibi, 6limstz, bireysel Ya-
ratic! olduguna, "Sat Nam* denilen
ve adinin "Hakikat" olduguna inani-
yorum,

2) Insanin dogru sézld,
fedakérca hizmet ederek, Kutsal
isim ve Guru Nanak'in duasi "Japa-
ji'yi tekrar ederek spiritiiel bir sekil-
de buyudigine inaniyorum.

3) Kurtulusun anlayista ve
tanrisal gergekte olduguna, insan
icin en emin yolun; Ibadette, safiyet-
te, sevgide ve imanda olduguna
inaniyorum.

4) Tann buyrugu olarak Adi
Granth'in belgesel ve etik otorite ol-
duguna inaniyorum.

5) Tanri'y! bilmede; gergegin
sevgisiyle doymus ve kendi ruhu,
gercek ve kutsal dogasinda uyandi-
rabilecek yetenege sahip olan reh-
ber olarak gurunun esas olduguna
inaniyorum.

6) Adlan; Guru Nanak, Guru
Angad, Guru Amardas, Guru Ram
Das, Guru Arjan, Guru Har Rai, Gu-
ru Tegh Bahadir, Guru Govind
Singh ve Adi Granth olan gurulanin
ayni zamanda benim 6gretmenlerim
olduklarina inaniyorum.

7) Dunyanin degisken ve il-
lizyon olan "MAYA" olduguna, sa-
dece Tanr'nin gergek ve tim oteki-
lerin gelip gegici olduklarina inaniyo-
rum

8) Cesaretin simgesi “arslan"
anlamina gelen "singh” soyadini be-
nimsemeye ve su 5 simgeye inani-
Korum : 1- beyaz elbise ?saﬁyet). 2-

g (cesaret), 3- demir bilezik
(ahlaklilik), 4- uzun sag-sakal (fera-
gat), 5- tarak (temizlik).

9) Dogal yolu izlemeye ve be-
densel zevklerden uzaklagsmaya,
bekarliga, putperestlige, toplumsal
dinsel (sinif) ayrimina, hacca, veje-
teryanizme, oruca karg! gikmaya
inaninm.

TAO

1) Ebedi olan Tao ya da ev-
renin moral ve fizik dizenini sarip
sarmalayan yol olarak anlagilabildi-
gine, onun cennetin bile izledigi fazi-
let yolu ve Mutlak olan olduguna
inaniyorum. Yine de o kadar blyik-
tlr ki; s6z0 edilirken, "Tanimlanan
aslinda Ebedi Tao degildir." denir.

2) Bilge Lao-tsu'nun essiz
biyuklugine ve égretisi Chuang-
tsu’ya inantyorum.

3) Tum kutsal yazilara, ayrica
Tao-te-Ching'in son otoritesine ve
Chuang-tsu'nun kutsal elyazma
eserlerine inaniyorum.

4) Insanin ; tevazu, sadelik,
teslimiyet, stkinet ve gabasiz aksi-
yon halinde oldugu zaman, kendisi-
ni Ebedt olanla bir hizaya getirebildi-
gine inaniyorum.

5) Yasamin amacinin ve yo-
lunun esasta ayni olduguna ve
Tao'nun sadece yice varliklar tara-
findan taninabilecegine inaniyorum.

6) Her segi bilen ve bireysel
olmayan Yice Olan'in higbir yere
sigdinlamayacagina ve insan aklinin
dtesinde olduguna, bunun yanisira
derece derece daha az kutsal olan-
larin, nihayet doga ruhlari ve de-
monlarin da bulunduguna inaniyo-
rum,

7) Her aksiyonun bir kars
tepki yarattigina, ve akilli olanin ha-
reket Igindeki hareketsizligi gormeye
galigacagina inaniyorum.

8) Insanin, tezahir etmis
10,000 seyden biri olduguna, ayni
zamanda sinirl ve gegici olduguna,
sadece Tao'nun ebediyen kalici ol-
duguna inaniyorum.

9) Maddesel alemlerin spiritd-
elligine, tim insanlarin kardesligine
ve tim yaratilmig olanlarin birligine
inaniyorum.

KONFUCYUS

1) Cennette kanununun emri
Etik Prensip olan, bireysel olmayan
ama yine de insanlikla ilgilenen ve
her seyin icinde olan Yice Yoneti-
ci'nin meveudiyetine inaniyorum.

2) Yasamin amacinin, Bilge
Insan olmak tzere ; "Li* (fazilet,
edep) ile uyumlu, hirmetkar, du-
zenli bir mevcudiyet haline gelmeye
galigmak olduguna inaniyorum.

3) Su altin kurala da inaniyo-
rum : “Bagkalarinin sana yapmalari-
ni i'stemedigini sen de onlara yap-
mal"

4) Yagamin dstadi, Cin'in ilk
hikmetli insani ve dinya ve Cen-
net'e ilgili temel bilgileri iceren 63-
retilerin sahibinin Konfligyus oldu-
guna ve Mencius'un da Gin'in ikinci
hikmetli insani olduguna inaniyo-
rum.

5) Konfigyus'un el yazmala-
rnin 4 kutsal kitap halinde toplan-
mig mukaddes gercekler olduguna
inaniyorum. Bu Dort Kitap; Se¢me
Pargalar, Ortamin Doktrini, Blyuk
Ogrenme, Mencius'tur.

6) Herkesin bes yakini ve
bunlarla ilgili gorevleri olduguna
inaniyorum: Amirine, babasina, ka-
risina, agabeyine, arkadagina. Aile-
siyle ilgili gérevleri en dnde gelen-
lerdir.

7) Beserin dogasinda iyilik ol-
duguna; kotlinin ahenksizlikten
kaynaklanan dogal olmayan bir du-
rum olduguna inaniyorum.

8) “Insanin kendi yagaminin
ve kaderinin sahibi olduguna, kendi
iradesine gore kendi kendini yonet-
mekte serbest olduguna, ayrica sa-
mimiyet, hikmet, edep, durustlik ve
comertlik hasletlerini gelistirme du-
rumunda olduguna inaniyorum.

9) Insanlarin arasinda ailenin
en temel kurum olduguna ve dinin
aileyi ve devleti desteklemesi ge-
rektigine inaniyorum.
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SINTO

1) Doganin kutsalligina degi-
nen ve doJaustind de iceren "Ka-
mi-no-michi*na (Tanrilarin Yolu) ina-
niyorum.

2) Tek bir Ustin varligin olma-
digina, fakat sonsuz ve sinirsiz olan
evrenlerin her tarafinda gok biyik
sayida Tanrilarin, ¢ok yiice varlikla-
rin olduguna ve evrenlerin her kdse-
sinin akilli yagamla dolu olduguna
inaniyorum.

3) “Kadim Seylerin Kayd:",
“Japonya Kronolojisi, *Yengi Déne-
mi Kurumlar, "Onbin Yapraklik Ko-
leksiyon* gibi biiyik kitaplarin kutsal
otoritesine inaniyorum.

4) Bedensel ve ruhsal temizli-
din ve safiyetin kutsalligina, bunun
tersinin ise glinah olduguna inaniyo-
rum,

5) Devletin; kanunlari ihlal
edilmemesi gereken ve icinde bulu-
nan bireylerin kendi ihtiyaglarindan
fedakarlk etmeleri gereken kutsal
bir kurum olduguna inaniyorum.

6) Sadakatin Ustinligl soz
konusu oldugunda; manevi ve
ruhani dardstiigin, dinsel ahlakin
onemli ve belirgin bir agamasi oldu-
duna inaniyorum.

7) Dogalistli dogal ve gtizel
olan her geyin iginden gegerek ken-
disini g8sterdigine ve onlara (felsefi
ya da teolojik doktrinlerin Gzerinde)
bir deger kazandirdigina inaniyo-
rum,

8) Kutsal Ruh her ne ise (ne
olursa olsun); dinyanin tek bir kar-
deslik olduguna, tim insanlarin Kut-
sal olanla yakinhigi bulunduguna ve
aslinda diinyada kotilik diye bir ge-
yin bulunmadigina inaniyorum.

9) Firtina Tannsi, Yildiz Tann-

si, Glnes Tanrigasi da dahil, canli
dogayla ilgili ilahlara tapinmada din-
sel ayinin ve ilgili hizmetlerin pratik
yararina inaniyorum,
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ZERDUSTLUK

1) Evrende iki Biiyik Varligin
olduguna inaniyorum: Bunlardan bi-
ri; yaratilmig insan ile iyi, dogru, gii-
zel olan her sey, Gtekisi de; kotiil(ik-
lerin, girkinliklerin ve yikiciligin kay-
nagi (dogurucusu) Angra Minyu.

2) Insanin iyiye ya da kétiye
yGnelme bakimindan segme 6zgiir-
1430 olduguna inaniyorum. Ve tim
insanlik Tanri Ahura Mazda ile
uyum halinde oldugu zaman, Angra
Minyu yenilmis olacaktir.

3) Ruhun (can) 6lumsuzlaga-
ne, 6lim denen olayla cehennemin
Uzerindeki dar kopriden gegtigine
bu gegis sirasinda iy.lerin emniyetle
Cennete gegtiklerine, kotilerin ise
Cehenneme dustiklerine inaniyo-
rum.

4) Devrenin sonunda Sayos-
hant adli kurtaricinin ortaya gikaca-
@ina, bunun bir bakireden dogmus
olacagina, élileri diriltecegine, iyileri
mikafatlandiracagina, kétlyi ceza-
landiracagina, ondan sonra da Ahu-
ra Mazda'nin hikim sirecegine
inaniyorum.

5) Zarathustra olarak da bili-
nen Zerdist'dn Tanr'nin en 6nde
gelen Peygamberi olduguna inani-
yorum.

6) Zend Avesta'nin kutsal ya-
zili bir metin olduguna inaniyorum.

7) Safiyetin birinci, gergegin
ikinci ve yardimseverligin iglinci fa-
Zilet olduklarina; ayrica insanin ken-
di kendini iyi digtnceler, iyi sézler
ve iyi islerle disiplin altina almasi ge-
rektigine inaniyorum.

8) Evliligin dl¢tlligu, aksiyo-
nun tefekkrl, kin duymanin da af-
fediciligi Gstin kilacagina inaniyo-
rum.

9) Tanri'nin yedi vechesi ol-
duguna inaniyorum : Ebedi Isik,
Dogruluk ve Adalet, lyilik ve Sevgi,
Ruhun Kuvveti, Takva (Tanri'ya
baglilik) ve Iman, Sagiik ve Mikem-
meliyet ve Olimsiizlik,

. Tann'ya en iyi sekilde ategin
temsilciligi vasitasiyla ibadet edilebi-
lir,

YAHUDI

1) Tek Tann ve seklin (form)
sinirlari étesinde her seyle birlegmis
ve her seyin étesine agmis, yine de
dinya ve Uzerindeki yaratiklarla ilgi-
lenen, iyiyi mikafatlandiran, kétiyd
cezalandiran bir Yaradan'a inaniyo-
rum.

2) Peygamberlere inaniyo-
rum ki onlarin onde geleni Musa idi.
Musa'ya Sina Dagi'nda Tanr tara-
findan insanin en byiik kanunu ola-
rak vahiy yoluna, “10 EMIR"e de
inaniyorum.

3) Tevrat'in daTanri'nin kela-
mi olduguna, O'nun kutsiyetine, bes
eski ahit ile TALMUT'tan olugtugu-
na, Onlarin Tanr'nin yegane degis-
mez kanuny olduguna inaniyorum.

4) Olimden sonra ruhun
(can) Cennete (ya da eger
gunahkér ise Cehenneme) gittigine,
bir giin Mesih'in diinyada ortaya gi-
kacagina, bir Sorgulama Giind ola-
cadina ve Olilerin fiziksel olarak
Ebedi Hayata déneceklerine inani-
yorum.

5) Evrenin ezeli ve ebedi ol-
madigina fakat Tann tarafindan ya-
ratilmis ve O'nun tarafindan dagitila-
cagina inaniyorum.,

6)  Higbir din gérevlisinin
Tanr'yla insan arasindaki iliskiye
mldahele etmemesi geregine; ayni-
ca, Tann'nin da bigimsel olarak sim-
gelenmemesine ve higbir, varligin
Tek Tanr Yakova'dan bagkasina
ibadet etmemesi gerektigine inani-
yorum.

7) Insanin; diristlikle, yar-
dimseverlikle, adaletle ve kanuna
sadakati sayesinde ruhanilesecegi-
ne inaniyorum.

8{ Tanri'nin; insanlig, tektan-
ricihgin ve dindarligin en ust stan-
dartlarina gikarmak (zere, Yahudi
halkiyla ruhsal ve egsiz bir antlagma
yaptigina inaniyorum.

9) Bir yuvay Tanr'nin Evi
héline getirmesi bakimindan, ailenin
gorevine, bunun da; Kutsal Glin'in
izlenmesine, kutsal bayramlara, du-
alara, dinsel merasimlere ve kendini
‘adamaya bagl olduguna inaniyo-
rum.



HRISTIiYAN

1) Baba Tann'ya, sevgili kre-
asyonu olan insanlar Uzerinde ebe-
diyen hilkiim stren evrenin Yaratici-
si'na inantyorum,

2) Insanin dogustan glinahkar
olduguna ve kurtulusu ancak Tan-

r'nin Olu Kurtarici Isa ile taniyabi-

lecegine inaniyorum.

3) Isa'nin bakire Meryem'den
dogduguna inaniyorum.

4) Isa'nin garmiha gerildigine,
sonra dirilip dltlerin son yargici sifa-
tiyla Baba'nin saginda oturduguna
ve 6nceden sdylendidi gibi tekrar-
dan dénecegine inaniyorum.

5) Ruhun (can) bir tek yagam
sUresi icin bedenlendigine ama as-
linda 6limslz olduguna ve tim di-
stince ve aksiyonlarindan dolayi
Fanri'ya kargt sorumlu olduguna
inaniyorum.

6) Kutsal Incil'in tarihsel dog-
ruluguna, onun en ydksek otorite ve
Tanri'nin yegane kelami olduguna
inaniyorum.

7) Olim ile ruh (can) diinya-
daki iglerine ve Hristiyan inancini
kabul edip etmemesine gére Cen-
net'e, Araf'a (Purgatord) veya Ce-
hennem'e girer. Olilerin tekrar diri-
lecei, kurtulanlarin yasamin tadini
bitmez-tikenmez sekilde gikaracag,
kurtulamayanlarin ebediyen azap
gekecedi son Yargilamaya kadar
orada bekleyecegine inaniyorum.

8) Insan tirinin yaradiligtan
iyi olduguna, yagsamin olumlu doga-
sina; imanin, sevginin ve yardimse-
verligin paha bigilmez degerine ina-
niyorum.

9) Kendisini Baba olarak teza-
hir ettiren Tanri'nin Kutsal Ugleme-
sine (Tann-Ogul-Ruhdl Kudis), sey-
tanin mevcudiyetine, karanliga, i§-
vaya ve kotnln insana 6zgi nite-
liklere blrlnmesine inaniyorum.

ISLAM

1) Allah'in ; Yiice Yaratici ve
gorlip-gdzeten, her seyi bilen, ag-
kin, iyi ve kot hakkinda son séz sa-
hibi, insanin en son yargici oldugu-
na inaniyorum.

2) Imanin sartinin ; a) Giinde
bes vakit namaz kilmak, b) Zekat
vermek, ¢) Orug tutmak, d) Hacca
gitmek, e) Allah'in birligine ve Mu-
hammed'in O'nun elgisi olduguna
inanmaktan ibaret bes tane oldugu-
na inaniyorum.

3) Kuran'in Tanri Kelami ola-
rak Melek Cebrail vasitasiyla Mu-
hammed'e verildigine inaniyorum.

4) Tann goézinde her geyin
esit olduguna, her insanin Tanr'yla
dogrudan iletigimi olduguna; bu yuz-
den aracilara gerek olmadigina ina-
niyorum.

5) Tanr'nin, her tirld tahayyd-
lin otesindeki saf askinligina ve
O'nun adina higbir puta tapilamaya-
cagina inaniyorum.

6) Insan ruhunun (can) élim-
sUz olduguna, diinyada bir kez be-
denlendigine, dinyadaki yasayisina
ve imanina gore Cehenneme ve
Cennete girecegine inaniyorum.

7) Son yargilamaya ve insanin
Tanr'nin gazabindan korkmasi ge-
rektigine inaniyorum.

8) Yaralanma ve act gekme
pahasina da olsa her durumda dog-
ruluktan ayrilinmamasi gerektigine
inaniyorum.

9) Kurtulusun ancak ve ancak
Tanri'nin liitfu ile elde edilebildigine,
bunun insanlarin gayretiyle olmadi-
dina ama yine de insanin iyilik yap-
masina, glinahlardan sakinmasi ge-
regine ve 6zellikle de sarhogluktan,
kumardan, agin faizden (tefecilik)
uzak durmasi geregine inaniyorum.

ITIKATLA
(MEZHEPLERLE)
ILGILI
INANCLAR

1) Tim dinlerin ortak kaynagi-
na ve temeldeki birligine inaniyorum
(Bahai ve Evrenselcilik).

2) Insanin en dogal ruhaniyeti-
nin; metafizik aragtirmadan (sorgu-
lama) ¢ok, insan kardeslerimize
sevgi ve pratik yardimlarla en iyi se-
kilde ifade edilecegine inaniyorum
(Hayirseverlik Mezhebi).

3) Dinlerin birligine, ibadetin
yararina, Satya Sai Baba'nin Tan-
r'nin yasayan enkarnasyonu oldu-
guna inaniyorum (Sai Baba Mezhe-
bi).

4) Spiritlel gelismenin; simdiki
ve gegmis yasam deneyimlerinin
gegmis karmayl bozucu (yokedici)
analiziyle mimkn olabildigine ina-
niyorum (Bilimcilik).

5) Insanin igindeki Kutsalin
Gtesinde Tanri olmadigina, varliksal
Gzgurlagun otesinde gergek bulun-
madigina, tim dinlerin yoksulluga,
korkuya ve baskiya neden olmak
suretiyle insanin mahk(miyetine ne-
den olduklarina inaniyorum (Rajne-
§izm).

6) Insanin kutsallikla ilgili du-
yarliginin; resmf ibadet olmadan,
ibadet yerleri (Tanr'nin Evleri) olma-
dan, teoloji olmadan da dogal bir
sekilde doyurabilecegine inaniyo-
rum (Degisik Mezhepler).

7) Bir dinin, miridinin amaci
olmasi gereken dogrudan ve birles-
tirici deneyim igerdigine inaniyorum
(Mistisizm).

8) Gegmis yasam okumalari,
astral seyahat, DDA da dahil olmak
Uzere okl guglerin gelistiriimesinin
ruhaniyetin en ylksek meggalesi ol-
duguna inaniyorum (Okdiltizm).

9) Dinya, ruh (spirit) ve insa-
nin yakin iligkilerine ve tim yaratik-
larin kardegligine inaniyorum (Kabi-
lecilik).

(Kaynak: HINDUISM TODAY
Nisan 1993)
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Dr. BEDRI RUHSELMAN

BEDRI RUHSELMAN

1898 yilinda [stanbul'un Findikli
semtinde dogdu. llkokulu Semsi
Mekatip'te, ortaokulu Canakkale
‘ Rustiyesi'nde bitirdi. Liseyi de Ka-
batas Idadisi'nde tamamladi.
Ruhselman 10 yasinda ¢almaya basladigi
kemanda da blyuk bir ilerleme kaydetmisti.
O siralarda Istanbul'un en (stat kemanisti
olan Braun'dan ders aliyordu. Bu alanda o
kadar ¢ok ustalasti ki, hocasi, bazi prens-
lere Ruhselman'dan ders almalari igin refe-
ranslar veriyordu.

Liseden sonra tibbiyeye girdi. Ancak
sanata olan sevgisi gok agir bastigi igin tip
egitimini dérdiincu siniftayken birakti. Adli
tip hocasi Saim Ali Bey'in destegiyle ve bir
prensesin himayesi altinda Cekoslovak-
ya'ya gitti. Prag'ta bitirdigi konservatuardan
sonra virtiiéz okuluna (Meister Schule) gir-
di. Son sinifin ikinci yarisina kadar bu oku-
la devam etti. Bu okulda gayet parlak dere-
celerle ilerleyerek keman dalinda virtiézlik
derecesine yikseldi.

Fakat mezuniyet sinavlarindan 6nce,
kendisini mali yénden destekleyen prense-
sin parasal kosullari bozulunca Istanbul'a
dénmek zorunda kaldi. Cumbhuriyetin
ilaninin ilk yillanydi ve Milli Egitim Bakani
Hamdullah Suphi Bey'di.

Bir slre okullarda mizik 6gretmenligi
yapti. Bu arada, yarim birakmis oldugu tib-
biyeye yeniden girdi. Mezun olduktan sonra
Prof. Frank'in yaninda uzmanlik egitimi gé-
rerek dahiliye uzmani oldu.

Dr. Bedri Ruhselman Prag'daki miizik
egitimi sirasinda tanigtigi bir kisiden ruhgu-
luk konusundaki ilk bilgilerini almisti. Bu
alandaki yogun meraki nedeniyle muzik
egitiminin yanisira metapsisik arastirmala-
ra da basladi. Fransizca, Almanca ve Ingi-
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lizce bilmenin verdigi avantajla, teorik ruh-
¢ulugu dinya literattriinden gok iyi takip
ediyordu. Allan Kardec, Charles Richet,
Gabriel Delanne gibi klasik ruhgulugun 6n-
cllerinin yazmis oldugu ciddi eserleri iyice
inceledi.

Istanbul'a déndiikten sonra da arastir-
malarina devam eden Ruhselman, teorik
ruhguluktan sonra uygulamalara gegmistir.
Ruhsal alemden ilk yuksek bilgileri, 1936
yitlinda Unli besteci H. Sadettin Arel'in
medyomlugu araciligiyla almaya basgladi.
Kendisini "Ustad" adiyla tanitan yiiksek bir
ruh varligi bu celselerde oldukga degerli
bilgiler vermistir. Yine bu celselerde ifade
edildigine gore, "dort boyutlu" olarak nite-
lendirilen ¢ok ylksek bir ruhsal dinya ile
dogrudan dogruya ilk kez temas kuruluyor-
du.

"Ustad" adli bedensiz varlikla basla-
yan bu yiksek bilgilerle, Dr. Bedri Ruhsel-
man'in gelecekteki bilgi ¢calismalarinin te-
melleri atilmaya basglanmisti. 20 celselik bir
bilgi baglantisindan sonra Ustad'in, "Bu irti-
batin devami, sizin élgllerinize gére uzun-
ca bir zaman sonra olacaktir." diyerek ay-
rilmasiyla, bilgilerin sentezi igin 11 yillik bir
ara verilmis oldu.

Gergekten de alinan bilgiler ¢ok de-
gerli olmus ve Neo-Spiritlializmin dogmasi-
na zemin hazirlamigtir. Dr. Bedri Ruhsel-
man bu alandaki ¢alismalarini strdarir-
ken, gelen bir teklifi kabul ederek 1942 yi-
linda Afganistan'a gitti. Kabil'deki bir sana-
toryumda Ug¢ yil stireyle baghekimlik gorevi-
ni yarattd. Kitap g¢alismalarini Afganis-
tan'da da sirdirdd. Ayni zamanda deney-
sel galismalarina da devam ederek bir sen-
tez galismasi meydana getirdi.

1946'da yurda dénen Dr. Bedri Ruh-
selman metapsisik ¢alismalarda bagka bir



dénem agan Ug ciltlik "Ruh ve Kainat" adli
eserini yayinladi. Bu kitabiyla tlkemizde
ruhgulugun ve metapsigik biliminin tanin-
masina olanak hazirladi. Bu ve bunu takip
edecek olan yayinlarina "Neo-Spiritlializm"
adinl vererek bu alanda yeni bir ekol kur-
du.

"Ruh ve Kainat" adli kitapta bitin ruh-
sal konular ele alinmigti. Klasik ruhgulukta-
ki goruslerle, "Ustad" celselerinin yiiksek
bilgileri karsilagtirilmistir. Insan, ruh,
otedlem, tekdmul hakkinda bilgiler verilmis,
tekrardogus konusu bilimsel agiklama ve
Orneklerle ortaya konmustur. Bu eser Ulke-
mizde bu alanda yayinlanan ilk bilimsel ve
ciddi eserdir.

Bu eserlerin ardindan yine yogun ¢a-
ligmalara girisen Dr. Ruhselman, ardarda
"Ruhlar Arasinda", "Medyomluk", "Allah" ve
“Mukadderat ve icabat" adl kitaplar yayin-
ladi.

Ankara ve Istanbul Universitelerinde
ruhguluga ait dizi konferanslar verdi. "Ruh
ve Kainat" adli aylik bir dergi ¢ikarmaya
bagladi. Maddi imkansizliklardan dolayi
sadece 18 sayi ¢ikabilen bu dergide de ay-
ni yolda hizmet ve ¢alismalarina devam et-
ti.

Dr. Bedri Ruhselman, birka¢ arkada-
siyla birlikte 1950 yilinda Metapsisik Tet-
kikler ve llmi Aragtirmalar Dernegi'ni kurdu.

1951 yilinda Stockholm'de yapilan
Uluslararasi Spiritializm Kongresine,
"Medyomlugun ve Ruhlarin Diinyamizdaki-
lerle Gorisme ve Miinasebetlerinin Neo-
Spirittializma Gérlsu ile lImi Izahi" baslikh
61 sayfalik bir rapor sundu. Bu sayede
kongreye katilan 15 ulusun bayragi arasin-
da Turk bayragi da yer almigti. Bu rapor
Ingilizceye gevrilerek diinya ruhguluk mer-
kezlerine dagilmis ve yankilar uyandirmis-
tir. Dr. Bedri Ruhselman'a Londra'daki
Uluslararasi Spiritializm Federasyonu Bas-
kan! P.J. Hitchcock'tan "hayranlik dolu teb-
riklerini* ileten mektup gelmistir.

Dr. Ruhselman araliksiz galigmalariy-
la aldig! bilgileri tamamen hazmettikten,
onlan kendi yasaminda uyguiadiktan sonra

Dr. Bedri RUHSELMAN (1898 - 1960)

bagka varliklardan yeni bilgiler almaya bas-
liyordu. Bu varliklardan baslicalari Kadri,
Mustafa Molla, Akin, Sihap, Kemal Yolcusu
gibi isimlerle kendilerini bildirmiglerdir. Bun-
lardan gok degerli bilgiler alarak mesafeler
kateden Ruhselman, "Rehber" adli varligin
celseleriyle ikinci blyuk faaliyetine bagla-
migtir. Bu celselerden sonra 1957 yilina
kadar ¢ yillik bir araya girildi.

Bedri Ruhselman, insanliga karsi

kendi igcinde hissettigi vazife sev-

gisiyle, maas karsilig: calisabile-

cegi ve bilgi ¢alismalarina daha

fazla zaman ayirabilecegi bir is

. aramig, bu imkani 1950'lerden iti-

baren gemi doktorlugunda bul-

mustu. Akdeniz'de Marsilya hattinda c¢ali-

san "Ankara" yolcu gemisinde doktorluk go-

revinin digindaki zamanlarda, odasinda yo-

gun bilgi galismalarini strdirdt. Dernekten

talep ettigi bir arkadas kadrosunun yardi-

miyla yaptigi ¢aligsmalarini ise gemisinin

her seferi sonunda Istanbul'da kaldigi guin-
lerde yUrGtlyordu.

1957 yilinda Kasim ayinda "Mesgale"
adli varligin celseleriyle yeniden bilgi alin-
maya baslandi. Bu celseleri ise kendisini
"Onder" adiyla tanitan daha yiiksek bir var-
igin verdigi bilgiler takip etti. Bu son varlik,
bitin bilgilerin toparlanmasina, anlamlan-
dirilmasina imkan hazirlamistir. Ve o za-
man, dinyaya boyle araliklarla verilen bilgi-
lerin tam bir dizenlilik i¢cinde oldugu, Dr.

Devami S. 34'de
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® Roportaj @ Roportaj @ Roportaj @ Riportaj @ Roportaj @ Roportaj
- Dr-Knieg Gozlemlerini Aktariyor..

[LIPINLERDE RUHSAL SIFACILAR

Réportaj: Sigfried SCHMID

DR. KRIEG, 1981'de Dr.
Naegeli tarafindan kayde-
| dilen bir saatlik bir film
seyrettim. Bu film Filipin-
| ler'deki ruhsal sifacilarinin
calismalarina aitti. Dr. Na-
egeli 1977'de "Filipinler'de Sifacilik" adinda
bilimsel igerikli bir kitap yazmisti. 1984'te de
Brezilyal sifacilar Gzerine Rudolp Passian'in
bir belgesel filmini izledim. 1986'dan beri ise
Filipinler'deki ruhsal sifacilari anlatan "Para-
normal Cerrahi* adli kitabin yazari Bodo Zin-’
zer'i taniyorum. Bunlar diiriist ve akli bagin-
da insanlar. Gérdiikleri seye hemen inanma-
yip 6nce aragtirma yapan, akilci ve elestirici
kigiler ve her biri paranormal sifaya iligkin
¢arpici bir film gevirdi. Dr. Naegeli psikiyat-
rist, Rudolf Passiau yazar ve Bodo Zinzer ise
bir program analisti (astroloji programlari ha-
zirhyor). Nasil olur da Hoimar Ditfurth, Alman
televizyonu igin dirist gifacilari sarlatanlar
yerine koyup, kamuoyunda béylesine garpik
bir gériis doguran bir program hazirlar?

Dr. Krieg: Alman televizyonunu seyreden
izleyiciler “Filipinli Sifacilar® konulu iki ayn yayin-
dan dolayi gaskinlar ve iki gruba ayrildilar. Bu iki
yayindan biri objektif, tarafsizdi ve maalesef ge-
ce geg¢ saatte yayinlandi. Digerinde ise konuya
polemik yaparak ve olumsuzlukla yaklagildi. Ho-
imar Ditfurth, habercilik anlayisi ¢arpitilmis bu
programi, en ¢ok izlenen bir saatte sundu. Bir
olayi tasdikleyen bir programi geg saatte, yargi-
layan yayini ise en ¢ok izleyici olan saatte ya-
yimlamak medyanin bilinen bir taktigidir. Digiin-
meye sevkedilmeden ve seyretmeye egitilmis
olan halk, bu taktigi zaten fark etmez.

Aslinda televizyon igin énemli olan izleyici
toplamaktir, gercekleri sunmak degil. En gok iz-
leyiciyi de, distinmeye tegvik eden, gergeklerle
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yuz ylze getiren programlaria degil, skandallar
ve aptal yayinlarla topluyorlar.

Soru: Televizyon gticlii bir adaletin bek-
¢isi, sahtekarligin agia vurucusuymus gibi
bir imaj yayiyor. Bu kurum diirlist mii, yoksa
asil sahtekarligi kendileri mi yapiyorlar?

Dr. Krieg: Televizyon kurumu yanlis bilgi
vererek kamu oyunda yanlis kanaatler uyandir-
maya devam ediyor. Gegenlerde ZDF, UREC-
CIA ile bir sahne buyuctsini konu alan bir
program yayimladi. Bu buydct glya majik yete-
nekleri ve kirmizi renkli boya ile ruhsal ameli-
yatlar yapabildigini sergileyecekti. Televizyon
kurnaz bir ¢ekimle kirmizi boyanin hangi hileyle
araya sokuldugunu gosterdi. Hedef ise seyircile-
ri kugkulandirip, ok daha farkli, cok daha gabuk
ve apacik galisan Filipinli gifacilar hakkinda
olumsuz zanlar yaratmakti.

Soru: Seyirci izledigi bu programlarda
gergekle sansasyonel haberi birbirinden ayirt
edebiliyor mu?

Dr. Krieg: Kesinlikle hayir. Tarafsiz, ilgili
seyircilerle konuyu bilenler endiseyle su soruya
cevap aradilar: Nasil olur da kendilerini tutarli
gazeteciler ve her konuya agik insanlar yerine
koyan televizyoncular, Hoimar Ditfurth'unki gibi
bir program yayimiarlar?

Bu durumda bu zor kavranan konulara ilgi
duyanlarin, onlara hazir paketler halinde sunu-
lan carpitilmig bilgilerin etkisi altinda kalmadan,
bir anlayisa ulasmalari ¢ok zor oluyor.

Soru: Bugiinlerde Hoimar Ditfurth gibi
pek ¢ok siipheci, kiiskiin ve hognut olmayan
insanlar var. Gerek muayenehanemde, ge-
rekse medya ile iligkilerimde, pek ¢ok gazete-
cinin eser ve programlariyla kendi ¢oziim-
lenmemis sorunlarini bastirdiklarini 6gren-
dim. Onlarin bu iddialarinin ve insanlari ken-
di diisiince sekilleriyle korumak veya inandir-



mak arzusunun arkasinda narsistik bir hasta-
lik olgusu saklaniyor olamaz mi?

Dr.Krieg: Hoimar Ditfurth yari bilimsel bir
yazar olarak pek gok program hazirladi. Astrolo-
Jiye ve piramitlerle ilgili enteresan konulara kargsi
¢ikan filmler yapti. Gergi piramitlerin hacimlerini
hesaplayarak tagslarin sayisini belirleyebildi,
ama nigin inga edildiklerini agiklayamadi. Mezar
odasi teorisiyle de kimsenin ispat edemedigi es-
ki tezleri tekrarlamig oldu.

Hoimar Dithfurt bilime olan inancina rag-
men kanserden oldu. Filmleri gegmigste kaldi. Ak
koyunlar iginde daima kara koyunlar da oldu-
gundan, sonugta hep gercek kazanacak. Haki-
Kkat su ki, Filipinler'de 600'den fazla gifacinin fa-
aliyet halindedir. Bunlarin yarisindan gogunda
paranormal yetenekler vardir.

Her seyin arkasinda bir sahtekarlik arama
duguncesi, Hristiyan uygarliginin bir zaafidir. Biz
Doguya fesatlk tasiyoruz. Dogu insanint tani-
yIp, yasam tarzlarini izlemis olanlar, bu insanla-
rin; kalben, zihnen ve davraniglar yéninden
hendz Batinin orta seviye toplumunun ikiy(zld,
dlgince batakligina girmemis olduklarini bilir.

Soru: Bati egitimi insani giipheci yapi-
yor. insanlarin kendilerinden bile sliphe duy-
malari, gok biyiik bir is piyasasi yaratti, $im-
diye kadar saglik i¢in bu denli ugrasip, bu ka-
dar hastasi olan bir toplum olmadi. Saglikia
ilgili gevrilen dolaplar organize olmus bir se-
kilde son agamada. Batinin kimya ve makine
tibbi yanlis yolda degil mi?

Dr.Krieg: Gergi pragmatik (faydaci) di-
suncenin rasyonel (akilci) sisteminde mantikl
olan pek ¢ok sey var, ama higbir doktor bir biin-
yenin nigin hastalandigini, nigin saglhgina kavu-
sup kavugmadigini bilmiyor. Kendini iyilegtiren
veya iyilegtirereyen, sanildigi gibi ilag degil vi-
cudun kendisidir,

lyilestirmeyi yapan doktor veya sifaci da
degildir. Vicut kendi kendini iyilegtirir. lla¢ de-
mek, (ortami) yeniden saglayan unsur demeklir.
Yani ilag harekete gegirendir. Doktor veya gifaci
da ayni sekilde vicudu harekete gegirendir ve

ruh, zihne vicudu iyilestirme gérevini verir. Ba-

zen bu ydntem islemez ve bunun nedenleri hala
aydinlatilamadi. Burada agrilarin duyulmamasi
veya hastaligin farkina variimamasi igin alinan,
Zihni bulaniklagtiran ilaglardan bahsetmiyorum.
Hastalik tamamen vicuttaki enerji akiminin
ahenksizligidir, yani eril veya digil polarite bazin-
da, enerji fazlasi veya eksikligidir. Bir organin
hastalanmasina neden olabilecek dért temel

faktor vardir. Bunlar eril veya digil prensiplerin
az veya ¢ok ¢alismasidir.

Ornegin, gok stk éfkelenen bir insan dusa-
nelim. O insan 6&fkesini duygusal sonuglarindan
korktugu igin bastinir. Bu onda kan damarlarinin
bilingsizce gerilmelerine neden olur ve bu yiz-
den sik sik birikim olugur. Insanlanin bir béld-
munde romatizma, diger bir bélimu ise karaci-
ger, safra, mesane ve bobrek hastaliklari géri-
lur. Kadinlar safra taglarina, erkekler bébrek tag-
larina egilimlidirler. Bu hiddetli tipler genellikie
vidcutlarindaki asit oranint arttiririar. Béylece si-
reci hizlandirip, ayrica pek gok yan belirtiler de
olustururiar.

Soru: Bir gifaci, herkesi iyilestirebilir
mi?

Suphesiz, hayir. lyi-

lesme, biz farkina var-

| masak da hastanin

‘ karmasiyla ilgilidir. Bi-

I (V| lindigi gibi, sebep-so-

nug yasasina gore, hi¢cbir sey emek harcama-

dan kazanilamaz. Bu, ruhsal alemde de béyle-
dir. Yani bir sonucun arkasinda bir sebep yatar.
Bu sebep ise daha onceki sebep-sonug zinciri-

ne dayanir. Bagari ve basarisizligin ana sebebi,
bu sebep sonug zincirinin bir ag gibi érdlmesidir.

Iste bu nedenle sik sik sigortanin 6dedigi
¢ok pahali bir ilag, ise yaramayip, bir sifaciya gi-
dildiginde, kendi cebinden odedigi ilag etki gés-
terir.

Ruhsal yasalari géz énune alirsak, kendi
kazandigi parayla Filipinler'e yolculuk yapip, te-
davisini kendi cebinden 6deyen bir hastanin,
daha ¢ok iyilesme sansi vardir; ¢unki kendi te-
davisine, kendi katilimini (sebep) eklemigtir. Bu
tur daguncelerin sevilmedigini, maddeci insan
toplumunun sosyal digtince sistemine uymadi-
ginmi biliyorum. Ancak ddrdst olan biri, Bati uy-
garliginin o 6vilen sosyal 6gretilerinin, berabe-
rinde; insancilliktan uzakligi, sorumiuluktan kag-
mayi, yikict bir suglulugu ve ahlaksiziigi getirdi-
gini bilir.

Soru: Daha once de séylediginiz gibi, Fi-
lipinler'de asagi yukar 600 ruhsal gifaci var.
Bu dogru mu, eger éyleyse, bizde nigin yok-
lar? Nigin bize gelmiyorlar?

Dr. Krieg: Evet, gergekten de 600 kadarlar
ve bizde de oldugu gibi, ¢esitli ustalik dizeyin-
deler. Ayni doktor ve psikiyatristler gibi, onlar da
teshisleri ve aldiklari sonuglar kadar iyiler.

Son iki soruya gelince; hemen takip edile-
cekleri ve hapse atilacaklari igin, bu gifacilar ke-
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sinlikle Batida galisamazlar. Bizde faaliyet gos-
termeleri tamamen imkansiz. Bdyle bir durumda
tutuklanirlardi, medya onlari yargilardi ve ger-
gek carpitilmig olurdu.

Soru: Bu sifacilar ne kadar ustalar?

Dr. Krieg: Asagi yukari 200'G i¢in, kesin-
likle orta seviyenin Uzerinde ve gok yetenekli de-
nilebilir. Jun Labo bence Filipinler'in en tanin-
mig ve en usta gifacisi. Belki dinyanin en iyi gi-
facisidir. Bu nedenle kisaca portresini gizebili-
rim.

Hastalara eglik ederek, Filipinler'i 2| kez zi-
yaret ettim.. Jun Labo'yla arkadag olduk. Hasta
insanlarla yaptigi ¢calismalar beni simdi bile ¢ok
derinden etkileyip buydldyor. Simdiye kadar 220
civarinda, tibbin 6lime mahkdm ettigi Avrupa-
I'ya refakat ettim. Bu hastalar genellikle, Bati
tibbinin kurtaramadigi insanlardi. Bu hastalara
eslik eden kigilerle birlikte, birka¢ bin tedavi in-
celedim. Meslek icabi Filipinler'deki sifacilari
etut ettim ve 6zellikle Jun Labo'nun ¢aligmalari-
na yogunlastim. Bu sebeple size Jun Labo'yu
tanitmak istiyorum.

Calisma yéntemi dini ve kutsal. Once siz-
lere bir tedavinin akigini anlatmak istiyorum.
(Jun Labo haftanin her ginu galigiyor, yani cu-
martesi, pazar da dahil) Cesgitli uluslardan olu-
san 60 kisi, kiguk kilisede dua edip meditasyon
yapiyorlar. 7 kigilik gruplar halinde ameliyat oda-
sina aliniyorlar. Son gidisimde fotografgilar ve
bir televizyon ekibiyle birlikte hastalarin arasin-
da bulundum ve olayi izleyip gérdntiledim. 1,5
saatlik bu video kaseti Zurich'teki “Sesam Orga-
nizasyonu'ndan elde edebilirsiniz

Labo ameliyat masasinin arkasinda inanil-
maz bir hizla ¢alisiyor.Uzerinde kan lekeleri bu-
lunan bir kumags pargasini hastanin Gzerinden
gegirerek, hastaligi tespit ediyor. Hastalar birbir-
leri ardindan plastik kapl sedyeye yatiriliyorlar.
Labo elleriyle hasta organlara dokunuyor ve do-
kundugu anda da o yerden gok miktarda kan
¢ikmaya bagliyor. Blylk, kanli doku pargalari,
tdméorler, solucanlar, safra ve bébrek taglarini
glikartiyor. Hastalar bu taglan hatira olarak evle-
rine goturebiliyorlar. Bogaz ameliyatiarinda ise,
stk sik kirmizimsi bir salgi ve iltihaplar bogalti-
larak temizleniyor.

Calisma sekli o denli ¢abuk ki, tarif ettigim
butun bu mudahaleler, bir dakikadan daha kisa
bir surede gergeklesiyor. Gorduguntz fotograf-
lar gesgitli cerrahi midahaleleri gbstermektedir.

Soru: Jun Labo film ve fotograflarinin
¢ekilmesine izin veriyor mu? Gizledigi bir ge-
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yi var mi?

Dr. Krieg: Jun Labo, gazeteci ziyaretleri-
nin Kiymetini bilen bir gifacidir. Bly(k bir dogal-
likla konuguyor ve sorularin cevaplarina hakim.
Labo'nun bir gazeteciden bekledigi tek sey, cen-
tilmenlik.

Aragtirmacilar, birgok kere kan testleri ya-
pip doku pargalarini tahlil ettiler ve insana ait ol-
duklarnini dogruladilar. Sifaci igin olumlu raporlar
verildi. Bildigim kadariyla Labo ve oglu Nestar,
pamuk kullanmayip asistansiz galisan yegéane
sifacidirlar. Bu durum, midahalelerin tahkikini
kolaylagtiriyor. Gergi Labo'nun yardimcilar var,
ancak gekilen film ve fotograflarda spekulasyon-
lara yer vermemek igin, ¢alisma sirasinda kena-
ra gekiliyorlar. Labo hastayr ameliyat ettikten
sonra yardimcilar gelip hastay: temizliyorlar; o-
na yardimei olup sedyeyi temizliyorlar.

Bu yeteneklerin ardinda
hile veya 6zel majik bilgi-
| lervarmi?
Dr.Krieg: Herhalde ona en
¢ok sorulan soru "Jun, bunu
| nasil yapiyorsun?‘dur. O da
soyle cevap verir. "Ben higbir sey yapmiyorum,
sadece Tanri'nin aractyim."”

Bence bundan daha giizel bir cevap verile-
mez. Dr. Naegeli, "Filipinler'de Sifacilik" adli ki-
tabinda (halen birkag niushasi Sesam Organi-
zasyonu'ndan elde edilebilir) bu olayin olugsma-
sinin ardinda yatan sebepleri gok iyi aydinlat-
migtir.

Filipinler'deki ruhsal sifayla ilgilenmeye 12
yil énce bagladim. Yasadigim tecribeler beni
Oylesine olumlu ydnde etkilediler ki (tamamen
iyilesmis veya rahatsizliklari hafiflemis pek ¢ok
hastadan gug alarak) bilgimi, iftiraya ugramig bir
azinlik olan sifacilari korumak igin kullanmaya
karar verdim.

Bati tibbindaki genel kriz ve doktor-hasta
iliskisindeki guvensizlik, bagka sifa metotlarinin
da etkin oluslarina gore, bir alternatif olarak in-
celenmesini ve onerilmesini gerekli kilmaktadir.
Ben olaylari ortaya koyarken, subjektif yolu segi-
yorum. Séylesi ve konferanslanimda kendim, bu
konuda bilgisi olmayan insanlara anlagilabilir ve
karar vermelerine yardimci olacak bir gekilde
ifade kullaniyorum. Meghur olup kabul gdren bi-
lim adamlari, ameliyatlarin gergekligini dogrula-
dilar. Béylece benim gdrevim dusince ve géz-
lemlerimle daha uzun zaman surecek olan tar-
tismalara katilmak olacaktir.

(Devam Edecek)




Bir Tur Ortak Yasam

OBSESYON

BSESYON olaylari,

bir ¢esit ortak ya-

sam bicgimidir. Bir

bedenden, bir suur

alanindan, bir imaji-

nasyondan yarar-
lanmak suretiyle beden digi
bir varligin da bazi tecriibeler
edinmesi, bir gelisme yani
tekamul seklidir.

Esasinda obseddr ile ob-
sede arasinda bir istismar
s6z konusu degildir. Clinki bu
bir parazit yagam degil, sim-
biyoz (ortak) yasamdir. Bu
kabul edilmis bir haldir. Kabul
edilmeden bir ruh varligi diger
bir ruh varliginin hirriyetini
hi¢cbir sekilde elinden ala-
maz, gunki o hirriyet evren-
sel bir hlrriyettir. Yaradiliginin
kendisine vermis oldugu bir
serbestlige sahiptir ve btin
varliklar esittir.

Bir obsesyon olayindaki
ruhsal varliklar arasinda bir
anlagma vardir. Bu anlagma-
lar suurlu olmayabilir. Onlar
ruyalarinda, ge¢mis hayatin-
da, simdiki hayatinda, dog-
madan evvel, dogduktan
sonra, birbirlerinin tekamul-
lerine katkida bulunmak (ze-
re yardimlagma ve dayanis-
ma kanunu gergevesinde bil-
gi ve tecribe aligveriginde

bulunmak igin anlagmiglardir.
Tekamul hamleleri igin istirap
gerekiyorsa istirap kaynagi
olarak, seving gerekiyorsa
seving kaynagi olarak bu sim-
biyoz yasam igerisinde o var-
liklar birbirleriyle belirli bir si-
re gidebilirler.

OBSESYON iDARI
MEKANIZMANIN
IZNINE BAGLIDIR

Her dezenkarne varligin
istedigi an istedigi bir varigin

bedenini kullanmak suretiyle
insanlarla irtibat kurabilmesi
mumkun degildir. Bunu yapa-
bilmesi igin kural olarak, bdyle
bir seyi yapmaya yetkili olma-
si, vazifeli olmasi ve buna
glcu yetmesi gereklidir. Cun-
ki boyle bir olayda yasamakta
olan bir Kiginin hem ruhunu
hem bedenini her iki yénden
kuvvetli bir sekilde koruyup
vazifesine uygun bir hale ge-
tirmesi gerekir. Bu ise ekol igi-
dir, gergek bir misyondur.
Zannedilir ki, obsesyon

Obsesyon, iki varligin bir tiir ortak yasamidir
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olaylarinda dezenkarne bir
varlik birini posede etmis,
kendi hikmd altina almig, is-
tedigini ona yaptiriyor, onu
kullaniyor. Hayir! Obsesyon
olaylarinda higbir obseddr
varlik kendinden daha (st
seviyede bulunan bir yéneti-
cinin, bir Idari Mekaniz-
ma'nin izni olmadan higbir
$ey yapamaz. Ayrica belirli
bir obsesyon glicii olan bir
varlik gerek bedenli, gerekse
bedenliye yardim eden ope-
rator vs. tarafindan uzaklag-
tinlabilir, bu eylemine mani
olunabilir, 6telenebilir. Nite-
kim spiritiel dinyada mil-
yonlarca insan birgok poses-
yon ve obsesyon olayini bu

kurala gore ortadan kaldir-
maktadir.

Size de birtakim degisik °

etkiler gelebilir, ama sizin
iradeniz, mantiginiz, glict-
nuz, o istegin glictine galip
gelebilir ve onu dagitabilirsi-
niz. Herhangi obsesif bir du-
ruma disgmeniz mimkin de-
gildir. Her dezenkarne varlik
istedigi an, istedigi bir varli-
gin bedeni yoluyla irtibat ku-
ramaz. Btin bunlar blyiik
bir organizasyona baglidir,
izne tabidir.

Ancak esas olan, bir ge-
yin vazife olarak yapilmasi
durumudur, Eger vazife ola-
rak bir seyi yapacaksaniz
Idari Mekanizma'nin ilgili kis-

mi sizin durumunuzla ilgiie-
nerek size en uygun olan
tecrlibe aracini verebilir.
Vazife talebi bazen var-
igin kendisinden bazen de
asagidakinden gelir. Asagi-
dan olan taleplerde varlik ob-
sede olmak, birine baglan-
mak ister. Bu obsesif durum-
larin ortaya gikisi ok entere-
sandir. Gayet ulvi gayelerle,
mistik heyecanlar igerisinde,
blylk yakarislarla baglarlar.
Aslinda bunlarin iglerinde
Ustiin olmak kompleksi
vardir ve bu yolu segmigler-
dir. Insanlar etraflarinda top-
layip nasihatte bulunacak ve
Ustln varlik olduklarini gés-
tereceklerdir. (EA)

Dr. BEDRI RUHSELMAN Bastarafi S. 28'de

Bedri Ruhselman'in ise ilahi bir vazifeye
hazirlandi§i daha iyi anlagiimigtir.

Kalp rahatsizliyi zaman zaman dok-
torluk gérevini yapmasina engel olusturma-
ya baslamisti. 1958 yili ortalarindan sonra
ise Dr. Ruhselman bu gérevini tamamiyla
birakmak zorunda kalmigti.

Tam bu tarihlerde kendisine, "Onder"
adh varligin denetimi altinda bir kitap yaz-
dinimaya baglandi. 7-8 ay siiren bu calig-
ma 1959 Agustosunda son buldu. Omri-
nin son yil iginde, o giine kadar verilmis
olan bitin bilgilerin vardigi en yiksek rea-
litede bir galigmaydi bu. Bu galigmada Dr.
Ruhselman'in kisiligi, gercek vazifesinin ak-
mosferi iginde erimigti. Ruhselman; o yiik-
sek bilgilerin derleyicisi ve nakledicisi olan
bir vazifeli, adeta bir medyom olarak hizmet-
gormustl. Kendisine verilen biyik bilgileri
derleme vazifesi sirasinda 3-4 ay slreyle
ginde 20 saat calismig, sadece 4 saat
uyumustu,

Dr. Bedri Ruhselman'in dinyaya geli-
sinin gergek hedefi, hayatinin son yili igin-
deki calismalarini olusturan bu bilgilerdi.
Derlemis oldugu bu kitap igin, "Bu hi¢bir za-
man benim eserim degil, Yukari'nin eseri-
dir." diyordu. Ancak Diinya gezegeninin en
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sondaki hedefine ulagmak tzere verilmig
olan bu Yice Bilgilerin alinmasi igin de bir
Bedri Ruhselman olmak gerekiyordu.

Dinya planina enkarne olmus mine-
ral, bitki, hayvan ve insan seklindeki bitiin
varliklarin gériip gézeticisi, egiticisi olan
Ruhsal Plan'in aktarmig oldugu bilgilerin
temel vazifelisi Dr. Bedri Ruhselman, vazi-
fesini mikemmel yapan insanlarin ruh hu-
zZuru ve sevinci igindeydi. O, kendisine
Gtedlemden bildirilen élimind sabirsizlikla
bekliyordu. Bu tirden rilya ve sezgileri se-
vingle karsiliyordu.

Dr. Bedri Ruhselman 18 Subat
1960'da, saat 21.10'da, bu diinyadaki bu-
yik vazifesi igin kullanmis oldugu bede-
ninden ayrildi.

Son beseri kimligiyle Bedri Ruhselman
olarak yasayan bu biyik vazifeli varligin
derlemis oldugu bilgiler, bilinen tabiriyle Bil-
gi Kitabi'ni olugturmustur. Bu kitap Diinya-
mizi, Gzerinde yasayan tum varliklariyla
birlikte blylik bir realite sigramasi yaptira-
cak bir giice ve enerjiye sahiptir. Evrensel
boyutlarda degisime yol agacak olan bu Ki-
tap, muhafaza altindadir. Ve zamani gelin-
ce de insanliga sunulacaktir ®



UYANDIRAN RUYA

Sebahattin GERCEKER

UNYA insani biyiik bir degisimi
yasiyor. Ruhsal Planlar, bizi uyan-
dirmak i¢in her yolu kullaniyorlar.
Medyomsal kanallardan tutun, ya-
sadigimiz en kigik olaylara ka-
dar, bu bilgi aktariliyor insanlga.
Rayalarla verilen mesajlar da bu-
na bir érnek...

Uyurken bile astralde eprovler gegirdi-
gimizi géz 6nine alirsak, uyandigimizda
riya olarak aklimizda kalan sembollerin,
olaylarin ne denli nemli oldugu agikga orta-
da.

Asagida aktaracagimiz riya -spiritiel
bir bakisla- pek fazla bir yoruma gerek birak-
miyor aslinda. Riyayi anlatirken, uyanall
saatler gegmis olmasina ragmen, yuklendigi
o tesiri Uzerinde tagiyordu:

"Yiruyoruz birlikte. Birlikte diyorum
ama yanimda kimse yok. Bir ses bana bir
seyler anlatiyor. O anda bedensiz bir sesi ya-
dirgamiyorum. Pesinden, bir magaranin ag-
zina kadar gidiyorum.

Igeriye bakmami istiyor. Magaranin igi
altindan yapilmis heykellerle dolu. Daha
dogrusu insan heykelleri . Ortada Ust Uste yi-
gilmis cogu. Kimi daha yukarida heybetle di-
kiliyor, kimi bir kenara yatmis, birstr altin-
dan yapilmig insan...

Yanimdakine doniiyorum, az sonra bir
seyler olacakmig gibi. Elinde yine altindan
yapiimis ufak bir ugak var. Elinde diyorum
ama el falan yok ortada aslinda. Sonra bir ki-
vilcim beliriyor, sanki bir kibrit yakmig gibi;
ama g6z kamastiran mithis parlak bir 1sik...
Bunu o ugagin igine yerlestiriyor, ugagi ma-
garaya dogru firlatiyor. Ugak, iginde parilda-
yan kivilcimla hizla magaraya daliyor.

Once heykellerin tizerinde birkag tur ati-

yor. Sonra birden heykellerden birine hizla
garpiyor... Tekrar havalanip bir diger heyke-
le, sonra bir digerine...

Ucagin garptigi heykellerde bir kipir-
danma oluyor. rkiliyorum o anda. Once bir kol
¢ikiyor dokilen altinlarin arasindan. Sonra
bir kabuk gibi ¢atirdayip kiriliyor altin ve igin-
den bir insan gikmaya bagliyor.

Bir anda, ucak heykellere carpmaya de-
vam ederken, ¢atirdayip kirilan, dokilen al-
tin kabuklarin iginden gikan, gikmaya ¢ali-
san kollar, bacaklar, kafalar dolduruyor ma-
garanin igini bir anda. Dogruluyor Kimi, kimi
saskin bakiyor...

O anda, korku ile seving nasil birlikte ya-
sanir bilmiyorum, iste éyle garip bir duygu
igindeyim.

O karmasayi izlerken uyandim, ter igin-
deydim. Mithis bir gorintayda..."

Yoruma gerek var mi?

Iste budur kiyamet... Uyanig budur.
Ruhsal Yoneticiler, Ruh GlclU'nin kivilci-
mini ¢gakmig, Yeni Cag baglamistir.

Maddesel degerlerin simgesi degil miydi
altin; tim yasantimizi yonlendiren, Ruhsal
Olan'in tzerini bir gamur gibi kaplayip, ruh-
sal varligimizi atalete iten 6zUmuizi unuttu-
ran...
Mutluluk daha fazlasina sahip olmakta
diyerek, maddi ¢ikarlar igin her tiirlii rezaleti
mesrulastiran, sevgi gibi bir olguyu bile alla-
yip pullayip vitrinlerde pazarlayan, ¢agimiz
insanhig! degil miydi?

Ne oldu, neler oluyor? Her tirll maddi
konfora sahip olunca, neden mutlu olamiyor
insanlar; tatminsizlikleri neden?

Ekonomik sistemler ¢oklyor, devletler
pargalaniyor...

Dinya tizerinde bir tegevvis, yayginla-
siyor giderek...

Diger yanda dogal felaketler yasaniyor.
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Depremler, ¢i§lar, grizu patlamalari, bomba-
lar...

Icerdikleri bilgiyi gérmeyerek "ah
vah'ia gegistirilebilir mi bu olaylar?

Insanin salt beden olmadigini, salt
maddeden ibaret bulunmadigini yine mad-
desel olaylar ortaya koyuyor. O, ruhsal kivil-
cimla yonlendiriimis "ugak" degil mi dort el-
le sarildigimiz maddi olgular yerle bir
eden?

Elbette bu is icin maddeyi kullanacak

1 SUBAT Ruhsal Sdylesiler

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

Ruhsal Yoneticiler. Dunya'nin geregi bu...

Degisim bagladi artik, insanlar Yeni
Gag'in esiginde...

Materyalist yapi sert darbelerle dékul-
meye bagladi. Bireyler tek tek yasiyor bu so-
ku...

Gozleri 6ntindeki altin piriltisi kaybo-
lunca, gdzler ovusturuluyor, gegici bir bog-
luk, bir saskinlik yasaniyor énce...

Ve ruhsal olanin 1s1g1 yavas yavas,
sok sonrasi "yeni insan"i aydinlatiyor...

o 1P

8 SUBAT Olaylann Dill ...................c.ccccommne...

........ Ergln ARIKDAL

(1 KADIKGOY BELEDIYESI KULTUR

16 SUBAT Oliim ve Otesi

15 SUBAT Bencillik Kabuklan Nasl Kinlir? ..................Tank ARIKDAL-Ayhan TOLAYBENK
22 SUBAT Tekamdil: Esnekligin Gelismesi

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zarifi Apt. No:4 D:8 B

... Selman GERCEKSEVER-Aznif ATASEV

Nurettin ERSOY
Glu / IST Tel: (0212) 243 18 14

. Halok OZDEN

Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadik&y/ISTANBULTel: (0216) 360 90 95
Saat: 14.00-16.00

(d 12MIR (IRAD Isbirligiyte
5 SUBAT Olaylann Gizli Dl ...

Saat: 14.30-16.30

Yer: TUrk Amerikan Dernegdi Salonu, Alsancak/IZMIR

Kat:1D:2 01130 ADANA
Saat: 14.30-16.30

Hurriyet KALALI

Yer: Adana Ruhsal Aragtirmalar Dernegi, Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt.

NOT: GIRISLER UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

o
|
_—
G @
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R DEJENERASYONUN SONUNDA
BIR REJENERASYON, BIR YENIDEN
LENME, NESLIN ISLAHI VARDIR,

s SADIKLAR PLANI:




D)

Cev: Semra TUNA

KUSKUCU SALDIRI

ARLEY: Benim izle-
digim TV istasyonu
"Intruders" dizisinin
sonunda Philip J.
Klass'in kugkucu bir
konugmasini yayinla-
di. Klass'a gore, bu
olaylara karisan kisi-
lerin gogdu psikolojik rahatsizlik-
lari olan insanlardir. Psikolojik
testler bunu géstermistir. Klass
bdyle bir iddiay destekleyecek
belgeler saglamis midir?

Hopkins: Kesinlikle hayir.
Klass bana ve kagirilan insanla-
ra dil uzatan bir kitap yazdi.
("UFO Kagirmalari: Tehlikeli Bir
Oyun® Prometheus Books,
1988, yenilestiriimis basimi
1991) Aleyhte bir kimse olarak
Charlie Hichson'a gatiyordu.
Ona gore Kathy Davis, bu isi
dikkat gekmek i¢in yapan basit
bir yalanciydi. Kendisi bu insan-
larin bulundugu cesitli konfe-
ranslara katilmisti. Hatta onlarla
ayni odalarda oturmus, resimle-
rini gekmis, ancak onlardan bir
tanesiyle olsun gérisme yap-
maktan kaginmisti. Gazetecilik
bu mudur?

Bu insanlar hakkinda bir
kitap yaziyor ve konu olarak
sectigi insanlarin bir tanesiyle
bile konusmaktan kagtyor. Ania-
siliyor ki, kendi goruslerinin kar-
sisina dikilecek higbir gergegi
kabul etmek istemiyordu.

"Bu sekiz insan hakkinda
bir kitap yazacagim ve onlarla
birlikte konferanslarda buluna-
cagim, ama onlarin hi¢ biriyle
konusmak istemiyorum, soyle-
yecek neleri varsa duymak iste-

miyorum..." diye konusan bir
gazeteci. Tabii, bu kisi bir gaze-
teci olamaz. Bu kisi bir ideolog-
dur. Klass higbir zaman kanit
gbstermemis, sadece iddialarin-
da atak davranmigtir.

Harvard Tip Okulu'nda
psikiyatri profesor olan John
Mack'le birlikte galigiyoruz. Sah-
sen kaciriima tecribesi yasa-
yan bes psikiyatrist tanidim.
Ben psikolog ve psikiyatristlerle
galigtyorum. Gorasmeler, test-
ler, her tarl0 sey yapiyoruz. Bu
konuyla ilgilenecek diger sip-
hecilerle baga ¢iktim ben. Ta-
mam. Bize katilin. Delilleri ince-
leyin.Her ne agidan size uygun
geliyorsa o sekilde inceleyin.
Yalniz kanitlar incelemeden,
orada oturup baytk biyltk ko-
nugmayin.

KAYIP CENINLER

Earley: Michael Linde-

O

mann ile yaptiginiz réportajla
("UFQ'lar ve Uzayllarin Varligr:
Alt Bakis Agisi”, Michael Linde-
mann tarafindan yayina hazir-
landi, The 2020 Group, Santa
Barbara CA, 1991) iddia ettigi-
nize gore kagirilan kadinlarin en
azindan ikisinde tibbi olarak
dogrulanmig hamilelik mevcuttu
ve bu kadinlar normal distk
yapma olasiligini hig de akla ge-
tirmeyen sartlarda ceninlerini
kaybettiler. FATE'in Haziran
1992 sayisinda Jerome Clark,
"Adi gegen bu kayip cenin va-
kalari nigin tip dergilerinde bel-
gelenmiyor?" diye soruyor. Tip
dergilerinde bdyle vakalar ya-
yinlaniyor mu?

Hopkins: Tip dergilerinde
bu tir seyler yaziliyor mu, bile-
miyorum. Aslinda problemin te-
melinde ilgili kigilerin yasadigi
¢ok derin bir trajedi ve kayip

Diinya dis1 canlilar kadinlan kagirip, gergekten onlarin
ceninlerini ¢ikartyorlar mi?
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duygusu yer aliyor. Herkes, "Ni-
¢in tibbf kayitlar ele gegirmiyor-
sunuz?* diye soruyor. Anlattigi-
miz vakalarda anne bazen ka-
yitlari almak isteyecek, bazen
de bu mesele hakkinda konus-
mak bile istemeyecektir. Olaya
bir trajedi, kisisel bir kayip go-
z(yle bakmaktadir.

Sizi temin ederim ki, tek
bir kadin dogumcu bile hamile
olan bir kadini gézlem altinda
bulundurdugunu ve sonra hami-
leligin kayboldugunu kayitlara
gegirmek istemez. Oteki tip
alanlarina gére bu alandaki
doktorlar yanlis tedavi davalar-
na karsi daha duyarli davranir-
lar.

Bakimi altinda bulunan bir
ceninin ortadan kayboldugunu
dogrulayacak bir doktor bul-
mak, ¢ok sey istemek demektir.
Bu olaylar eninde sonunda su
yuzine gikacaktir. Bir vakada,
hastasinin cenini ortadan yok
olan bir doktor, baganli bir ikinci
hamilelik gecirdikten sonra ka-
dina ilk bebegin kaybindan son
derece sarsildigini ifade etmisg-
tir.

Doktor ona bagka bir dok-
torun -onun ismini bilmiyorum
ama hastaneyi biliyorum- birinci
hamilelik hakkinda bilgisi oldu-
gundan o doktorla temasa geg-
tigini ve ne yapacagini bileme-
digini de sdylemistir. Doktor as-
linda yasal bir bakis agisi bul-
mak istiyordu, yani ne yapmasi,
ne demesi gerekiyordu.

Hastanin cenini ortadan
kaybolmustu. Bu kadin onun
bakimi altindaydi. Bir sabah
dimduz bir karinla uyanmisti.
Dustk yaptigina dair hicbir be-
lirti yoktu. Ve yedinci ayinin igin-
deydi.

Bakiniz, bu bilgi bir doktor
kanaliyla geliyor, cahil birinden
degil. Kadinin uzaylilaria iligkisi
olup olmadigini bilmiyoruz. Yedi
aylik bir cenin nasil kaybolur?
Bunu da bilemem. Onemili olan,
doktorun ne yapacagini, raporu-
na ne yazacagini bilmek iste-
mesidir.

S6zUnu ettigim doktor dte-
ki doktorlara, kadinin duygusal
agidan dengesiz biri oldugunu
tip kayitlarina gegirip gegireme-
yecegini de sormustu. Herhangi
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Amerikan ordusu, diinya disi canlilarin gergekligini
ortbas mi1 ediyor?

bir dava agilmasi olasiligina kar-
$! bu isten siyriimak istiyordu.

Bu tdr bir seyle ugrasmak
kolay degil. Polis gibi davranip,
elimde kalem kagitla bebegini
kaybetmis bir kadin hakkinda
bilgi almak sahsen bana zor ge-
liyor.

Herhalde aragtirmaci ola-
rak benim kusurum da bu.

Earley: Yénetmen Dan
Curtis'in durup durup, “Bu bir
film, bu bir film." demesini gé-
zardi etmeden “Intruders" dizisi-
nin CBS Haber Dairesi'nin UFO
konusunu daha ciddiye almasi-
na yol agacagini digtntyor mu-
sunuz?

Hopkins: Tanrim, umarim
Oyle olur. Oldum olasi bunu is-
temisimdir. Benim uzun zaman-
dir anlatmaya calistigim sey,
bakis aginiz ne olursa olsun, ne
cesit hipotezler kurarsaniz ku-
run, bu meselenin ele alinmasi
l&zim gelir. Elektronik ve basili
medyanin ikisi birden, tim ba-
sin kargl tepki gostermektedir.
Bagka bir deyisle, bir rapor ve-
ya bir program olacaktir ya da
birisi ortaya gikacak, medya
onunla réportaj yapacak, hak-
kinda bir seyler yazilacaktir. Ay-
rica hi¢ kimse gidip de, Wood-
ward ve Bernstein stilinde, ken-
di bagina orijinal bir hazirlik ¢a-
ligmasi yapmamistir. Bunun de-
gisecegini umuyoruz. Bir kere

Carl Sagan'a dedim ki: "Bu sey-
lerin olageldigine sizi ikna etme
¢abasinda degilim, ama ortada
olaganusti bir fenomen var, bu-
nu gozardi edemeyiz. Bitin ra-
porlar, fotograflar, benzer
hikayeleri anlatan insanlar ola-
ganisti bir fenomenin var oldu-
gunu gosteriyor.” Bunlar olaga-
nustl bir arastirma gerektirmi-
yor mu, diye sordum.

Earley: Cevabi ne oldu?

Hopkins: Sanirim biraz
utand. Elime gegecek ilk énem-
li vaka ile ilgilenecegini séyledi.

Earley: Aradan ne kadar
zaman gecti?

Hopkins: Birkag yil. Itha-
ca'da Cornell Universitesi'nde
ders verdigim sirada gergekten
iyi bir vaka buldum. Konuyu
6zetleyen bir mektup yazdim. II-
gili kisinin mektubunun bir kop-
yasini da kendisine gonderdim.
Gayet iyi bir vakaydi, ama onun
dedigine bakilirsa iyi bir vaka
degildi. Sebebi, verilen bilginin
sadece bir hikayeye benzeme-
siydi. Bu yuzden ilgilenmek is-
temiyordu.

KARSI KOYMA

Earley: Ann Druffel, bu tir
kagiriima durumlarinda karsi
koymay! basarmis vakalar (ize-
rine eg@ilmistir 6zellikle. Bu alan-
da daha gok caligilmasi gerekti-



gini digtnuyor musunuz?

Hopkins:Kesinlikle. Ann'
in yaptidi galismaya bir yerde
saygl duymak gerekir. Aslinda
karg! konuldugunu dustindiren
pek ¢ok vaka vardir, ama ipno-
tik regresyon ve daha derin bir
inceleme sonunda anliyorsunuz
ki ise yaramamig. Sadece o ki-
silerde karg! koymalarinin basa-
rih oldugu imaji kalmig. Kuzey
Carolina'da beraber galistigimiz
bir psikiyatrist bazi vakalarda,
belli bir isaret verilince duyarli-
liklari bozulacak sekilde insan-
lari programladigina inaniyordu.
Bu isaret belli bir tempoyla ya-
nip sénen bir 11k ya da bir ses
gibi bir sey olabilirdi. Bu metotia
o insanlan bir trans halinin bag-
langicina getiriyor ve bdylece
ele gecirilmeleri daha kolay ola-
biliyordu. Tetkik edilmesi gere-
ken baska bir ele gegiriime tec-
ribesi daha.

Earley: Demek ki uzaylila-
ra bagariyla karg! konuldugunu
gosteren higbir vakayla karsi-
lagmadiniz, dyle mi?

Hopkins: Kendi ¢aligma-
larimda, hayir. Ote yandan, Ku-
zey Carolina'da yapilmakta olan
caligmalar "evet" anlamina geli-
yor. Aslinda Ann'in ele aldigi va-
kalara pek dyle yakin degilim.
Agikgasi bilmiyorum.

Yapilmasi gereken binbir
tane gey var: Karsi koyma tek-
niklerini arastirmak, bu hadise-
lerin ne kadar zamanda olup
bittigi hakkinda istatistik bulgu-
lani elde etmeye ¢alismak, kayip
ceninler konusunda daha ayrin-
tih tibbi kayitiar elde etmeye ¢a-
ligmak... Butin bunlar gibi da-
ha pek ¢ok seyin yapilmasi ge-
rekiyor. Ama ben kendimi za-
manimin ¢ogunu, tabir caizse,
“acil servis"te sargilar i¢inde ge-
giriyor buluyorum. Neticede,
halk saghgiyla ilgili konular igin
zamanim olmuyor. Anlayacagi-
niz ig isten ge¢mis oluyor.

YERALTI USLERI

Earley: Uzayllarin kagir-
mis oldugu insanlardan sizin
Uzerlerinde galistiklariniz ara-
sinda ya da Oteki aragtirmacilar-
dan baslarina neler geldigini

"Intruders" adli mini diziden bir sahne

Ogrendiginiz kisiler arasinda,
John Lear, Bill Hamilton ve Bob
Lazar'in anlattiklar hikayelerde-
ki gibi uzayllarin yeralti tsleri,
uzaylilarla ABD hikameti ara-
sinda yapilmig antlagsmalar ve
benzeri konulari dogrulayanlar
oldu mu?

Hopkins: Boyle bir sey
hi¢ olmadi. Ben 17 yildan beri
kaginima vakalarini arastiriyo-
rum. Uzerlerinde galigtigim, bu
olaylara karigmis kisilerden hig-
bir ey duymadim. E@er bunlar
gergekten olsaydi, ben duyar-
dim.

TAM ACIKLAMA

Earley: 40 Yilhlk UFO
aragtirmalarinda ABD hukdme-
tinin rold konusunda tam bir
agiklama yapilacag: gine yak-
lagtigimizi dastunuyor musu-
nuz?

Hopkins: Higbir fikrim
yok. Hikdmetin su anda, simdi-
ye kadar yapmis olduklarindan
daha fazla bir seyler yaptigina
pek inanmiyorum. Her geyi ort-
bas ediyor, ¢iinki gizli tutma-
mak, bir bildiri yayinlamak,
neler olup bittigini bilmedigi-
mizi ilan etmek olacak.

Earley: Diger bir deyisle,

"Intruders" dizisinin sonunda
General Hanley'in durumu gi-
bi...

Hopkins: General Han-
ley'in dizideki sozleri aslinda
benim kitabim "Missing Ti-
mes“da yazdigim ve birgok ko-
nusmada soyledigim sézlerdir.
Bir bagkanin sdyleyebilecegi
tek sey budur. Bagkan sunu di-
yebilir miydi?: "Neler olup bitti-
gini bilmiyoruz. Oniine gege-
miyoruz. Elimizden bir sey
gelmiyor. Yapabilecegimiz bir
sey yok." Boyle bir bildiriden
sonra sosyal kaos yasanirdi.

UZAYLILAR VAKFI

Earley: "Uzayllar Vakfi"
nedir? Ne yapar, hangi amagla
calisir?

Hopkins: Kar amaci git-
meyen bir kurulustur. Temelde,
yUrattigumaz projelerin bazila-
rni bu yolla finanse ediyoruz.
Ben her zaman mektup alirim.
Elimde yanitianmamis yizlerce
mektup var, ama simdiye dek
5.000 kadarini elden gegirdik.
Uzayllarin iligki kurdugu insan-
lar tecribelerini anlatiyorlar. Bu
insanlara ipnoz konusunda ki-
saca bilgi veren bir brostr gén-
deriyoruz. Bulunduklan bélgede
yasayan bir kigiye basvurmalar
i¢in kendilerine bir referans ve-
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riyoruz. Sizin anlayacaginiz
oturduklari yeri bir atlasta ariyo-
ruz. Ornegin, Michigan'daki bir
yerin Toronto veya Detroit ile
hangi yoldan baglantili oldugu-
nu &6grenmemiz gerekiyor. On-
dan sonra onlara bagvuracakla-
ri bir kimsenin adi ile birlikte
broslr ve bir Uzayhlar Vakfi
Bdlteni - bizim Ug aylik yayin or-
ganimiz - génderiyoruz. Bilteni
yayinlamakta biraz gecikmis
durumdayiz, ama her abonemiz
doért sayi alacaktir.

BatGn bunlar igin para
lazim. Anlattigim sekilde bir
mektupla ilgilenip cevap ver-
mek 4 dolara mal oluyor. Mas-
raflanimiz artiyor. Bu ig, yani bu
insanlara cevap yazmak ve on-
lara biraz olsun yardim etmek
zaman ve para istiyor. Bizim
kurulugumuz tek bir konuyu ele
almaktadir. Biz halki ve akil
saghgi ile ilgilenen kisileri egit-
meye ¢aligiyoruz. Son zaman-
larda Roper anketi (1zerinde ¢a-
listik. Bu konuda pek gok mek-
tup aliyoruz.

Earley: Kagiriima vakalan
ne zamandan beri devam edi-
yor? 1929 yilina ait iki vakadan
s6z etmemig miydiniz?

Hopkins: Evet, en eskileri
onlar. O iki vaka Uzerinde durul-
madi, ama sartlara bakinca on-
larin her agidan kagiriima vaka-
s olduguna inantyorum.

Earley: 60 yillik bir feno-
mene bakiyoruz.

Hopkins: Orasi dogru,
ama eski zamanlara ait o kadar
¢ok vaka vardir diyemeyiz, ¢un-
Ki bizim duyduklarimizin gergek-
ten orada olup biten seyler ol-
masi gerekmez.

Earley: Ve bu olaylar din-
ya ¢apinda, yani sadece Ameri-

ka'da degil.

Hopkins: Kesinlikie bGtan
dinyada. 5

Earley: Ulke digindaki in-
sanlarla igbirligi yapiyor musu-
nuz?

Hopkins: Elbette. Bazi
vakalari devrettigim kisiler var,
Ingiltere'de, Fransa'da, eski
Sovyetler Birligi'nde, birgok l-
kede.

Earley: Roper anketinden
sonra elime gegen basin agikla-
masinda, anket sonuglarindan
tahmin edildigine gére sade-
ce ABD'de 3,7 milyon kigi he-
saplanmigti. Buna lilke digi
vakalari da ekleyecek olur-
sak, 1929'a kadar uzanan va-
kalar hakkinda daha once
soylediklerinizi de hesaba ka-
tarak kagirilan insanlarin gok
biyilk sayilarda oldugunu
disglnebiliriz.

Hopkins: Dustnmesi bile
rezillik, sadece rezillik.

Earley: Bu durum, kor-
kung sayilarda UFQ'lari, uzayh-
lar, birsurt Ussu ya da gergek-
ten ¢ok buylk boyutlarda bir
Ussa kanithyor.

Hopkins: Kuskucular igin
guglu bir kanit olusturuyor.
Mantiksal agidan ele alirsak,
boyle bir sey nasil strlp git-
mekte olabilir?

COCUKLARA
CINSEL SALDIRI

Earley: Cocuklara karsi
cinsel saldir vakalarnyla uzayl-
lar tarafindan kaginima iddialar
arasinda bir iliski var mi? Bu
nokta “Intruders” TV filminde or-
taya ¢ikti, ama Uzerinde pek du-
rulmadi.

Hopkins: Belirtilerin bir
kismi benziyor. UFO kagirma
vakalarinin bazilarinda cinsel
saldin da var. Ancak toplumun
timinde karsgilasacaginiz ka-
dar. Amerika'da iddia edildigi gi-
bi, her 25 kisiden bir kisi cinse
saldin kurbani ise, uzaylilarin
iligki kurdugu her 25 kigiden bir
tanesi de cinsel saldiriya ugra-
mis oluyor.

Nasil kagirildiklarini hatirla-
yan insanlar var.Suurlu olarak
ya da ipnoz yoluyla cinsel saldi-
riyt agikga hatirhyorlar.

Earley: Iki tecribeyi birbi-
rinden ayirabiliyorlar mi?

Hopkins: Kesinlikle. Bazi
vakalarimizda kisiler cinsel sal-
din varsayimi ile ele alindi ama
oradan bir gsey gikmadi. Ve an-
lagildi ki bu kigiler sadece kagi-
nimiglar.

Earley: Genellikle kag ta-
ne uzayl ise karigiyor?

Hopkins: Yaratik sayisi
¢gok degil. 2-3 tanesi kurbani
evinden veya arabasindan ali-
yor. Uzay gemisinin muayene
odasinda 4-5 uzayh oluyor. Ola-
yin timine 6-7'den fazlasi ka-
rigmig olanina rastlanmiyor.

Earley: Murettebat sayisi-
ni gikarmaya galigiyorum. Bir pi-
lot ve ECM operatéra(*) hep
goérev basinda bulunuyor. Bir u-
¢us gorevlisi, ayni zamanda di-
Ger iki kisi ile birlikte kurbani al-
ma ekibinde de yer aliyor. Son-
ra birkag tane tip uzmani. En
¢ok on Kisilik bir mirettebat.

Hopkins: Katiliyorum.
Bundan daha buyik sayilara
pek rastlanmaz.

Earley: FATE okuyucular
adina bu ilging sdylesiye vakit
ayirdiginiz igin tesekkdr ederim.

KAYNAK: FATE, Eyliil. 1992

(*) ECM: Electronic Counter Measures (Elektronik Sayicr Olgiimleri) Bu gorevli, kagirma operasyonu esnastnda
uzay gemisinin herhangi bir sekilde goriilmesi veya fark edilmesini dnlemek igin hazirlanmg cihazlan cahgtinr.
Bu cilaz Star Trek (Uzay Yolu) TV dizisindeki Klingon gizleme cihazima benzer gekilde ¢aligiyor olabilir.
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Yeni Bakis Agilariyla
TEKRARDOGUS

ekrardogus olgusu,
ilk ortaya giktigindan
bu yana oldukg¢a kar-
magik hale gelmesi-
ne, bu &gretinin ay-
rintilarinda farkliliklar
olmasina ragmen, en
genel varsayim, bu gezegenin
bize 6gretecedi her seyi tecru-
be etmek amaciyla defalarca
dinyaya gelmekte oldugumuz-
dur. Dinyaya ait bilgilerde mu-
kemmellige ulagana kadar da,
bedenlenme ihtiyacindan kurtu-
lamayiz.

. VARLIK
GELJ%TIKCE__Sﬁ, ME
OZGURLUG
ARTAR

Yerytzindeki devrimiz ilk
bagladiginda, enkarne olmami-
zin uygun olacagl zaman ve
mekan sartlari oluguncaya ka-
dar beklemek durumundayizdir.
Bu anaokulu seviyesindeki go-
revimiz sadece, bizlere verilmig
malzemeden en iyi gekilde ya-
rarlanmaktir. Farkli dinya ya-
samlari olmadan, higbir mantikli
ve akh baginda segimler yapila-
maz. Ancak yavag yavas, do-
gum ile 8lim arasinda karsilag-
tdimiz ruhsal rehberlerden yar-
dim geldiikge, bir sonraki be-
denlenmemizi, gelisimimiz mak-
simum dlzeyde olacak sekilde
kendimiz dOzenleriz.

Suurumuz ilerledikge, top-
=m tekamalimazin bir pargasi
olarak her hayatimizi agtikga,
seg¢imlerimizin artmasina ve

z=nginlesmesine izin verilir. Iste

bu bizim gergek 6zgurligtmaz-
dar. Bize higbir sey empoze
edilmemigtir. Ancak hayatimi-
zin istirap dolu ya da zor geg-
mesini bizler gerekli gérmistz-
dar. Ve dinya uzerinde sahip
oldugumuz anlayistan ¢ok daha
genis bir anlayis icindeyken, o
tecribeleri belli donemler yasa-
may! kabullenmigizdir.

Dinya Gzerindeki egitimi-
mizi tamamladigimizda buraya
bedenlenme ihtiyaci kalkmis
olur. Yine de eger iyi bir sebebi-
miz varsa, buraya bedenlenme-
yi de segebiliriz. Ozel bir dneme
sahip bir vazifeyi yerine getir-
mek bu iyi sebepler arasinda
sayilir. Artik kisisel bir hedef de-
gil, insanlar egitmek ve onlara
tekamil yolculugunda yardim
etmek gibi bir hedef s6z konu-
sudur.

RUHSAL PLANLARIN
UZANTISIYIZ

Tekrardogus sireci hayat
ile "8lum" arasinda basit bir de-
gisim gibi algilanabilir. Ki bu si-
re iginde varlik iki yagam ara-
sinda dinleniyormus gibi goru-
nebilir. Ancak konunun derinle-
rine inildikge, gok daha karma-
sik bir yapiya sahip oldugu go-
rilecektir. Mesela plan ruhlan
konusu bize, hayatlarimizin belli
insanlarla ¢ok yakindan baglan-
tili oldugu fikrini sunmaktadir.
Bizler ruhsal ydnden bir birey
olarak galigmamiza ragmen, en
yogun bilgilerimizi, bu planin di-
ger varliklanyla beraber gegirdi-
gimiz tecribelerden elde ede-

riz. Bu demek degildir ki, o
planin timi ayni yere ayni anda
bedenlenir. Belirli hayatlarda
ancak bir ya da iki Gyesine bile
rastlayabiliriz. Bir denge olug-
turmak, Gyelerinin gegici olarak
unuttugu ya da tamamen bir ke-
nara ittigi bir bilgiyi suurlarina
dahil etmek amaciyla, “diger ta-
rafta" daima belirli sayida Gyele-
re sahip bir plana (Uye sayisi
tekamule ve yapilmakta olan
vazifeye baglidir) intiya¢ duyu-
lur.

Zamanimizin kritik yapisi
nedeniyle ruhsal yonden uyanik
planlar dinya Gzerinde ¢ok bu-
ylk olgtde rol almig durumda-
dir, ki onlarin fiziksel varliklan
hayati bir 6nem tasir. Bu
planlarin dezenkarne olmus
(bedenini terk etmig) Gyelerinin,
daha yuksek varliklardan gittik-
¢e artan bir sekilde yardim al-
masiyla, fizik dinyada olmak ile
olmamak arasindaki dengesizlik
gidermeye c¢alisihyor. Bu du-
rum, plan Oyeleri arasinda var
olan glgli psisik baglantilar ne-
deniyle yeryGziine teblig verme-
ye kadar gidiyor.

Ruhsal dinya ile beden-
lenmis planlar arasinda kurulan
iletisimle yarayen iglemleri ima-
jine etmek agisindan, bir elekt-
rik hattini gézimazin 6nitne
getirmek yararl olacaktir. Tan-
ridan yayilan ruhsal kudret,
bir dizi "dénistilriciden",
yani ruhsal varliklardan gege-
rek digurilir. Bu sayede o
kudret, hem en gelismis insan-
lara, hem en yeni plan ruhlan-
na, hem de bu ikisi arasinda
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olanlara en iyi sekilde aktaril-
maktadir. Tekamul ettirici be-
denlenmeler araciligiyla, daha
ylksek bilgiler alabilecek duru-
ma gelmek i¢in kendi ruhsal su-
urumuzun dizeyini yUkseltme-
ye c¢alisiyoruz.

GRUP HALINDE
BEDENLENMELER

Bir insanin, tek bir ruhsal
plandan daha fazla plana ait ol-
masi ya da olmamasi, ogretile-
rin farkl seyler séyledigi bir ko-
nudur. Bu daha g¢ok, varligin
tek&mil yolunun karmasikligina
bagh gibidir. Eger bir varlik de-
isik temel konular tzerinde ¢a-
ligtyorsa, bunun igin birkag
pléana ihtiyaci olabilecektir. Bu
gruplardan bazilariyla belirli be-
denlenmeler sirasinda hig te-
mas kurulmazken, bazilari da
ayni zamanlara rastlayabilir. Bu
planlarin yapisi ve buyukligu
elbette farkli zamanlarda degi-
secektir ancak onlardan birine
baglanir baglanmaz, ister be-
denlenin ister bedenlenmeyin,
dlinyadaki egitim devresi bo-
yunca onun bir elemant olursu-
nuz. Hatta bu birlesmeler o za-
man sdrecinin étesinde de de-
vam edebilir. Oyle ki, bir varlik
diger gezegenler ya da diger
planlar Gzerinde daha ilerideki
tecriibe sikluslarina dogru ilerle-
digi zaman, yeniden, diinyaday-
ken en samimi oldugu varliklar-
la birlikte olmayi segecektir.

Bu olgunun nasil igledigini
tam olarak anlamak su algilayis
dizeyimizle gok zor gériinmesi-
ne ragmen, bu planiarin esra-
rengiz bir bigimde birbirleriyle
baglantili oldugunu anlamak
mdmkdn olabilir. Bu planlarin
suurlulugu arttikca ve koni-
nin en bagindaki varliga yak-
lagtik¢a, birbirlerinin igine gi-
rer ve her biri bir digerinin
giiciinii saglamlastinir.
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Ruhsal bir planin tiyele-
ri, diger tim uyelerinin 6g-
rendiklerini paylagabilir. Bu,
bir ahtapotun gérintisine ben-
zetilebilir. Ahtapotun vicudu
Gzerinde her Gyenin ta ilk be-
denlenmeden beri tecribe ettigi
her sey bulunmaktadir. Her kol
ise herbir plan tyesini temsil et-
mektedir. Birgok kolu olan ahta-
pot, kollarindan birini ya da bir-
kagini yerylziine génderdigi za-
man, dinya yagam! sirasinda
bir kolun basina gelen her sey,
beden araciligiyla o plana ileti-
lecektir. Bu ylzden, ister be-
denli haldeyken isterse bedeni-
ni terk etmis haldeyken, butin
Gyelerin égrendigi seyler gittik-
¢e gogalacaktir. Bu ortak tecr(-
be paketini paylastikga da, plan
Uyeleri arasindaki anlayis ve te-
lepati de ¢ok buyik élgide arta-
cak ve glclenecektir. Bu ise
kendi aralarinda sevgi ve glve-
nin artigini saglayacaktir.

RUHSAL TASARRUF
(EKONOMI) YASASI

Bir insanin, bagl oldugu
plani igin belli bir yasami tecri-
be edebildidi gergegi bizim &g-
renme hizimizi blyuk 6lgide ar-
tinir. Bu ylGzden bu durum, hem
zamanin hem de firsatlarin bo-

" sa gitmesini daima 6nlemeye

caligan ruhsal tasarruf (ekono-
mi) yasasina uygundur. Bu an-
lagilana kadar da bu fenomen
pek kolay kavranilamayacaktir.
Ornegin, farkl insanlar bagkasi-
nin yasamig oldugu bir hayat
sanki kendi hayatiymis gibi ha-
tirlarsa, kendi kendilerine hayal
kurmayacak; paylasilan bu tec-
ribe havuzuyla baglanti iginde
olabilecektir.

En ¢ok tartisilan konular-
dan biri de, yeryGzindeki devir-
lerini tamamlamak igin, varlikla-
nn kag kez ve hangi strelerle
bedenlendigidir. Bazi varliklarin,

bu dinyayr gok sevdikleri igin
muimkin mertebe burada olmak
istedikleri dagtnulebilir; gok sik
istirap gekseler bile. Bazilarinin-
sa maddeye bagli bir yagam
tecribesinden nefret ettigi ve
bu ylzden buraya istemeye is-
temeye geldikleri ifade edilebi-
lir.

Enkarnasyon &rnekleri-
mizdeki aile iligkilerinin devreye
girmesi, diger bir ilging konudur.
[k ¢aglardan bu yana yagami-
miza ¢ok Onemli dlgide sekil
verdikleri igin, ailelerimiz genel-
de bizim en iyi 6gretmenlerimiz-
dir. (Aile bireyleri halinde birlikte
bedenlendigimiz insanlarin, bi-
zim ruhsal planimizin Gyeleri
olabilecedi de unutulmamalidir.
Hatta bu insanlar, bize, gok ¢a-
buk bir sekilde zor bir dersi 63-
renmemize yardim etmek ama-
cyla, dig gériinus itibariyla ne-
gatif bir roli de Ustlenmeyi ka-
bul etmis olabilirler.) Sahiplen-
meme duygusu, eldeki kudretin
sorumlu bir sekilde kullaniimasi,
bulundugu yeri baskalarina
devretmek, sadakat ve yardim-
lagma gibi seyler; yogun ve gok
siki bir aile yasami iginde hizh
bir bigimde 6grenilebilecek bir-
¢ok sinavdan birkagidir.

Batdn ruhsal olaylar gibi,
ge¢mis yasamilardan gelen ar-
kadaglarla baglarin yeniden ku-
rulmasi, tasarruf yasasiyla yo-
netilir. Bu yasa, bizlerin ruhsal
yonden en yakin oldugumuz
varliklarla yeniden bulugmamizi
saglayacak sekilde yagamimizi
planlamamiza yardim etmekte-
dir. Ozellikle gagimiz gibi gok
zor bir gecis slreci sirasinda,
bir varlikla birlikte basarili bir
sekilde yasamay ve vazife yap-
mayi 6grendigimiz birgok yaga-
mi heba etmek akilsizca bir sey
olacaktir. Sevgi dolu ve yaratici
batan iligkiler artik ginimizde
hayati bir 5neme sahiptir. Kot
bir ge¢mise sahip olanlar bile



yeniden aktif hale getirilmelidir.
Bu sayede gerekli diizeltmeler
yapilabilecek ve o yaratict iligki-
ye girmek igin 1$1gin 6nl agilabi-
lecektir. Bu nedenle, giinumiiz-
de benzeri gortimemis bir sayi-
da varlik enkarne olmasina rag-
men, énceden bilinen insanlaria
yeniden birlegsmekte oldugumu-
zu one sirmek pek fantezi ol-
mayacaktir; tam aksine, mantik-
li bir varsayimdir. Tekamul yolu-
muzu ne kadar suurlu izlersek,
en iyi sekilde yardim edebilece-
gimiz ve yardim gorebilecegi-
miz varhklarla galigmaya o ka-
dar emin adimlarla baglayaca-
g1z demektir.

GEC Mli
YASAMLAR
HATIRLANMAMALI

Birgok ezoterik okul, 6nce-
ki yasamlarimizi hatirlamayigi-
mizin nedenine bu bilginin bizim
varligimiz igin zararli olugunu
gosterirler. Gegmiste yaptigimiz
hatalar ve yanliglklar gu anki
enerjimizi bogu bosuna harca-
mamiza sebep olabilir. Bu yliz-
den bizlerde bir sugluluk komp-
leksi yaratmamalidir.

Onlara goére, hatirlayabile-
cegimiz pozitif ve mutlu seyler,
meydana getirecegimiz zor ve

moral bozucu anilar dengele-
meyecektir. Yine bu ezoterik
ekollere gore, gegmis hayatlara
ait hatirlama gabalar hem hatali
hem de tehlikelidir.

Bu unutma olayinin, daha
ylksek varliklar tarafindan sag-
lanan koruyucu bir mekanizma
olduguna ve bizim bu unutma
olayini bize tehlike getirecek
derecede kurcaladigimiza inani-
yorlar. Onlara gdre sadece bir
anhk hatirlamalar bizim igin gu-
venli durumdadir. O anlarda da
o kiginin psisesi ve rehberleri,
bu ani malzemelerinin yluzeye
¢tkmasina izin vermistir ¢tinki o
kisi, o anilarla basa ¢ikmaya
hazir durumdadir.

Kendi geg¢migimizle ilgili
daha fazla sey 6grenmeye ca-
hstigimizda kuskusuz birgok tu-
zaga dUsebiliyoruz. Gergi bir-
¢ok operator, kendilerine basg-
vuran insanlara, gegmise ait bil-
gileriyle kendilerini daha fazla
tanimalarina yardime: oluyorsa
da, regresyonlar konusunda pa-
ranin tath parnltisi ve duygular
da devreye girmektedir. Herkes
her seyi kendine yontmakta,
safga davraniglar desteklen-
mektedir.

Gegmis yUzyillarda tekrar-
dogus inanci hemen hemen sa-
dece Dogu dinlerinde bulun-

maktaydi. Ama simdi artik Ba-
ti'da da genis dl¢tide yayginlag-
mis halde. Imparator Justinyen
553 yilinda Istanbul'da Besinci
Birlesik Kiliseler Konseyi'ni top-
ladiginda, "aforoz kurumuna
inanmayi" zorunlu hale getir-
misti. Clnki tekrardogus, Hristi-
yanhgin baslangicinda temel bir
inanct ve onun yayginlagmasini
Onlemek ihtiyaci duyulmustu.

Glnumizde Hristiyan (-
kelerinde enkarne olmus ¢ok
sayida insan, tekrardogusun
higbir zaman arastiriimadigy! ha-
yatlar gegirdiler. Ama artik onla-
rin bu bilmeceye egilmeleri hem
kolaydir hem de dogal bir olgu-
dur. CUnki bu insanlarin anla-
yiglan geniglemis, derinlegmis-
tir. Tesadufi bir ziyaretgi olma-
lanindan ziyade, bu gezegenin
batlnleyici bir pargasi olduklari
fikrine yeniden baglandigimiz
zaman, uzun sdreden beri hep
sevdigimiz bir yuvayl bastan
basa saran felaketi sessizce
seyredip durmayacagiz artik.
Onun kaderiyle derin bir sekilde
ilgilenip, Tanrinin damlalari
olarak rollerimizi gergekles-
tirmeye baglayacagiz.

(The New Age in a Nutshell
adli kitaptan alinmigtir)

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

L] DERNEK MERKEZI

® SALI KONFERANSLARI (saat:19.00-20.30)

8 SUBAT Dunyadaki &z lslevimiz ... ..

22 SUBAT Kiyametin Anlami ...
® CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat:14.00-16.00)

S-SUBAT Rubsal Amellyotlor . - et e et Soner TURAN

19 SUBAT Varhksal likeler -"Varhksal Irade Uygunlugu® ... Atilla UYSAL

26 SUBAT Devre Sonundaki Yozlagma Alanlannin Amac Kenan YILMAZ

Yer: Ankara Ruhsal Araghrmalar Dernedi, dRAD Uyesi)
Necatibey Cad. No: 72/7 06430: ANKARA Tel: (0312) 229 54 46

] ADANA (ADRAD isbirligiyle)

12 SUBAT Nasil Seveblliriz? ... ..

Yer: Adana Ruhsal Aragtrmalar Dernegi
I?arnazanoqlu Cad. Kutiu Apt. Kat:1 D:2 01130 ADANA
NOT: GIRlS Ucnsrs/z VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMAS! RICA OLUNUR.

.............. Emre ULKER
....................... Ismet YALCIN

................... Atilla UYSAL
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IMIRDEK] TRKINS(z Ev Oray

TEKINSIZ EV
OLAYLARININ
ACIKLANMASI

IC KUSKUSUZ
sebepsiz sonug ol-
maz. Insan, esya
ve olaylarda mey-
dana gelen her tur-
It degisim, bir et-
kenin varligini ge-
rektirir. Fenomen alemindeki
her olusum, gelisme, degi-
sim ya da yozlagma, bilsek
de bilmesek de, bir ya da
birden fazla faktord, yani se-
bebi takiben meydana gelir.
Eliniz yanmigtir, ¢linki atege
degdirmigsinizdir; cam kiril-
migtir, ¢nki tag atilmigtir.
Bircok olayin sebebi
akla, mantiga, tecribeye,
bilimsel verilere, yani elde
mevcut bilgiye dayanarak
kolayca agiklanmasina rag-
men, bazi olaylarin meyda-
na gelis sebeplerini ya kis-
men belirleyebiliriz ya da o
sebepler bizim igin meghul-
dir. Ama sebebin bilgi ye-
tersizliginden dolay: tespit
edilememesi, sebep yoktur
anlamina gelmez. Bu du-
rumda en uygun yaklasim,
en ahlaki ve samimi tutum
susmak, bilgisizligimizi ka-
bul etmek ve ayni zamanda
konu Gizerinde dustinmek ve
aragtirmaktir. Sebebini bile-
medigimiz olaylara tama-
men ilgisiz kalmak, umursa-
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mamak; bu olaylari gérmez-
likten gelmek, inkar etmek
ya da tamamen uydurma
yorumlarda bulunmak, "laf
ola" kabilinden konusmak
insana yakigmaz.

HER OLAYIN SEBEBI
VARDIR

Tekinsiz ev veya teleki-
netik olaylar da hi¢ stphesiz
bir sebebe dayanir. Ama is-
te o sebep, ancak ve ancak
klasik bilgimizin, kati ve dar
bir bilimsel anlayisin ve de
hurafelerin 6tesinde aran-
malidir. Ortada gozle gori-
IGr hareket ettirici, cisimleri
tahrip edici bir kaynak yok-
ken, cisimler hareket ediyor
ve tahrip oluyorlar. Bu tip
olaylar kargisinda g¢esitli

(Gegen Sayidan Devam)

tepkiler goruliyor. Kimi orali
bile olmuyor ve gayet duyar-
siz kaliyor. Kimi sebebi cin-
lere, perilere, esrarengiz
guclere baglayarak gayet il-
kel bir tutum sergiliyor. Kimi
bilim adami kimligini benim-
seyenler de ya olaylan red-
dediyor ya da konunun
6zlyle hi¢ alakasi olmayan
basit teorilerle gesitli yorum-
larda bulunuyorlar. -

. BUOLAYLAR -
TELEKINETIKTIR

Tekinsiz ev olaylari, ya-
ni kendiliginden hareket et-
mesi ve tahrip olmasi gibi
olaylarin esasi telekineziye
dayanir. Yunanca "tele",

Mutfagin tavaninda patlamayla agilan delik. ONBASILAR:
"Delik agildiginda, deligi kaplayan malzemenin
onda biri bile yerde yoktu. Sanki yukar: dogru patlamigt.."




Mutfakta bardaklarin durdugu raf. En 6nde duran su bar-
dag az sonra pargalanacak!

uzak, uzaktan; "kinesis" de
hareket anlamina gelir. Yani
uzaktan hareket demektir.
Metapsisik anlamda, sije ve

medyomlarin esyalar elle

veya baska bir maddesel
arag olmadan, uzaktan ha-
reket ettirmeleri olayina de-
nir. Ozellikle fiziksel med-
yomluk sahasinda ele ali-
nir. Ve fiziksel yetenegi olan
medyomlarin belirgin niteli-
gidir.

Telekinezi olaylari gok
cesitlidir. Uri Geller'in gatal,
bigak gibi madeni esyalari
uzaktan bikebildigini duy-
mugsunuzdur. iste tekinsiz
ev olaylart da bu tirden
olaylardir. Eski arastiricila-
rin sebebi bilinmeyen, etke-
ni gizli olan hareketler igin
kullandiklart "kriptokinezi"
terimi, telekinezinin bir bag-
ka adidir. Parapsikologlar
ise “psikokinezi" terimini kul-
lanirlar. Fakat telekinezi teri-
mi, olayin anlam ve ruhuna
@aha uygundur.

IKi ETMEN

Tekinsiz ev olaylarinda
iki etmen rol oynar:

1- Bedenli varliklar,

2- Bedensiz varlilar.

Bedenli varliklar: Yani
yasamakta olan insan, biz-
ler. Bu turden bir telekinetik
glctin kimde ve ne derece-
de faal oldugunu distan bi-
lemeyiz. Bakarsiniz, aile
icerisinde bir ya da birkag ki-
side bu yetenek vardir ve

yazimizin basindaki oérnek-
lerde gorilduga gibi, hi¢ se-
bepsiz cisimler hareket
eder, bardaklar kirilir vs.
Bu tdr telekinetik olaylarda
kisi tetigi kendisinin gektigini
bilmez ve istemeden, farki-
na varmadan bahsedilen
olaylara sebep olur. Bu gli¢
kiside stirekli kalabilir, nadi-
ren ortaya gikabilir, siddetle-
nip zayiflayabilir, yok olabilir
ya da hi¢ belirmeyebilir.
Bedensiz varliklar:
Ikinci etmen dolayli olmakla
beraber bedensiz varliklar-
dir. Dolayh diyoruz c¢lnki
bedensiz varlik, dogrudan
dogruya maddeyi etkileye-
mez. Ya ne yapar? Az veya
¢ok bu glice sahip olan bir
kimseden ya da toplam glig-
leri telekineziyi meydana
getirebilecek derecede olan
birkag¢ kiginin glglerinin bi-
leskesinden yararlanir. Bir
prensibi hi¢ unutmayalim:
Maddenin maddeye etkisi,
madde araciligiyla olur;
bagka bir ifadeyle maddeye
maddeyle etkide bulunulur.
Iste, bir telekinezi olayina




sebep olan bedensiz varlik
da, ortamini buldugu zaman
o kigi ya da kigilerin astralini
etkiler ama olaylar dolayl
yoldan gene bedenli varlik-
lar (insanlar) tarafindan su-
ursuzca meydana getirilmis
olur.

Maddi olmayan bir var-
hgin (bedensiz varligin, ru-
hun) ne maddeye temas et-
mesi, ne de ondan tesir al-
masi mumkindur. Maddi ol-
mayan, maddi olani meyda-
na getiremez ve tersi de
boyledir. Bu yizden metap-
sisik olaylarda her zaman
bir mediyator (araci varlik),
bir medyom vardir. Bir med-
yomun suurlu ve suursuz
olarak olaya katilmasi, tesiri
aktarmasi mumkanddr.

Camdibi'ndeki vakada
obsesif bir durum yoktur.
Burada maksatli ve suurlu
bir hareket s6z konusudur.
Gayet dikkatli ve 8l¢ill ola-
rak Bedensiz Varliklar'in
“uyandirici sarsma" gérev-
lerini yerine getirdikleri gé-
riimektedir. Olayin basinda
yankilanmasi ve pek ¢ok ki-

Saat: 14.30-16.30

Saat: 14.00-16.00

8 SUBAT Ezoterizm: Sirlann Biigisl

15 SUBAT Dunya NicIn Yozlasiyor? ... .

22 SUBAT Ig¢ Ozguriuk
Yer: izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegl , Kibns Sehitleri Cad. 1452 Sok, No:7
Kat: 2 D:2 Alsancak/IZMIR Tel: (0232) 46400 17

D TURK AMERIKAN DERNEGI
5 SUBAT Oilaylann Gizll DIl
Yer: Turk Amerikan Dernegdi Salonu, Alsancak/IZMIR

Zaman zaman kendi kendine havalanan ve
kiremitleri de kiran balta ve duvardaki izleri.
Higbir canliya zarar vermemis

sinin olayin sebebini anla-
ma ve bilme gabasi gok dik-
kate deger bir durumdur.

Telekinetik olaylarda,
fenomenin mutlaka araci
varhgin (medyomun) bulun-
dugu yer ve zamanda olma-
si sart degildir. Bu tur olay-
larin bizim mekan anlayigi-
mizla alakasi yoktur. Olay-
lar, gene 0 medyomun ara-
cihgi ile uzakta baska bir
yerde de olabilir.

O halde telekinetik

, [ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

(L] DERNEK MERKEZI :
® SALI KONFERANSLARI! (saat:19.00-20.30)
1 SUBAT Ipnozun Gercek Yuzi

olaylar, gizli telekinezi med-
yomlarinin suurlu olmayan
katkilari ile meydana gelir-
ler. Ve hi¢ sliphesiz derin
arasgtirmalarla, konunun
kapsamli bir sekilde incelen-
mesi gerekir. Bilim adamlar
sujelerle laboratuarlarinda
calisarak bu gicu tanimla-
mali, gelistirmeli, kontrol al-
tina almali ve insanliga ya-
rarli sahalarda kullanmali-
dir.

Engin EMIR

Cengiz CEVRE

...... Kenan YILMAZ

[ ANKARA (ARAD Isbirligiyle)
26 SUBAT Devre Sonundakl Yozlagsma Alanlannin Amact ...

Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernedl,
Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ANKARA Tel: (0312) 229 54 46

NOT: GiRl§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

Fulya DEMIREL (MTIAD Uyesi)

.............................. Elvan OGUT

Kenan YILMAZ
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SADIKLAR PLANINDAN RUHSAL TEBLIGLER

Celse: 127 15.5.1970

HER ORTAMIN
KENDINE (ZGU YASALARI VARDIR

"Varlik, Bir ve Asli Enerjinin varyasyonundan ibarettir. Enerjinin varyas-
yonu ise, simdilik bildiginiz tarzda, yani onun ihtizazinin degisik frekanslari ile,
degisik dalga boylari ile, degisik siGasiyla alakalidir. Ayni bir maddenin, ayni bir
varligin diyelim, iginde bulundugu sistemdeki hali A ile gbsterilsin. Bu varligi,
bu maddeyi, yiksek frekansli, ihtizaz durumu itk bulundugu durumdan ¢ok
farkli bir yere géturdiginiz zaman, onun sizce bilinen fiziki kanunlara uygun
yonleri tadil olur. Ve sizin fiziki kanunlariniz orada hiikimscizdir. Fakat o varli-
g!n ve maddenin kazanmig oldugu yeni vasiflarla gene kaybetmis oldugu va-
siflar arasinda epey fark vardir.

... Beger, gerek suuruna ait ihtizaz, gerek maddi vasitasina ait intizaz ba-
kimlarindan daha yuksek bir ihtizaz sistemi ile irtibat kurabilecek, tahammdil
gdsterebilecek ve orada kendi enerjisini kainat enerjisi ile temas ettirebilecek
durum kazanirsa, o varlik tekdmul etmis varliktir.

Enerjinizin kullanilmasi, ihtizazinizin yikseltiimesi gene iki sarta baghidir.
Biri, bedeninizin seyreltimesi, yogun halden ¢ikip daha seyreltik héle
getirilmesi; ve ikincisi, ruhunuzun birtakim noksan tecriibelerden, kazanilima-
mig ham bilgilerden kurtarilarak, suur sahanizi teskil eden enerji kademeleri-
nin ve materyalin daha kudretli ve seyyal olmasi temin edilmek lazimdir."

SOZLUK
Varyasyon : Degisim, gegit
Ihtizaz : Titregim
Siga : Kapasite
Tadil olmak : Degismek

: Seyyal : Akigkan, ince
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SUPER ZiHINLER

Kitabin adi/Ozgiin ad1
SUPER ZIHINLER
SUPERMINDS
An Enquiry Into the Paranormal
Yazari/Cevireni
John TAYLOR
Hasan C1g SEZER
Sayfa Adedi ve Bask: Tarihi
200 SAYFA, 1993
Fiyati: 50.000 TL
RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI
P.K. 9 80072 Beyoglu - ISTANBUL

UNYADA parapsikoloji konu-
larina olan ilgi, son 30-40 yil
icinde blylk bir ivme kazana-
rak devam etmektedir. Parapsi-
sik arastirmalar kamuoyuna su-
nuldukca, kendilerinde bu yeteneklerin var
olup olmadigini sorgulayan insanlar da go-
galdi. Birgok kiside daha énce hig fark edil-
meyen "normaliisti” tezahrler ortaya gikti.

Psigik yeteneklerini sergileyenlerin en
nlist Israilli Uri Geller'dir. Herhangi bir va-
sitayla dokunmadan, uzaktaki cisimlere etki
edebilen Geller 6zellikle telekinetik drnekler
sergilemistir. Ayrica bagka insanlarin distin-
celerini blyiik bir bagariyla algilayabilmis, o
duslnceleri kagida dokebilmistir.

Bilim adamlarinin kontroli altinda y{ri-
tllen galigmalarda gdsterdigi basar Uri Gel-
ler'i bu konuda bittn dunyaya tanitmistir. Te-
lekinetik etkisiyle cisimlerin seklini degistir-
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John Taylor

mig ve bunlari gok siki laboratuar sartlar al-
tinda gerceklestirmistir. Ingiltere'deki TV
programlari sirasinda ¢ok ¢arpici olaylara ne-
den olmustur. Dahasi parapsisik yetenekleri
0 ana kadar sakli olan insanlarin ortaya ¢ik-
masina imkan saglamigtir.

Normallstl yetenekleri ortaya ¢ikan in-
sanlarin sayisi arttikga, bunlara yénelik arag-
tirma ve ilgi dogal olarak artmaktadir. Nor-
malUstl olaylar, insanin fizik olmayan yapisi-
nin ve yasaminin anlagiimasinda ¢ok énemli-
dir.

Yazar John Taylor yillar stren arastir-
malarini blyik bir titizlikle gergeklestiren bir
bilim adamidir. Bu kitap, normallstu olaylarin
gerceklerini mimkin olan en dogru bir sekil-
de sunmaktan baska, meydana gelmis bazi
fenomenlerin uygulanmasina da olanak tani-
yan bilimsel aciklamalar da ortaya koymakta-
dir.




