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DUNY A

ER VARLIK hayata kendi proje-
sine, kendi ihtiyacina gore bagla-
nir. Cesitlilik buradan baslar. Her
varligin ihtiyaci, diinyaya ve be-
dene baglanma istegi, maddeyle
olan arkadaghgindaki istah g¢ok
farkli oldugundan, diinyada her
ihtiyaca karsilik verebilecek mu-
azzam bir organizasyonun nasil olustugu-
nu digtinmemiz gerekir.

Bizler, en basit yapitagi olarak ele al-
digimiz aile biinyesi iginde, bitin aile fert-
lerinin ihtiyaglarini sirasiyla kargilayabile-
cek dizeyde iyi bir organizasyon yapabili-
yor muyuz? Mimkiin degil. Birgok sey,
bagkalarinin bize olan yardimlari ve yap-
mig olduklari organizasyona bagl olarak
oluguyor.

Fakat diinya diizeni gok guglii irade ve
zeka ile yoénetilmektedir. Her varligin ihtiya-
ci kargilanacak sekilde, ona uygun ortam-
lar hazirlaniyor. Varliklar istedikleri zaman
o0 ortamdan yararlanabilir ve kendi ihtiyaci-
ni karsilayabilir. Béylece diinyaya geliginin
hedefine ulagmis olur. Nigin geldigini anla-
yarak ne elde etmesi gerekiyorsa onu da
elde eder.

Cok boyutlu, &deta sonsuz imkanlara
sahip olan gl¢ nedir? Bu soruya diinya
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Uzerinde var olan zeki varliklarin, bazen
kendi digincelerinin bazen de onlar asan
kdlli bir distincenin Grlind olmak Gzere ce-
vaplar verilmistir. Buna herkes Tanrilik
kudret demistir.

GELiSIM SINAVLARLA
GERCEKLESiR

Fakat Tanrilik kudreti tanimak lazim.
Sadece isim verip gegmekle higbir sey elde
edilmez. Amag herhangi bir seyi isimlendir-
mek degildir. En garpici 6rnek olarak ver-
mek gerekirse, Kuran'da, ilk insan prototipi
olan Adem'e, onun sahibi ve yaraticisi var-
Iik tarafindan pek gok seyin isimlerinin 6g-
retildigi ifadesi geger. Meleklerin, bdyle bir
varhgin fizik diinyada pek gok kargasaya
sebep olabilecegini, ilahi diizeni sarsabile-
cek derecede bir irade gliciine sahip bu
varligin hareket haline gegiriimesinin mah-
zurlu oldugu itirazlar vardir. Ama bunlara
kargilik, Tanri "Siz bilmezsiniz" diye cevap
vermistir. Ve Adem'e, evrenle ilgili ¢ok sa-
yida ilkeyi 6gretir.

Burada anlamamiz gereken bir konu,
madem isimleri 63gretmek yeterli geliyorsa,
neden Adem'in tatbikat sahasina, yani din-
yaya konmus oldugudur. Adem bitin hare-
ketleriyle maddenin igine gémilmis, o



isimler kendisine unutturulmus, isimlerin ta-
simig oldugu gucll yeniden yakalayabilme-
si, anlayabilmesi igin madde iginde ¢ok ge-
sitli, cok karmasik bir yigin sinava maruz
birakilmigtir.

Bunun inkér edilecek higbir tarafi yok.
Cunki bltln insanlarin yapmis oldugu is,
kendi atasindan gelen bu zorunlulugu yeri-
ne getirmektir. Hizli bir sekilde, hi¢ durma-
dan maddenin ruh karsisindaki giictni ta-
nimaya ve bu gicin ilkelerini anlamaya ¢a-
ligiyoruz. O ilkeleri kullanarak maddeye
olan hakimiyetimizi gelistirmeye c¢alisiyo-
ruz. Bu hakimiyetin gelistiriimesi demek,
varhgin bu fizik planda gelismesi demektir.
Gergek tekamil budur. Bir seylerin isimleri-
ni 6grenmek higbir sey ifade etmez. Bir
seylere inanmak da bilmek anlamina gel-
mez. Bilmek tamamen yagsamak ve uygula-
makla olur.

. YENIDEN DUZENE
GIRMENIN ESIGINDEYiz

YY'a gegmek Uzere olan insanlik
olarak, ¢ok istirapli bir hayat ya-
styoruz. Attigimiz her adim bir
dncekinin acisini tasirken bir
sonrakinin de mujdesini tasiyor.
| Ama agip bakiyorsunuz ki, iginde
hosa giden higbir haber yok. Hep
daima sikintil igler.

Bugtin dinyanin istirap iginde kalma-
s1, atilan her elin arkasindan bir atesin ¢iI-
kip o eli yakmasinin sebebi nedir? Nerede
huzur var? Huzur dedigimiz nedir? Nerede
gavenlik var ve guvenlik nedir? Gelecegin
garantiye alinmasi ne demektir? Garanti
ne anlama geliyor? Bunlar 20. yy'in insani-
nin kendi karakterine uygun olarak kullan-
dig1 kelimelerdir. Gelecegini garantiye al-
mak ya da mutluluk pesinde kosmak... Ha-
yatin amaci, duyularin tatmininden oteye
gegmeyen galigmalar tzerine kurulmustur.

Eger duyularimiz saglamsa, gergek-
ten iyi enformasyona sahipse, kismen bazi
iyi bilgiler verebilirler. Ancak ylzyilimizin
insaninin duyular da garpilmistir. Bunlar

diizeltebilmek igin ¢ok caba harcaniyor, fa-
kat is temelinden sarsiimis durumdadir.
Yeniden bir diizene girmek gerekiyor.

Yeniden diizene girmek ne demektir?
Insanlik olarak su hatayi yapiyoruz: Elimiz-
de bulunan butin kurumlardan (gerek ken-
di elimizle yarattigimiz, gerekse semavi
bazi uyanlar araciligiyla yine insanlara ya-
rattinlan) hareket ederek, kendimize yeni
mekanlar kurmaya ¢alisiyoruz.

ELLERIMIZLE KURDUGUMUZ
KURUMLAR ISTIRAPLARIMIZ

Halbuki o kurumlarin temelinde yanlis-
ik var. Bir yanhsi diger bir yanligi temel
alarak kurdugumuzda yeni bir yanlsa gide-
riz. Bu durum beseri bir varlik olarak bltin-
1Ggimaza, mutlulugumuzu ve gelecek ga-
rantimizi saglayamaz. Hangi miesseseye
el atarsak atalim, ister ahlaki, ister hukuki
isterse dinsel, hepsi dejenere olmus du-
rumdadir. Insanlarin kurmus oldugu btiin
kurumlar dejeneredir, yozlagsmistir, enerjisi-
ni tiketmistir. Kendi kendini yenileyebilecek
kabiliyette degildir. Hatta yozlagmis kurum-
lar, varliklarin daha faza istirap gekmeleri-
ne, daha hizh bir gsekilde onlarin da kendi
ic halkalarina girerek yozlagmalarina ne-
den olmaktadir.

Insanigin kendi elleriyle yapmis oldu-
gu kurumlar kendisine kostek olmus du-
rumdadir. Bir kurt kapani gibi... Hig umma-
dig1 anda adimini atiyor ve yakalaniyor.
Fakat biz hala bu kurumlardan yola gikarak
kendi kurtulusumuzu bulmaya ¢alisiyoruz.

Muiesseselerin temelindeki bilgi yanlig-
tir. Insanlik anlayisi yanlistir. Hak, emek,
sevgi, sefkat ve merhamet gibi, insanlari
her cepheden biraraya getirebilecek anla-
yiglar da yanhs. Bu kavramlar da yozlag-
mis durumdadir. Sonugta, kendi kafamizda
olusturdugumuz kurumun nitelikleriyle, o
kurumun gergekte nasil isledigini gosteren
olaylarla kargilastigimiz zaman sasiriyo-
ruz. Bunlara en glizel érnekler de bugln
dlnyanin doért bir yaninda yapilan savas-
lardir. Herkesin kafasinda insanlikla ilgili
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¢ok glizel kavramlar var ve bunlarin iglerlik
kazanmasini istiyor. Ancak uygulama ala-
ninda, kendisinin meydana getirdigi fikirle-
rin higbir gegerliligi olmadigini gérayor.
Bambagka seyler gegerli.

Buralarda asil etkili olan, dogrudan
dogruya oraya enkarne olan varliklarin de-
jeneratif ihtiyaclarinin saglanmasidir. Bu
alanlar, kendi dejeneratif ihtiyaglaryla be-
zenmis varliklanin faaliyet alanlaridir. Ne
vakit ki o varliklar tatmin olmaya baglarlar,
o bdlgelerdeki savaslar da sonmeye baglar.
Intiyaglar saglandikga isin atesi de azalir.
Bunlar gézden kagan konulardir.

Dinya topluluklarini ne onlarin huku-
ku, ne sermayeleri ne de beyin takimlari
yonetir. Asil yéneten, oralara enkarne olan
varliklarin ihtiyaglandir. O miesseseleri
devam ettiren de bu ihtiyaglardir.

MADDEDEN KACMAK
HEDEF DEGILDIR

Tanr'nin butdn varliklan esit yarattigi-
ni tam anlamiyla anlamak lazimdir. Higbir
varlik, yaradilig itibanyla diger bir varliktan
farkl degildir. Herhangi bir Gstiinliik s6z ko-
nusu degildir. Higbir sey daha asil, daha
Ustlin, daha fazla efendi olamaz. Bu tip ifa-
delerle karsilasiyorsak, bunlarin tamamen
beseri yorumdan ibaret oldugunu bilmeli-
yiz. Ve yozlagsmanin ilk adimlaridir. insan-
lar arasinda fark gézetmeye baslandigi an,
yozlagsmanin ilk adimlar atihyor demektir.
Yaratiligta tam bir esitlik ve birlik vardir.
Clnki yaradilis bir defadir, tektir.

Disglnce olarak, dinya hayatinin te-
melini, bu hayatin ruh varligina hizmet et-
mekten ibaret oldugunu bilmek olusturur.
Maddenin bizim Gzerimizdeki hakimiyetini
kabul etmemek ve bu hakimiyetin olugma-
masi igin en biylk ¢abay! harcamak ge-
reklidir.

Elbette bu gaba tek bagina yapilacak
bir i degildir. Ancak topluluklar halinde ya-
pilirsa kendi iglerinde bir denge kurulabilir.
Cikabilecek asin uglar dengede tutulabilir.
“Madem maddenin tzerimizdeki hakimiye-
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tini azaltmak istiyoruz, yemeyelim, igmeye-
lim.” gibi dlene dek orug tutmay! hedefle-
yen yoga sistemierinde eksiklik vardir. Ya
da, "Hig durmadan ibadet edelim." digln-
cesi de agindir. “Sehvet duygusunu basti-
rarak, gogaimay: engelleyelim. Cinsel ener-
ji insanlar igin en baylk tuzaktir." gibi ifade-
ler de, dogay! kisirlagtirmaktir. Clnki bu
beden her seyden once bu doganin mali-

~dirs

Bu arada, “Ben beden degilim. Beden
benim igin; madde evreninde yapacagim
tecribelerde kullandigim en yararl, bana
en ¢ok itaat eden bir aragtir. Onun vasitali-
g1 olmadan bir yerden bir yere gidemem,
maddeyle temas kuramam.” diye de dusiin-
mek gerekir. Duyularimiz yoksa, higbir sey
anlayamayiz bu diinyadan.

Maddeye tam hakimiyet kurmak igin,
onunla ylzylze gelip tecribelere girigme-
miz gerekir. Kagmakla, nefretle, maddeyi
sevmiyorum demekle olmaz. Her seyin
hakkini vermek zorundayiz.

RUH ve MADDENIN
KARSILIKLI YARDIMLASMASI

ilyarlarca ruh varligi evrenin son-
suz boyutlarindan g¢ikip gelerek,
kendi ihtiyaglarini saglamak baki-
mindan uygun ve verimli gordik-
leri diinyayi enkarnasyonlar yo-
luyla su zamana kadar zaptetmig
durumdadir. Fakat bunun da bir
bedeli vardir. Glinki madde, kendi diginda-
ki ruhsal glicii nigin kendi sirtinda tasisin?
O hélde kargilikli bir antlagsma ve aligverig-
le, maddenin ruhtan, ruhun da maddeden
alacagi 6nemli dersler vardir.

Maddenin, bir tahta gibi atil, higbir ise
yaramaz bir sey oldugunu sanmayalim.
Nesneler bir goriintiiden ibarettir. Vibrasyo-
nel degerleri gok blyik olan maddi unsur-
lar vardir. Modern fizik bunlarla zaman za-
man mesgul olabiliyor. Ozellikle atomalti
caligmalarda gok degisik partikillerle karsi-
lagiliyor. O partikiiller adeta zeki, ¢ok akili
hareket edebiliyor. Kendi baglarina zeka



sahibi olarak davraniyorlar. Kendi durumla-
riyla ilgili olmak (izere organizasyonlar kura-
biliyor, tepki verebiliyorlar.

Madde, bizim evrensel ydnetim iginde
vazife almamizi saglamak bakimindan ken-
disini bize teslim etmistir. "Beni anla, beni
aragtir, benden yararlan. Benim zerimde

ne tarzda bir hakimiyet kurabilecegini 6g-

ren." dediginde, bagka bir geyi de hesapla-
maktadir madde. "Sen bunlar yaparken ben
de senden alacagim." diyor. Glnki ayni za-
manda kendisi de bir seyleri verebilme, agi-
labilme, kendi skalasi iginde daha derinlere
inebilme yetenegini gelistirebiliyor. Tipki bir
bitkinin filizienmesi, blytyUp serpilmesi sira-
sinda zamanla yapragini, gicegini ve tohum-
larini gelistirmesi, tozlagmaya kadar gidip
kendi neslini Gretebilecek yetenegini goste-
rebilmesi gibi. Ayni sekilde madde de, ruh
varligindan almis oldugu enerjiyle kendi tit-
resimsel yeteneklerini artiriyor. Kendini yik-
seltince o da tekamul etmis oluyor.

Organik madde ile inorganik madde ye-
tenekleri bakimindan ayni midir? Hayir, de-
gildir. Organik madde daha ylksek seviyeli-
dir. Ama ikisi de igice yasgiyor. Bir kismi ge-
lismis bir organizasyona gittigi i¢in beden,
ruh varlidina en iyi sekilde arag olabilme ni-
teligini kazaniyor. Ki orada enkarnasyonlar
meydana geliyor. Kutsal kitaplarda belirtile-
nin aksine, "birdenbire organik madde yara-
tilmis" degildir. Tevrat'ta belirtilen yaradiligin
alti glint, maddenin gegirmis oldugu nitelik-
sel devrelerdir. Ve sonunda Adem yaratili-
yor. Kolayca sekil verilebilen "balgiktan”, ya-
ni organik maddeden ilk insan prototipi yara-
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tilmistir bdylece.

GELECEK, BILGININ
UZERINDE KURULACAK

Varlik olarak bizlerin ruh ve bedenden
olustugunu bilebilmek gok énemlidir. Once-
likle kendimizi tanimaliyiz. Kendimizi bil-
meden, higbir kiyasla Yaradan hakkinda
herhangi bir saglam dislinceye ulagama-
yiz. Kendimize dair saglam bir bilgiye sahip
olduktan sonra, bdyle bir varligi meydana
getiren glictin nasil bir gli¢ oldugunu ancak
farkina varabiliriz.

Gelecegin kapisi, gok degisik renkteki
ufuklarla doludur. Istiraplisi da var, neselisi
de var. Bunlari igeren uzun bir devre gegir-
mek zorundayiz. Dinya daha iyi, daha yu-
ce, daha sevgi dolu bir hayata hen(iz layik
bir durumda degildir. Gelecegin bilgisinde
insanlarin muhakkak realite halkalari
halinde biraraya gelecekleri, biylk bir kar-
deslik ve anlayis iginde dinya hayatini
paylasacaklari, o hayati yeniden dizene
koyabilecekleri de mevcuttur.

Butin bu hedeflere ulagabilmemiz igin
gok gaba harcamamiz gerekiyor. Cok liya-
katli olmak lazimdir. Ruhsal yoneticilere,
samimiyetimizi kabul ettirmemiz gerekecek-
tir. Bu bakimdan, onlarin bizim énimize
¢ikaracaklar agir sinavlari bagariyla ver-
mek zorundayiz. Higbir isyana gerek duyul-
mamalhdir. Muhakkak ki gelecek glnler,
dunya insanhg i¢in bayram gunleriyle do-
ludur. Glinki buttiin anlagmazliklarin kayna-
@1 olan bilgisizlik ortadan kalkacaktir.
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Bir Akis

CTYOR KAINATIN GULLER]

Bu ne hagmet! Bu ne giiriiltii!

Bu ne azamet! Bu ne adalet!

Agryor kiinatin giilleri,

Dokiiliiyor yeryiiziine, yaprak yaprak.

Bu ne rayiha!

Mest ediyor herkest.

Sartyor kokusuyla.

Rahmetler yagyor,

Binbir megsakkatin icinden.

Kavugma am bizleri yaksa da,

Titreyerek bekliyoruz,

Bogazimiza takili higkirikla.

Savrulurken yapraklarin arasinda,
Kendimizden gegiyoruz, bulandigimiz kokuyla.
Yipranmigligm verdigi yorgunluk,
Styrilip giderken iizerimizden,

Isiklar sagan bedenlerimiz

Bir kere daha ge¢iyor seldlenin icinden.
Bizleri kucaklayan bu aziz anin kollarmda
Varligimizi teslim ediyoruz Yiice Isiga.
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'n
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiltesinde

Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

®  NSANLAR gok tuhaftirlar.

Mesela ben su bardag! aliyorum.
Igine suyu doldurup igiyorum. Bu
su benim mideme doluyor, sunu
yaplyor bunu yapiyor, terliyorum
vs. birslirQl hadiseler oluyor. Ben
bunlarn biliyorum, bagkasi da biliyor. $imdi
hi¢ biri bunlarin Gzerinde durmuyor. Nasil
oluyor? Bu su benim bedenime gittikten
sonra, benim iradem (suurum) karigmadan
benim bltiin davam bardaga koydugum su-
yu mideme géndermek oluyor. Oysa bu su,
benim vicudumda birslirll hadiseler yapi-
yor. Nihayet beni yasatiyor. Beni yasatmak-
tan baska; benim igin daha mihim, daha
onemli hadise var mi? Herhalde o suyun vi-
cudumda husule getirdigi tezahir ve netice-
ler bu suyu bardaga koymaktan daha mi-
him. Bunun Gzerinde ben durmuyorum ¢in-
ki, ben bunu biyoloji kitabinda okuyunca
“Ooo aferin neler de varmis diinyada" diyo-
rum, o kadar.
Bunlari okurken, "Benim suurum, akhm
var. Bunlar nasil olur? Boyle sey olmaz." di-
yemiyorum. "Gayet tabii olur" diye kabul
ediyorum. Fakat benim hi¢ gérmedigim, alig-
madigim bir hadise ile kargilagtigim zaman,
bu defa derhal ona kargi geliyorum. Ve on-
lara ya efsanevi bir kiymet veriyorum. Bu

(Gegen Sayidan Devam)

efsanevi kiymeti verdikten sonra onlardan
ya korkuyorum, ya gekiniyorum, ya da ta-
mamen onlari inkar ederek bombos bir vazi-
yete duglyorum.

Benim bu iki haleti ruhiyemi birbiriyle -
karsilastirmak igin evvela bizde cereyan
eden hadiseler Uzerinde durahm. Ruh ve
Kainat adli kitabimda 105. ile-125. sayfalari
arasinda buna ait epeyce seyler yazmigtim.
Onlar okuyanlar i¢in tekrar etmeye Iizum
yok ama belki okumayanlar vardir.

Mesela bir tanesi, benim uluhiyetimde
cereyan eden hadiselerden bahsediyor ki,
bunlarin hepsi harikadir.

insanda bir kan cevheri vardir. Kan bi-
zim hayatimizdir. Kanin keyfi ve muayyen
miktarlarindan tagsmis olan hadiseler, bizim
hayatimizi etkiler.

BEDENIMizi YONETEN SUUR

Ya olurtiz, ya hastalaninz, ya yasarz
vs. Yani kan bizim igin gok énemli bir unsur-
dur, bir cevherdir. Simdi, kanin suyu vardir.
Kanin suyunun kesafeti, kanin iginde kirmizi
kureviye dedigimiz seyleri yasatmak ve &l-
diirmek hususunda ¢ok ehemmiyetli bir du-

Vasat: Ortam, Kesafet: Yogunluk, Haleti ruhiye: Rul durumu, Uluhiyet: Nahilik,

Kiireviye: Yuvar
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rumdadir. Mesela kirmizi kireviyeleri alip da
alelade bir bardak suyun igine atarsaniz, bu
kireviyeler bozulur, degisir, hayat kuvvetini
kaybeder, olur gider. Demek ki kanin, kan
kireviyelerinin, i¢inde duraca@! vasat, mut-
laka muayyen bir kesafet hudutlari dahilinde
bulunan bir vasat olmalidir. Bu hudut zaten
¢ok hassastir. Biraz bu hududu gegti mi, k-
reviyeler mutessir olur ve dlir.

Demek ki kan suyu, kan kiireviyelerini
yasatmaya kabiliyetli, muayyen bir kesafet
durumundadir. Fakat insanlar gesitli hayat
sartlariyla digaridan ve igeriden tesirat altin-
da oldugu igin, kan suyunun kesafeti strekli
olarak gikar ve duser. Mesela, damara ke-
safeti distik bir su sikabilirsiniz. Ya da kesa-
feti yiksek bir su sikabilirsiniz. Veya insan
sUrekli olarak su kaybeder, su alir. Mitema-
diyen kan suyu oynar durur. Pekala, geligi-
glzel damara génderilen bu kan suyunun
icabina gore kan suyunun kesafeti yiiksel-
mig veya algalmis olsaydi, bizim bir giin bile
yasamamiza imkan olmazdi. Yani bitiin kir-
mizi klreviyeler ya siser patlar, ya da biizi-
lerek acayip bir hal alirdi. Sonugta biz 6liir-
diik. Boyle olmuyor. Bizim miidahalelerimiz
veya hayati icaplar ylzinden, kan suyunun
mitemadiyen kendiliginden deg@ismelerini;
yine uzviyet muntazaman o iki kesafet nok-
tasi arasinda tutmaya galisir ve muvaffak
olur.

esela biz disaridan kesif mad-
deler zerk ederiz. Veya uzvi-
yetten fazla miktarda suyunu
kaybeder kan plazmasi kesa-
fetini, derhal buna karsi uzvi-
yet faaliyete geger. Evvela bi-
zim suurumuza garpar. "Bana
su goénder" der. Bu susuzlugun belirtisidir.
Yani sabit olmayan sartlar altinda, o sartlara
uyum saglamak gayretini gdster, diyor oto-
matizma.

Peki, bu otomatizmay tanzim eden ne-
dir? Bizim suurumuzda olmuyorsa, digari-
dan dogrudan dogruya elinizi, damarlarini-
zin igine sokup, dogrudan dogruya kan suyu

karigtirmakla mi mesgul? Yoo 6yle bir sey
yok. Pekéla benim suurum degilse, kimin
suuru? Burada meghul bir maksat var. Ne-
reden geliyor bu? Acaba bunun (izerinde
kag kisi durdu? Oluyor, biliyoruz ve okuyo-
ruz. Doktor olmaya bile lizum yok. Lise tah-
sili gorenler bile, asagi-yukari bunu biliyor.
Bunu bildigi halde nigin burada, "Bu
harikulade igi yapan kimdir?" diye hig di-
sunmiyoruz! Bunu bulamiyorsak, bilemiyor-
sak nigin inkar etmiyoruz? inkar etmiyorsak,
aldkadar olmuyorsak, nigin bu konuda gali-
sanlar tashih veya tenkit etmiyoruz? Cunki
biz buna aligmigizdir. Dogustan élimiimiize
kadar bu sekilde bizim kanimiz, kan suyu-
muz hayatimizi temin ediyor. Bizden evve,
okumus, tetkik etmis olanlar, bize bunun
musahadesini hazir olarak éntimize koyu-
yorlar. Biz buna aligh§imiz igin, onu yadirga-
miyoruz.

HER ORGANIN
VAZIFESI VARDIR

Sonra, ikinci bir hadise: Tekrar kana
geciyorum. Kirmizi kan kireviyelerinin, ha-
yatimizi devam ettirebilmek igin belli miktar-
da olmasi lazimdir. Simdi bazi hadiseler var-
dir ki, kan kireviyeleri yavas yavas tedricen
ya kaybolur, erir veya bogulma hadiselerin-
de oldugu gibi, yavas yavas iglemez héale
gelir. Boyle olunca ne olur? Hayat yavas ya-
vag ¢okecektir. Bizim bundan haberimiz
yok. Fakat uzviyette bir suur bu hadiseleri
takip ediyordur. Bunun nasil oldugunu izah
etmek igin énce kisaca konunun 8ziinii arz
edeyim. Doktor dilinden anlatmayacagim,
yoksa is gayet genistir. Kemik iligi dedigimiz
kan yapan bir sistem vardir. Kirmizi kirevi-
yeler orada yapilir. Kirmizi kireviyelerin igin-
de, hemoglobin dedigimiz kirmizi boya mad-
desi vardir. Kirmiziligi muhafaza eden asil
odur. Yaptiktan sonra akan kana génderir.
O da kanda dolasir ve beyinde enerji yapa-
rak viicudu besler. Fakat mitemadiyen bun-
larin degismesi lazimdir. Bunlarin muayyen

Uzviyet: Canlilik, Has1l olmak: Meydana gikmak, Tashih : Diizeltme, Gayri tabii: Dogatistii
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émdrleri vardir. Iste dalak da bunlari kendi-
sinde toplar, kendisinde depo eder ve oldi-
rur. Demek ki, kemik iligi kirmizi kireviyele-
rin besigidir. Dalak da mezaridir. Oldurir
atar. Bu boyle kurulmustur. Simdi demin arz
ettigim hadise husule gelirse: Yani yavasg
yavag kan kureviyeleri gitmeye basgladi.
Boyle bir hadise oldugu zaman, uzviyet der-
hal durur. Yeni bir vaziyet hasil olmustur.
Evveld asil vazifedar olan sistem bu ise kar-
s! harekete geger. Yani kemik iligi. Kemik ili-
gi durmadan galigmaya baglar.

Fakat bilir misiniz? Size bir misal vere-
yim: Bir teneke suyu suraya koyalim. [giniz-
den sinirlerine hakim birisi gelsin. $u tene-
keyi bu tenekeye aktarmak lazim. Ama
mimkin oldugu kadar az zamanda bu isi
bitirmesi isteniyor. Simdi o adam sinirlerine
hakim. Magrapa ile suyu doldurup doldurup
bosaltiyor. Fakat aceleci, telasli, sinirli birisi
gelirse bir an evvel doldurup bosaltacagim
derken, masrapay! yarim yarim doldurmaya
baglar. Bir tlrll isini bitiremez ama o gabuk
yaptigini zanneder. Glnki birisinin magrapa-
st doludur, digerininki ise yarimdir.

Bunun gibi kemik iligine de birisi emir
veriyor, kim verirse. "Hadi, elini biraz ¢abuk
tut, yetis" diyor. Clnki kemik iligi durmadan
kirmizi kan kureviyesi yapiyor.

Kirmizi kireviyeyi yapmak kolay ama
icindeki hemoglobini yapmak gii¢. Simdi ya-
piyor kirmizi kiireviyeyi, i¢ine de hemoglobi-
ni koyup goénderiyor. Dolayisiyla kireviyeler
bos masgrapa gibi geliyor. Hatta o kadar ki,
biz buna doktorlukta kansizlik diye teshis
koyariz. Kirmizi kureviyelerin iginde kafi de-
recede hemoglobin yoktur. Bu bize kemik ili-
ginin telashhgini, sinirliligini ve biraz da ace-
miligini gosterir. Ne yapsin! Elinden ne gelir-
se onu gikartiyor.

BEDENIMIZIN SAVUNMA
SISTEMLERI

Bir is yapiyor ama kéfi gelmiyor. Kan-
sizlik devam ediyor. $imdi ne olacak? Ke-

Uzuv: Organ

mik iligi "Benden bu kadar. Siz artik bagini-
zin garesine bakin® diye baginyor. Simdi sira
dalaktadir. Birisi dalaga emir veriyor: "Artik
imha etmeleri durdur bakalim" diyor. Dalak
artik kirmizi kureviyeleri éldirmeyi durdurur.
Bundan ote, depo etmekte oldugu Kirmizi
kireviyelerden bir kismini tersine geviriyor.
Kana gondermeye basliyor. Fakat hastalik
yine devam ediyor. Ariza nereden (igeriden-
disaridan) geliyorsa mitemadiyen Kirmizi
kiireviyeleri tahrip etmekle mesgul. Bu da
olmuyor. Bu defa dalakta harikulade ilave
bir vazife baghyor. O da su: Hani dalak yapi-
si itibariyla kirmizi kureviyeleri dldiren bir
uzuvdu ya. Bu kez dalak kirmizi kireviye
tretmeye bagliyor. Kirmizi kiireviye yapar ve
kana goénderir.

eki hangi otomatizmayla bu suur-
lu mekanizma hasila gelir? Bunu
yapan kimdir? Beyin sistemi, sinir
sistemi ve diger sistemler nasil
yapiyor bunu? Buradaki suur, bu-
radaki maksat; otomatizmay da-
hi bozan, tersine geviren ve tabi-
at kanununa aykiri gértinen bu hadise nasil
oluyor? Beyin sistemi bunu nereden lizum
gortyor? Nasil oluyor da hangi tesir altinda
bu isi yapiyor? Simdi ben burada bunun mu-
nakasasini yapmiyorum. Yalniz belitmek is-
tedigim nokta su: Biz bunun Uzerinde dur-
muyoruz. Bunu da tabii gorliyoruz. “Dalak
oldurtrken, bu defa yapmaya bagliyor." Afe-
rin, iste bu kadar. "Olmaz efendim. Dalak 6l-
durmek igindir, asla yapmak igin degildir"
demiyoruz.

Tabiat kanununun, fizyolojinin tersine
olarak dalagin bu sekilde vazife degistirme-
sini bir musahade ve bir ilim olarak kabul
ediyoruz. Laboratuarimizda inceliyoruz. On-
larin esaslarini bulmaya ¢aligiyoruz. Ve gu-
niin birinde herhalde bulacagiz. Fakat gok
ilerlemis bir tarzda bunu hakikat olarak ka-
bul ediyoruz. tibbin birgok merhalelerinde
bunlar kullanihr.

(Devam Edecek)
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U DINDAR EGoisT

J. KRISHNAMURTI

ECEN gin g dindar egoist beni

gérmeye geldi. Birincisi bir sann-

yasi idi, yani dinyayla alakasini

kesmis bir adamdi. Ikincisi bir Do-

guluydu ve kardeslik yolunda bu-

ylk bir imana sahipti. Ugtincisi
ise kendisini harikulade bir Gtopyaya ada-
mig bir neferdi. Hepsi de kendi yolunda
gayretliydi; ancak digerlerinin tutum ve faa-
liyetlerini hor gériyordu. Ugli de sadece
kendi kanaatinden gui¢ almaktaydi. Her biri
kendi 6zel inang sekline sevkle bagliydi,
ama ayni zamanda Ugl de garip bir sekilde
merhametsizdi.

Ozellikle Utopyaci olmak Gzere hepsi
de bana inandiklar sey icin kendilerini ve
dostlarini reddetmeye ya da feda etmeye
hazir olduklarini séyledi. Sakin ve kibar go-
rindyorlardi, dzellikle kardeslik yolundaki.
Ama bir tagkalplilik ve Ustiinlik duygusu-
nun isareti olan garip bir hosgérisizlik
sergiliyorlardi. Onlar segilmiglerdi, yorumcu
idiler; biliyorlardi ve bundan emindiler.

Ciddi bir konusma sirasinda sannyasi
kendini bundan sonraki hayata hazirladigi-
ni sdyledi. Bu hayatin ona ¢ok az sey sun-
dugunu, ¢unki dinyanin tim illizyonlarini
gérdugund ve bu yalan dinyay terk ettigini
ifade etti. Kisisel bazi zayifliklari ve bazi
konsantrasyon zorluklari oldugunu ilave et-
ti, ama bundan sonraki yasaminda kendi
igin belirledigi ideal durumda olacakti.

Tam ilgisi ve canliligi, bundan sonraki
hayatinda bir sey olacag inanci tzerine
yogunlagmisti. Bir sire konustuk: israrla
Uzerinde durdugu konu daima yarin tzeri-
ne, gelecek Uzerine idi. Gegmisin var oldu-
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gunu sdyliyordu, ama daima gelecekle
baglantili olarak; simdiki zaman yalnizca
gelecek igin bir gegitti ve bugiin, sadece
yarin nedeniyle ilgingti. "Yarin olmasaydi
hi¢ gaba harcar miydik?" diye soruyordu.
Kigi bitki gibi yasayabilirdi ya da kendi
hélinde bir inek olabilirdi.

Tum hayat gegmisten gelip, anlik sim-
diden gegerek gelecege ilerleyen srekli bir
hareketti. "Simdiki zamani" diyordu, “gele-
cekte bir sey olmak igin, bilge olmak igin,
glield olmak igin, sefkatli olmak igin kullan-
maliyiz." Hem gegmis hem de simdi fani
idi, oysa yarin, meyveyi olgunlagtirmaktay-
di. Buglinin bir atlama tag! oldugu ve onun
icin fazla endiselenmememiz ya da o kadar
0zen gdéstermememiz konusunda Israrly-
di; yarin idealini canli tutmali ve basarili bir
yolculuk yapmaliydik. Simdiki zamana ta-
hammdlt yoktu.

Kardeslik yolundaki adam daba bilgi-
liydi, sairane bir dille konusuyordu; sézciik-
leri kullanmakta ustaydi, tath dilli ve ikna
ediciydi. Bunun yanisira gelecekte kendisi
icin ilaht bir makam tasarlamisti. Bambag-
ka bir ey olacakti. Gonli bu fikirle dopdo-
luydu ve mritlerini o gelecek igin toplamig-
ti. Olumin gizel bir sey oldugunu sdyld-
yordu, ¢lnki kisiyi o ilahi makama yaklagti-
riyordu; bu istirapl ve girkin dinyada ya-
s$amayt mimkin kilan da iste bu fikirdi.

Dinyay: degistirmek ve gizellestirmek
istiyor ve insan kardesligi igin sevkle caligi-
yordu. Bir seyler yapmamiz gereken bir
dinyada, zullim ve kotuligun eslik ettigi
hirsin kaginilmaz oldugunu dustnuyordu;
Ne yazik ki, organizasyon gerektiren belli
etkinlikler yuritmek istiyorsaniz, biraz kat
tarafta olmak zorundaydiniz. Vazife énem-
liydi, ¢linki insanhiga hizmet etmekteydi ve



L

bu kargi ¢ikanlar bir kenara itilmeliydi; kus-
kusuz kibarca. Bu ig i¢cin gereken organi-
zasyon ¢ok degerliydi ve engellenmemeliy-
di. "Bagkalarinin kendi yollari var" diyordu,
ama "esas olan bizimki; bize karg olan biz-
den degildir."

Utopyaci ise idealist ve pratik insanin
garip bir karigimiydi. Onun Incili eski degil,
yeniydi. Yeniye tim kalbiyle inaniyordu.
Gelecegin neler getirecegini biliyordu, ¢lin-
ki yeni kitap olup bitecekleri 6nceden haber
vermekteydi. Onun plani kargasa gikar-
mak, organize etmek ve yuratmekti. Simdi-
kinin kotl oldugunu, yikilmasi gerektigini
ve bu yikimdan sonra yeninin inga edilebi-
lecegini sdyltyordu. Simdiki zaman gelecek
adina feda edilmeliydi. Gelecegin insani
her bakimdan énemliydi, simdiki zamanin
insani ise dyle degildi.

"Gelecegin insaninin nasil yaratilaca-
gini biliyoruz" diyordu, "onun aklini ve gén-
IGn{ sekillendirebiliriz; ama herhangi bir iyi-
lik yapmak igin glc elde etmeliyiz. Yeni bir
durum meydana getirmek icin kendimizi ve
bagkalarini feda edecegiz. Yolumuza karsi
¢tkanlar oldirecegiz, ¢unki araglarin éne-
mi yoktur; sonug araglari hakh gikaracak-
tir"

En ylce baris ugruna her tir siddet
kullanilabilirdi; en ylice bireysel 6zgurlik
ugruna, simdiki zamandaki zorbalik kaginil-
mazdi. "Elimize glg¢ gegtiginde," diyordu,
"sinif ayriminin olmadigi, rakiplerin olma-
digi yeni bir dinyanin kurulmasi igin her
tarll zorlamay! yapacagiz. Ana tezimizden
asla ayrilmayacagiz; biz ona bagliyiz, ama
strateji ve taktiklerimiz degisen sartlara

5 SUBAT Video Gasterisi
12 SUBAT Nasil Sevebiliriz? ...

19 SUBAT Maddenin Insan Uzerindeki Etkllerl ,,,,,,,,,,,,,,
26 SUBAT Olimden Sonra Yasam ............
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bagh olarak farklilik gosterebilir. Biz gele-
cegin insani ugruna simdiki insani imha et-
mek Uzere plan hazirlariz, organizasyon
yapariz ve eyleme geceriz."

Sannyasi, kardeslik yolundaki adam
ve Utopyaci; her Ugl de yarin igin, gelecek
icin yagiyor. Dinyasal olarak hirsh degiller;
tnvan ve mevki pesinde degiller, san-goh-
ret istemiyorlar, esenlik aramiyorlar ama
gok daha suptil bir diizeyde hirshilar. Utop-
yaci, dinyaya yeni bir yon vermek igin ge-
reken glicli saglayacagini dusundida bir
grupla kendisini egskosmus durumda; kar-
deglik yolundaki adam ylcelmeyi gaye
edinmig, sannyasi de kendi amacina ulas-
ma pesinde. Hepsi de kendi olusumlariyla,
kendi basari ve blytmeleriyle kendilerini
tlketmis durumdalar. Bu arzunun baris,
kardeslik ve ylice mutlulugu engelledigini
gérmiyorlar. Ister bir grup adina, ister bi-
reysel kurtulug adina, isterse spiritiel ba-
sari adina olsun her turld hirs, eylemin ileri
tarihe atiimasi, ertelenmesidir. Arzu gele-
cekteki herhangi bir zaman igindir; olmak
arzusu simdiki zamanda hareketsizliktir,
Simdi, yarindan gok daha biiyiik 6neme sa-
hiptir. Tim zamanlar simdidedir. Simdiyi an-
lamak zamandan bagimsiz olmaktir. Olu-
sum zamanini, elemin devam etmesidir.
Olusum varhigi ihtiva etmez. Varlik daima
simdidedir ve varlik dontstimiin en ylksek
seklidir. Olusum degisiklige ugrayan strek-
lilikten baska bir sey degildir ve varlikta
kokll degisim, sadece simdiki zamanda
vardir. i

"YASAM UZERINE YORUMLAR"
adh kitaptan geviren: Erol KONYALIOGLU

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

® CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat:14.30-16.30)

......................... Atilla UYSAL (ARAD Uyesi)
..................... Azime YUMRU

......................... Hurnye’f KALALI (MTIAD Uyesi)
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PARAZIT VARLIKLAR

Brad STEIGER ve Sherry
Hansen STEIGER
Cev: Ayhan TOLAYBENK

AJi ve misti-

sizm konulariyla

ugrasan geng

bir 6grenciyle
tanismigtim. Diger varolus
planlarindan gelen varliklara
ciddi olarak inanan bu geng
bir zamanlar bana sunlari
sOylemisti: "Sahsen ben bu
varliklara 'Gizli Sefler' diyo-
rum. Ki onlara melek, efendi,
rehber, hatta tanr bile dene-
bilir. Bunlar bulunduklari var-
lik planlarindan, insanhgin
geligimini farkli yoénlerden et-
kileyebilir. Ustelik etki altinda
olan insanlar bunun farkinda
bile degildirler.

Bu varliklarin hedefleri,
insani ve ¢ok sinirh bir bakis
agisindan bakildiginda an-
lagilabilir gibi degildir. Hatta
seytani nitelikte bile gorile-
bilir. Insanlarin deger yargi-
lari, bu dizeydeki varliklar
icin gergcekten de gegerli de-
gildir."

Bu geng¢ adam gibi gizli
bilimlere inisiye olmaya cali-
san 6grencilere gore, bu var-
liklarin ne gibi amaglar tasi-
digina dair spekulasyonlar
yapmak kimseye yarar getir-
meyecektir. "Onlarin da ev-
renin dogal bir geligimini
temsil ettiklerini ve bizler ka-
dar onlarin da bir gergeklik
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tasidigini kabul etmeliyiz."

Cesitli arastirmacilar ru-
hun anlamini, ginimiz in-
sanlarinin daha kolay kabul
edebilecedi bir sekilde ag-
maya galigiyorlar. Bazi teo-
risyenlerin ifade ettigi gibi,
ruh belki de, 6limden 6nce
fizik bir beden igindeki bir
protoplazmik (6npléazmik)
enerjiyle birlikte bulunan
elektromanyetik bir gugtir.
Din adamlarinin gogunlugu
gibi psigik arastirmacilarin
¢ogu da ruhu, yasayan fizik
bedenin ¢ok ince ancak go-
rilemeyen kopyasi olarak
kabul ediyor.

Evrenle ilgili ginimiz
modellerine gore enerji asla
kaybolmaz. Bu ylizden
olimle birlikte bedenimizi at-
sak bile, yagamimiz boyun-
ca yaratmis oldugumuz ruh-
sal enerji, biz 6ldukten sonra
da varhgini strdlrecektir.
Olam aninda bu psisik enerji
glch kendini bedenden ayi-
rir ve ruhsal diizeyde yeni
bir varoluga baglar.

Bazi parapsikologlar bu
iki boyut arasindaki farklarin
¢ok az olabilecegini belirti-
yorlar. Ruhun elektromanye-
tik yapisi, fizik plandaki ya-
saminda sahip oldugu alig-
kanliklarin, dustncelerin,
anilarin, duygu ve eksiklikle-
rin aynisini korumaya de-
vam eder.

Bu nedenle tim yasa-
mini zevk ve hazlar pesinde

gegiren bir insanin psisik ki-
siligi 6lumden sonra da ayni
zevk duskanu halini strdare-
cektir. DUnyadaki o eski haz
ve eglence dolu yerlere don-
meye c¢aligacaktir. Ama artik
fizik bir bedende bulunmadi-
gini ve eski arkadaglarindan
hi¢ birinin onu géremedigini
yavas yavas fark ettikge bi-
yik bir sok yasayacaktir.
Bazi teorilere gore, kisilikteki
ilk degisim sudur: Varlk,
kendisinden daha uzun su-
redir bedenlerinin diginda
olan diger ruhlarla temas
kurmaya baglamaktadir. Bu
ruhlarin birgogu da kendileri-
ni daha yuksek bir suur
planina ylkseltmis olanlar-
dir.

Ondan 6nce gelmis di-
ger ruhlarin yardimiyla ve
melege benzer isiktan var-
liklarin rehberligiyle, zaman
icinde varligin bltin sorun-
lar gozilebilmektedir. Her
sey yavas yavas ilgi alani
digina gikar. Onceki yasa-
min anilari hemen hemen
timdayle unutulacaktir.

Ama arada sirada da
olsa yanlis giden birtakim
seyler bulunmaktadir.

RUHLAR NEDEN
DUNYAYI TERK
EDEMEZ?

Bazen dezankarne ol-
mus (bedenini terk etmis) bir
ruh kendi 6zgur iradesini kul-















































































































