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Bu kitap, Allan Kardec'le parlay p Bedri Ruhselman'la doru a ula an deneysel 
spiritüalizm veya ruhçuluk alan na ilgi duyup, bu alandaki temel bilgileri k sa 

zamanda edinmek isteyenler için ba lang ç/temel el kitab  olarak haz rlanm t r. 
Ruh, hayalet, Allah, evren, boyutlar, öte-alem, lahi Yasalar, mukadderat, ölüm-

ötesi, rüyalar vs. hakk nda akl n za tak lan pek çok sorunun yan t n  bu kitapta 
bulacaks n z. 

300 Soruda Deneysel Ruhçuluk, Türkiye'de deneysel spiritüalizmi ve deneysel 
neo-spiritüalizmi soru-cevap tarz nda sunan ilk kitap olma özelli i ta maktad r.

272 sayfa, Ruh ve Madde Yay nlar

300 Soruda Deneysel Ruhçuluk
A l p a r s l a n  S a l t ,  Ö z g ü  E l v a n  Y l m a z

U ak ve Manisa'daki kap lardan girip yeryüzüne hiç ç kmadan Kapadokya'ya 
ula mak, ‹ran'da Tebriz'e ula mak inan lmaz! Hiç korku duymadan Türkiye'nin 
alt ndaki geçitlere ad m atmak ve dünyan n gidi at n  anlamak… San r m insanl n 
bilinç seviyesi henüz buna uygun de il.
Yazar kitapta çok bilgiç görünen, bir o kadar da ürkek dünyal lara sesleniyor. 
Konu ulmayanlar , konu ulamayanlar  cesur yüreklilikle aç k ve sa lam temellerle 
aç kl yor.
K sacas , bir “öteki gündem.” Art k kendimize ve dünyaya ba ka bir gözle 
bakman n zaman … Okuyun, korkular n za iyi gelecek.

160 sayfa, Meta Yay nlar

Excido
A y s u n  B i t i r

Çocuklar  bütünlükle, ideallerle ve kendi ba lar na dü ünebilme becerisiyle 
yeti tirmek için Gurdjieff’in özgün yöntemlerini sergileyen ilk kitap! 

            Çocuklar n içsel ya am , onlar n dillerini unutan birçok yeti kin için bir 
gizemdir. Bu kitap, çocuklar n kendileri taraf ndan yaz lan 

birçok de erlendirmeyi içeriyor ve onlar n umutlar n n, dü üncelerinin 
ve hislerinin benzersiz dünyas na ili kin bir dizi canl  i aret sunuyor. 

            Bu çal ma, çocuklar n bir yandan hayat  beceriyle ve cesurca 
deneyimlemesi için ko ullar olu turmay , di er yandan da 
kendi öz do alar yla ve gerçek benlikleriyle temas halinde 

kalmalar n  amaçlayan George I. Gurdjieff’in fikirlerini temel almaktad r.

304 sayfa, Ruh ve Madde Yay nlar

Çocuklar n Unutulan Dili
L i l l i a n  F i r e s t o n e

“Yazarlar ruh e i kavram yla ili kili mitlere meydan okuyarak ve ruh e i ili kilerinin 
farkl  türlerini tan mlayarak büyük bir hizmet yapmaktalar. Egoyu a an ruhsal 
ba n bir ruh varl  ba  oldu unu ve Ruh E i ili kilerinin, Tanr sal Kaynakla 
birle ebilmelerinden önce, ö renme ihtiyac nda olduklar  dersler için yeryüzü 
plan nda ihtiyaç duyduklar  mücadeleleri (çat malar , ac y  ve kayb ) yaratt n  
okuyucuya tekrar tekrar hat rlat yorlar. Zorlu bir ili ki nedeniyle mücadele etmekte 
olan herkes bu kitaba s k s k ba vuracakt r.”

Betty B. Binder
Tekrardo u  seminer ö retmeni; Past Life Regression Guidebook 

(Geçmi  Ya am Regresyonu Rehberi) adl  kitab n yazar ; 
Association for Past Life Research and Therapies'in eski ba kan .

152 sayfa, Meta Yay nlar

Dikkat: Ruh E iniz Ç kabilir!
J a n e t  C u n n i n g h a m  -  M i c h a e l  R a n u c c i



S E V G ‹ L ‹
OKUYUCULAR

GELECE E dair birçok tasar m m z, duygumuz vard r. En 
ba ta, olumlu bir beklenti yükleriz gelece e... Her zaman 
isteklerimiz vard r ve u anda olan her nesnel varolu a dair 

iyi niyet beklemek isteriz. Bunun kayna na bakt m zda zamana 
dair alg sal fark ndal kla ilgili pekçok nedensellik bulabiliriz. Biz 
asl nda anda varolu umuzun basit gerçe ine do ru yol almak 
yerine, kendi tasarlad m z sanal bir olu umu hayal eder ve bize 
gelmesini bekleriz.

Hayal bu ya, bunun içinde uyanmak, k yam etmek ile ilgili 
realitelerin getirdi i resimsel sonuçlar n rolü de küçümsenemez. 
Biz olmas n  hayal ederiz, gerçekler rahat eder çünkü hedefi 
skalam zd r. Uykudayken, ald m z mant kl  sebep sonuç 

kararlar  hedefe dair, tüm insanlar n ortak gördü ü illüzyona 
ortakl k eder. Gerçek hedefi görmek için vicdan m z n bize ait 
basit giri  noktalar  kendi üzerimizde y lmadan, usanmadan 
çal arak fark edilebilir.

Vicdan çok de i ik bir araç; bizi kayna a, a ve planlara 
ba layan kesintisiz bir hat. Üzerine gölgemiz dü medi i sürece 
temiz ve net bir ba lanma yolu. nisiyasyonda buna de i im, 
dönü üm, uyanmak diyebiliriz. Ruhçulukta ise tekamül evreleri 
ile aç klar z. Vicdan kader ve kaza ile gitmemiz gereken yolu 
belirleyen özgürlük  haline nas l gelir? Kararmadan, 
duygular n d nda yüce planlar n ilham ve sezgileri ile özümüzden 
varl a inen direkt bir zaman dönü türücüdür. Zaman n ötesinde 
al p ta yan somut bir gerçeklik arac ... Ço unlukla, kendimizi 
unuttu umuzda bu kanala dü en gölgemiz birçok hayatlar 
boyu telafi yasalar  ile onar lmay  bekler. Bu onar mlar devreler 
dedi imiz okulu, dünya okulunun tedrisat n  belirler. 

Bu gezegendeki bulunma nedenlerimiz kendi iç uzay m z n 
bu okula ait geli imine destek vermesidir. Bizim uzay m z ile 
kozmosun bu geometrik noktalar n  kar l kl  çal ma dile imiz 
belirliyor.

te imdi, bu çal man n ürününü alma, sonuçlar n  öz 
varl m z ile yüksek planlara sunma zaman . Basit gerçe in 
ya anarak dile gelmesi, özgürle mi  ruhlar n yuvaya dönü  zaman . 
Özgürlük rüzgar  bir kere esmeye görsün. Tekrar süzülerek ba ka 
diyarlara göçme zaman .

Ruh ve Madde Yay nlar
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T E M M U Z  2 0 1 1

BZ “yüksek hakikatlerden” söz ederken 
çok defa, yan lmakta oldu umuza 
dikkat etmeyiz. Bir tart mada herkesin 

hakk  ve hakikati kendi taraf nda görmesi ve 
mücadelelerin, kavgalar n meydana ç kmas  
hep bu aymazl n sonucudur. Herkes veya her 
aymaz, Mutlak Realite’ye ula m  gibi, iddiac l a 
giri ir ve bundan da hakikatin en yüksek 
taht na oturdu unu zanneden dini, felsefi, 
bilimsel, toplumsal, etik vb. “ekol” sahipleri 
meydana ç kar. Bütün bu “ekolcü”ler aralar nda 
bo u urlarken dü ünmezler ki hiçbirisi 
inan nda Mutlak Realite’ye ula m  de ildir ve 
hepsinin az çok, hatal  taraf  vard r. Fakat i in 
as l zor taraf  udur ki hangi efin, hangi noktada 
di erinden daha çok hakikate yak n oldu unu 
takdir etmeye az çok yarayacak ölçüler de, 
herkesin kolayca kullan p uygulayabilece i eyler 
de ildir. Bu hal birçok aldanma ve bu aldanmalar 
sonucunda do acak önemli ve kar k bir sürü 
yararl  olay  gerektirir. 

nsan n realite alan  ne kadar darsa o kadar 
fazla hata yapma olas l  vard r. Buna dayanarak 
denilebilir ki en ilkel duygu ve dü ünce ile 
ya ayan bir insan n yarg lar nda ve inan lar nda 
hemen hemen yok denecek kadar az isabet 
vard r. Üstat diyor ki: “A a  derecedeki 
ruhlar için olan realitelerde, daha yüksek 
derecelere oranla hata olas l  daha fazlad r. 
Ruh yükseldikçe bu olas l k azal r. Fakat hata 
olas l ndan kurtulmak bizim gibilere de nasip 
olmaz.”

u halde, ruh madde aleminde ne kadar 
yükselmi  olursa olsun asla hatadan uzak de ildir. 
Bu hata, oran itibar yla geri ruhlar nkine göre 
azd r fakat tamamen yok de ildir. Üstad’ n 
a a daki sözleri bu fikri tamamlar: 

Hatan n 
De eri
Dr. Bedri Ruhselman

DUYURU
Üstat Ergün Ar kdal’ n varislerinin ba latm  oldu u tespit ve telif davas  
uyar nca, Realite yaz lar n  hukuki i lemler sonuçlan ncaya kadar dergimizde 
yay nlayamayaca m z  üzülerek okurlar m za bildiririz.

Ruh ve Madde Yay nlar
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“Yüksek 
seviyelere 
ç kt kça görme 
ufku geni ler, 
hata olas l  
azal r; bunun 
ikisi bir gider. Fakat -sadece dünyada 
de il!- maddeye ba l  kald n z 
sürece, yani arac n z n eksikli i 
içinde kald n z sürece, hatta az 
önce söyledi im gibi, bizim dereceye 
gelenlerin bile hatadan uzak kalmalar  
olas l  yoktur.”

Bu sözlerin hakiki de erini takdir 
edebilmek için Üstad’ n tekamül 
derecesi hakk nda az çok bir fikir 
sahibi olmak gereklidir. Konumuz 
bu olmad  için bu nokta üzerinde 
durmayaca m. Ancak u kadar n  itiraf 
etmek zorunday m ki senelerce süren 
tecrübe hayat m z n devam  süresince 
Üstad’ n i gal etti i a ama bizim 
bütün duygu ve dü üncelerimizin 
üstünde kalm  ve takdir imkanlar m z  
a m t r. Burada yan l yor muyuz, 
do ru mu dü ünüyoruz, bilmiyorum. 
Yaln z, bugün benim için bir realite 
olan ey udur ki bizim u andaki 
yeteneklerimiz bu yüksek planlardaki 
varl klar n olgunluk a amalar n  
takdir etmeye uygun de ildir. Buna 
ra men Üstad’ n birçok defa, “Bizler 
de hatadan korunmu  de iliz,” demesi 
bizim için belki çok kimselerin henüz 

kavrayamayaca  derin anlamlar  içerir. 
A a daki tebli ler de ayn  fikirlerin 
ayr nt s n  verir: 

“ unu biliniz ki dünyam zda ne 
kadar yüksek olursa olsun hatadan 
uzak bir fert yoktur. Her zaman baz  
eylerin hatal  taraflar  oldu unu göz 

önünde tutunuz. Saf su gibi, hakikate 
ula may  beklemeyiniz. Bütün hakikati 
anlayamazs n z.”

Hatta dünyan n a r hayat ndan 
kurtulmu  fakat henüz bütün maddesel 
ba lar n  çözememi  varl klar n 
bile hatadan uzak olmayacaklar  
dü ünülürse bizim gibi, dünyan n 
içinde ya ayanlar n hatadan muaf 
kalacaklar n  varsaymak gülünç bir i  
olur. 

Hata, özellikle dünyam zdakilerin 
olgunla ma yolunda geçirecekleri 
deneyim unsurlar ndan birisi kabul 
edilebilir. Deneyim ve hata birbirini 
yürütür ve tamamlar. Bundan dolay , 
hatadan korunan bir deneyim 
hayat n n anlam  yoktur. Her hakikati 
kolayca ve çaba göstermeden, hatas zca 
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elde edebilece imize inand m z anda 
faaliyetimiz durur. Halbuki insan n 
madde kainat ndaki varl , maddeler 
üzerindeki etkinli ini art rmak içindir 
ki bu da ruhun faaliyetini kullanmaya 
al mas yla mümkün olur. Çaba 
göstermek ihtiyac n  duymayan bir 
ruh atalete mahkumdur ve bu hal 
ruhta içkin etkinlik yetene iyle asla 
ba da maz. Halbuki insan n çabas n  
kamç layan ve devam ettiren en 
önemli etkenlerden biri de aldanmalar 
sonucunda meydana gelen durumdur. 
imdi, verece im tamamlay c  

tebli ler biri bu alanda daha çok 
ayd nlatacakt r:

“Siz dünyada hakikatlere nas l 
güçlükle ula abiliyorsan z, o kadar 
güçlükle bu ahiret havadisine 
ula abilirsiniz. Yoksa dünyadaki 
kurallara ayk r  hareket edilmi  
olur… Çünkü dünyadaki 
mesaide birçok 
aldanma 
vard r.

Unutmay n z ki sizin dünyan zda her 
ey bir çal madan, bir çabadan do ar. 

Nas l aleminizde her istedi iniz eye 
zahmetsiz ula am yorsan z buradaki 
mesainiz de t pk  onun gibidir. 

“Siz dünyan zdan ç km  de ilsiniz. 
Sizi koruyan ruhlar da sizi hataya sevk 
edebilir. Ta ki dünyan zdaki kurallara 
kar  hareket etmeyesiniz.” Bu son 
cümle hemen fikirleri alt üst edebilir. 
Nitekim ilk duydu umuz zaman 
bizde de ayn  eyi yapm t . Çünkü 
insan n koruyucular , yard mc lar  
taraf ndan hataya sevk edilmesi 
fikri, böyle bir dü ünce tarz na 
henüz al mam  olanlar n 
zihnini kar t rabilir. 

te, biz bu 
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kar kl k hali içinde Üstad’a öyle bir 
soru sormu tuk: “Bu son cümleyi biraz 
daha aç klar m s n z?”

Fakat ald m z cevap tatmin 
edici olmu tu. Ve imdiye kadar 
üzerinde durdu umuz fikrin iyi bir 
özetini vermektedir: “Siz dünyasal 
kanunlara tabisiniz. Bu kanunlar n 
hükümlerinden sizi kurtarmak lehinize 
olmaz. Bundan dolay  çabas z, hatas z, 
sizi her hakikate ula t rmak sizin 
lehinize de ildir.”

Bu sözlerin iyice incelenmesinden 
sonra korunman n hataya sevk 
olunmakla ili kisi daha iyi anla l r. 
Üstad’ n sözlerine devam edelim:

“Aldanmak sizin için gereklidir… 
Dünyada isabetle hatan n yan 
yana gitti ini, hakikatle sevab n 
yan yana gitti ini söyledim. 
Nitekim aldanacaks n z, hamle 
yapacaks n z… Böyle aldanarak, 
hamleyi art rarak aradaki fazla bilgiden 
yararlanacaks n z…

Her zaman tekrar etti im gibi, 
hakikatleri kolayca ve eziyetsizce size 
tebli  edemem. Bu lehinize olmad  
gibi içinde bulundu unuz dünyan n 
kanunlar na da ayk r d r… Yaln z, 
size mütevaz  bir hakikati anlatmakta 
engel yok… Fakat gelecekte çabalarla, 
hatalarla elde edece iniz hakikatleri 
birer birer anlatmaya muktedir 
olmad m  tekrar ederim.”

Buradaki güçsüzlük keyfi veya 
rastgele bir hal gibi anla lmamal d r. 
Çe itli yerlerde geçen sözlerden de 
anla ld  gibi bu, do a kanunlar n n 
de i mez bir sonucudur. Ve hiçbir 
yarat n iradesi bunun önüne 
geçemez. Fakat unu da unutmayal m 
ki her eyde oldu u gibi burada da 
do a kanunlar  daima bizim ekinimize 
yaray c  sonuçlar do urur. 

Nihayet sevgili Üstatlar m z, son 
temas m zda, son celselerini yine bu 
konuya ait tebli leriyle kapatm lard r:

“…di er bir k s m hatalar 
dünyan zda hakim olan kanunlar n 
gere i olarak kalacakt r. Hatalar 
insanlara yeni hamle ve daha büyük 
hatadan sak nma gibi faydalar sa lar. 
Tebrikler, sevgiler, elveda.”

Zaten do al hayat m z bize bu 
hükümlerin en canl  örneklerini bol 
bol vermektedir. Hangi insano lu ta 
do du u günden itibaren bütün hayat 
program n  kesin olarak önceden 
bilmekteydi?

O bir defa gözü kapal  olarak 
hayata kar t ktan sonra, hayat 
artlar n n sonsuz ve daima sarp ve 

dikenli yollar nda yuvarlana yuvarlana 
yürümeye çal r. Yar n ne olacak? 
Ba lad  bir i in sonunda kendisine ne 
gelecek?

Bütün bunlar bilinmemekle beraber 
o, yürümesinde devam eder. Burada 
ona kuvvet ve cesaret veren bir tek 
etken vard r, o da genellikle aldatan 
ümit. Fakat belki ümitler bo a gider, 
belki istekler gerçekle mez. Fakat 
bu yolda harcanan çabalar n hiçbiri 
ziyan olmu  de ildir. Çünkü esasen o 
çabalar n amac , mutlaka gerçekle ecek 
olan, bizim asla dü ünemedi imiz ve 
hayal bile edemedi imiz daha faydal  
do rultulara yönelikti. Bundan dolay , 
çaba gösterilmi  ve bizim bilgimiz 
d nda amac n  gerçekle tirmi tir. 
Bunun dünyasal anlay lar n esareti 
alt nda bekledi imiz, görünü te u veya 
bu sonucu vermemesi, olsa olsa ancak 
onlar n kar s nda gösterece imiz 
tepkiler bak m ndan önemli olabilir. 
Yine aldanma hikayesi!..

Dünyadaki aktif ve yarat c  insanlar n 
hayatlar n  ara t r rsan z, istisnas z 
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olarak onlar n kendilerini klasizm 
çemberinden kurtarm  olduklar n  
görürsünüz. Hata yapmaktan ve 
hatas n  kabul ve itiraf etmekten 
korkanlara kar  bilim kap lar  kapal  
kal r çünkü bu hal insan  cesaretsiz 
ve uyu uk yapar. Buna kar l k, iyi 
niyetle ve iyilik için çal an insanlar n 
dü ece i hatalar yükseltici kuvvetlere 
sahiptir. Böyle bir hatay  itiraf ve kabul 
ederken insan s k lmaz, sevinir. Bu 
sevinç, hatay  yapt  için de il, onu 
ke fedebildi i içindir çünkü bu hal 
onun bir ilerleme ad m  olmu tur.

Bir okul çocu u ö renmek için 
birçok hata yapacakt r. Bir ç rak 
hatalar yapacakt r. Bunun gibi, bir 
ö retim kurumu olan dünyam z n 
insanlar  da hatalar yapacaklard r. 
Yeter ki bu hatalar kasten ve kötü 
maksatlarla yap lm  olmas n. Ve böyle 
olursa onlar esasen hata kadrosundan 
ç kar. u halde, tekamül yolunda hata 

insan n hakk d r, onun bu hakk n  
ortadan kald rarak serbestli ine kar  
yap lacak sald r  görünü te iyi görünse 
bile hakikatte zararl  olur. 

Demek ak ll  bir adam kendisinden 
daha yüksek dü ünen ve duyanlara 
kar  büyük bir sayg  gösterirken geri 
realitelerde ya ayan küçük karde lerine 
de geni  bir ho görü duygusu besler. 
Ve o bilir ki bu küçük karde i ne kadar 
hatada yuvarlan yorsa kendisi de o 
kadar hatadan kurtulmu  de ildir.     r

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’ n Ruh ve Kainat 
adl  eserinin 2. cildinin 333-339. sayfalar ndan 
Türkçele tiren: Neslihan Kosova.
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S A D I K L A R  P L A N I ’ N D A N  A L I N T I L A R

Tesirlerin Alfabesi
Celse: 76, 27.01.1965

HER HAD SE muayyen gruplar n damgas n  ta r. Yahut geli  
istikametine göre asal bir tesirin damgas n  ta r. Bunlar her ne 
kadar birbiri ile kesi irse de, görüntü gene asal tesirin izlerini size 

verebilir. Buradan da u anla l yor ki, her tesir bir nevi kod sistemidir, 
bir nevi alfabedir. Sözlerimizi u manada tamamlay n z ki, bir hadise 
mü ahede edildi i zaman, onun hüviyetini ve size anlatmak istedi ini 
anlayabilmek için adeta onun harflerini bilmeniz gerekir. Sizin elinizde 
bir veya iki türlü alfabe varsa, siz ancak bir veya iki türlü hadise ile 
alakadar olabilir, di erleri ile enterese olmazs n z. te insanlar bazen 
bir, bazen yar m, bazen de iki alfabeli olabiliyorlar. Onun için her hadise 
herkesi ilgilendirmez. Her tezahür herkesi ilgilendirmez. Bunu ayn  
zamanda bir uur zenginli i ve yayg nl  tarz nda da ifade edebilirsiniz. 
Yap lacak i lerden biri, Cemiyet olarak, di er kimselere bir alfabe takdim 
edebilmektir; yeni bir alfabe. sterseniz buna, camlar  ba ka olan bir gözlük 
deyiniz. E er o, alfabeyi ö renip de hadiselerle konu maya ba lamazsa, 
sizin her türlü gayretiniz kifayetsizdir. Çünkü insanl k, ikili denge unsuru 
içerisinde, daima kendi sayinin kar l  olarak, do ruyu ve e riyi mukayese 
etmek mecburiyetindedir. Bunu kendisi yapacakt r. Ruhi planlar n z 
sizlere yard mda bulunurken, i te buna mümasil tarzda çal maktad r. Yani 
size bir gözlük veyahut ba ka bir alfabeyi benimsetmeye, kabul ettirmeye 
çal maktad r. nsan n yapaca  en mükemmel i , türlü alfabeye sahip 
olmak, dolay s yla her an tezahür eden hakikatlerin maddi veçhelerinden 
münebbih olarak, yal n hakikatleri görebilmek mümkün olacakt r.           r
 

asal: Temel, kök.
kifayet: Yeterlilik.
mümasil: Benzeyen.
münebbih: Uyand ran, uykudan kald ran.
mü ahede: Gözle görme, gözlem.
say: Çal ma, çabalama. Emek.
veçhe: Yüz, yan, taraf, yön.
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Bu makale yazar n 12 A ustos 1995’te New York’taki Open Center’da yapt  bir 
konu man n metninden özetlenmi tir.

GURDJIEFF’ N bat ya getirdi i fikirlerden -ki bunlar  getirdi i dönemde, 
öyle s ra d  ve öyle radikal idiler ki ancak çok küçük bir grup insan n 
ayr cal  olmu lard - baz lar  art k basmakal p hale gelmi tir. Örne in, 

ba l ca fikirlerinden biri, insan n pek çok ben sahibi oldu udur. Bugünlerde, 
nörofizyologlar taraf ndan zihnin hiçbir merkezi olmayan farkl  uyaranlardan 
olu an bir topluluk oldu una ili kin ke if aç kland . Bu, Gurdjieff 
ve Ouspensky taraf ndan yetmi  küsur y l önce inceden inceye 
tart lm t .

Gurdjieff’in -bir zamanlar radikal ve zor olan- ö retilerinden 
bir ba ka örnek ise tamponlar hakk ndad r. Deneyimimizin 
kar l kl  ileti imde olmayan farkl  bölgelere ayr ld n  
ve bu bölgeler birbirine temas etmeye ba lad  anda, 
genellikle böyle herhangi bir kar l kl  ba lant da olu u 
yasaklayan güçte ve yo unlukta bir travman n ortaya 
ç kt n  anlat r bu fikir.

Gurdjieff’in fikirleri bilim kurgu alan na da 
nüfuz etmi tir. ngiliz yazar Brian Aldis’in Barefoot 
in the Head (Kafada Yal nayak) adl  kitab  tamamen 
Gurdjieff-Ouspensky psikolojisine dayanmaktad r. 
lginçtir; konu, LSD ile bombalanan ve böylesine zor 

bir durumda anlam ifade edebilecek tek ey olarak 
Gurdjieff psikolojisinin sunuldu u bir 
Avrupa’da geçmektedir. 
Gurdjieff’in ad  
Kate Bush’un 
Them 
Heavy 
People 
adl  

Solioonensius
Anthony Blake

1. Bölüm
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ark s nda da geçer. Ya am ndan, 
Gurdjieff: Ola anüstü nsanlarla 
Kar la malar ad yla -ne yaz k ki 
ba ar s zca- bir film de yap lm t r. 
Demek ki Gurdjieff art k pop 
kültürünün bir parças d r ve psikolojik 
fikirleri nüfuz etmi  veya daha 
ziyade, modern ke iflerle ve tutum 
de i iklikleri ile kayna m t r.

te imdi, onun 20. yüzy l n 
ba lar nda getirdi i eyler üstünde 
dü ünerek 20. yüzy l n sonuna do ru 
yakla maktay z. Getirdi i vizyonun 
ilk ba taki radikalli ini yeniden 
olu turmak hayli zor. lerledikçe 
aç klamaya çal aca m sebeplerden 

ötürü ise bunu yapmaya giri menin 
önemli oldu una inan yorum.

Dünyaya radikal bir 
vizyon getirmi  olan 

tek ki i Gurdjieff 
de ildir. 

Kültürel bir 
ba lam içinde 
herhangi 
ba ka bir 
insan varl  
gibi i  gördü 
ve Rusya’dan 
ç km  belirli 
bir kültür 
ise baz lar  

-onun arac l  

haricinde- yakla k elli y l boyunca 
bat ya ula mam  olan fikirlerin bir 
mayas yd . Daha da önemlisi, bu 
fikirleri sunarken oynamakta oldu u 
oyun türlerini, insanlar n önüne 
koydu u mücadele türlerini idrak 
etmeliyiz. Anla lmas  önemli olan ey 
bu mücadelenin do as d r.

lk olarak, kendimiz ve ko ulumuz 
üstünde dü ünelim. Konferans n 
dün ak amki bölümünde Charles 
Tart, “Pekala, han mefendiler ve 
beyefendiler; buraya vard n z, yolda 
ezilmediniz, bir taksi bulabildiniz, 
buran n adresini bulabildiniz. te 
buradas n z, beni dinliyorsunuz, 
kelimelerimi anl yorsunuz, makul 
insanlars n z, aniden ç ld r p sokakta 
insan katletmezsiniz. Az ya da çok 
hayat n z  kazanmaktas n z. Baz  
günler hayli mutlu ve kendinizden 
memnunsunuz. Öyleyse, sorun 
nedir?” diyordu. Gazeteleri okumakta 
ve di er insanlar n, politikac lar n 
ve avukatlar n ve di er ülkelerdeki 
o berbat insanlar n ç lg nl n  
ve katliamlar  ve intiharlar  filan 
görmektesiniz. Ama asl nda siz 
böyle de ilsiniz. Öyleyse sorun 
nedir? Ya ad n z bu hayli makul 
hayatta kafan z  kurcalamakta, içinizi 
kemirmekte, rahats z etmekte olan 
nedir? New York’ta bile makul, bir 

insan varl nkine yakla an bir 
hayat sürebilirsiniz.

Dalgalanan 
durumlar n z 



oldu unu bilirsiniz. 
Bazen yüksekte, bazen 
alçaktas n zd r; bazen 
içe kapal , bazen 
d a aç ks n zd r. 
Bazen insanlarla 
ba lant l s n zd r, 

bazen de ilsinizdir. 
Ama az ya da çok 

devam edersiniz. Bu nedenle 
soruyorum: “Derdiniz ne 
sizin? Yüzy l n ba ndan tuhaf 

bir Kafkas ahsiyetin ölçüsüz 
fikirleriyle ne i iniz var?” Peki, 

yine yüzy l n ba nda ortaya ç km  
Nietzsche veya Freud veya u di er 
ola anüstü insanlar n fikirleriyle ne 
i imiz vard ? Onlar  güdüleyen ortak 
bir enerji olmu  olmal . Müzikte, 
resimde ve sava ta yeni eylerin her 
yerde meydana geldi ini biliyoruz. 
Sanki yeni bir alg lay  gezegene nüfuz 
etmeye çabalamaktayd .

Görünen o ki bu yeni alg lay  
o kadar radikaldi ki onu izleyen 
Dünya Sava lar  bunu engellemeye 
kalk an iddetli bir tepkiydi. 
Hat rl yorum da 1968’de J.G. Bennett 
ile Çekoslovakya’da neler oldu u 
hakk nda konu uyorduk ve o buna 
“yüksek zekan n deneyi” demi ti. Ve 
yine ne oldu? Tanklar ilerledi ve yeni 
hareketi y k p geçti. Avrupa gerçekten 
de “eski dünya”y  temsil ediyor. Alice 
Bailey “I nlar”  yorumlay nda, 
gezegene bu yüzy lda gelen lk I n’ n 
rade Gücü I n  oldu unu söyler 

ve komünizm ve fa izm bundan 
kaynaklanm t r. Bu yüzy l n sonlar na 
yakla rken, yeni alg lay n yayg n 
olarak inkar edili inin giderek yok 
oldu u da söylenebilir.

Bunu tarif etmenin bir yolu 
budur. Gurdjieff ise buna, 

yeniyap m kelimelerinden biriyle, 
solioonensius demekteydi: Yeryüzünü 
enerjilendirerek insanlar n özgürlük 
aray na girmelerine ve sonra bu 
özgürlük aray n  sava  veya sava a 
denk eylerin, yani y k m özgürlü ü 
aray na dönü türmelerine yol açan 
gezegensel gerilim. Gurdjieff’in 
teorisine göre bu, belirli yeni 
do rultular n genel kültüre 
a lanabildi i bir zamand r. Bu daha 
önce yap lm t .

Bunu bu ba lamda anlamak, 
en az ndan benim için önemlidir. 
Hindulara bakarsak, onlar n sannyasin 
denilen u a r  çilecili e, ma aradaki 
fakire, her eyden vazgeçen ki ilere vb. 
hep sahip olduklar n  dü ünürüz. Ama 
bu hayli yeni, yakla k iki üç bin y ll k 
bir icatt . ki bin y l kadar önce belirli 
müdahaleler arac l yla geli tirilmi ti. 
Neden? Neden biri ç k p da s radan 
tüm fiziksel ve duygusal ba lardan 
vazgeçme, kendini aç b rakma, evsiz 
barks z dola ma ve evrenin birli i 
hakk nda tefekkür etme fikrini ortaya 
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atm t ? Herhangi bir insan varl  için 
bu ola anüstü bir davran t .

Bu örne i size vermemin nedeni, 
Gurdjieff’in yapt  ile bir tür k yaslama 
yapmakt r. Gurdjieff bence bir kendini 
geli tirme program  ö retmek için 
gelmedi. San r m bunun ba ka bir yan  
vard . Ve vurgulamak istedi im de bu 
özelliktir. Gurdjieff’in fikirlerini ve 
bunlardan ç kan sonuçlar , kendini 
geli tirme ile ilgili birkaç ipucu 
veriyormu  gibi dü ünüyorsan z o 
zaman san r m, hikayenin büyük 
bölümü bo a gider çünkü bunun ço u 
k sm  kendini geli tirmeyle hiç alakal  
de ildir. Bu bir anlamda tam tersidir 
ki bu da i leri daha da oyuncakl  hale 
getirir. Yapmakta oldu umuz eye 
ekstra bir talep, ekstra bir aç  ekler. 
Çünkü geli ece ini bekledi imiz, 
kendi hakk nda varsayd m z her eyi 
sorgular.

Hat rlarsak, Gurdjieff’in ele ald  
ilk insanlar geli mi  zekalar yla çok 
inatç  ve iradeli olan çok becerikli 
ki ilerdi. Neredeyse Rus ayd nlar n n 
kaymak tabakas yd lar. lk dinleyicileri 
onlard . S radan anlam yla hayatla 
hiçbir meseleleri olmam t . Ve sonra 
Gurdjieff gelip onlara, “Sen, sen hiçbir 

eysin. Mevcut de ilsin. Varm  gibi 
yap yorsun. Bu sabah karar verdi in 
eyi çoktan unuttun. Uykudas n. 

Zemberekli bir saat mekanizmas  
gibisin,” vb. eyler söyledi. Ve buna, 
bu resme onlar  inand rd . Sonunda 
insanlar, “Evet, Bay Gurdjieff, ben 
bir otomat m. Lütfen beni otomatik 
olmaktan kurtar n,” diyorlard .

(Devam Edecek)

http://www.duversity.org/ adresinden çeviren: 
Yasemin Tokatl .
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BZ M Ç N bilinmeyen fizik kurallar , Tanr 'n n yarataca  evren hakk ndaki 
dü ünceleri, her eyin teorisi bilgisi (ToE, Theroy of Everything) ya 
da Levh-i Mahfuz veri taban  aç l m ... Ba lang çtaki fizik kurallar na 

göre, evrenin tüm ömrünün ekillenmesi... Platon'un Demiurgos'unun (zaten 
belirlenmi  fizik yasalar n n s n rlar  içinde çal an bir Tanr ) bir tipi bizim 
evrenimizde ba lar. Ve biz, "Evren neden bu ekilde?" diye soran ak ll  yarat klar 
olarak, sonlu beyinlerimizle sonsuz uzay  kavramaya çal r z.

Daha sonra ortaya ç kacak olan zaman ve uzay kavramlar ndan bahsedilemez. 
Çünkü her ikisi de henüz yok. Günlük ya amda, olaylar n ard k gerçekle ti i 
fikrine al k n z d r. Geçmi e do ru uzatt m z nedensellik zinciri ile belle imizi 
olu tururuz. Büyük patlamadan önce ne oldu unu ya da büyük patlamaya 
neyin neden oldu unu sormak anlams zd r. Zaman n olmad  yerde al lm  
anlamda nedensellik dü üncesi ve bir ilk neden arama da anlams zd r. Ancak 
bunu anlams z kabul edip de bilim olmad n  ve bu noktadan öncesinin dinin-
metafizi in konusu oldu unu öne sürmek yanl t r. Çünkü bilim kanunlar  
evrenin ba lang c ndan hemen öne ask ya al nm  olamazlar. Bilinen bir gerçek, 
ba lang çta evrenin çok basit bir yap da oldu udur. S f r an nda tekillik denen bir 
nokta söz konusudur.

Ba lang çtan Öncesi
Dr. Sultan Tarlac
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Sorun, "Fiziki bir nedenin 
imkans zl  herhangi bir nedenin 
varl ndan ku ku duymak için 
bir gerekçe olabilir mi?" eklinde 
konabilir. Var olma ve zaman 
aras ndaki ili ki hakk nda önemli 
birçok soru ortaya ç kar: Evren ne 
zaman ba lad ? Evreni ne önceler? 
Evrenin hacminin s f r oldu u, s f r 
zaman  temsil eden tekillik anlam nda 
t'yi kulland m z  dü ünelim. Evren 
t=0'da m , yoksa ondan sonra bir 
noktada m  ba lad ? Kimileri tekilli in 
sadece bir geni leme sürecinin ideal 
limitinden ba ka bir ey olmad n  
öne sürer. Bu görü e göre evren 
t=0'dan sonra hemen varl a geçer. 
Evrenin t=0 zaman nda var olmaya 
ba lad n  varsayd m zda evreni ne 
önceler? Büyük patlama ile kozmik 
saatin tiktaklar n  seslendirerek 
geni lemeye ba lad . Geni leyen madde 
de il, evrenin kendi dokusuydu. 
Zamanla gözümüzle gördü ümüz 
fiziksel sistemlerin çe itlili i ortaya 
ç kt . Evrende zaman geçtikçe örgütlü 
karma kl k da artt . Henüz elimizde 
evrenin tam bir tan m  yoktur ve tek 
bildi imiz sürekli uzan p gitti idir. 
Ayd nlanman n büyük filozofu 
Immanuel Kant insan akl n n evreni 
anlama aç s ndan tümüyle yetersiz 
oldu una inanmaktayd . nsan 
akl  "fenemonal dünya" -insan n 
mümkün tecrübe alan - hakk nda 
bilgi elde edebilir, ancak bir bütün 
olarak evrenin tecrübemizin nesnesi 
olamayaca n  öne sürdü. Özellikle 
de, evrenin yap s n  ara t rmaya her 
te ebbüs etti inde, insan akl n n 
kaç n lmaz bir ekilde bizatihi 
tutars zl klara dü ece ine inand . 
Bu çeli kileri "antinomiler" olarak 
adland rd . Kant' n ilk antinomisi 

evrenin ya  ve boyutu ile ilgilidir. 
Kant evrenin uzaysal s n r  fikrinde 
oldu u gibi, evrenin ba lang c  fikrinin 
tutars zl n  tart r. Kant ayet evren 
t=0 zaman nda var olmaya ba larsa, 
t=0'dan önce hiçbir ey olmayan, 
sonsuz bir "bo  zaman" geni li inin 
uzanm  olmas  gerekti ini varsayar. 
Ayn  ekilde Kant, evrenin uzaysal 
s n rlar  ötesinde sonsuz bir "bo  
uzay" n uzanabilece ine inan yordu. 
Bu ve benzeri tart malar bugün de 
astrofizikçiler taraf ndan yap lmaktad r. 
Ancak ula lan nokta Kant'tan bir ad m 
ileridir. 

Genel görelilik, uzay-zaman  
olu turmak üzere, zaman boyutunu 
uzay n üç boyutu ile birle tirir. Bu 
kuram uzaydaki madde ve enerji 
da l m n n, uzay-zaman  büktü ünü, 
bu nedenle uzay-zaman n düz 
olmad n  söyler ve kütle çekim 
etkisini de içine al r. Uzay ve zaman 
ayr lmaz bir bütün oldu undan, 
büyük patlamadan hemen sonra 
uzay n olu umu ile beraberinde, 
zamanda ortaya ç km  oldu. Geçmi e 
do ru bak ld nda ve gidildi inde 
madde yo unlu un sonsuz oldu u 
"tekilli e" gidilir ve zaman kaybolur. 
Augustine göre, Tanr  zaman 
ve uzay n d ndad r. Augustin'e 
Tanr 'n n yarat l tan önce ne yapt  
soruldu unda yan t olarak, "Zaman n 
kendisinin Tanr 'n n yarat l n n bir 
parças  olarak olu tu unu, bu nedenle 
basitçe önce olmad n ," belirtir. 
Baz lar  ise, " ine fazla kar anlar için 
cehennemi haz rl yordu," ifadesini ona 
uygun görürler. 

Bugün için ba lang çtan öncesi 
hakk nda konu mak zor olsa da bu 
konuda dü ünen bilim insanlar  
vard r. Özellikle sicim (string) teorisi 
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bu konuda ayd nlat c  fikirlere yol 
açmaktad r. Standart geni leme 
teorisine göre, evren ilk i me 
döneminde homojen ve izotropikti. 
Ve büyük patlama sonras  h zl  bir 
i me ortaya ç kar. Sicim teorisine 

göre, geni leme patlama öncesi 
ortaya ç kabilir. Bunu aç klamak için 
iki teori öne sürülmü tür. Birincisi, 
büyük patlama öncesi evren, hemen 
hemen patlama sonras  evrenin ayna 
görüntüsüdür. Evrenin geçmi te sonsuz 
zamanda var oldu u ve kaotik madde 
gazlar , radyasyon ile dolu oldu unu 
öne sürer. Madde kuvvetlerle bir 
araya toplan r ve baz  bölgelerde daha 
yo un hale gelir. Maddenin 
a r  yo unla mas  
bu bölgelerde 
kara delikler 
olu turur. 
Bunlar n 
birisinin 
içi bizim 

evrenimiz olabilir. kincisi ise ise 
ekpyrotik senaryodur. Buna göre, 
bizim evrenimiz daha üst boyutlu 
uzayda birçok D-çad r n n (D-brane; 
alt uzayda 3 boyutlu Dirichlet zar) 
çalkalanmalar ndan bir tanesidir. 
Büyük patlama bir çad r n bir di erine 
çarpmas yla ortaya ç km  olabilir. 
Her iki senaryoda da ortak özellik 
vard r: her ikisi de büyük, so uk, 
hemen hemen bo  evrenle ba lar ve 
çözülmemi  problemler içerir. Her 
iki senaryoya göre evren asla yok 
olmayacak ve daima var olacakt r.     r

Kaynak: Yazar n www.kuantumbeyin.com adl  
web sayfas ndan izniyle al nm t r.
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RH NE ENST TÜSÜNDE, bizler psi 
olgusunun her yönüyle ilgilenmekteyiz 
ve ola anüstü hayvanlarla ilgili pek çok 

hikaye duymam za ra men bir ara t rma amac yla 
hayvanlarla çal ma ans na nadiren sahip 
olmaktay z.

Pek çok hayvan türü, insanlar kadar çok i itsel 
ileti ime dayanmad klar  içindir ki do al olarak 
telepatiyi kullan yor görünmektedir. Gezegenin 
en muhte em yarat klar ndan biri olan yunuslar 
da bilimsel aç dan belgelenmi , telepati vakalar  
sergileyen hayvanlardand r.

Bobbie Sandoz-Merrill, In the Presence of High 
Beings: What Dolphins Want you to Know (Yüce 
Varl klar n Huzurunda: Yunuslar n Bilmenizi 
stedikleri) adl  kitab nda büyük bölümü 

“yakalanm  ve kapal  alanda tutulmu  olman n 
getirdi i streslerin yan  s ra annelerinden 
ve topluluklar ndan ö renebilme f rsat  
eksikli inden dolay  da engellenmi  olan” 
yunuslar üstünde yürütülen ara t rmas n n 
sonuçlar n  bizlerle payla yor.

Buna ra men ara t rma sonuçlar  yine de s ra 
d . Örne in, 1960’larda “Frans z ara t rmac  
Dr. Jarvis Bastian, Doris ve Buzz ad  verilen iki 
yunusun onlar  ay ran ses geçirmez bir duvara 
ra men bir görevi tamamlamada ba ar l  
olmalar n  sa layacak bir plan yapmak için soyut 
ileti im yürütebildiklerini bulmu tur.”

Bu çizgide yürütülen di er ara t rmalar 
bulgular n tam olarak ne anlatt na dair 
pek çok tart ma aras nda devam ettirilmi tir 
ama tart malara ra men, yunuslar n geli kin, 
zihinsel bir yolla ve göze çarpan ba ka ipuçlar  
olmaks z n ileti im kuruyor olduklar  art k kan t 
gerektirmeyen bir durumdur.

Çok zeki hayvan türleriyle ile yap lan 
ara t rmalar  zorla t ran bir ey sonuçlar  
tekrarlama ihtiyac m z olabilir. Örne in, 
yunuslar bir davran  yeterince sergilemi lerse 
onu tekrarlamay  nadiren ister. Sandoz-Merrill, 
“Yan tlar  tekrar tekrar yinelemeleri istendi inde 
kendilerini kontrol ediliyormu  hissetmi  ve 
s k lm  görünmekteler ve bazen bu, uzun süre 

Yunuslar n 
ifa 

Gücü
Jennifer Moore
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yiyecek ödülü almamak anlam na 
gelse bile insanlar n bu tekrarlama 
ihtiyac na uyum göstermeye s kl kla 
direnmekteler,” diyor. Hawaii 
Üniversitesinin Yunus Enstitüsü bunu 
dikkate alarak (1960’larda Karen Pryor 
taraf ndan yürütülen) bir çal ma 
yapm  ve  yunuslar  orijinal davran lar 
üretmeye te vik etmi ti. Ara t rmac lar 
yunuslar na “kendi davran n  yarat” 
ve ayr ca “arka arkaya yap” anlam na 
gelen i aretleri ö rettiler. Bu iki i aret 
bir arada verildi inde, “iki yunusun 
ayn  orijinal davran  ayn  anda 
tutarl  bir ekilde sergileyebildiklerini” 
gördüler ama ara t rmac lar 
“yunuslar n bunu nas l yapabildiklerini 
henüz bilmiyorlar”d .

Sandoz-Merrill ayr ca, “Ara t rma 
protokollerinin s n rl  de i kenlerin 
d nda de erlendirildi inde, 

yunuslarla etkile en insanlar ise bu 
yetene i, ara t rmac lar m z daha yeni 
yeni gün na ç karmaya ba lad klar  
yunus zekas n n yüksek seviyesi ile 
birle en telepatik becerilerin bir 
kar m na ba lamaktad r,” diye 
belirtiyor.

Yazar n bu yorumlar  bizi, 
yunuslarla ilgili daha ilginç sohbetlere 
yöneltiyor: “Ara t rma protokollerinin 
s n rl  de i kenlerin d nda yunuslarla 
etkile en insanlar” n anlatt klar na.

Yunuslarla düzenli olarak 
etkile en insanlar onlar n ola anüstü 
davran lar na, arkada l na, 
oyunculuklar na, ifa vermelerine 
vb. dair say s z hikaye anlatmaktad r. 
1996’da Hawaii adas nda “Cennette 
Uyan ” adl  inziva merkezini açm  
olan Sheoli Makara, vah i yunuslarla 
(onlar bunu yapmay  tercih ederlerse) 
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sayg l  biçimde etkile meleri için 
küçük gruplar  k y dan aç klara 
götürmektedir. Yak n tarihli bir 
telefon görü mesinde, Makara’ya 
y llard r süren etkile imlerinden sonra, 
yunuslar hakk nda neler anlad n  
sorma f rsat n  buldum. Makara, 
yunuslardan “yeryüzü melekleri” olarak 
söz ediyor çünkü onlar bize yard m 
etmek için buradalar, diyor. Yüzücüleri 
bo ulmaktan, köpekbal klar ndan veya 
ba ka tehlikelerden kurtaran yunuslara 
ili kin say s z hikaye oldu unu 
hat rlat yor. Ayr ca yak n zamanlarda 
Hawaii’de sörf yapan bir gence 
sald ran köpekbal n n bir grup yunus 
taraf ndan nas l kovaland  hikayesini 
aktard . 

Yunuslar n hayvanlara da yard m 
ettiklerini, Hawaii’de yeti en 
köpeklerin yunuslar n arkada l n  
anlar göründüklerini ve genellikle suya 
atlay p onlarla yüzdüklerini söyledi. Bir 
köpe in hasta olan köpek dostlar ndan 
birini yunuslarla yüzmesi ve ifa 
bulmas  için aç a götürüp getirdi ine 
ili kin bir hikaye aktard .

Yunuslar, görünen o ki do al 
ifac lar. Makara bunu onlarla 

etkile imlerinin daha en ba nda fark 
etmi . Y llard r çekti i kronik bir boyun 
a r s  varm , kurtulmak için her eyi 
denemi , fizikterapi biraz fayda sa lar 
gibi olsa da a r  tekrar ba lamaktaym . 
Bir gün, her zaman yapt  gibi 
yunuslarla yüzmeye ve yaprak oyunu 
(suyun içine bir avuç yaprakla 

dald n zda yunuslar yapraklar  
yüzgeçleriyle yakalay p suyun içinde 
sizinle yarat c  oyunlar oynuyorlar) 
oynamaya gitti inde, yapraklar  suyun 
dibine b rak p yüzeye ç kmak için 
yükseldi inde yunuslardan biri s çray p 
tam kafas n n üstüne çarpm . Elbette 
ki bu, Makara’n n al ageldi i yunus 
davran lar na hiç benzemiyormu  ve 
yunusun 100 kilogram  a k n oldu u 
dü ünülürse, can  hayli yanm ! 
Yunusun çarpt  yerde bir yumru 
olu tu unu ve hatta biraz kanad n  
gören Makara, yunusun nas l olup 
da böyle bir sakarl k yapt n  bir 
türlü anlayamamu . Ama genel olarak 
iyiymi , boynunun art k a r mad n  
toplan p eve gittikten sonra ke fetmi . 
O günden beri bir daha hiç boyun 
a r s  çekmedi ini söyledi.

Kap dan kap ya pazarlama yapan 
ve y llard n a r bavullar ta maktan 
dolay  yedi y ld r kolunu ba ndan 
daha yukar ya kald ramaya bir adam 
yunuslarla yüzmeye geldi inde, daha 
onlarla ilk kez yüzmesinin ard ndan 
ko arak sahile ç k p, “ yile tim! 
yile tim!” diye ba rarak kolunu 

ba n n üstüne kald r p sallam t .
Makara ve onun gibi, yunuslarla 

düzenli etkile imde olan ba kalar , 
yunuslarla ya anm  tuhaf ifa 
olaylar na dair pek çok hikaye 
anlatmaktalar.

Örne in, Makara’n n bir arkada  
yunuslarla yüzmek için Hawaii’ye 
gelmi ; keyifle tatil yapan sa l kl  
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bir kad n olan arkada yla suya 
girdiklerinde, bir yunus gelip Makara 
ile arkada n n aras na girmi  ve bu 
kad n n gözlerine “en az be  dakika 
boyunca” gözlerini dikip bakm . 
Kad n, bedeninden ak p geçen güçlü 
enerjiler hissetti ini anlatm . Birkaç 
gün sonra evine döndü ünde, düzenli 
kontrolleri için doktora u rad nda 
doktoru kad n n memesinde hayli 
büyük bir yumru bulup tek bir 
biyopsi ile bunu ç kartm . Yap lan 
tahlilde yumrunun kötü huylu oldu u 
anla lm  ama tamam  al nm  oldu u 
için art k bir tehlike sözkonusu 
de ilmi . Makara ve arkada  daha 
sonra konu tuklar nda, o yunusun 

kanserli hücreleri bir biçimde 
tek bir yumru halinde 

bir araya 

getirdi ini hissettiklerini payla m lar 
zira kad n, memelerini düzenli 
olarak kontrol etmekte olan biriymi  
veya daha öncesinde hiçbir yumru 
hissettmedi inden eminmi . “Yunuslar 
bedenlerimizi manyetik rezonans 
görüntüleme makineleri gibi 
tarayabiliyorlar,” diyen Makara unlar  
da ekledi: “Bir ey bulduklar nda, 
dengeden ç km  olan eyi dengeli 
hale getirmek için ses frekanslar n  
kullanmaktalar.”

Bu türden yetenekleri, özellikle de 
yeryüzünde hiçbir yarat n insanlar n 
zekas n  ve genel yeteneklerini 
geçemeyece i fikri genel kabul 
görmekteyken, ku kucu bilimsel 
çevrelere nas l kan tlar z?

Görünen o ki yunuslar yaln zca 
ifa becerisine sahip de iller, uzaktan 

görme becerileri de çok etkileyici. 
Örne in, 1974’te Scott Jones ve Jan 
Northup, Teksas’taki Galveston Sea 
adl  arama merkezindeki Lucky adl  
yunusla bir inceleme gerçekle tirdiler. 
Scott be  farkl  zarfa be  talimat 
yerle tirip kapatt . Talimatlar n ne 
oldu u bilmeyen Jan ise Lucky ve yine 
talimatlardan habersiz olan iki hakem 
ile birlikte havuza girip Lucky’nin 
davran lar n  izleyip kaydettiler. 
Bir hakem, Jan’a ilk hangi zarf n 
verilece ini belirlemek için bir çift zar 
atacakt . Sonra Jan talimat  okuyup 
bunu zihinsel yoldan (ba ka herhangi 
bir i aret olmaks z n) Lucky’ye 
yollayacakt .

Lucky ilk iki talimat  ba ar yla 
uygulad  ama üçüncüyü ald nda 
bir sorun ç kt . Talimatlar  yazd  
s rada Scott, Lucky’nin bu su tank n n 
içinde s çrayamayaca n  bilmiyordu, 
tank n üstündeki çat  yüksek s çramaya 
imkan vermeyecek kadar alçakt . 
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Bunun üzerine Lucky, istenen s çray  
yapmaktansa s çrayamayaca n  ama 
benzer bir ey yapaca n  Jan’a telepatik 
yoldan bildirdi. Jan bu mesaj  telepati 
ile ald nda, ba n  kald r p bak nca 
çat n n alçak oldu unu gördü ve  
havuzun ortas na giden ve yukar  a a  
bat p ç kan Lucky’nin bir s çramay  
taklit etmeye çal t n  anlad . S ra 
dördüncü talimata geldi inde, Lucky 
yunuslara özgü bir a rtma yapt : 
daha Jan zarf  aç p talimat  okumaya 
f rsat bulamadan görevi yerine getirdi. 
Jan zarf  aç p okudu unda Lucky’nin 
o talimat  do rulukla uygulad n  
anlad nda çok a rd ; Lucky be inci 
ve son zarf içindeki talimatlar  da ayn  
ekilde önceden okuyup yerine getirdi.

Bu davran tan ne ç kartmam z 
gerekir? Görünü e göre bu bariz 
bir zeka, telepati ve uzaktan görme 
örneklemesidir. Oysa hakemler 
“yunusun reddetti i s çramay  ve 
zaman ndan önce gerçekle tirdi i 
görevleri ‘yanl ’ olarak kayda 
geçirdiler.”

Görünen o ki yunuslarla yak ndan 
çal an herkes onlar  sevmektedir ve bu 
anl  insanlar sürekli olarak ayn  mesaj  

vermektedirler: bu yarat klar  koruyun. 
Makara, Japonya’da halen devam 
etmekte olan yunus katliam ndan söz 
açt nda, “Bu bir soyk r m,” diyor, 
“her ya tan yunus öldürülüyor, hatta 
yavrular bile.” Yunuslar n korunmas  ile 
ilgili çal malar yapan çevre örgütlerine 
destek olunmas  gerekti ini de ekliyor.

Sandoz-Merrill, kitab nda 
donanman n okyanuslar m zda yapt  
sonar testlerinin balinalar ve yunuslar 
için yön a rt c  olmakla kalmay p 
asl nda “kulaklar nda ve beyinlerinde 
patlama yaratan sars nt lara” yol 
açt n  da aç kl yor; bu teori uzun süre 

boyunca kan tlanamam t  -ta ki 2000 
y l nda Karayip adalar ndaki Abacos 
sahillerine bir grup yunus ve balina 
vurana dek-. Söz konusu sahil neyse ki 
Amerikan yarg s n n s n rlar  d nda 
kalmaktayd  (donanma kurulu lar  
kulak testlerinin yap lmas n  
engellemekteydi). Gözleri kanayan ve 
ölen bu balinalardan çok etkilenen 
bir bilim adam  sonunda kulaklar n  
inceledi. Sonuçlar ölümlerin sonar 
sonucu oldu unun kan t yd  ve 
donanma dur durak bilmeden 
incelemelerine devam ederken, daha 
büyük tart maya yol açt .

Haziran 2010’da Woods Hole’dan 
Peter Tyack insanlar n okyanuslarda 
sadece motorlu araçlarla bile yol açt  
gürültünün deniz memelilerinin son 
derece geli mi  ileti imini bozdu unu 
aç klad . Gemilerin yol açt  
gürültü balinalar n i itme gücünü 
iki ölçek azaltmaktad r: Normalde 
1000 km öteden duyduklar  eyleri 
art k ancak 10 km öteye geldi inde 
duyabilmektedirler. Bu durum 
çiftle me ve ebeveynlik becerilerini 
de bozmaktad r çünkü anneler ve 
yavrular  kadar erkekler ve di iler 
de birbirini bulmak için bu ileti imi 
kullanmaktad rlar. Tyack’ n bu veriler 
içindeki en umut verici olgular  
ise a rt c yd : Baz  incelemeler 
balinalar n “ba ka ark  tutturmay ” 
ve gemilerin ç kard  gürültünün 
sesine denk dü enden daha tiz bir 
frekansta ça r  yapmay  becerebilmi  
olduklar n  göstermi tir. Belki de bu 
durum, zekalar n n baz  durumlarda 
bizim yol açt m z zarardan (bu 
dengesiz davran tan kendimizi 
al koyamad m z kesin oldu una 
göre) kendilerini kurtarabilecek 
olduklar na dair umut verebilir. 
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Asl nda okyanuslar m z  sonarlar m z 
ve gemilerimizin gürültüleriyle 
kirletiyorsak belki de deniz 
memelilerinin ileti im için en büyük 
umudu bir tür telepatidir. Ancak 
yetenekli her uzaktan görücünün 
bildi i gibi, bu türden enformasyonu 
almak için odaklanabilmek ve 
gev emek gerekmektedir; bu ise fiziksel 
hasara sebep olacak kadar güçlü bir 
c z rt n n olmas  durumunda güç 
olabilir.

Yine de umutsuzlu a kap lmay p 
durumu de i tirmek için olabildi ince 
ey yapmal y z. Özellikle müdaheleci 

olmayan tarzda incelendiklerinde 
vah i do adaki deniz memelilerinin 
yetenekleri parapsikoloji 
ara t rmalar n n gelece inde önemli 
bir odak noktas  olabilir.

Belki de onlar n psi yeteneklerinin 
sergilenmesi, ya ayan bir yarat k 
için nelerin mümkün oldu una dair 
bize bir anlay  sa layabilir ve bu 

davran  bizim de ö renmemiz için 
te vik unsuru olabilir. Bu hayvanlar 
etkileyici psi yetenekleri sergilemekle 
kalmay p geli mi  ve huzurlu ili kiler 
için de örnek olu turmaktalar. 
Örne in, Outside Magazine dergisinin 
Temmuz 2010 tarihli say s nda Tim 
Zimmermann, SeaWorld e lence 
merkezinde bir e itmenin yunus 
familyas n n en büyük hayvan  olan 
bir katil balina taraf ndan öldürülmesi 
olay n  yazm : “Vah i do ada, yirmi 
ila elli hayvandan olu an karma k 
ve son derece sosyal aile gruplar nda 
ya amaktalar,” diyor. “Aile gruplar  
di iler etraf nda örgütlenir. Aile 
reisi genelde yiyece in nerede 
bulunabilece ine dair deneyime ve 
bilgi zenginli ine sahip olan en ya l  
(baz lar  seksen küsur y l ya ar) di idir. 
lk orka 1965’te yakaland nda, 

Ted Griffin bu hayvan  8.000 dolara 
sat n al p Kanada’n n bat  k y s ndan 
450 mil ötedeki Seattle’a römorkla 
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çektirmi ti. Bu hayvan n aile grubu 
olan yirmi-yirmi be  orka yolun ço u 
k sm nda onu izlemi lerdi. Ayr ca 
tutsakl  s ras nda, “denizdeki etraf  
kapal  havuzunun içinden di er 
orkalara seslendi i” duyulmaktayd . Bu 
hayvanlar bizim olmad m z tarzlarda 
birle mi  haldedirler. Aile gruplar  on 
y llar boyunca bir arada kal r: o ullar 
anneleriyle elli y l veya daha uzun 
süre boyunca ya arlar ve aile grubu 
aras ndaki huzur mutlakt r.

Onlar  kendi zevkimiz için tuza a 
dü ürmek i renç bir durumdur. 
Belki daha çok say da insan deniz 
memelilerini anlamaya ba lad kça, 
daha çok say da insan onlar  korumak 
için bir araya gelip güç birli i 
yapacakt r.

Baz  gedikler açmaya ba lad k. 
Örne in, Japonlar n yunus katliam n  
aç a vuran The Cove adl  cesur 
belgesel film yayg n bir ilgi gördü ve 
2009 y l nda en iyi belgesel dal nda 
Oscar aday yd . Ayr ca May s 2010’da 
Balina ve Yunus Koruma Derne i 
“Deniz Memelilerinin Haklar  
Deklarasyonu: Balinalar ve Yunuslar” 
ba l kl  aç klamas yla insanlar n sahip 
oldu u ayn  ya am, özgürlük ve esenlik 
haklar n n deniz memelilerine de 
verilmesini talep etti. 25 Haziran 
2010’da Natalie Angier, New York Times 
için yazd  “Bir Balina Kurtaran Bir 
Ruh Kurtar r” ba l kl  makalede pek 
çok bilimcinin beyin boyutu, ya am 
tarz , ileti im ve aile örgütlenmesi 
bak m ndan yunuslar n ve balinalar n 
insanlara denk olduklar na ili kin 
görü lerini ele ald . 

Kan tlar bask n biçimde barizdir: 
bu hayvanlar zekiler, mü fikler, 
karma klar ve insanlarla akran, belki 
de onlara ö retmenler. Onlar n kesilip 

biçilmesi, tutsak al nmas  veya kirlili in 
pek çok türünden dolay  çektikleri 
korkutucudur ama kendi türümüzün 
davran lar n  iyile tirmeye çal maya 
devam etmekten ba ka yapacak bir 
eyimiz yok.

Makara, “Mücadeleye devam ama 
vazgeçmek veya teslim olmak yok. 
Bunu a mal y z. Ne olursa olsun üstüne 

k tutmaya devam etmeliyiz,” diyor. 
Sandoz-Merrill ise kitab n , balinalar n 
ve yunuslar n güzel bir tarifi ile 
bitirmi : “Her ikisi de bir dü ünceye, 
bir ifa ihtiyac na veya önceden 
ayarlanm  bir kar la maya yan t 
olarak aniden ortaya ç kar. Sevecen bir 
efkatle, uyumla ve zarafetle doludurlar 

ve ultrasonik dalgaboylar nda pek 
çok kanaldan birden konu ur. 
Anlayamad m zda, bize ula man n 
bir yolunu bulurlar. ifa vermekte, 
ne e getirmekte ve bahtiyarl  
ça rmaktalar. Onlar, kelimenin her 
anlam yla, bizler aras ndaki en büyük 
varl klard r.”

Bu muhte em yarat klar n 
bizler taraf ndan yarat lm  bu 
karmakar kl ktan ç kmak üzere 
yollar n  bulabileceklerini ve sonra 
da yolumuzu bulabilmemiz için bize 
yard m edeceklerini umal m.          r

Rhine Online Psi Research News-Magazine, Cilt 2, Yaz 
2010 say s ndan çeviren: Yasemin Tokatl .
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BR BES N N sindirilmesi ile ilgili süreçler birçok organ  ve do al yasalar  
devreye sokmaktad r. Hava, su ve enzimlerle ba layan organik süreç 
atomalt  seviyede de i en enerji seviyeleri ile devam eder. Ak llanan yeni 

maddelerle enerjileri sürekli akan bir dizgenin mesaj n  ta y p dururlar. 
Sonsuzluk...
Tezahür aleminin tüm seviyelerdeki bu bilgi ak  kendi organizasyonunu 

kurar. Ruhsal iradenin hiyerar i ve yöntemsel i ley ine bu ak ta vazife denen olgu 
yol gösterir. Bilginin kendisini aç a ç karan bu süreçleri de yönetti i de i im 
oranlar na da ihtiyac  vard r.

Bilgi tek ba na as l  halde bulunan at l bir kaynak de ildir. Asl nda bizi 
birbirimize ba layan k kayna  da devinim merkezidir. Bilgi kendi kendisini 

B R L E T R E N  B L G

Bitmeyen Bir A k  
Sindirmek

A. Cemal Gürsoy
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devindirir, de i tirir, dönü türür. Bir 
daha asla bu hatay  yapmayaca m, 
diye olu turdu u dü ünce formu ayn  
tarzda düzenlenmi  birbirinden az çok 
farkl  olaylar dizisini üstümüze ça r r.

Bir olay n içindeki nedensellik bazen 
bizim gözleyemedi imiz boyutlaraki 
potansiyel dinamikleri harkete geçirir. 
Asl nda bu potansiyeller beklenen 
besinin bu ekilde dönü ebilmesi için 
olu turulan tasar mlar m zd r.

Bu tasar m ruhun kendine dü eni 
tasarlamaktaki iradesi ile ba ka araçlar  
da devreye al r. H zl  bir kar kl klar 
dengesi tezahür ederken, i te tam 
bu anda sistemin içinde devinimi 
sürerken, sevgi denilen enerji tayf  her 
olu umun içinde olan, buna kendisini 
ortaya koymayan enerji sisteme kat l r. 
Sevgi kar tl klara dayanmayan ama her 
sürecin içerisinde olan tüm olas l klar  
tetikleyen katalizör enerjidir. Bu 
enerjinin yönlenimi ile maddeler 
biçimlenir, bilgilerini ortaya ç kar r, 
karanl k da kendindeki ilk  ve 
sevgiyi bulmaya do ru dönü ür.

lk dönü tü ümüz döküm potas  
güne e girdi imizde, burada 
ergidi imiz süptil seviyelerde 
kozmostaki tüm güne ler gibi, hem 
görünen maddesel güne i hem de 

görünmeyen bilgi güne ini harekete 
geçiririz.

Güne ler bu ortam  haz rlayan 
varl klard r. Sevgi ile kendi cevhersel 
dönü ümlerini ya arken ortaya 
ç kartt  tüm besinler yeni ya am 
biçimlerine hayat verir. Hem varl ksal 
olarak dönü ür hem de yeni varl klar 
olu mas na kaynak olur.

Bu ortak bilgi, kozmosu bilgi güne i 
ile çevreleyen varl klar n payla t  
dildir. Yeni icat edilmemi tir. Tekamül 
ettikçe bu dilin uzamlar na eri meye 
ba lar z. Bilgi kendisini besin haline 
getirip sunan varl klar n olu u ile yeni 
dünyalar açmaya devam eder.

Yeni ya am biçimleri ortak 
dilimizdeki anlay  güçlendirir. 
Anlamlar n arkas ndaki güne le bizi 
ba layan anlar  ço altarak, uurlu 
olarak tezahüre kat l m n  sa lar.

Gezegendeki uyumlanma bizi 
niteliksel olarak zenginle mi  ba larla 
bu ziyafet sofras n n çe nisi olarak 
anlay lar boyutundaki yerimizi 
belirlemeye götürür. 

Kendini bilen sevgi ile tezahüre 
kat l r. Kendini bilen Yaratan'  bilir. 
Geli ir, geli tirir. Tüm uzaylara sesini 
salar. Kendini bilen, ayr l klar n ve 
yaln zl klar n duygusunun ard ndaki 
bilinmeyene do ru süzülür. Tüm 
varl klar n, besinini ald  sonsuzlu a 
yelken açar.

K y lar verilmi  sözlerle bulu ma 
yeridir...               r

Kendini bilen 
sevgi ile 

tezahüre kat l r.
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HAYAT B R EYLEMLER bütünüdür. Her an 
bir faaliyet, bir hareket, bir i , bir olu  
vard r. Tabi bunlar n aralar nda uzun ya 

da k sa duraklamalar, beklemeler de olur. Ama 
niteli i, h z , ahengi zamana, ki iye, topluma, 
yere göre de i en bir ak  ve hareket hayat n 
temelidir. 

Bu hareketi meydana getiren ana ö e, etken 
ise birtak m hedefleri, amaçlar  olan ya da 
hedefi ve amac  belirsiz olan veya öyle görünen 
isteklerdir. stekler ve tabi ki birtak m arzular 
olmadan eylem ve hareket olmaz. Bu istekleri 
ortaya koyan ve sonra da uygulamaya geçiren 
ey ise “irade” olarak adland r l r. Yani bir “ uur” 

vard r. “ uur” sahibi olmayan n istekleri de, 
iradesi de söz konusu olamaz. Mesela, “Akl  
olmayan n dini olmaz,” gibi bir ifade vard r. Yani 
akl  olmayan n sorumlulu u da yoktur anlam nda 
bir söz. O zaman gelin, bu ifadeleri ve kavramlar  
bir ucundan de meye ba layal m… stekleri 
do uran uur dedi imiz zaman hangi uurdan 

söz ediyoruz. Klasik anlam yla u: “Akl  
ba nda olan, ak l sa l  yerinde, 
muhakeme gücü, yetene i olan, 

tercih yapabilir durumda 
olan…” Ama bu çok dar 
bir tan m çünkü bu 
klasik yakla mda, bizlerin 

bireysel bir durumundan 
ve minimum bir alt s n rdan söz 
ediyoruz.

Muhakeme, yani karar ve 
hüküm vermede salt ak l yeterli 
midir? Ön art olarak, 
“Evet, gereklidir,” 
diyebiliriz ama 

Arzular, 
stekler, 
htiyaçlar

Gültekin Çilekar

1. Bölüm
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yeterlidir 
diyemeyiz çünkü hayat n, 

olaylar n ve insanlar aras  ba lant lar n, 
ili kilerin lineer de il, kaotik oldu unu 
da çok iyi biliyoruz.

Ak l ve mant k bu ili kileri, k saca 
sebep-sonuç ba lant lar n  nereye 
kadar izleyebilir. Lineer i leyi i olan 
ak l kaotik çal an sebep-sonuçlar  
“do ru” alg layabilir mi? Bu una 
benzer: Sinemalara bazen üç boyutlu 
denilen teknikle çekilen filmler gelir 
ve ona göre de bir projeksiyonu vard r. 
Bu filmlere normal gözle bakarsak ne 
görebiliriz? Bir y n karma k renk ve 
birbirine giri im halinde obje. Bu üç 
boyutlu görüntüleri alg lamak için özel 
gözlükler da t l r.

Hayat n yap s  ve i leyi i de 
böyledir. Her ey, özellikle de sebep-
sonuç ba lant lar  fizik ve ak l 
gözü ile daima karma k ve eksik 
anla l r. Özel bir gözlük gerekir ki 
o gözlük “sezgi”lerimizdir. Burada 
vicdandan söz etmiyorum. Vicdan da 
bir de erlendirme ve içselle tirme 
aç s ndan yol gösterir. Saf vicdani 
kanaatler de hayat içerisinde ancak 
aklile tirerek yer bulabilir, yani 
makul vicdan. Yoksa varl klar, bizler 
yürüyemez bir hal alabiliriz. 
Fakat “sezgisel” yan m z 
olmazsa, vicdan da oldu u 
gibi tezahür 

edemeyecektir 
çünkü o asl nda 

iç varl m z n yüksek 
benli imizin sesidir ve sezgisel 

yola ba vurmad m z sürece, o iç 
sese de yönelmemi  oluruz. Yeterince 
tezahür edemez. Ak l daima sebepler 
üreterek egoyu hakl  ç karabilir ve 
hayata tek noktadan bakmay  getirerek, 
çok yönlü bak  engelleyebilir. Böyle 
bir yap s  vard r. Böylece ak l vicdan 
dedi imiz bir üst de erler-iç de erler 
tesirinin ak na ket vuran durum da 
yaratabilir. Bizim dirençler dedi imiz, 
e ko malar dedi imiz, vicdan n ortaya 
ç kmas n  frenleyen unsurlar, hep 
akli hale getirilerek kökle mi tir. 
E er “sezgi” dedi imiz, varl n o 
üst benli ine -kendimize- yöneli  
durumu olmazsa vicdan n tezahür 
edece i kanal da daralm  olur ve 
o oranda hayat m zda kat  kararlar, 
sert uygulamalar, tek tarafl , yaln z 
kendimize yonttu umuz durumlar da 
ortaya ç kar. 

“Ne yani ak l bizi yan lt yor 
mu?” der gibisiniz. Elbette hay r 
ama k smen evet. Ak l, içinde 
bulundu umuz ko ullar  gözlemlemek 
ve analiz etmek görevini görür çünkü 
muhakeme i leminde analiz de vard r, 
yani parçalara ay rarak bakmak, 
ayr t rmak. Ama o parçalarla ilgili 
gözlemler nas l 
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birle tirilecek? Ana emay , bütüne ait 
vizyonu nas l görebiliriz? Parçalar n 
bizde uyand rd  minik ça r mlar 
-ki ak l bunu ba lar- yetecek mi? Yani 
sentez -ki en önemli i lem budur karar 
için- neyle yap lacak?

Hayat dedi imiz puzzle, on bin-
yirmi bin parçal  basit ufak bir resim 
de il. Bir düzlem üzerinde sabit bir 
kare hiç de il, sürekli devingen ve 
de i ken bir film. Çok aktif ve hatta 
interaktif bir tiyatro, oyun sahnesi 
bu. te, i in kaotik olu u buradan 
geliyor. Yoksa evrende, olu ta, 
yarat l ta kaos falan yok. Ama bizim 
buradaki bak m z, bak  aç m z onun 
karma k görünmesine yol aç yor. Kaos 
varm  gibi. Çünkü al t m z, hep 
artland m z ve bekledi iniz o “önce-
imdi-sonra” s ralamas ; k saca lineer 

bak  olaylar n, ili kilerin ba lant lar  
için geçerli de il. Bizim duygular m z n 
getirdi i bir deformasyon var, bir 
dezenformasyon var. Bunu fark etmek 
gerekli ve önemlidir.

O zaman tekrar soral m: Hayata dair 
sentez nas l yap lacak? Yani birle tirme 
i lemi, ba lant lar  kurma, te his 

etme, karar verme, yön belirleme 
ki gerçek ihtiyaçlar  da 

görebilelim. steklerimiz 
bu sürecin 

neresinde 
yer al yor? 

Gözlem, 
analiz, 

de erlendirme, sentez, karar ve 
uygulama.

Hayatta yön belirlemeden önce mi 
istekler devreye giriyor, yoksa gözlem 
süreci bile ba lamadan önce ta en ba ta 
isteklerimiz bu süreci yönlendiriyor 
mu? Ya da sürecin her parças nda 
isteklerimiz etkin ve yönlendirici mi 
oluyor? Verilecek cevap hepsinin do ru 
oldu udur. Çünkü ya am n içindeki 
bu “gözlem, analiz, sentez” süreci, 
k saca ya amak, yeni istek ve yeni 
arzular, ona ba l  olarak da yeni yön 
çizmeler getirebilir. Ya da zaten içinde 
oldu umuz bu süreç, birçok iste imizin 
sonucunda ortaya ç km t r ve artlar  
o getirmi tir. Hem de ya ad m z ey 
ne olursa olsun muhasebe-muhakeme 
süreci bu isteklere bulanm  vaziyette 
gider. Her ey o iç itilimle ve onun 
açt  pencerelerden izlenir, yönlenir, 
uygulan r.Gerçekten de hayatta 
isteklerimizden ayr  bir süreç var m  
acaba? Elbette, yok. Çünkü hayat n 
kendisi bu isteklerin sonucunda ortaya 
ç kan bir süreçtir. 
Nedir bu? Bu en 
ba ta, ruh 
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varl n n isteklerinin tezahür 
sürecidir ve tüm ruh varl klar n n, 
üstün benliklerin, küresel-bütünsel 
varl n, Yaratan’ n isteklerinin tezahür 
sürecidir. slam tasavvufunda u ifade 
vard r: “Tanr  evreni kendi güzelli ini 
tema a etmek (seyretmek) için yaratt .” 
“Ben gizli bir hazine idim, bilinmek 
istedim.”

te, en büyük iste in biraz 
mecazi bir ifadesi. Bu tezahür edi in 
örtülü bir ifadesidir. Sak n bizler 
de kendi güzelli imizi yans tmak ve 
iç hazinemizi bilinir hale getirmek 
için urada oturuyor, bu dünyada 
bulunuyor olmayal m?! Elbette, 
bütünsel varl n yans malar , 
uzant lar  olarak ayn  istek bizim 
içimizde de sakl . Bu sonsuz bir olu  
ve yarat l  sürecine kat lma, yaratma, 
var etme iste i. Sözünü etti imiz, bu 
en a k n (müteal), transandantal istek. 
Ve bireysel olarak her varl n özünde 

bu var.
Metapsi ik ifade 

ile de ruh varl  
madde kainatlar nda 
kendi 

hedefleri do rultusunda planlar 
yapar, istek ve iradesi ile uygular. 
Maddeyi geli tirir ve kendi bilgilerinin 
tatbikat n  yapar.

Bu öyle bir süreç ki nihai (en son) 
amac n , hedefini bilmek imkâns zd r. 
Bildi imiz yaln zca u: “Gösteri devam 
etmeli,” tiyatrodaki ifadesiyle. Yani 
as l görev bu: tezahür devam etmeli. 
Tekamül de tabi. Zaten tezahürün 
oldu u her yerde tekâmül var. kisi iç 
içe. 

imdi, bu müteal (en üst) istekten 
daralarak uçlara do ru yakla al m. 
Bu olu um genel tezahürün içinde 
evrenlerin, gezegenlerin, dünyalar n 
ve onun içindeki varl k planlar n n 
istek ve hedefleri ve o planlar n 
uzant lar  olan “bireysel” dedi imiz ya 
da sand m z bizlerin istekleri. Hangi 
isteklerimizden söz edelim. Bu kadar 
kozmik bir düzen ve organizasyon 
içinde bizim uradaki, eski bir 
ifadeyle “süfli, a a l k” dünyadaki 
isteklerimizin rolü ne olabilir ki? Öyle 
mi gerçekten, süfli (a a l k) mi bu 
dünya? Bu kadar sözden sonra ne 
dersiniz?

Bu soruyu böylece b rak p 
dü ünelim ve yine günlük hayata 
gelelim. Tüm evrenlerde isteklerden 
ayr  bir süreç olmad na göre, bizim 
hayat m zda olabilir mi? Elbette 
yok, demi tik. lk önce, plan m zda 
bize dü en rolümüz her ne ise onu 
yerine getirmek en büyük istedi imizi 
olu turuyor. Ve do um ile bunun 
ba lang c  gerçekle iyor. Bu iste in 
ne oldu u, buradaki daralm  uursal 
hal ile oldukça meçhuldür bizim için. 
Peki, bunu kim biliyor? Bunu da sorup 
dü ünelim ve devam edelim.

Günlük hayattaki isteklerimiz 
nelerden kaynaklan r? öyle bir 
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perspektif mevcuttur. Bir pencereden, 
bir realiteden bak ld nda öyle bir 
aç klama yap l r: “ nsano lu istemekten 
b kmaz, isteklerimiz ve arzular m z 
st raplar  yarat r. Ist raplar  azaltman n 

yolu arzular  kald rmaktan geçer.” Bu 
Budist felsefenin bir bak  aç s d r ve 
dayand  bir gerçek de vard r. Arzular 
istekleri kamç lar ve istekler, ister 
istemez istenen eye konsantre olmay  
do urur. Bu konsantrasyon hedefe 
ula mak için kaç n lmazd r. Fakat 
duygular yine ister istemez e ko may , 
özde le meyi getirir. Oran  az-çok, ne 
olursa olsun, hayatta özde le meler 
mevcuttur. Uygulamaya geçmenin, 

yapman n öncesinde, benimseme ve 
sonras nda artarak e ko ma yer al r. 
Bu fonksiyonel oldu u ölçüde gerekli 
ve yararl d r. Ancak sahip olma-elde 
etme gibi duygularla açgözlülük 
boyutlar na dek uzanabilir ve o 
ölçüde de hem ki inin kendisi hem 
de çevresi için yap c  ölçüden ç k p 
sorunlar yaratmaya ba layabilir. Hiç 
sorun yaratm yor göründü ü anda 
bile, en ufak bir durum de i ikli i 
gerekti inde ki inin geli mesinde 
nas l bir a rl k olu turdu u ortaya 
ç kar. Hele e ko ulan ey bizde bir 
et-t rnak misali hal alm sa, o eyin 
gitmesi gerekti inde etin içinden 
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t rnak sökülüyorcas na bir ac  söz 
konusu olacakt r. “Her güzel ey er 
geç bitecektir,” deriz hep. Biterken 
de ac  verecektir bize. Tenimizden bir 
eyler kopar l yor gibi gelir. Öyleyse 

güzellikleri istemeyelim, ya amayal m 
ki ac  çekmeyelim, diyemeyiz. Ya 
da bir orta yol bulal m, bir eyi çok 
istemeyelim ki giderken çok st rap 
vermesin de de il. E  ko malar m z  
azaltal m; duygular m z  kontrol 
edelim.

imdi, bu klasik mistik ve birçok 
inisiyatik yolun uygulamaya çal t  bir 
yol olagelmi tir ve belli realiteler içinde 

gerçekten faydal  olmu tur. Ama her 
dönemde kendine göre uygulanm t r. 
Örne in, duygular m z  kontrol edelim 
de il, nefsi öldürmek denmi tir. Nas l 
öldüreceksin? öyle eli aya  gözü 
kafas  olan bir ey de il ki iki tane 
aplak at, f rçala, hizaya gelsin. Neyle 

öldüreceksin? Bir de tabi sormal , niye 
öldürelim? Bu neye yar yor? Bir i levi 
yok mu? Asl nda bunun ad  modern 
ifadeyle “ego”dur. Buradaki “ben” 
duygusu olmazsa, hiçbir i  yapamay z, 
birey bile olamay z, ne ki ilik geli ir ne 
kimlik; iç yap y  eyleme geçiren bir yap  
gerek, bu “ego”dur. Tatmin edilmezse 
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sorunlar do ar. Ne denmi tir o zaman? 
Öyleyse önemli olan bu ego’yu öne 
ç karmayal m, egosantrik olmayal m, 
yani nefsani olmayal m. Onu bir araç 
olarak, itici gücümüz olarak ait oldu u 
yerde tutal m. Yoksa git gide dünyay  
yaln z kendine ait, her eyi de yaln z 
benim için san rsam ne kimseyle bir 
al veri  yapabilirim ne de olan biteni 
anlayabilirim. Az p giden istekler 
di er insanlar nkiyle çat aca  için, 
menfaatler çat aca  için hayat gitgide 
zorla acakt r. H rslar, k skançl klar, 
öfke, açgözlülük, cimrilik, nefret, 
sald rganl k, hep almaya çal mak 
sonunda bizi insan olmaktan ç kar r. 
Sevgiye dayal , di erkam (ba kalar n  
dü ünen), verici, ho görülü, eli aç k, 
kanaatkar ve uyumlu bir ki ilik bizi 

daha ince, yüksek bir varl k haline 
getirir ve insanlarla ili kilerimizde de 
daha olumlu sonuçlar al r z. 

Gerçekten de “duygular n kontrolü” 
de il de “fark ndal ” ve “pozitif 
dü ünce” son dönemde en önemli 
hayat düsturu olmu tur ve çok eskiden 
inzivaya çekilerek ar nma, bedenin 
arzular n , hatta baz  organlar  
öldürme gibi uç anlay lar son elli y lda 
yerini hayat  bir bütün olarak gören, 
pozitif, geli meye aç k bir anlay a 
terk etmi tir. Bu ula t m z anlay ta 
hayattan kaçarak geli me olmayaca ; 
tekamülün hayat n ta göbe inde, 
olaylar n içinde mümkün oldu u 
bilgisi yer al r. 

(Devam Edecek)

S E M B O L L E R D E N  S E Ç M E L E R

K rm z
“Utan ld nda edinilen yüz k zar kl  erdemin rengindedir.” 
                                                                            Diyojen

Görünür dalga boylar n n en uzunudur. Do ada kan n ve ate in 
rengi olarak belirir. Bat  sembolizminde maddesel bedenin, aura 
renklerinde h rslar n ve öfkenin rengidir. (Eski M s r’da k rm z , 
Bat ’daki anlam ndan çok farkl  anlamlarda kullan lm t r. Ayr ca Eski 
M s r’da kontrast renkler kabul edilen k rm z  ve beyaz renklerden her 
ikisinin bir arada bulunu u taml , mükemmeliyeti ifade derdi.) Kimi 
inisiyasyonlarda ise inisiye olmayanlara yasak olan ezoterik bilginin 
rengidir.                               r

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve Madde Yay nlar .       
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A a daki al nt lar ünlü ara t rmac lar P. Pearsall, 
G.E.R. Schwartz ve L.G.S. Russek’in 2002 y l nda 
Journal of Near-Death Studies dergisinde 
yay nlanan “Changes in Heart Transplant Recipients 
That Parallel the Personalities of Their Donors” (Kalp 
Nakli Yap lan Hastalarda, Donörlerinin Ki iliklerine 
Ko ut De i imler) ba l kl  makalesinden özetlenmi tir. 
Bu makalenin orijinali imdilerde, Nexus dergisinin 
websitesinde  “Organ Transplants and Cellular 
Memories” (Organ Nakilleri ve Hücresel An lar) ba l  
alt nda yer almaktad r. 

5. Vaka

VER C  bir otomobil kazas nda ölen on dokuz 
ya nda genç bir kad nd r. Al c  ise kalp içzar  

iltihhab na ek olarak kalp kas  hastal  tan s  
konmu  olan yirmi dokuz ya nda bir kad nd .

Vericinin annesi unlar  anlatt :
“Sarah’c m dünyan n en sevecen k z yd . 

Sahibi oldu u sa l kl  g da restoran n  i letiyordu 
ve vejateryan olmad m için beni sürekli 
payl yordu. Harika bir çocuktu, ç lg nd  ama 
harikayd . Özgür a ka inan yordu ve birkaç ayda 
bir farkl  bir sevgilisi olurdu. Küçük bir k zken 
bile 'erkek delisiydi' ve bu hali hiç de i medi. 
Ölmekte oldu u s rada bana baz  notlar 
yazabilmi ti: Art k çoktan ölmek üzereydi ama 

Organ 
Nakilleri ve 
Hücresel 
An lar
P. Pearsall, 
G.E.R. Schwartz ve 
L.G.S. Russek

2. Bölüm
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onlara çarpan araban n darbesini nas l 
hissetti ini anlatmaya çabal yordu. 
Araban n bedeninin içinden geçi ini 
hissetti ini söyledi.”

Al c  unlar  anlatt :
“ sterseniz bunu insanlara 

anlatabilirsiniz ama size deli 
diyeceklerdir. Yeni kalbim tak ld nda 
bana iki ey oldu. Birincisi, 
neredeyse her gece ve bazen, imdi 
bile donörümün geçirdi i kazay  
gerçekten hissettim. Darbeyi gö sümde 
hissedebiliyorum. Bana çarp p içeri 
göçertiyor ama doktorum her eyin 
yolunda göründü ünü söylüyor. Ayr ca, 
art k et yemekten nefret ediyorum. 
Hiç katlanam yorum. McDonald’s’ n 
en iyi mü terisiydim ve art k et 
yedi imde kusuyorum. Asl nda daha 
kokusunu ald m anda kalbim h zla 
çarp yor. Ama bu o kadar önemli bir 
ey de il. Doktorum buna ald m 

ilaçlar n sebep oldu unu söylüyor. Ona 
söyleyemezdim ama beni as l rahats z 
eden ey ba ka: Ni anland m, evlenmek 
üzereyim. Ni anl m harika biri ve 
birbirimizi seviyoruz. Aram zdaki 
cinsel uyum harika. Sorun u ki ben 
e cinselim. En az ndan öyle oldu umu 

san yordum. Nakil ameliyat mdam 
sonra, art k de ilim... 

san r m. Bir tür 
yar  

veya akl  kar k e cinselim. Kad nlar 
bana hala çekici geliyorlar ama 
ni anl m kadar de il. Kad nlar art k 
beni heyecanland rm yor. Bir kad nla 
olma arzum art k hiç kalmad . San r m 
asl nda bir cinsiyet nakli ameliyat  
oldum.”

Al c n n erkek karde i unlar  
anlatt :

“Susie art k e cinsel de il. Cidden 
söylüyorum. E cinseldi ama yeni kalbi 
onu de i tirdi. E cinsel politikalar 
ile ilgili tüm kitaplar n  kald r p att  
ve art k bu konudan hiç söz etmiyor. 
Öncesinde bu konuda pek militanca 
davran rd . Art k k zarkada m n 
benimleyken davrand  gibi 
davran yor ve Steven ile elele dola p 
kucakla yor. K z arkada mla k zlara 
özgü muhabbetler yap yorlar, oysa 
öncesinde ona cinsiyet ayr m  yapan 
erkekler hakk nda nutuklar atard . Ve  
Big Mac Kraliçesi olan k zkarde im 
etten nefret ediyor. Art k eve bile 
sokmuyor.”

6. Vaka

VER C  bir jimnastik 
çal mas nda 

yaralanma sonucu 
ölen on dört ya nda 

bir k zd . Al c  
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ise kötü huylu tümor ve kalp kas  
hastal  tan s  konmu  olan k rk yedi 
ya nda bir erkekti.

Vericinin annesi unlar  anlatt :
“Ona bir bak n (resmini 

göstererek). K z m sa l k abidesiydi. 
Bir gram fazla ya  yoktu. Tam bir 
jimnastikçiydi ve koçu onu tek eliyle 
ba n n üstüne dek kald rabiliyrdu. 
Öyle hayat doluydu ki küçük bir kedi 
yavrusu gibi sürekli hoplay p z plard . 
Ancak yemeklerle bir sorunu vard . 
Ö ün atlard  ve bir süre boyunca, 
yediklerini ç kard . San r m biraz 
anoreksikti. Bu nedenle terapi ald  
ama yiyeceklerle pek ilgili de ildi. 
Ve utand nda komik bir ekilde 
k k rdard . Sanki küçük bir ku  gibiydi 
ç kard  ses.”

Al c  unlar  anlatt :
“Kendimi yeniden yeni 

hissediyorum. Kendimi bir yeniyetme 
gibi hissediyorum. Asl nda delifi eklik 
hissediyorum. Bunun yaln zca yeni 

kalbin enerjisi oldu unu 
biliyorum ama kendimi 
yaln zca fiziksel olarak 
de il, her aç dan daha genç 

hissediyorum. Dünyay  bu 
ekilde görüyorum. 

Kalben gerçekten 
gencim. Garip 

bir ekilde 

k k rdamaya ba lad m ve bu, kar m  
deli ediyor. Ve yemekler konusu da 
var. Nedendir bilmiyorum. Ac k yorum 
ama yemek yedikten sonra genelde 
midem bulan yor ve sanki kussam 
rahatlayacakm m gibi hissediyorum.”

Al c n n erkek karde i unlar  
anlatt :

“Gus bir yeniyetme. Buna hiç 
üphe yok. Bir çocuk veya en az ndan 

bir çocuk oldu unu san yor. Bowling 
oynarken bile aptalca s çray p 
ba r yor. Art k tuhaf bir gülü ü 
var. Bir k z gibi gülüyor ve bunu 
ona söylüyoruz. Umrunda de il. 
Ameliyattan sonra i tah  hiç eskisi 
gibi olmad . Neredeyse hep midesi 
bulan yor. ükran Günü yeme inden 
sonra -bay l r buna- üst kata ç k p 
kustu. Onu acil servise götürdük ama 
yeni kalbiyle ilgili bir ey de ildi. 
Muhtemelen yemekteki bir eye tepki 
verdi ini söylediler. Ama ailenin geri 
kalan nda hiç hastalanan olmad . Buna 
dikkat etmesi gerekecek. Doktoru 
kilosundan dolay  endi eli.”

7. Vaka

VER C , evinin havuzunda bo ulup 
ölen üç ya nda bir k zd . Al c  

ise kalp kas  hastal  ve kalbin 
sa  ve sol k s mlar  aras ndaki 
bölümde do u tan bir kusur 
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oldu u saptanan dokuz ya nda bir 
o land .

Al c n n, vericinin kim oldu unu 
bilen annesi unlar  anlatt :

“O lum (al c ) vericinin kim 
oldu unu veya nas l öldü ünü 
bilmiyor. Biz biliyoruz. Annesinin 
erkek arkada n n evindeki havuzda 
bo uldu. Annesi ve sevgilisi onu 
yeniyetme bir çocuk bak c s  ile 
b rakm lar ve olay oldu unda 
bak c  telefonda konu uyormu . 
Babas yla hiç tan mad m ama annesi 
bo anmalar n n çok kötü geçti ini 
ve babas n n k z n  hiç görmedi ini 
anlatt .

Annesi geç saatlere kadar çal t n  
anlatt  ve ke ke k z yla ba ba a daha 
çok zaman geçirseydim, dedi... san r m 
bu konuda çok suçluluk hissediyor... 
yani her ikisi de art k çok geç olana 
dek k zlar n n de erini bilememi ti.”

Vericinin kim oldu unu bilmedi ini 
iddia eden al c  unlar  anlatt :

“Bazen o k zla konu uyorum. Onu 
burada hissedebiliyorum. Çok üzgün 
görünüyor. Çok korkmu . Her ey 
yolunda diyorum ama o çok korkuyor. 
Ke ke ana babalar çocuklar n  bir 
kenara atmasalar, diyor. Neden böyle 
dedi ini bilmiyorum.”

Al c n n annesi al c  
hakk nda ayr ca 
unlar  anlatt :

“En çok 
dikkatimi 
çeken 
eylerden biri 

Jimmy’nin 
art k sudan 
ölesiye 
korkuyor 
olmas . 
Öncesinde, 
suya bay l rd . 
Göl kenar nda 
ya yoruz ve 
arka bahçeye 
bile ç km yor. 
Arka kap y  kapat p 
kilitliyor. Sudan 
korktu unu ama nedenini 
bilmedi ini söylüyor. Bu 
konu hakk nda konu muyor.”

8. Vaka

VER C , bir dans dersi s ras nda 
boynu k r larak ölen on dokuz 

ya nda bir genç kad nd . Al c  ise 
kalp kas  yetersizli i tan s  konulan on 
dokuz ya nda genç bir kad nd .

Vericinin annesi unlar  anlatt :
“Angela (al c ) ile tan t kk 

k z m z n adeta bir kopyas . Neredeyse 
ikiz gibiler. Her ikisi de ak ll  k zlar, 
yani, benim k z m da ak ll yd . 
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Oyuncu olmak istiyordu ama biz, 
onun akademik potansiyelinin daha 
çok oldu unu dü ünüyorduk. Babas  
bir doktor ve onu örnek almas n  çok 
istedi.”

Vericinin babas  unlar  anlatt :
“Stacy (verici olan k z ) son derece 

zekiydi. Ne trajik! Çok ba ar l  bir 
hekim olurdu ama o dans edip arl  

söylemeyi istiyordu. Zaten 
böyle öldü. Dans 

s n f nda dü tü. 
Harvard’a de il 

de Hollywood’a 
giderse hayal 
k r kl na 
u rayaca m  
söyleyip 
onunla 
akala rd m. 

Umar m 
onun mutlu 

olmas n  
istedi imi 

biliyordu.”
Al c  unlar  

anlatt :
“Onu k zkarde im gibi 

dü ünüyorum. San r m önceki 
bir ya amda k zkarde tik. Vericimin 

benim ya lar mda bir k z oldu unu 
biliyorum sadece ama bundan 
daha fazlas  söz konusu. Geceleri 
veya üzgün oldu umda onunla 
konu uyorum. Onun beni yan tlad n  
hissediyorum. Bunu tam gö sümde 
hissedebiliyorum. Sol elimi uraya 
koyup sa  elimle bast r yorum. Sanki 
onunla ba lanabiliyormu um gibi bir 
ey. Bazen o da üzgün görünüyor. 

San r m bir hem ire veya ba ka bir 
ey olmak istiyormu  ama ço u zaman 

sanki Broadway’de olmak istiyormu  
gibi geliyor bana. San r m Broadway’de 

olmay  daha çok istemi . Ben hem ire 
olmak istiyorum ama doktor da 
olabilirim. Onun mutlu olaca n  
umar m çünkü o hep benim mele im, 
gö sümdeki k zkarde im olacak. 
Mele imi nereye gitsem yan mda 
ta yaca m.”

Al c n n annesi unlar  anlatt :
“Bazen onun, kalbiyle konu tu unu 

duyabiliyoruz. Sanki ‘Sevgili Günlük’ 
gibi bir durum. Elini gö süne koy p 
vericisi oldu unu sand  ki iye 
sesleniyor. Bir keresinde, yeni kalbinin 
sesini duymak için gö süne bir 
steteskop koymu  halde bulduk onu. 
San r m bunu hala arada bir yap yor. 
Ve di er bir ey: Art k gerçekten t p 
okumak istiyor. Daha önce bunu hiç 
istememi ti ama san r m bunun nedeni 
ya ayaca n  dü ünmüyor olu uydu. 
Kolejde ald  dersleri imdiden 
de i tirdi.”

9. Vaka

VER C , bir apartman penceresinden 
dü erek ölen üç ya nda bir 

erkek çocu uydu. Al c  ise kalp kas  
yetmezli i ve kalbin sa  ve sol yan  
aras ndaki septumda do u tan gelen 
bozukluk tan s  konulan be  ya nda 
bir erkek çocuktu.

Vericinin annesi unlar  anlatt :
“Çok tuhaft . Nakil merkezinde 

aile ve Daryl (al c ) ile tan t mda 
gözya lar m  tutamad m. Kocam 
yan ndan geçmekte oldu umuz 
masaya bakmam  söyledi inde zaten 
a l yordum. Daryl orada, al c n n 
ailesi ile oturmaktayd . Bunu derhal 
anlad m. Daryl bana, t pk  Timmy’nin 
(verici olan o lu) yapt  gibi 
gülümsedi. Daryl’in anne babas yla 
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oturup saatlerce konu tuktan sonra 
rahatlad k. Bir süre sonra durumun 
tüm tuhafl  kayboldu. Daryl’in 
Timmy ad n  uydurdu unu ve ya n  
do ru bildi ini duyunca, yine a lamaya 
ba lad k. Ama bunlar rahatlama 
gözya lar yd  çünkü Timmy’nin 
ruhunun ya yor oldu unu anlam t k.”

Al c  unlar  anlatt :
“O lana bir isim verdim. Benden 

küçük ve ona Timmy diyorum. Küçük 
bir o lan. Yar  ya mda, küçük erkek 
karde im gibi. Dü tü ünde fena can  
yanm . Power Rangers’  çok seviyor, 
san r m eskiden ben de severdim. 
Ama art k sevmiyorum. ‘Tool Time’ 
dizisindeki Tim Allen’  sevdi im için 
ona Tim ad n  verdim. Eski kalbimin 
nereye gitti ini de merak ediyorum. 
Biraz özlüyorum onu. Bozulmu tu ama 
bir süre boyunca bana iyi bakm t .”

Al c n n babas  unlar  anlatt :
“Daryl’e vericisinin ad n  veya 

ya n  hiç söylemedik. K sa bir zaman 
öncesine dek biz de bilmiyorduk. Ölen 
o lan n pencerden dü mü  oldu unu 
daha yeni ö rendik. u ana dek ya n  
bile bilmiyorduk. Daryl bunu do ru 
bilmi ti. Muhtemelen yaln zca isabetli 
bir tahmin ama do ru bildi. Tuhaf 
olan ey, yaln zca ya n  ve bir biçimde 
nas l öldü ünü tahmin etmekle 
kalmay p ad n  da do ru bilmi  
olmas . O lan n ad  Thomas imi  
ama yak n ailesi bir nedenle ona Tim 
demekteymi .”

Al c n n annesi unu ekledi:
“As l Alacakaranl k Ku a  

ayr nt s n  anlatmayacak m s n? Timmy 
pencere pervaz  alt ndaki ç k nt ya 
dü en Power Rangers oyunca n  
almaya çal rken dü mü . Daryl art k 
kendi Power Rangers oyuncaklar na 
dokunmuyor bile.”

10. Vaka

VER C , bir uyu turucu sat c s n  
tutuklamaya kalk t  s rada 

vurularak ölen otuz dört ya nda bir 
polis memuruydu. Al c  ise iskemik 
kalp hastal  ve akut arter t kanl kl  
tan s n  konmu  olan elli alt  ya nda 
bir kolej profesörüydü.

Vericinin kar s  unlar  anlatt :
“Ben ve Casey (al c  ve kar s ) 

ile tan t mda neredeyse dü üp 
bay lacakt m. Birincisi, kocam n kalbini 
gö sünde ta yan bir adamla tan mak 
hayli kayda de er bir histi. San r m 
Ben’in gözlerinde Carl’  (verici olan 
kocas ) neredeyse görebilmekteydim. 
Ben’e kendisini nas l hissetti ini 
sordu umda, san r m asl nda soruyu 
Carl’a soruyordum. Bunu onlara 
söylemedim ama içimden, Ben’in 
gö süne dokunup kocam n kalbine 
seslenebilseydim, diye geçirdim.

Ama beni as l rahats z eden ey 
Ben’in ameliyat n n tek gerçek yan 
etkisinin, yüzünde çakan klar 
oldu unu Casey’nin öylesine bir tav rla 
söyleyi i oldu. Carl da tam olarak böyle 
öldü. O pis herif kocam  yüzünden 
vurdu. Gördü ü en son ey korkunç bir 

k çakmas  olmu  olmal .
O herifi asla yakalayamad lar ama 

san r m kim oldu unu biliyorlar. 
Çizimini gördüm. Uzun saçl , gözleri 
çukur, sakall  ve gerçekten sakin 
görünü lü biri. sa’n n baz  resimlerini 
and r yor.”

Al c  unlar  anlatt :
“Ad m  aç klamayaca n za söz 

verirseniz, doktorlar ma anlatmad m 
bir eyi size anlataca m. Bunu 
yaln zca kar m biliyor. Vericimin 
otuz dört ya nda, çok sa l kl  bir 
erkek oldu unu biliyorum. Kalbim 
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tak ld ktan haftalar sonra, rüyalar 
görmeye ba lad m. Tam yüzümde 

k çakmalar  görüyordum ve yüzüm 
gerçekten ama gerçekten s cakl yordu. 
Asl nda yan yordu. Tam o an 
öncesinde, sa’n n bir görüntüsünü 
görüyordum. Bu rüyalar  gördüm, 
imdilerde ise gündüz dü ü olarak 

görüyorum: sa ve sonra o k çakmas . 
Hayat mda ilk kez kendimi çok iyi 
hissediyor olmam n d nda farkl  olan 
tek ey olarak bunu söyleyebilirim.”

Al c n n kar s  unlar  anlatt :
“Ona bu nakil hakk nda sorular 

sordu unuza çok sevindim. Size 
anlatt  o k çakmalar ndan daha 
fazlas  can n  s kmakta. sa’y  ve sonra 
kör edici bir k çakmas  gördü ünü 
söylüyor. Doktorlara k çakmas ndan 
söz etti ama sa’dan söz etmedi. Bunun 
muhtemelen kulland  ilaçlar n bir 
yan etkisi oldu unu söylüyorlar ama 
ke ke art k sona erse.”            r

AntiMatters Dergisi Say  1’de yay nlanan makaleyi 
çeviren: Yasemin Tokatl .

Ö Y K Ü

Ayd nl k
Bir bilge çölde ögrencileriyle otururken demi  ki: “Gece ile gündüzü 

nas l ay rt edersiniz? Tam olarak ne zaman karanl k ba lar, ne zaman 
ortal k ayd nlan r?”

Ögrencilerden biri; “Uzaktaki sürüye bakar m,” demi , “ koyunu 
keçiden ay ramad m zaman ak am olmu  demektir.” 

Ba ka bir ögrenci söz alm : “ ncir a ac n , zeytin a ac ndan ay rd m 
zaman, anlar m ki sabah ba lam t r.” 

Bilge uzun süre susmus. Ö renciler meraklanm lar ve “Siz ne 
dü ünüyorsunuz?” diye sormu lar. 

Bilge öyle demi : “Yürürken kar ma bir kad n ç kt nda, güzel 
mi çirkin mi, siyah m  beyaz m  diye ay rmadan, ona ‘k z karde im’ 
diyebildigimde ve yine yürürken önüme ç kan erke i, zengin mi 
yoksul mu diye bakmadan, milletine, rk na, dinine ald rmadan, ‘erkek 
karde im’ sayabildi imde anlar m ki sabah olmu tur, AYDINLIK 
ba lam t r...”                  r
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HÇ GECELEY N parlayan bir y ld z  seyredip onun kaç k y l  uzakta 
oldu unu merak ettiniz mi? Evrenin uçsuz bucakl  kar s nda ne 
hissettiniz? a k nl k,  hayranl k, merak, yaln zl k, korku… Ard ndan 

hayat n anlam n  dü ündü ünüz veya belki de sorgulad n z oldu mu?
Bir cenazede iken veya a r bir hastal ktan aya a kalkt n zda, k sacas  ölümle 

yüzle ti inizde, kendi kendinize ya am n ne kadar k sa oldu unu ve yar na 
ç kamayabilece inizi dü ündünüz mü?

Günlük ya am n durmak bilmeyen ko u turmas  içinde bir an durup çevrenizi 
gözlemlediniz mi? Do umdan ölüme kadar bu otomatizma kal b nda s k m  
halde ya yoruz. Baz  durumlarda bu kal b n fark na varsak bile, yine dünyevi 
hedeflerimize ve sorumluluklar m za do ru sürüklenmeye devam 
ediyoruz. Hedeflerimize do ru yürürken, dolay s yla birbirimizle 
etkile ime geçti imizde, mutluluk kay p gidiyor ve yerini st rap, 
h rs, umutsuzluk, tutku, hayal k r kl , korku ve k zg nl k 
gibi duygulara b rak yor. 

“Ya am n amac n n mutlu olmak oldu una 
inan yorum. Do umdan itibaren her insan mutluluk 
ister ve st rap istemez. Ne sosyal konumu ne e itimi 
ne de ideolojisi bunu etkiler. Varl m z n ta 
derinliklerinden gönül ho lu unu arzular z. Say s z 
galaksileri, y ld zlar  ve gezegenleri ile evrenin daha 
derin bir anlam ta y p ta mad n  bilmiyorum, 
ama en az ndan, biz insanlar n kendimize 
mutlu bir ya am kurma görevini üstlendi imiz 
çok aç k. Dolay s yla en büyük mutlulu u neyin 
getirebilece ini ke fetmek önemli.”

 Tenzin Gyatso, On Dördüncü Dalai Lama 

Bugünün kapitalist uygarl  bitmek bilmeyen 
tüketime dayal . Ekonomiyi ayakta tutmak için 
daha fazla üretip harcamak zorunday z. 
Do an n kaç n lmaz bir ekilde 

R U H S A L  F A

Neden Dünya Gezegeninde 
Ya yoruz?
Ferda Kalea as o lu
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kirleni ine ra men, reklamlar 
taraf ndan daha fazla tüketmek üzere 
zorlan yoruz ve yönlendiriliyoruz. 
Gönül huzurunu maddesel zevklerde 
ve d  kaynaklarda ar yoruz. Oysa d  
kaynaklardan elde edilen mutluluk 
uzun sürmüyor çünkü bu rekabetçi 
dünyada ya sahip olduklar m z  
kaybetmekten korkuyoruz ya da sahip 
olduklar m z art k bize yetmiyor. 

Bu s k nt l  aray m za bir çözüm 
bulabilmek istiyorsak, ya am n 

anlam n  daha iyi idrak 
edebilmeliyiz. Dünya gezegeni 

bir okul görevini görmektedir 
ve bu okulda nefsimizi 
kullanmaya ihtiyac m z var. 
Di er yandan insan, bedeni 
ve zihniyle bir bütündür. 
Di er bir deyi le, ruh 

ve madde dünya 
gezegeninde ö renim 

görme amac yla 
yararland m z 

gereçlerimiz olup, 
ancak maddi 

ve ruhsal 
realiteleri 

birle tirdi imiz takdirde tekamül 
edebiliriz. Böylesine ahane bir 
potansiyele sahip olmasayd k, bizim 
için böyle bir okul aç lmazd . Bu 
nedenle dünyadaki ödevimiz ayr lm  
bilincimizi “kendini bilme” yoluyla 
evrensel bilince do ru geni letmektir. 

Türk halk airi ve Sufi misti i Yunus 
Emre’nin dedi i gibi:

lim ilim bilmektir
lim kendin bilmektir

Sen kendini bilmezsin
Bu nice okumakt r

Gerçek bilimin temeli kendini 
bilmeye dayan r.  Tekamülün 
sürdürülebilmesi “kendini bilmek” ile 
mümkündür. Dünya okulundan mezun 
olabilmek için dünyevi görevlerimizi 
tamamlamak zorunday z. Birle tici 
Bilginin nda dünya gezegeninde 
var olan tüm canl lar  sevip saymay  
ö renmeliyiz.            r

Kaynaklar:
1. http://www.dalailama.com/
2. Ar kdal, E., Ya am n Amac  - Kendini Bilmek, Ruh 

ve Madde Yay nlar  2. Bask , 2003.
3. Keskin, ., Yunus Emre lahi A k iirleri, Türk 

Edebiyat Vakf  Yay nlar , 2009.

Bu dizinin ngilizce’si http://www.dramitnagpal.
co.in/ ‘de yay nlanmaktad r.

Dünya okulundan 
mezun olabilmek için 
dünyevi görevlerimizi 

tamamlamak 
zorunday z.
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GEÇ NMEK için ne yapt n beni ilgilendirmiyor.
Neyi özledi ini,
Kalbinin arzulad  eye kavu man n hayalini kurmaya 

cesaret edip edemedi ini bilmek istiyorum.

Kaç ya nda oldu un beni ilgilendirmiyor.
A k için, hayallerin için, ya yor olma serüveni için
Bir aptal gibi görünme riskini 

göze al p almayaca n  bilmek istiyorum.

Ay' n n etraf nda hangi gezegenlerin döndü ü beni ilgilendirmiyor.
Kederinin merkezine dokunup dokunmad n , 

hayat n ihanetlerince aç l p aç lmad n ,
daha fazla ac  korkusundan kapan p kapanmad n  bilmek istiyorum.

Ya ad klar n beni ilgilendirmiyor.
Saklamaya, azaltmaya ya da düzeltmeye çal madan 

benim ya da kendi ac nla oturup oturamayaca n  bilmek istiyorum.
Benim ya da kendi ne enle olup olamayaca n ,

insan olman n s n rl l n  hat rlamadan, 
bizi dikkatli ve gerçekçi olmam z için uyarmadan 

A K I

Davet
Oriah
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ç lg nca dans edip co kunun seni parmak uçlar na kadar 
doldurmas na izin verip vermeyece ini bilmek istiyorum.

Bana anlatt n hikayenin do ru olup olmamas  beni ilgilendirmiyor.
Kendine dürüst olmak için bir ba kas n  hayal k r kl na 

u rat p u ratamayaca n ; ihanetin suçlamas na dayan p 
kendi ruhuna ihanet edip 

etmeyece ini bilmek istiyorum.

Güvenebilir ve güvenilebilir olup 
olamayaca n  bilmek istiyorum.
Her gün sevimli olmasa da güzelli i 
görüp göremeyece ini bilmek istiyorum.
Benim ve kendi hatalar nla ya ay p 
ya ayamayaca n ;
Bir gölün kenar nda durup gümü  Ay'a, 
"EVET!" diye 

ba r p ba rmayaca n  bilmek 
istiyorum.

Nerede ya ad n ya da ne kadar paran 
oldu u beni ilgilendirmiyor.
Keder ve umutsuzlukla geçen bir 
gecenin ard ndan yorgun ve bitap da 
olsan
çocuklar için yap lmas  gerekenleri yap p 
yapmayaca n  bilmek istiyorum.

Kim oldu un, buraya nas l geldi in 
beni ilgilendirmiyor.
Çekinmeden, benimle ate in ortas nda 
durup durmayaca n  bilmek istiyorum.

Nerede, kiminle, ne okudu un beni 
ilgilendirmiyor.
Di er her ey bitti inde seni ayakta tutan 
eyin ne oldu unu bilmek istiyorum.

Kendinle yaln z kal p kalamad n  ve 
o bo  anlarda

sana arkada l k eden kendini 
gerçekten sevip sevmedi ini bilmek 
istiyorum.                r

Kaynak: http://www.oriahmountaindreamer.com
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PEK çok ö retide, gerçeklik diye 
alg lad m z bu dünyan n, asl nda 
gerçe i görmemizi engelleyen bir tak m 

illüzyonlardan  ibaret oldu u söylenir. Ve 
gerçekli e eri mek için var olan , zannetti imiz 
ve gördü ümüz haliyle de il, var oldu u haliyle 
anlayabilmemiz için yollar önerilir. nsanl k var 
oldu u andan itibaren kendini tan maya çal m ; 
kim oldu unu, neden ya ad n , amac n n neler 
oldu unu ve bunlara nas l ula aca n  aram  
ve bulduklar n  insanl kla payla arak illüzyonun 
arkas ndaki gerçekli e ula acak yollar ve 
ö retileri uygulamaya çal m t r.

Ya ad m z sadece bir yan lsamaysa 
çevremizi nas l bu kadar kat  alg lar z. Bak 
i te, dokunuyorum, var; gerçekte sadece bu, 
deriz. Maddenin zaman zaman bu kadar kat , 
de i mez ve sanki ba ka gerçeklik yokmu  gibi 
alg lanmas n  sa layan nedir acaba?

Kendimizi günlük i lerin ak na 
b rakt m zda, bedenimizin günlük ihtiyaçlar n n 
kar lanmas  d nda herhangi bir eyleme zaman 
ay rmad m zda, hayat  maddeden ibaret 
zannetmek elbette ki çok kolayd r. Ama yine 
de  kendimizi en fazla kaybetti imiz zamanlarda 
bile, en fazla uyudu umuz, ne maddesel ne 
manevi varl m z hakk nda bir dü ünceye sahip 
olarak, sadece ya ay p gitti imiz zamanlarda bile 
bizi aramaya iten bir güç vard r etraf m zda. Bu 
güç belki kendini bir iç s k nt s yla, belki bir 
co kuyla, belki de harekete geçme güdüsüyle 
ifade eder. Ama ne kadar kendi maddesel 
hayat kayg lar m za gömülsek de bunun uzun 
süre bu ekilde gitmesine engel olacak itilimler 
hissederiz.

Varl m z  büyük oranda me gul eden ve 
gerekmedi i zamanlar da bile sadece d  dünyay  
alg lamakta kulland m z al c lar m z  kendimizi 
ke fetmek ve anlamak yoluyla, alemi anlamaya 
götürecek ekilde kullanmak mümkün müdür? 
Evet, mümkün oldu u gibi çok da zor olmayan 
bir uygulamad r. Örne in, ses ya da sessizlik, 
alg lar m z  en çok me gul eden, en çok tepki 
verdi imiz alg lamalar m zdan birisidir. Bu 

Gerçe i 
Ararken 
Kar m za 
Ç kan 
Engeller
P nar Öztürk
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güne kadar, özellikle tercih ederek 
ve duymak isteyerek neleri dinledik 
acaba. Müzik dinlemi izdir, ku  
sesi dinlemi izdir, su sesi, dalga sesi 
dinlemi izdir. Bu örnekler daha 
da ço alt labilir ama dinledi imiz 
müzik gerçekten ve do rudan o anda 
duydu umuz ritim ve titre imler midir? 
Hay r, genellikle dinledi imiz, o müzik 
hakk nda imdiye kadar duydu umuz 
yorumlar, bestecisi, söyleyenin ekli 
ve  bu ekil ve emal üzerine o zamana 
kadar edindi imiz de er yarg lar n n 
bütününden olu an bir önyarg lar 
süzgecinden geçirdi imiz kendi 
zihnimizin yans mas d r. Yani bir 
ku  sesini dinlerken o ku  hakk nda 
bildi imiz ve ö rendi imiz, beynimize 
kay tl  bilgiler olmadan m  dinledik, 
yoksa, “Bülbül sesi güzeldir, evet 
bak ne kadar güzel ak yor, karga 
sesi kötüdür, bunu dinlemeyeyim,” 
diyerek mi dinledik? E er kargan n 
sesi hakk nda önceden verilmi  bir 
karar m z varsa ve sesi dinlemeden 
önce bu karar  duyuyorsak, 
muhtemelen  sadece bir kere 
karga sesi duymu uzdur, geri 
kalan o sesin beynimizdeki 
kayd d r. Dünyada duydu umuzu, 
gördü ümüzü, koklad m z  
zannetti imiz pek çok alg lamalar 
asl nda hat rlamalar demek ki. Hem 
bu hat rlamalar n hem gördü ümüz 
gerçe e yak n maddesel dünyan n 
ötesinde neler oldu unu da alg lamak 
mümkün.

Duyumsamaktan ve alg lamaktan 
kastetti im, kendimizi d  dünyan n 
aldat c  ve engelleyici tüm 
etkilerine kapatarak, zihnimizdeki 
ö renmi likleri ve yarg lar  daha 
sonra gerekti inde kullanmak üzere 
bir kenara koyarak be  duyumuzun 
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ötesindeki a k n realitelere ula man n 
bir yolunu aramakt r.

Neden bir eyler aramak ve 
de i mek zorunday z. De i imi 
hem bu kadar zorunlu hem de bu 
kadar zor k lan nedir? De i im 
için gerekli olan asl nda enerjidir,  
harekete geçmemiz gerekir. Harekete 
geçmemizi engelleyen en önemli 
t kaçlar n ba nda yine önyarg lar m z, 
geçerlili ini yitirmi  inançlar m z yer 
al r. Yanl  inanç demiyorum dikkat 
ettiysek, evrenin sonsuz görelili i 
içinde asl nda yanl -do ru, suçlu-
suçsuz gibi kavramlar kullan lmayabilir. 
Sonsuz deneyimler aleminde 
ö rendi imiz, edindi imiz inanç ve  
davran lar bir bilgiyi edinmemizi 
sa lad , bilgiyi edindik ve o inanç ve 
davran la i imiz bitti, art k b rakma 
zaman . Bilgiyi edinirken kulland m z 
araç edindi imiz bilgiden daha 
yararl  de il, arac  kullanmaya al m  
olmam z edindi imiz gerçek bilgiye 
ula mam z  engelliyor. Çünkü 
al kanl k güvenli görünüyor, 
oysaki geçerlili ini yitirmi  
al kanl klar m z  
b rakmak için 
biraz uurlu çaba 
gösterdi imizde 
b rakman n bizde 
olu turdu u 

korkuyu hissetmeyerek, korkman n 
hareket enejimizi çalmas na izin 
vermeden yolumuza devam edebiliriz.

Aramak bir eyler bulmak için 
çabalamakt r ve bazen, sadece 
arad m z eye ula mak  bize huzur 
getirecekmi  gibi hissedilebilir. 
Arad m z ey o kadar uzak 
görünür ki bize hayat m z n bir 
noktas nda umutsuzlu a dü üp asla 
ula amayaca m z bir yerlere gitti imizi 
dü ündürtebilir. Ula lamayacak ya 
da çok uzakta oldu una inand m z  
bir yer için gösterdi imiz çaba yerini 
umutsuzlu a b rakt nda, enerjimizi 
kapat p umutsuzlukla yerimizde 
saymaya ba lar z. Oysaki belki de 
bilmemiz gereken çaban n kendisinin, 
asl nda bulmak oldu u ve huzurun 
kendisi oldu udur. Her an ar yorsun, 
her an buluyorsun, her an huzurlusun. 

Konu malar m zda s k s k dile 
getirdi imiz “an” kelimesinin de 

hayat m zda sihirli bir etki 
yaratmas na izin verebiliriz. 
An, anda olmak, enerjimizi 
istedi imiz kadar u anda 

bir eyler yapmak 
için kullanmak, 
ne geçmi te ne 
gelecekte çünkü 
asl nda geçmi te de 
an vard , gelecekte 
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de an olacak, öyleyse u an n içinde 
olursak gelecekte geçmi e gitme 
istedi imiz de olmayacakt r belki, bizi 
hep geçmi i ya amaya ve dü ünmeye 
iten geçmi te ki an da yine geçmi i ya 
da gelece i ya yor olmam zd r. Hep 
hayat m z  geriden takip ediyoruz, 
ya ant m za o anda oras  için yeterli 
enerjiyle sahip ç kam yoruz, ya 
geçmi teyiz ya gelecekteyiz, ara s ra 
da ya ant m z n içinde, yani anday z. 
uurumuzu geçmi e ya da gelece e 

odaklad m zda o zamana gidip 
durumu de i tirmek dünya artlar nda 
olas  de ildir. Bu durum üzüntümüzü 
ve korkumuzu art r r, üzüntü ve 
korku da enerjimizi tüketerek bizi i  
yapamaz hale getirir. Kendimizden ve 
arad m z gerçeklikten uzakla mam za 
yol açar.

Görüyoruz ki gerçekli i alg lamadaki 
en önemli engellerimizden biri de 
duygular m z. Onlar  alg lar m z  
art rmakta kullanabilece imiz gibi, 
engellemelerini de sa layabiliriz. 
Bu bizim duygular m z  nas l 
kulland m z ve onlara hayat m zda ne 
kadar yetki verdi imizle ilgilidir.

Sadece duygu yoluyla 
gerçekle tirdi imiz yak nla malar m z, 
eylemlerimiz as l temelinin ne 
oldu unu bilemedi imiz  ama bize 
oldukça do ru ve kabul edilebilir 
görünebilen fikirlerdir. Asl nda biz 
onlar n tam olarak ne olduklar n  
çözememi izdir, kapal d rlar ve 
içerisinde bilgi ve sevgiden çok, nefis 
bulunur.

Hayat m z bize pek çok kereler 
elimizden kay yormu  gibi gelir, bazen 
üzülmek için elimizde pek çok sebep 
olabilir; sevdi imiz bir insandan 
ayr lm  olabiliriz, i imizi kaybetmi  
olabilir, ama bazen de ortada bu tür 

d sal hiçbir neden yokken kendimizi 
üzgün, tükenmi , çaresiz hissederiz. 
Kendimize sormal y z, ruh, zihin ve 
beden sa l m yerinde, mi diye? 
Evet, yerinde, cevab n  ald m zda 
kendimize neden hala eksik, huzursuz, 
sa l ks z bir eyler var içimde, diye 
sorabiliriz.

Ya ad m z bu huzursuzluk 
duygusunun, anlams zl k hissinin, 
nedeni bilinmeyen ac lar n yerini 
huzura b rakmas n  sa layabildi imiz 
zamanlarda, bir ekilde ya 
do ayla ya insanlarla evrensel 
uyumu yakalam zd r. Kendimizi 
tan d m zda, hayat  daha derinden 
ya amaya ba lad m zda, dengeyi 
buldu umuzda duygular n negatif 
etkileriyle ba  etmeyi ö reniriz. 
Duygularla ba  etmenin temelinde 
ki inin duygular n n sorumlulu unu 
kendi ellerine almas  yatar. Ben öyle 
demeyecektim ama arkada m beni 
k zd rd  o nedenle öyle dedim ya 
da ben asl nda öyle davranacak biri 
de ilimdir ama gördünüz i te, o da 
bunu hakketti gibi negatif davran  
hakl  ç karmaya yönelik tav rlar m z 
bu duygu ve davran lar  besler. 
Önceleri ba kalar n n yan nda, 
“Tamam, ben olay  kendi aç mdan 
de erlendirdi imde hiçbir ko ulda 
bu ekilde davranmamam gerekirdi,” 
demek zor olabilir ama en az ndan 
kendimize hemen yapt m davran n 
sorumlulu unu, kendi duygumun 
sorumlulu unu üzerime al yorum, 
diyebilmeliyiz. Biz sinirlendik, biz 
kayg land k, biz üzüldük demeliyiz. Bizi 
sinirlendirdiler, bizi kayg land rd lar, 
bizi üzdüler de il. Dikkat edersek, 
ayn  olaya bir gün tepki verirken ba ka 
bir gün ald rmayabiliyoruz. Olay ayn  
ama bazen k z yor bazen k zm yoruz. 
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Demek ki tepkilerimiz asl nda 
tamamen ya ad m z olayla ilgili 
de il, kendi iç dünyam zla ilgili. Olaya 
bak  aç m z ve kabulleni  gücümüzle 
ilgilidir. Kendi  alan m za giren olaylar 
ve varl klar kar s nda kendimize has 
bir inceleme  ve yorumlama içerisinde 
oluruz. Yeryüzünde hiç kimsenin 
birbiriyle birebir ayn  de er ve alg lara 
sahip oldu undan emin olamay z. 
Ancak bu insanlar ayn  tesir alan  
içerisinde olabilirler. Buna ra men 
ayn  tesir alan  içerisindeki insanlar n 
farkl  alg lamalar  ve tepkileri 
oldu unu görürüz.  O halde, gerçek 
olan bizim anl k tepkilerimiz olamaz.

Hayat bize haks zl k etmi  gibi 
hissetti imiz zamanlar olabilir. Lay k 
oldu umuz huzura ve mutlulu a 
ula mad m z , hatta bunda bizim hiç 
rolümüzün olmad n  dü ündü ümüz 
zamanlar olabilir. Sorunlar m z için 
ya ba kalar n  suçlar z ya da olaylar  
abart r, kendimizi suçlu hisseder 
utan r z, kolayca al n r z,  güceniriz, 
korkar z, insanlara güvenimizi 
kaybederiz, kin duyar z; k saca, 
herkesten, her eyden ikayet etti imiz, 
negatif durumlar ya ar z. Bunlar n 
amac  nedir acaba? Duygular m z  
hayat  anlamada, bilgi edinmede 
çe itli izlenimler olu turmada  ve 
bulundu umuz halden daha 
üstün durumlar ya amada bize 
kaynak olur. Duygulardan 
etkilenmemek insanl k alemi 
için mümkün de ildir. Bu 
onlar n yarad l nda vard r. 
Duygular bizim deneyim 
edinme araç gereçlerimizdir.  
nsan n yap s nda bu 

vard r.  Burada insan  
güçlü k lacak taraf 
duygular na 

verece i yöndür.  Duygular n  fark 
etmesi, yorumlamas , izlemesi adeta 
onlar  zihninde gerekli olan yerlerde 
gerekti i zaman  kullanmak üzere 
gözetim alt nda tutmas  gerekmektedir. 
Yoksa duygulara tamamen hakim 
olmak her zaman gerçekle meyebilir. 
Duygularla irade aras nda bir üstünlük 
yar na girmekte sorunu çözmeyebilir. 
Burada as l yap lmas  gereken, 
duygular yoluyla ald m z tesirlerin 
ne ekilde kanalize olaca n  tespit 
edebilmektir. O duygunun ihtiyaç 
duydu u  zemini  yarat p duyguya bilgi 
edindirici pozitif bir ortam yarat labilir.  
Örne in, takdir görme, sayg  duyulma, 
onaylanma gibi insani zaaflar m z 
olabilir, bunlar  elde edemedi imiz 
zaman kendimizi yaln z ve de ersiz 
hissedebiliri. Bu yaln zl k ve de ersizlik 
duygusunu  bu haliyle ifade etti imiz 
zaman insanlar n bize daha da az 
sayg  duyaca n  zannedip bast rmaya 
çal rken, bu duygular kendini öfke 
ve sald rganl k olarak d a vurabilirler. 
Oysaki takdir görme, onaylanma, sayg  
duyulma hisleri bize daha yüksek bir 
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plandan,  harekete geçmemizi, daha 
çal kan olmam z  sa lamak için tesir 
edilmi  olabilir. nsanlar bize sayg  
duysunlar diye ortaya koyulacak  bir 
çal ma, asl nda bize takdir görmekten 
daha  çok  i in ortaya koyulmas n n 
önemini idrak ettirebilir. O zaman 
benim neden onaylanma ihtiyac m 
var, bir an önce bunu yok etmeliyim, 
demek yerine duygunun ilk halinin 
kendini ifade etmesine, nedenine 
ve sonucuna bak larak duyguya yol 
gösterilmelidir. Böylece, örne in 
yaln zl k duygusu kendisini alakas z 
bir ekilde alayc l k  olarak ortaya 
koyamas n. Çünkü duygular m z, 
biz onlar n ne demek istediklerini 
anlayana kadar ve onlara yol gösterene 
kadar pe imizi b rakmayacaklar ve 
dengemizi bozacakt r. Duygulara nas l 
yol gösterece iz? Duygusal halden 
uurlu hale nas l geçece iz? Kararl l k, 

çaba, bilgi, sezgi, irade ve inançla. ki 
ki iyi, belli guruplar , hatta  ülkeleri 
kar  kar ya ya da bir araya getiren 
nedir? Bunu duyguyla de il de bilgiyle, 
ak lla, fikirle anlamaya çal t kça his 
kendisini dönü türür. Çünkü hissin 
görevi as l fikrin ortaya ç kmas na 
öncülük etmektir. Gerçek fikir ortaya 
ç kt nda duygunun etkisi ve görevi 

ortadan kalkar.
Hintli, ya l  bir usta, ç ra n n 

sürekli her eyden ikayet etmesinden 
b km . Bir gün ç ra n  tuz almaya 
göndermi . Ya am ndaki her eyden 
mutsuz olan ç rak döndü ünde, ya l  
usta ondan bir avuç tuzu bir bardak 
suya at p içmesini istemi . Ç rak, 
ya l  adam n söyledi ini yapm  ama 
içer içmez a z ndakileri tükürmü . 
“Tad  nas l?” diye soran ya l  adama 
öfkeyle,” “Ac !” diye cevap vermi . Usta 
gülümseyerek ç ra n  kolundan tutup 
d ar  ç karm . Sessizce az ilerdeki 
gölün k y s na götürmü  ve ç ra na bu 
kez de bir avuç tuzu göle at p,  gölden 
su içmesini söylemi . Ya l  usta ayn  
soruyu tekrar sormu : “Tad  nas l?” 
“Ferahlat c ,” diye cevap vermi  genç 
ç rak. “Tuzun tad n  ald n m ?” diye 
sormu  ya l  adam. “Hay r,” diye yan t 
vermi  ç ra . Bunun üzerine ya l  
adam, suyun yan na diz çökmü  olan 
ç ra n n yan na oturmu  ve unu 
söylemi : “Ya amdaki st raplar tuz 
gibidir, ne azd r ne de çok. Ist rab n 
miktar  hep ayn d r. Ancak bu st rab n 
ac l , neyin içine konuldu una 
ba l d r. Ist rab n oldu unda 
yapman gereken eyle ilgili hislerini 
geni letmektir. Onun için sen de art k 
bardak olmay  b rak, göl olmaya çal .”

Gerçe i ararken; huzuru, ne eyi, 
mutlulu u, bilgiyi ararken kendi 
bir damlal k bedenimiz ba  etmeye 
yetmedi inde sonsuz okyanusla 
ba lant da oldu umuzu hat rlayal m. 
Sadece hat rlamak ve dü ünmek 
bile bulundu umuz yerden bir ad m 
ötesidir.           r

Hissin görevi 
as l fikrin 

ortaya ç kmas na 
öncülük etmektir.
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Y A AM VE B L NÇ üstünde iki göksel 
hareketin derin etkisi oldu unu hepimiz 
biliriz. Yeryüzü’nün kendi ekseni üstünde 

dönü ü olan günlük hareket insanlar n her 
yirmi dört saatte bir uyanma durumundan 
bir uyku durumuna ilerlemesine sebep olur. 
Bedenlerimiz Yeryüzünün dönü üne öyle iyi 
uyumlanm t r ki bizler sürecin kaydade er 
oldu unu bile dü ünmeden, bilinçte bu düzenli 
de i imleri üretir. Kopernik’in tan mlad  
ikinci göksel hareket, yani Yeryüzü’nün Güne  
etraf ndaki dönü ü ise ayn  derecede önemli bir 
etkiye sahiptir; trilyonlarca ya am formunun 
yerden f k rmas n , çiçek açmas n , meyve 
vermesini ve sonra çürümesini te vik ederken 
milyonlarca ba ka türün k  uykusuna yatmas n , 
yumurtlamas n  veya kitleler halinde göçünü 
te vik eder. Görünen dünyam z bu ikinci göksel 
hareketin her güçlenip zay flamas yla birlikte, 
kelimenin tam anlam yla ya am canlan r, rengini 
ve yürüyü ünü tamamen de i tirir ve tersinir.

Üçüncü göksel hareket olan ekinoksun 
(gün-tün e itli i) prosesyonu ise ilk ikisi kadar 
anla lmaz ama dünyan n dört bir yan ndaki 
kadim kültürlere inanacak olursak, etkisi bir o 
kadar dönü türücüdür. Bu hareketin etkisini 
örten ey ise zaman ölçe idir. Y lda ancak bir 
gün ya ayan ve mevsimler hakk nda hiçbir ey 
bilmeyen may s sine i gibi, insan varl  da 
yakla k 24.000 y l alan prosesyonel döngünün 
yaln zca 360’ta biri uzunlu unda ortalama bir 
ya am sürer. Ve t pk  kapal , rüzgars z bir günde 
do an may s sine inin gün  veya meltem 
gibi herhangi harikulade bir ey oldu una dair 
hiçbir fikre sahip olmay  gibi, materyalist 
rasyonellik ça nda do an bizlerin de bir alt n 
ça a veya bilincin daha yüce durumlar na dair 
-atalar n mesaj  bu olmas na ra men- pek az 
fark ndal m z vard r.

MIT üniversitesinde eskiden bilim tarihi 
profesörü olan Giorgio de Santillana bize, 
en kadim kültürlerin bilincin ve tarihin 
do rusal de il, döngüsel oldu una, uzun 
zaman dönemleri içinde yükselip alçald na 

Kadim 
Kozmoloji: 
Gelece in 
Haritas  
m ?
Walter Cruttenden

1. Bölüm
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inand klar n  anlat r. Hamlet’s Mill 
(Hamlet’in De irmeni) adl  ç r açan 
eserlerinde de Santillana ve yard mc  
yazar Hertha von Dechend, yirmi 
küsur kadim kültürün mitlerinin ve 
folklorünün, ekinoksun presesyonu 
ile ilerleyen ve birbirini izleyen 
karanl k ve alt n ça lar  kapsayan 
engin zaman döngülerini anlatt klar n  
göstermi lerdir. Eflatun bu engin 
döngüye Büyük Y l ad n  vermi ti.

Ekinoksun yava  presesyonu ile 
ba lant l  büyük y l fikri milattan 
önceki say s z kültürde yayg n olmas na 
ra men pek ço umuza böyle bir 
görü ün bir masal oldu u, “alt n 
ça ” n hiç olmad  ö retilmi tir. 
Oysa giderek artan miktardaki yeni 
astronomik ve arkeolojik kan tlar 

bu döngünün, gerçekten de bir 
olguyu temel ald n  önermektedir. 
Daha da önemlisi, bu döngüyü 
anlamak uygarl n u anki yönüne 
oldu u kadar çok da uzak olmayan 
bir gelecekte bilincin üslü olarak 
geni leyebilece i görü üne dair 
de anlay lar sa layabilir. Durum 
böyleyse, o zaman 2012 fenomenine 
ili kin yorumlar n büyük önemi 
vard r. Presesyonun sebebini anlamak 
anahtard r.

Gözlemlenen Prosesyon

Y ERYÜZÜ’NÜN üç hareketinin 
gözlemlenmesi hayli basittir. 

Birincisi olan rotasyonda, her yirmi 
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dört saatte bir güne in do udan 
yükselip bat dan alçald n  görürüz. 
Ve y ld zlara günde bir kez bakacak 
olsayd k, bir y l boyunca benzer bir 
örüntü görürdük: y ld zlar do udan 
do ar ve bat dan alçal rlar. Burçlar 
ku a ndaki on iki tak my ld z -ekliptik, 
yani güne in izledi i yol boyunca 
uzanan kadim zaman belirteçleri- 
tepe noktas ndan her ay bir tane 
olacak ekilde geçer ve y l n sonunda 
ba lang çtaki göksel gözlem noktam za 
geri döner. Ve y lda bir kez, diyelim ki 
sonbahar gün-tün e itli inde bakacak 
olsak, y ld zlar n her yetmi  y lda bir 
derece oran nda (ilk iki hareketin 
tersine) geriye do ru hareket etti ini 
görürdük. Bu h zla, ekinoks yakla k 
her 2.000 y lda bir kez farkl  bir 
tak my ld za denk dü er ve on iki 
tak my ld zdan geçerek döngüsünü 
tamamlamas  24.000 y l kadar sürer. 
Buna ekinosksun sabit y ld zlara 
k yasen presesyonu (geriye do ru 
hareketi) ad  verilir.

Presesyon ile ilgili standart teori, 
bunun esasen Ay’ n yerçekiminin 
kutuplarda bas k olan Yeryüzü 
üstünde yapt  etkinin Yeryüzü’nün 
eylemsiz uzaya do ru yönelimindeki 
de i meye, yani “presesyon”a sebep 
oldu u eklindedir. Oysa bu teori, 
astronomlar güne  sisteminin hareket 
edebildi ini ö renmelerinden önce 
geli tirilmi ti ve art k Uluslararas  
Astronomi Birli i taraf ndan bunun, 
“dinamik teori ile tutars z” oldu u 
bulunmu tur. Kadim ark astronomisi, 
ekinoksun burçlar ku a n n on iki 
tak my ld z ndan  yava ça geçi inin 
veya “gerileyi i”nin sebebinin Güne ’in 
hareketinin ba ka bir y ld z n 
çevresindeki uzaydan geçerken 
e imlenmesi oldu unu ö retir ve bu, 

Yeryüzü’nden y ld zlara yönelik bak  
aç m z  de i tirir. kili Y ld z Ara t rma 
Enstitüsünde bizler, hareket eden bir 
Güne  Sistemi modeli olu turduk ve 
bunun, gözlemlenebilir prosesyonu 
gerçekten de daha iyi üretebildi ini 
ve de birçok Güne  Sistemi 
anormalli ine çözüm getirdi ini 
bulduk. Bu durum, astronomlar 
henüz Yeryüzü’nün Güne ’ine e  bir 
y ld z ke fetmemi lerse de kadim 
aç klaman n en akla uygun aç klama 
olabilece ini dü ündürmektedir.

Teknik kayg lar n da ötesinde, 
hareket eden bir güne  sistemi 
-Eflatun’un deyimini kullanacak 
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olursak- s ras yla birbirini izleyen 
karanl k ve alt n ça larla bir Büyük 
Y l’a neden sahip olabilece imize 
mant kl  bir sebep sa lar 
görünmektedir. Yani Yeryüzü’nü 
ta yan Güne  Sistemi gerçekten de 
devasa bir yörüngede yol almakta 
ve Yeryüzü’nü yol üstündeki ba ka 
bir y ld z n veya elektromanyetik 
(EM) kayna n EM spektrumuna 
maruz b rakmaktaysa bunun 
manyetosferimizi, iyonosferimizi 
ve büyük ihtimalle, o yörüngeyle 
uygun bir örüntüdeki tüm ya am  
etkilemesini bekleyebilirdik. 
Yeryüzü’nün küçük günlük ve y ll k 

hareketlerinin gün-gece döngüsünü 
ve y l n mevsimleri döngüsünü (ki 
her ikisi de Yeryüzü’nün, Güne ’in 
EM spektrumuna k yasen konumunu 
de i tirmesinden dolay d r) üretmesi 
gibi daha büyük göksel hareketin 
de ya am  ve bilinci muazzam 
ölçekte etkileyen bir döngü üretmesi 
beklenebilir.

Bilincin böyle göksel bir döngü 
taraf ndan nas l etkilenebilece ine 
dair bir hipotez ise UCLA’da eskiden 
fizyoloji profesörü olan Dr. Valerie 
Hunt’ n çal mas  üstüne kurulabilir. 
Dr. Hunt birkaç incelemede ambiyans 
(bizi sürekli çevreleyen) EM alandaki 
de i imlerin insan kavray n  ve 
performans n  dramatik biçimde 
etkiledi ini bulmu tur. K saca, bilinç 
süptil k alanlar  taraf ndan etkilenir 
görünmektedir veya kuantum fizikçi 
Dr. Amit Goswami’nin dedi i gibi: 
“Bilinç  tercih eder.” Mitler 
ve halk inan lar yla tutarl  olarak, 
Büyük Y l’ n veya döngüsel tarih 
modelinin ard ndaki kavram, Güne ’in 
uzay içinde yol al rken Yeryüzü’nü 
gü lenen ve zay flayan y ld z alanlar na 
(tüm y ld zlar devasa EM spektrumu 
üreteçleridir) maruz b rakmas n n 
büyük zaman dilimleri içinde ça lar n 
efsanevi yükseli i ve alçal yla 
sonuçlanmas na dayanmaktad r.

(Devam Edecek)

Kaynak: IONS dergisi Mart 2011 say s
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B R JAPON prensi hepsi de birbirinden 
güzel yirmi adet porselen vazo yapt rm t . 
Bütün vaktini, onlar  keyifle seyrederek 

geçiriyordu. Bir gün, hizmetkarlar ndan birisi 
bu vazolar n birini kazara k rd . mar k prens 
son derece k zd  ve zavall y  ölüme mahkum 
etti. Olay  ö renen bir di er hizmetkar prensin 
huzuruna ç kt  ve ona öyle dedi:

“Bende çok de erli bir yap t r c  var. Müsaade 
buyurursan z, bu maddeyle k r lan vazonuzu, 
di erlerinden ay rt edilemeyecek ekilde, 
hiç kusursuz tamir edebilirim. Yaln z bütün 
vazolar n z  bir arada görmem laz m.” 

Adam  de erli e yalar n bulundu u odaya 
götürdüler. Vazolar ipek bir örtünün alt nda 
duruyordu. Hizmetkar örtüyü kald r r kald rmaz 
seri bir el hareketiyle bütün vazolar  yere 
f rlat verdi. Hepsi paramparça olmu tu. Sonra 
prense dönerek öyle dedi:

“Geri kalan bu on dokuz vazo on dokuz 
zavall n n daha ba n  yiyecekti. Haydi öldürtün 
beni! Hiç olmazsa di er insan karde lerim 
kurtulsun.”

Prens adam n verdi i bu güzel dersi anlad . 
Saray ndaki tüm vazolar n de il, bütün 
hazinesinin bile bir insan hayat ndan daha 
de erli olamayaca n  dü ünerek her iki 
hizmetkar n  da affetti.

nsan n maddi bedeni öldürülebilir ama manevi varl  
asla. O, ezelden beri sürdüregeldi i evrimle me çabas n  
ebediyetler boyunca sürdürmeye devam edecektir. Bu 
inanca sahip olan ki i de mert olur, yi it olur ve korku 
nedir bilmez!      r

Ö Y K Ü

De erli 
Vazolar
Yavuz Keskin
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ZAMAN ve zaman  nas l kulland m z konusunun yak n gelece imizde, 
gittikçe artan bir ekilde önem kazanaca  günlerdeyiz. Bir araya 
geldi imizde zaman n h zlanm  oldu unu hissetti imizden söz ediyoruz, 

zaman n zihnimizden geçenlere veya yapmay  planlad m z eylerin daha çabuk 
ortaya ç kabilmesi için gün içinde, neredeyse s çramalar eklinde ba lant lar 
olu turup bize e zamanl l klar ya att ndan söz ediyoruz. Muhtemelen bizler, 
bugün birbirimize hafif de olsa a k nl k ve sevinçle kar k duygular içinde 
anlatt m z bu olaylar  ya arken, asl nda zaman n bir oldu unu kabul edece imiz 
hale yakla man n ilk i aretlerini görüyoruz. Fizik metafizi in u cümlesini 
ya amaya do ru de i tiriyor: Her ey Ebedi imdi’de mevcuttur. Geçmi , imdi ve 
gelecek tekil bir ba lamda görülecek ve kendisi de bir enerji olan zaman n gerçek 
de eri en sonunda kabul edilecektir. 

Zaman n henüz tam olarak alg layamad m z bu özelli ini anlayabilmek 
için kuantum fizi inin bulgular ndan söz etmemiz art. Atomalt  parçac klar 
incelenmeye ba lad nda, onlar n bizim bildi imiz uzay, yani mekan ve zaman 
kavramlar n  a p geçti i görüldü. Bu koca bedenlerimiz uzayda, yani mekanda 
bir yer kaplarken, do rusal bir zaman tabi iken, birbiriyle ileti ime geçmek 
için zaman ve mekan içinde i  gören araçlar kullanmaktayken, bu bedenleri 
olu turan hücrelerin ve onlar  da olu turan atomlar n ve atomalt  parçac klar n 
hiç de böyle zaman alan ve mekan kaplayan i lemlere ihtiyaç duymad  ortaya 
ç kt . Atomalt  parçac klar aralar nda bizim anlad m z türden herhangi bir 
ba lant  olmaks z n, birbirine çok uzak mesafelerden, 
an nda etkide bulunabilmektedirler. K sacas , 
bizi olu turan atomlar ve atomalt  
parçac klar bizi yöneten do a 
kanunlar na göre daha de i ik 
kurallarla i lemekteydi. K saca 
söyleyebiliriz ki bizlerin 
hem parçac k hem de 
dalga özelli i gösteren 
birimlerden olu mam z 
meselesi henüz tam olarak 
anla lamam t r. Ama 
Einstein bir keresinde, 

Zaman Ve E zamanl l k
Yasemin Tokatl

2. Bölüm
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“Evren hakk ndaki en anla lmaz ey, 
belki de anla labilir olu udur,” demi . 
Belki de tüm mesele evrene bakarken 
takt m z gözlüktedir.

Kuantum fizi indeki bulgular  hayat  
alg lay m zdaki ikilemleri aç klamakta 
kullanan pek çok bilimci vard r. Ço u 
bizim uurumuzun bir kuantum sistemi 
oldu unu ve ya ayan her eyin di er 
her eyle ve de Tanr ’yla yak n ve 
sürekli bir etkile im içinde tuttu unu 
ifade etmektedir.

Zaman n bir enerji oldu unu ve 
evrenin Ebedi bir An’dan olu tu unu 
konu uyorsak, bir an n içinde 
ya yor olmam za ra men iç zaman 
bak m ndan bu küre üstünde farkl  
saatlere sahip olu umuz gibi, farkl  
kürelerde ve hatta farkl  evrenlerde 
ya ayan varl klar n zaman anlay lar n n 
da bizimki gibi Ebedi An’dan uzak veya 
Ebedi An’a yak n oldu unu ve onlar n 
gerçekliklerinin de bu anlay a göre 
düzenlenmi  oldu unu varsaymam z 
gerekir. Hatta paralel evrenlere 
yap lacak zaman yolculuklar n n 
uzayda bir yerlere do ru de il de, 
iki kula m z n aras nda yap lmas  
olas l n  ele alan fizik teorisyenleri 

bile vard r. Paralel olsunlar ya da 
olmas nlar, bu evrenlerin bizimkinden 
ve birbirinden de i ik frekansta ve 
birbiriyle iç içe olduklar n ; röntgen, 
gama nlar n , radyo dalgalar n  
normalde nas l göremiyorsak onlar  da 
göremedi imizi pek çok bilim adam  
öne sürmektedir. Bir zamanlar bu söz 
konusu enerjileri kullanabilen ki iler 
sihir yapmakla suçlan rd , durumun 
böyle olmad n  anlam  olmam z n 
nedeni u an onlar  saptayabilecek 
teknolojiye sahip olu umuzdur. Ayn  
ey paralel evrenler için de geçerli 

olamaz m ? 
Kara delikler ile ilgili teoriler, 

onlar n sadece çevrelerindeki uzayda 
bulunan tüm maddeyi kendilerine 
çekmekle kalmay p zaman  da 
büktüklerini ve birer ak delik 
olarak, yeni bir evrenin malzemesini 
olu turacak türden dönü üme 
u ram  maddeyi di er uçlar ndan 
püskürttüklerini belirtmektedir. 
Zaman n en büyük dönü türücü 
oldu u söylenir. Tüm bunlar akla, 
ölüme yak n deneyimlerde karanl k bir 
tünelden geçtikten sonra ötedeki beyaz 

a vard klar n  anlatan ki ilerin 
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söylediklerini getiriyor. Elbette, 
ihtiyac m z olan bilgiyi onu saptay p 
ölçebilmek için gereken teknolojiyi 
beklemeden de kullanabilmemiz 
mümkündür. htiyac m z olan 
bilgi hem kavranabilen hem de 
kavranamayan bütün enerji alanlar  
aras ndaki birle tirici zincirin zaman 
enerjisi oldu u gerçe idir. Ve bize olan 
her eyin, biz onlar  teknolojimizle 
saptayal m ya da saptayamayal m, bu ve 
di er evrenlerdeki her eye de aynen 
oldu u gerçe i.

Evrenin tek bir an olmas  fikri 
pek çok fikrimizin de i mesini 
gerektirecektir. Modern fizik ve 
astronomide ortaya at lan teoriler 
birbirine ba l  olaylar n dinamik bir 
a ndan söz etmektedir. Bu a n hiçbir 
parças n n özellikleri temel de ildir ve 
hepsi di er bölümlerin özelliklerinden 
ç km t r. Ve bunlar n aras ndaki 
kar l kl  ba lant da olu  hali bu a n 
tutarl l n  belirlemektedir. Muazzam 
bir bütün olu turan sonsuz çe itlilikte 
birimin, her birinin verdi i karar ve 
yapt klar  seçimlerle hemencecik, 
an nda birbirini etkiledikleri dü üncesi 
hepimizi zorlayabilir. Çünkü iç 
zaman n dayatmas yla sa lam ve güçlü 
olan n kal c , de i mez olan oldu una 
dair bir kabulümüz vard r. çindeki 
her eyin di er her eyi sürekli olarak 
de i tirdi i bir bütün fikri baz lar m za 
ho  gelmeyebilir. Ama gelin, önce an 
ile ilgili fikirleri bir elden geçirelim, 
daha sonra e zamanl l k olaylar n n 
bizlere ne anlatmak istedi ine bakal m, 
belki bir fikir geli tirebiliriz. 

Yeni Ça  felsefesinin günlük 
hayatlar m za soktu u ve belki 
de üstünde pek de dü ünmeden 
kulland m z bir kavram da “an’  
ya amak”t r. Ancak zaman zaman 

hepimiz an  ya amaktan, kendimizi 
uursuz bir ak a kapt rmay  

anlayabiliyoruz. Zerdü t, “Zeki bir 
ki i geçmi i hat rlar ve gelece i 
anlar, fakat bilgisiz ki i yaln zca u 
an n fani zevkleri için ya ar,” demi . 
Demek ki an  ya amak kavram n n içi 
bizim yüzeysel olarak anlad m zdan 
daha fazlas yla dolu. Muhtemelen 
iç zaman m zla de il de, d  zaman 
ile ilgili. An’  ya amak konusu tüm 
kadim ö retilerde üzerinde uzun 
uzun durulmu  bir konu oldu una 
göre, bunun bizim zihinlerimizi d  
zaman bak m ndan bir an anlay na 
götürmek amac yla bu kadar yo un 
biçimde irdelendi ini dü ünebiliriz.

Öyleyse, bizler d  zaman  daha 
çok alg lamaya ba lad kça, örne in 
e zamanl l k olaylar  bizim için a rt c  
ve anla lmaz olmaktan ç kmaya 
ba lad kça, tabiat n  ve geni li ini hayal 
bile edemeyece imiz çok büyük enerji 
alanlar , kendilerinden faydalan lmak 
üzere ortaya ç kabilir. u anda mevcut 
olmas na ra men, zihinlerimizin 
böyle bir alg lama geni li ine henüz 
uyarlanmam  olmas  nedeniyle bizler 
için sadece arada bir ve raslant salm  
gibi görünen anlarda kendini belli 
etmektedir.

E zamanl l k

E ZAMANLILIK ünlü pskiyatrist Carl 
Gustave Jung taraf ndan, tam 

anlam yla bilimsel olarak ele al nm  
olmas na ra men gereken ilgiyi 
görmemi tir. Kuantum mekani inin 
kat  nedenselli i ortadan kald ran ve 
olas l klara yer açan özelli i Jung’u 
etkilemi tir. “Olaylar genelde bir 
yandan nedensellik zincirleriyle ve 



5 8  •  R U H  v e  M A D D E

bir yandan da bir tür anlaml  çapraz 
ba lant  yoluyla birbirine ba l d r,” der 
ve bu fiziksel prensipine e zamanl l k 
ad n  verir. Hakikaten de bu anlaml  
çapraz ba lant  yoluyla, normalde 
asla yan yana gelmeyecek olaylar, 
adeta aralar nda bir kestirme yolun 
çizilmesiyle birdenbire birbirine 
ba lanabilmektedir.

Murry Hope’un ara t rma amac yla 
bir kitaba ihtiyac  vard r. Londra 
metrosunda iken metroya gürültücü 
bir ö renci grubu biner. T p 
fakültesinden diplomalar n  alm lard r 
ve bir k z ö renci elindeki a r çantay  
ta makta zorland n  belli edince 
erkek arkada , “Hayat m, art k bunlara 
ihtiyac n yok, at unlar  pencereden 
d ar ,” der. K z bunun üzerine, 
elindeki çantay  yazar n kuca na 
b rakarak ilk istasyonda iner. Çantan n 
içindeki üç cilt, yazar n arad  kitab n 
ta kendisidir.

tzhak Bentov’a göre, dü ünce 
bir enerjidir ve beyindeki sinir 
hücrelerinin belirli bir ekilde 
ate lenmesine sebep olur. Bu do al 
olarak, beyin kabu unda küçük 
ak mlar üretir ve bunlar, kafatas n n 

yüzeyindeki elektrotlar ara l yla, 
duyarl  araçlarla saptanabilir. Demek 
ki dü ünce küçük bir hareket olarak 
ba lamas na ra men, en sonunda 
tam olgunla m  bir dü ünce ekline 
dönü ür ve beyin kabu unda en 
az ndan 70 milivolt gücünde bir 
gerilim üretir. lk sinir hücresini ate ler 
ve bu sinir hücresi de s ras yla di er 
sinir hücrelerinin belirli aral klarla 
ate lenmesine neden olur. Evren 
içinde hiçbir enerjinin kaybolmad n  
biliyoruz. Öyleyse dü ünce enerjisi 
elektromanyetik dalgalar eklindeki bir 
yay nd r ve bulundu umuz çevre içinde 
ve nihai olarak kozmos içinde k 
h z na sahiptir.

Buna bir de Lyall Watson’un 
“parçalanm  hologram teorisi”ni 
ekledi imizde, u an için bilim 
taraf ndan normal üstü diye 
tan mlanan pek çok fenomenin de 
kolayca aç klanabilece i ortaya ç kar. 
Bu teoriye göre, Öz’ün bütünü, yani 
bütünsel kuantum benli i parçalanm  
ve parçalar , zaman n tüm dönemleri 
ve bütün evrenlerin s n rs z boyutlar  
içinde ayn  anda da lm t r. Her 
parça bütün olarak ayn  imaj  
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içerdi inden, asli benli in bir parças  
her hayat biçiminde mevcuttur ve 
bu parça her bir hayat biçiminin 
yüksek benli idir veya temel Öz’üyle 
ba lant s d r. Dolay s yla baz  hayatlar  
genç parçalar, baz  hayatlar  orta veya 
olgun ekillerde tecrübe ederiz. Bu 
ayn  anda birçok ya amda birden olma 
fikri, tekrardo u lar  do rusal bir hat 
üzerinde kabul etmeyi tercih edenler 
için ilk ba ta garip gelecektir.

nsano lu bilinen tarih ve bilinen 
tarihi yazanlara, tüm bildiklerini 
anlatanlara dair bilmedi imiz tarihten 
bu yana hem dünyay  hem de galaksiyi 
hem de evreni ilgilendiren zamansal 
döngüleri belirlemeye ve onlara göre 
yön tayin etmeye dikkat kesilmi tir. 
Zaman n bildi imiz gibi olagelmedi i 
aç kt r. Sümerliler kendilerini 
yaratanlar olduklar na inanan 
varl klar n kendi gezegenlerinin zaman 
ölçüsüne göre zaman  ve devirleri 
tayin etmekteydiler. Hint vedalar n n 
kozmolojisinde dünya ça lar  “yugalar” 
diye adland r l r. u an Kali Yuga’day z, 
yani Demir Ça nda. Bu ça n 
sonunda 4.320.000 y ll k büyük yuga 
ba layacakt r. Bin adet mahayuga, yani 
4.320.000.000 y l bir kalpa olu turur. 
Tanr  Brahma’n n hayat ndaki bir 
günü... 

M s r mitolojisi ve Yunan mitolojisine 
göre olu turulan bir dü ünce okulu, 
bir zamanlar dünyan n bir y l n n 360 
günden olu tu unu ama tarih öncesi 
bir dönemde dünyan n ekseninde 
olu an bir e ilme sonucunda u an 
bildi imiz bir y l  tamamlayan be  
günü bu 360 güne eklendi ini iddia 
eder. Biyortim alan ndaki çal malar da 
bedensel döngülerimizin saatlerimizin 
ve takvimlerimizin zaman nda pek 
uyumlu olmad  aç kt r. Bedenlerimiz 

a göre tav r almaktad r, saatlere 
veya takvimlere göre de il. 

Yeni bir dünyan n do mas  için 
belki de üstünde ya ayan bizlerin 
an’  ya ama yoluyla, sonsuza dek 
da lan bir dalga gibi, evrenin di er 
her parças yla ba lant da oldu umuz 
gerçe inin uuruna bir an önce 
varmas  gerekmektedir. Bir eylerin 
de i mesi için çok zaman geçmesi 
gerekti i yolundaki inanc m z bizim 
evrenle birlikte an’  ya amam z  
engelliyor olabilir. Baz  ara t rmac lar 
uurlu bir davran  sergiledi imiz 

her anda varl m z n bir üst varl k 
düzeyine do ru bir kuantum s çray  
yapt n  dü ünmektedir. Bir üst 
boyuta geçmek dedi imiz ey, sebep ve 
sonuç ili kileri a n n daha büyük bir 
alan n  görmek ve buna göre ya amak 
olabilir. En az ndan ya am içinde iç 
zaman anlay m zla olu turdu umuz 
ya am yolunu d  zaman anlay m zla 
daha yukar dan seyrederek, bir 
sonraki ad mlar m z  atarken daha 
uurlu davranabilsek ne ala. Bizler 
uurlu davrand kça gerçekli imiz 

içinde yükselebiliyorsak, fizikteki son 
çal malar n gösteri i gibi verdi imiz 
kararlarla, yapt m z seçimlerle daha 
önceki seçimlerimizin etkilerini bile 
iptal edebiliyorsak kendimizi bunu 
topluca yapaca m za dair inand rmak 
için ne gerekiyorsa yapman n zaman  
da gelmi  demektir. Belki de an’  
gelmi  demek daha do ru olacak.     r

Yararlan lan Kaynaklar:
Dinlerde, Bilimde ve Metafizikte Zaman Enerjisi, Murry 

Hope, Ruh ve Madde Yay nlar .
Ç lg n Sarkac n Pe inde, Itzhak Bentov, Ruh ve 

Madde Yay nlar .
E zamanl l k: Bilim, Mit ve Kozmik akac , Allan 

Combs-Mark Holland, Ruh ve Madde Yay nlar .
Devre Sonu, Ergün Ar kdal, Ruh ve Madde Yay nlar .
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Tart ma

BU VAKA incelemelerinin hepsindeki ortak payda nedir? Olur da biri bu 
üç hikayede de veremden ölen biri vard  derse, anlatmak istedi imi 
anlatamam m demektir.

Ayr ca bu üç hikayenin de çok etkileyici, dramatik ve neredeyse trajik 
oldu unu söylebilen biri de ç kabilir. Bu kesinlikle do rudur ama sizce bu 
makaleyi bu nedenle mi yazd m? Ortak payda nedir bu durumda? Sözünü etti im 
vakalar n hepsinde, üçüncü vaka d nda, elimizde hiçbir insan ismi, tarih veya 
yer ad  yoktur. Tarihsel olgular öylesine belli belirsizdir ki ilgili bir ara t rmac  
aç a ç kan ayr nt lar n do rulu unu ke fetmekte çok zorlanacakt r. Ancak söz 
konusu hikayelerin kat l mc lar taraf ndan çapraz do rulanm  oldu u apaç kt r. 
Ba  oyuncular bu sahneleri kendi bak  aç lar ndan (yeniden) ya ad lar ama 
bunu yaparken di er ki inin tan kl n  da do rulad lar. Aç a ç kan hikayelerde 
hem tutarl l k hem de devaml l k söz konudur. Bu durum a rt c  olman n da 
ötesinde, böyle bir deneyime tan k olan ve bunu payla anlar için ya am de i tiren 
türdendir.

Burada neler olmaktad r? Bizler (regresyon terapistleri olarak) geçmi in 
derinliklerine gömülü olup ak ldan hiç ç kmayan hikayeler olarak öne ç kan 
hikayelerin tan klar  m y z? Bu an lar bizim üzerimizde etkili midir? Günümüzü 
veya gelece imizi ekillendirir mi? Bu türden deneyimler ya ayanlar için o ana 
dek sürdürülen bak  çerçevesinde otomatik bir de i im söz konusudur. Eski 
de erler bir kenara at l r. Art k yeni boyutlar söz konusudur, yeni parametreler 
eklenmi tir. Birço u yukar da gösterildi i ekilde, çapraz do rulanm  yüzlerce 
hikaye hayatta kalma mücadelesi veren harikulade ola an insanlar taraf ndan 
ofisimde önüme serilmektedir. Bu durum, ya amlar m zda önemli ve yeti tirici 
roller oynayan insanlarla daha önce bir arada olmu  oldu umuz hipotezi ile 
tutarl d r. Ya amlar m zda önemli olan insanlar de i en rollerle daha önce de 
bizimle olmu lard r ve hepimiz bir amaç için çal maktay z: Daha çok geli mek, 
potansiyel emanetlerimize ans vermek ve bunlar  zenginle tirmek, karmam z ve 

Gözden Geçirilen Geçmi  
Ya amlar n Çapraz 

Do rulanmas n n Önemi
Athanasios N. Komianos

3. Bölüm
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dharmam z üstünde çal mak.
Ba ka çapraz do rulama vakalar  

da s ralayabilirim. Ancak benim 
vard m sonuçlara varm  ba ka 
yazarlar da vard r. Bu durum meydana 
gelmeye devam etti ine göre, bu 
durum mevcut hakim paradigmaya 
uymad  için sanki bir safsataym  gibi 
yapmac k davranmaya devam edemem. 
Mesle imizin öncülerinden baz lar n n, 
dan anlar m z n deneyimlerinin 
tarihsel geçerlili ine ili kin yürüttükleri 
mant  da kabul edemem. Bizler de 
bu sürecin birer parças y z ve herhangi 
bir laboratuvarda olaylar  inceleyen 
tarafs z gözlemciler gibi yal t lm  
bir halde de iliz. Baz lar  ne kadar 
objektif olmay  arzulasalar da ya amda 
bir duru lar , benimsedikleri de erler 
ve do rular vard r ve bunlar onlar  
biçimlendirir. Öyleyse gelin, eyleri 
adlar yla ça ral m ve insanlar  yaln zca 
semptomlar ndan kurtar yormu  gibi 
davranmayal m.

Te ekkür

HANTAL ngilizcemi tashih etmek 
için zaman ve emek harcayan 

Louis Siron’a, Janet Cunningham’a ve 
Belinda Tanner’a te ekkür ederim.   r
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Y ILLAR BOYU, bütün problemlerimizin, nevroz ve hatalar m z n 
sorumlulu unu önceki ku aklara atmak hem moda hem de son derece 
rahatlat c  oldu. Ya bizi engelleyecek derecede kuralc  ya da öz disiplini 

ö renmemize asla imkan vermeyecek ölçüde ho görülüydüler. Beklentileri 
o kadar yüksekti ki ya umutsuzluk içinde ba aramad m z  kabul ettik; ya da 
umurlar nda dahi olmad k. Bu tav rlar özgüven yoksunlu umuzun temel sebebini 
olu turdu. Sonuçta zavall  ana babalar n ya da benzer konumdaki ki ilerin 
kazand  hiç olmad . ster alkolik ister tek damla bile içmeyen ki iler olsunlar; 
ister sofu ister ateist olsunlar; ister g daklayan tavuklar ister birer Dr. Prensip 
olsunlar hiç anslar  yoktu: Hatal yd lar.

Ancak öz sorumluluk Yeni Ça  dü üncesinin temel ögelerinden biri oldu u 
için, bu zararl  tavr  derhal b rakmak gerekir. E er bu defas nda ö reneceklerimiz 
için en uygun aile ortam n  bizzat seçti imiz fikrini kabulde zorlan yorsan z, bir 
defa olsun bu ihtimali aç k fikirlilikle bir dü ünün. Bunu ba ard m zda, kötü 
taraflar n  görecek yerde olumlu ve yararl  taraflar  fark etmeye ba layabiliriz. 
Ö renmemiz beklenen neydi acaba? Ruhsal çal mam z için bu ortam nas l 
haz rlanm t ? Getirdi i sorunlar n do as  itibar yla bizden hangi özel beceriler ve 
dayan kl l klar bekleniyordu? Peki ya neleri ö renemedik ya da ke fedilecek daha 
neler kald ?

E er ya am bir antrenman sahas ysa, ilk seneler, karakterimizin dikkat gerektiren 
taraflar  üzerinde çal mak için ideal zamand r. Bizimle çocuklar  konumunda 
oldu umuz ki iler aras ndaki zorluklar genellikle geçmi  ya am ba lant lar ndan 
kaynaklan r ve geçmi in borçlar n n en iyi biçimde ve en çabuk telafi edilebilece i 
bu y llar en yo un ve en incinilebilir olunan zamand r. Ayn  ekilde, geçmi te 
sevdi imiz ki iler de s k s k yard mc  aile üyeleri eklinde kar m za ç karlar. Zorlu 
karman n çözülmesinin bir parças  olarak ele al nd  zaman, mahrumiyet ve 
ac mas zl kla dolu bir çocukluk dahi geçmi teki dengesizlikleri gidermek ya da 
daha önce kapanm  bir kalbi açmak için en uygun dekor olarak dü ünülebilir. 
Elbette çocu un, belli bir durumda ö renci de il ö retmek rolünü üstlenmi  
olmas  da mümkündür.

Benzer biçimde, çocukluk s kl kla en yo un karmik ortamlar n çözülebilece i 
ortamlar  da sa lar; böylece daha iyi bir gelecek için en derin karmik borçlar n 
ödendi i zaman olabilir. Güç mücadeleleri, mizaçlarla ilgili sorunlar, öfke, 
açgözlülük ve haset genelde aile ili kilerinde ortaya ç kar ve ki iyi birçok hayat 
boyunca ba kalar yla kar  kar ya getirebilir.       r

Kaynak: Yazar n Ege Meta Yay nlar ndan ç kan New Age; Yeni Ça  Ak m  adl  kitaptan al nm t r.
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Etkinlikler
B‹LYAY VAKFI ve MT‹A DERNE ‹
• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
05 TEMMUZ Meditasyon ve Tefekkür........................................ Alper BAYRAKTAR
12 TEMMUZ Materyalizasyon Celseleri ...................................... Gültekin Ç LEKAR
19 TEMMUZ Hayat Plan na Uygun Ya amak ............................. Tülin ETYEMEZ
26 TEMMUZ Birle tirici Bilgi ve Yeniça  ................................... Levent KOSOVA

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Ç›kmaz› Zarifi Apt. No: 4/6 Beyo¤lu / ‹ST. • Tel: (0 212) 243 18 14–249 34 45 • 

Faks: (0 212) 252 07 18 • email: bilyay@bilyay.org.tr • www.bilyay.org.tr • www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹
• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
05 TEMMUZ Ruhsal Gözle Evlilik Kurumu ...............................  Adnan ERSOY
12 TEMMUZ Sad klar Plan 'nda Bedenlerin Esas  ve 
  Bedenin uurlanmas  ........................................... Günay YALÇIN
19 TEMMUZ Korku ve Korkular n Fizyolojik, 
  Psikolojik ve Ruhsal Yönü ..................................... Seyhan OKAN
26 TEMMUZ Ruhsal Realite ........................................................ Ercüment KAYA

Yer: Sa l k-2 Soka  No: 65/10 K z lay - ANKARA • Tel: (0 312) 434 05 24 • Faks: (0 312) 325 60 42  •

email: aradposta@yahoo.com • www.arad.gen.tr

‹ZM‹R RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹

Yaz s cakl klar  nedeniyle konferans düzenlenmemi tir.

Yer: K br s ehitleri Cad. No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401 Alsancak / zmir Tel: 0232 464 00 17 Faks: 0232- 422 72 12 

e-mail: irader@superonline.com • www.irad.org

Derne imiz etkinlikleri ntegral Bütünsel Geli im Merkezi Seminer Salonunda devam etmektedir. 

Kat l m ücretsizdir. Yerimiz s n rl  oldu undan etkinliklerimize kaydolmak için lütfen 14:00 - 17:00 saatleri aras  

4640017 No'lu telefonumuzu aray n z.

ADANA RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹

Yaz tatili nedeniyle konferans düzenlenmemi tir.

Yer: Ramazano¤lu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 • Tel: (0 322) 454 60 29 

e-mail: adrad@adrad.org • www.adrad.org

NOT: TÜM ‹LLER‹M‹ZDEK‹ ETK‹NL‹KLERE G‹R‹  ÜCRETS‹Z ve SERBESTT‹R.
GEÇ KALINMAMASI R‹CA OLUNUR.
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Diyet ile Romatizma Tedavisi: J. V. Belle ..................................... 11 TL 
Dünya'ya Mektup: Elia Wise ................................................16 TL
Emmanuel’in Kitab›: Judith Stanton, Pat Rodegast ............18,5 TL  
Excido: Aysun Bitir .................................................................. 10 TL  
Göksel ve Yersel I ›nlar: Wilton Kullmann ................................ 10 TL 
Hiçlik Denen Yer: Zeynep Camat ........................................  14 TL 
‹çten D› a De¤i im Teknikleri: U. Markham ...............................11 TL  
I n Elleri: Barbara Ann Brennan.........................................23 TL  
Kainat n Masal : Zeynep Zahal Camat .................................14 TL
Kendinizi Güvende Hissedin: William Bloom ........................13 TL  
K yamet Kitab : Zeynep Zahal Camat ................................. 10 TL 
Küçük Mucizeler: Judith Leventhal .....................................11 TL
Mandala: Helga Fiala .........................................................18 TL
Masumiyete Dönü : J. M. Schwartz ......................................16 TL 
Mong: Hendrick Vannek ....................................................10 TL 
Neden Ben, Neden Bu, Neden imdi: Robin Norwood .........14 TL
SQ: Ruhsal Zekam›zla Ba¤lant›
     Kurmak: D. Zohar–Dr. I. Marshall ................................19 TL 
Strese Son!: Alix Kirsta .........................................................20 TL 
Tui Na Çocuk Masaj›: M. Mercati ....................................18,5 TL 
Zararl› I ›nlardan Korunma: W. Kullmann ................................ 11 TL  

Ege Meta Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Meta Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ula mak: Robert Ellwood ......................................... 10 TL 
Güç Noktalar›n›z› Ke fedin: K. S. Davis ........................................ 10 TL 
Kendi Kendine Gev eme: Karl O. Steober ..................................... 10 TL 

Kozmos Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Seçti¤iniz kitaplar› web sitemizden sipari  edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



WCRT4 ÖN-ATÖLYE ÇALI MALARI   
(17-18 Ekim 2011)

Hans TenDam/Hollanda (Ki ilik Ötesi Bütünle meler)
Anita Groenendijk/Hollanda (Kas Testi ile Tutunmu  Enerjileri ve

Geçmi  Ya am Regresyonu Verilerini Bulmak)
Neeta Yuvraj/Hindistan (Redikall ifa ve Regresyon Terapisinde Kullan m )

Trisha Caetano/ABD (Yöntemlerin Bütünle mesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Dan an Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

WCRT4 ATÖLYE ÇALI MALARI   
(20-21-22 Ekim 2011)

Pavel Gyngazov/Rusya, Bonnie Cripe/ABD, Yuvraj Kapadia/Hindistan,
Milton Menezes/Brezilya, Andy Tomlinson/ ngiltere, Reena Kumarasingham/ ngiltere,

Diba Ayten Y lmaz/Türkiye, Monique Houben/Hollanda, Karen Stemkens/Hollanda,
Janet Cunningham/ABD, Athanasios Komianos/Yunanistan, Barbara Pomar/ABD,

Jordan van der Zeijden Campos/Brezilya ve birçok isim daha

PANEL
Richard Stammler/ABD

(Yeryüzünün d ndan ve içinden varl klar ile deneyimler ve terapi)

Kimler kat labilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlar , Ö rencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatrist,

pnoz e itimi alm  ki i ve uzmanlar, enerji çal mas  uzmanlar

Daha ayr nt l  bilgi, sunum ba vurular  ve kay tlar için:
info@regressioncongress.org

www.regressioncongress.org
Not: Ana salonda Türkçe çeviri yap lacakt r.

Program Komitesi:

Entegrasyon

Bilyay Vakf  ve Avrupa Regresyon Terapisi Birli i (EARTh) Ev sahipli iyle

beden, zihin ve ruh

WCRT4
4. Dünya Regresyon Terapisi Kongresi

20-21-22 Ekim 2011, Ku adas , zmir

Tülin Etyemez Marion Boon Milton Menezes Bob Holmes Marina Paulo Eberth


