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Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!

Janet Cunningham - Michael Ranucci

”Il\!\ﬂt o

olan herkes bu kitaba sik sik basvuracaktir.”

152 sayfa, Meta Yayinlari

Cocuklarin Unutulan Dili

Lillian Firestone

Cocuklari butunltkle, ideallerle ve kendi baslarina distnebilme becerisiyle
yetistirmek icin Gurdjieff'in 6zgtin yontemlerini sergileyen ilk kitap!
Cocuklarin icsel yasami, onlarin dillerini unutan bircok yetiskin icin bir
gizemdir. Bu kitap, cocuklarin kendileri tarafindan yazilan

bircok degerlendirmeyi iceriyor ve onlarin umutlarinin, disdncelerinin

ve hislerinin benzersiz dunyasina iliskin bir dizi canli isaret sunuyor.

Bu galisma, cocuklarin bir yandan hayati beceriyle ve cesurca
deneyimlemesi icin kosullar olusturmayi, diger yandan da

kendi 6z dogalariyla ve gercek benlikleriyle temas halinde

kalmalarini amaglayan George |. Gurdjieff'in fikirlerini temel almaktadir.

304 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Excido

Aysun Bitir

biling seviyesi henliz buna uygun degil.

acikliyor.

bakmanin zamani... Okuyun, korkulariniza iyi gelecek.

160 sayfa, Meta Yayinlari

300 Soruda Deneysel Ruhculuk
Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz

Bu kitap, Allan Kardec'le parlayip Bedri Ruhselman'la doruga ulasan deneysel
spirittializm veya ruhculuk alanina ilgi duyup, bu alandaki temel bilgileri kisa
zamanda edinmek isteyenler icin baslangic/temel el kitabi olarak hazirlanmistir.
Ruh, hayalet, Allah, evren, boyutlar, 6te-alem, llahi Yasalar, mukadderat, olim-
Otesi, rlyalar vs. hakkinda akliniza takilan pek cok sorunun yanitini bu kitapta
bulacaksiniz.

300 Soruda Deneysel Ruhguluk, Turkiye'de deneysel spirittializmi ve deneysel
neo-spirittalizmi soru-cevap tarzinda sunan ilk kitap olma 6zelligi tasimaktadir.

272 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

“Yazarlar ruh esi kavramiyla iliskili mitlere meydan okuyarak ve ruh esi iliskilerinin
farkl tdrlerini tanimlayarak buytk bir hizmet yapmaktalar. Egoyu asan ruhsal
bagin bir ruh varligi bagi oldugunu ve Ruh Esi iliskilerinin, Tanrisal Kaynakla
birlesebilmelerinden 6nce, 6grenme ihtiyacinda olduklari dersler i¢in yerylzi
planinda ihtiyac duyduklar micadeleleri (¢atismalari, acly ve kaybi) yarattigini
okuyucuya tekrar tekrar hatirlatiyorlar. Zorlu bir iliski nedeniyle micadele etmekte

Betty B. Binder

Tekrardogus seminer 6gretmeni; Past Life Regression Guidebook
(Gegmis Yasam Regresyonu Rehberi) adli kitabin yazari;
Association for Past Life Research and Therapies'in eski baskani.

cocuklarm
unutulan  Jili
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Usak ve Manisa'daki kapilardan girip yerytzune hi¢c cikmadan Kapadokya'ya
ulasmak, Iran'da Tebriz'e ulasmak inanilimaz! Hi¢ korku duymadan Turkiye'nin
altindaki gecitlere adim atmak ve dinyanin gidisatini anlamak. ..

Sanirm insanhigin

Yazar kitapta ¢ok bilgic gortinen, bir o kadar da Urkek dinyalilara sesleniyor.
Konusulmayanlari, konusulamayanlar cesur yureklilikle acik ve saglam temellerle

Kisacasi, bir “6teki gindem.” Artik kendimize ve dinyaya baska bir gozle
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SEVGILI
OKUYUCULAR

basta, olumlu bir beklenti yiikleriz gelecege... Her zaman

isteklerimiz vardir ve su anda olan her nesnel varolusa dair
iyi niyet beklemek isteriz. Bunun kaynagina baktigimizda zamana
dair algisal farkindalikla ilgili pek¢ok nedensellik bulabiliriz. Biz
aslinda anda varolusumuzun basit gercegine dogru yol almak
yerine, kendi tasarladigimiz sanal bir olusumu hayal eder ve bize
gelmesini bekleriz.

Hayal bu ya, bunun icinde uyanmak, kiyam etmek ile ilgili
realitelerin getirdigi resimsel sonuclarin roli de kiicimsenemez.
Biz olmasini hayal ederiz, gercekler rahat eder ¢tinkii hedefi
1skalamisizdir. Uykudayken, aldigimiz mantikli sebep sonug
kararlar1 hedefe dair, tim insanlarin ortak gordugu illizyona
ortaklik eder. Gercek hedefi gormek icin vicdanimizin bize ait
basit giris noktalar1 kendi tizerimizde yilmadan, usanmadan
calisarak fark edilebilir.

Vicdan cok degisik bir arac; bizi kaynaga, 1s18a ve planlara
baglayan kesintisiz bir hat. Uzerine golgemiz diismedigi siirece
temiz ve net bir baglanma yolu. 1nisiyasyonda buna degisim,
donustim, uyanmak diyebiliriz. Ruhculukta ise tekamtl evreleri
ile aciklariz. Vicdan kader ve kaza ile gitmemiz gereken yolu
belirleyen 6zgurlik 15181 haline nasil gelir? Kararmadan,
duygularin disinda yuce planlarin ilham ve sezgileri ile 6ztimtuzden
varliga inen direkt bir zaman donistiricidir. Zamanin otesinde
alip tastyan somut bir gerceklik araci... Cogunlukla, kendimizi
unuttugumuzda bu kanala diisen golgemiz bir¢cok hayatlar
boyu telafi yasalar1 ile onarilmay: bekler. Bu onarimlar devreler
dedigimiz okulu, dinya okulunun tedrisatini belirler.

Bu gezegendeki bulunma nedenlerimiz kendi i¢ uzayimizin
bu okula ait gelisimine destek vermesidir. Bizim uzayimiz ile
kozmosun bu geometrik noktalarini karsilikli calisma dilegimiz
belirliyor.

Iste simdi, bu calismanin rintnt alma, sonuclarini 6z
varligimiz ile ytiksek planlara sunma zamani. Basit gercegin
yasanarak dile gelmesi, 6zgurlesmis ruhlarin yuvaya dontis zamani.
Ozguirliik riizgar bir kere esmeye gorsiin. Tekrar siiziilerek baska
diyarlara gd¢cme zamani.

GELECECE dair bircok tasarimimiz, duygumuz vardir. En

Ruh ve Madde Yayinlar,
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17 “yliksek hakikatlerden” soz ederken
Bgok defa, yanilmakta oldugumuza

dikkat etmeyiz. Bir tartismada herkesin
hakk: ve hakikati kendi tarafinda gérmesi ve
mucadelelerin, kavgalarin meydana ¢ikmasi
hep bu aymazhigin sonucudur. Herkes veya her
aymaz, Mutlak Realite’ye ulasmis gibi, iddiacihiga
girisir ve bundan da hakikatin en ytiksek
tahtina oturdugunu zanneden dini, felsefi,
bilimsel, toplumsal, etik vb. “ekol” sahipleri
meydana ¢ikar. Butiin bu “ekolcti”ler aralarinda
bogusurlarken dustinmezler ki higbirisi

inanisinda Mutlak Realite’ye ulasmis degildir ve
y g

hepsinin az ¢ok, hatal tarafi vardir. Fakat isin
D e ~ eri asil zor tarafi sudur ki hangi sefin, hangi noktada
g digerinden daha cok hakikate yakin oldugunu
takdir etmeye az cok yarayacak olctler de,

Dr. Bedri Ruhselman herkesin kolayca kullanip uygulayabilecegi seyler
degildir. Bu hal bircok aldanma ve bu aldanmalar
sonucunda dogacak 6nemli ve karisik bir strt
yararli olay1 gerektirir.

o Insanin realite alani ne kadar darsa o kadar
fazla hata yapma olasilig1 vardir. Buna dayanarak
denilebilir ki en ilkel duygu ve dustince ile
yasayan bir insanin yargilarinda ve inanislarinda
hemen hemen yok denecek kadar az isabet

o T vardir. Ustat diyor ki: “Asag1 derecedeki

ruhlar i¢in olan realitelerde, daha yiiksek

derecelere oranla hata olasihig1 daha fazladir.

Ruh yukseldikce bu olasilik azalir. Fakat hata

olasihigindan kurtulmak bizim gibilere de nasip

olmaz.”

23 : Su halde, ruh madde aleminde ne kadar

yukselmis olursa olsun asla hatadan uzak degildir.

Bu hata, oran itibariyla geri ruhlarinkine gore

azdir fakat tamamen yok degildir. Ustad’in

asagidaki sozleri bu fikri tamamlar:

DUYURU
Ustat Ergiin Arikdal’'in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarini hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde

yayinlayamayacagimizi uzilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlari




“Yuksek
seviyelere
ciktikca gorme
ufku genisler,
hata olasilig:
azalir; bunun
ikisi bir gider. Fakat -sadece diinyada
degil!- maddeye bagh kaldiginiz

stirece, yani aracimizin eksikligi

icinde kaldiginiz strece, hatta az

once soyledigim gibi, bizim dereceye
gelenlerin bile hatadan uzak kalmalar
olasilig1 yoktur.”

Bu sozlerin hakiki degerini takdir
edebilmek icin Ustad’in tekamuil
derecesi hakkinda az cok bir fikir
sahibi olmak gereklidir. Konumuz
bu olmadig1 i¢in bu nokta tzerinde
durmayacagim. Ancak su kadarini itiraf
etmek zorundayim ki senelerce stren
tecriibe hayatimizin devamu stiresince
Ustad’1n isgal ettigi asama bizim
buitiin duygu ve dustincelerimizin
ustiinde kalmis ve takdir imkanlarimizi
asmistir. Burada yaniliyor muyuz,
dogru mu dustnuyoruz, bilmiyorum.
Yalniz, bugtin benim i¢in bir realite
olan sey sudur ki bizim su andaki
yeteneklerimiz bu ytiksek planlardaki
varliklarin olgunluk asamalarini
takdir etmeye uygun degildir. Buna
ragmen Ustad’m bir¢ok defa, “Bizler
de hatadan korunmus degiliz,” demesi
bizim icin belki ¢cok kimselerin hentiz

kavrayamayacag1 derin anlamlar icerir.
Asagidaki tebligler de aym fikirlerin
ayrintisini verir:

“Sunu biliniz ki diinyamizda ne
kadar ytiksek olursa olsun hatadan
uzak bir fert yoktur. Her zaman baz1
seylerin hatal taraflar1 oldugunu goz
onunde tutunuz. Saf su gibi, hakikate
ulasmay1 beklemeyiniz. Biitiin hakikati
anlayamazsimiz.”

Hatta diinyanin agir hayatindan
kurtulmus fakat hentiz biitiin maddesel
baglarin1 ¢6zememis varliklarin
bile hatadan uzak olmayacaklar1
dusintlirse bizim gibi, diinyanin
icinde yasayanlarin hatadan muaf
kalacaklarini varsaymak guliing bir is
olur.

Hata, ozellikle diinyamizdakilerin
olgunlasma yolunda gecirecekleri
deneyim unsurlarindan birisi kabul
edilebilir. Deneyim ve hata birbirini
yuritir ve tamamlar. Bundan dolayi,
hatadan korunan bir deneyim
hayatinin anlami yoktur. Her hakikati
kolayca ve caba gostermeden, hatasizca
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elde edebilecegimize inandigimiz anda
faaliyetimiz durur. Halbuki insanin
madde kainatindaki varligi, maddeler
uzerindeki etkinligini artirmak i¢indir
ki bu da ruhun faaliyetini kullanmaya
alismasiyla mimkin olur. Caba
gostermek ihtiyacini duymayan bir

ruh atalete mahkumdur ve bu hal
ruhta ickin etkinlik yetenegiyle asla
bagdasmaz. Halbuki insanin ¢abasini
kamcilayan ve devam ettiren en
onemli etkenlerden biri de aldanmalar
sonucunda meydana gelen durumdur.
Simdi, verecegim tamamlayici
tebligler biri bu alanda daha ¢ok
aydinlatacaktir:

“Siz dunyada hakikatlere nasil
guclukle ulasabiliyorsaniz, o kadar
guclikle bu ahiret havadisine
ulasabilirsiniz. Yoksa diinyadaki
kurallara aykirt hareket edilmis
olur... Cinki dinyadaki
mesaide bircok
aldanma
vardir.

Unutmayimiz ki sizin diinyanizda her
sey bir calismadan, bir cabadan dogar.
Nasil aleminizde her istediginiz seye
zahmetsiz ulasamiyorsaniz buradaki
mesainiz de tipki onun gibidir.

“Siz dinyanizdan ¢ikmis degilsiniz.
Sizi koruyan ruhlar da sizi hataya sevk
edebilir. Ta ki diinyanizdaki kurallara
kars1 hareket etmeyesiniz.” Bu son
ciimle hemen fikirleri alt Gst edebilir.
Nitekim ilk duydugumuz zaman
bizde de ayn1 seyi yapmusti. Ciinki
insanin koruyuculari, yardimcilar
tarafindan hataya sevk edilmesi
fikri, boyle bir diisiince tarzina
hentiz alismamis olanlarin
zihnini karistirabilir.
Iste, biz bu
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karigiklik hali icinde Ustad’a soyle bir
soru sormustuk: “Bu son ctimleyi biraz
daha ac¢iklar misiniz?”

Fakat aldigimiz cevap tatmin
edici olmustu. Ve simdiye kadar
uzerinde durdugumuz fikrin iyi bir
ozetini vermektedir: “Siz diinyasal
kanunlara tabisiniz. Bu kanunlarin
hikamlerinden sizi kurtarmak lehinize
olmaz. Bundan dolay1 ¢abasiz, hatasiz,
sizi her hakikate ulastirmak sizin
lehinize degildir.”

Bu sozlerin iyice incelenmesinden
sonra korunmanin hataya sevk
olunmakla iligkisi daha iyi anlasilir.
Ustad’in sézlerine devam edelim:

“Aldanmak sizin icin gereklidir...
Dunyada isabetle hatanin yan
yana gittigini, hakikatle sevabin
yan yana gittigini soyledim.

Nitekim aldanacaksiniz, hamle
yapacaksiniz... Boyle aldanarak,
hamleyi artirarak aradaki fazla bilgiden
yararlanacaksimniz...

Her zaman tekrar ettigim gibi,
hakikatleri kolayca ve eziyetsizce size
teblig edemem. Bu lehinize olmadig1
gibi icinde bulundugunuz diinyanin
kanunlarina da aykiridir... Yalniz,
size mutevaz1 bir hakikati anlatmakta
engel yok... Fakat gelecekte ¢abalarla,
hatalarla elde edeceginiz hakikatleri
birer birer anlatmaya muktedir
olmadigim tekrar ederim.”

Buradaki gtigstizlik keyfi veya
rastgele bir hal gibi anlasilmamalidir.
Cesitli yerlerde gecen sozlerden de
anlasildig: gibi bu, doga kanunlarinin
degismez bir sonucudur. Ve hicbir
yaratigin iradesi bunun 6niine
gecemez. Fakat sunu da unutmayalim
ki her seyde oldugu gibi burada da
doga kanunlar1 daima bizim ekinimize
yarayicl sonuclar dogurur.

Nihayet sevgili Ustatlarimiz, son
temasimizda, son celselerini yine bu
konuya ait tebligleriyle kapatmislardir:

“...diger bir kistm hatalar
dinyanizda hakim olan kanunlarin
geregi olarak kalacaktir. Hatalar
insanlara yeni hamle ve daha buytk
hatadan sakinma gibi faydalar saglar.
Tebrikler, sevgiler, elveda.”

Zaten dogal hayatimiz bize bu
htikiimlerin en canli 6rneklerini bol
bol vermektedir. Hangi insanoglu ta
dogdugu gunden itibaren butin hayat
programini kesin olarak énceden
bilmekteydi?

O bir defa gozii kapali olarak
hayata karistiktan sonra, hayat
sartlarinin sonsuz ve daima sarp ve
dikenli yollarinda yuvarlana yuvarlana
yurumeye c¢alisir. Yarin ne olacak?
Basladig: bir isin sonunda kendisine ne
gelecek?

Buatin bunlar bilinmemekle beraber
o, yurumesinde devam eder. Burada
ona kuvvet ve cesaret veren bir tek
etken vardir, o da genellikle aldatan
tumit. Fakat belki timitler bosa gider,
belki istekler gerceklesmez. Fakat
bu yolda harcanan cabalarin hicbiri
ziyan olmus degildir. Ciinku esasen o
cabalarin amaci, mutlaka gerceklesecek
olan, bizim asla distinemedigimiz ve
hayal bile edemedigimiz daha faydah
dogrultulara yonelikti. Bundan dolayi,
caba gosterilmis ve bizim bilgimiz
disinda amacini gerceklestirmistir.
Bunun duinyasal anlayislarin esareti
altinda bekledigimiz, gértintste su veya
bu sonucu vermemesi, olsa olsa ancak
onlarin karsisinda gosterecegimiz
tepkiler bakimindan énemli olabilir.
Yine aldanma hikayesi!..

Duinyadaki aktif ve yaratic1 insanlarin
hayatlarim arastirirsaniz, istisnasiz



olarak onlarin kendilerini klasizm

cemberinden kurtarmis olduklarini
gorursuniz. Hata yapmaktan ve
hatasini kabul ve itiraf etmekten
korkanlara kars1 bilim kapilar1 kapali
kalir ¢tinkti bu hal insani1 cesaretsiz
ve uyusuk yapar. Buna karsilik, iyi
niyetle ve iyilik icin ¢alisan insanlarin
dusecegi hatalar yikseltici kuvvetlere
sahiptir. Boyle bir hatay itiraf ve kabul
ederken insan sikilmaz, sevinir. Bu
seving, hatay1 yaptig1 icin degil, onu
kesfedebildigi icindir ¢tinkii bu hal
onun bir ilerleme adimi olmustur.
Bir okul ¢ocugu 6grenmek icin
bircok hata yapacaktir. Bir ¢irak
hatalar yapacaktir. Bunun gibi, bir
ogretim kurumu olan diinyamizin
insanlar1 da hatalar yapacaklardir.
Yeter ki bu hatalar kasten ve kota
maksatlarla yapilmis olmasin. Ve boyle
olursa onlar esasen hata kadrosundan
cikar. Su halde, tekamiil yolunda hata

insanin hakkidir, onun bu hakkini
ortadan kaldirarak serbestligine karst
yapilacak saldir1 gértintste iyi gortinse
bile hakikatte zararl olur.

Demek akilli bir adam kendisinden
daha ytiksek diisiinen ve duyanlara
kars1 buyuk bir sayg1 gosterirken geri
realitelerde yasayan kiiciik kardeslerine
de genis bir hosgori duygusu besler.
Ve o bilir ki bu kiictik kardesi ne kadar
hatada yuvarlaniyorsa kendisi de o
kadar hatadan kurtulmus degildir. O

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
adli eserinin 2. cildinin 333-339. sayfalarindan
Turkeelestiren: Neslihan Kosova.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Tesirlerin Alfabesi
Celse: 76, 27.01.1965

istikametine gore asal bir tesirin damgasini tasir. Bunlar her ne

kadar birbiri ile kesisirse de, gorintti gene asal tesirin izlerini size
verebilir. Buradan da su anlasihiyor ki, her tesir bir nevi kod sistemidir,
bir nevi alfabedir. S6zlerimizi su manada tamamlayiniz ki, bir hadise
musahede edildigi zaman, onun hiiviyetini ve size anlatmak istedigini
. anlayabilmek icin adeta onun harflerini bilmeniz gerekir. Sizin elinizde
| bir veya iki tarlii alfabe varsa, siz ancak bir veya iki tirlti hadise ile
W alakadar olabilir, digerleri ile enterese olmazsiniz. Iste insanlar bazen
) bir, bazen yarim, bazen de iki alfabeli olabiliyorlar. Onun icin her hadise
herkesi ilgilendirmez. Her tezahtr herkesi ilgilendirmez. Bunu aym
zamanda bir suur zenginligi ve yayginlhg: tarzinda da ifade edebilirsiniz.
Yapilacak islerden biri, Cemiyet olarak, diger kimselere bir alfabe takdim
edebilmektir; yeni bir alfabe. Isterseniz buna, camlari baska olan bir gozlik
deyiniz. Eger o, alfabeyi 6grenip de hadiselerle konusmaya baslamazsa,
sizin her tarli gayretiniz kifayetsizdir. Ciinku insanlik, ikili denge unsuru
icerisinde, daima kendi sayinin karsilig1 olarak, dogruyu ve egriyi mukayese
etmek mecburiyetindedir. Bunu kendisi yapacaktir. Ruhi planlariniz
sizlere yardimda bulunurken, iste buna miimasil tarzda ¢alismaktadir. Yani
size bir gozlik veyahut baska bir alfabeyi benimsetmeye, kabul ettirmeye
calismaktadir. Insanin yapacagl en mikemmel is, tirlt alfabeye sahip
olmak, dolayisiyla her an tezahiir eden hakikatlerin maddi vechelerinden
munebbih olarak, yalin hakikatleri gérebilmek miimkiin olacaktir. O

HER HADISE muayyen gruplarin damgasini tasir. Yahut gelis

asal: Temel, kok.

kifayet: Yeterlilik.

miimasil: Benzeyen.

miinebbih: Uyandiran, uykudan kaldiran.
miisahede: Gozle gérme, gozlem.

say: Galisma, cabalama. Emek.

veche: Yiiz, yan, taraf, yon.
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Solioonensius

Anthony Blake

1. Bolim

Bu makale yazann 12 Agustos 1995°te New York'taki Open Center'da yaptigr bir
konusmanin metninden ozetlenmistir.

oyle sira dist ve oyle radikal idiler ki ancak ¢ok kugtik bir grup insanin

ayricalig1 olmuslardi- bazilar1 artik basmakalip hale gelmistir. Ornegln
baslica fikirlerinden biri, insanin pek cok ben sahibi oldugudur. Bugtinlerde,
norofizyologlar tarafindan zihnin hicbir merkezi olmayan farkli uyaranlardan
olusan bir topluluk olduguna iliskin kesif aciklandi. Bu, Gurdjieff
ve Ouspensky tarafindan yetmis ktisur y1l 6nce inceden inceye
tartisilmist.

Gurdjieff’in -bir zamanlar radikal ve zor olan- 6gretilerinden
bir bagka ornek ise tamponlar hakkindadir. Deneyimimizin
karsilikli iletisimde olmayan farkli bolgelere ayrildigini
ve bu bolgeler birbirine temas etmeye basladig1 anda,
genellikle boyle herhangi bir karsilikli baglantida olusu
yasaklayan guicte ve yogunlukta bir travmanin ortaya
ciktigini anlatir bu fikir.

Gurdjieff’in fikirleri bilim kurgu alanina da
niifuz etmistir. Ingiliz yazar Brian Aldis’in Barefoot
in the Head (Kafada Yalinayak) adli kitab1 tamamen
Gurdjieff-Ouspensky psikolojisine dayanmaktadir.
ilgingtir; konu, LSD ile bombalanan ve boylesine zor
bir durumda anlam ifade edebilecek tek sey olarak
Gurdjieff psikolojisinin sunuldugu bir
Avrupa’da gecmektedir.
Gurdjieff’in ad1
Kate Bush’un
Them
Heavy
People
adh

GURD]IEFF’iN batiya getirdigi fikirlerden -ki bunlan getirdigi donemde,
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sarkisinda da gecer. Yasamindan,
Gurdjieff: Olaganiistii Insanlarla
Karsilasmalar adiyla -ne yazik ki
basarisizca- bir film de yapilmustir.
Demek ki Gurdjieff artik pop
kulttrintin bir parcasidir ve psikolojik
fikirleri ntufuz etmis veya daha

ziyade, modern kesiflerle ve tutum
degisiklikleri ile kaynasmistir.

Iste simdi, onun 20. yiizyilin
baslarinda getirdigi seyler tstinde
dustnerek 20. ytizyllin sonuna dogru
yaklasmaktayiz. Getirdigi vizyonun
ilk bastaki radikalligini yeniden
olusturmak hayli zor. Ilerledikce
aciklamaya calisacagim sebeplerden
oturt ise bunu yapmaya girismenin
6nemli olduguna inaniryorum.
Duinyaya radikal bir
vizyon getirmis olan
tek kisi Gurdjieff
degildir.

Kultarel bir
baglam icinde
herhangi
baska bir
insan varhgi
gibi is gordu
ve Rusya’dan
cikmis belirli
bir kiltir
ise bazilari
-onun aracihgi

haricinde- yaklasik elli y1l boyunca
batiya ulasmamais olan fikirlerin bir
mayasiydi. Daha da 6nemlisi, bu
fikirleri sunarken oynamakta oldugu
oyun turlerini, insanlarin éntine
koydugu mucadele tarlerini idrak
etmeliyiz. Anlasilmasi 6nemli olan sey
bu miicadelenin dogasidir.

Ik olarak, kendimiz ve kosulumuz
ustunde dustnelim. Konferansin
din aksamki boliimtunde Charles
Tart, “Pekala, hanimefendiler ve
beyefendiler; buraya vardiniz, yolda
ezilmediniz, bir taksi bulabildiniz,
buranin adresini bulabildiniz. Iste
buradasiniz, beni dinliyorsunuz,
kelimelerimi anliyorsunuz, makul
insanlarsiniz, aniden cildirip sokakta
insan katletmezsiniz. Az ya da ¢ok
hayatinizi kazanmaktasiniz. Bazi
gunler hayli mutlu ve kendinizden
memnunsunuz. Oyleyse, sorun
nedir?” diyordu. Gazeteleri okumakta
ve diger insanlarin, politikacilarin
ve avukatlarin ve diger tulkelerdeki
o berbat insanlarin ¢ilginhgini
ve katliamlari ve intiharlar filan
gormektesiniz. Ama aslinda siz
boyle degilsiniz. Oyleyse sorun
nedir? Yasadiginiz bu hayli makul
hayatta kafanizi kurcalamakta, i¢inizi
kemirmekte, rahatsiz etmekte olan
nedir? New York’ta bile makul, bir
insan varhginkine yaklasan bir
hayat surebilirsiniz.
Dalgalanan

umlarlmz




oldugunu bilirsiniz.
Bazen ytiksekte, bazen
alcaktasinizdir; bazen
ice kapali, bazen
disa aciksinizdir.
Bazen insanlarla
baglantilisinizdir,
bazen degilsinizdir.
Ama az ya da cok
devam edersiniz. Bu nedenle
soruyorum: “Derdiniz ne
sizin? Yiizyilin basindan tuhaf
bir Kafkas sahsiyetin ol¢tistiz
fikirleriyle ne isiniz var?” Peki,
yine yuzyilin basinda ortaya ¢cikmis
Nietzsche veya Freud veya su diger
olaganiistli insanlarin fikirleriyle ne
isimiz vardi? Onlar gudiileyen ortak
bir enerji olmus olmali. Mizikte,
resimde ve savasta yeni seylerin her
yerde meydana geldigini biliyoruz.
Sanki yeni bir algilayis gezegene niifuz
etmeye cabalamaktaydi.
Gorunen o ki bu yeni algilayis
o kadar radikaldi ki onu izleyen
Diinya Savaslar1 bunu engellemeye
kalkisan siddetli bir tepkiydi.
Hatirhyorum da 1968’de J.G. Bennett
ile Cekoslovakya’da neler oldugu
hakkinda konusuyorduk ve o buna
“yiksek zekanin deneyi” demisti. Ve
yine ne oldu? Tanklar ilerledi ve yeni
hareketi yikip gecti. Avrupa gercekten
de “eski diinya”y1 temsil ediyor. Alice
Bailey “Isinlar” yorumlayisinda,
gezegene bu yiizyilda gelen IIk Isin’m
Irade Giicii Isin1 oldugunu soyler
ve komiinizm ve fasizm bundan
kaynaklanmistir. Bu ytizyilin sonlarina
yaklasirken, yeni algilayisin yaygin
olarak inkar edilisinin giderek yok
oldugu da soylenebilir.
Bunu tarif etmenin bir yolu

budur. Gurdjieff ise buna,

yeniyapim kelimelerinden biriyle,
solioonensius demekteydi: Yerytzint
enerjilendirerek insanlarin 6zgurluk
arayisina girmelerine ve sonra bu
ozgurliik arayisini savas veya savasa
denk seylerin, yani yikim ozgurlugu
arayisina donustirmelerine yol acan
gezegensel gerilim. Gurdjieff’in
teorisine gore bu, belirli yeni
dogrultularin genel kiltiire
asilanabildigi bir zamandir. Bu daha
once yapilmist.

Bunu bu baglamda anlamak,
en azindan benim i¢in 6nemlidir.
Hindulara bakarsak, onlarin sannyasin
denilen su asin cilecilige, magaradaki
fakire, her seyden vazgecen kisilere vb.
hep sahip olduklarimi dustintiriz. Ama
bu hayli yeni, yaklasik iki ti¢ bin yillik
bir icatti. Iki bin yil kadar 6nce belirli
mudahaleler araciligiyla gelistirilmisti.
Neden? Neden biri ¢ikip da siradan
tim fiziksel ve duygusal baglardan
vazgecme, kendini a¢ birakma, evsiz
barksiz dolasma ve evrenin birligi
hakkinda tefekkiir etme fikrini ortaya




atmist1? Herhangi bir insan varhgi icin
bu olagantsti bir davranisti.

Bu 6rnegi size vermemin nedeni,
Gurdjieff’in yaptigi ile bir tir kiyaslama
yapmaktir. Gurdjieff bence bir kendini
gelistirme programi 6gretmek icin
gelmedi. Sanirim bunun baska bir yani
vardi. Ve vurgulamak istedigim de bu
ozelliktir. Gurdjieff’in fikirlerini ve
bunlardan cikan sonuclari, kendini
gelistirme ile ilgili birkac ipucu
veriyormus gibi dustintiyorsaniz o
zaman sanirim, hikayenin buytk
bolimu bosa gider ¢iinkd bunun ¢ogu
kismi kendini gelistirmeyle hi¢ alakall
degildir. Bu bir anlamda tam tersidir
ki bu da isleri daha da oyuncakl hale
getirir. Yapmakta oldugumuz seye
ekstra bir talep, ekstra bir ac1 ekler.
Cunku gelisecegini bekledigimiz,
kendi hakkinda varsaydigimiz her seyi
sorgular.

Haurlarsak, Gurdjieff’in ele aldig:
ilk insanlar gelismis zekalariyla cok
inatci ve iradeli olan ¢ok becerikli
kisilerdi. Neredeyse Rus aydinlarinin
kaymak tabakastydilar. Ilk dinleyicileri
onlardi. Siradan anlamiyla hayatla
hicbir meseleleri olmamaisti. Ve sonra
Gurdjieff gelip onlara, “Sen, sen hic¢bir

seysin. Mevcut degilsin. Varmis gibi
yapiyorsun. Bu sabah karar verdigin
seyl coktan unuttun. Uykudasin.
Zemberekli bir saat mekanizmasi
gibisin,” vb. seyler soyledi. Ve buna,
bu resme onlari inandirdi. Sonunda
insanlar, “Evet, Bay Gurdjieff, ben
bir otomatim. Liitfen beni otomatik
olmaktan kurtarin,” diyorlard.

(Devam Edecek)

http://www.duversity.org/ adresinden ceviren:
Yasemin Tokatl.
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Baslangictan Oncesi

Dr. Sultan Tarlac

dustinceleri, her seyin teorisi bilgisi (ToE, Theroy of Everything) ya

da Levh-i Mahfuz veri tabani a¢ilimu... Baslangictaki fizik kurallarina
gore, evrenin tim omruntn sekillenmesi... Platon'un Demiurgosunun (zaten
belirlenmis fizik yasalarinin sinirlari icinde calisan bir Tanr1) bir tipi bizim
evrenimizde baslar. Ve biz, "Evren neden bu sekilde?" diye soran akilli yaratiklar
olarak, sonlu beyinlerimizle sonsuz uzayr kavramaya calisiriz.

Daha sonra ortaya c¢ikacak olan zaman ve uzay kavramlarindan bahsedilemez.
Cunk her ikisi de hentiz yok. Gunliik yasamda, olaylarin ardisik gerceklestigi
fikrine aliskimzidir. Ge¢mise dogru uzatugimiz nedensellik zinciri ile bellegimizi
olustururuz. Buytk patlamadan 6nce ne oldugunu ya da buyuk patlamaya
neyin neden oldugunu sormak anlamsizdir. Zamanin olmadig: yerde alisilmus
anlamda nedensellik dustincesi ve bir ilk neden arama da anlamsizdir. Ancak
bunu anlamsiz kabul edip de bilim olmadigini ve bu noktadan éncesinin dinin-
metafizigin konusu oldugunu 6ne stirmek yanlhistir. Ctink bilim kanunlar
evrenin baslangicindan hemen 6ne askiya alinmis olamazlar. Bilinen bir gercek,
baslangicta evrenin cok basit bir yapida oldugudur. Sifir aninda tekillik denen bir
nokta s6z konusudur.

BIZIM ICIN bilinmeyen fizik kurallari, Tanri'nin yaratacagi evren hakkindaki
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Sorun, "Fiziki bir nedenin
imkansizhig1 herhangi bir nedenin
varligindan kusku duymak i¢in
bir gerekce olabilir mi?" seklinde
konabilir. Var olma ve zaman
arasindaki iliski hakkinda 6nemli
bircok soru ortaya cikar: Evren ne
zaman basladi? Evreni ne 6nceler?
Evrenin hacminin sifir oldugu, sifir
zamani temsil eden tekillik anlaminda
tyi kullandigimizi dastinelim. Evren
=0'da m1, yoksa ondan sonra bir
noktada mi basladi? Kimileri tekilligin
sadece bir genisleme stirecinin ideal
limitinden baska bir sey olmadigini
one surer. Bu goriise gore evren
=0'dan sonra hemen varliga gecer.
Evrenin /=0 zamaninda var olmaya
basladigini varsaydigimizda evreni ne
onceler? Buyuk patlama ile kozmik
saatin tiktaklarini seslendirerek
genislemeye basladi. Genisleyen madde
degil, evrenin kendi dokusuydu.
Zamanla goéziumuzle gordugumiiz
fiziksel sistemlerin cesitliligi ortaya
cikti. Evrende zaman gectikce orgutli
karmagiklik da artti. Hentiz elimizde
evrenin tam bir tanimi yoktur ve tek
bildigimiz sirekli uzanip gittigidir.
Aydinlanmanin buytk filozofu
Immanuel Kant insan aklinin evreni
anlama acisindan timiiyle yetersiz
olduguna inanmaktaydi. Insan
akli "fenemonal dinya" -insanin
mumkiin tecriibe alani- hakkinda
bilgi elde edebilir, ancak bir butin
olarak evrenin tecribemizin nesnesi
olamayacagini 6ne siirdii. Ozellikle
de, evrenin yapisini arastirmaya her
tesebbis ettiginde, insan aklinin
kacinilmaz bir sekilde bizatihi
tutarsizliklara diasecegine inandi.

Bu celiskileri "antinomiler" olarak
adlandirdi. Kant'mn ilk antinomisi

evrenin yasi ve boyutu ile ilgilidir.

Kant evrenin uzaysal sinir fikrinde
oldugu gibi, evrenin baslangici fikrinin
tutarsizhigini tartisir. Kant sayet evren
t=0 zamaninda var olmaya baslarsa,
t=0'dan 6nce hicbir sey olmayan,
sonsuz bir "bos zaman" genisliginin
uzanmis olmasi gerektigini varsayar.
Ayni sekilde Kant, evrenin uzaysal
sinirlar1 6tesinde sonsuz bir "bos
uzay'in uzanabilecegine inaniyordu.
Bu ve benzeri tartismalar bugtin de
astrofizikciler tarafindan yapilmaktadir.
Ancak ulasilan nokta Kant'tan bir adim
ileridir.

Genel gorelilik, uzay-zamani
olusturmak tzere, zaman boyutunu
uzayin U¢ boyutu ile birlestirir. Bu
kuram uzaydaki madde ve enerji
dagiliminin, uzay-zamani buktigund,
bu nedenle uzay-zamanin diiz
olmadigini soyler ve kutle ¢ekim
etkisini de icine alir. Uzay ve zaman
ayrilmaz bir butin oldugundan,
biiyiik patlamadan hemen sonra
uzayn olusumu ile beraberinde,
zamanda ortaya ¢ikmis oldu. Ge¢mise
dogru bakildiginda ve gidildiginde
madde yogunlugun sonsuz oldugu
"tekillige" gidilir ve zaman kaybolur.
Augustine gore, Tanr1 zaman
ve uzayin disindadir. Augustin'e
Tanri'nin yaratilistan énce ne yaptigi
soruldugunda yanit olarak, "Zamanin
kendisinin Tanri1'nin yaratilisinin bir
parcast olarak olustugunu, bu nedenle
basitce once olmadigini," belirtir.
Bazilari ise, "i§ine fazla karisanlar icin
cehennemi hazirhiyordu," ifadesini ona
uygun gorurler.

Bugtn icin baslangictan oncesi
hakkinda konusmak zor olsa da bu
konuda diisiinen bilim insanlari
vardir. Ozellikle sicim (string) teorisi
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bu konuda aydinlatici fikirlere yol
acmaktadir. Standart genisleme
teorisine gore, evren ilk sisme
doneminde homojen ve izotropikti.

Ve biiytik patlama sonrasi hizli bir
sisme ortaya c¢ikar. Sicim teorisine
gore, genisleme patlama oncesi

ortaya c¢ikabilir. Bunu aciklamak icin
iki teori 6ne stralmustir. Birincisi,
buytk patlama 6ncesi evren, hemen
hemen patlama sonrasi evrenin ayna
goruntisudir. Evrenin ge¢cmiste sonsuz
zamanda var oldugu ve kaotik madde
gazlari, radyasyon ile dolu oldugunu
one sirer. Madde kuvvetlerle bir

araya toplanir ve baz1 bolgelerde daha
yogun hale gelir. Maddenin

asir1 yogunlasmast

bu bolgelerde

kara delikler

olusturur. e i *
Bunlarin \

birisinin i S :

ici bizim ; AN

1
A

- L

evrenimiz olabilir. Ikincisi ise ise
ekpyrotik senaryodur. Buna gore,

bizim evrenimiz daha tst boyutlu
uzayda bir¢ok D-cadirinin (D-brane;
alt uzayda 3 boyutlu Dirichlet zar)
calkalanmalarindan bir tanesidir.
Buyuk patlama bir ¢adirin bir digerine
carpmastyla ortaya cikmis olabilir.
Her iki senaryoda da ortak o6zellik
vardir: her ikisi de biyik, soguk,
hemen hemen bos evrenle baslar ve
coziilmemis problemler icerir. Her

iki senaryoya gore evren asla yok
olmayacak ve daima var olacaktir.  [J

Kaynak: Yazarin www.kuantumbeyin.com adl
web sayfasindan izniyle alinmistir.
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Yunuslarin
Sifa
Gucu

Jennafer Moore

HINE ENSTITUSUNDE, bizler psi
Rolgusunun her yontyle ilgilenmekteyiz

ve olagantstl hayvanlarla ilgili pek cok
hikaye duymamiza ragmen bir arastirma amaciyla
hayvanlarla ¢alisma sansina nadiren sahip
olmaktayiz.

Pek ¢cok hayvan tiirti, insanlar kadar ¢ok isitsel
iletisime dayanmadiklar icindir ki dogal olarak
telepatiyi kullaniyor gérinmektedir. Gezegenin
en muhtesem yaratiklarindan biri olan yunuslar
da bilimsel acidan belgelenmis, telepati vakalar:
sergileyen hayvanlardandir.

Bobbie Sandoz-Merrill, In the Presence of High
Beings: What Dolphins Want you to Know (Yice
Varliklarin Huzurunda: Yunuslarin Bilmenizi
Istedikleri) adh kitabinda biiyiik boliimii
“yakalanmis ve kapali alanda tutulmus olmanin
getirdigi streslerin yani sira annelerinden
ve topluluklarindan 6grenebilme firsati
eksikliginden dolay1 da engellenmis olan”
yunuslar tstiinde ytrutilen arastirmasinin
sonuclarini bizlerle paylasiyor.

Buna ragmen arastirma sonuclari yine de sira
dist. Ornegin, 1960’larda “Fransiz arastirmaci
Dr. Jarvis Bastian, Doris ve Buzz adi verilen iki
yunusun onlar1 ayiran ses gecirmez bir duvara
ragmen bir gorevi tamamlamada basarili
olmalarini saglayacak bir plan yapmak icin soyut
iletisim yurutebildiklerini bulmustur.”

Bu cizgide yurutilen diger arastirmalar
bulgularin tam olarak ne anlattigina dair
pek cok tartisma arasinda devam ettirilmistir
ama tartismalara ragmen, yunuslarin geliskin,
zihinsel bir yolla ve goze carpan baska ipuclar
olmaksizin iletisim kuruyor olduklar: artik kanit
gerektirmeyen bir durumdur.

ok zeki hayvan turleriyle ile yapilan
arastirmalari zorlastiran bir sey sonuclari
tekrarlama ihtiyacimiz olabilir. Ornegin,
yunuslar bir davranis yeterince sergilemislerse
onu tekrarlamay: nadiren ister. Sandoz-Merrill,
“Yanitlar: tekrar tekrar yinelemeleri istendiginde
kendilerini kontrol ediliyormus hissetmis ve
sikilmis gorinmekteler ve bazen bu, uzun stire
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yiyecek oduli almamak anlamina
gelse bile insanlarin bu tekrarlama
ihtiyacina uyum gostermeye siklikla
direnmekteler,” diyor. Hawaii
Universitesinin Yunus Enstitiisti bunu
dikkate alarak (1960’larda Karen Pryor
tarafindan yuruatilen) bir ¢calisma
yapmis ve yunuslari orijinal davranislar
dretmeye tesvik etmisti. Arastirmacilar
yunuslarina “kendi davranisini yarat”
ve ayrica “arka arkaya yap” anlamina
gelen isaretleri 6grettiler. Bu iki isaret
bir arada verildiginde, “iki yunusun
ayni orijinal davranisi ayn1 anda
tutarli bir sekilde sergileyebildiklerini”
gorduiler ama arastirmacilar
“yunuslarin bunu nasil yapabildiklerini
hentiz bilmiyorlar”di.

Sandoz-Merrill ayrica, “Arastirma
protokollerinin sinirli degiskenlerin
disinda degerlendirildiginde,

yunuslarla etkilesen insanlar ise bu
yetenegi, arastirmacilarimiz daha yeni
yeni gunisigina ¢ikarmaya basladiklar:
yunus zekasinin yuksek seviyesi ile
birlesen telepatik becerilerin bir
karisimina baglamaktadir,” diye
belirtiyor.

Yazarin bu yorumlari bizi,
yunuslarla ilgili daha ilging sohbetlere
yoneltiyor: “Arastirma protokollerinin
stnirll degiskenlerin disinda yunuslarla
etkilesen insanlar”in anlattiklarina.

Yunuslarla ditizenli olarak
etkilesen insanlar onlarin olagantisti
davranislarina, arkadashgina,
oyunculuklarina, sifa vermelerine
vb. dair sayisiz hikaye anlatmaktadir.
1996’da Hawaii adasinda “Cennette
Uyanis” adli inziva merkezini agmis
olan Sheoli Makara, vahsi yunuslarla
(onlar bunu yapmay tercih ederlerse)
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saygili bicimde etkilesmeleri i¢in
kiictik gruplar kiyidan aciklara
gotirmektedir. Yakin tarihli bir
telefon gorusmesinde, Makara’ya
yillardir siren etkilesimlerinden sonra,
yunuslar hakkinda neler anladigim
sorma firsatin1 buldum. Makara,
yunuslardan “yerytizii melekleri” olarak
soz ediyor ¢cinku onlar bize yardim
etmek icin buradalar, diyor. Yuzuctleri
bogulmaktan, kopekbaliklarindan veya
baska tehlikelerden kurtaran yunuslara
iliskin sayisiz hikaye oldugunu
hatirlatiyor. Ayrica yakin zamanlarda
Hawaii’de sorf yapan bir gence
saldiran kopekbaliginin bir grup yunus
tarafindan nasil kovalandig: hikayesini
aktardi.

Yunuslarin hayvanlara da yardim
ettiklerini, Hawaii’de yetisen
kopeklerin yunuslarin arkadashgini
anlar gorinduklerini ve genellikle suya
atlay1p onlarla yuzduklerini soyledi. Bir
kopegin hasta olan kopek dostlarindan
birini yunuslarla ytizmesi ve sifa
bulmasi i¢in aciga gotirip getirdigine
iliskin bir hikaye aktardh.

Yunuslar, gértinen o ki dogal
sifacilar. Makara bunu onlarla
etkilesimlerinin daha en basinda fark
etmis. Yillardir ¢ektigi kronik bir boyun
agris1 varmus, kurtulmak icin her seyi
denemis, fizikterapi biraz fayda saglar
gibi olsa da agr1 tekrar baslamaktaymus.
Bir giin, her zaman yaptig1 gibi
yunuslarla yiizmeye ve yaprak oyunu
(suyun i¢ine bir avug yaprakla

daldiginizda yunuslar yapraklar:
yuzgecleriyle yakalayip suyun icinde
sizinle yaratic1 oyunlar oynuyorlar)
oynamaya gittiginde, yapraklari suyun
dibine birakip ytzeye ¢ikmak i¢in
yukseldiginde yunuslardan biri si¢rayip
tam kafasinin tstiine carpmus. Elbette
ki bu, Makara’nin alisageldigi yunus
davranislarina hi¢ benzemiyormus ve
yunusun 100 kilogrami askin oldugu
dustntlurse, cani hayli yanmus!
Yunusun carptigi yerde bir yumru
olustugunu ve hatta biraz kanadigini
goren Makara, yunusun nasil olup

da boyle bir sakarlik yaptigini bir
tirlt anlayamamus. Ama genel olarak
iyiymis, boynunun artik agrimadigini
toplanip eve gittikten sonra kesfetmis.
O giinden beri bir daha hi¢ boyun
agris1 cekmedigini soyledi.

Kapidan kapiya pazarlama yapan
ve yillardin agir bavullar tastmaktan
dolay1 yedi yildir kolunu basindan
daha yukariya kaldiramaya bir adam
yunuslarla yizmeye geldiginde, daha
onlarla ilk kez ytizmesinin ardindan
kosarak sahile ¢ikip, “iyile§timl
Iyilestim!” diye bagirarak kolunu
basinin tstiine kaldirip sallamisti.

Makara ve onun gibi, yunuslarla
duizenli etkilesimde olan baskalari,
yunuslarla yasanmis tuhaf sifa
olaylarina dair pek ¢ok hikaye
anlatmaktalar.

Ornegin, Makara'nin bir arkadast
yunuslarla yiizmek i¢in Hawaii’ye
gelmis; keyifle tatil yapan saglikl
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bir kadin olan arkadasiyla suya
girdiklerinde, bir yunus gelip Makara
ile arkadaginin arasina girmis ve bu
kadinin gozlerine “en az bes dakika
boyunca” gozlerini dikip bakmus.
Kadin, bedeninden akip gecen gucli
enerjiler hissettigini anlatmis. Birkag
giin sonra evine dondiginde, dizenli
kontrolleri icin doktora ugradiginda
doktoru kadinin memesinde hayli
buytk bir yumru bulup tek bir

biyopsi ile bunu ¢ikartmis. Yapilan
tahlilde yumrunun kot huylu oldugu
anlasilmis ama tamami alinmis oldugu
icin artik bir tehlike s6zkonusu
degilmis. Makara ve arkadasi daha
sonra konustuklarinda, o yunusun
kanserli huicreleri bir bicimde
tek bir yumru halinde
bir araya

getirdigini hissettiklerini paylasmislar
zira kadin, memelerini dizenli

olarak kontrol etmekte olan biriymis
veya daha 6ncesinde hi¢bir yumru
hissettmediginden eminmis. “Yunuslar
bedenlerimizi manyetik rezonans
goruntilleme makineleri gibi
tarayabiliyorlar,” diyen Makara sunlari
da ekledi: “Bir sey bulduklarinda,
dengeden c¢ikmis olan seyi dengeli
hale getirmek icin ses frekanslarini
kullanmaktalar.”

Bu turden yetenekleri, 6zellikle de
yeryuzinde hicbir yaratigin insanlarin
zekasini ve genel yeteneklerini
gecemeyecegi fikri genel kabul
gormekteyken, kuskucu bilimsel
cevrelere nasil kanitlariz?

Gortinen o ki yunuslar yalnizca
sifa becerisine sahip degiller, uzaktan
gorme becerileri de ¢ok etkileyici.
Ornegin, 1974’te Scott Jones ve Jan
Northup, Teksas’taki Galveston Sea
adli arama merkezindeki Lucky adh
yunusla bir inceleme gerceklestirdiler.
Scott bes farkli zarfa bes talimat
yerlestirip kapatti. Talimatlarin ne
oldugu bilmeyen Jan ise Lucky ve yine
talimatlardan habersiz olan iki hakem
ile birlikte havuza girip Lucky’'nin
davranislarini izleyip kaydettiler.

Bir hakem, Jan’a ilk hangi zarfin
verilecegini belirlemek icin bir cift zar
atacakti. Sonra Jan talimati okuyup
bunu zihinsel yoldan (baska herhangi
bir isaret olmaksizin) Lucky’ye
yollayacakti.

Lucky ilk iki talimati basariyla
uyguladi ama t¢tinciya aldiginda
bir sorun ¢ikti. Talimatlar1 yazdigi
sirada Scott, Lucky’'nin bu su tankinin
icinde sicrayamayacagini bilmiyordu,
tankin Gstindeki ¢at1 yiksek sicramaya
imkan vermeyecek kadar alcakti.
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Bunun tzerine Lucky, istenen sicrayis
yapmaktansa sicrayamayacagini ama
benzer birsey yapacagini Jan’a telepatik
yoldan bildirdi. Jan bu mesaj1 telepati
ile aldiginda, basin1 kaldirip bakinca
catinin al¢ak oldugunu gordi ve
havuzun ortasina giden ve yukar: asagi
batip cikan Lucky’nin bir sicramay:
taklit etmeye calisngini anladi. Sira
dordiinct talimata geldiginde, Lucky
yunuslara 6zgu bir sasirtma yapti:

daha Jan zarfi acip talimati okumaya
firsat bulamadan gorevi yerine getirdi.
Jan zarfi acip okudugunda Lucky’nin
o talimati dogrulukla uyguladigin
anladiginda c¢ok sasirdi; Lucky besinci
ve son zarf icindeki talimatlar1 da ayni
sekilde 6nceden okuyup yerine getirdi.

Bu davranistan ne c¢ikartmamiz
gerekir? Gortntise gore bu bariz
bir zeka, telepati ve uzaktan gérme
orneklemesidir. Oysa hakemler
“yunusun reddettigi sicramayi ve
zamanindan once gerceklestirdigi
gorevleri ‘yanls’ olarak kayda
gecirdiler.”

Gortnen o ki yunuslarla yakindan
calisan herkes onlar1 sevmektedir ve bu
sanli insanlar sturekli olarak ayn1 mesaj
vermektedirler: bu yaratiklar: koruyun.
Makara, Japonya’da halen devam
etmekte olan yunus katliamindan soz
actiginda, “Bu bir soykirim,” diyor,
“her yastan yunus olduruliyor, hatta
yavrular bile.” Yunuslarin korunmas ile
ilgili calismalar yapan cevre orgtitlerine
destek olunmasi gerektigini de ekliyor.

Sandoz-Merrill, kitabinda
donanmanin okyanuslarimizda yaptig
sonar testlerinin balinalar ve yunuslar
icin yon sasirtict olmakla kalmayip
aslinda “kulaklarinda ve beyinlerinde
patlama yaratan sarsintilara” yol
actigin1 da agikliyor; bu teori uzun stre

boyunca kanitlanamamaisti -ta ki 2000
yilinda Karayip adalarindaki Abacos
sahillerine bir grup yunus ve balina
vurana dek-. S6z konusu sahil neyse ki
Amerikan yargisinin sinirlar1 disinda
kalmaktayd: (donanma kuruluslar:
kulak testlerinin yapilmasini
engellemekteydi). Gozleri kanayan ve
Olen bu balinalardan cok etkilenen
bir bilim adam1 sonunda kulaklarini
inceledi. Sonuclar 6ltmlerin sonar
sonucu oldugunun kanitiyd ve
donanma dur durak bilmeden
incelemelerine devam ederken, daha
buytlik tartismaya yol acti.

Haziran 2010’da Woods Hole’dan
Peter Tyack insanlarin okyanuslarda
sadece motorlu araclarla bile yol actig
gurultinin deniz memelilerinin son
derece gelismis iletisimini bozdugunu
acikladi. Gemilerin yol actig
gurulti balinalarin isitme gtictint
iki 6lcek azaltmaktadir: Normalde
1000 km 6teden duyduklar: seyleri
artik ancak 10 km oteye geldiginde
duyabilmektedirler. Bu durum
ciftlesme ve ebeveynlik becerilerini
de bozmaktadir ctinkii anneler ve
yavrular1 kadar erkekler ve disiler
de birbirini bulmak icin bu iletisimi
kullanmaktadirlar. Tyack’in bu veriler
icindeki en umut verici olgulari
ise sasirtictydi: Bazi incelemeler
balinalarin “baska sarki tutturmay:”
ve gemilerin ¢ikardig1 guriltintn
sesine denk duisenden daha tiz bir
frekansta cagri yapmayr becerebilmis
olduklarmi gostermistir. Belki de bu
durum, zekalariin bazi durumlarda
bizim yol actigimiz zarardan (bu
dengesiz davranistan kendimizi
alikoyamadigimiz kesin olduguna
gore) kendilerini kurtarabilecek
olduklarma dair umut verebilir.
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Aslhinda okyanuslarimizi sonarlarimiz
ve gemilerimizin gurultileriyle
kirletiyorsak belki de deniz
memelilerinin iletisim icin en buyuk
umudu bir tir telepatidir. Ancak
yetenekli her uzaktan gortctiniin
bildigi gibi, bu tirden enformasyonu
almak i¢in odaklanabilmek ve
gevsemek gerekmektedir; bu ise fiziksel
hasara sebep olacak kadar gucli bir
cizirtinin olmasi durumunda gtic
olabilir.

Yine de umutsuzluga kapilmayip
durumu degistirmek icin olabildigince
sey yapmaliy1z. Ozellikle mudaheleci
olmayan tarzda incelendiklerinde
vahsi dogadaki deniz memelilerinin
yetenekleri parapsikoloji
arastirmalarinin geleceginde 6nemli
bir odak noktas olabilir.

Belki de onlarin psi yeteneklerinin
sergilenmesi, yasayan bir yaratik
icin nelerin mimkiin olduguna dair
bize bir anlayis saglayabilir ve bu

davranisi bizim de 6grenmemiz icin
tesvik unsuru olabilir. Bu hayvanlar
etkileyici psi yetenekleri sergilemekle
kalmayip gelismis ve huzurlu iliskiler
icin de 6rnek olusturmaktalar.
Ornegin, Outside Magazine dergisinin
Temmuz 2010 tarihli sayisinda Tim
Zimmermann, SeaWorld eglence
merkezinde bir egitmenin yunus
familyasinin en buytk hayvani olan
bir katil balina tarafindan 6ldirtlmesi
olaymi yazmis: “Vahsi dogada, yirmi
ila elli hayvandan olusan karmasik
ve son derece sosyal aile gruplarinda
yasamaktalar,” diyor. “Aile gruplar
disiler etrafinda orgutlenir. Aile

reisi genelde yiyecegin nerede
bulunabilecegine dair deneyime ve
bilgi zenginligine sahip olan en yash
(bazilar1 seksen kiisur y1l yasar) disidir.
Ik orka 1965’te yakalandiginda,

Ted Griffin bu hayvan1 8.000 dolara
satin alip Kanada’nin bati kiyisindan
450 mil otedeki Seattle’a romorkla
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cektirmisti. Bu hayvanin aile grubu
olan yirmi-yirmi bes orka yolun cogu
kisminda onu izlemislerdi. Ayrica
tutsaklig1 sirasinda, “denizdeki etrafi
kapali havuzunun icinden diger
orkalara seslendigi” duyulmaktaydi. Bu
hayvanlar bizim olmadigimiz tarzlarda
birlesmis haldedirler. Aile gruplar: on
yillar boyunca bir arada kalir: ogullar
anneleriyle elli y1l veya daha uzun
sire boyunca yasarlar ve aile grubu
arasindaki huzur mutlaktr.

Onlar1 kendi zevkimiz i¢in tuzaga
distirmek igren¢ bir durumdur.

Belki daha cok sayida insan deniz
memelilerini anlamaya basladikca,
daha ¢ok sayida insan onlar1 korumak
icin bir araya gelip guc birligi
yapacaktir.

Baz1 gedikler agmaya basladik.
Ornegin, Japonlari yunus katliamini
aciga vuran The Cove adl cesur
belgesel film yaygin bir ilgi gérdu ve
2009 yilinda en iyi belgesel dalinda
Oscar adayiyd1. Ayrica Mayis 2010°da
Balina ve Yunus Koruma Dernegi
“Deniz Memelilerinin Haklar:
Deklarasyonu: Balinalar ve Yunuslar”
bashikli aciklamasiyla insanlarin sahip
oldugu ayn1 yasam, ozgurlik ve esenlik
haklarinin deniz memelilerine de
verilmesini talep etti. 25 Haziran
2010’da Natalie Angier, New York Times
icin yazdig1 “Bir Balina Kurtaran Bir
Ruh Kurtarir” bashikli makalede pek
cok bilimcinin beyin boyutu, yasam
tarzi, iletisim ve aile orgttlenmesi
bakimindan yunuslarin ve balinalarin
insanlara denk olduklarina iliskin
goruslerini ele aldi.

Kanitlar baskin bicimde barizdir:
bu hayvanlar zekiler, musfikler,
karmasiklar ve insanlarla akran, belki
de onlara o6gretmenler. Onlarin kesilip

bicilmesi, tutsak alinmasi veya Kirliligin
pek cok tirtinden dolayr ¢ektikleri
korkutucudur ama kendi tlirimuzin
davranislarini iyilestirmeye calismaya
devam etmekten bagka yapacak bir
seyimiz yok.

Makara, “Miicadeleye devam ama
vazgecmek veya teslim olmak yok.
Bunu asmaliy1z. Ne olursa olsun ustiine
151k tutmaya devam etmeliyiz,” diyor.
Sandoz-Merrill ise kitabini, balinalarin
ve yunuslarin guzel bir tarifi ile
bitirmis: “Her ikisi de bir dustunceye,
bir sifa ihtiyacina veya 6nceden
ayarlanmis bir karsilasmaya yanit
olarak aniden ortaya ¢ikar. Sevecen bir
sefkatle, uyumla ve zarafetle doludurlar
ve ultrasonik dalgaboylarinda pek
cok kanaldan birden konusur.
Anlayamadigimizda, bize ulasmanin
bir yolunu bulurlar. Sifa vermekte,
nese getirmekte ve bahtiyarhig
cagirmaktalar. Onlar, kelimenin her
anlamuyla, bizler arasindaki en buyak
varhiklardir.”

Bu muhtesem yaratiklarin
bizler tarafindan yaratilmis bu
karmakarisikliktan cikmak tizere
yollarini bulabileceklerini ve sonra
da yolumuzu bulabilmemiz i¢in bize
yardim edeceklerini umalim. O

Rhine Online Psi Research News-Magazine, Cilt 2, Yaz
2010 sayisindan ceviren: Yasemin Tokatl.
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BIRLESTIREN BILGI
Bitmeyen Bir Aski
Sindirmek

A. Cemal Guirsoy

devreye sokmaktadir. Hava, su ve enzimlerle baslayan organik stire¢
atomalt1 seviyede degisen enerji seviyeleri ile devam eder. Akillanan yeni
maddelerle enerjileri stirekli akan bir dizgenin mesajin tastyip dururlar.

Sonsuzluk...

Tezahtir aleminin tiim seviyelerdeki bu bilgi akisi kendi organizasyonunu
kurar. Ruhsal iradenin hiyerarsi ve ydontemsel isleysine bu akista vazife denen olgu
yol gosterir. Bilginin kendisini aciga ¢ikaran bu stirecleri de yonettigi degisim
oranlarina da ihtiyaci vardir.

Bilgi tek basina asili halde bulunan atl bir kaynak degildir. Aslinda bizi
birbirimize baglayan 151k kaynag1 da devinim merkezidir. Bilgi kendi kendisini

BiR BESININ sindirilmesi ile ilgili strecler bir¢ok organi ve dogal yasalar:




TEMMUZ 2011 25

Kendini bilen
seugi ile

tezahiire katilir.

devindirir, degistirir, donustirtr. Bir
daha asla bu hatayr yapmayacagim,
diye olusturdugu dusunce formu ayni
tarzda duzenlenmis birbirinden az ¢cok
farklr olaylar dizisini Gistimuize ¢agirir.

Bir olayin icindeki nedensellik bazen
bizim gozleyemedigimiz boyutlaraki
potansiyel dinamikleri harkete gecirir.
Ashinda bu potansiyeller beklenen
besinin bu sekilde donusebilmesi icin
olusturulan tasarimlarimizdir.

Bu tasarim ruhun kendine diseni
tasarlamaktaki iradesi ile baska araclari
da devreye alir. Hizhi bir karisikliklar
dengesi tezahtr ederken, iste tam
bu anda sistemin icinde devinimi
surerken, sevgi denilen enerji tayfi her
olusumun icinde olan, buna kendisini
ortaya koymayan enerji sisteme katilir.
Sevgi karsitliklara dayanmayan ama her
surecin icerisinde olan tim olasiliklar:
tetikleyen katalizor enerjidir. Bu
enerjinin yonlenimi ile maddeler
bicimlenir, bilgilerini ortaya cikarir,
karanlhk da kendindeki ilk 15181 ve
sevgiyi bulmaya dogru donitisur.

[k doniistiigiimiiz dokiim potast
gunese girdigimizde, burada
ergidigimiz stptil seviyelerde
kozmostaki tiim gtinesler gibi, hem
gorunen maddesel giinesi hem de

gortinmeyen bilgi glinesini harekete
geciririz.

Giinesler bu ortam1 hazirlayan
varliklardir. Sevgi ile kendi cevhersel
donustmlerini yasarken ortaya
cikartugl tim besinler yeni yasam
bicimlerine hayat verir. Hem varliksal
olarak dontstir hem de yeni varliklar
olusmasina kaynak olur.

Bu ortak bilgi, kozmosu bilgi gtinesi
ile cevreleyen varliklarin paylastig
dildir. Yeni icat edilmemistir. Tekamul
ettikce bu dilin uzamlarina erismeye
baslariz. Bilgi kendisini besin haline
getirip sunan varhklarin olusu ile yeni
dunyalar agmaya devam eder.

Yeni yasam bicimleri ortak
dilimizdeki anlayis1 gticlendirir.
Anlamlarin arkasindaki giinesle bizi
baglayan anlar1 ¢ogaltarak, suurlu
olarak tezahtire katilimini saglar.

Gezegendeki uyumlanma bizi
niteliksel olarak zenginlesmis baglarla
bu ziyafet sofrasinin ¢esnisi olarak
anlayislar boyutundaki yerimizi
belirlemeye goturtr.

Kendini bilen sevgi ile tezahtire
katilir. Kendini bilen Yaratan'i bilir.
Gelisir, gelistirir. Tam uzaylara sesini
salar. Kendini bilen, ayriliklarin ve
yalnizliklarin duygusunun ardindaki
bilinmeyene dogru stizilir. Tim
varliklarin, besinini aldig1 sonsuzluga
yelken acar.

Kiyilar verilmis sozlerle bulusma
yeridir... |
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AYAT BIR EYLEMLER biitiintidur. Her an
Hbir faaliyet, bir hareket, bir is, bir olus
vardir. Tabi bunlarin aralarinda uzun ya
da kisa duraklamalar, beklemeler de olur. Ama
niteligi, hiz1, ahengi zamana, kisiye, topluma,
yere gore degisen bir akis ve hareket hayatin
temelidir.
Bu hareketi meydana getiren ana 6ge, etken
ise birtakim hedefleri, amaclar: olan ya da
hedefi ve amaci belirsiz olan veya oyle goriinen
Ar Zular ’ isteklerdir. Istekler ve tabi ki birtakim arzular
. olmadan eylem ve hareket olmaz. Bu istekleri
Iste kler ortaya koyan ve sonra da uygulamaya geciren
R 2 sey ise “irade” olarak adlandirilir. Yani bir “suur”
Ihti 1 1 ar vardir. “Suur” sahibi olmayanin istekleri de,
y Q iradesi de s6z konusu olamaz. Mesela, “Akl1
olmayanin dini olmaz,” gibi bir ifade vardir. Yani
. . . akli olmayanin sorumlulugu da yoktur anlaminda
Guiltekin Cilekar bir s6z. Oyzaman gelin, bug ifadei/eri ve kavramlari
bir ucundan desmeye baglayalim... Istekleri
doguran suur dedigimiz zaman hangi suurdan
soz ediyoruz. Klasik anlamiyla su: “Akl
basinda olan, akil saghg yerinde,
muhakeme giict, yetenegi olan,
tercih yapabilir durumda
olan...” Ama bu cok dar
bir tanim cuinki bu
klasik yaklasimda, bizlerin
bireysel bir durumundan
ve minimum bir alt sinirdan s6z
ediyoruz.
Muhakeme, yani karar ve
hiikiim vermede salt akil yeterli
midir? On sart olarak,
“Evet, gereklidir,”
diyebiliriz ama

1. Bolim
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yeterlidir
diyemeyiz ctinka hayatin,
olaylarin ve insanlar arasi baglantilarin,
iliskilerin lineer degil, kaotik oldugunu
da cok iyi biliyoruz.

Akil ve mantik bu iliskileri, kisaca
sebep-sonuc¢ baglantilarini nereye
kadar izleyebilir. Lineer isleyisi olan
akil kaotik calisan sebep-sonuclari
“dogru” algilayabilir mi? Bu suna
benzer: Sinemalara bazen ti¢ boyutlu
denilen teknikle cekilen filmler gelir
ve ona gore de bir projeksiyonu vardir.
Bu filmlere normal gozle bakarsak ne
gorebiliriz? Bir yigin karmagik renk ve
birbirine girisim halinde obje. Bu ti¢
boyutlu gortintiileri algilamak icin 6zel
gozlikler dagitilir.

Hayatin yapisi ve isleyisi de
boyledir. Her sey, 6zellikle de sebep-
sonug¢ baglantilar fizik ve akil
gozi ile daima karmagik ve eksik
anlasilir. Ozel bir gozliik gerekir ki
o gozlik “sezgi”lerimizdir. Burada
vicdandan s6z etmiyorum. Vicdan da
bir degerlendirme ve icsellestirme
acisindan yol gosterir. Saf vicdani
kanaatler de hayat icerisinde ancak
aklilestirerek yer bulabilir, yani
makul vicdan. Yoksa varliklar, bizler
yurtiyemez bir hal alabiliriz.

Fakat “sezgisel” yanimiz
olmazsa, vicdan da oldugu
gibi tezahtir

edemeyecektir
cunki o aslinda
ic varligimizin ytiksek
benligimizin sesidir ve sezgisel
yola basvurmadigimiz stirece, o ic
sese de yonelmemis oluruz. Yeterince
tezahtir edemez. Akil daima sebepler
ureterek egoyu hakl ¢ikarabilir ve
hayata tek noktadan bakmay: getirerek,
cok yonli bakisi engelleyebilir. Boyle
bir yapist vardir. Boylece akil vicdan
dedigimiz bir tist degerler-ic degerler
tesirinin akisina ket vuran durum da
yaratabilir. Bizim direncler dedigimiz,
eskosmalar dedigimiz, vicdanin ortaya
cikmasini frenleyen unsurlar, hep
akli hale getirilerek koklesmistir.
Eger “sezgi” dedigimiz, varhgin o
st benligine -kendimize- yonelis
durumu olmazsa vicdanin tezahtir
edecegi kanal da daralmis olur ve
o oranda hayatimizda kati kararlar,
sert uygulamalar, tek tarafli, yalniz
kendimize yonttugumuz durumlar da
ortaya ¢ikar.
“Ne yani akil bizi yaniltiyor
mu?” der gibisiniz. Elbette hayir
ama kismen evet. Akil, icinde
bulundugumuz kosullar1 gézlemlemek
ve analiz etmek gorevini gorur cinki
muhakeme isleminde analiz de vardir,
yani parcalara ayirarak bakmak,
ayristirmak. Ama o parcalarla ilgili
gozlemler nasil
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birlestirilecek? Ana semayi, biitiine ait
vizyonu nasil gorebiliriz? Parcalarin
bizde uyandirdig1 minik cagrisimlar
-ki akil bunu baglar- yetecek mi? Yani
sentez -ki en 6nemli islem budur karar
icin- neyle yapilacak?

Hayat dedigimiz puzzle, on bin-
yirmi bin parcali basit ufak bir resim
degil. Bir diizlem tzerinde sabit bir
kare hic degil, stirekli devingen ve
degisken bir film. Cok aktif ve hatta
interaktif bir tiyatro, oyun sahnesi
bu. i§te, isin kaotik olusu buradan
geliyor. Yoksa evrende, olusta,
yaratilista kaos falan yok. Ama bizim
buradaki bakisimiz, bakis acimiz onun
karmasik gértiinmesine yol aciyor. Kaos
varmis gibi. Ciinki alisigimiz, hep
sartlandigimiz ve beklediginiz o “6nce-
simdi-sonra” siralamasi; kisaca lineer
bakis olaylarin, iliskilerin baglantilar
icin gecerli degil. Bizim duygularimizin
getirdigi bir deformasyon var, bir
dezenformasyon var. Bunu fark etmek
gerekli ve onemlidir.

O zaman tekrar soralim: Hayata dair
sentez nasil yapilacak? Yani birlestirme
islemi, baglantilar1 kurma, teshis

etme, karar verme, yon belirleme
ki gercek ihtiyaclar1 da
gorebilelim. Isteklerimiz
bu stirecin
neresinde
yer aliyor?
Gozlem,
analiz,

degerlendirme, sentez, karar ve
uygulama.

Hayatta yon belirlemeden 6nce mi
istekler devreye giriyor, yoksa gézlem
stireci bile baslamadan 6nce ta en basta
isteklerimiz bu siireci yonlendiriyor
mu? Ya da strecin her parcasinda
isteklerimiz etkin ve yonlendirici mi
oluyor? Verilecek cevap hepsinin dogru
oldugudur. Ciinkii yasamin icindeki
bu “gozlem, analiz, sentez” siireci,
kisaca yasamak, yeni istek ve yeni
arzular, ona bagh olarak da yeni yon
cizmeler getirebilir. Ya da zaten icinde
oldugumuz bu suirec, bircok istegimizin
sonucunda ortaya ¢cikmistir ve sartlar
o getirmistir. Hem de yasadigimiz sey
ne olursa olsun muhasebe-muhakeme
sureci bu isteklere bulanmis vaziyette
gider. Her sey o ic itilimle ve onun
actig1 pencerelerden izlenir, yonlenir,
uygulanir.Gercekten de hayatta
isteklerimizden ayr1 bir stirec var m1
acaba? Elbette, yok. Ctinkt hayatin
kendisi bu isteklerin sonucunda ortaya
cikan bir strectir.
Nedir bu? Bu en
basta, ruh
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varliginin isteklerinin tezahtr
surecidir ve tim ruh varliklarinin,
ustun benliklerin, kiiresel-buittiinsel
varligin, Yaratan’in isteklerinin tezahtr
stirecidir. Islam tasavufunda su ifade
vardir: “Tanr1 evreni kendi guzelligini
temasa etmek (seyretmek) icin yaratti.”
“Ben gizli bir hazine idim, bilinmek
istedim.”

Iste, en biiyiik istegin biraz
mecazi bir ifadesi. Bu tezahtur edisin
ortuli bir ifadesidir. Sakin bizler
de kendi gtizelligimizi yansitmak ve
i¢c hazinemizi bilinir hale getirmek
icin surada oturuyor, bu diinyada
bulunuyor olmayalim?! Elbette,
butinsel varligin yansimalari,
uzantilari olarak ayni istek bizim
icimizde de sakli. Bu sonsuz bir olus
ve yaratilis stirecine katilma, yaratma,
var etme istegi. Soziinu ettigimiz, bu
en askin (miiteal), transandantal istek.
Ve bireysel olarak her varligin éziinde
bu var.

Metapsisik ifade
ile de ruh varhig:
madde kainatlarinda

kendi

hedefleri dogrultusunda planlar
yapar, istek ve iradesi ile uygular.
Maddeyi gelistirir ve kendi bilgilerinin
tatbikatini yapar.

Bu 6yle bir strec ki nihai (en son)
amacini, hedefini bilmek imkansizdir.
Bildigimiz yalnizca su: “Gosteri devam
etmeli,” tiyatrodaki ifadesiyle. Yani
asil gorev bu: tezahiir devam etmeli.
Tekamul de tabi. Zaten tezahiirtin
oldugu her yerde tekamiil var. Tkisi ic
ice.

Simdi, bu miiteal (en tist) istekten
daralarak uclara dogru yaklasalim.

Bu olusum genel tezahtirtin icinde
evrenlerin, gezegenlerin, dinyalarin
ve onun i¢indeki varlik planlarinin
istek ve hedefleri ve o planlarin
uzantilar1 olan “bireysel” dedigimiz ya
da sandigimiz bizlerin istekleri. Hangi
isteklerimizden soz edelim. Bu kadar
kozmik bir dizen ve organizasyon
icinde bizim suradaki, eski bir
ifadeyle “sufli, asagilik” diinyadaki
isteklerimizin rolii ne olabilir ki? Oyle
mi gercekten, sufli (asagilik) mi bu
dinya? Bu kadar s6zden sonra ne
dersiniz?

Bu soruyu boylece birakip
dustinelim ve yine gunlik hayata
gelelim. Ttm evrenlerde isteklerden
ayr1 bir stire¢ olmadigina gore, bizim
hayatimizda olabilir mi? Elbette
yok, demistik. Ik 6nce, planimizda
bize diisen roliimiuiz her ne ise onu
yerine getirmek en buytik istedigimizi
olusturuyor. Ve dogum ile bunun
baslangic1 gerceklesiyor. Bu istegin
ne oldugu, buradaki daralmis suursal
hal ile olduk¢a mechuldur bizim icin.
Peki, bunu kim biliyor? Bunu da sorup
duistunelim ve devam edelim.

Gunluk hayattaki isteklerimiz
nelerden kaynaklanir? Séyle bir
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perspektif mevcuttur. Bir pencereden,
bir realiteden bakildiginda soéyle bir
aciklama yapihir: “Insanoglu istemekten
bikmaz, isteklerimiz ve arzularimiz
istiraplart yaratir. Istiraplar: azaltmanin
yolu arzular1 kaldirmaktan gecer.” Bu
Budist felsefenin bir bakis acisidir ve
dayandig: bir gercek de vardir. Arzular
istekleri kamgilar ve istekler, ister
istemez istenen seye konsantre olmay1
dogurur. Bu konsantrasyon hedefe
ulasmak icin kacinilmazdir. Fakat
duygular yine ister istemez eskosmayi,
ozdeslesmeyi getirir. Oran1 az-¢ok, ne
olursa olsun, hayatta 6zdeslesmeler
mevcuttur. Uygulamaya ge¢cmenin,

yapmanin oncesinde, benimseme ve
sonrasinda artarak eskosma yer alir.
Bu fonksiyonel oldugu olctide gerekli
ve yararhdir. Ancak sahip olma-elde
etme gibi duygularla acgozluluk
boyutlarina dek uzanabilir ve o
Olctide de hem kisinin kendisi hem
de cevresi icin yapic1 dl¢cuden c¢ikip
sorunlar yaratmaya baslayabilir. Hi¢
sorun yaratmiyor gérundigi anda
bile, en ufak bir durum degisikligi
gerektiginde kisinin gelismesinde
nasil bir agirlik olusturdugu ortaya
cikar. Hele eskosulan sey bizde bir
et-tirnak misali hal almissa, o seyin
gitmesi gerektiginde etin icinden
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tirnak sokultuyorcasina bir aci so6z
konusu olacakur. “Her guizel sey er
gec bitecektir,” deriz hep. Biterken
de ac1 verecektir bize. Tenimizden bir
seyler koparihyor gibi gelir. Oyleyse
guzellikleri istemeyelim, yasamayalim
ki ac1 cekmeyelim, diyemeyiz. Ya
da bir orta yol bulalim, bir seyi cok
istemeyelim ki giderken cok 1stirap
vermesin de degil. Es kosmalarimizi
azaltalim; duygularimizi kontrol
edelim.

Simdi, bu klasik mistik ve bircok
inisiyatik yolun uygulamaya calistig1 bir
yol olagelmistir ve belli realiteler icinde

gercekten faydal olmustur. Ama her
donemde kendine gore uygulanmistir.
C)rnegin, duygularimizi kontrol edelim
degil, nefsi 6ldirmek denmistir. Nasil
oldiireceksin? Soyle eli ayag1 gozu
kafas1 olan bir sey degil ki iki tane
saplak at, fircala, hizaya gelsin. Neyle
oldiireceksin? Bir de tabi sormali, niye
oldirelim? Bu neye yariyor? Bir islevi
yok mu? Aslinda bunun ad1 modern
ifadeyle “ego”dur. Buradaki “ben”
duygusu olmazsa, hicbir is yapamayiz,
birey bile olamayiz, ne kisilik gelisir ne
kimlik; i¢ yap1iy1 eyleme geciren bir yap:
gerek, bu “ego”dur. Tatmin edilmezse
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sorunlar dogar. Ne denmistir o zaman?
Oyleyse 6nemli olan bu ego’yu 6ne
cikarmayalim, egosantrik olmayalim,
yani nefsani olmayalim. Onu bir arac
olarak, itici giicimuiz olarak ait oldugu
yerde tutalim. Yoksa git gide dinyay1
yalniz kendine ait, her seyi de yalniz
benim i¢in sanirsam ne kimseyle bir
alisveris yapabilirim ne de olan biteni
anlayabilirim. Azip giden istekler
diger insanlarinkiyle catisacagi i¢in,
menfaatler catisacagi icin hayat gitgide
zorlasacaktir. Hirslar, kiskancliklar,
ofke, acgozlilik, cimrilik, nefret,
saldirganlik, hep almaya calismak
sonunda bizi insan olmaktan cikarir.
Sevgiye dayali, digerkam (baskalarini
diistinen), verici, hosgorula, eli acik,
kanaatkar ve uyumlu bir kisilik bizi

daha ince, yuksek bir varlik haline
getirir ve insanlarla iliskilerimizde de
daha olumlu sonuclar aliriz.
Gercekten de “duygularin kontroli”
degil de “farkindahg1” ve “pozitif
dastnce” son donemde en 6nemli
hayat dusturu olmustur ve ¢ok eskiden
inzivaya cekilerek arinma, bedenin
arzularini, hatta bazi organlari
oldirme gibi u¢ anlayislar son elli yilda
yerini hayati bir biitiin olarak goren,
pozitif, gelismeye acik bir anlayisa
terk etmistir. Bu ulastigimiz anlayista
hayattan kacarak gelisme olmayacagi;
tekamulin hayatin ta gébeginde,
olaylarin icinde mimkin oldugu
bilgisi yer alir.

(Devam Edecek)

SEMBOLLERDEN SECMELER

Kirmizi

“Utamldiginda edinilen yiiz kizarnkhgr erdemin rengindedir.”

Diyojen

Gorunur dalga boylarinin en uzunudur. Dogada kanin ve atesin
rengi olarak belirir. Bati sembolizminde maddesel bedenin, aura
renklerinde hirslarin ve 6fkenin rengidir. (Eski Misir’da kirmizi,
Bati’daki anlamindan cok farkli anlamlarda kullanilmistir. Ayrica Eski
Misir’da kontrast renkler kabul edilen kirmiz1 ve beyaz renklerden her
ikisinin bir arada bulunusu tamhigi, mikemmeliyeti ifade derdi.) Kimi
inisiyasyonlarda ise inisiye olmayanlara yasak olan ezoterik bilginin

rengidir.

O

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve Madde Yayinlari.
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Organ
Nakiller1 ve
Hucresel

Anilar
P. Pearsall,

G.E.R. Schwartz ve
L.G.S. Russek

2. Bolim

Asagdaki abmtlar vinli arastrmaclar P. Pearsall,
G.E.R. Schwartz ve L.G.S. Russek’in 2002 yiinda
Journal of Near-Death Studies dergisinde
yayinlanan “Changes in Heart Transplant Recipients
That Parallel the Personalities of Their Donors” (Kalp
Nakli Yaplan Hastalarda, Donorlerinin Kisiliklerine
Kosut Degisimler) bashkl makalesinden ozetlenmistir.
Bu makalenin orijinali simdilerde, Nexus dergisinin
websitesinde “Organ Transplants and Cellular
Memories” (Organ Nakilleri ve Hiicresel Amilar) bashg
altinda yer almaktadur.

5. Vaka

ERICI bir otomobil kazasinda 6len on dokuz

yasinda genc bir kadindir. Alict ise kalp iczari
iltihhabina ek olarak kalp kasi hastalig1 tanist
konmus olan yirmi dokuz yasinda bir kadinda.

Vericinin annesi sunlar1 anlatti:

“Sarah’cigim dinyanin en sevecen kiziydi.
Sahibi oldugu saglikli gida restoranini isletiyordu
ve vejateryan olmadigim icin beni stirekli
payliyordu. Harika bir cocuktu, ¢ilgindi ama
harikaydi. Ozgﬁr agka inaniyordu ve birka¢ ayda
bir farkl bir sevgilisi olurdu. Kugctik bir kizken
bile 'erkek delisiydi' ve bu hali hi¢ degismedi.
Olmekte oldugu sirada bana bazi notlar
yazabilmisti: Artik coktan 6lmek tizereydi ama
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onlara carpan arabanin darbesini nasil
hissettigini anlatmaya ¢abaliyordu.
Arabanin bedeninin icinden gecisini
hissettigini soyledi.”

Alict sunlari anlatti:

“Isterseniz bunu insanlara
anlatabilirsiniz ama size deli
diyeceklerdir. Yeni kalbim takildiginda
bana iki sey oldu. Birincisi,
neredeyse her gece ve bazen, simdi
bile donériumuiin gecirdigi kazay:
gercekten hissettim. Darbeyi gogsimde
hissedebiliyorum. Bana carpip iceri
gocertiyor ama doktorum her seyin
yolunda gorindigint soyliyor. Ayrica,
artik et yemekten nefret ediyorum.

Hic¢ katlanamiyorum. McDonald’s'in
en iyi musterisiydim ve artik et
yedigimde kusuyorum. Aslinda daha
kokusunu aldigim anda kalbim hizla
carpryor. Ama bu o kadar 6nemli bir
sey degil. Doktorum buna aldigim
ilaclarin sebep oldugunu soyliyor. Ona
soyleyemezdim ama beni asil rahatsiz
eden sey baska: Nisanlandim, evlenmek
uzereyim. Nisanlim harika biri ve
birbirimizi seviyoruz. Aramizdaki
cinsel uyum harika. Sorun su ki ben
escinselim. En azindan 6yle oldugumu
santyordum. Nakil ameliyatimdam
sonra, artik degilim...
sanirim. Bir tir
yari

veya akli karisik escinselim. Kadinlar
bana hala cekici geliyorlar ama
nisanhim kadar degil. Kadinlar artik
beni heyecanlandirmiyor. Bir kadinla
olma arzum artik hic kalmadi. Sanirim
aslinda bir cinsiyet nakli ameliyati
oldum.”

Alicinin erkek kardesi sunlari
anlatti:

“Susie artik escinsel degil. Cidden
soyliyorum. Escinseldi ama yeni kalbi
onu degistirdi. Escinsel politikalar
ile ilgili tiim kitaplarini kaldirip att1
ve artik bu konudan hi¢ s6z etmiyor.
Oncesinde bu konuda pek militanca
davranirdi. Artik kizarkadasimin
benimleyken davrandig gibi
davraniyor ve Steven ile elele dolasip
kucaklastyor. Kiz arkadasimla kizlara
6zgt muhabbetler yapiyorlar, oysa
oncesinde ona cinsiyet ayrimi yapan
erkekler hakkinda nutuklar atardi. Ve
Big Mac Kralicesi olan kizkardesim
etten nefret ediyor. Artk eve bile
sokmuyor.”

6. Vaka

ERICI bir jimnastik

calismasinda -
yaralanma sonucu
olen on dort yasinda

bir kizdi. Alici
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ise kot huylu timor ve kalp kasi
hastalig1 tanis1 konmus olan kirk yedi
yasinda bir erkekti.

Vericinin annesi sunlar1 anlatti:

“Ona bir bakin (resmini
gostererek). Kizim saghk abidesiydi.
Bir gram fazla yag1 yoktu. Tam bir
jimnastikciydi ve kocu onu tek eliyle
basinin tstiine dek kaldirabiliyrdu.
Oyle hayat doluydu ki kiiciik bir kedi
yavrusu gibi strekli hoplayip ziplardi.
Ancak yemeklerle bir sorunu vardi.
Ogiin atlardi ve bir siire boyunca,
yediklerini ¢ikardi. Sanirim biraz
anoreksikti. Bu nedenle terapi aldi
ama yiyeceklerle pek ilgili degildi.

Ve utandiginda komik bir sekilde
kikirdardi. Sanki ktictik bir kus gibiydi
cikardigi ses.”

Alict sunlar anlatti:

“Kendimi yeniden yeni
hissediyorum. Kendimi bir yeniyetme
gibi hissediyorum. Aslinda delifiseklik
hissediyorum. Bunun yalnizca yeni

kalbin enerjisi oldugunu

biliyorum ama kendimi

yalnizca fiziksel olarak

degil, her acidan daha genc

hissediyorum. Diinyayr bu
sekilde gortiyorum.
Kalben ger¢ekten
gencim. Garip

bir sekilde

kikirdamaya basladim ve bu, karim
deli ediyor. Ve yemekler konusu da
var. Nedendir bilmiyorum. Acikiyorum
ama yemek yedikten sonra genelde
midem bulaniyor ve sanki kussam
rahatlayacakmisim gibi hissediyorum.”

Alicinin erkek kardesi sunlari
anlatti:

“Gus bir yeniyetme. Buna hi¢
stphe yok. Bir cocuk veya en azindan
bir ¢cocuk oldugunu saniyor. Bowling
oynarken bile aptalca sicrayip
bagiriyor. Artik tuhaf bir gulisu
var. Bir kiz gibi gtltyor ve bunu
ona soyliyoruz. Umrunda degil.
Ameliyattan sonra istah1 hic eskisi
gibi olmadi. Neredeyse hep midesi
bulaniyor. Stikran Giinti yemeginden
sonra -bayilir buna- tist kata cikip
kustu. Onu acil servise gotirditk ama
yeni kalbiyle ilgili bir sey degildi.
Muhtemelen yemekteki bir seye tepki
verdigini soylediler. Ama ailenin geri
kalaninda hic¢ hastalanan olmadi. Buna
dikkat etmesi gerekecek. Doktoru
kilosundan dolay1 endiseli.”

7. Vaka

ERICI, evinin havuzunda bogulup
Vélen u¢ yasinda bir kizdi. Alict
ise kalp kas1 hastalig1 ve kalbin
sag ve sol kistmlar1 arasindaki
boliimde dogustan bir kusur
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oldugu saptanan dokuz yasinda bir
ogland.

Alicinin, vericinin kim oldugunu
bilen annesi sunlar1 anlatt:

“Oglum (alic1) vericinin kim
oldugunu veya nasil 6ldagint
bilmiyor. Biz biliyoruz. Annesinin
erkek arkadasinin evindeki havuzda
boguldu. Annesi ve sevgilisi onu
yeniyetme bir cocuk bakicisi ile
birakmislar ve olay oldugunda
bakic1 telefonda konusuyormus.
Babasiyla hic¢ tanismadim ama annesi
bosanmalarinin ¢ok kotii gectigini
ve babasinin kizimi hi¢ gérmedigini
anlatti.

Annesi gec saatlere kadar calistigim
anlatt1 ve keske kiziyla basbasa daha
cok zaman gecirseydim, dedi... sanirim
bu konuda cok sucluluk hissediyor...
yani her ikisi de artik cok gec olana
dek kizlarinin degerini bilememisti.”

Vericinin kim oldugunu bilmedigini
iddia eden alic1 sunlari1 anlatti:

“Bazen o kizla konusuyorum. Onu
burada hissedebiliyorum. Cok tizgtin
gortnuyor. Cok korkmus. Her ey
yolunda diyorum ama o ¢ok korkuyor.
Keske ana babalar cocuklarini bir
kenara atmasalar, diyor. Neden boyle
dedigini bilmiyorum.”

Alicinin annesi alici
hakkinda ayrica
sunlar1 anlatti: '

“En cok
dikkatimi
ceken
seylerden biri
Jimmy’nin
artik sudan
oOlesiye
korkuyor
olmasi.
Oncesinde,
suya bayilirdi.
Gol kenarinda
yasiyoruz ve
arka bahceye
bile ¢ikmiyor.
Arka kapiyr kapatip
kilitliyor. Sudan
korktugunu ama nedenini
bilmedigini soyluyor. Bu
konu hakkinda konusmuyor.”

8. Vaka

ERICI, bir dans dersi sirasinda
boynu kirilarak 6len on dokuz
yasinda bir gen¢ kadindi. Alic1 ise
kalp kas yetersizligi tanis1 konulan on
dokuz yasinda genc bir kadind.
Vericinin annesi sunlar1 anlatti:
“Angela (alia1) ile tamstikk
kizzmizin adeta bir kopyasi. Neredeyse
ikiz gibiler. Her ikisi de akilli kizlar,
yani, benim kizim da akillryd.
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Oyuncu olmak istiyordu ama biz,
onun akademik potansiyelinin daha
cok oldugunu disiniiyorduk. Babasi
bir doktor ve onu 6rnek almasini cok
istedi.”
Vericinin babasi sunlar1 anlatti:
“Stacy (verici olan kiz1) son derece
zekiydi. Ne trajik! Cok basarili bir
hekim olurdu ama o dans edip sarl
soylemeyi istiyordu. Zaten
boyle 6ldu. Dans
sinifinda dustu.
Harvard’a degil
de Hollywood’a
giderse hayal
kirikligina
ugrayacagimi
soyleyip
onunla
sakalasirdim.
Umarim
onun mutlu
olmasini
istedigimi
biliyordu.”
Alict sunlari
anlatti:
“Onu kizkardesim gibi
dustintyorum. Sanirim onceki
bir yasamda kizkardestik. Vericimin
benim yaslarimda bir kiz oldugunu
biliyorum sadece ama bundan
daha fazlas1 s6z konusu. Geceleri
veya lzgun oldugumda onunla
konusuyorum. Onun beni yanitladigini
hissediyorum. Bunu tam gogsiimde
hissedebiliyorum. Sol elimi suraya
koyup sag elimle bastirtyorum. Sanki
onunla baglanabiliyormusum gibi bir
sey. Bazen o da tizgtin goruntyor.
Sanirim bir hemsire veya baska bir
sey olmak istiyormus ama ¢ogu zaman
sanki Broadway’de olmak istiyormus
gibi geliyor bana. Sanirim Broadway’de

olmay1 daha cok istemis. Ben hemsire
olmak istiyorum ama doktor da
olabilirim. Onun mutlu olacagini
umarim ¢inka o hep benim melegim,
gogsumdeki kizkardesim olacak.
Melegimi nereye gitsem yanimda
tastyacagim.”

Alicinin annesi sunlar1 anlatti:

“Bazen onun, kalbiyle konustugunu
duyabiliyoruz. Sanki ‘Sevgili Gunlik’
gibi bir durum. Elini gégstine koyip
vericisi oldugunu sandig kisiye
sesleniyor. Bir keresinde, yeni kalbinin
sesini duymak icin gogstine bir
steteskop koymus halde bulduk onu.
Sanirim bunu hala arada bir yapiyor.
Ve diger bir sey: Artik gercekten tip
okumak istiyor. Daha 6nce bunu hig¢
istememisti ama sanirim bunun nedeni
yasayacagini dusinmiuyor olusuydu.
Kolejde aldig: dersleri simdiden
degistirdi.”

9. Vaka

ERICI, bir apartman penceresinden
duserek 6len ¢ yasinda bir
erkek cocuguydu. Alic1 ise kalp kasi
yetmezligi ve kalbin sag ve sol yani
arasindaki septumda dogustan gelen
bozukluk tanis1 konulan bes yasinda
bir erkek cocuktu.
Vericinin annesi sunlar1 anlatti:
“Cok tuhafti. Nakil merkezinde
aile ve Daryl (alc1) ile tanistigimda
gozyaslarimi tutamadim. Kocam
yanindan gecmekte oldugumuz
masaya bakmami séylediginde zaten
agliyordum. Daryl orada, alicinin
ailesi ile oturmaktaydi. Bunu derhal
anladim. Daryl bana, tipki Timmy’nin
(verici olan oglu) yaptig: gibi
gulimsedi. Daryl’in anne babasiyla
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oturup saatlerce konustuktan sonra
rahatladik. Bir siire sonra durumun
tim tuhaflig1 kayboldu. Daryl’in
Timmy adin1 uydurdugunu ve yasini
dogru bildigini duyunca, yine aglamaya
basladik. Ama bunlar rahatlama
gozyaslartydi ¢tinkii Timmy nin
ruhunun yastyor oldugunu anlamistik.”

Alict sunlari anlatti:

“Oglana bir isim verdim. Benden
kiictik ve ona Timmy diyorum. Kiictuik
bir oglan. Yar1 yasimda, ki¢tik erkek
kardesim gibi. Dustigtnde fena cani
yanmis. Power Rangers’1 ¢ok seviyor,
sanirim eskiden ben de severdim.
Ama artik sevmiyorum. ‘Tool Time’
dizisindeki Tim Allen’1 sevdigim i¢in
ona Tim adini verdim. Eski kalbimin
nereye gittigini de merak ediyorum.
Biraz 6zliyorum onu. Bozulmustu ama
bir siire boyunca bana iyi bakmaist1.”

Alicinin babasi sunlar1 anlatt:

“Daryl’e vericisinin adin1 veya
yasini hic sdylemedik. Kisa bir zaman
oncesine dek biz de bilmiyorduk. Olen
oglanin pencerden dusmius oldugunu
daha yeni 6grendik. Su ana dek yasini
bile bilmiyorduk. Daryl bunu dogru
bilmisti. Muhtemelen yalnizca isabetli
bir tahmin ama dogru bildi. Tuhaf
olan sey, yalnizca yasin ve bir bicimde
nasil 6ldiguna tahmin etmekle
kalmayip adini da dogru bilmis
olmasi. Oglanin adi Thomas imis
ama yakin ailesi bir nedenle ona Tim
demekteymis.”

Alicinin annesi sunu ekledi:

“Asil Alacakaranlik Kusagi
ayrintisini anlatmayacak misin? Timmy
pencere pervazi altindaki ¢ikintiya
disen Power Rangers oyuncagini
almaya calisirken diismus. Daryl artik
kendi Power Rangers oyuncaklarina
dokunmuyor bile.”

10. Vaka

ERICI, bir uyusturucu saticisini
Vtutuklamaya kalkistig1 sirada
vurularak 6len otuz dort yasinda bir
polis memuruydu. Alic1 ise iskemik
kalp hastalig1 ve akut arter tikanliklig:
tanisin1 konmus olan elli alt yasinda
bir kolej profesortydi.

Vericinin karisi sunlar1 anlatti:

“Ben ve Casey (alic1 ve karisi)
ile tanmisigimda neredeyse dustp
bayilacaktim. Birincisi, kocamin kalbini
gogsunde tastyan bir adamla tanismak
hayli kayda deger bir histi. Sanirim
Ben’in gozlerinde Carl’1 (verici olan
kocas1) neredeyse gorebilmekteydim.
Ben’e kendisini nasil hissettigini
sordugumda, sanirim aslinda soruyu
Carl’a soruyordum. Bunu onlara
soylemedim ama i¢cimden, Ben’in
gogsune dokunup kocamin kalbine
seslenebilseydim, diye gecirdim.

Ama beni asil rahatsiz eden sey
Ben’in ameliyatinin tek gercek yan
etkisinin, yiiziinde ¢akan 1siklar
oldugunu Casey’nin Oylesine bir tavirla
soyleyisi oldu. Carl da tam olarak boyle
oldi. O pis herif kocami ytiziinden
vurdu. Gordugu en son sey korkunc bir
151k cakmasi olmus olmali.

O herifi asla yakalayamadilar ama
sanirim kim oldugunu biliyorlar.
Cizimini gordim. Uzun sacgh, gozleri
cukur, sakalli ve gercekten sakin
goruntsli biri. Isa’nin bazi resimlerini
andiryor.”

Alic1 sunlar1 anlatti:

“Adimi aciklamayacaginiza soz
verirseniz, doktorlarima anlatmadigim
bir seyi size anlatacagim. Bunu
yalnizca karim biliyor. Vericimin
otuz dort yasinda, ¢ok saglikli bir
erkek oldugunu biliyorum. Kalbim
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takildiktan haftalar sonra, ruyalar
gormeye basladim. Tam ytziimde

151k cakmalar1 goriyordum ve yizim
gercekten ama gercekten sicakliyordu.
Aslinda yaniyordu. Tam o an
oncesinde, Isa’nin bir gorintisinii
goruyordum. Bu riyalar: gordim,
simdilerde is¢ gunduz dusa olarak

goruyorum: Isa ve sonra o 151k cakmasi.

Hayatimda ilk kez kendimi cok iyi
hissediyor olmamin disinda farkl olan
tek sey olarak bunu séyleyebilirim.”

Alicinin karis1 sunlart anlatti:

“Ona bu nakil hakkinda sorular
sordugunuza cok sevindim. Size
anlattig1 o 1s1k cakmalarindan daha
fazlasi canini sikmakta. Isa’y1 ve sonra
kor edici bir 151k ¢cakmasi gordugunt
soyluyor. Doktorlara 151k cakmasindan
soz etti ama Isa’dan s6z etmedi. Bunun
muhtemelen kullandigi ilaclarin bir
yan etkisi oldugunu soyltiyorlar ama
keske artik sona erse.” O

AntiMatters Dergisi Say1 1’de yayinlanan makaleyi
ceviren: Yasemin Tokatl.

OYKU

Aydinhk

ortalik aydinlanir?”
dustintiyorsunuz?” diye sormuslar.

baslamastir...”

Bir bilge ¢6lde 6grencileriyle otururken demis ki: “Gece ile ginduzii
nasil ayirt edersiniz? Tam olarak ne zaman karanlik baslar, ne zaman

Ogrencilerden biri; “Uzaktaki siiriiye bakarim,” demis, “ koyunu
keciden ayiramadigim zaman aksam olmus demektir.”

Baska bir 6grenci soz almus: “Incir agacini, zeytin agacindan ayirdigim
zaman, anlarim ki sabah baslamistir.”

Bilge uzun siire susmus. Ogrenciler meraklanmislar ve “Siz ne

Bilge soyle demis: “Yiirtirken karsima bir kadin ¢iktiginda, guzel
mi ¢irkin mi, siyah mi1 beyaz m1 diye ayirmadan, ona ‘kiz kardesim’
diyebildigimde ve yine yiirtirken 6ntime c¢ikan erkegi, zengin mi
yoksul mu diye bakmadan, milletine, irkina, dinine aldirmadan, ‘erkek
kardesim’ sayabildigimde anlarim ki sabah olmustur, AYDINLIK

O
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RUHSAL SIFA

Neden Dunya Gezegeninde
Yasiyoruz?

Ferda Kaleagasioglu

oldugunu merak ettiniz mi? Evrenin ugsuz bucakligi karsisinda ne
hissettiniz? Saskinhk, hayranhk, merak, yalnizlik, korku... Ardindan
hayatin anlamini diisiindiigtintiz veya belki de sorguladiginiz oldu mu?

Bir cenazede iken veya agir bir hastaliktan ayaga kalktiginizda, kisacasi olimle
yuzlestiginizde, kendi kendinize yasamin ne kadar kisa oldugunu ve yarina
cikamayabileceginizi dustiindtintz mi?

Giinlik yasamin durmak bilmeyen kosusturmast icinde bir an durup c¢evrenizi
gozlemlediniz mi? Dogumdan oliime kadar bu otomatizma kalibinda sikismis
halde yasiyoruz. Baz1 durumlarda bu kalibin farkina varsak bile, yine diinyevi
hedeflerimize ve sorumluluklarimiza dogru stirtiklenmeye devam
ediyoruz. Hedeflerimize dogru yurtrken, dolayisiyla birbirimizle
etkilesime gectigimizde, mutluluk kayip gidiyor ve yerini 1stirap,
hirs, umutsuzluk, tutku, hayal kirikligi, korku ve kizginhk
gibi duygulara birakiyor.

“Yasamin amacinin mutlu olmak olduguna
inaniyorum. Dogumdan itibaren her insan mutluluk
ister ve 1stirap istemez. Ne sosyal konumu ne egitimi
ne de ideolojisi bunu etkiler. Varhigimizin ta
derinliklerinden goénul hoslugunu arzulariz. Sayisiz
galaksileri, yildizlar ve gezegenleri ile evrenin daha 4
derin bir anlam tasiy1p tasimadigini bilmiyorum, .
ama en azindan, biz insanlarin kendimize
mutlu bir yasam kurma goérevini tstlendigimiz
cok acik. Dolayisiyla en biiyiitk mutlulugu neyin
getirebilecegini kesfetmek 6nemli.”

Tenzin Gyatso, On Dordiincii Dalai Lama

Hi(j GECELEYIN parlayan bir yildiz1 seyredip onun kag 11k yili uzakta

Bugtiniin kapitalist uygarhg: bitmek bilmeyen
tiketime dayali. Ekonomiyi ayakta tutmak icin
daha fazla tiretip harcamak zorundayz.
Doganin kag¢inilmaz bir sekilde
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Diinya okulundan
mezun olabilmek igcin
diinyevi gorevlerimizi

tamamlamak

zorundayz.

kirlenisine ragmen, reklamlar
tarafindan daha fazla tiketmek tizere
zorlaniyoruz ve yonlendiriliyoruz.
Gonul huzurunu maddesel zevklerde
ve dis kaynaklarda arryoruz. Oysa dis
kaynaklardan elde edilen mutluluk
uzun surmuyor c¢iinki bu rekabetci
dinyada ya sahip olduklarimizi
kaybetmekten korkuyoruz ya da sahip
olduklarimiz artik bize yetmiyor.

Bu sikintili arayistmiza bir ¢6ziim
bulabilmek istiyorsak, yasamin
anlamini daha iyi idrak
edebilmeliyiz. Dinya gezegeni
bir okul gorevini gérmektedir
ve bu okulda nefsimizi
kullanmaya ihtiyacimiz var.
% Diger yandan insan, bedeni
ve zihniyle bir buittiindur.
Diger bir deyisle, ruh

ve madde dunya
gezegeninde 6grenim
gbérme amactyla
yararlandigimiz
gereclerimiz olup,
ancak maddi

ve ruhsal
realiteleri

birlestirdigimiz takdirde tekamdul
edebiliriz. Boylesine sahane bir
potansiyele sahip olmasaydik, bizim
icin boyle bir okul acilmazdi. Bu
nedenle diinyadaki 6devimiz ayrilmis
bilincimizi “kendini bilme” yoluyla
evrensel bilince dogru genisletmektir.

Turk halk sairi ve Sufi mistigi Yunus
Emre’nin dedigi gibi:

Tlim ilim bilmektir
Ilim kendin bilmektir
Sen kendini bilmezsin
Bu nice okumaktir

Gercek bilimin temeli kendini
bilmeye dayanir. Tekamulin
surdiirtilebilmesi “kendini bilmek” ile
mumkuindiir. Diinya okulundan mezun
olabilmek i¢in diinyevi gorevlerimizi
tamamlamak zorundayiz. Birlestici
Bilginin 1s181nda diinya gezegeninde
var olan tiim canlilar1 sevip saymay1
ogrenmeliyiz. |

Kaynaklar:

1. http://www.dalailama.com/

2. Arikdal, E., Yasamin Amact - Kendini Bilmek, Ruh
ve Madde Yayinlar1 2. Baski, 2003.

3. Keskin, 1., Yunus Emre Ilahi Ask Siirleri, Tiirk
Edebiyat Vakfi Yayinlari, 2009.

Bu dizinin Ingilizce’si http://www.dramitnagpal.
co.in/ ‘de yayinlanmaktadir.
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AKIS

Davet

Oriah

ECINMEK i¢in ne yaptigin beni ilgilendirmiyor.

Neyi 6zledigini,

Kalbinin arzuladigr seye kavusmanin hayalini kurmaya
cesaret edip edemedigini bilmek istiyorum.

Ka¢ yasinda oldugun beni ilgilendirmiyor.
Ask icin, hayallerin icin, yastyor olma sertveni i¢in
Bir aptal gibi gérinme riskini

goze alip almayacagini bilmek istiyorum.

Ay'min etrafinda hangi gezegenlerin dondugt beni ilgilendirmiyor.
Kederinin merkezine dokunup dokunmadigini,

hayatin ihanetlerince a¢ilip acilmadigini,

daha fazla ac1 korkusundan kapanip kapanmadigini bilmek istiyorum.

Yasadiklarin beni ilgilendirmiyor.
Saklamaya, azaltmaya ya da diizeltmeye calismadan

benim ya da kendi acinla oturup oturamayacagini bilmek istiyorum.
Benim ya da kendi nesenle olup olamayacagini,

insan olmanin sinirhligini hatirlamadan,

bizi dikkatli ve gercek¢i olmamiz i¢in uyarmadan
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cilginca dans edip coskunun seni parmak uclarina kadar
doldurmasina izin verip vermeyecegini bilmek istiyorum.

Bana anlattigin hikayenin dogru olup olmamasi beni ilgilendirmiyor.
Kendine dirtst olmak i¢in bir bagkasini hayal kirikligina

ugratip ugratamayacagini; ihanetin suclamasina dayanip

kendi ruhuna ihanet edip
etmeyecegini bilmek istiyorum.

Guvenebilir ve guivenilebilir olup
olamayacagini bilmek istiyorum.
Her giin sevimli olmasa da guzelligi
gorup goremeyecegini bilmek istiyorum.
Benim ve kendi hatalarinla yasayip
yasayamayacagini;
Bir golin kenarinda durup gtimiis Ay'a,
"EVET!" diye

bagirip bagirmayacagini bilmek
istiyorum.

Nerede yasadigin ya da ne kadar paran
oldugu beni ilgilendirmiyor.

Keder ve umutsuzlukla gecen bir
gecenin ardindan yorgun ve bitap da
olsan

cocuklar i¢in yapilmasi gerekenleri yapip
yapmayacagini bilmek istiyorum.

Kim oldugun, buraya nasil geldigin
beni ilgilendirmiyor.
Cekinmeden, benimle atesin ortasinda
durup durmayacagini bilmek istiyorum.

Nerede, kiminle, ne okudugun beni
ilgilendirmiyor.
Diger her sey bittiginde seni ayakta tutan
seyin ne oldugunu bilmek istiyorum.
Kendinle yalniz kalip kalamadigini ve
0 bos anlarda
sana arkadashik eden kendini
gercekten sevip sevmedigini bilmek
istiyorum. O

Kaynak: http://www.oriahmountaindreamer.com
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Gercgegl
Ararken
Karsimiza

Cikan
Engeller

Pinar Oztiirk

EK cok ogretide, gerceklik diye
P algiladigimiz bu diinyanin, ashinda

gercegi gormemizi engelleyen bir takim
illizyonlardan ibaret oldugu soylenir. Ve
gerceklige erismek icin var olani, zannettigimiz
ve gordiugumuz haliyle degil, var oldugu haliyle
anlayabilmemiz icin yollar énerilir. Insanlik var
oldugu andan itibaren kendini tanimaya calismus;
kim oldugunu, neden yasadigini, amacinin neler
oldugunu ve bunlara nasil ulasacagini aramis
ve bulduklarini insanlikla paylasarak illizyonun
arkasindaki gerceklige ulasacak yollar ve
ogretileri uygulamaya calismistir.

Yasadigimiz sadece bir yanilsamaysa
cevremizi nasil bu kadar kat1 algilariz. Bak
iste, dokunuyorum, var; gercekte sadece bu,
deriz. Maddenin zaman zaman bu kadar kati,
degismez ve sanki baska gerceklik yokmus gibi
algilanmasini saglayan nedir acaba?

Kendimizi gunlik islerin akisina
biraktigimizda, bedenimizin guinlik ihtiyaclarinin
karsilanmasi disinda herhangi bir eyleme zaman
ayirmadigimizda, hayati maddeden ibaret
zannetmek elbette ki cok kolaydir. Ama yine
de kendimizi en fazla kaybettigimiz zamanlarda
bile, en fazla uyudugumuz, ne maddesel ne
manevi varligimiz hakkinda bir distinceye sahip
olarak, sadece yasayip gittigimiz zamanlarda bile
bizi aramaya iten bir gtic vardir etrafimizda. Bu
gii¢ belki kendini bir i¢ sikintisiyla, belki bir
coskuyla, belki de harekete gecme guidustiyle
ifade eder. Ama ne kadar kendi maddesel
hayat kaygilarimiza géomilsek de bunun uzun
stire bu sekilde gitmesine engel olacak itilimler
hissederiz.

Varligimizi biiyiik oranda mesgul eden ve
gerekmedigi zamanlar da bile sadece dis diinyay
algilamakta kullandigimiz alicilarimizi kendimizi
kesfetmek ve anlamak yoluyla, alemi anlamaya
gotiirecek sekilde kullanmak mtmkan mudur?
Evet, mimkun oldugu gibi cok da zor olmayan
bir uygulamadir. Ornegin, ses ya da sessizlik,
algilarimiz1 en ¢ok mesgul eden, en cok tepki
verdigimiz algilamalarimizdan birisidir. Bu
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gune kadar, ozellikle tercih ederek

ve duymak isteyerek neleri dinledik
acaba. Muzik dinlemisizdir, kus

sesi dinlemisizdir, su sesi, dalga sesi
dinlemisizdir. Bu 6rnekler daha

da ¢ogaltilabilir ama dinledigimiz
muzik gercekten ve dogrudan o anda
duydugumuz ritim ve titresimler midir?
Hayir, genellikle dinledigimiz, o miizik
hakkinda simdiye kadar duydugumuz
yorumlar, bestecisi, sdyleyenin sekli
ve bu sekil ve semal tizerine o zamana
kadar edindigimiz deger yargilarinin
butintnden olusan bir 6nyargilar
stizgecinden gecirdigimiz kendi
zihnimizin yansimasidir. Yani bir

kus sesini dinlerken o kus hakkinda
bildigimiz ve 6grendigimiz, beynimize
kayith bilgiler olmadan mi dinledik,
yoksa, “Bulbiil sesi glizeldir, evet

bak ne kadar guizel sakiyor, karga

sesi kotudur, bunu dinlemeyeyim,”
diyerek mi dinledik? Eger karganin
sesi hakkinda énceden verilmis bir
kararimiz varsa ve sesi dinlemeden
once bu karari duyuyorsak,
muhtemelen sadece bir kere

karga sesi duymusuzdur, geri

kalan o sesin beynimizdeki

kaydidir. Diinyada duydugumuzu,
gordugtmuzi, kokladigimiz1
zannettigimiz pek ¢ok algilamalar
ashinda hatirlamalar demek ki. Hem
bu hatirlamalarin hem gordagumiiz
gercege yakin maddesel diinyanin
otesinde neler oldugunu da algilamak
mumkun.

Duyumsamaktan ve algilamaktan
kastettigim, kendimizi dis diinyanin
aldatic1 ve engelleyici tim
etkilerine kapatarak, zihnimizdeki
ogrenmislikleri ve yargilar1 daha
sonra gerektiginde kullanmak tizere
bir kenara koyarak bes duyumuzun
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otesindeki askin realitelere ulasmanin
bir yolunu aramaktir.

Neden bir seyler aramak ve
degismek zorundayiz. Degisimi
hem bu kadar zorunlu hem de bu
kadar zor kilan nedir? Degisim
icin gerekli olan ashinda enerjidir,
harekete gecmemiz gerekir. Harekete
gecmemizi engelleyen en 6nemli
tikaclarin basinda yine ényargilarimiz,
gecerliligini yitirmis inanclarimiz yer
alir. Yanhs inan¢ demiyorum dikkat
ettiysek, evrenin sonsuz goreliligi
icinde aslinda yanhs-dogru, suclu-
sucsuz gibi kavramlar kullanilmayabilir.
Sonsuz deneyimler aleminde
ogrendigimiz, edindigimiz inang ve
davranislar bir bilgiyi edinmemizi
sagladi, bilgiyi edindik ve o inang ve
davranisla isimiz bitti, artik birakma
zamani. Bilgiyi edinirken kullandigimiz
arac edindigimiz bilgiden daha
yararh degil, arac1 kullanmaya alismis
olmamiz edindigimiz gercek bilgiye
ulasmamiz1 engelliyor. Ciinku
aliskanlhik gtvenli gértintyor,
oysaki gecerliligini yitirmis
aliskanliklarimizi
birakmak icin
biraz suurlu caba
gosterdigimizde
birakmanin bizde
olusturdugu

korkuyu hissetmeyerek, korkmanin
hareket enejimizi ¢almasina izin
vermeden yolumuza devam edebiliriz.
Aramak bir seyler bulmak i¢in
cabalamaktir ve bazen, sadece
aradigimiz seye ulasmak bize huzur
getirecekmis gibi hissedilebilir.
Aradigimiz sey o kadar uzak
goruntr ki bize hayatimizin bir
noktasinda umutsuzluga dustp asla
ulasamayacagimiz bir yerlere gittigimizi
dustndiirtebilir. Ulasilamayacak ya
da ¢ok uzakta olduguna inandigimiz
bir yer icin gosterdigimiz ¢aba yerini
umutsuzluga biraktiginda, enerjimizi
kapatip umutsuzlukla yerimizde
saymaya baslariz. Oysaki belki de
bilmemiz gereken ¢abanin kendisinin,
aslinda bulmak oldugu ve huzurun
kendisi oldugudur. Her an arryorsun,
her an buluyorsun, her an huzurlusun.
Konusmalarimizda sik sik dile
getirdigimiz “an” kelimesinin de
hayatimizda sihirli bir etki
yaratmasina izin verebiliriz.
An, anda olmak, enerjimizi
istedigimiz kadar su anda
bir seyler yapmak
icin kullanmak,
ne gecmiste ne
gelecekte ¢tinki
ashinda gecmiste de
an vardi, gelecekte
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de an olacak, dyleyse su anin icinde
olursak gelecekte gecmise gitme
istedigimiz de olmayacaktir belki, bizi
hep ge¢misi yasamaya ve disinmeye
iten gecmiste ki an da yine gecmisi ya
da gelecegi yastyor olmamizdir. Hep
hayatimiz1 geriden takip ediyoruz,
yasantimiza o anda orasi i¢in yeterli
enerjiyle sahip ¢ikamiyoruz, ya
gecmisteyiz ya gelecekteyiz, ara sira

da yasantimizin icinde, yani andayiz.
Suurumuzu ge¢mise ya da gelecege
odakladigimizda o zamana gidip
durumu degistirmek diinya sartlarinda
olas1 degildir. Bu durum tzintimuza
ve korkumuzu artirir, Gzintd ve

korku da enerjimizi tiketerek bizi is
yapamaz hale getirir. Kendimizden ve
aradigimiz gerceklikten uzaklasmamiza
yol acar.

Goruyoruz ki gercekligi algilamadaki
en 6nemli engellerimizden biri de
duygularimiz. Onlari algilarimizi
artirmakta kullanabilecegimiz gibi,
engellemelerini de saglayabiliriz.

Bu bizim duygularimizi nasil
kullandigimiz ve onlara hayatimizda ne
kadar yetki verdigimizle ilgilidir.

Sadece duygu yoluyla
gerceklestirdigimiz yakinlasmalarimiz,
eylemlerimiz asil temelinin ne
oldugunu bilemedigimiz ama bize
oldukca dogru ve kabul edilebilir
gorunebilen fikirlerdir. Aslinda biz
onlarin tam olarak ne olduklarini
¢ozememisizdir, kapalhdirlar ve
icerisinde bilgi ve sevgiden ¢ok, nefis
bulunur.

Hayatimiz bize pek cok kereler
elimizden kayryormus gibi gelir, bazen
uzillmek icin elimizde pek cok sebep
olabilir; sevdigimiz bir insandan
ayrilmis olabiliriz, isimizi kaybetmis
olabilir, ama bazen de ortada bu tir

dissal hi¢cbir neden yokken kendimizi
uzgun, tikenmis, caresiz hissederiz.
Kendimize sormaliyiz, ruh, zihin ve
beden saghgim yerinde, mi diye?

Evet, yerinde, cevabini aldigimizda
kendimize neden hala eksik, huzursuz,
sagliksiz bir seyler var icimde, diye
sorabiliriz.

Yasadigimiz bu huzursuzluk
duygusunun, anlamsizlik hissinin,
nedeni bilinmeyen acilarin yerini
huzura birakmasini saglayabildigimiz
zamanlarda, bir sekilde ya
dogayla ya insanlarla evrensel
uyumu yakalamisizdir. Kendimizi
tanidigimizda, hayati daha derinden
yasamaya basladigimizda, dengeyi
buldugumuzda duygularin negatif
etkileriyle bas etmeyi 6greniriz.
Duygularla bas etmenin temelinde
kisinin duygularinin sorumlulugunu
kendi ellerine almasi yatar. Ben oyle
demeyecektim ama arkadasim beni
kizdird1 o nedenle oyle dedim ya
da ben aslinda 6yle davranacak biri
degilimdir ama gordiniz iste, o da
bunu hakketti gibi negatif davranis
hakli ¢ikarmaya yonelik tavirlarimiz
bu duygu ve davranislar1 besler.
Onceleri baskalarinin yaninda,
“T'amam, ben olay1 kendi acimdan
degerlendirdigimde hicbir kosulda
bu sekilde davranmamam gerekirdi,”
demek zor olabilir ama en azindan
kendimize hemen yaptigim davranisin
sorumlulugunu, kendi duygumun
sorumlulugunu tzerime aliyorum,
diyebilmeliyiz. Biz sinirlendik, biz
kaygilandik, biz tizildik demeliyiz. Bizi
sinirlendirdiler, bizi kaygilandirdilar,
bizi uzdiler degil. Dikkat edersek,
ayn1 olaya bir gtin tepki verirken baska
bir gtin aldirmayabiliyoruz. Olay ayni
ama bazen kiziyor bazen kizmiyoruz.
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Demek ki tepkilerimiz ashinda
tamamen yasadigimiz olayla ilgili
degil, kendi i¢ diinyamizla ilgili. Olaya
bakis acimiz ve kabullenis giicimiizle
ilgilidir. Kendi alanimiza giren olaylar
ve varliklar karsisinda kendimize has
bir inceleme ve yorumlama icerisinde
oluruz. Yeryuziunde hi¢ kimsenin
birbiriyle birebir ayn1 deger ve algilara
sahip oldugundan emin olamayz.
Ancak bu insanlar ayni tesir alani
icerisinde olabilirler. Buna ragmen
ayn tesir alani icerisindeki insanlarin
farkli algilamalar: ve tepkileri
oldugunu gorurtz. O halde, gercek
olan bizim anlik tepkilerimiz olamaz.
Hayat bize haksizlik etmis gibi
hissettigimiz zamanlar olabilir. Layik
oldugumuz huzura ve mutluluga
ulasmadigimizi, hatta bunda bizim hi¢
rolimuiziin olmadiginmi distindigumiiz
zamanlar olabilir. Sorunlarimiz icin
ya baskalarini suclariz ya da olaylar:
abartir, kendimizi suclu hisseder
utaniriz, kolayca aliniriz, guceniriz,
korkariz, insanlara gtivenimizi
kaybederiz, kin duyariz; kisaca,
herkesten, her seyden sikayet ettigimiz,
negatif durumlar yasariz. Bunlarin
amaci nedir acaba? Duygularimiz
hayati anlamada, bilgi edinmede
cesitli izlenimler olusturmada ve
bulundugumuz halden daha
tsttin durumlar yasamada bize
kaynak olur. Duygulardan
etkilenmemek insanhk alemi
icin mimkun degildir. Bu
onlarin yaradilisinda vardir.
Duygular bizim deneyim
edinme arac gereclerimizdir.
Insanim yapisinda bu
vardir. Burada insam
gucli kilacak taraf
duygularina

verecegi yondir. Duygularin fark
etmesi, yorumlamasi, izlemesi adeta
onlar1 zihninde gerekli olan yerlerde
gerektigi zaman kullanmak tizere
gozetim altinda tutmasi gerekmektedir.
Yoksa duygulara tamamen hakim
olmak her zaman gerceklesmeyebilir.
Duygularla irade arasinda bir tstinlik
yarisina girmekte sorunu ¢6zmeyebilir.
Burada asil yapilmas1 gereken,
duygular yoluyla aldigimiz tesirlerin

ne sekilde kanalize olacagini tespit
edebilmektir. O duygunun ihtiyag¢
duydugu zemini yaratip duyguya bilgi
edindirici pozitif bir ortam yaratilabilir.
Ornegin, takdir gérme, sayg1 duyulma,
onaylanma gibi insani zaaflarimiz
olabilir, bunlar1 elde edemedigimiz
zaman kendimizi yalniz ve degersiz
hissedebiliri. Bu yalnizlik ve degersizlik
duygusunu bu haliyle ifade ettigimiz
zaman insanlarin bize daha da az

sayg1 duyacagini zannedip bastirmaya
calisirken, bu duygular kendini 6fke

ve saldirganlik olarak disa vurabilirler.
Oysaki takdir gorme, onaylanma, saygi
duyulma hisleri bize daha ytiksek bir
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Hissin gorev
asil fikrin
ortaya gtkmasina

oncliliik etmekitir.

plandan, harekete ge¢cmemizi, daha
caliskan olmamizi saglamak i¢in tesir
edilmis olabilir. Insanlar bize saygi
duysunlar diye ortaya koyulacak bir
calisma, aslinda bize takdir gormekten
daha cok isin ortaya koyulmasinin
onemini idrak ettirebilir. O zaman
benim neden onaylanma ihtiyacim
var, bir an 6nce bunu yok etmeliyim,
demek yerine duygunun ilk halinin
kendini ifade etmesine, nedenine

ve sonucuna bakilarak duyguya yol
gosterilmelidir. Boylece, 6rnegin
yalnizlik duygusu kendisini alakasiz
bir sekilde alaycilik olarak ortaya
koyamasin. Cunkt duygularimiz,

biz onlarin ne demek istediklerini
anlayana kadar ve onlara yol gosterene
kadar pesimizi birakmayacaklar ve
dengemizi bozacaktir. Duygulara nasil
yol gosterecegiz? Duygusal halden
suurlu hale nasil gececegiz? Kararlilik,
caba, bilgi, sezgi, irade ve inancla. Iki
kisiyi, belli guruplari, hatta tlkeleri
kars1 karstya ya da bir araya getiren
nedir? Bunu duyguyla degil de bilgiyle,
akilla, fikirle anlamaya calistikca his
kendisini dontstarir. Cinku hissin
gorevi asil fikrin ortaya ¢itkmasina
onculik etmektir. Gergek fikir ortaya
ciktiginda duygunun etkisi ve gorevi

ortadan kalkar.

Hintli, yash bir usta, ¢iraginin
surekli her seyden sikayet etmesinden
bikmuis. Bir giin ¢iragimi tuz almaya
gondermis. Yasamindaki her seyden
mutsuz olan ¢irak donduigunde, yash
usta ondan bir avuc tuzu bir bardak
suya atip icmesini istemis. Cirak,
yasl adamin soyledigini yapmis ama
icer icmez agzindakileri tikarmis.
“T'ad1 nasil?” diye soran yaslh adama
ofkeyle,” “Ac1!” diye cevap vermis. Usta
gulumseyerek ciragini kolundan tutup
disar1 cikarmis. Sessizce az ilerdeki
golun kiyisina gotirmis ve ¢iragina bu
kez de bir avug tuzu gole atip, golden
su icmesini soylemis. Yash usta ayni
soruyu tekrar sormus: “T'ad1 nasil?”
“Ferahlatic1,” diye cevap vermis geng
cirak. “Tuzun tadini aldin mi?” diye
sormus yash adam. “Hayir,” diye yanit
vermis ciragl. Bunun tzerine yash
adam, suyun yanina diz ¢c6kmus olan
ciraginin yanina oturmus ve sunu
soylemis: “Yasamdaki 1stiraplar tuz
gibidir, ne azdir ne de ¢ok. Istirabin
miktar1 hep aynidir. Ancak bu 1stirabin
aciligl, neyin icine konulduguna
baglhdir. Istirabin oldugunda
yapman gereken seyle ilgili hislerini
genisletmektir. Onun i¢in sen de artik
bardak olmay birak, g6l olmaya cahs.”

Gercegi ararken; huzuru, neseyi,
mutlulugu, bilgiyi ararken kendi
bir damlalik bedenimiz bas etmeye
yetmediginde sonsuz okyanusla
baglantida oldugumuzu hatirlayalim.
Sadece hatirlamak ve disinmek
bile bulundugumuz yerden bir adim
otesidir. O
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Kadim

Kozmoloji

Gelecegin
Haritas:
mi?

Walter Cruttenden

1. Bolim

ASAM VE BILING ustinde iki goksel
i hareketin derin etkisi oldugunu hepimiz
biliriz. Yeryiizii'niin kendi ekseni tstiinde
donust olan gunlik hareket insanlarin her
yirmi dort saatte bir uyanma durumundan
bir uyku durumuna ilerlemesine sebep olur.
Bedenlerimiz Yeryuzuntin donusiune oyle iyi
uyumlanmistir ki bizler strecin kaydadeger
oldugunu bile distiinmeden, bilin¢te bu duzenli
degisimleri tretir. Kopernik’in tanimladig:
ikinci goksel hareket, yani Yeryiizii niin Giines
etrafindaki doniisii ise ayn1 derecede énemli bir
etkiye sahiptir; trilyonlarca yasam formunun
yerden fiskirmasini, ¢icek agmasini, meyve
vermesini ve sonra c¢liirimesini tesvik ederken
milyonlarca bagka tirtin kis uykusuna yatmasini,
yumurtlamasini veya kitleler halinde go¢tinu
tesvik eder. Goriinen dinyamiz bu ikinci goksel
hareketin her giiclenip zayiflamasiyla birlikte,
kelimenin tam anlamiyla yasam canlanir, rengini
ve yuriyusini tamamen degistirir ve tersinir.
Ucgiincii goksel hareket olan ekinoksun
(gun-tin esitligi) prosesyonu ise ilk ikisi kadar
anlasilmaz ama dinyanin dort bir yanindaki
kadim kalttirlere inanacak olursak, etkisi bir o
kadar donustirticadir. Bu hareketin etkisini
orten sey ise zaman Olcegidir. Yilda ancak bir
giin yasayan ve mevsimler hakkinda hicbir sey
bilmeyen mayis sinegi gibi, insan varlig1 da
yaklagik 24.000 y1l alan prosesyonel dongtiniin
yalnizca 360’ta biri uzunlugunda ortalama bir
yasam suirer. Ve tipki kapal, riizgarsiz bir giinde
dogan mayis sineginin ginigigl veya meltem
gibi herhangi harikulade bir sey olduguna dair
hicbir fikre sahip olmayis1 gibi, materyalist
rasyonellik caginda dogan bizlerin de bir altin
caga veya bilincin daha ytice durumlarina dair
-atalarin mesaji bu olmasina ragmen- pek az
farkindahigimiz vardir.
MIT tuniversitesinde eskiden bilim tarihi
profesorti olan Giorgio de Santillana bize,
en kadim kiilttirlerin bilincin ve tarihin
dogrusal degil, dongusel olduguna, uzun
zaman donemleri icinde ytkselip alcaldigina
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inandiklarini anlatir. Hamlet’s Mill
(Hamlet’in Degirmeni) adli ¢1gir acan
eserlerinde de Santillana ve yardimci
yazar Hertha von Dechend, yirmi
kasur kadim kultirin mitlerinin ve
folklortiniin, ekinoksun presesyonu
ile ilerleyen ve birbirini izleyen
karanlik ve altin caglar1 kapsayan
engin zaman dongtlerini anlattiklarini
gostermislerdir. Eflatun bu engin
dongtiye Buiytik Yil adini vermisti.
Ekinoksun yavas presesyonu ile
baglantili buiytik yil fikri milattan
onceki sayisiz kultirde yaygin olmasina
ragmen pek cogumuza béyle bir
gorusun bir masal oldugu, “altin
cag”in hi¢ olmadig1 ogretilmistir.
Oysa giderek artan miktardaki yeni
astronomik ve arkeolojik kanitlar

bu déngiiniin, gercekten de bir
olguyu temel aldigin1 6nermektedir.
Daha da 6nemlisi, bu donguyu
anlamak uygarligin su anki yontune
oldugu kadar cok da uzak olmayan
bir gelecekte bilincin tisli olarak
genisleyebilecegi gorusine dair

de anlayislar saglayabilir. Durum
boyleyse, o zaman 2012 fenomenine
iliskin yorumlarin baytk énemi
vardir. Presesyonun sebebini anlamak
anahtardir.

Gozlemlenen Prosesyon

ERYUZU’NUN ti¢ hareketinin
gozlemlenmesi hayli basittir.
Birincisi olan rotasyonda, her yirmi
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dort saatte bir gtinesin dogudan
yukselip batidan alcaldigini gortruz.
Ve yildizlara ginde bir kez bakacak
olsaydik, bir y1l boyunca benzer bir
orunti gorarduik: yildizlar dogudan
dogar ve batidan alcalirlar. Burclar
kusagindaki on iki takimyildiz -ekliptik,
yani gunesin izledigi yol boyunca
uzanan kadim zaman belirtecleri-
tepe noktasindan her ay bir tane
olacak sekilde gecer ve yilin sonunda
baslangictaki goksel gézlem noktamiza
geri doner. Ve yilda bir kez, diyelim ki
sonbahar gtin-tiin esitliginde bakacak
olsak, yildizlarin her yetmis yilda bir
derece oraninda (ilk iki hareketin
tersine) geriye dogru hareket ettigini
gorurdiik. Bu hizla, ekinoks yaklasik
her 2.000 yi1lda bir kez farkh bir
takimyildiza denk duser ve on iki
takimyildizdan gecerek dongustnt
tamamlamasi 24.000 y1l kadar stirer.
Buna ekinosksun sabit yildizlara
kiyasen presesyonu (geriye dogru
hareketi) adi verilir.

Presesyon ile ilgili standart teori,
bunun esasen Ay’in yercekiminin
kutuplarda basik olan Yerytzi
astiinde yaptgi etkinin Yerytizii’'ntin
eylemsiz uzaya dogru yonelimindeki
degismeye, yani “presesyon”a sebep
oldugu seklindedir. Oysa bu teori,
astronomlar giines sisteminin hareket
edebildigini 6grenmelerinden 6nce
gelistirilmisti ve artik Uluslararasi
Astronomi Birligi tarafindan bunun,
“dinamik teori ile tutarsiz” oldugu
bulunmustur. Kadim sark astronomisi,
ekinoksun burclar kusaginin on iki
takimyilldizindan yavasca gecisinin
veya “gerileyisi’nin sebebinin Giines’in
hareketinin bagka bir yildizin
cevresindeki uzaydan gecerken
egimlenmesi oldugunu ogretir ve bu,

Yeryltzii’'nden yildizlara yonelik bakis
acimizi degistirir. Ikili Yildiz Arastirma
Enstittisinde bizler, hareket eden bir
Giines Sistemi modeli olusturduk ve
bunun, gozlemlenebilir prosesyonu
gercekten de daha iyi tretebildigini
ve de bircok Giines Sistemi
anormalligine ¢6ztim getirdigini
bulduk. Bu durum, astronomlar
hentiz Yerytizt’'nin Gunes’ine es bir
yildiz kesfetmemislerse de kadim
aciklamanin en akla uygun aciklama
olabilecegini dustindirmektedir.
Teknik kaygilarin da otesinde,
hareket eden bir gtines sistemi
-Eflatun’un deyimini kullanacak
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olursak- sirastyla birbirini izleyen
karanlik ve altin ¢aglarla bir Bayik
Yil'a neden sahip olabilecegimize
mantikli bir sebep saglar
gorunmektedir. Yani Yerytizii'na
tastyan Gunes Sistemi gercekten de
devasa bir yortiingede yol almakta
ve Yeryiizii’nu yol usttindeki baska
bir yilldizin veya elektromanyetik
(EM) kaynagin EM spektrumuna
maruz birakmaktaysa bunun
manyetosferimizi, iyonosferimizi
ve buyiik ihtimalle, o yortingeyle
uygun bir ortintiideki tiim yasami
etkilemesini bekleyebilirdik.
Yerytizii'ntin kiicik gunlik ve yillik

hareketlerinin gun-gece dongusinu
ve yilin mevsimleri dongusint (ki
her ikisi de Yeryiizii’niin, Glines’in
EM spektrumuna kiyasen konumunu
degistirmesinden dolayidir) tretmesi
gibi daha buyuk goksel hareketin

de yasamui ve bilinci muazzam
olcekte etkileyen bir dongl tretmesi
beklenebilir.

Bilincin boyle goksel bir dongt
tarafindan nasil etkilenebilecegine
dair bir hipotez ise UCLA’da eskiden
fizyoloji profesorii olan Dr. Valerie
Hunt’in calismasi tistiine kurulabilir.
Dr. Hunt birkac incelemede ambiyans
(bizi stirekli cevreleyen) EM alandaki
degisimlerin insan kavrayisini ve
performansini dramatik bicimde
etkiledigini bulmustur. Kisaca, biling
stptil 151k alanlar tarafindan etkilenir
gorunmektedir veya kuantum fizikci
Dr. Amit Goswami’'nin dedigi gibi:
“Biling 15181 tercih eder.” Mitler
ve halk inanislariyla tutarl olarak,
Biyiik Yil'in veya dongtsel tarih
modelinin ardindaki kavram, Giines’in
uzay icinde yol alirken Yerytzii'nt
guslenen ve zayiflayan yildiz alanlarina
(tim yildizlar devasa EM spektrumu
uretecleridir) maruz birakmasinin
buiyik zaman dilimleri i¢cinde ¢aglarin
efsanevi ytikselisi ve alcalisiyla
sonu¢lanmasina dayanmaktadir.

(Devam Edecek)

Kaynak: IONS dergisi Mart 2011 sayis1
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Degerli
Vazolar

Yavuz Keskin

IR JAPON prensi hepsi de birbirinden
B guzel yirmi adet porselen vazo yaptirmisti.

Buittin vaktini, onlar1 keyifle seyrederek
geciriyordu. Bir giin, hizmetkarlarindan birisi
bu vazolarin birini kazara kirdi. Simarik prens
son derece kizd1 ve zavalliy1 6lime mahkum
etti. Olay1 6grenen bir diger hizmetkar prensin
huzuruna cikt1 ve ona soyle dedi:

“Bende cok degerli bir yapistirici var. Musaade
buyurursaniz, bu maddeyle kirilan vazonuzu,
digerlerinden ayirt edilemeyecek sekilde,
hi¢ kusursuz tamir edebilirim. Yalniz btittin
vazolarinizi bir arada gérmem lazim.”

Adami degerli esyalarin bulundugu odaya
gotirduler. Vazolar ipek bir ortiiniin altinda
duruyordu. Hizmetkar ortiya kaldirir kaldirmaz
seri bir el hareketiyle biitiin vazolar: yere
firlativerdi. Hepsi paramparca olmustu. Sonra
prense donerek soyle dedi:

“Geri kalan bu on dokuz vazo on dokuz
zavallimin daha basini yiyecekti. Haydi oldiirtin
beni! Hic olmazsa diger insan kardeslerim
kurtulsun.”

Prens adamin verdigi bu guzel dersi anladi.
Sarayindaki tiim vazolarin degil, butin
hazinesinin bile bir insan hayatindan daha
degerli olamayacagini dusinerek her iki
hizmetkarini da affetti.

Insanin maddi bedeni dldiiriilebilir ama manevi varlig
asla. O, ezelden beri siirdiiregeldigi evrimlesme ¢abasin
ebediyetler boyunca siirdiirmeye devam edecektiv. Bu
inanca sahip olan kisi de mert olur, yigit olur ve korku
nedir bilmez! a
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Zaman Ve Eszamanlilik

Yasemin Tokath

2. Bolim

gittikce artan bir sekilde 6nem kazanacag: giinlerdeyiz. Bir araya
geldigimizde zamanin hizlanmis oldugunu hissettigimizden s6z ediyoruz,

zamanin zihnimizden gecenlere veya yapmay1 planladigimiz seylerin daha cabuk
ortaya citkabilmesi icin gtn icinde, neredeyse sicramalar seklinde baglantilar
olusturup bize eszamanhliklar yasatgindan s6z ediyoruz. Muhtemelen bizler,
bugtin birbirimize hafif de olsa saskinlik ve sevincle karisik duygular icinde
anlattigimiz bu olaylar1 yasarken, aslinda zamanin bir oldugunu kabul edecegimiz
hale yaklasmanin ilk isaretlerini gortiyoruz. Fizik metafizigin su ctimlesini
yasamaya dogru degistiriyor: Her sey Ebedi Simdi’de mevcuttur. Ge¢mis, simdi ve
gelecek tekil bir baglamda gortilecek ve kendisi de bir enerji olan zamanin gercek
degeri en sonunda kabul edilecektir.

Zamanin hentiz tam olarak algilayamadigimiz bu 6zelligini anlayabilmek
icin kuantum fiziginin bulgularindan s6z etmemiz sart. Atomalt1 parcaciklar
incelenmeye basladiginda, onlarin bizim bildigimiz uzay, yani mekan ve zaman
kavramlarini asip gectigi gorildu. Bu koca bedenlerimiz uzayda, yani mekanda
bir yer kaplarken, dogrusal bir zaman tabi iken, birbiriyle iletisime gecmek
icin zaman ve mekan icinde is goren araclar kullanmaktayken, bu bedenleri
olusturan hticrelerin ve onlar1 da olusturan atomlarin ve atomalti parcaciklarin
hic de boyle zaman alan ve mekan kaplayan islemlere ihtiyac duymadig1 ortaya
cikti. Atomalti parcaciklar aralarinda bizim anladigimiz tiirden herhangi bir
baglanti olmaksizin, birbirine ¢cok uzak mesafelerden,
aninda etkide bulunabilmektedirler. Kisacasi,
bizi olusturan atomlar ve atomalti
parcaciklar bizi yoneten doga
kanunlarina gore daha degisik
kurallarla islemekteydi. Kisaca
soyleyebiliriz ki bizlerin
hem parcacik hem de
dalga ozelligi gosteren
birimlerden olusmamiz
meselesi hentiz tam olarak
anlasilamamistir. Ama
Einstein bir keresinde,

ZAMAN ve zamani nasil kullandigimiz konusunun yakin gelecegimizde,

G
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“Evren hakkindaki en anlasilmaz sey,
belki de anlasilabilir olusudur,” demis.
Belki de tiim mesele evrene bakarken
taktigimiz gozliktedir.

Kuantum fizigindeki bulgular1 hayati
algilayistmizdaki ikilemleri aciklamakta
kullanan pek ¢ok bilimci vardir. Cogu
bizim suurumuzun bir kuantum sistemi
oldugunu ve yasayan her seyin diger
her seyle ve de Tanr1’yla yakin ve
surekli bir etkilesim icinde tuttugunu
ifade etmektedir.

Zamanin bir enerji oldugunu ve
evrenin Ebedi bir An’dan olustugunu
konusuyorsak, bir anin i¢inde
yastyor olmamiza ragmen i¢ zaman
bakimindan bu kure asttinde farklh
saatlere sahip olusumuz gibi, farkh
karelerde ve hatta farkl evrenlerde
yasayan varliklarin zaman anlayislarinin
da bizimki gibi Ebedi An’dan uzak veya
Ebedi An’a yakin oldugunu ve onlarin
gercekliklerinin de bu anlayisa gore
dizenlenmis oldugunu varsaymamiz
gerekir. Hatta paralel evrenlere
yapilacak zaman yolculuklarinin
uzayda bir yerlere dogru degil de,
iki kulagimizin arasinda yapilmasi
olasiligini ele alan fizik teorisyenleri

bile vardir. Paralel olsunlar ya da
olmasinlar, bu evrenlerin bizimkinden
ve birbirinden degisik frekansta ve
birbiriyle ic ice olduklarini; rontgen,
gama 1sinlarini, radyo dalgalarini
normalde nasil géremiyorsak onlar1 da
goremedigimizi pek cok bilim adami
one stirmektedir. Bir zamanlar bu s6z
konusu enerjileri kullanabilen kisiler
sihir yapmakla suclanirdi, durumun
boyle olmadigini anlamis olmamizin
nedeni su an onlar1 saptayabilecek
teknolojiye sahip olusumuzdur. Aym
sey paralel evrenler icin de gecerli
olamaz m1?

Kara delikler ile ilgili teoriler,
onlarin sadece cevrelerindeki uzayda
bulunan tiim maddeyi kendilerine
cekmekle kalmayip zamani da
btikttklerini ve birer ak delik
olarak, yeni bir evrenin malzemesini
olusturacak tirden dontsime
ugramis maddeyi diger uclarindan
puskurttiklerini belirtmektedir.
Zamanin en buyuk donustirict
oldugu soylenir. Ttim bunlar akla,
olime yakin deneyimlerde karanlik bir
tinelden gectikten sonra 6tedeki beyaz
151ga vardiklarini anlatan kisilerin
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soylediklerini getiriyor. Elbette,
ihtiyactmiz olan bilgiyi onu saptayip
olcebilmek icin gereken teknolojiyi
beklemeden de kullanabilmemiz
miimkindiir. Thtiyacimiz olan
bilgi hem kavranabilen hem de
kavranamayan bitiin enerji alanlar
arasindaki birlestirici zincirin zaman
enerjisi oldugu gercegidir. Ve bize olan
her seyin, biz onlar1 teknolojimizle
saptayalim ya da saptayamayalim, bu ve
diger evrenlerdeki her seye de aynen
oldugu gercegi.

Evrenin tek bir an olmas: fikri
pek cok fikrimizin degismesini
gerektirecektir. Modern fizik ve
astronomide ortaya atilan teoriler
birbirine bagh olaylarin dinamik bir
agindan soz etmektedir. Bu agin hicbir
parcasinin ozellikleri temel degildir ve
hepsi diger boltimlerin 6zelliklerinden
cikmistir. Ve bunlarin arasindaki
karsilikli baglantida olus hali bu agin
tutarlihigim belirlemektedir. Muazzam
bir biitiin olusturan sonsuz cesitlilikte
birimin, her birinin verdigi karar ve
yaptiklar: secimlerle hemencecik,
aninda birbirini etkiledikleri diisuncesi
hepimizi zorlayabilir. Ciink i¢
zamanin dayatmasiyla saglam ve gtcli
olanin kalici, degismez olan olduguna
dair bir kabultiimiiz vardir. Icindeki
her seyin diger her seyi surekli olarak
degistirdigi bir butiin fikri bazilarimiza
hos gelmeyebilir. Ama gelin, 6nce an
ile ilgili fikirleri bir elden gecirelim,
daha sonra eszamanlilik olaylarinin
bizlere ne anlatmak istedigine bakalim,
belki bir fikir gelistirebiliriz.

Yeni Cag felsefesinin gtnlik
hayatlarimiza soktugu ve belki
de ustiinde pek de disinmeden
kullandigimiz bir kavram da “an’1
yasamak”tir. Ancak zaman zaman

hepimiz an1 yasamaktan, kendimizi
suursuz bir akisa kaptirmay:
anlayabiliyoruz. Zerdust, “Zeki bir
kisi gecmisi hatirlar ve gelecegi
anlar, fakat bilgisiz kisi yalnizca su
anin fani zevkleri icin yasar,” demis.
Demek ki an1 yasamak kavraminin ici
bizim yiizeysel olarak anladigimizdan
daha fazlasiyla dolu. Muhtemelen
ic zamanimizla degil de, dis zaman
ile ilgili. An’1 yasamak konusu tiim
kadim ogretilerde tzerinde uzun
uzun durulmus bir konu olduguna
gore, bunun bizim zihinlerimizi dis
zaman bakimindan bir an anlayisina
gotirmek amaciyla bu kadar yogun
bicimde irdelendigini diistinebiliriz.
Oyleyse, bizler dis zaman1 daha
cok algilamaya basladikca, 6rnegin
eszamanlilik olaylar1 bizim icin sasirtici
ve anlagilmaz olmaktan ¢ikmaya
basladikca, tabiatini ve genisligini hayal
bile edemeyecegimiz ¢ok buyik enerji
alanlari, kendilerinden faydalanilmak
uzere ortaya cikabilir. Su anda mevcut
olmasina ragmen, zihinlerimizin
boyle bir algilama genisligine hentiz
uyarlanmamis olmasi nedeniyle bizler
icin sadece arada bir ve raslantisalmis
gibi gortinen anlarda kendini belli
etmektedir.

Eszamanlilik

SZAMANLILIK tunli pskiyatrist Carl
Gustave Jung tarafindan, tam
anlamiyla bilimsel olarak ele alinmis

olmasina ragmen gereken ilgiyi
gormemistir. Kuantum mekaniginin
kat1 nedenselligi ortadan kaldiran ve
olasiliklara yer acan ozelligi Jung’u
etkilemistir. “Olaylar genelde bir
yandan nedensellik zincirleriyle ve
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bir yandan da bir tiir anlaml ¢apraz
baglanti yoluyla birbirine baghdir,” der
ve bu fiziksel prensipine eszamanlilik
adini verir. Hakikaten de bu anlamh
capraz baglant1 yoluyla, normalde

asla yan yana gelmeyecek olaylar,

adeta aralarinda bir kestirme yolun
cizilmesiyle birdenbire birbirine
baglanabilmektedir.

Murry Hope’un arastirma amaciyla
bir kitaba ihtiyaci vardir. Londra
metrosunda iken metroya gurultici
bir 6grenci grubu biner. Tip
fakultesinden diplomalarini almislardir
ve bir kiz 6grenci elindeki agir cantay:
tasitmakta zorlandigini belli edince
erkek arkadasi, “Hayatim, artik bunlara
ihtiyacin yok, at sunlar1 pencereden
disar1,” der. Kiz bunun tizerine,
elindeki cantayr yazarin kucagina
birakarak ilk istasyonda iner. Cantanin
icindeki ¢ cilt, yazarin aradig kitabin
ta kendisidir.

Itzhak Bentov'a gore, diisiince
bir enerjidir ve beyindeki sinir
hticrelerinin belirli bir sekilde
ateslenmesine sebep olur. Bu dogal
olarak, beyin kabugunda kiiciik
akimlar tretir ve bunlar, kafatasinin

yuzeyindeki elektrotlar arailigiyla,
duyarh araclarla saptanabilir. Demek
ki distince kugtik bir hareket olarak
baslamasina ragmen, en sonunda

tam olgunlasmis bir dustince sekline
dondstr ve beyin kabugunda en
azindan 70 milivolt giictinde bir
gerilim tretir. I1k sinir hiicresini atesler
ve bu sinir hticresi de sirasiyla diger
sinir hticrelerinin belirli araliklarla
ateslenmesine neden olur. Evren
icinde hicbir enerjinin kaybolmadigini
biliyoruz. Oyleyse diisiince enerjisi
elektromanyetik dalgalar seklindeki bir
yayindir ve bulundugumuz ¢evre icinde
ve nihai olarak kozmos icinde 151k
hizina sahiptir.

Buna bir de Lyall Watson’un
“parcalanmis hologram teorisi’ni
ekledigimizde, su an icin bilim
tarafindan normal Ustl diye
tanimlanan pek cok fenomenin de
kolayca aciklanabilecegi ortaya cikar.
Bu teoriye gore, Oz’(in biitiinii, yani
butinsel kuantum benligi parcalanmis
ve parcalari, zamanin tim donemleri
ve biitiin evrenlerin sinirsiz boyutlar
icinde ayn1 anda dagilmistir. Her
parca butin olarak ayni imaji
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icerdiginden, asli benligin bir parcasi
her hayat biciminde mevcuttur ve

bu parca her bir hayat biciminin
yiiksek benligidir veya temel Oz iiyle
baglantisidir. Dolayisiyla bazi hayatlar
geng parcalar, bazi hayatlar1 orta veya
olgun sekillerde tecriibe ederiz. Bu
ayn1 anda bircok yasamda birden olma
fikri, tekrardoguslar1 dogrusal bir hat
tzerinde kabul etmeyi tercih edenler
icin ilk basta garip gelecektir.

Insanoglu bilinen tarih ve bilinen
tarihi yazanlara, tim bildiklerini
anlatanlara dair bilmedigimiz tarihten
bu yana hem dinyay1 hem de galaksiyi
hem de evreni ilgilendiren zamansal
dongtleri belirlemeye ve onlara gore
yon tayin etmeye dikkat kesilmistir.
Zamanin bildigimiz gibi olagelmedigi
aciktir. Stimerliler kendilerini
yaratanlar olduklarina inanan
varliklarin kendi gezegenlerinin zaman
olctisine gore zamani ve devirleri
tayin etmekteydiler. Hint vedalarinin
kozmolojisinde diinya caglar1 “yugalar”
diye adlandirilir. Su an Kali Yuga’dayiz,
yani Demir Caginda. Bu ¢cagin
sonunda 4.320.000 yillik btiytik yuga
baslayacaktir. Bin adet mahayuga, yani
4.320.000.000 y1l bir kalpa olusturur.
Tanr1 Brahma’nin hayatindaki bir
gunt...

Misir mitolojisi ve Yunan mitolojisine
gore olusturulan bir distince okulu,
bir zamanlar dinyanin bir yithnin 360
gunden olustugunu ama tarih 6ncesi
bir donemde dunyanin ekseninde
olusan bir egilme sonucunda su an
bildigimiz bir y1li tamamlayan bes
gint bu 360 giine eklendigini iddia
eder. Biyortim alanindaki ¢alismalar da
bedensel dongtlerimizin saatlerimizin
ve takvimlerimizin zamaninda pek
uyumlu olmadig aciktir. Bedenlerimiz

1518a gore tavir almaktadir, saatlere
veya takvimlere gore degil.

Yeni bir diinyanin dogmast icin
belki de tstiinde yasayan bizlerin
an’1 yasama yoluyla, sonsuza dek
dagilan bir dalga gibi, evrenin diger
her parcasiyla baglantida oldugumuz
gerceginin suuruna bir an 6nce
varmasi gerekmektedir. Bir seylerin
degismesi i¢in ¢cok zaman gecmesi
gerektigi yolundaki inancimiz bizim
evrenle birlikte an’1 yasamamizi
engelliyor olabilir. Baz1 arastirmacilar
suurlu bir davranis sergiledigimiz
her anda varhgimizin bir tst varlik
duzeyine dogru bir kuantum sicrayisi
yaptugini dusinmektedir. Bir tst
boyuta gecmek dedigimiz sey, sebep ve
sonug iligkileri aginin daha biytik bir
alanini goérmek ve buna gore yasamak
olabilir. En azindan yasam i¢inde i¢
zaman anlayisimizla olusturdugumuz
yasam yolunu dis zaman anlayisimizla
daha yukaridan seyrederek, bir
sonraki adimlarimizi atarken daha
suurlu davranabilsek ne ala. Bizler
suurlu davrandikca gercekligimiz
icinde ytikselebiliyorsak, fizikteki son
calismalarin gosterigi gibi verdigimiz
kararlarla, yaptigimiz secimlerle daha
onceki secimlerimizin etkilerini bile
iptal edebiliyorsak kendimizi bunu
topluca yapacagimiza dair inandirmak
icin ne gerekiyorsa yapmanin zamani
da gelmis demektir. Belki de an’1
gelmis demek daha dogru olacak. 0O

Yararlanilan Kaynaklar:

Dinlerde, Bilimde ve Metafizikie Zaman Enerjisi, Murry
Hope, Ruh ve Madde Yayinlari.

Cilgin Sarkacin Pesinde, Itzhak Bentov, Ruh ve
Madde Yayinlari.

Eszamanhhk: Bilim, Mit ve Kozmik Sakaci, Allan
Combs-Mark Holland, Ruh ve Madde Yayinlari.

Devre Sonu, Ergtin Arikdal, Ruh ve Madde Yayinlari.
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Gozden Gecirilen Gecmis
Yasamlarin Capraz
Dogrulanmasinin Onemi

Athanasios N. Komianos

3. Bolim

Tartisma

tic hikayede de veremden o6len biri vard: derse, anlatmak istedigimi
anlatamamisim demektir.

Ayrica bu ti¢ hikayenin de c¢ok etkileyici, dramatik ve neredeyse trajik
oldugunu soylebilen biri de ¢ikabilir. Bu kesinlikle dogrudur ama sizce bu
makaleyi bu nedenle mi yazdim? Ortak payda nedir bu durumda? S6zunt ettigim
vakalarin hepsinde, t¢tnct vaka disinda, elimizde hicbir insan ismi, tarih veya
yer adi yoktur. Tarihsel olgular dylesine belli belirsizdir ki ilgili bir arastirmaci
aciga ¢ikan ayrintilarin dogrulugunu kesfetmekte ¢cok zorlanacaktir. Ancak s6z
konusu hikayelerin katilimcilar tarafindan ¢apraz dogrulanmis oldugu apaciktir.
Bas oyuncular bu sahneleri kendi bakis acilarindan (yeniden) yasadilar ama
bunu yaparken diger kisinin tanikligini da dogruladilar. A¢iga ¢ikan hikayelerde
hem tutarliik hem de devamlilik s6z konudur. Bu durum sasirtict olmanin da
otesinde, boyle bir deneyime tanik olan ve bunu paylasanlar icin yasam degistiren
ttrdendir.

Burada neler olmaktadir? Bizler (regresyon terapistleri olarak) gecmisin
derinliklerine gémulii olup akildan hi¢ ¢itkmayan hikayeler olarak 6ne ¢ikan
hikayelerin taniklar1 miy1z? Bu amilar bizim tizerimizde etkili midir? Gintmuzu
veya gelecegimizi sekillendirir mi? Bu tiirden deneyimler yasayanlar icin o ana
dek strdirtlen bakis cercevesinde otomatik bir degisim s6z konusudur. Eski
degerler bir kenara atilir. Artik yeni boyutlar s6z konusudur, yeni parametreler
eklenmistir. Bircogu yukarida gosterildigi sekilde, capraz dogrulanmus yiizlerce
hikaye hayatta kalma miticadelesi veren harikulade olagan insanlar tarafindan
ofisimde ontime serilmektedir. Bu durum, yasamlarimizda 6nemli ve yetistirici
roller oynayan insanlarla daha 6nce bir arada olmus oldugumuz hipotezi ile
tutarhdir. Yasamlarimizda 6nemli olan insanlar degisen rollerle daha 6nce de
bizimle olmuslardir ve hepimiz bir amac i¢in ¢alismaktayiz: Daha ¢ok gelismek,
potansiyel emanetlerimize sans vermek ve bunlar1 zenginlestirmek, karmamiz ve

BU VAKA incelemelerinin hepsindeki ortak payda nedir? Olur da biri bu
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dharmamiz tstiinde calismak.

Baska capraz dogrulama vakalar
da siralayabilirim. Ancak benim
vardigim sonuglara varmis baska
yazarlar da vardir. Bu durum meydana
gelmeye devam ettigine gore, bu
durum mevcut hakim paradigmaya
uymadig1 icin sanki bir safsataymis gibi
yapmacik davranmaya devam edemem.
Meslegimizin 6nctilerinden bazilarinin,
danisanlarimizin deneyimlerinin
tarihsel gecerliligine iliskin yuruttikleri
mantig1 da kabul edemem. Bizler de
bu stirecin birer parcasiyiz ve herhangi
bir laboratuvarda olaylar1 inceleyen
tarafsiz gozlemciler gibi yalitilmis
bir halde degiliz. Bazilar1 ne kadar
objektif olmay: arzulasalar da yasamda
bir duruslari, benimsedikleri degerler
ve dogrular vardir ve bunlar onlari
bicimlendirir. Oyleyse gelin, seyleri
adlariyla cagiralim ve insanlari yalnizca
semptomlarindan kurtartyormus gibi
davranmayalim.

Tesekkiir

ANTAL Ingilizcemi tashih etmek
icin zaman ve emek harcayan
Louis Siron’a, Janet Cunningham’a ve
Belinda Tanner’a tesekkiir ederim. [
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sorumlulugunu o6nceki kusaklara atmak hem moda hem de son derece

rahatlatic1 oldu. Ya bizi engelleyecek derecede kuralci ya da 6z disiplini
o6grenmemize asla imkan vermeyecek o6lctide hosgorulityduler. Beklentileri
o kadar yuksekti ki ya umutsuzluk icinde basaramadigimizi kabul ettik; ya da
umurlarinda dahi olmadik. Bu tavirlar 6zgtiven yoksunlugumuzun temel sebebini
olusturdu. Sonucta zavalli ana babalarin ya da benzer konumdaki kisilerin
kazandig1 hi¢ olmadh. Ister alkolik ister tek damla bile icmeyen Kisiler olsunlar;
ister sofu ister ateist olsunlar; ister gidaklayan tavuklar ister birer Dr. Prensip
olsunlar hi¢ sanslar1 yoktu: Hataliydilar.

Ancak 6z sorumluluk Yeni Cag dustincesinin temel ogelerinden biri oldugu
icin, bu zararh tavr1 derhal birakmak gerekir. Eger bu defasinda 6greneceklerimiz
icin en uygun aile ortamini bizzat sectigimiz fikrini kabulde zorlaniyorsaniz, bir
defa olsun bu ihtimali acik fikirlilikle bir distintin. Bunu basardigimizda, kot
taraflarin1 gorecek yerde olumlu ve yararh taraflar1 fark etmeye baslayabiliriz.
Ogrenmemiz beklenen neydi acaba? Ruhsal calismamiz icin bu ortam nasil
hazirlanmisti? Getirdigi sorunlarin dogas itibariyla bizden hangi 6zel beceriler ve
dayanikhliklar bekleniyordu? Peki ya neleri 6grenemedik ya da kesfedilecek daha
neler kaldi?

Eger yasam bir antrenman sahasiysa, ilk seneler, karakterimizin dikkat gerektiren
taraflart tizerinde calismak icin ideal zamandir. Bizimle cocuklar1 konumunda
oldugumuz kisiler arasindaki zorluklar genellikle ge¢cmis yasam baglantilarindan
kaynaklanir ve gecmisin bor¢larinin en iyi bicimde ve en ¢abuk telafi edilebilecegi
bu yillar en yogun ve en incinilebilir olunan zamandir. Aymi sekilde, gecmiste
sevdigimiz kisiler de sik sik yardimci aile tiyeleri seklinde karsimiza cikarlar. Zorlu
karmanin ¢ozilmesinin bir parcasi olarak ele alindigi zaman, mahrumiyet ve
acimasizlikla dolu bir cocukluk dahi gecmisteki dengesizlikleri gidermek ya da
daha 6nce kapanmis bir kalbi agmak icin en uygun dekor olarak dustntlebilir.
Elbette ¢ocugun, belli bir durumda 6grenci degil 6gretmek roliint ustlenmis
olmas1 da mumkiindir.

Benzer bicimde, cocukluk siklikla en yogun karmik ortamlarin coziilebilecegi
ortamlar1 da saglar; boylece daha iyi bir gelecek icin en derin karmik bor¢larin
o6dendigi zaman olabilir. Gli¢ mucadeleleri, mizaclarla ilgili sorunlar, ofke,
acgozlilik ve haset genelde aile iliskilerinde ortaya ¢ikar ve Kkisiyi bircok hayat
boyunca baskalariyla karsi karsiya getirebilir. O

YILLAR BOYU, biitiin problemlerimizin, nevroz ve hatalarimizin

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan New Age; Yeni Cag Akimi adhi kitaptan alinmistir.
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05 TEMMUZ  Meditasyon ve Tefekkur.........ccoccovvvniiiininnnnn
12 TEMMUZ  Materyalizasyon Celseleri.........c..coccoveiiiiniinnnne.
19 TEMMUZ  Hayat Planina Uygun YasamakK..........ccccceoeinnnnn.
26 TEMMUZ  Birlestirici Bilgi ve Yenicag .........ccccccceovviniiinnininne

Alper BAYRAKTAR
Giiltekin CILEKAR
Tilin ETYEMEZ
Levent KOSOVA

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. ® Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 »
Faks: (0 212) 252 07 18 © email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
05 TEMMUZ  Ruhsal Gozle Evlilik Kurumu .......ccccceevveveenennen.
12 TEMMUZ  Sadiklar Plani'nda Bedenlerin Esasi ve

Bedenin Suurlanmasi ........c.ccccceeeevieeiiieeiiecnee e,
19 TEMMUZ  Korku ve Korkularin Fizyolojik,

Psikolojik ve Ruhsal Yont..........cccocvviviiiniiiinnnn.
26 TEMMUZ  Ruhsal Realite..........ccoovuveviviuiiiiiiiiiiiiiieieeciieeeenns

Adnan ERSOY

Giinay YALCIN

Seyhan OKAN
Erciiment KAYA

Yer: Saglhk-2 Sokagr No: 65/10 Kizilay - ANKARA © Tel: (0 312) 434 05 24 © Faks: (0 312) 325 6042

email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicakliklar1 nedeniyle konferans diizenlenmemistir.

Yer: Kibnis Sehitleri Cad. No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401 Alsancak / Iomir Tel: 0232 464 00 17 Faks: 0232- 422 72 12

e-mail: irader@superonline.com ® www.irad.org

Dernegimiz etkinlikleri Integral Biitiinsel Gelisim Merkezi Seminer Salonunda devam etmektedir.

Katvm iicretsizdir. Yerimiz snwrl oldugundan etkinliklerimize kaydolmak igin litfen 14:00 - 17:00 saatleri arast

4640017 No'lu telefonumuzu arayiniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz tatili nedeniyle konferans diizenlenmemistir.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 o Tel: (0 322) 454 60 29

e-mail: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.
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Igsel Gergeklik: Paul Brunton 10 TL
Tki Diinya Arasinda: F. Wiedemann ... 14 TL
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin 22 TL
Insamin Gergegi - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky...........cc..... 25 TL
Ifnoz ve Olesi: Lee Pulos 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii 2: S. Obermeier .......oooorvovoverserccoersr TL
Isis ve Osiris: Plutark 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis 13 TL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama ... 12 TL
Kayyp Diyarlar: Zecharia Sitchin 18 TL
Kendini Bilen Evren: A. Goswami 22 TL
Kozmik Sempati: David Spangler. 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasi: R. Eugene Davis................. 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett 8,0 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanlr................cccccc...... 40 TL

Ne I¢in Yasiyoruz?:J. G. Bennett 8TL

Otopsi Roswell Olay: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff........... 18 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson 22 TL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary SCHWAT(Z ..oo.coveeeeeeseesoesoesoene 19 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz: Sir William Barrett................. 8TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin............cccoovvvvcconrrveiieennnnn§

Psikr)Rf,gmbyon: Dr. Francesca ROSSCUL .....c..cueverveveniiciciicciiciiieinns
Psikosentez: Will Parfitt
Ruhlar Kitab:: Allan Kardec

Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowony....
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny .

Ruhun Giigleri: Leon Denis

Riiyalar: Sevda Yiicesoy

Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 30 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi MOtoyama...........cccceeeveeereesereneneene 16 TLL
Tannlarn ve Insanlann Savaslare: Zecharia Sitchin.................... 20 TL
Tann'nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben..............cccoooueeeeee. 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 TL

Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agklamalar: John Willner-..... 22 TL
Viziializasyon: Ursula Markham
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel ......
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan:]. G. Bennett ..
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler: PMH. Awwater..
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ..........cccoo.cooureveionervvinnnnenns

Zaman Baslarken: Zecharia SItChin ............o.covevveririirieienereninns

ek
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yayinlany)...............cccc..cooueeveciees 5TL
(Yurt ici abone: Yillik) 60 TL
(Yurt ici abone: Yallik ()g“vmm’ ). 52 TL
(Yurt dise abone: Yillik) 75 Euro

e 10 TL
.12 TL
...14TL
.16 TL
.. 18 TL
20 TL
22 TL
e 24 TL
v 26 TL
v 30 TL

..34TL
40 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOPe .....ooooviiiiiiiiiiiccece 12 TL
Bir Yasamimz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL

Cesur Ruhlar: Robert Schwartz 18 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunnigham,

Michael Ranucci 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle.... .. 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise 16 TL

Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast............ 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann ...
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat...
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham
Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan
Kainatin Masah: Zeynep Zahal Camat.
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kiyamet Kitabr: Zeynep Zahal Camat
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal ...........ccccooorveirinininnn.
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Doniis: J. M. SChWArtz ........ccovevvvcinicininnnnnn,
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ......... 14 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..o
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaju: M. Mercati
Zararlh Isilardan Korunma: W. Kullmann ...
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Ege Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ...

Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame.
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller ....
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown....
Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood.....
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach...
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof..................
jmgelemenin Ijileﬁin'd Giicti: M. L. Rossman ...
jnisiyeler I¢in Astroloji: Papus

I}:il@mmin Simyasi: Dr. Edward-C. Whitmont .
Kabile Geri Dondii: Janet Cunningham .
Kalbin Dili: Dr. Paula M. REEVES .......cceverrieiieiniiiriieiine
Kaos: John Briggs-F.David Peat
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dag'man Srn: Giindiiz Ogﬁt ....................................
Masir'da Oliim Sonvast Fikri: W. Budge ..
Masirblarin Kokeni: A. Le Plongeon
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz ng'n
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn....
Perilerin Gergek Diinyasi: Dora Van Gelder ...
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz
Psisik Sifacihk: Alfred Stelter
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton
Ruhlarn Yolculugu: Michael Newton....
Ruhsal Sifa: Dora Kunz

Rityalanmizdan Yararlanm: G. Ogiit ..

Saglk Igin Enerji Caligmalan: F. Sills..
Sorumluluk Sahibi Insanlar

Icin Oneriler: P. Brunton 10 TL
Safagr Getivenler: Glindiiz Ogﬁt .......................................... 12 TL
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz ..o 15 TL
Uyams: Charles T. Tart 18 TL

Yambasimzdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ..
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamas

Audio CD: Resat Guiner. 15 TL
Zamanda Yolculuk: . H. Brennan ..........c.ccooeveviiniiininnnn 12 TL
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET .......c.ovveueeeieeenieieeeene 13 TL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihkne Ulasmak: Robert Ellwood
Giig Noktalarmiz Kegfedin: K. S. Davi
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. S€ODET ..........ovveevververrieriennnns 10 TL

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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Entegrasyon

beden, zihin ve ruh

4. Diinya Regresyon Terapisi Kongresi
20-21-22 Ekim 2011, Kusadasi, izmir

Bilyay Vakfi ve Avrupa Regresyon Terapisi Birligi (EARTh) Ev sahipligiyle

Sy
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WCRT4 ON-ATOLYE CALISMALARI
(17-18 Ekim 2011)
Hans TenDam/Hollanda (Kisilik Otesi Butiinlesmeler)
Anita Groenendijk/Hollanda (Kas Testi ile Tutunmus Enerjileri ve
Gecmis Yasam Regresyonu Verilerini Bulmak)
Neeta Yuvraj/Hindistan (Redikall Sifa ve Regresyon Terapisinde Kullanimi)
Trisha Caetano/ABD (Yontemlerin Bitlinlesmesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Danisan Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

WCRT4 ATOLYE CALISMALARI
(20-21-22 Ekim 2011)
Pavel Gyngazov/Rusya, Bonnie Cripe/ABD, Yuvraj Kapadia/Hindistan,

Milton Menezes/Brezilya, Andy Tomlinson/ingiltere, Reena Kumarasingham/ingiltere,
Diba Ayten Yilmaz/Tirkiye, Monique Houben/Hollanda, Karen Stemkens/Hollanda,
Janet Cunningham/ABD, Athanasios Komianos/Yunanistan, Barbara Pomar/ABD,
Jordan van der Zeijden Campos/Brezilya ve bircok isim daha

PANEL
Richard Stammler/ABD
(Yeryiiziinlin disindan ve icinden varliklar ile deneyimler ve terapi)

Kimler katilabilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlari, Ogrencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatrist,
Ipnoz egitimi almis kisi ve uzmanlar, enerji calismasi uzmanlari

Daha ayrintili bilgi, sunum basvurulari ve kayitlar icin:
info@regressioncongress.org

www.regressioncongress.org

Not: Ana salonda Tiirkce ceviri yapilacaktir.

Program Komitesi:




