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Sevgilec Obugucilar

Degisimin sancili ve sarsintili hareketini gercekten yasamadan dnce, insanligi bu
noktaya kadar getiren bltin kabuk realitelerin vazifelerini tam anlamiyla yerine getirerek,
batan hizlanyla bayrak teslimi i¢in zamansal tempoyu artirdiklarini agikga migsahede edebi-
liyoruz.

Yiiksek Idareci Planlarin kendi aralarinda yarattiklari biyik Ortak Alanlarin, yani
baska bir deyisle ara planiarin, islevieri gok yogun ve hizli bir tempoya biiriinerek, ta llk
Baslangigta belirlenmis olan Blyik Son'un, Nihayetteki amacin bdtin ihtisami ile ortaya
¢ikmasini hazirlamaktadiriar.

Butin vazifeliler, bilerek bilmeyerek, bedende bedensiz, bu Evrensel Degisimin ha-
zirhigiyla ilgili islerini sona erdirmenin telds! ve aceleciligini gstererek, insanligin en hayirli
bir yolda ilerlemesini saglamak igin btiin glgleriyle ¢calismaktadirlar.

Su ana kadar kendi ayaklari Uzerinde durarak, kendi iradesini kullanarak gegip geldi-
§i batdn imtihan yollarinin, égreti ve tatbikat yollarinin insanhgi bir &si ve benzeri olmayan
bu devre igine getirdigini gériiyoruz.

Bu devredeki zaman ve hayat sartlarinin meydana getirdigi emsalsiz olugumlarin en
buydk hedefi, Blyik Degisime gidecek olan yollarin birlestiriimesi, en kiglk sizintidan en
buylk nehire kadar bltin akislarin tek bir mecra igerisinde yollarina devam etmelerini sag-
layacak olan Yiice Bilgi'nin ortaya ¢ikmasi igin gerekli olan i¢ ve dis sartlari ve imkanlari ha-
Zirlamaktir.

Yiice Bilgi, Diinya'da simdiye kadar gdrilmemis en blyik ORTAK ALANI meydana
getirdikten sonra TEK'ligin, TEK'lesmenin sagladigi "¢cekim gticliyle" biitlin insanhgr Blyik
Degisim dtzlemine &deta emercesine gekerek, en ylice tekamdl sigrayisina sebep olacak-
tir.

Herkes kendinde mevcut kapasiteye gére bu Degisimden nasibini almak i¢in hum-
mall bir ¢calisma iginde gorevlerini yerine getirmeye c¢aligiyor.

Madde diinyasinin gesitli planlarinda olup biten butin hadiseler, BUYUK ORTAK
ALANIN bir an énce olusmasina engel olugturan her turli manianin ortadan kaldiriimasini
hedef edinmigtir. Gortnlrde olumsuzmus gibi gbriinen hadiselerin amaglari mispet bir
amaca yénelmistir. Her sey mispete akmaktadir.

Yiice Bilgi, her seyi ve her varligi semsiyesi altinda tutan Ytice Planin insanliga, ama
insanligin kendi cehit ve istegiyle meydana getirdigi ylkselti kazanmak iradesinin bir sonu-
cu olarak, yapmis oldugu en blyiik akis, en yiice yardimdir. Iste bu Yiice Bilgi iledir ki bi-
tan insanlik, sirf bu Buytk Degisim igin kurulmug olan Dinya okulundan terfi ederek hakiki
bir ruhsal gelisimin zeminine sigrayacaktir. Bu sigrama Varliksal bir sigramadir. Dinya bi-
tdn gegmisiyle baglarini koparip yiiksek gelecegin iplerine siki stkiya yapisacaktir.

Simdi, sevgili okuyucular, siz goérevliler! Zihinlerinizdeki bulanik tasavvur ve zanlari-
mizdan hizla kurtulmanin garelerini aramaya, ferdiyet gemberierini, benlik kabuklarini ¢atlat-
maya, 6zunuzle olan temasi kurmaya ¢alisma yolunda gosterdiginiz ¢gabaya devam ediniz.
Hepimizin suurlarini Orten ortlindn giderek inceldigini, altta olanin giderek segilmeye bagla-
&gt gormemek mumkdn degil...

Yice Gergegi sizlerle beraber tagiyacagiz; asl'olan bizimledir.

Selam ve Sevgiler
Ergtin ARIKDAL
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ARLIK olmayan ne var-
dir? Varhigin diginda higbir gey
mevcut degil. Varlik, var edilmis
olandir. Burada ilk hareketi mey-
dana getiren bir glictn etkisi sa-
yesinde viicut sahibi olmak, yani
varlik olmak meselesi s6z konu-
sudur.

Varlik olmak, yani suurlu
bir gekilde kendisinin farkinda
olabilmek meselesi zaten insa-
nin bir 6zelligidir. insan demek
bir yerde suurlu varlik demektir.
Bir varligin insanlik seviyesinde
tezahlr etmesi, onun ancak su-
urlu bir sekilde faaliyet goster-
mesiyle mumkanddr.

O halde suursuz bir sekil-
deki hareketlerimiz sirasinda in-
san degil miyiz? Evet, gercekte
varligin meydana getirmis oldu-
gu batinltkten yoksun oldugu-
muz igin insan sayiimayiz. Eger
suur fonksiyonu kendisini ortaya
koyamiyorsa, o kisi sadece bir
hayat enerjisini tagiyan bir variik-
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tan ibarettir. Ancak suursuz oldu-
gumuz zamanlar var midir? Bu
da mimkin degildir. Gunki biyo-
lojik yapimizi, bedenimizi canh
tutma ameliyesi zaten bagli bagi-
na bir suur fonksiyonudur. Hayat
enerjisini 0 blinye iginde muhafa-
za edebilmek, strekli bir sekilde
en kiigUk hiicreden en genig or-
tak alana sahip bitin bedene
kadar genigleyen bir gember
icindeki tesiri yagatmak zaten bir
suurluluk meselesidir.

OLAYLAR
TEKRAR EDER

Bu nedenle suurlulugu da
dereceli olarak anlamak zorun-
dayiz. Tek bagina bir tarife sig-
maz. Suurluluk, kendimizde ve
gevremizde, iginde bulundugu-
muz etki alani iginde bize kadar
ulagmig olan etkilerin farkina
varmaktir. Ne yaparsak yapalim
hepimiz bir etki alani igindeyiz.
Bu etki yukaridan asaglya da
olabilir, sagdan soldan da gelebi-
lir. Bir yerlerden bir seyler gel-
mektedir, bize yansimaktadir.
Biz de sonra onlari kendimize

gbre yansitmaktayiz. Bunlarin
biyik bir kismi hig haberimiz ol-
madan bize ulagir, bizden yansir
gider. Bazilaninin da farkina vari-
rnz.

Iste suurlu olma halimiz,
bu etki alani iginde bulunurken bi-
ze kadar ulasan etkilerin farkinda
olma glici ve kapasitesidir. Bu
her zaman ayni degildir. Bazen
gok yogun bir sekilde farkindali-
gimiz artar, bazen de ¢ok dusuk
bir diizeyde kalir. Dizeyin digik
oldugu durumlarda suur bitanld-
gumuzde ¢okmeler, azalmalar
olur. Farkinda olamadigimiz sey-
ler hakkinda elbette bilgimiz de
olmaz. Yani o etkinin tagimig ol-
dugu bir haber vardir. Getirmig
oldugu bilginin farkinda degiliz-
dir. YUz bin kisi birarada bulunur,
o etki dalga dalga gelir, Gst Uste
gelir. Ancak bundan haberi olan
belki bin kigidir. Bazen bu say!
bes bine de ¢ikabilir.

Bu yizden dogada olaylar
hep tekrar eder. Birgok tesir goru-
niig tarl degistirmekle birlikte ya-
pisal olarak hep aynidir. Ayni et-
kiyi verir ancak sekil degisiktir. A,
B, C, D vs. seklindedir ama hep-



sinden ¢ikan melodi aynidir. wn-
cok sey surekli olarak tekrar et-
mekte olan seylerdir; sadece ka-
lib1, rengi degisir. Ta ki belirli bir
ihtiyag iginde bulunan varliklar bu
tekrarlar araciligiyla kendilerine
ulagacak olan etkiyi alabilsin, ya-
ni o etkinin farkinda olabilsin. O
etkinin farkina varincaya kadar
da olaylar tekrar eder.

OLAYLARIN
DILINDEN ANLAMAK

Insanin bagina birgok olay
gelir. Birgok sikintinin ardi arkasi
kesilmez; biri biter biri baslar. Te-
siri tagiyan aracin sekli degisir,
ancak olaylar aynen yine sdrer.
Cunki kars: taraf o olaylarin ken-
disine anlatmak ve iletmek istedi-
@i etkinin daha suuruna varama-
migtir, kavrayamamigtir. Orne-
gin bunu hep istirap, sanssizlik
ya da mutsuzluk hareketi olarak
gorebiliriz. Halbuki hep ayni sin-
yal gelmektedir, ancak varlik
olaydan kendisine yansiyan bil-
giyi alamiyor. Fark edip anladig!
zaman da olaylarin seviyesi der-
hal diser. Clunki o kendine gére
bir suur sigramasi yapmisgtir. Ar-
tik o tesir onun dizeyinin altinda
kalir.

Suursuz bigimde hig¢ dur-
madan mutluluk peginde kogma-
ya c¢aligsan insanlara tavsiyemiz
sudur: Mutluluk pesinde kogmak-
tan ziyade, sizi mutsuz eden
olaylarin dilini anlamak lazim. Si-
zi rahatsiz eden durumlarin ne
amag tasidigini bilmek gerekir.

Kugkusuz burada yapila-
cak ig kolay degildir. Clnki insan
kendi varligini kargisina almak
zorundadir. Oz elestiri yapiima-
dan olaylarin bize tagimakta ol-
dugu anlami kavramak imkan-
sizdir. Ne yaparsak yapalim, is
yine sonunda kendi kendimize
yapacagimiz kontrol ve denetle-
meye kalir. Bu olaylarin dilini an-
lamak zor degil, yeter ki biz 6z

elestirimizi yapabilelim. Bu nigin
bdyledir? Once kendimizi mer-
keze koymamiz gerekir, bagka
sebepleri degil. Bahane bulmak
¢ok kolaydir. Kendimizi tama-
men o alanin diginda tutup bitiin
diger her seyi ortaya dokmekle is
olmaz. Aksine, her seyi alanin di-
sina gikarip kendimizi ortaya ko-
yacagiz, énce kendimiz.

ASLOLAN
ISTEKLERIMIZ DEGIL
IHTIYACLARIMIZDIR

Batin bu olaylarin bize ge-
tirmig oldugu anlami, vermis ol-
dugu igaretin ne oldugunu anla-
ma yoluna girmek igin de bizim
neye ihtiyacimiz oldugunu anla-
mamiz gerekir. Hangi intiyacimi-
zin kargilanmasi igin boyle bir
olayla karg! kargiyayiz?

Zaten dinyaya dogmami-
zin saglam bir dayanagi olmasi
lazim. "Nigin dogdum?" sorusu-
nun saglam bir cevabi olmalidir.
Mademki varlik olarak sonsuz bir
kigilige sahibim, sonsuzlugum
var, o halde ben niye burada-
yim? Ebedi bir gegis, bir yol di-
zeni varken nigin bdyle dar bir
alan igindeyim? Cok basit bir ce-
vap: Benim ihtiyacim buymus.
Ben bdyle bir seye muhtagmigim
ki, boyle bir durum igindeyim.

Ama bu karara vardigimiz
zaman, karara varan entelektiel
kismimiz, bu karara su anki zihin
seviyesiyle varmig degildir. Cln-
ki itiraz ederiz: "Neye ihtiyacimiz
varmig? Boyle gok galisip da, di-
ger yandan istismar ediimeye ya
da birileriyle kavga etmeye ihti-
yacim yok benim. Benim duydu-
gum ihtiyaglar gok daha guzel.
Guzel yerlerde, alanlarda yaga-
may! ariyorum, ama buldugum
bu." diyebiliriz.

Bir istekler vardir, bir de
ona verilen cevaplar vardir. Bi-
zim gergek ihtiyaglarimiz istekler

midir yoksa aldigimiz cevaplar
midir? iste incelik, hayat sanati
burada baslar. Hayati ¢cok daha
derinlemesine kavramanin yolu
budur. Ne istiyorum, ne elde et-
migim? Ikisi arasinda gérilen
adaletsizlik, dengesizlik ya da
sanssizlik dnemli degildir. Objek-
tif olarak incelenmesi gereken
sey, su anda iginde bulundugu-
muz durum ve bizde var olan de-
gerler.

Elimizdekiler, gergek
olarak elde edebildiklerimiz bi-
zim gergek ihtiyaglarimizdir.
Yani ihtiyacimiz olani elde ettik,
istedigimizi degil. istekler baska-
dir, ihtiyaglar bagkadir. Ornegin
¢ocuklarin ihtiyaglar bagka sey-
dir, istekleri ise bagka seydir. Bir
kurulusta istekler vardir ancak ih-
tiyaglar da vardir. Once ihtiyaglar
saglanir, onun arkasinda istekler
kargilanir.

Istekler daha ziyade insan-
larin pek suurlu olarak karar ver-
medikleri ancak duygusal yanla-
rinin agir bastig birtakim idrak
dizeylerini ifade eder. Ancak
gergek ihtiyaglar duygusal yanin
agir basmadigi, suurun gok daha
agir bastig) idraklerden kaynak-
lanir. Ve bunlar enkame olmadan
once belirledigimiz kararlardir.
Her ne olursa olsun, dogduktan
sonra gergek ihtiyaglarimizin pe-
sinde kosariz.

THTIYACLAR,
OLAYLAR
ARACILIGIYLA
KARSILANIR

Ancak bu kosus o kadar il-
ging bir seydir ki, bunu kamufle
eder tarzda ihtiyaci gesitli bigim-
lere sokmak mimkandir. Yani
onun bir ¢esit yorumu yapilir. Di-
yelim ki bu hayatimizda temel
olarak kendimizde var etmeye
calistiimiz bir idrak ya da anla-
yis hali var. Bu anlayis hali kendi-
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mizi agacak, egoizmamizdan ta-

sacak sekilde bir yardimlagma
ahlakina ulagmak olsun.

Yerytzinde bu bize nasil
anlatilacaktir? Bu nasil uygula-
nir? Dogduktan sonra annemiz
babamiz bizi belli bir yaga kadar
buyutecektir. Nihayet toplum
icinde kendi yagimiza ve seviye-
mize gore birtakim insanlarla bi-
raraya geliriz. Hemen insanlara
yardim etmeye mi baglariz? Birisi
yere diigecek, onu kaldiracagiz.
Birisinin eksik bir seyi olacak, onu
verecegiz. ilkokulda arkadagimi-
zin silgisi yoktur, kendi silgimizi
verecegiz. Bu sekilde mi yardim-
lagma ve dayanigmayi 6grene-
cediz? Belki bdyle d3renecegiz
ama burada suurlu bir dgrenis
yoktur.

Temel hedefi bu olan bir
varligin basina gelecek olan bi-
tin dogal ve sosyal olaylarin ana
merkezi, yardimlagma ve daya-
nigma suurunun o varlikta gelis-
mesi yonundedir. Hep o yone
tegvik edilir ama bu tesvik onu
zorlayarak degildir. Oyle olaylar
iginde kalir ki birincide, ikincide
vs. yapmayacak ama besincide
yapmak zorunda kalacaktir. On-
ce kendisi yardima muhtag hale
gelecektir. Birileri gelip, onun en
sikigik, en zor, hasta zamaninda
ona bir seyler dgretecek, bir sey-
ler hatirlatacaktir.

O bilgi kendi muteal su-
uraltinda mevcuttur, Fizik dinya-
dan aldigi o etkiler onun derin gu-
uraltinda bulunan bu materyali
yavag yavas uyandirmaya bas-
lar. Artik is onun uyanma sdreci-
ne kalmigtir. Dinya onu iyice blo-
ke etmigse biraz agir devam
eder, az bloke etmigse ¢abucak
aydinlanmaya ulagir. Ve bakar ki
esas olan iyilik yapmaktir. "lyilik
yaparsan, iyilik bulursun” kavra-
mindan girmeye baslar. "Bana
iilik yapiyoriar, o halde ben borg-
luyum. Ben de buna bir karsgilik
vermem gerekir." ile baglar.
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EKILEN SUUR
TOHUMLARININ
ACILMASI

Yardima muhta¢ duruma
dustigamaz zaman diger insan-
lar igin bir deney alani oluruz. On-
lar gelir, bize yardimda bulunur.
Onlar zaten yardimlagma ve da-
yanigma ortami arayan insanlar-
dir. Bunun uygulamasini yapa-
rak geligmekte olan varliklardir.
Egoistik seviyedeyken bu hogu-
muza gider. Ama biz de o kararla
gelmis oldugumuz igin, derin su-
uraltinda bulunan o karar, o in-
sanlarin yapmig olduklarn yar-
dimlarla bizde kimildamaya bas-
lar. Ikinci agama: "Hig tanimadi-
gim insanlar bana bu yardimiar
yapiyorlar. Ben borglu kaliyorum.
Birilerine ben de yardim etmeli-
yim." Bu sefer biz de ilk firsatta
bunu denemeye galiginz.

Giderek bir suurlanma
baglar. Bilerek yardimlagma iste-
§i dogar. Yardima muhtag insan-
lar goraldigi zaman artik tered-
dit etmeden, bunun arkasindan
bir ey mi gikar demeden yardim-
lagmaya baglanir.

Kendisi muhtag durum-
dayken baskalarinin eprévine
hizmet etmis oluyor, o eprovier
onu yetistiriyor. Bu sefer kendisi
ayni vazifeyi devam ettiriyor.

Gergek ihtiyaglar iste bu
sekilde kargilanir. Gergek inhti-
yaglarimizi ortaya gikarmak igin
énumuize g¢ikan olaylardan gok
yararlanmaliyiz. Bu olaylan eli-
mizin tersiyle itmek higbir sey ifa-
de etmez. Eger glicimiiz o olay-
larin igine girmemize izin vermi-
yorsa, gdzlem yapmamiza da mi
izin vermiyor? Onu iyice takip
edip, onda yatan anlami da mi
anlayamiyoruz? Bunu anlamak
gerekir.

Suurunu, aydinlanma gu-
cln ve idrakini geligtirme mace-
rasina girmig olan bir varliktan

bunlar beklenmektedir. Bunlar
insanlik mertebesinin, beraberin-
de getirdigi mecburiyetlerdir. Bi-
zim digimizda gbzlemleyebildigi-
miz her seyi gbzlemleyip, her se-
yin iletmeye caligtigi mesaji anla-
mak zorundayiz. Birgoklari Ust
Uste gelir glinki dyle bir animiz ol-
mustur ki o mesaji almamiz bir
cesit mukadder haline gelmigtir.
Ekilen tohumun yeserebilmesi
icin o mesajin oldugu glbreye ya
da suya muhtaciz. Oyle bir yani-
miz gelismeye bagliyor ki toprak-
tan basini gikaracak ama bir tarli
¢ikaramiyor. Ama surekli yardim
ediyorlar: "Bak gor, burada bir
sey kavra ki sen kendini kurtara-
sin. Sen de mevcut olan iyi bir gi-
¢ek giksin." deniyor.

O anlam kavrandig! za-
man, o tohumun yesermesine
sebep olacak bilgiyi aldiktan son-
ra da varlik kendi bulundugu se-
viyenin bir Ustline uzanabilecek
antenlerini gikarir. Aynen bitkinin
toprak altindan ¢tkip glnege
uzanmasi gibi. Toprak bagka bir
suur duzeyi, gunesli atmosfer
bagka bir suur dizeyidir. GUnes
hakikatini aliyor, toparliyor ve
toprak altindaki koklerine ileti-
yor.

Tin\g INSANLAR,
PLANLARININ
VAZIFELILERIDIR

Iste her varlik bu sekilde
en azindan iki plana mensuptur.
Birinci plan, kendi icinde bulun-
dugu plandir. Hayvan, bitki ve in-
san dahil her varlik, dogdugunda
bir vazife paketiyle birlikte gelir.
Bu vazife paketi nerede ve nigin
hazirlanmigtir? Kim ve kime kar-
s hazirlamigtir?

Bu vazife paketi insanlarin
kendilerinin dizenlemis oldugu
bir paket degildir. Bu, o varligin
icinde bulundugu biy(k bir teka-
mal planinin, organizasyonun



kendisine vermig oldugu bir sey-
dir. Yani her insan bir tekamdl or-
ganizasyonunun uUyesidir; ona
mensuptur. Her varlik, mensubu
oldugu planin vazifelisi olarak do-
gar. Her birimizin yukarida ayri
ayri planlan mevcuttur. O planin
ortagiyiz. O plén, biz ve bizim gibi
olanlarin biraraya gelmesinden
olugmus bir petege benzer. Ki-
cuk kiglk gdzeneklerden mey-
dana gelmig muazzam bir petek.
Bizler de o gbzeneklerden asagi-
ya inmig varliklariz. Yaptigimiz
her is o bal petegine ait bir igtir.

Asagida ne yaparsak ya-
palim, o petegin vermig oldugu
vazife paketini gergeklestirmek-
teyiz. Her kim ne yaparsa yapsin,
almis oldugu vazifesini yapar. [s-
ter farkina varsin, ister varmasin.
Bu yiizden higbir varlik vazifesini
yerine getirmeden, ona en azin-
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@ CGENEL EVRIM DERNEGI (Saat: 19.00)

9EYLUL Insanin Gelisiminde Esneklik ve Uyum
Yer: Ebe Kizi Sk. 35/4 Osmanbey/IST. Tel: 247 27 19

dan yari yariya hizmet etmeden
dlemez. Insanoglu, unutma igle-
mi oldugu igin vazifesinin ne ol-
dugunu bilmez, ancak butin ha-
reketleri amag olarak vazifeye
yonelmistir. Adam 6ldirmek de,
can kurtarmak da bir vazifeye da-
hildir. Bu nedenle dinya Gzerin-
de higbir varlik diger bir varlig
elestiremez, kinayamaz.

Bitiin insanlar birbirlerine
yardimlagma ve dayanigma uy-
gulamak suretiyle, her varligin
kendi planina kargi vazifesini ye-
rine getirmesine yardim etmek-
tedir. Demek ki hangi grupta, ne-
rede bulunursa bulunsun bitin
varliklar esasinda g¢ok ylce bir
plana ait bir hizmeti yapmakla
mesguldir. Butin insanlar ayn
ayn planlara mensup olmakla
beraber, batin o planlarin da
bagli oldugu en tepedeki plana

KONFERANSLARIMIZ

® DERNEK MERKEZI

% SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)
1EYLUL lyi ve K&tiintin Ozdesligi

hizmet etmekle mesguldir. Her
varlik kendi vazifesini yaparken,
gercgekte bagl oldugu merkezin,
kendisinden istedigi hizmeti yap-
maktadir,

Sonug itibaniyla vazifeli
plan mensubu olarak hepimiz so-
rumlu durumdayiz. Higbir seye
kargi "Bana ne!" diyemeyiz. Cun-
ki ta olustan itibaren bizler bir va-
zife paketiyle gelmis varliklariz.
Yapmamiz gereken seyler var.
Hayati, 6nimize gikan seyleri
hi¢ kagirmadan yagamaliyiz. Her
olay kendi diliyle bir seyler ifade
eder. Olaylar bizleri teker teker
vazife istasyonlarina gétirtr. Bu
nedenle olaylarin bize isaretini
vermeye calistgr anlami kavra-
yarak, gostermis oldugu yone
dogru yarumeliyiz.

Erol KONYALIOGLU

Ergin ARIKDAL

Fulya DEMIREL

Yildiray YILMAZ

........... Selman GERCEKSEVER

............................... Haltk OZDEN

Tank ARIKDAL

Ergun CANDAN

Cezmi AKSOYLU

................. Hayriye PEKISTIREN

ve Ergun CANDAN
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Bir Akis

HEDEFI BULMAK GEREK

6 RUH ve MADDE

Silkelenin ey asalaklar!

Bastiginiz toprak kayryor ayaklanmzin altindan.
Nefsaniyetle biiriilii gozlerinizin feri kagmis.
Biikiilmiis beliniz, ona buna yapigmaktan.
Toparlanin! Ovusturun gozlerinizi
Parlatin, cildlayin beyninizi.

Kimseden kimseye fayda yok.

Inin artik bindiginiz sirtlardan.
Beslemeye ¢alisin kendi kendinizi.
Yasaklar, ayiplar, giinahlar...

Her biri si§inagimz sizin.

Cikin inlerinizden,

Gosterin kendinizi.

Kagmak kir etmiyor,

Saglanlar yar olmuyor

Dertlerin teshisi bir tiirlii konmuyor.
Cikanlar zirveye,

Hizla indiler dibe,

Bir de baslarini kaldirdilar ki;

Diptekiler tam tepede

Akl str ermiyor,

Insan igi bir tiirlii bitmiyor,

Kolay, zor demiyor, ordiikce oriiyor.

Kimi basta ¢abaliyor, kimi ortada

Kimi ise belli etmeden dipten gidiyor.
Herkesin gidisi aym gidis amma...
Marifet dogru yolu bulanda.

Yolun dogrusu egrisi ne belli?

Ne yana baksan bir debdebe bir sagaa...
Her kavsak cataldan gegilmiyor.

Oklar kesin istikameti gosteriyor.

Dogru yolu bulmak igin;

Biitiin yollarin aym yere giktiint bilmek gerck
Hepsini bir edip hedefi bulmak gerek.

s b e g



Selman GERCEKSEVER

YILLIK bir miicadeleden ve
sabirli bir gayretten sonra biylk bir
Degisimin esigine gelmis olan insanlik,
inangta, bilgide ve anlayista Birlige
ulagacaktir. Simdiye kadar yerytiziinde kuru-
lan birliklerin hepsi, insanin egosundan kay-
naklanan gikarct motiflerle sekillenmig ve
yéresel birlik denemeleridir. $imdi ise ufukta
tam Dinyayi gergek anlamda “Tanri‘nin
Evi" haline getirecek bir BIRLIK gérinmek-
tedir.

Dinya esasen simdiye kadar hep
béyle bir birligi kurma olgunluguna gelmeye
calisti. Sadece hayat olaylarini yagayarak ve
istirap gekerek hazirlanmanin diginda, bu gi-
disimize uygun olarak kuskusuz Yukari'nin
"Konsantre Bilgi" seklinde bllyik ve simdi-
ye kadar hig gortilmemis yiicelikte bir rahme-
ti de olacaktir.

Biyuk sigramanin esiginde Birlik an-
layisi ferdi olarak tiim insanlar bir gérmektir.
Insani insan bilmek; insani dindar, insani ak,
insani kara, insani uzun, kisa, Ustin, algak
bilmemektir. Beseri; ayni kaynaktan hareket
etmis, ayni mukadderi gignemis, ayni teka-
mile ilerlemekte olan kardes bilmektir. Dost
bilmektir. Ayni gdzle gérmektir.

YATAY HAZIRLIKTAN
DIiKEY TEKAMULE GECiYORUZ

Insanlik olarak 7000 yiidan beri bu

i Dog

okuldan mezun olup, yeni bir realitede yolu-
muza devam edebilme liyakatini kazanabil-
mek igin baslica iki konuda uzmanlastik:

1. Begeri varlik olarak bireyselligimizin
gelistirilmesi, .

2. Maddenin tanzimi ve gelistifilmesi-
dir.

Beser varliklar olarak, kendi segme
dzgurliklerimiz dogrultusunda bdyle bir ge-
lisimi kendi kendimize uygun gormusuz,
mensubu bulundugumuz planlanmizia birlik-
te bu ilk segimimize gére bazi hedeflere
ydnelmis, belirli tercihler yapmigiz. Ruhsal
Idare Mekanizmasi'nin (RIM), Alemlerin
Rabbi adina kiiresel yapisi igindeki planlarla
birlikte tekadmUlimuizt bu dogrultuda bugin-
lere kadar getirmigiz. Devre sonunun $u son
glnlerinde planlanimizla birlikte tim isleri bi-
tirmenin, bir tst realiteyle ilgili son hazirlik-
larin, bu gergevede gok 6nemli liyakat sinav-
larinin telas! ve yorgunludu igindeyiz. 7000
yillik bu gelisimimiz ig¢inde Yukarisi'nin
yardimi ve destegi de bizlerin segimine ve ta-
lebine gore stregeldi.

BILGIi'YI ALMAYA
LAYIK OLMALIYIZ

Ginki biliyoruz ki, varligin alacagi
yardimin sekli kendi gésterecegi gayret ve
samimiyetle gok yakindan ilgilidir. Bagka bir
ifadeyle, bilgi almak igin, bilginin bulundugu
yere kadar gitmek gerekir. Belirli dizeydeki
bir bilgiyi almaya layik olmak gerekir. Bilgi,
béyle bir liyakatin kazaniimasindan sonra,
bir Gist plan tarafindan verilir. Bir Gist kaynak-
tan verilmedikge elde edilmez. Varliktan bek-
lenen devamli bir gayret ve gaba ile daha ge-
nis kapsamli bilgiye aday olacak, onu talep

RUH ve MADDE 7
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edecek, ona layik olacak bir geligim iginde
bulunmaktir. Tam 6gretiler ve oldugu gibi ha-
yat, insani bu ydnde tahrik eder. Yukarisi reh-
berligini, agagidaki bizlerin bu gidigine gére
ayarlar. Gunki varliklarin Segme Ozgarlikleri
vardir, her biri bir planin diinyadaki temsilcisi-
dir. Varlik kendi geligim yolunu, planina hiz-
met ydniinde kendisi tayin eder. Sonunda
yardim ve irgat da onun sz konusu segimine
ve gidigatina gére verilir. Bu durumun dogal
bir uzantisi olarak "sorumlulugun” énemi bir
kez daha giindeme geliyor. Bu nedenle
yerylizinlin her seyinden insanin kendisi so-
rumludur. Hayir da, ser de insanin kendi eli-
nin emeginin Grantdar.

Demek ki, simdiye kadar bu gezegen-
de enkarne olagelen varliklar olarak ihtiyag-
lanmiz daha gok "kendi bireyselliklerimizi ge-
listirmek ve maddeyle olan iligkilerimizi tan-
zim etmek" seklinde belirginlesmistir. Bagka
bir ifadeyle; biz dinyalilar binlerce yildan be-
ri, daha ileri bir gelisim merhalesi igin bu iki
konuda ustalagsmig durumda varliklanz. Ge-
zegenimizle ilgili RIM, blinyesindeki planiar-
la, buraya enkarne olan varliklara s6z konu-
su gelisimlerinde, bu yénde yardimci ol-
mustur. Artik btiin planlarin igleri, bu gerge-
vede tamamlanmak Gzeredir.

BUYUK SIGRAMANIN
ARIFESINDEYiZ

Simdi insanlik, genel gériiniim olarak,
bilerek ya da bilmeyerek, son bir gayretle
ufukta belirmig olan "ileri bir geligim merhale-
sine", simdiye kadar hi¢ gérmedigi tirden bir
Birligin yer aldig ileri bir gelisim merhalesinin
platformuna Sigrama hazirliklan gergevesin-
de antrenmanlarini hizlandirmigtir. Simdiye
kadarki bireysel gelisimini de bunun igin
yapmistir. Ana hatlarini kendi hir iradesiyle

KONFERANS

19 EYLUL Cumartesi BiLGI CAGINA GIRERKEN Erol KONYALIOGLU

belirledigi, bugline kadar getirdigi s6z konu-
su gelisiminin dogal sonucu olarak, bundan
sonra girecegi yol "RUHSAL GELISIM"
asamasidir. :

Insanlik buglin mantal gelisim diizeyi-
nin liyakatini elde etme gabasi igindedir. Ve
devre kapanmadan bu sigramasini yapmak
zorundadir. Ginki binlerce yillik bireysel ge-
lisim siireci, beseri ve goksel tim ogretilere
artik tamamlanmistir. Bu yol bitmistir.
insanlik gikmaz sokaktadir. Geri dénis yok-
tur. Ama bu ¢gikmaz sokaktan; yapacagimiz
glizel bir sigramayla kurtulmamiz ve yolu-
muza yepyeni bir ortamda devam etmemiz
mimkindir. Bu durum, insanlik igin, yine
kendisinin tercihleri dogrultusunda goster-
digi gelisimin, artik kendisi igin mukadder
hale gelmis bir sonucudur. $imdi tim goksel
yardimlar, planlarimizin tim gabalari, RIM'in
tam birimleriyle birlikte etkisi (ayiklayici ve
uyandirici etkisi) bu amaca yoénelmistir:
Diinya insanh@ini simdiki kdhne platform-
dan, yepyeni bir platforma sigratmak...
Insanlik igin bundan bagka kurtulug ¢aresi
yoktur.

En son hazirliklarin da tamamlanma-
sindan sonra, o platforma sigramaktan, bu
sekilde aydinlanarak kurtulmaktan ya da
ayiklanarak bu gikmaz sokakta kalmaktan
bagka segenegimiz kalmamistir.

Simdi son bir gayretle, tim hayatlar
boyunca gelistirdigimiz kapasitemizi son
kertesine kadar kullanarak, birikmis potansi-
yelimizi oldugu gibi ortaya gikararak bu nurlu
merdivenden bir solukta tirmanmaktan,
tramplen Gzerinde en giizel bir sigrayigla bizi
bu gikmaz sokaktan kurtaracak agikliga
ulagsmaktan ve orada da iki ayak Gzerinde
durmaktan bagka yapacagimiz bir is kal-
mamistir.

Saat: 14.00-16.00
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antis Uzerine

acques D'arés Ile Bir Roporta

ARIS'TE

24 Haziran 1926 tarihinde, in-
celeme konusu olarak Atlantis'i
hedef almig olan bir dernek ku-
ran Paul Le Cour, daha 6nce
de batik kita ile alakal iki maka-
le yayinlamigti. Belirttigine gore,
Eflatun'un da s6zUnl ettigi bu
antik uygarligin varligi gok sayi-
da bilimsel, felsefi ve dini soru-
ya igik tutabilirdi. Paul Le Cour
“Atlantis* adini verdigi bir dergi
de yayinladi. Bu derginin ilk sa-
yisinda (Ekim 1927) sbyle yazi-
yordu:

"Atlantis'in bulundugu
yerin ve kalintilarinin bilimsel
olarak aragtinimasi, Fransa'da
oldugu kadar bagka Ulkelerde
de oOzel birtakim caligmalarin
dogmasina neden olabilecek
dogal bir merak konusudur. Ay-
rica, distnen insanligin muhte-
melen ilk merkezini teskil eden
bu uygarhigin yeniden kesfedil-
mesi i¢in harcanan g¢abalardan
¢ikartilabilecek bazi dersler var-
dir.

Sayet hicbir manevi ya-
rar ve ruhsal gelisme saglama-
yacaksa, Atlantis'i yeniden dirilt-
menin ne faydasi olacaktir ki?
Nitekim, simdilerde yagamakta

oldugumuz bu sikintili ve kar-
mastk donemde gergek Bati tra-
disyonuna yeniden dénebilmek
icin onu, ebedi gengligi saye-
sinde hala daha korumakta ol-
dugu tazeliine kavusturabil-
mek amaciyla, tzerini kaplayan
tortulardan ve kilflardan kurtar-
manin geregi kendini acil bigim-
de hissettirmektedir."

Atlantis Dernegi, ginu-
muzde de ozellikle Bati gele-
neklerini arastiran bir merkez
olarak galigmalarini strdirmek-
tedir ve bundan maksadi, "in-
sanhgin ruhsal ve manevi bir
yenilenmeye kavusabilmesi
icin, gesitli yontemlerle sembo-
lizm iginde yer alan ve tUm uy-
garlikiarnn "ilksel tradisyon" adi-
ni verdikleri kaynag! gan i1s1gina
gikarabilmektir. Bu kurulus,
Gyelerinin galigmalarini "Atlan-
tis" dergisi, konferanslar, incele-
me yolculuklarn ve kiltirel faali-
yetlerle kitlelere duyurmay sar-
dirmagtar. L'Autre Monde der-
gisi muhabiri Jean Jacques
Rocca-Cristinacce'nin sorularini
Atlantis dergisinin yaz: isleri
muadara ve "Ezoterizm Ansiklo-
pedisi''nin yazari Jacques
D'Ares yanitliyor:

J.J.R.C. Atlantis, bilim-
sel ve geleneksel arkeoloji ile
meggul olan hem bir dergi,
hem de bir kurulug. Atlantis is-
mi neyi temsil etmektedir ve
kayip kita Atlantis’in gevresinde

Ceviren:
Hallk OZDEN

bir kurulug olugturmanin sebebi
nedir?

Jacques D'arés: Bu is-
min neyi temsil ettigini anlaya-
bilmek igin Paul Le Cour'un
1926 senesinde "Kayip Bir Din-
yanin Kesfi: Atlantis ve Gele-
nekleri" baglikli makalesine bag-
vurmak yararli olacaktir. Bu ma-
kale o dénemde g¢ok ilgi uyan-
dirmig ve Mercure de France
dergisi madurd, kendisinden At-
lantis hakkinda eksiksiz bir
arastirma yazisi yayinlamasini
istemisti. Ve bu aragtirma calig-
masi sayesinde Paul Le Cour,
Atlantis sorunu ile ilgilenen tim
kisilerle baglanti kurabilmigti.
Aragtirmalari, su basit fikir Gze-
rine inga etmisti: Cagdas din-
yay! ve onun gelecekteki geligi-
mini anlayabilmek igin, mimkin
olabilen en eski zamanlara dek
uzanarak gegmis uygarliklarin
tum gehrelerini ele gegirmeye
¢alismak gerekir. O dénemde
1.0. 4000'den 6ncesine ait hig-
bir bilgi yoktu (giinGmiizde bu,
[.O. 7000 olmustur. Catal Hu-
yUk) ve bunun otesine dek uza-
nabilen yegéne uygarlik olarak
Atlantis gérintyordu. Sayet At-
lantis gergekten var olmugsa ve
1.O. 9000 yillarinda da ortadan
kalkmigsa,bu uygarligin izlerinin
arastinimasi, 20, yOzyil insani-
na, insanh@in geligimini iyi bir
sekilde anlayabilmesi igin ge-
rekli bilgileri saglayabilirdi. Bu
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galigma varsayimindan yola ¢i-
karak, Paul Le Cour, insanligin
tim dustncesinin yalnizca ar-
keoloji degil, eski uygarliklar ta-
rafindan gizilerek ya da kazina-
rak birakiimig olan sembollerin
ve igaretlerin agiklanmasi ve
tam dinya uluslari tarafindan
¢aglar boyunca nesilden nesile
aktariimis olan efsanelerin orta-
ya konulmasi sayesinde kesgfe-
dilebilecegini kabul etti. [nsanli-
gin en dnemli efsanelerinden
biri de hig¢ sUphesiz Atlantis'tir.
Tum efsaneler gibi o da tarihin
bir bsliminh saklar. Atlantis
Dernedi ufku genig insanlarin
katilimi sayesinde, gok yonld bir
arastirmanin g¢evresinde olus-
mustur.

J.J.R.C.: Bir ge¢cmigin
ardindan, Atlantis Dernegi gu-
numuizde neyi temsil etmekte-
dir?

Jacques D'arés: Atlan-
tis, geleneksel verilerin Isig: al-
tinda tam besgeri sorunlara egi-
len énemli bir digtince ekoll
durumundadir. Gegmisi inceli-
yoruz ve trajik hatalar yinele-
memek amaciyla bundan yararl
dersler gikarmaya cgaligiyoruz.
Aragtirmalarimiz  entelektiel
spekulasyonlar degildir; kendi-
lerini strekli bigimde etkin gele-
cege yansitma egilimindedirler.

Atlantis Dernegi herkese
acik olan ve binlerce Uyeden
olugsan blyltk bir ailedir. Bu
tyeler, tim dinyaya dagimig
vaziyettedir; en blyik bolumu
Fransa'da bulunmaktadir. Uy-
gulama alaninda Atlantis asla
kati bir organizasyon degildir,
tam tersine, kurulugumuz iyi ni-
yetli tim aragtirmacilara agiktir.

Atlantis Dernegi tom
siyasi partilerden, dini topluluk-
lardan, gizli ve inisiyatik dernek-
lerden bagimsiz olmasina rag-
men ¢ok sayida organizasyon-
la, daima sorumlu ve ileri gelen-
leri ile olmasa da, Uyeleri vasi-
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tasiyla iletigim halinde bulun-
maktayiz. Atlantis toplulugunun
mensuplarindan bazilari digari-
daki bazi inisiyatik tarikatlarin
da Uyeleridir. Bizlere, tam bir
6zgurluk iginde, bazi konulara
degisik bir bakis agisindan yak-
lagmak amaciyla katiimaktadir-
lar. Tum GQyelerimizin, genelde,
kendileri ile benzer gorislerde
birlesen kisilerle birarada bulun-
maktan dolayl, bu gati altinda
cok sicak ve igten bir hava bul-
duklarina eminim. Atlantis gru-
bu, olup bitmekte olan hakkinda
birlestirici bir fikir vermeye cali-
sir. GCagimizda insanlarin uz-
manlagmadan dolayi ¢ok istirap
cektiklerini dugtnlyoruz. Ve sa-
hip oldugumuz genig bakis agi-
si, arastirmalarimizi sayisiz
alanlarda strdirme imkani ver-
mektedir.

Batililar uzun bir sire bo-
yunca tim geleneksel kavram-
larin kendilerine Dogu'dan gel-
digine ikna edilmiglerdir. Ancak
dernegin kurulugundan itibaren
Paul Le Cour Bati'nin da gok
zengin bir geleneksel uygarliga
sahip oldugunu gdstermistir. Ve
o dénemden baglayarak Fran-
sa'da buyik tag anitiar (yontul-
mamis tastan megalitier), Kelt
uygarhig ve Bati uygarliginin ké-
kenleri ciddi bigimde arastiril-
maya baglanmis ve bu da son-
radan elde edilmis bazi verileri
derin bigimde etkilemis ve At-
lantis grubu tarafindan yillardan
beri formallestirilen kuramlari
dogrulayan sonuglar vermigtir.
Sayet bu fenomenler daha 6n-
celeri gerektigi gibi incelenme-
migse, bunun nedeni, gerekli
imkanlari ellerinde bulunduran
bazi bilim adamlarinin "ge¢mis
gaglarin bilimi*ni, "nasil*larini ve
*nigin“lerini hi¢ s6z konusu bile
etmeksizin, eski taglarin yalniz-
ca arastinimasi ve kesfedilme-
sinden ibaret sayan dar gorugli
bir arkeoloji zihniyetinde uzun

bir slire i1srar etmig olmalarinda
aranmahdir. "Bilimci* olarak ni-
telendirilebilecek birtakim yanlig
bilimsel kanaat sahipleri, insan
tekadmalinuin ancak ilerlemeye
bagh olabilecegi fikrini uzun bir
stire savunmus ve kabul ettir-
mislerdir. Oyle ki, bunlara gére
bizim uzak atalarimiz uygar bile
sayllamazlar! Bu gorisun tama-
men yanlhs oldugunu ilk goste-
renlerdeniz ve nitekim yeni ke-
sifler bunu simdi tamamen ka-
nitlamaktadir.

J.J.R.C.: Size gore Bati
geleneginin 6nemi nedir?

Jacques D'ares: Kisisel
olarak, tim insanlarin tek ve ay-
ni kaynaktan ¢ikmig olduklarini
ve tim milletlerin de, kim olur-
larsa olsunlar az ya da gok bir
kesinlikle bunun anilarini tasgi-
mig olduklarini kabul etmekte-
yim. Tabii ki bu, usgular (rasyo-
nalistleri) guldirecek tarden bir
fikirdir. Bizimkinden gok éncele-
ri de bazi uygarliklann yagsamis
oldugunu ve bunlarin en az bi-
zimki kadar ve hatta daha da
geligmis olabileceklerini kabul
edebilmeleri ¢ok zordur. Bir ba-
kima anlayigla kargilanabilirler;
clinki bdyle bir gorus insanhgin
tekamal ile uygarhgin gelisimi-
nin birbirine paralel oldugu hak-
kindaki kurami tamamen sars-
maktadir. Galyalilarin Noel gu-
ni1 6kse otu toplamaktan bagka
bir sey bilmediklerine inanilirsa
daha ileri gidebilme imkani orta-
dan kalkar. Ornegin, biz son
derece kesin olgulere gore dikil-
mis megalitler bulundugunu,
bunlarin gayet karakteristik bi-
cimde yerlestirilmis olduklarini
ve bunlarin onlarcasinin gok ke-
sin matematiksel dlgtleri baki-
mindan birbirlerinin ayni olduk-
larini kanitiadik. Ayni sekilde,
Kelt dugtincesinin gesitli “Batihi*
karakteristikleri olduguna ve
Bati'da yesermis eski uygarlk-
lar ile bunun arasinda baglar



bulunduguna da dikkatleri ¢gek-
tik. Bu uygarliklara dzleri gimdi-
lerde kayip olan bir "Atlantik”
uygarhginda yatan, kuzey ve
uzak batinin ilk milletleri olan
On-Keltler, eski Yunanllar, Li-
gurler, Basklar gibi Akdeniz uy-
garhklan da dahildir.

J.J.R.C. : llksel tradis-
yonlardan (gelenek) séz etmis-
tiniz. Bu, size gore neyi temsil
etmektedir?

Jacques D'arés: Bati
tradisyonu Gzerinde arasgtirma-
lar yapildiginda bunun biylk
metafizik ilkeler bakimindan Do-
gu'daki ile ayni oldugu ve mito-
lojik hikayelerin ve efsanelerin
ayni temelden yola gikmig ol-
duklar gabucak fark edilmekte-
dir., TRADISYON (Gelenek), ya-
ni Yunanca'daki "paradosis” (ki
bizim paradis -cennet- bundan
kaynaklanir), herkesin agzinda
dolagan, ancak hi¢ kimsenin ne
agiklayabildigi ne de uygulaya-
bildigi, Hermes Trismegist'e mal
edilen o Unlu formulde kayda
deger bigcimde &zetlenmis olan
evrensel Ahenk'in buylk yasa-
larina tekabl etmektedir. O for-
mal sudur:

"Yukarida olan agagida-
kine, asagida olan da yukarida-
kine benzer,

Tek bir geyin mucizelerini
gergeklestirmek igin."

Taninmig tim milletlerin
gelenekleri, sembolleri ve efsa-
neleri vasitasiyla, atalarinin sa-
hip bulunmus olduklan ¢ok ge-
nig bilgileri ima etmektedirler.
Bu bilgilerin bir bdluma okdlt
(gizli, sakli) hale getiriimig, ko-
runmug ve hayatin ve insanin
cesitli tezahdrleri vasitasiyla
asirlar boyunca aktarilip dur-
mustur. Iste esas bulunmasi
gerekenler, birbiri pesi sira ug-
ramig olduklar donigimierden
siyriimig olarak, bunlardir. Zaten
birtakim inisiyatik dernekler, ba-
z) Ogretilerin aktariimasinda va-

sitalik etmis olan antik "inisiyas-
yonlari" yeniden yasatmaya te-
sebbis etmektedirler.

J.J.R.C.: Inisiyatik der-
neklerden bahsettiniz; sizin
aragtirmalariniz da onlarinkilere
gok yakin gorindyor. Bu der-
nekler ile Atlantis Dernegi ara-
sindaki farki sGyler misiniz?

Jacques D'arés: Baglica
iki fark vardir. Birincisi, tim ge-
leneksel inisiyatik dernekler
“gizli"dirler, halbuki Atlantis'te
higbir kriter talep edilmez. [kin-
bir “inisiyasyon" verirler ya da
verdiklerini iddia ederler, ki bu
da kimi zaman bazi gergek do-
landiniciliklarin dogmasina ne-
den olmaktadir. Atlantis higbir
kigisel ritiel (ayinsel) inisiyas-
yon vermez.

Ancak, ciddi geleneksel
inisiyatik derneklerle uyusmaz-
Ik iginde degiliz, fakat bunlarin
diginda kalanlari tamamen red-
dediyoruz; maalesef sayilari gu-
nimuzde giderek artmaktadir
ve hepsi de birbirinden zararli-
dir. Uyelerimizden bazilar
ciddi derneklerden birkaginin da
Uyesidirler ve Atlantis'e tamam-
layici bilgiler alabilmek amaciyla
gelmektedirler. Inisiyatik bir si-
navdan gegmek ihtiyacinda
olan insanlar vardir. Ayinlerin
bazi sahislarda psikolojik nite-
likte bir tepki uyandirdig: bilinir;
bu onlar igin zorunlu bir durum-
dur. Ancak sunu da fark ettim ki
bu soku hissetmis olan bazi in-
sanlar bir stre sonra o inisiyatik
dernegin ¢emberinden ¢ikma
ihtiyacini duymaktadiriar. Ben
kigisel olarak gergek inisiyasyo-
na ancak, artik hukmand yitir-
mig olan "gizli" gérGnuma agil-
mak suretiyle ulasilabilecegi go-
rigindeyim. Yine de yola ko-
nulmak (inisiyasyon sozcigu-
nun gergek anlami budur) gere-
kiyorsa, kisiyi o yolda tutmaya
yarayacak korkuluklar da vardir.

Iste Atlantis Dernegi, Gyelerine
karsi biraz da bu roll oynar.
J.J.R.C.: Dernekler ile
bilimsel kuruluglar arasinda ne
gibi bir bag kuruyorsunuz? Si-
zin aragtirmalarinizdan bazilari
da onlarin alanina giriyor, an-
cak elde ettiginiz sonuglar ge-
nelde onlarinkinden farkli.
Jacques D'arés: Bilim
alaninda bir streden beri blylk
bir gelisme olduguna inaniyo-
rum. Bilim gok eski bilgileri kes-
fetmektedir, ancak farkli yon-
temler kullanarak... Bu yGzyilin
baginda resmi bilim esas baki-
mindan, her iki sdzcugun de en
dar anlamiyla rasyonalizm ve
materyalizme dayaniyordu. Bir-
ka¢ yildan bu yana bazi bilim
adamlan bagka bir realiteyi
(gergeklik) kesfetmeye basla-
miglardir. Ulusal Bilimsel Arag-
tirma Merkezi'nin Gyelerinden
pek gogu bana Atlantis dergisini
okuduklarini ve bundan ¢ok ya-
rarlanmakta olduklarini ifade et-
tiler. Ayrica Universite profesor-
lerinin pek gogu ginimuzde ar-
tik ezoterik doktrinlerin uygar-
@in geligimindeki énemini kav-
ramig durumdadirlar ve iglerin-
den pek ¢ogu da birkag otantik
bilginin yani sira Atlantis Onur
Komitesi'nde yer almaktadiriar.
Buna kargilik, zihniyet
degisimlerine kargl en az duyar-
lilik ise kilise tarafindan gosteril-
migtir. GinOmuizde bilim, 6zel-
likle de parapsikoloji alaninda,
dinya Gzerindeki tim dinlerde
yer alan belli sayida ortak
inanglar bulundugu gergegini
agikga gosterebilmektedir. Ve
iste degerlerin ortaya ¢iktigi bu
dénemde kilise daha dnce dog-
ruladiklarint inkar etme yolunu
segmistir. Simdi iginde yasa-
makta oldugumuz ve Kova Bur-
cu Gag: ifadesi ile belirlenen in-
sanligin gelecekteki devresinin
habercisi olan bu zamanlann,
hangi niteliklere sahip oldugunu
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ilan edip durmaktayiz. Paul Le
Cour, Atlantis dergisinde
1930'dan baslayarak yayinladi-
g makaleleri ve Unld “"Kova
Burcu Cagi" isimli kitabi ile bu
soruna dnemli agiklamalar ka-
zandirmigtir.

J.J.R.C.: Bu sdyledikle-
rinize gére degerlendirilecek
olursa, Atlantis Dernegi basit
bir kurulug olmaktan ¢ok, ayni
konuyla ugrasanlarin ortaklaga
is gordikleri ve dayanigsma
iginde bulunduklari bir merkez-
dir. Sizin gérusintz de bdyle
mi?

Jacques D'arés: Burasi,
hi¢ stphesiz ki bir degis tokus
yeridir. Atlantis'in Gyeleri birbir-
lerinden gok farklidirlar. Toplu-
mun gok degisik kesimlerinden
gelmektedirler.

Uyelerimiz arasinda tni-
versite profesorleri, avukatlar,
doktorlar oldugu gibi odacilar,
sekreterler, ziraatgiler, tarim is-
gileri, tren yolu is¢ileri ve torna
iscileri de vardir. Bu da, birta-
kim ihtiyaglarin giinimuzde ar-
tik toplumun tim kesimleri tara-
findan hissedildigini kanitlamak-
tadir. Burada asla elit bir tabaka
sdz konusu degildir. Tim bu in-
sanlar biraraya getiren sey, bir
gayedir. Ancak bu, gunimuiz
diunyasinda her birimize segme-
miz igin teklif edilen gayelerden
farkhdir. "llerleme” yizyih olarak
isimlendirilen ve yasalari tekno-
loji tarafindan belirlenen yazyili-
mizda bu tar ugrasilar uzun bir
sireden beri ¢agdis! olarak ta-

INSAN

nimlanmaya baslanmigtir. At-
lantis Dernegdi bunun tam tersini
dastnmektedir. En iyimser Kigi-
ler tarafindan bile gizlenen ve
elli yil agkin bir stredir de kanit-
larini agikga sergilemekte olan
uygarhigimizin bu “iflasi" evrenin
bagrindan, insan, doga ve yuk-
sek glgler arasindaki denge ve
ahenk yasalarini géz ardi etme-
mizden veya bu konudaki ceha-
letimizi strdirmekle neredeyse
tam dinya insanhig! olarak di-
renmemizden kaynaklanmakta-
dir. Halbuki, bu yasalar, yeni ar-
keolojik kesiflerin kanitladigi gibi
cok yiiksek bir uygarlik seviye-
sine ulagsmig olan eskileri elit ta-
bakalari tarafindan biliniyordu.
Gunimuzin dasince yontem-
lerini bir revizyondan gegirmek
gok yararli olacaktir.

Mitoslari ve sembolleri
vasitasiyla tradisyon; fizik, ato-
mistik, biyoloji ve diger alanlar-
da da gegerli olmak Gzere bili-
min en yeni verilerini kaplayan
bir muamma tabakasinin kirilip,
gergeklerin ortaya dokdlmesini
saglayabilecek bir deger olarak
kendini gostermektedir.

Bu tradisyon, tim eski
uygarliklarca bilinen Devreler
(Siklus) Yasasini anlamamizi
sadladigi gibi, bu kez de insanli-
gin yakin gelecegini kavrama-
mizi ve onu nelerin bekledigini
gdrebilmemizi temin etmektedir.

Tradisyonun Ogretilerini
¢ignemis olmaktan dolayi belki
de Apokalips'deki (Yuhanna'nin
Vahyi) tehditlerin ve "zamanla-

rn sonu‘nun gergeklesmesine
tanik olacagiz.

Bir suur sigramas! gerek-
mektedir: Bu da asli Hristiyanli-
gin(*) antik tradisyonlardan kay-
naklandigini anlamaktir. [nsan-
lik, yasamakta oldugu hayatin
ne anlama geldigini 6grenme-
nin ve kendini tamamen ve bu-
tiin olarak adayabilecegi bir ¢o-
zimin ihtiyacini giderek daha
yogun bigimde hissetmektedir.

Bizler, sevginin nefretin
yerini aldigi ve sembolik olarak
tapinagin girigindeki iki sdtunun
temsil ettigi baslica iki kutup
olan Sevgi ve Bilgi arasindaki
dengeyi kurmaya caligan temiz
bir yasami hedefliyoruz. Ginu-
mizde insanlarin blyik gogun-
lugu sadece Bilgi ile mesgul ol-
makta ve entelektlalizm igine
dustvermektedirler. Diger bir
kismi ise yalnizca sevgiyi ara-
makta ve realitenin kontrolinG
kaybetmelerine neden olan
yanlis bir mistisizm iginde yolla-
nni sagirmaktadirlar. Bize, bu
her ikisini de birlestirmek gerek-
li gérinmektedir; bdylece her-
kes kendi i¢ evini bu iki sttun
tzerine inga edebilir. Dernegin
guttigu bu gaye, 20. yuzyihmi-
zin uygar oldugu ileri strdlen in-
sanhiginin kargilagsmakta oldugu
sorunlar saf digl birakabilecek-
tir.

(L'Autre Monde - No: 22)

(*) Jacques D'arés kendi
toplumuna gére bir ifadede bu-
lunmusgtur. "Tdm dinlerin asli
kaynagi" olarak ele alinmalidir.
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1992 ikinci donem konferanslarz 10 EkLm ‘den itibaren URAN
Sanat ve Kiiltiir Merkezi Konferans Salonu’'nda baglaya-
caktir. Iki haftada bir Cumartesi giinleri yapilacak konfe-
ranslaritmizin programi daha sonra bildirilecektir. Birinci
dénemdeki ilginizin devamint dileriz.
Telefonlarimez: 243 18 14, 249 10 01
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Y eni E3ilim

Peter RUSSEL

ENIi

bilim hakkinda bir konferansa
katiimistim gegenlerde. Yeni bi-
lim ne hakkindaydi? Benim onu
olmasini disundtgim gibi miy-
di? Etat alanini, zihnin siniria-
rini da igine alacak sekilde
genigletmis bir bilim miydi?

Ve anladim ki, 6z olarak
Oyle. Duyular diinyasini ger-
cek diinya olarak gosteren ve
bdylece daha siiptil olan zi-
hin diinyasini ihmal eden es-
ki materyalist bilimin blyu-
siinden insanlarin kurtulmus
oldugunu gordiim. O eski bi-
lim ki, kurtuluga ve mutiuluga
giden yolun; geylerin (esya-
nin) Uzerindeki hakimi-
yetimize bagh oldugu gorisi
tizerine kurulmustur. Bilim igin
artik zihin alemini de esit dere-
cede kegfetmenin, oraya kadar
geniglemenin zamani gelmis ol-
dugunu defalarca igitmigtim.
Gunki, i¢ benligimizin efendisi
olsaydik, digsal glglerimizi de o
kadar hikmetli bir sekilde kulla-
nabilirdik. Hatta, bu buutu ciddi
bir sekilde kesfetmeye bagla-
saydik, bunun ardindan daha
kimbilir neler kesfederdik... Bel-
ki de zihnimizle bedenimizi
iyilestirebilirdik. Belki de tele-
pati mimkan olurdu. Belki de
olumden sonra yasamaya de-
vam ederdik. Belki de bizimle
baglanti kurmaya galigan baska
varliklar da var. Imkéansiz degil.

Sonra, olasiligin arzu

edilmekte oldugunu gdrdim.
Cunki olasiligin bir degeri vardi.
Gergekten tekrardogus oldugu
gdsterilebilinseydi... Eger zih-
nin, bedeni iyilestirebildigini ka-
nitlayabilirsek, belki o zaman
materyalistler kipirdanip, zihin
dunyasini daha ciddiye alabilir-
ler. Oradan 6tesi de inanca gi-
den kaguk bir adimdir. Katilan-
larin birkag! tekrardogusu sor-
dular. O, yeni numunenin bir
kismi, farz edilmis bir sézlesme-
siydi. Tekrardogusa inanmak
yeni bir rafizilik degil.

Ekilmig tarlalara gizilen
sekillerin, oldugu gibi aldat-
maca igler oldugunu sanmi-
yorum. Bu, sadece bir yakig-
tirmadir, uydurmadir. Bunlar
(sekiller) dinya ¢apinda olan bir
seyin kaniti olmak zorunda, da-
ha yiksek bir zekanin birtakim
belirtileri. Isaret edilen aldatma-
calara ve yalancilara (bunlarn
yapanlara) ig mahkemeye inti-
kal etmeden gulinip gegilmisti.
Oyunun kuralinin bir kismini da
rakiplerinizin gézden dasmeleri
olusturuyordu.

15 yil kadar énce, Har-
vard Universitesi'nde bir konfe-
ransini dinledigim Carl Sagan'i
Gzulerek hatirladim. O, bu al-
datmacayi, "zeki eller, telepatik
at" olarak ifade etti ve bu gekil-
de yaklasildidi takdirde tim pa-
rapsikolojiyi bir kenara itmek
gerekecegini ifade etmigti. Bu-
rada bilim nerede diye merak
etmigtim dogrusu.

$imdi gérayorum ki, "ye-
ni bilimciler® de bdyle yapiyor-
lar. Aradiklarini Dbiliyorlardi.
Boyle sartlandiriidi zihinleri.

Onlarin amaci bu kadar ¢ok se-
yi kesfetmek, agiklamak ve ikna
etmek degildi. Kaldi ki, gergek
bilim de bu degildir. Bilimin ké-
keninde inancin ve pesgin yar-
gilarin étesine gegmek vardir.
Gergekten neyin olup bittigini
objektif olarak bireysel empo-
zisyonlarin otesinde gézle-
mek vardir. Ne yazik ki bu tir
objektiflikte kendi inang sistemi-
ni isin igine karigtirmigtir. Bu da
zihin dinyasini kesfetmedeki is-
teksizligin bir nedeni olmug bu-
lunmaktadir. Bu sekilde, ma-
teryalist goriige aykiri olan
her seye kapilar kapandi.
Boylece psikokineziye ya da
meleksel varliklara giden yollar
kapanmis oldu. $imdi bu yeni
bilimciler, dar kafali eski bili-
min sinirlarinin 6tesine geg-
menin yollarina bakiyorlar.

Ama simdilerde benim
kendi kendime sorduklarim ger-
¢ekten ne kadar yeni? Alan
aragtirmasi mi?

Belki bazi durumlarda...
Fakat onlarin yaklagimlari? Gok
zor.

Oteki bilim adamiarinin
maddesel dinyaya olan bag-
lantilar gibi; buradaki insanlar
da maddesel olmayan inanglara
baglanmig buldum. Hatta bazi
konularda (durumlarda) daha
da bagimlilar. Nerede gergek-
ten agik zihinlilik, diye sordum.
Bu gergekten "Yeni bilim" mi
yoksa "eski"ye bir alternatif mi?

(Ceviren:
Selman GERCEKSEVER)
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OLAY NEDIR?

LAY, varhiklarn, suurlu tesirlerin

yonlendirmesiyle, ¢esitli seviye-

lerde olmak iizere iliskiye ge¢cme-
leri ve yeni tesirler yaymlamalaridir. Olay,
varliklarin tesir ahs - verisidir. Olay, tesirle-
rin statik halden dinamik hale gecisidir. O-
lay, cesitli tekamiil diizeylerinde flaht Kud-
ret'in belirmesi, gorimiir hiale gelmesi, teza-
hiir etmesidir.

O halde bir olayda (hadisede) ii¢ ana
unsur vardir:

1 - Olaya sebep olan ¢ok cesitli gorii-
nimdeki tesirler.

2 - Bu tesirler altinda iliskiye gecen
varliklar.

3 - Olaym etkisiyle varhklarda mey-
dana gelen cesitli degisimler sonucu yayin-
ladiklart tesirler.

Goriilmektedir ki, olayin olay olabil-
mesi icin, bir bilgi va da tesir tasumasi ve
varhikta bir suur dalgalanmasi meydana ge-
tirmesi gerekmektedir. Yani olaym hadis,
hadise olmasi icap eder.

FENOMEN NEDIR?

ENOMEN, olgu, olaylarin 6zelles-
mis bir seklidir. Ornegin, med-
yomluk bir olaydir, ama celsedeki
ektoplazmik tezahiir bir fenomendir. Bir
celsede ektoplazmanm sekillenmesi ile 6l-
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OLAYLAR

miis bir insanimn hazirun tarafindan miisahe-
de edilimesi, medyomluk siirecinin bir bolii-
miinii teskil eder ve onun bir alt ciimlesidir.

OLAYLARIN
GORUNEN VE GORUNMEYEN
(MUTEAL) SEBEPLERI

EREYAN eden her olaym uyaran

ya da sebebi, ¢ok kaba ve goriinen

bir seviveden baslayarak dalga dal-
ga genisleyen ve incelen, cok siiptil seviye-
lere kadar uzanir. Bu bakimdan olaylar, kat
kat bohcalar icine sarilnus inciye benzer-
ler. Olaylar1 degerlendirirken adim adim
belirledigimiz her etken, o olayn tasidig:
bilgi ya da tesire daha ¢ok yaklastigimiz
anlamina gelir.

Yeryiizinde tekamiil etmekte olan in-
san, adeta bir labirent i¢indedir. Sanki, bir
bulmacay1 ¢ozmesi istenmektedir. Alin teri
dokmeden, ¢aba sarf etmeden, istirap cek-
meden bilgiyi elde edemiyor. O bilgidir ki,
insanmn Kendisini tanimasi, uyanmasi sonu-
cunu verecektir.i¢inde bulundugu labirent-
ten, insanin kendi cehdi ile kurtulmas: bek-
lenmek tedir.

Bununla beraber, R.i.M. insam yar-
dimsiz ve tek basma birakmaz. Onun yardi-
mmin kudreti, dolayli ve dolaysiz olarak
bahsettigi bilgidir. Dolaysiz olarak verilen
bilgi, kutsal metinler ve ruhsal tebligat: do-
layhi bilgi ise, tertip edilen olaylardir. insa-
na diisen, bu pratik ve teorik bilgiyi almak
ve tekamiil yolculugunda onu kendisine
rehber edinmektir.



OLAYLARIN
GORUNEN SEBEPLERI

ASANAN vya da sahit olunan her

olay . muhakkak ki, zahir? bir sebe-

be dayamr: Bir trafik kazasi mey-
Jana gelmisse, bunun sebebi va soforde ya
da yayadadir. Uziintiilerimizin sebebi. bas-
kalarmm bize karsi olan olumsuz tutumla-
ridir; basarsiz bir evliligin sebebi, karsi ta-
rafm anlayissizh@idir v.b.

Ve su bir gercektir ki, insamin en bii-
yiik yanilgist ve istirap kaynagi. olaylar bu
sekilde dissal ya da goriiniirdeki sebepleri
ile yorumlamasidir. Dolayisiyla bu tip yo-
rum, ice degil, kabuga: gercege degil, ha-
vale; ruha degil, maddeye bagh oldugu
icin her zaman yanilticr sonuglar verir,

Miisahede ettigimiz ya da yasadigi-
miz olay, bir siirecin son devresini teskil
eder. O, ¢cok miiteal kaynaklardan dogmus,
ilerlemis, genislemis ve son demine varmis-
tir. Nehir dag basidaki bir pmardan dog-
mus, kilometrelerce ilerlemis ve nihayet
denize dokillmektedir. Eger olaylar o anda
goriiniirdeki haliyle degerlendiriyorsak, a-
kip gelen nehri hesaba katmadan, nehrin
sadece denize dokiliisii ile simrhiyiz demek-
tir. Bu ise, son derece dar bir goriis acisidir.

Olaylar objektif bir tarzda, genis bir
acidan degerlendirilmedigi vakit, yani sih-
hatli bir miisahede olmadig1 zaman, es kos-
ma ya da idantifikasyon var demektir.Olay-
lar1 oldugu gibi degerlendirme yerine, olay-
la olay olma séz konusudur. Buna go6zin
perdelenmesi de denebilir. Ya da yiizeysel

degerlendirmelerde bulunan kisi, fili biitii-

niiyle degil de. sadece hortum olarak gorii-
vor demektir. Boylesi bir tutum ise, teka-
miile yararh olmaz. Zira yapabildigimiz ob-

jektif miisahedelerin toplami sonunda ya-
pacagimiz oziimleme, gercek gelismeye hiz-
met edebilir.

Olaylar1 kaba seviyeden yorumlayan
kisi, pesin hiikkiimlerden, menfi diisiinceler-
den ve tahayyiiliin igvasindan (imajinasyo-
nun yaniltmasindan) kurtulamaz. Ve bun-
lar varli@ sasirtan, istiraba diisiiren nefsanf
etkiler olup, objektif kalindik¢a eriyip yok
olurlar. Burada sabrin 6nemi de ortaya ¢ik-
maktadir.

B

al sebepler vardir. Bu transandantal ya da

OLAYLARIN
SAHNELENISINDEKI
MUTEAL SEBEPLER
iR olaym vuku bulmasinda, gorii-
niirdeki sebeplerin disinda olmak
lizere, perde arkasinda kalan miite-

askin miidahaleler bizim anlayisimizin di-
sinda, lineer olmayan bir sistemin etkileri-
dir. ,

Yasadigimiz yeryiizii ortaminda belir-
li yasalar gecerlidir. Daha once de belirtti-
gimiz gibi o yasalar.daha giiclii ve daha kap-
saml yasalarin emrindedir. Yukari'da olan,
asagida olana hakim ve baskindwr. Yukar'-
nm amaci ve istegi, asagimin amag ve iste-
ginden daha énemlidir. Gerekirse Yukarisi
asagiya miidahale edebilir. Bu miidahale a-
sagmm yasalarma garip gelebilir, onun an-
layis smirmu asabilir, lineer sistemine uy-
gun olmayabilir. Asagidakine gore A'dan
sonra B gelmelidir. ama Yukari'ya gore, A'-
dan sonra belki de Z gelebilir. Bu bakimdan
asagmm mantigi Yukari'ya uymaz. Ama,
daima Yukarist hakh ¢cikar.

iste. yasadigmmiz olaylari, goriiniirde
kendi sistemimizin yasalar sekillendiriyor-
sa da. bu olaylardaki miiteal miidahale ve
tesirleri hi¢ bir zaman unutmamak gerekir.
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Nedir bu miiteal sebepler?:
1 - KARMIK ZARURETLER

iZIK realitedeki davramslarinmizin,

yasadigmmiz ve sahit oldugumuz

olaylarin gizli aksiyvonerlerinden
biri, gecmis hayatlarnmizdan getirdizimis
karmik zaruretlerdir. Yani, Kisinin kendi
suuraltidir.

Her yasam, bir sonraki yasamda arm-
dirilmasi gereken tortular birakir. Bu, icin-
de yasadigimiz yeryiizii tekamiil devresinin
bir ozelligidir. ilaht Murad yoniinde ya da
o yonden sapmus gibi gorimen fiillerimiz-
den hasil olan tesirler, tekrar bize yansir.
Sayet karmayi. gercek yonden sapmalar
tarzinda ele alacak olursak, bu sapmalari te-
lafi edici baz1 sonuglar, mukadderimizi se-
killendiren unsurlardan biri olacaktir. Yani,
o bulanik tortu armncaya kadar bazi agir
eprovier icerisinde kalmabilir. Bunun tersi-
ne. ilakt Murad yoniinde, suursuz davrams-
lar da, destekleyici bir enerji olarak varligin
suuraltina dahil olup, hayir yolunda ilerle-
mesine guc katacaktir.

Karmik zaruret, bizim nazarimizda
miispet de olsa, menfi de olsa, gene de me-
kanik bir yansimanmn sonucudur. Yani, var-
lik heniiz karma ¢emberi icinde olup, elin-
delik kanununu kullanacak seviyede ve giic-
te degildir. 1ah? Kudret'i iradesiyle kulla-
nacak bir suur yiiksekligine heniiz kavus-

mamistir.
Varhigin Kkarmik zaruretleri, icinde

bulundugu olay igerisinde, o sistemin yasa-
larma gore mantiksiz ve hatta adaletsiz so-
nuglar elde etmesine neden olabilir. O siste-
min yasalarina uygun fiillerle elde etmeniz
gereken neticeye bir tiirlit ulasamazsimz. A-
ma tam tersine bir baskasi, icinde bulundu-
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gu sistemin, yasalarmn geregini yerine getir-
mese bile. sonuc cok basarili olabilmekte-
dir. Her iki durumda da karmik zaruretler.
bizzat olaylarda etkili olmus ve lineer man-

tik anlayisimizi sarsmistir.

2 - KOZMIiK ZARURETLER

iR olayin meydana gelisinde ve

seyrinde etkin olan bir diger fak-

tor de kozmik tesirlerdir. Yani, ge-
zegenler vasayan birer varlik olarak olayla-
ra etki etmektedirler. Zira onlar da kendi
tekamiil sirecleri icinde tesir ahip, tesir ve-
virler; etkilenirler ve etkilerler.

Bu giin bilim bu etkileri Kismen sap-
tayabilmistir. Ornegin, Ay'n, Arz'a ve in-
sana yaptig etkiler malimdur.

Devrimizde gecerliligi kalmamis olan
astroloji, insanlarin kozmik etkilere maruz
kalarak davramslarinin etkilendigini goste-
ren bir bilimdir ve gercektir. Burclarm, in-
san hayatimm duygusal yonini etkiledigi
kesin olmakla beraber, yine insamm gorevi,
bu etkileri kontrol edebilmek ve aklilestir-
mektir.

Arz'in ve diger gok cisimlerinin, insa-
min ruhsal durumu iizerine etkileri, Kesin o-
larak bilinmemekle beraber. Ay'mn etkileri-
ni hatirlayacak olursak, bu kozmik tesirle-
rin de duygu hayatimizi etkiledigini soyle-
yebiliriz. insan yasarken, gercekten, sebebi
kendinden olmayan ve béyle kozmik Kko-
kenli duygu degisimlerine maruz kalr. in-
sana diisen, bu farkh haletleri hissetmek.

tanimak ve onlart kontrol altina almaktir.
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VARLIKSAL
L KELER

(Gegen Sayrdan Devam)

AINATIN butdn so-
rumlulugu tek bir varhigin tzerine
yUklenmemistir; her varlik omuz
vermis ve bu Kozmik Sorumluluk
paylasiimistir.

Varlik tezahtir aleminin de-
rinliklerine daldikga zorlanir ve
yiklendigi sorumlulugun kapsami
daralir. Dénustnde ise, Tezahir
Merkezi'ne yaklastikga artan bilgi-
sine paralel olarak sorumlulugu-
nun kapsami genisler. Aslinda bir
noktadan sonra sorumluluk da or-
tadan kalkar, glinki bundan béyle
varlik sadece gerekeni yapmakta-
dir.

SORUMLULUGUN
OLMADIGI HAL

Once Varlik vardi; heniz
tezahir etmemis tek Bir Varlik,
tek Bir Irade, tek Bir Bilgi. Kendi
icine kapanmig mutlak hareket-
sizlik ve stik(net halinde tek Bir
nokta. Oz'linde tagidig! Varliksal
likeler'i yorumlamaya hazir bir
Kutsal Tohum, tezahir etmeye
razi bir Kurban.

6.BOLUM

VARLIK BILDIGINDEN

SORUMLUDUR ILKES]

Ancak Varlik heniiz Irade-
sini kullanmamis, ilk sebebi ya-
ratmamigtir. Bagka bir ifadeyle,
ortada higbir etki olmadigi igin,
higbir tepki de yoktur, yani Ne-
densellik hentiz baglamamistir.
Kugkusuz bu durumda sorumiu-
luk da mevcut degildir. Var Olma
ve Var Etme Bilgisi'ne sahip olan
bu Kozmik Tohum, tim varolu-
sun sorumlulugunu yiklenmeye
hazirdir.

SORUMLULUK
BASLIYOR

Sonra Varlik "Olmayi” di-
ledi. Kozmik Yumurta gathyor...
Ve Igik Oldu! Gérinmeyen Isik,
gorilr hale geldi. Merkez'deki
Nur zerrelere aynidi ve kivileim
kivileim sonsuzluga dagildi. Ve
bir nabiz gibi atan 151l 151l Kéinat
dogdu.

Tezahur éncesi Bir olan

Varlik, tezahir sonrasi, gokluk
géruntimindeki varliga déndstd.
Béylece statik bir durumda sakli
olan sonsuz bir potansiyel enerji,
sonsuz varyasyonlar halinde di-
namizmini ifade eden sonsuz bir
kinetik enerji haline geldi.

Varliklar 6zlerinde Segme
Ozgurlugi llkesi'ne sahip olduk-
larindan, Tezahiir Merkezi'nden
itibaren diledikleri yénde yola ko-
yuldular. Varliklarin kendi irade-
leriyle attiklari ilk adim, ayni za-
manda onlarin sorumluluk yUk-
lendikleri ilk an oldu.

VARLIGIN OZUNDEKI
BiLGI TEZAHUR

ALEMINDE ORTULUR

Tum varliklar 6zlerinde
Tannilik Bilgi'yi tasirlar. Ne var ki,
bu Bilgi, varliklar tezahtr edince
értulur; sonsuz parlakliktaki Nur,
tezahir aleminde perde perde
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gizlenir. Ancak bu, tezahur sure-
cinin bir geregidir. Glnki varliklar
sectikleri Kozmik Yén'de ilerler-
ken, farkli yogunluklarda tezahtr
eden zaman ve mekan sartlariyla
karsilagirlar. Zaman ve mekan
da varliktir; onlar da Segme Oz-
gurliklerine bagh olarak tezahir
alemine yayilmis olup, diger var-
liklarla karsilagmalari kaginil-
mazdir.

Varligin 6zinde tasidigi
Tanrilik Bilgi, gok yogun zaman
ve mekan ortamlarinda, ok sisli
bir havada 151gin yolu aydinlata-
mamasi gibi, iyice 6rtaldr, varh-
gin hareketi yavaslar ve Uzerine
diigen sorumluluklar azalir. Buna
karsilik az yodun zamza ve
mekan sartlarinda varligin ézin-
deki Tanrilik Bilgi, yani Varliksal
likeler bitiin gérkemiyle isiida-
maya baglar, varlik hizlanir ve
biyiik sorumluluklar ydklenir.

VARLIKLARIN BiLGi
VE SORUMLULUK
FARKLILIKLARI
ESITLIK ILKESI'NI
BOZMAZ

Varliklarin tezahiur ale-
minde, farkli zaman ve mekan
sartlar igerisinde, bilgilerini farkl
seviyelerde kullanabilmeleri ve
buna bagli olarak farkli kapsam-
da sorumluluklar yiklenmeleri,
yani bdylelikle ortaya ¢ikan hiye-
rargi, Varliksal Esitlik llkesi'ni
ihlal etmez. Gunki &zleri bakimin-
dan mutlak sekilde esit olan ve
segtikleri yénde tezahir eden
varliklarin, farkli zaman ve
mekan ortamlariyla karsilagma-
lar onlarin eksikliginden degil,
tezahir surecinin kendisinden
kaynaklanir. Ayrica kargilagsma
bitiin varliklar igin gegerlidir.

Varlik, iginde bulundugu
her tiirl0 ortamin sartlarina mi-
kemmelen uyabilecek kabiliyette
bir yapiya sahiptir. O, bilgisini da-
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raltarak sadece bir atomun so-
rumlulugunu tagirken, dilerse bil-
gi seviyesini yikselterek bir ge-
zegeni yénetme sorumlulugunu
da yiklenebilir.

VARLIK SADECE
KENDISINE KARSI
SORUMLUDUR

Varlik Tezahir Merke-
zi'nden kendi iradesiyle ayriimis
ve kendi sectigi bir yénde Kozmik
Yolculugu'na baglamistir. Kai-
natta ilk hareketi baglatan Varlik,
kuskusuz bunun sorumlulugunu
da yuklenmistir.

Tezahiir etmesi igin Varli-
Ja disaridan hicbir zorlama yapil-
mamistir; varlik digi higbir sistem
ona belli bir yénu segmesini em-
retmemistir. Tezahir sirecine
katilim kapsamindan ya da 6z-
giinliginden dolay! hicbir gig
ona hesap sormayacak ve yargi-
lamayacaktir. Cok yogun zaman
ve mekan sartlarinda bilgi sevi-
yesini diigtrerek kiigiik sorumlu-
luklar aldig igin varlig cezalandi-
racak ya da az yogun zaman ve
mekan ortamlarinda bilgi seviye-
sini yukselterek buyik sorumlu-
luklar yiklendigi icin de varhgi
édiillendirecek bir sistem kesin-
likle meveut degildir.

Varlik kainat igerisindeki
hareketlerinden dolayr mutlak
olarak sadece kendisine karsi
sorumludur, zaten kendi diginda
herhangi bir varlik da yoktur.

VARLIK BiLDIiGINDEN
SORUMLUDUR

Kainat bir Hizmet ve Vazife
ortamidir. Her varlik tezahir ede-
rek bu Kozmik Vazife'nin kendisi-
ne diigen payiyla mesgul olur.
Vazifesini kendi secen varlik, bil-
gisini de vazifesine uyacak sevi-
yeye ayarlar. Bu durumda varlik,
Kozmik Vazife'nin sadece kendi

bilgisine gére yurattigu kismin-
dan sorumludur; kendi bilgisinin
disinda kalan kisimlar varligin
sorumlulugunda degildir. Baska
bir ifadeyle, varlik, tezahir sire-
cine bilgisi oraninda katilir.
Butiin'tin denge ve ahengi,
ancak her varligin bilgisinin so-
rumlulugunu yerine getirmesiyle
saglanir. Bilginin sorumlulugunu
yerine getirmek demek, varligin,
Kozmik llke ve Kanunlar'dan
kendi segtiklerini en mikemmel
sekilde uygulamasi demektir.

"VARLIK
BiLDIGINDEN
SORUMLUDUR"
ILKESI'NIN
ETiK SONUCLARI

Insana sorumluluk yiikle-
yen bilgi, kitabi bilgi degil, bizzat
uygulanarak ya da derin bir sez-
giyle gercekligi varlik tarafindan
idrak edilmis ve hazmedilmis
olan bilgidir. Béyle bir bilgi, han-
gi kaynaktan gelmis olursa olsun,
artik o insanin 6z mali haline gel-
mig ve bir yasam disturu olmus-
tur. Yeri ve zamani geldiginde in-
sanin o bilgiyi kullanmasi gerekir;
kullanmadig: takdirde hesap so-
rulmayi hak eder. Gunki insan bil-
diginden sorumludur.

Hig kuskusuz insan bilme-
digi igin yapmadig! ya da bilme-
yerek yaptigi hareketlerden dola-
yi sorumlu tutulamaz.

Insan, kendisinden daha
gliclii bir iradenin tehditleri ya da
vaatleriyle yaptigi hareketlerden
dolay! da sorumlu degildir. Ginki
insan kendi bildigine gére degil, o
Ustiin gucun iradesine gére dav-
ranmistir. Bu durumda hesap so-
rulmasi gereken taraf, insan de-
gil, insan Gzerinde hegemonya
kurarak, hareketlerini kendine
has metotlarla yonlendiren o zor-
ba iradedir. Insanin hareketlerin-
den sorumlu tutulabilmesi igin, bi-



lerek davranmis olmasi gerekir.

Evrensel Yardimlagma ve
Dayanisma Kanunu'na dayana-
rak, varlik, tekamul etmek igin
cok geligmis bir dgretici sistemin
semsiyesi altina girebilir. Bu du-
rumda o Ustiin giice yakisan; var-
liga karisik, eksik ve hatta yanlis
bilgiler vererek saskina gevir-
mek, sert emirleriyle varligin ken-
dine guvenini kaybettirmek, her
davranigini bir kurala baglayarak
sinirlamak, dedigini yaptirmak
icin korkutmak ya da 6dil vaadiy-
le oyalayarak insani iki yiizlii yap-
mak degil; apagik bilgi verdikten
sonra varligi vicdanen 6zgir bi-
rakmak, ona bilgisini uygulayabi-
lecedi bir ortam hazirlamak ve
hareketlerinin sorumlulugunu
yiklenebilecek sekilde onu gig-
lendirmektir.

Bilen insan kasten hata
yapmaz; sayet hata yapiyorsa,
bu, bilmediginden ya da sartlarin
elverigsizligindendir. Yani insan
dinya hayatinda strekli strgu-
yor ve pek ¢ok hata yapiyorsa,
bunun sorumlulugunu timdyle
insana yuklemek insafsizlik olur.
Her seyden 6nce insan gok yo-
gun bir zaman ve mekan ortami

1EYLUL Birligin Giici: om:k Alanlur
8EYLUL Kaginiimaz Degisime Nasil Uyum Saglariz?

15EYLUL Korkular Bizi Nasil Yonlendiriyor?
22 EYLUL Devre Sonu ve Buyik Sigrama ....(M.T. |.A.D. Uyesi) Seiman GERCEKSEVER
29EYLUL Yazginin Olusumu: Se¢me Ozgiirligi

Yer: izmir Ruhsal Aragtirmalar Demedi , Inént Caddesi
No:398 B-1 Danis Apt. Susuzdede Hafay/lZMlR Tel: 43 98 54

NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

icerisindedir. Kaba bir fizik be-
dendeki dar suuruyla, dinyanin
agir maddi titregimleri kargisinda
biytk bir savas vermektedir.
Iginde bulundugu sartlar, &zin-
deki Tanrilik Bilgi'yi digariya yan-
sitmasina engeldir. Kisith sartla-
n Slglsinde varliksal tezahire
katiimda bulunan insana hesap
sormak degil, onu kutlamak ve
kutsamak gerekir.

Insanin sorumlu tutulabil-
mesi igin iyinin ve kétinin, dog-
runun ve yanligin ne oldugunu
bilmesi sarttir. Bu Bilgi ona agik-
¢a verilmedigi takdirde, hatala-
rindan dolayi insana hesap soru-
lamaz. Yapilmasi ve yapiimama-
s1 gereken iglerin upuzun sira-
landigi cesit cesit listeler ver-
mekle insan gelismez. Insan,
kendisine Varliksal likeler ve
Tekamil Kanunlari agiklanip,
yaptiklarindan tamamen kendi-
sinin sorumlu oldugu &gretilince
hizla yiikselebilir.

Insan bilerek yaptigi isler-
den dolay! sadece kendisine kar-
st sorumludur. Bilmeden yaptigi
ya da yaptirildigi islerden dolayi
ise hi¢ kimseye kars! sorumlu de-
gildir. Ayrica, insanin diginda
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onu yargilayacak higbir sistem de
yoktur, Varlik, hareketlerinden
dolay! strekli olarak elestirilecek,
kinanacak ya da yargilanacak bir
tutsak degil, kendi iradesiyle te-
zahure katilimda bulunan bir kai-
nat mimaridir.

Insan hiir bir varliktir. Ken-
di iradesiyle tezahur ederek, ken-
di bilgisi oraninda Kozmik bir Va-
zife'de rol almigtir ve bu vazife-
sinde sadece kendisine karsi so-
rumludur. Yaptigi hatalar vazife-
sini yavaslatsa da engellemez,
ama bu durum o insana Istirap
verir. Oysa Kozmik Vazife hepi-
mize ait oldugundan, herhangi bir
varligin vazifesini aksatmasi, he-
pimizi etkiler. O halde varlik ola-
rak ayni 6ze sahip oldugumuz o
kiginin vazifesini aksatip Istirap
gekmemesi, bundan dolay! ken-
dimizin ve diger insanlarin olum-
suz yoénde etkilenmemesi ve en
Snemlisi Vazife'nin sekteye ugra-
mamasi igin Yardimlagma ve Da-
yanisma iginde yasamamiz ge-
rekir.

Bilen insan bilmeyen in-
sandan da sorumludur.

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

I7MIRLILERE DUYURU

Kenan YILMAZ

................................. Hasan SEZER

Engin EMIR

Resat GUNER
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;*Anabelle Xq_u*
Cev. Haluk OZDEN

ES:

Misir Imparatorlugu’nun son zaman-
larinin en populer olmus majisyen tanrisi
olarak tanimlanir. Klasik ¢ag boyunca se-
ving giiglerini yeryliziine indirmistir. Aslan
yizli ve sakalli bir clice olarak temsil edil-
mistir. Kayip hazineleri bulmak ve ticarette
basarili olmak igin ondan yardim istenmistir.
Kuyumcularin da koruyucusu olarak bilinir.
Orakllar (ruhsal teblig) verir, hastaliklari iyi-
lestirir, Ulke sinirlarina géz kulak olur ve ha-
yatin bahtsizliklari ile alay eder.

CED:

Koruyucu-Ced, tehlikeli hayvanlari ve
zehirli bécekleri korur. Genellikle yani ba-
sinda gesitli majik formuller bulunan bir
maske ile sembolize edilir, degisik anitlarin
tizerinde gérilir ve énemli bir koruyucu rol
oynar. Onun resmini ya da minik bir heykel-
cigini tasiyan nazarliklar mutluluk getirici
olarak bilinir; onu iki timsahin Ustline otur-
mus olarak temsil eden bilyik dikme taslar
ise Ulkenin glivenligini garanti ederdi.

NUT:

Gok tanrigasidir, kozmosta hikim si-
rer. Onu genelde bir fallus takmig ve aslan
pengelerine sahip bigimde temsil ederler.
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(Gegen Sayidan Devam)

Set

SET (TIFON):

Esege benzer biyik kulakl bir hayvan
olarak temsil edilir. Osiris'in katili olarak bili-
nir. Menfi giigleri ve geri seviyeli varliklari
uzaklastirarak ¢ok yararl bir rol oynar. Ayni
zamanda etkili bir sifacidir. Bazi majisyenler
ona Tanrilarin Efendisi diye hitap ederler.

O, ayni zamanda atmosferdeki hava
vasitasiyla insanlarin yeryiziinde yagama-
larini sadlayan hayat nefesidir. Insanlar o
giinden itibaren hayat ve 6lim gemberinin
icine dalmiglardir. Demek ki Set, Osiris'i
(kozmik insan) ruhsal hayatta éldurmustir,
ancak o, 6limden sonra sayet ilk safligini
muhafaza edebilmigse yeniden dirilebilir.

Firtinalarin da tannisidir (Tayfun sézcl-
gu "Tifon"dan tlremistir).



Sekmet

HATOR:

Alinlarinda yilan Uraeus'u taslyan ve
perileri animsatan yedi ilaheye verilen isim-
dir. Boynuzlu inekle temsil edilirler. Hayirse-
verdirler ve yeni dogmus bebegin Ustiine
egilerek ona giizel bir kader hazirlarlar.
Danslari ve mizikleri alemin ahenginin bir
ifadesidir ve gelecekle ilgili verdikleri bilgiler
insana kendi kaderini belirleme, hatta onu
degistirme imkani saglar.

Yunan'daki Afrodit gibi, agk ve giizellik
tannicasidir.

SEKMET:

"Korkung Ana" olarak da taninir ve
diinyanin dort bir tarafina 6lim, veba, aglik
ve savag tasiyan cinlerin yoneticisi oldugu-
na inanilir. O devreye girdi mi, kotiiltk diin-
yay! ele gegirir. Ancak sayet onun hiddeti
yatigtinlabilirse, ugursuz gigleri bu kez ya-
rarli hale donugebilir. Hayat emici iken "ha-
yat verici" duruma gelir, alsiminin tanrigasi
olur ve biologlarin bilgilerini yonetir. Kozmik
gicin bir ifadesidir ve majisyenler onu ida-
re etmeye yodnelirler. Kutsal yerleri gérip
gozeten de odur.
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Kendi kendini yaratmigtir ve gorun-
mezdir. Yaratic giice sahiptir ve gégin ga-
zabini yatigtirmay! bilir. Arabasinin Ustiinde
ayakta durur, gégi destekler ve vahsi hay-
vanlan uzaklastirir. Majisyene verdigi kud-
ret, onun, insani kétuluklerden korumasini
saglar.

Neftis

NEFTIS:

Isis'in kiz kardesidir. Osiris'e yeniden
hayat verilmesine yardim etmistir. Yeryi-
ziindeki yagami diizenler. Insanlarin tabiat
nimetlerinden yararlanmalari igin dogay! be-
reketli kilmistir.

AMON:

Yunan'daki Zeus'un adeta Misir'daki
esidir. Buyuk Tanri olarak da tanimlanir;
Amon-Ra da denir. Teb'in tanrisi olan Amon
bazen insan, bazen kog veya kaz baslyla
temsil edilmistir. Amon tapinaginda ruhsal
irtibat vasitasiyla ondan bilgi alindigi ifade
edilir.

22 RUH ve MADDE

Anubis

ANUBIS:

Cakal bagli tanr. Mumyalama islemini
yéneten, 8limden sonra ruhlar adalet tera-
zisinde tartan odur. Hig kimse ondan her-
hangi bir hatasini gizleyemez. Kral ve tanri-
larin kutsal asasini tagir.




Ra Siikos

RA: SUKOS:
Heliopolis'in Glines Tanrisidir. Misirlilar Timsah bagli tanndir. Tim su sehirle-
kendilerine "Ra'nin siriisi" derlerdi, glinki rinde saygi ve hirmet gorir.

onun, insanlarin yaraticisi olduguna inanilir-
di. Ra, Osiris'in de babasidir (arsetipik gi-
nestir). -SON-

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGINDEN

ANKARALILARA DUYURU

1 EYLUL Uyum Siireci ve Tampon Olaylar .. <o Emre ULKER
. 8EYLUL Uyum ve Ortak Alanlar Erciment KAYA
15EYLUL  Insanin Gelisiminde Esneklik ve Uyum ... Esen TUNERI

22 EYLUL  Esneklik ve Uyumun Amaci : s Emre ULKER
29 EYLUL Degisim Insaninin Cikmazian ... (M.TIAD. Uyesi) Ozgtr SUZER

SEYLUL Yardimlasma ve Dayanisma Kavramina
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w0 KRISTALL

Halok OZDEN

NSANLIK, minerallerin sonsuz kainati
hakkinda heniiz pek bir sey bilmemektedir.
Yerin derinliklerinde olugan su esrarengiz
"katilagmalar", yani kristallerin gizli dunyasi
da giiniin birinde kesfedilmeyi beklayen sir-
lar arasinda bulunuyor. Dinyamizin bir
ucundan obiiriine, kristallerle ilgili efsanele-
re, tradisyonlara ve sembollere oldukga sik
rastlanir. Bunlar uzun bir sire bilyl ya da ba-
til inang seviyesinde kabul edilerek diglan-
miglardir. Ancak daha sonralari, ilerlemis bi-
lim, kristallerin olugumuna iligkin olarak sir-
dirilen matematiksel ve fiziksel incelemele-
rin daha étesinde birtakim yaklagimiar olabi-
lecegini fark etmisitr.

TASLARIN, TANRILARLA
ILETISIM KURMAYI
SAGLADIGINA INANTLAN
GARIP GUCLERI

Hayat, bizlere gore karbon ve amino -
asitler zinciri Uizerine kurulu bir fenomendir.
Ancak bilim adamlarinin kesin bir ifadesine
gore hayat, pekala silisyum bazinda da mev-

Atlantislilerin baskenti Poseidonis'te yer
alan ilahi kristal, tannlarla iletigim
kurmay saghyordu.
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cut olabilir ve bir kristal bigimi alabilir. Bu tipte
kuramlar ilk ortaya atanlar, diinya dig! bilim-
sel arastirma uzmanlari olmuglardir. Diinya
astronomisinin babasi sayilan, ancak pek
fazla taninmayan Rus, Tsiolkovski gegen
ylzyilin sonundan itibaren bu konudan s6z
edip durmustu.

O giinden bu yana silisyumun ve ku-
artzlarin harikulade yetenekleri kesfedildi.
Elektronik ve haberlesme endiistrisi bu degi-
sik "zeka'ya ginlik kullanimda gok daha
tazla destek vermektedirler. insan ve onun
kendine 6zgl bilgileri tarafindan kullaniimig
oldugundan 6tur bunu "yapay” olarak nite-
lendirenler de vardir. Ancak onun bizim digi-
mizda ve bizim elektronik ara devrelerimiz
isin igine girmeden de mevcut olamayacag!-
n1 kim ispatlayabilir ki?

Tradisyona gére tag ve &zellikle de
kristal, asla hareketsiz (atil, cansiz) degildir.
Esas olarak mineralin, insanin iginde yasa-
yaninkinden hem farkli, hem de onu tamam-
layici nitelikte bir ruha sahip oldugu bilinmek-
tedir. Zaten kutsal tag, insanin goriinmez ile
olan tim baglantisinin temelinde yatan bir
olgudur. Ginimuzde Katolik ayini, sunaga
yerlestiriimis bulunan ve diger kutsal esya-
larla yan yana yer alan bir tagin istiinde yapi-
lir. Hristiyanhigin baglangicinda kristaller di-
ger tim mineral bigimlerine tercih edilirlerdi.
Neden? Ginki ister gokten digmus, ister
madenlerin derinliklerinden koparilip gikaril-
mis olsunlar, taglar ve ézellikle de kristal, tum
beseri mitolojilerde baglica rol oynamakta-
dir. Tipki, onun hakkinda kayip bir bilgi oldu-
gunun animsanigi gibi... Tipki Altin Gag za-
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maninda mineralden, cehalet yiiziinden da-
ha sonralari ilahlastiriimis olan alemler ve
enerjilerle baglanti kurmay saglayan "canli”
bir medyom gibi yararlanmayi saglayan 6zel
birtakim bilgilerin mevcut olusu gibi...
Atlantis ve Mu ile ilgili tum tradisyonlar,

daha sonralari algimistlerin (simyagerler) o

tinli Felsefe (ya da Filozof) Tasi'ni kristalize
etme denemeleri igin arastiracaklari bu bilgi-
yi animsatirlar. Atlantislilerin bagkenti olan
Poseidonis'te, sdylendigine gore tanrilarla
iletisim kurmay! saglayan bir ilahi kristal
mevcuttu. Mu ve Gondvana, kutsal bir tagin
kristalimsi titregimlerinden esrarengiz enerji-
ler gekiyorlardi.

Tarih 6ncesi uygarliklari, artik unutu-
lup gitmis olan bir kristaller majisinin kalinti-
larini kullanarak menhirler ve dolmenler dik-
miglerdi. Yari unutulmus ve bazilarinin kotu-
ye kullanarak Altin Gag'i sona erdirmig olma-
larindan &tiirii de yari lanetlenmig olan bu bil-
ginin izlerine hemen hemen her yerde rastla-
mak mumkindir.

Bu gizli bilgilerden geriye kaimis izler
hakkinda eksiksiz bir galigma yapilsaydi,
ok sayida ciltten olugan bilyik bir ansiklo-
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Keltler, kristallerin, iclerine
prenseslerinin ebediyen hapsedilmis
oldugu saraylar olduguna inanirlardi.

pedi olugtururdu. Mekke'de bulunan Kara
Tas (Hacer-i Esvet), eski Keltlerin kristalden
yapiima canli kalkanlari, prenseslerin uyu-
duklari kiymetli silisten (gakmak tagi) saray
iclerine ruhlarin hapsedildigi ya da bizimkin-
den farkli kainatlar igeren ve bunlara dalabil-
mek igin kaderi labirentlerden gegilmesi ge-
reken mineraller...

Zimriitin ugursuzlugu, yesil renkte ol-
masindan m1 kaynaklaniyor?

RUH ve MADDE 25
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KRISTALOGRAFI

Kristalografi yaklagik 160 se-
neden beri kristalleri incelemekte
olan bilime verilen isimdir. Ancak bu
isi glinimizuin giderek daha da kar-
maglklasan aletleri, geleneksel ol-
mayan matematik ve fizik teorileri ve
dzellikle de asiri gelismis gozlem
yontemleri vasitasiyla yapmaktadir.
Yasalara boyun eger goziken bi-
gimleri gézlemlemekte, ancak bun-
larin yapisi, geligimi ve yonelik ol-
duklari gaye esrarengizligini koru-
maktadir. Zaten bu durum modern
bilimin ¢dzimlenemeyen sorunu-
dur. Sebepleri ve sonuglar agikla-
makta, ancak asil "saha”, géziinden
hep kagmaktadir. Cok analitik kal-
makta ve hareket noktasini yanls
sectiginden biitine ulagsamamakta,
diger bir ifadeyle "agag, ormani giz-
lemektedir”.

Kozmosun derinliginde karban degil
de silisyum temelli canli yaratiklar oldugun-
dan hareket edecek olursak, yery(zi kristal-
lerinde bir hayat, bir "zek&", bir enerji vardir.
Bir form (sekil) dalgalari aragtirmacisi size

Unlit "Hope" Elmasi. Dinyadaki bu en buytik
mavi elmasin iizerindeki lanet neydi?
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Kristaller herkese etkide bulunurlar.

Diinya iistiindeki tiim tilkelerde,

onlarda bazn 6zel kudretler olduguna inamhr.

ametist (mavi yakut) ya da beril tagindan su
ya da bu katilagmanin, yakin gevresinde belli
etkiler meydana getirdigini sdyleyecektir.
Bdyle bir cisim varsa, onun gevresindeki ha-
vanin iyonizasyonu bilé farklilagmistir. Duru-
ma gore ve ona yaklagan insanlara bagli ola-
rak olumlu ya da olumsuz (zararli
ya da faydali) tesirler tagiyabilir.
Pozitif ya da negatif bir enerji ile
"yiiklenme" yetenegine sahiptir. Bu
s6z sonusu olan ylikleme, tasin
kendine has gizli guglerinin ortaya
gikmasl, serbest kalmasi yoniinde
de olabilir; ancak burada bunun da
disinda, digaridan bir etkiyle pozitif
ya da negatif tesir yliklenmesi s6z
konusudur. Tagi trag eden kiginin
ona verdigi boya ve iginde bulun-
mus oldugu sartlara uygun olarak
gliclu bir titresim aktarici ve yaylcl
haline gelmis olabilir. Ugursuz mu-
cevherlerle alakali éykiler ve bu-
nun yan! sira sans getiren ya da
hastaliklari iyilestiren minerallere
iligkin tradisyonlar animsanmali-
dir. Bununla ilgili olarak, Steiner



Elmas ebedi olarak kabul edilir;
¢ctinki icinde diinya ruhu vardir.

antropozofisinin verilerine (astroloji,kozmo-
biyoloji, vs.) uygun olarak toplanmis olan
kristalleri kullanan ve Umit vaat eden yeni bir
tibbin dogmus oldugunu da belirtelim. Litote-
rapi (tas ile tedavi), hi¢ stiphesiz, yarinlarin
agik zihinli doktorunun degerli bir bagari im-
kanini olusturacaktir.

Ancak bazi bilim kurgu tirl film ya da
kitaplarda da aktariimis oldugu gibi, enerjisi-
nin sirlart bilinen bir kristalin bir halk kitlesini
ya da tim bir gezegeni yonetebilmesi, bilim-
sel agidan ele alindiginda hi¢ de dyle imkan-
siz gérinmemektedir. Megalitler(*) bilimi,
koken bakimindan bu tiirden bir bilgi izerine
kurulmustur. Bu konuya iliskin olarak "form
dalgalari"ndan, telirizmden s6z edilmekte-
dir, ancak s6z konusu olan sey, mineralin es-
rarengiz kudretlerinin sebep ve sonuglarinin
tam bilgisine sahip olarak gerceklestirilen bir
kullanimdir.

1980'li yiliarin baginda Sovyet bilim
adamlar pek akla gelmez ve cesurca bir ku-
ram ortaya attilar. Buna gore, dinyanin mer-
kezinde ne manyetik bir gekirdek, ne de agiri
isinmis bir magma vardi. Burada on iki ylzl
dev bir kristal yer aliyordu.

Dinyanin gébegindeki bu tagin kége-
lerinin ve ylzeylerinin izdiigiimleri, gezege-
nin bazi esrarengiz ya da stratejik noktalari-

Tas isciligi, hayirh ya da zararh na isabet etmekteydi. Boylece Bermuda,
etkilerin dogmasina neden olabilen, Seytan Denizi, Sfenks ve Bilyik Piramit (Ke-
belli esas ve usullere bagh ops), Stonehenge, Sariman'in Saray (Aix-la

bir calismadir. chapelle) ve Isa peygamberin dogum yeri

olan Beytlehem, duruma gdre imtivazli ya da

(*) Megalit: Bakir ve Tung Cagi insanlar: tarafindan dikilmis biiyiik tas.
Devami S. 40'da -
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INSANLIK,
suurlu  bir
varlik haline
geldigi ilk ¢ag-
lardan beri
kendi ruyalarnyla
hep ilgilenmigtir.
Ruyalar genelde
astral yasami
goézler onine
serer. Atlantis zamaninda insan astral bir
suurluluga sahipken, bu riyalari arastiran
bir bilim dali da vardi. Yuzyillar gegtikge ve
Szellikle Atlantis uygarliginin diigugu ve ar-
dindan yikiligiyla birlikte bu bilim de ortadan
kalkti. Gunumuzde ise riyalar ile hastalarin
durumlarn arasinda baglanti kurmaya ¢ali-
san psikologlarin ayri ayr yaptiklari ¢alig-
malarla, bu dal bir parga da olsa canlanmig
durumdadir.

Bununla birlikte arada gegen yillar bo-
yunca riyalara olan ilgi higbir zaman disus
gostermemistir. Her uygarlik kendi iginden
majisyenler, kahinler, falcilar ve medyomlar
gikarmigtir. Bu insanlar kraliyet mensuplari-
na, aydin kesimlere ve sokaktaki insana ru-
yalari yorumlama gibi bir hizmet gérmugler-
dir.

Guntmuze dek riyalara genelde man-
tal agidan degil de, astral agidan yaklagil-
mistir. Sonugta da yillar gegtikge bu konu-
nun son derece karmasik olan yapisini kav-
rayabilen gok az kigi ortaya ¢gikmigtir. Riya-
larla ilgilenenler, 6zellikle bununla ilgili gok
ayrintili arastirmalar yapan psikologlar,
Ezoterik Psikoloji adl kitabin ikinci cildinde,
493-510. sayfalarinda Tibetlilerin yaptigi
yorumlardan oldukga yararlanacaklardir.

Kisaca ele almak gerekirse, ruyalarin
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olugma-
sinin  te-
melde on se-
bebi vardir:

1. Beynin
yaptig: faaliyetler-
den dolay! olu-
san riyalar:

Bu gibi ér-
neklerde, suje
¢ok hafif uykudadir. Suuruna bagh olan ip,
derin uykudaki gibi iyice gekilmis degildir. Bu
ylizden hafif bir saskinlik ya da yari uyku
halindedir, ancak net bir farkindalik ya da
normal diglince yagamina ait yorumlamasi
yoktur. Bu tiirdeki bir "riiya" ya rilya gézlyle
bakilmasi gereksizdir, ¢linki aslinda rilya de-
Gildir. Bu durum, ilgilenilmesi gereken fiziksel
bir sinirliligin belirtisidir. Tim tezahir formla-
ninin, fiziksel bir iyilesme igin arada sirada
dinlenme ya da "uyku" sirecine girmesi, do-
ganin gereklerinden biridir.

2. Astral hatiralarla ilgili riiyalar:

Bu rilyalar, uyku suresince astral planda
yasanan, ses ve gorintilerin gérsel bir hatir-
lanigidir. Bu plan, bedenden gegici olarak ay-
rilig sirasinda genellikle suurun gelip yerles-
tigi bir yerdir. Astral diinyayla iligkili olan bu gi-
bi rilyalar agikga bilindigi gibi yaniltici parlak-
liklara ve goruntilere tabidir. Bunlar ya Kisgi-
nin astral faaliyetlere olan katiimiyla ilgilidir,
ya da uyuyan kisinin, astral ortamda bulunan
varliklarin yaptiklari iglere ve genel gorinu-
me astral bir seyirci olarak katilirken elde etti-
§i izlenimlerin sadece bir kaydindan ibaret
olabilir.

3. Gergek faaliyetlerin hatirlanmasi
seklindeki riiyalar:

Bu, insanin normal uyanik halde yaptigi
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faaliyetlerini uyku saatleri sira- ‘
sindaki astral planda devam et- o
tirme kapasitesine baghdir. O
zaman rilyalar, bilinen astral tec-
ribelerin fizik beyne olan kayit-
larindan bagka bir sey olmaya-
caktir ve bu da o kigiye yapiimig
dogrudan bir yardim niteligi tasi-
yacaktir. Yine de bu riyalar dik-
katli bir bigimde ele alinmalidir.
Cunki bunlar hem yaniltici go-
riintilerden hem de bu tir astral
seyahatlerde kargilagilan diger
varliklarin izlenimlerinden etki-
lenebilirler.

4. Mantal bir yapida olan
ruyalar:

Bu gibi ruyalar, tam bir
astral yapidan oluganlarin tersi-
ne, mantal plan kaynakhdir ve
biiyik bir 6lgiide digtince kont-
roliint ifade ederler. Bunlar te-
melde Ug cesittir:

a) Dustnce dinyasiyla
baglantili olanlar. Hem eski hem
gunumuz digince dinyalarini
kapsayabilir, ancak olugumlari
tamamen insan kaynaklidir ve
mimkin mertebe her disunceyi igerecek-
tir.

b) Geometrik bir yapida olanlar. Ki
bunlarda stije, sembolik kaliplann ve formla-
rin, bazen de garip ve ne oldugu hi¢ anlagil-
mayan bir diinyanin bilgisini alir. Bu riyalar
insanin tekamiil streciyle ve onun gelisen
suurunun sembolleriyle iligkilidir.

¢) Uyku sirasinda mritler, stbjektif
varliklar tarafindan astral planda sik sik
mantal egitime tabi tutulurlar. Disiince bu
dgretileri suuraltina kaydeder ve birtakim
sembolik géruntulerle bazen riyalara yansi-
tabilirler.

5. Astral faaliyetlerle ilgili riyalar:

isteyen birgok kisi, kendi yeterlilikleri-
ne ve ozelliklerine uygun olarak, uyku saatle-
ri sirasinda gok gesitli faaliyetlerde olumlu bir
sekilde galigtinilir. Bu ¢aligmalar, riya gore-
nin gelisim diizeyine ve niteliklerine bagl

RUYALAR: Astral yasamdaki izlenimlerimiz

olarak ya bencilce ya da fedakarca gergek-
lestirilebilir. Ruyalara yansiyan bu tir faali-
yetlerin berrakligi suur agiliginin surekli olu-
suna baghdir.

6. Telepatik riyalar:

Zor anlar sirasinda gergek olaylar ba-
zen telepatik olarak bir insandan bagka bir in-
sana nakledilebilmektedir. Duglince bunu
genellikle suuraltina kaydeder ve sadece uy-
ku sirasinda gériilen bir riyaya yansitilir.
Bagka insanlarin bagina gelmis ve telepatik
olarak kaydedilmis olabilen olaylari, daha
sonradan, rilya goren kisi onlari kendi tecrl-
beleri olarak yorumlayabilir.

Daha yakin ve suurlu ruh baglantisi ki-
silerle iligkili olarak dort tip riya vardir. Ruh
duizeyindeki tecribeleri diigiince tarafindan
kaydedilir. Oradan da beyne nakledilir ve bu
izlenim daha sonra kisinin ruyalarina yansi-
yabilir.

Devami S. 32'ce
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insanli-

gr yo-
gun bir bilgi bitinligine
dogru hizla ilerlerken,
ben'den, sen'den, ayrintilar-
dan soyutlanmak zorunda-
dir. Glnki yakin bir gelecek-
te baglanacagimiz Bilgi'nin
niteligi saftir, yalindir, sem-
bolsiizdir ama agirdir. Bu
turden 6zsel bilgilere yana-
sabilmek icin, matematiksel
bir ifadeyle, timevarimlar
yapmak gerekmektedir.

20. yy'in son geyregi-
ne girene kadar insanlar
kendi segcme ozgurlikleri
sonucu ayrintilara, pargalara
girmigler, bu girigsimin dogal
bir geregi olarak da birey-
selliklerini, farkl oluslarini,
kendilerini yasayislarint son
derece yiikseltmislerdir. Bu
ydnelis toplumsal yagsamda
etkisini gostermis, ama en
belirgin bigimde bilim ve tek-
nolojiye yansimig, maddenin
mimkiin olabilen en derin
boyutlarina kadar el atiimig
ve incelenmistir. Ortaya ¢i-
kan yeni yeni sonuglar, in-
sanlari yeni yapilanmalara
ve refahi 6ne alan yenilikle-
re gotirmustir.

30 RUH ve MADDE

Fiziksel alandaki yara-
tisa katki sireci sirasinda
dogal olarak birlik ve bitiin-
lik kavramindan uzaklasil-
mistir. Dinya denen terazi-
de insanin bir kefedeki be-
densel yapisi ve ihtiyaglar
agir basarken, diger bir ke-
fedeki ruhsal yani gok hafif
kalmis, dolayisiyla dengeler
yitirilmistir. Toplumu ayri
kendisini ayri sanan, farkli
olmay! basarmis, sadece
kendi yagiyla kavrulmay! be-
cerebilen, toplumun degil
kendi g¢ikarini 6n plana ¢i-
kartmay1 diigiinen bir insan
tipi Uretilmistir. Boyle bir bi-
rey olmanin biyuk bir avan-
taj oldugu empoze edilir ol-
mustur. Tumel bilgiye bu
tirden bir yaklasimla ulas-
mak isteyen varlik gruplarini
elestirmek s6z konusu de-
gildir. Sadece boyle bir ol-
gunun var oldugu ortaya
konmak istenmektedir.

Bireysellikten
Plin Anlayisina

Dinyanin ginimize
dek tabi oldugu farkh farkh
plansal egitimler ve zaman -
mekan niteligi, insanlarin,
kendilerini ayri ayri varliklar
olarak gérmelerini destekle-

ek Uzere

mistir. Herbir plan kendisine
ait plansal bilgiyi uygulamak
igin diinya gezegenine yan-
simis durumdadir. Gezege-
nimizin iginde bulundugu
karmasa, saskinlk ve farkh
realiteler savasginin nedenle-
rinden birisi de budur. Ama
amag¢ bu degisik bilgi yu-
maklarinin birbirlerini iterek,
engelleyerek ya da tokusa-
rak deney sahibi olmalari
degildir. Hedef, bu okulda
uygulama olanag! bulan
planlarin birbirlerine kars!
tam bir esneklik, uyum ve
hosgéri gostererek kendi
hedeflerine ulagmalaridir.
Kuskusuz bu farklilik
ve gesitlilik sonsuza dek su-
recek degildir. Her okulun,
dgrencilerini mezun edecegi
giin oldugu gibi, diinya da
bdyle bir gelecege hazirlan-
maktadir. Alemlerin Rab-
bi'ne ait Tek Planin yurirli-
ge konma siireci bagladigi
igin, farkh dersler géren
planlar zamanin hizlanma-
siyla birlikte tezlerini en kisa
surede bitirme yogunluguna
girmiglerdir. Koltuk altlarin-
daki bilgi yiginlarini bekle-
yen bir rektor var. Bu rektor,
vazife yapma hakkina sahip
planlar bir devre boyunca
beklemistir. Ama unutma-
mak gerekir ki bu rektérin




de iiniversitenin bitini igin
belirlemig oldugu bir hedefi
vardir. Onun da kendine ait
bir plani var ve bu planin
gergeklesmesi igin de ikincil
derecedeki planlarin bitiril-
mis olmasi gerekmektedir.

Diinyanin artik tek bir
ortak ev oldugu disiincesi-
ne ¢ok zor ve aci tecriibeler-
den, miicadelelerden ve sa-
vaglardan sonra ulagiimak-
tadir. Bu ugurda nice varlk
grubu gezegenimiz Uizerinde
deneylerde bulunmus ve bu
goérevleri kendi benlerine
degil, kendilerinin de iginde
oldugu evrensel bitinlige
karsi duyduklari sorumluluk
icinde yapmiglardir.

lsin garibi sudur
ki, 6ziinde tasidigl ev- |
rensel ilkeleri yeniden
taniyabilmek igin varlik
buyuk 1stiraplara ve
darliklara girmektedir.
Bu olgu ise o muhte-
sem, o dile gelmeyen
segme Ozglrliginin
dogal bir gorinimudur.
Higbir varlik, yaptidi bir
isten, Ustlenmis oldugu
kozmik gérevden dolay! |
bagka bir varlig elestir- &
me hakkina sahip de-
gildir. Onu sadece g6z-
lemleyebilir, kendisine
y6nelik bir degerlendir-
meye ulasabilir, sonug-
larindan yararlanabilir-
ya da kendisindeki bil-
giyi paylasima sokarak
uyarilarda bulunabilir.
Ama sadece bulunabi-
lir. Bildigi seyleri bagka-
sina empoze edemez.
Bu empoze edemeyise
rabler de dahildir.

Biitiin zitliklar bittiinden bir parca tagir
ve ayni biitiinde birleseceklerdir.

Varlik i§tek ve
Ihtiyag I¢indir

Her istek, her yonelis
bizler sonucunu somut ola-
rak géremesek bile koskoca
evrende tim varlik sistemle-
rini harekete gegirir. Ozde
bir ve ayni olan, kaynakdas-
g1 paylasan diger sistemler,
bu istedin kargilanmasi igin
hizmet ve yardimlagma yari-
sina girerler. Giinki kendisi-
ne ait bir ihtiyag iginde bulu-
nan bir varlik, ayni zamanda
Bitiine de ait bir ihtiyacin
pesine digmustur.

»

Her sey butiinsel ev-
ren iginde ve her sey bir
olan Varlik igin olduguna go-
re bu ihtiyacin kargilanma-
mas! diye bir durum s6z ko-
nusu degildir. Daha serbest
boyutlarda, daha siiptil or-
tamlarda yasayan varliklarin
ve rablerin gorevi de, dar
boyutlarda evrene hizmet
igini yuklenmig olan varlikla-
ra yardim etmektir.

Nitekim istek ve ihti-
yaglarin kargilanamadig! bir
evrende dizen ve uyumdan
s6z etmek mimkiin degildir.
Her varligin ihtiyaci kargilan-
digi surece ancak, evrensel
bir baristan ve birlikten s6z
edebiliriz. Isterseniz
nefret edin, isterseniz
dldururcesine astk
olun, isterseniz tek
baginiza kalin, ister-
seniz katliamlar ya-
pin. Her sey, her var-
lik bu istek ve ihtiyag-
lariniz dogrultusunda,
belirli bir amaca yone-
lik olarak ayaklarinizin
altina serilir. Higbir
varligin eli havada
‘ asil birakilmaz. Var-
¢ liklar igin gezegenler,
galaksiler yaratilir.
Cunki bizler ne ister-
sek isteyelim, ne ya-
parsak yapalim ev-
rensel gelisime katki-
da bulunmaktan bas-
ka bir sey yapamay|z.
Bir olan Varligi mad-
desel gorinimlere
blrlyerek ortaya ci-
kariyoruz. Bizler de-
ney yapan varliklariz.
Laboratuar dersinde
laboratuara girdigi igin
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higbir 6grenci suglanamaz.
Her laboratuar ise bir hata
yapma ve dogruyu bulma
yeridir.

Diinya insani, dylesine
dar boyutlu bir otamda gé-
rev yapmaktadir ki, kendi-
sinden iyice uzaklastiriimig-
tir. Higbir kimse, dinya gibi
gok geri, suurlarin biyik &I-
cliide daraltildigi, getin bir
deneme yerini sectigi, evren
isciligini burada yaptigi igin
insani cezalandiramaz, alni-
na ginahkar damgasi yapis-
tiramaz. Buna hicbir Ze-
us'un hakki yoktur.

Bir fahigeyi fahiselik
yapiyor diye yerin dibine ba-
tirmak yerine, o varligi, top-
lumun boyle bir ihtiyacini
karsilayabilecek cesarete
sahip bir insan olarak be-
denlendigi icin alnindan &p-
mek gerekir. Her gittigimiz

yere beraberce siriikledigi-
miz, tamamen yaniltici nite-
liklere sahip ényargilarla bi-
rileri hakkinda verdigimiz ka-
rarlar tamamen goreceli, de-
giskendir. Gunki bizler o ge-
nislikte kapasiteli varliklar
degiliz. Kimin ne yapmakta
oldugunu bilebilecek durum-
da degiliz. Yagamlar boyun-
ca gunah ve sevap kavrami-
ni 6n planda tutan insanlar,
bu ikilemi kendisinden so-
yutlayarak, kosullandirmaya
bagl kalmadan yagayan in-
sanlari higbir zaman anlaya-
mayacaklardir. Ama bu ki
insan tipi birarada, birbirine
anlayis gostererek yasaya-
bilir. Yeter ki aralarinda or-
tak uyum alanlari yaratmay!
dusunebilsinler.

Simdiye kadar kendi-
lerine 6zgu farkh alanlarda
geligen insanlik, 21. yy'a gir-

RUYALAR Bagtarafi $.29'da

7. Ruh tarafindan canlandiriimig rii-

yalar:

meden biiyik bir ortak ala-
na bagdlanacaktir. Zaten bu
devre insanina yakisan da
bu olacaktir. Gevremizdeki
insanlar ya da toplumlar igin
koydugumuz yapay etiketle-
ri yirtip sadece bir insan ya
da varlik olarak gérmemiz,
yaptiklarindan dolay! elestir-
mek yerine, yanls (yanlis da
sadece bize goredir) yap-
malarina hak tanimamiz ge-
rekecektir.

Hizla bir Birlige gider-
ken, bu gegisi en az istirapla
gerceklestirmek igin bizleri
ayrintilara bogan, pargala-
yan ve bélen bilgileri, deger-
leri, dnyargilari ve darliklari
bir kenara birakmak zorun-
dayiz. Tek bir pargadan olu-
san evrenle bagka tirli na-
sil birlesebiliriz ki?

tal gelisimine baghdir, ki bu ayrica 6gretileri

dogru yorumlama durumunu belirleyecektir.

Fiziksel olarak suurlu insana belirli bir
talimat, uyari ya da emir vermek igin ruh tara-
findan gergeklestirilen sembolik bir gésteri-
dir.

8. Grup ¢alismasiyla ilgili riiyalar:

Bu tir rilyalarda ruh, fiziksel varligini
grup faaliyetleri yontinde egitime tabi tutar.
Grup Uyelerine rehberlik etmek amaciyla
kullanilan, gegmise ait gok sayida mistik ya-
zilar bu yapida olan riiya tecribelerinin ka-
yitlandir.

9. Ogretilerin kayitlari olan riya-
lar:

Miirsidin verdigi ogretilerle ilgilidir. An-
cak mursit bunlari ruha génderir. Daha sonra
ruh onlar digiinceye yerlestirir ve burada
beyne yansimasi igin diglnce formlarina
dénusturalir. Maridin tepkisi ise, onun man-
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10. ilahi Planla baglantili riiyalar:

Belirli durumlarda bir mursit, gelismis
bir mridiyle strekli olarak riiyasinda haber-
lesebilir. Suurlanma stirdikge 63renci bu
"riiya"y: ruhsal bir mesaj ya da ilham olarak
degerlendirecek, bu ylzden bunlara buyuk
bir 5nem verecektir. Bu, ruh ile beyin arasin-
da s6z konusu olan dogrudan iletisim hatti-
nin diger bir gérintusind olugturur.

Yukaridaki anlatimlarla, sadece sonu-
nun ne kadar karmasik olduguna dair bir fikir
vermek amaciyla gesitli tirdeki riyalar kaba-
taslak bir bigimde ele alinmigtir. Ve bunlar,
rilyalarin diinyasini agiklia kavusturmak ve
analiz etmek igin girisimler yapildiginda, goz
6niinde tutulmasi gereken gok sayidaki el-
mas yiiziinden sadece birkag tanesidir.



Esneklk ve Uyum Len

UURALTIKONTROLU

Ergiin ARIKDAL

- CiNDE bulundu-

gumuz gunler devre
sonlarinda yaganan
6zel gunlerdir. Blylk
Degisim'in sahipleri
olan Yice Sorumlular, Dinya
Okulu'nu bir Gst realiteye yUk-
seltmeyi hedeflemiglerdir.

Bu nedenle igse yarama-
yan, yikselmemizi engelleyen,
sirtimizda bir ylk héline gelmis
cesitli kabuklarimizi doktirtecek
gerilim ve dejenerasyon alanlari
ile karg! kargiya kalmamiz mu-
kadder bir sonug olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Dinyanin ulagmaya mec-
bur oldugu *Blyilik Degi-
sim"e ayak uydurabilmemiz
icin esneyerek, sabirla uyum
saglamaktan bagka ¢are kalma-
- migtir.

Su siralar batin dinya
toplumlari kendi ihtiyaglarina
gore topyekin ve kiresel bir
uyanigini gergeklestirebilmesi
yani "kabuklarinin® dékdlebil-
mesi i¢in gok cgesitli gerilim
alanlarinin etkisi altinda tutul-
maktadir ve hi¢ kuskusuz bazi
bolgelerdeki, fazla kalin ve sert-
lesmis kabuklar, gerilim alani
baskilarinin daha da yogunlag-
masina neden olmaktadir ve

olacaktir.

Gunltk hayatimiz iginde
birtakim gerilimler had safhaya
geliyorsa, bilelim ki degigime
dogru bir hizimiz var ve belli bir
sire sonra gerilime neden olan
yonumuz bir degigsime, bir
tadilata ugrayacak.

Had safhaya ulagan geri-
lim degisim igindir. Bu gerilimin
bizden istedigi etki alanini kag-
madan, korkmadan, hafifletme-
den yasamak gerekir. Bizi gok
rahatsiz eden, inciten, Grkiten
olaylarin Ust Uste tekrari s6z ko-
nusu oldugunda blylk bir dik-
kat hali ile konunun Gzerine gi-
dip, olay! tglinct bir sahis gibi
zaman zaman digaridan seyre-
derek bizden ne istedigini ya da
hangi yonumizd degigtirmeye
calistigini izlemekte blyilk yarar
vardir. Bu durumlarda duyulara
yapilan basinci duyu imig gibi o

aciyi, o hayal kinkligini, o sikinti-

yi hi¢ degisime ugratmadan tam
anlamiyla yasamak gerekir Ki,
bizi degistirebilsin.

Her Tirli Duyusal
ve Duygusal
Basinci Esnetmek

Pozitifi ile, negatifi ile her
tarl duyusal ve duygusal ba-

sinca kargi kendimizi hazirlama-
liyiz. Sevinci nasil kargiliyorsak,
kederi de ayni sekilde sindirme-
miz ve bizi genigletmesine, es-
netmesine izin vermemiz kendi
gelisimimiz agisindan ¢ok
onemlidir.

Bir kumasin yalniz 6n yi-
zii olmaz. Kumas tersi ve dazl
ile bir butandir. Oyleyse bizler
de hem actya, hem sevince ay-
ni tepkiyi verebilecegimiz direng
noktasina kadar sinanmak, ge-
sitli eproviere cevap vermek zo-
runda olan varliklar oldugumu-
zu en bastan kabul etmeliyiz.
Bu kabullenisin bir bagka adi da
"Rabb'e teslimiyettir".

Boylesi bir teslimiyetin
arkasindan gelecek olan bilgi;
duyu ve duygularin kontrold ile
ilgilidir. Sevinci de aciy! da so-
nuna kadar yani bizde notr bir
hal oluguncaya kadar yagamak
gerekir. Bu 6n galigmalar duyu
ve duygularda globallije gegi-
sin ilk galigmalaridir. Gelecekte-
ki Birlik $uuru'na gegis an-
cak bu basamaklari bir bir ¢ik-
maya azmedenler igin mimkun
olabilecektir.

Duyu ve duygularin esa-
retinden kurtulmakia ilgili olarak
en iyi oOrneklerden biri de
Buda'dir. Buda, bedenine ait
duygularin meydana getirdigi
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baskilar karsisinda her tlrli es-
nekligi denemisg bir varliktir.

Bedenden ve arzulardan
kurtulmanin asil temasi, esnek-
ligi batindyle yagamaktir. Her
tarli sikismaya karg! alanlar ya-
rata yarata, higbir seyin baski
haline getiriimeyacegi bir asa-
ma da mevcuttur. Yogizmin te-
melinde Evrensel Esneklik
likesi vardir. Gergek bir yogi,
bedeninde i¢ ve dis baskilarina
kars! ortak alanlar meydana ge-
tirebilecek glgte bir varhktir.
Bazi yeteneklerle gosteri yapan
Hint fakiri ile gergek yogiyi ka-
nstirmamak gerekir. Yogiligin
esasinda, global olarak butun
etkileri esnetmek vardir. Gun-
lerce ag kalabilir, uyumayabilir,
dinlenmeyebilir yani dinyanin
yatay tesirlerini hig almayabilir.

Beden duyu ve duygular-
dan &ruladar. Bu orgliyl ¢6z-
mek igin duyu ve duygu kontro-
It sarttir. Cunki kendi bedenini
kontrol edebilen bir insan gev-
resini de kontrol eder. Cevresini
kontrol eden ulusunu; ulusunu
kontrol eden dinyay! kontrol
eder.

Bizi hakimiyeti altina al-
maya calisan gerilim alanlari
digsal ve igsel olmak Gzere iki
tarliadar. Dis olaylarin baskisi ile
kargilagtigimiz gibi, kendi varli-
gimizdan gelen i¢ baskilarla da
karsilaginz.

l¢ baskilarimizin bayuk
bir kismi suuralti ile ilgilidir. Oy-
leyse suuralti dizenlemesinin
biytk énemi vardir.

Suuralti Nedir?

Suuralti, materyalist bir
doktrin sahibi olan Freud'un ifa-
de ettigi gibi kalabaliklarin, faz-
laliklarin, begenilmeyen, isten-
meyen seylerin tikildigi, atildig
bir kiler, bir depo ve hogumuza
gitmeyen seyleri igine bastirdi-
gimiz, suur duzeyinde kurtul-
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mak istedigimiz ne varsa igine
tiktigimiz, oldukg¢a asagilanan
bir yer degildir.

Asil suuralti anlayigl daha
ziyade Bergson'la baslayan ru-
ha, sezgiye ve spiritiel anlayisa
dayali bir guuralti anlayigidir. Bu
suuralti, begenilmeyen, itilen,
atilan, hogsumuza gitmeyen bir
ambar, bir kiler degil, tam aksi-
ne; hendiz yiceligi ve iyiligi hak-
kinda tam bir sonuca varamadi-
gimiz bilgilerimizin, hislerimizin,
sezgilerimizin, kendimizden, in-
sanlardan, dogadan almis oldu-
gumuz tesirlerin hentiz ¢6zum-
lenmemis, bakir bir sekilde de-
polandigi bir yer olarak kabul
edilir.

Suuraltini nasil anlarsak
anlayalim, her iki halde de psi-
kosomatik rahatsizliklarin ko-
kinde suuraltina itilmig, refuze
edilmig, birtakim tatmin edilme-
mis duygularin, arzularin, yarim
birakilmis edimlerin rolleri gok
fazladir. Suuraltina itmis oldu-
gumuz ve davraniglarimizi oto-
matik bir sekilde, fark edilme-
yen bir bigimde yonlendiren su-
uralti yklerinin de zaman za-
man etkisi altinda kalinz. Bu
yukler esnekligi ve uyumu en-
geller.

Suuralti Baskilar
Psisik Saghgimizi
Etkiler ve
Esnekligimizi Azaltir

Suuraltimiz, saghgimizi
hem fiziksel, hem psisik bakim-
dan etkilemesi ve esneme de-
recemizi digtrmesi bakimindan
¢ok dnemlidir. Her geyden once
tatmin edilmemis olan arzularin,
gesitli kiliklarda veya gesitli tep-
kilerde, gesitli gérinamier altin-
da bedende birtakim yankilar
yaptidi artik bilimsel olarak da
ispatlanmistir. Ve nitekim bu
kimselerin tedavisi fizikogimik

metotlarla degil, dogrudan dog-
ruya ruhsal bir terbiyeye tabi tu-
tulmak suretiyle, suuraltinin ba-
21 noktalar tGzerinde ikna edil-
mesi yoluyla yapimalidir. So-
nug¢ olarak bedende kendini
gosteren birtakim rahatsizliklar
yahut sinyaller; kokende sondu-
rulmek, ikna yoluyla transfer
edilmek ve bagka bir yone gev-
rilmek suretiyle somatik araz or-
tadan kaldirilabilir. Bu tip tedavi-
lere ait literatiirlerde binlerce Or-
nek vardir

Suuraltina itilmis olan
herhangi bir arzu, tatmin edil-
medigi strece tatmin yollari
arar. Bazi arzular toplumun,
ahlakin, orf ve adetin kinamala-
r, ayiplamalari, yasaklamalari
sonucu zoraki bir bastinimaya
tabi tutulur. Halbuki psisik varl-
gin, bu arzulanini tatmin etmek
igin buyk bir egilimi de vardir.
Yani bir enerji potansiyeli olarak
o kiginin guuraltina yerlesmistir.
Faaliyete gegmemistir ama aklif
hale gegme arzusu ile kivranir.
Eger bu enerjiyi rasyonalize et-
mezsek, yani onu makul hale
getirmezsek veya onun tatmin
seklini yucelterek ayni planda
degil daha yuksek bir planda,
daha Ustiin seviyeli bir aksiyon
sahasinda fiiliyata ¢ikartamaz-
sak, o bir kompleks, bir dagam,
bir karmasa haline gelip suural-
tinin bir yerinde minik bir ur gibi
kendine mekan tutacaktir. Belki
henliz zarari yoktur fakat za-
manla hayatin akisi ve dis olay-
larin tekrarindan dogan ayni iz-
lenimlerle, ayni tatmin arama
metotlar Ust Uste gelmek sure-
tiyle yavas yavag kabarmaya
baglayacaktir. Clnki insanin ar-
zulan bir tane degil, bin tanedir.
Nefis terbiye edilmedigi surece
arzular sonsuz gesitlilikte ortaya
gikar. Ancak ego yani nefis ve
istekler terbiye edilmek suretiy-
le, sublimine edilmek sartiyla
arzularin geri seviyeli olanlarin-




dan vazgegip, daha (st seviyeli
olanlarina dogru gidilebilir. Insa-
nin esneklik kazanmasi ve
uyum kabiliyetinin artmasi boyle
olur. Ama realitede kolay kolay
bu arzu mekanizmasini ayarla-
yamadigimiz, degistiremedigi-
miz igin ganlik yagamin bize
bol bol vermis oldugu her tirld
cazibe ve dejenerasyon alani-
nin da etkisi altinda kalarak, da-
ha o6nce meydana gelmis
komplekse benzer, onu ¢agristi-
racak mahiyette diger komp-
leksler de meydana gelir. Ve
psikosomatik rahatsizliklarin ba-
sit tipleri de boylece ortaya gik-
maya baglar. Gorunurde higbir
sebep yoktur ama tirnak yeme-
ler, gbz seyirmeleri, vlicutta bir-
takim kasintilar, el titremeleri,
meghul korkular, agiri yemek
yeme veya hi¢ yemek yiyeme-
me, hazimsizliklar, bag agrilar,
migrenler (ki migrenlerin gogu
psikosomatiktir) baslar. Bu ra-
hatsizliklar kimyasal maddelerle
gegmez, ¢lnki sebepleri psigik
temele dayanmaktadir. Bu tip
rahatsizliklar bedensel degil
psisik kokenli rahatsizliklardir.

Birgok saldirganiik duy-
gulari, butin gesidi ile nefret
duygulari, sistematik siphecilik
(her seyden kuskulanmak), sis-
tematik pislik korkusu, mitema-
diyen temizlenme arzusu, igten
ice durmadan bir seylerden
korkmak, yoldan, kapali yerden,
dagdan, sudan korkmak gibi
butan hallerin ash suuralti bas-
kilarin kendilerine ¢ikis yolu ara-
ma gabalaridir.

Kisacas! bltin nevroz
tirlerinin ana nedeni dogrudan
dogruya tatmin edilmemis arzu-
larin guuralti basincindan ileri
gelir.

* Suuralti basinglarin sagli-
gimizi nasil etkiledigini goérdik.
Bu basing karakterimize, davra-
niglarimiza da tesir eder. Saldir-
gan ya da yumugak olmamiz,

lafi s6z0 hep ters anlamamiz,
bzellikle alinganhklarimiz, sanki
itham ediliyormus gibi birtakim
garip davraniglarin altinda yine
suuralti siskinligi, tatmin edilme-
mis birtakim arzulann, yerine
getiriimemis eylemlerin, eksik,
yarim birakilmig, desarj olma-
mig, bosalmamig, bir kanala
baglanmamis kaba enerjilerin
birikmesinden ileri gelen birta-
kim anzalar vardir. Hatta en
candan sevdigimiz insanlar kar-
sisinda bile gergek samimi dav-
raniglarimizin arasina birtakim
kompleksli davraniglarin karigti-
§ini gorurdz. Bu tip dislnce ve
davraniglan, kendi kendimize
zamanla sdylememiz, disin-
memiz, itiraf etmemiz, suuralti-
mizdaki bize yaramayan fazla-
liklari nasil degistirebiliriz soru-
sunun cevaplarindan birini olug-
turur.

Suuralti Temizligi

Suuraltini temizleyebil-
mekte ikinci sorun; bir olayla
kargilagtigimiz zaman eger o
olaya katilmigsak, gdzlemden
baglayarak bizzat olaya dokun-
maya varincaya kadar, olay
icinde gegirdigimiz ruh héllerini
gbzimizin 6nlne getirmekteki
bagarimizla alakalidir. Neler his-
sediyoruz, hislerimizle vermis
oldugumuz hiukamlerin, kararla-
nn taraf tutma veya tutmama,
objektif kalma veya kalmama
dereceleri nelerdir? Bunlari in-
celemekte kisiligimiz adina gok
blylk yararlar vardir. Eger ob-
jektif kalabiliyorsak mesele yok,
ama % 95 kalamayiz. Muhak-
kak bir tarafin projektérl altina
gireriz. Sebebi iyi aragtirmak
lazim. Bu olayda nigin falan ta-
raftan oldum? Cesitli sebepler
ileri sarulebilir, bu sizin ahlaki
duygunuza, gérgi kurallariniza,
hayat anlayiginiza, sevgi veya
merhamet duygulariniza uyma-

mistir da bu ylzden o olayda
falan ydna tercih etmigsinizdir.
Insanlardaki en yaygin
kompleks Ustin insan olma
kompleksidir. Fakat Ostinlik
kompleksinin bir reaksiyon ola-
rak ortaya ¢iktigini da unutma-
mak lazim. Bu tip bir Ustinlik
kompleksi de asagilik komplek-
sidir. Fakat asagilik kompleksi
iyi tahlil edilirse, herkesin anla-
digi manada bir umaci degildir.
Ondan kagmak yersizdir. Asagi-
lik kompleksi itici, yonlendirici
bir komplekstir. Kendini aciz, ci-
liz, zayif, yeteneksiz, bilgisiz vs.
goéren insan bunlan ancak bir
gbzlemden, bir tecribeden, bir
deneyimden sonra fark edebilir.
Deneyim gegirmemis, gozlem-
de bulunmamig bir insanin bu
duygulara sahip olmasi zordur.
Yani nerede kuvvetlidir, nerede
zayiftir, nerede bir eksik yani
vardir, nerede bir sivri yani var-
dir? Bunlar fark edilmelidir.
Insanin batin bunlar an-
layabilmesi igin deneyimden
gegmesi, bizzat yagamasi ve bir
gdzlemde bulunmasi lazim. Bir-
takim izlenimleri binyesine sin-
dirmeli ki farklar anlayabilsin ve
kendini yenilemek, degistirmek,
Buyiik Degigim'e bireysel olarak
katilmak igin gayret gostersin.

Kompleksli
Davranislarin
Diizeltiimesi

O halde bizim kendimizi
agmamizi ve yenilememizi bu
itici ve yapici duygu saglar. An-
cak kompleksle duyguyu birbi-
rinden ayirt etmek lazim. Komp-
leks oldugu zaman artik is
marazi bir hale dénmas, takil-
ma konusu olmustur. Artik o ki-
si, kendini hep ciice ve hep
asagilik gorir ama duygusunu
anlamak ve bu duygunun bizi
ileriye dogru firlatmasina, yara-
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ticihgimiza katkida bulunmasina
izin vermek baska seydir.Kus-
kusuz ki varhgin kendi i¢ gica-
ntn de kompleksleri tanima ve
degistirebilmedeki &nemi ¢ok
blyktir. Bazilan blylk bir ce-
saretle, kendilerini dizeltebil-
mek amaciyla ta iglerine kadar
bakmaya cesaret edebilirken,
bazilarina da elestiri dahi getire-
mezsiniz.

Bir insanin nerede oldu-
gunu bilebilmesi, icra kabiliyeti-
nin, psigik gacinin, dayanma
guctnln ve diger yeteneklerinin
neler oldugunu bilebilmesi (ki-
me nazaran ne kadar agagida,
kime nazaran ne kadar yukari-
da oldugunu) bir agagilik duy-
gusu dlgustnden ileri gelir ama
bu kendini horlamak degildir.
Insan bu duyguyla bilgiyi alr,
kendisinin nerede oldugunu an-
lar ve nereye ulagmasi gerekti-
gini, amaci igin neleri yerine ge-
tirmesi gerektigini bilerek, aktif
olarak galigmaya baslar.

Yicelik duygusu da dyle-
dir. Akhmizi ve yaptiklanmizi
pek begeniriz. Insan zekasina
hayranizdir.

Demek ki her ikisi de;
asagilik duygusu da, Ustunlik
duygusu da insan igin gerekli
olan itici ve yaptirici bir enerji
batinadar. Ama bunlar komp-
leks haline gelirse, iste o za-
man kargimiza marazi bir insan
tipi gikar. Ve o insan, higbir za-
man, insanlarla dost olamaz, in-
sanlan sevemez, sadece kendi-
ne asik olur. Bu, baytkluk, Us-
tinlik kompleksine yakalanmig
insanin kisa bir tanimidir. Asagi-
lik kompleksine yakalanmig in-

san da bdyledir. O da mevcut
olan guglerinin hig birinin farkin-
da degildir ve devaml olarak
kendini horlamakta, aciz du-
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rumda oldugunu ifade etmekte-
dir.

Simdi 6nemli bir soru ile
kargilagtyoruz.

Insan Gstinlok ve asagi-
lik duygularini kompleks haline
getirmemek igin ne yapmalidir?

Once kendini tanimaya
caligmaldir.

Insan olarak nasil biridir?
Yetenekleri ne kadardir? Akli ne
dereceye kadar bir sinir igerisin-
de galigir? Zekasinin sentez ka-
biliyeti nedir? Becerileri neler-
dir? Kendini nasil egitmigtir?
Bedene hakimiyeti ne durumda-
dir? Insan bitan bu sorulara ye-
terli cevaplar verebilecek kadar
kendini tanimak zorundadir.

Suuralti
Terbiye Edilebilir

Suuraltimizda bize yara-
mayan fazlaliklarn atamayiz;
glinki atilacak bir fazlalik yoktur.
Sadece onlari terbiye etmemiz,
bu kompleksleri egitmemiz ge-
rekir.

Bilgi yoluyla, nasihat yo-
luyla, tavsiye yoluyla, ikna yo-
luyla, ahlaki ve toresel orf adet
yoluyla ve 6zellikle ikna yoluyla,
suuraltimizda, hentiz kendisini
bir hizaya sokamadigimiz, ken-
disinden yararlanamadigimiz bu
enerjileri, yararlanacagimiz
enerjiler héaline getirmemiz
lazimdir. Ancak bu sekilde es-
neklik kabiliyetimizi artirarak
kendimizle ve gevreyle uyum
icine girerek ortak alanlar yara-
tabiliriz.

Suuraltimizda biriken bu
enerjilerden yararlanir hale gel-
digimiz zaman gok guzel kreas-
yonlar tarzinda, birtakim sanat-
sal yaratmalara varincaya ka-

eis

dar gok gesitli bir yelpaze ice-

ren ve bize gok faydall sonuglar

getiren faaliyetlere baglayabili-

riz ve birikmig enerjimizi yarati-

cilikta kullanabiliriz. Ama once
derdimizin ne oldugunu anla-

mamiz gerekir. Bu noktada sa-

mimiyet sarttir. Derdin ne oldu-

gunu anlamak igin aragtirma
yapmall, bize, di gevre tarafin-
dan séylenen sozleri dikkatle

dinlemeli, ruhsal analizlere gir-

meliyiz. Komplekslerimizin ne-

lerden ibaret oldugunu ve nere-
lerden gikip geldigini anlamak
mecburiyetindeyiz. Bunlari an-
ladigimiz vakit, kdkende, yani
orijinde mevcut olan marazi du-
rumun karakterini, niteliklerini
dgrenmis olacagiz ve ona gére
yeni bir bigim vermek zorunda
kalacagiz. Yaramayan enerji di-
ye bir sey yoktur, onu yaramaz
hale getiren bizim kendi dusun-
celerimizdir. Kendi bilgisizligi-
mizden dogan birtakim ters
davramiglarimizdan, o enerji ters
ve kullaniimaz bir hale gelmistir.
Her sey faydali ve lyidir. Onu
kétl yapan, tamamen bizim tu-
tumumuzdur.

Demek ki, eger istersek
esnekligimizi engelleyen, bizi
uyumsuz yapan ve kompleksle-
re sebep olan suuralti birikimle-
rimizi egiterek faydal bir bigim-
de kullanabilir ve bu enerji biri-
kimini yaraticilikta ve gesitli hiz-
met alanlarinda kullanarak,
hem kendimize, hem gevremize
yararl galisma alanlari Gretebi-
lir, ortak alanlar olusturabiliriz.

Yeni Cag, insanin duygu-
larina hakim olmay! égrenerek
esneyebilmesi, 6nce bu tip i¢
galigmalara gereken dnemi ver-
mesi ile gergeklegecektir.

i



Yagmurun 16 D epremin Getirdi {

Hiirriyet KALALI

AZIN ortasinda ¢ok
kuvvetli, normal sayilamaya-
cak yagmurlar yasadik. Ze-
min katlarin birgogunu su
basti. Gukur yerlerdeki ara-
ba parklan sularla doldu ve
bir kisim insanlar birka¢ saat
icinde buylk maddi zararla-
ra ve psikolojik basinglara
maruz kaldilar. Yagmurun
aniden yogunlagmasi ve
olasi sonuglari diugtinmeye
meydan birakmadan tahri-
batini yapmasi ve ancak
olup bittikten sonra insanla-
rin farkina varmasi da
dnemliydi. Yani kimse bu
kadarini beklemiyordu.

Daha da beklenmedik
durumlar yasadi insanlar;
gbzlemlenen bir evde su
olaylar gegmis: Birinci katta,
yerden 1.5 m ylkseklikteki
bir ev, yagmurdan direkt et-
kilenmesi imkansiz. Bunun
rahatligiyla oturuyorlar. Mi-
safirleri var, bacanagini ¢a-
girmis, bir giin sonra gocuk-
larinin daha evvel yapilan
stnnetleri igin okunacak
mevlite hazirlik yapmak (ize-

re Cuma aksamindan bira-
raya gelmigler. Butin prog-
ram tamam, insanlar ¢agiril-
mis, Cumartesi evi son kez
temizleyip mevlite hazir hale
getirecekler. Yagmur ve
simsekler giderek siddetleni-
yor. Belki bir gbzlem konusu
ama tehdit konusu degil.
Evin hanimi, salonun kapali
balkonundan sular sizdigint,
ama sizintidan 6te bir bas-
kiyla sularin geldigini fark
ediyor, esini uyariyor. Esi
balkon kapisini aginca, bal-
konda kirk santim kadar
yukselmis sular, salona do-
luyor. Saskinlik ve telasla,
bir kovayla balkona ¢ikip ar-
kadan kapiyl kapattiriyor ve
balkondaki suyu bosaltmaya
caligtyor. O sirada esi bagiri-
yor. Mutfak ve odalardaki
balkonlardaki sular da igeri
dolmaya bagliyorlar. Evdeki
insanlar ne kadar gabalar-
larsa da higbir gare vermi-
yor, buttun evi su kaplyor.
Evdeki insanlarda buyulk bir
sok. On, on bes dakika igin-
de ve nasil gelistigi, nasil ol-
dugu bilinmeyen bir sekilde,
evin igi bir kaosa surikleni-
yor. Aile daha fazla dayana-
maylp bltin apartmandan
yardim istiyor. Kontroll kay-
betmis, aglayan bagiran bir
kadinla, ne oldugu ve niye
oldugu noktasina bir saplan-

ti olarak takilip kalmig bir er-
kek; ikisi de tutulmus
héaldeler. Apartmandaki in-
sanlar gece on ikide kostu-
ruyorlar ve suyu bosaltma
gabasi baslyor. Kalabaligin
etkisiyle, evdeki bltin egya
havalandirihyor ve bir saat
sonra ev ardiye haline getiri-
liyor. Ev, bir buguk saat 6n-
cesine gore, oturulan, bir
glin sonra mevlit i¢in konuk
agirlayacag bir ev degil, su-
lar iginde bir depo manzara-
st vermektedir. Erkegin biraz
zaman gegtikten sonraki
tepkisi, catinin ve Ust kat
balkonlarinin giderlerinin ti-
kandigindan dolay! geriye
bastigini gériyor ve hiddetle
balkon giderlerini gimento
ile dolduracagini soyliyor!

Her Olay Ortak
Alanlar Kurulmasina
Hizmet Igindir

Herhangi bir durumu
muhafaza edebilmenin ta-
mamen imkansizlagsacag!
gunlere ilerliyoruz.

Buna benzer ¢ok say!-
da olayin ¢ok genig bir g6z-
lem alani yaratarak olugtu-
gunu ve insanlarda esnekli-
gi ve uyum yetenegini artiri-
ci, Yardimlagma ve Daya-
nigma pratikleri yaptirarak
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bir ortak alan iginde bizleri
tutucu bir genel tesirinin ya
da anlaminin oldugunu séy-
leyenbiliriz.

Anlayigimiza gore her
olay, varhg: ortak alanlar
icinde bir hedefe yonelten
etken olarak manaldir ve bu
yuzden esnekligimizi artinir,
uyum yetenegimizi geligtirir.
Cunki uyum demek ortak
alan demektir.

Dinyadaki butin tabi-
at olaylari, depremler, sel
felaketleri, yanardag pus-
kiurmeleri, butiin sosyal
olaylar, savaslar, hepsi istis-
nasiz olarak insanlari ortak
bir alan iginde belli bir stre
tutarak belirli tesirler altinda
birakmak amacina yoneliktir.
California'da 7.4 siddetinde
bir deprem oldu, buyuk bir
eyalette yasayan milyonlar-
ca insan, Edgar Cayce'nin
ve daha birgoklarinin keha-
netlerini hatirladilar. Kendi-
lerini aynnmsanmig héalde his-
settiren, butun benlik endi-
selerini hep beraber géz
ontne getirdiler. Analizini
yaptilar. Hep beraber birey-
sel gidiglerinin manasizligini
hissettiler, hayatlarinda top-
yekin degismesi gereken
anlayiglarinin oldugunu du-
stnduler. Dagtndukleri, nu-
anslari degisik olsa da ayni
seydi. Iste Ortak Alan bu-
dur.

Varlik Sabit
ve Degismez
Yaratilista Degildir

Daha ¢ok anladilar ki,
insanin en buytk problemi,
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kendi olugturdugu degerleri
koruyarak gevresiyle uyum
icinde yasayabilme israridir.
Halbuki, gelisen hayat olay-
lari, insanlarin kendilerine
atfettigi butiin deger yargila-
rint bosa gikartmakta ve in-
san esasen bugtinkl anlayi-
sini yarin begenmemektedir.
Is bdyleyken, neden iginde
bulundugumuz hayatla
uyumlanamamanin sebebini
hep kendi digimizdaki insan
ve olaylarda buluruz? Cinki
kendi disimizi uyumsuzlu-
gun sebebi olarak gordigu-
muiz strece kendimize atfet-
tigimiz sabit bir deger vardir.
Ve o sabit nokta hikmin
olugturulmasinda bir igaret
olarak kabul edilmektedir.
Halbuki bu esyanin tabiati
geregi mumkin degildir. Her
sey surekli degigsmekte,
baskalagmakta, dénigime
ugramaktadir. Buna insan
varligl, butiin duygu ve di-
stnce dunyasiyla dahildir.
Oyleyse sabit bir nokta, de-
gismez bir anlayis yakala-
madan verdigimiz her hi-
kiim, bir kiymetsizlgi ifade
edecektir.

Varolusumuz
Biitiinsel Bir
Varolustur

Yani insan diger var-
liktan kopuk, bagimsiz, ayri-
calikli bir konumda degil, bir
bitinsellik iginde hareket
eden bir birlikte varolusu
igerir. Yani her birimizin va-
rolusu diger varolugtan ayri
olarak degerlendirilemez.

Hayatin akigi iginde

sadece sinirsiz kozmik varli-
gin devinimi ve doénisumi
var. Bu hayatin dogaligidir.
Hayatin 6zi ve esasidir, ve
bizler de aslinda oyleyiz.
Bagka turlist bizim olma-
mamiz anlamina gelirdi. Ya-
ni varolusumuzla mutlak an-
lamdaki devinim ve dond-
sim ayni anlama gelmekte-.
dir. %
Iste suurlulugu bir
benlik suuru seklinde teza-
hiir etmis olan biz insan var-
liklarinin bu gergegi kabul
etmesi, gegici bir zaman-
mekan araliginin bir sonucu
olan benlik duygusundan
kaynaklanmaktadir.

Benlik Reel
Olmayan Bir
Fenomendir

Birbirimizden farkli ve
birbirimizin ayirdinda olugu-
muz, sen ve ben gergekligi-
ni harekete gegirmis, yaratti-
gimiz ve adina da kiltar de-
digimiz gok gesitli tortularla
da bu benligi saglanfastir-
mak gayreti icinde olmusuz.
Bir slire sonra zaten kendisi
bir yaniigi olan benlik, degi-
sik deger yargilan jelatinleri
icinde iyice geligmis ve vaz-
gegilmez bir moda héline
gelmistir. Halbuki insani de-
ger yargilarina bagh olarak
ayiran her benlik tipi bir ka-
buktan ibarettir.

Tekrar etmek gerekir-
se, bizler belli bir zaman-
mekan araliginda tezahir
etmig varliklar olarak, ¢oklu-
gu birligin, butinselligin pa-
radoksu kabul etmig ve bu-
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KENDISI OLMAK

Lord NORTHBOURNE

iz anzi olarak degil,
esas olarak nesiniz? Yani
bir kasap, firinci ya da mum
Ureticisi olarak degil de
"kendi baginiza" nesiniz? Bu
soruya yanit vereceginizden
emin olmadan 6nce kendi-
niz olmaya ¢abalamaniz ya-
rarsizdir.

Gergekten de Tan-
ri'nin kendi suretinde yaratti-
g1, yeryuzinde O'nu temsil
etmek Uizere segilmis ve bu
islevin yerine getirilebilmesi
icin hareket ve dustnceleri-
nizde goreceli bir 6zgurlikle
donatilmis (bu 6zgurlik tim
sinirlardan bagimsizhigin yal-
nizca Tann'ya 6zgl olusu-
nu, ayni zamanda da bizim
yanilmaya mahkim oldugu-
muzu yansitir) bir varlik misi-
niz? Esas olarak bu musu-
nuz, yoksa arizi olarak bag-
ka bir sey misiniz?

Veya diger bir alterna-
tif olarak, gercekten de 6zi-
niizde, bir protein molekull-
niin sicak bir lk Cag camu-
ru iginde asagt yukari
tesadfi bir bigimde bir kor-
don olugturmasiyla bagla-
yan surekli bir evrimin Grin-
leri arasindaki en gelismis
trden misiniz?

Ve eger bir kez mistik
alternatifi kabul ederseniz,
onu mutlak olarak kabul et-
melisiniz ve yalnizca bir ta-
nimdan ibaret bu ikinci yo-
lun, degil sizin ne oldugunu-
zu, herhangi bir seyi agikla-
yabilecegini de reddetmeyi
gbze almalisiniz.

Bize verilen 6dut ne
kadar da haklidir! Gercekten
de "Tanri'nin suretinde"
yaratildiysak, gereken tek
sey "kendimiz olmak"tir.
Fakat bu amagla, kendimizi
bulmak igin yine donlp ken-
dimize bakarsak, kendimiz
oldugunu sandigimiz seyin
6zdeki kendimiz degil, sim-
diki halimiz oldugunu géri-
ruz.

Kendinize baktiginizda
ya da boyle yaptigimzi di-
stindtglnizde, orada ba-
kan biri ve onun gordugu bir
sey vardir ve bunlar ayni
sey degildir. Clnki eger ayni
olsalardi ve "bakma" ya da
herhangi baska bir iligki de
olamayacakti. Kendinize
baktiginizda, gergek "siz"
aslinda arizi olan "siz"e bak-
maktadir. Diger bir deyisle,
buginlerde "kisilik" olarak
tanimlanan seye bakiyorsu-
nuz ve eger "kisiliginizi ge-
listirme"yi bagardiginizda,
asliniza simdi oldugunuzdan
daha yakin olacaginizi sani-
yorsaniz, sadece moda olan
bir seyi yapiyorsunuz de-
mektir.

INSAN Ikl DEGIL,
TEK KISIDIR

Halbuki siz iki degil,
tek kisisiniz ve size ne olur-
sa olsun yine ayni kisisiniz;
bedeninizi ve zihninizi etki-
leyebilecek degisikliklere
ragmen kendiniz olarak ka-
lirsiniz. Zihniniz bedeninizle
birlikte, "zihinsel-fiziksel bl-
tin"ndz olarak adlandirilan
seyi olustururlar. Bu karma-
stk butin, fiziksel veya
maddi bakimdan iki dakika
olsun ayni kalmaz, ama si-
zin 6zinliz, geng ya da yas-
I, sisman ya da zayif, mutlu
veya mutsuz, uyanik ya da
uyuyor olmanizdan bagim-
siz olarak degismeden kalir.
Eger bu bdyle olmasaydi,
varliginizda bir devamlilik,
bir bireysellik ve degisimi
fark etme 6zelliginiz olmaz-
di. Degismez bir referans
noktasi ya da merkez olan
bir "siz", bir de bunun bilin-
cinde oldugu degisebilir
seyler vardir ve birincisi ikin-
cisi ile 6zdeslestirilemez.

KENDIMIZ OLMAK IGIN
DIKKATIMIZ
ICE DONMELIDIR

Oyleyse gergekten ne
oldugunuzu bilmek istiyor-
saniz, "kendisi olmak" kav-
raminin ne anlama geldigini
bulmak igin, dikkatinizi diga
degil, ice dogru vermelisiniz,
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yani duyulariniza yénelen
tim nesnelerden, bedeniniz,
kafaniz ve hislerinizden
uzakta, varliginizin ayirt e-
dilemez merkezi noktasina
dogru donerek onu aramali-
siniz. Ige dogru yonelttigimiz
bu dikkat, dogal olarak, di-
sariya dogru yonelttigimizin
tam kars! yoniinde olacaktir;
bizim diga dogru yonelttigi-
miz dikkat ise tam anlamiyla
goézlem dedigimiz seydir.
Bugulnlerde dogruya ait bil-
gilerimizi kesinlestirmenin
tek yolunun gdézlemin yo-
Junlastinimasi ve uzmanlas-
mas! oldugu ogretiliyor bize.
Yani gogumuz igin ige dogru
yoéneltilen bir dikkat, bilingli
olarak hi¢ denemeye Kkalk-
madigimiz, hatta zerinde
bile diglinmedigimiz bir sey-
dir. Duyularimizin bagka is-
levi olmadigina gore goz-
lemlemeden yasayamaya-
cagimiz dogrudur. Buna kar-
sin, eger soylenenler dogru
olsaydi, gergeklige herhangi
bir yaklagim, sadece gozle-
me dayali oldugu sirece,

kuruldugu en énemli dogru-
yu, yani kim oldugumuza
dair dogruyu diglamis ola-
cakti.

Gergeklige boylesi bir
yaklagim, bu ige dogru yo-
nelen dikkat veya "yogun-
lagma", tim c¢aglarin ve in-
sanlarin ermig veya bilge ki-
sileri tarafindan izlenen te-
fekkir yolu degil midir?
Amaci ayn olarak algilana-
madid! igin, bu yolun harita-
sini kolaylkla g¢ikarmak
mimkin degildir.

Sizin yapabileceginiz
higbir sey sizin ne oldugu-
nuzu ve ne olmadiginizi de-
Gistiremez. Gorildugi gibi
gergek varliginiz, simdiki siz
degisip yipransa da ayni ka-
lir. Oyleyse onun yiprandigi-
ni varsaymak igin higbir ne-
den yoktur.

FARKLI GORUNUSLERIN
f ARDINDA
&zDEKI BIRLIK VARDIR

Bir nokta daha var.
Eger 6zlinuz (asli varolusu-
nuz) anziliginiz hentz orta-

Uzerine tum diger dogrularin

da yokken mevcutsa, ayni
sey komsunuz igin de ge-
gerlidir. Bu, onun ve sizin
dzde tek, ama sadece sim-
dilik iki farkli varlik oldugu-
nuz anlamina gelir. Durumu
boyle algilayabilseydiniz,
onu "kendiniz gibi" severdi-
niz; ama bunu gérme
imkaniniz kendinizin ne ol-
dugunu farketme dereceni-
ze baglhdir. Bu farkinda olus,
sizin, dinyevi anziliginizin
strekli degisen gesitliligini
asmay! ve tum ydreginiz,
kafaniz ve gliciinizle kendi-
nizin, komsunuzun ve tim
varliklarin merkezi ve asil
hakikati olan o degismez
Birligi arama eylemini kap-
sar ve siz onu sadece bulu-
nabilecegi yerde bulmayi
tmit edebilirsiniz ki burasi
da "iginiz"dir.

(ILERLEMEYE FARKLI BIR
BAKIS, Lord
Northbourne,

Insan Yayinlari - Ist.
1989 - adli kitaptan
ozetlenmistir.)

KRISTALLERIN GizLi GUCU Bagtarafi S. 27'de

lanetlenmis kabul edilen bu bélgeler arasin-
da yer aliyordu.

Bu stz konusu olan tez, jeolojik ve ma-
tematik bakimdan itibar gérmekle birlikte
resmi bilimin taraftarlarini rahatsiz tti. Boy-
lece bunu spekiilatif kurgunun orijinal bir fikri
olarak degerlendirmeyi tercih ettiler. Tabii ki
bu, diinyamizin merkezinde neler olup bitti-
gini 6grenmek icin her yontemi denemeye
kararli olan Ruslari engellemedi. Onlarin
diinya maddesini derinliklere dogru delme
alaninda tiim rekorlari ellerinde tuttuklari
unutulmamalidir.

Rus oldugu kadar Amerikail askeri
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gevreler de gezegenin bu Unli stratejik nok-
talarina ilgi duyuyorlardi. Bu noktalari gerek
jeolojik, gerek iklimsel, gerek kitlelerin belli
etmeden psikolojik olarak yonlendirimeleri
bakimindan gesitli oyunlar gevirmek maksa-
diyla kullanabileceklerini diigtintyorlardi. Bu
belki de imajinasyonu olumsuz yonde cali-
san bazi bilim adamlarinin bir riyasindan
ibaretti. EGer bu gercek idiyse, 0 zaman su
kiiglik diinyamizin kaderini yoneten on iki
yiizeyli kristalin 6zellikle buglinlerde epeyce
kararmig olmast gerektigine inanabiliriz.

(Devamu Gelecek Sayida)



Stagimin Aypmsiziagnag

Fulya DEMIREL

UNYAMIZ, uze-
rinde yasayan milyarlarca
varhgi ile birlikte, bu devrenin
sahibi olan Gorlp-Gozetici
Yiice Planlarin, idareci Sis-
temlerin denetimi altinda yeni
bir gaga girmeye hazirlani-
yor.

Yeni Cag'a gegerken
hepimiz, gesitli seviyelerde
bu degisimi meydana getire-
cek basinglar ve dejeneras-
yon alanlari ile kargi kargiya
bulunmaktayiz.

Bizi stres altinda bira-
kan, tesevvislerimizin art-
masina sebep olan bu degi-
sim operasyonu, ipek bocegi-
nin kozadan gikma zamani-
nin gelmis olmasindan kay-
naklanmaktadir. ipek bécegi
kisa bir slire sonra rengarenk
kanatlarini agmis, blyiik bir
dogallikla ugugsmaya basla-
yan bir kelebege doéniigecek-
tir.

Oyleyse Yeni Cag'a
geciste sevgi kavraminin ve
Ozellikle ayrimsiz sevginin

tam manasi ile anlagiimasi
bizim igin blylk énem tasi-
maktadir.

Sevgi evrende mevcut
olan bilyik bir gugtir ve bu
gug higbir seyle sinirli degil-
dir. Sevgi, tanrisal bir iginim
gibi buttin kozmosu igten ve
disgtan sarmig durumdadir.
Bu baglilik bizi bittn varlikla-
rin bir ve tek oldugu kavrami-
na goturmektedir. Sevginin
gergek kaynag "Birlik Suur
Alani“dir.

Birlik Suur Alani'na gé-
re her sey bir tek seydir. Biz-
ler zaman ve mekanla sinirli
oldugumuz igin Birligi ¢okluk
halinde ve goreceli bir gekilde
algiliyoruz.

Bu algilamalarimiz
bagli oldugumuz boyutun ve
0 suur seviyesinin icabina uy-
gun bir sekilde gelismekte ve
degismektedir. Kuresellik
icinde merkeze dogru yoneli-
simizin bir geregi olarak da
bu olugum kaginiimazdir.

Birlik Suur Alani, Ruh-
sal Merkezlerin cezbedici gi-
cudir, sevgi enerjisidir. Bu
ilahi cezbeye kapilan varlk-
lar, Birlik Suur Alani'na dahil
olurlar. Bu cezbedici kozmik
glg, Evrensel Cekim Yasa-
si'min insanlardaki tezahir(-
dar.

Sevgiye Karst
Gosterilen Direngler :

Kabuklanmiz

Sevgi enerjisinin bizim
blinyemizden dogal bir sekil-
de akmasina ve diger insan-
lara yayiimasina engel olan
en 6nemli neden, gesitli di-
reng mekanizmalarinin dev-
reye girmesidir. Bu direng
mekanizmalarina "kabuklar"
adini veriyoruz. Kabuklara,
her seviyeden gesitli derece-
lerdeki bagimliliklarimiz, tut-
sakliklarimiz da diyebiliriz.
Bagimhliklar ve tutsakliklar
sevginin ortaya ¢ikmasina
engel olurlar.

Gergek sevginin ortaya
¢ikabilmesi igin samimiyet,
dirtstliok ve dogalligin o var-
likta belli bir potansiyelin tze-
rinde belirmis olmasi gerekir.
Bu ozelliklerin belirebilmesi
icin kendi tizerimizde bir i¢ ¢a-
ligma ve denetim uygulama-
miz gerekir.

Bizler aslinda dinyada
duygulara hakim olma ya da
kabuklardan kurtulma egitimi
yapiyoruz. Bu ise dogma-
tizmden, sekilcilikten ve ka-
liplardan uzaklagmaya galig-
maktir. Degisim ve degisime
bireysel katki ancak bu gekil-
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de gergeklesebilir. Ruhsal
sevgiyi hissedebilmek, ayrin-
ti dunyasindan kurtulmak,
berrak bir suura, dingin bir i¢
yapiya ve kalp huzuruna
ulagmak istiyorsak, kendi kigi-
sel degisimimize katkida bu-
lunmaliyiz.

Korku, kiskanglik, ofke,
kin, endige, Gizintl gibi duygu
hallerimiz sevgi enerjisini al-
mamiza engel olur. Sevgisiz-
ligimiz, insanlar ve kosullari
suglasak da (oysa dogru in-
san olmak, dogru insani bul-
maktan daha 6nemlidir) bey-
nimizin igindeki kaliplardan
ve dogmatik anlayiglardan
ileri gelir. Dig dlnya, arzu ve
beklentilerimizle gatistiginda
duygusal bir kontrole gitmez-
sek Bitiin'e suurlu olarak ka-
tilamayiz.

Fakat bizler genelde
bagimiza gelen olaylari, sta-
timizi tehdit eder nitelikte
algiladigimiz igin, insanlari
sevemiyoruz. Sevmek ve se-
vilmek, Biitiin'e ulagmak, Bir-
lik Alani'na girmek istiyorsak
statiikocu olmamali, Gstin ol-
ma hevesinden vazgegmeli
ve her turlii bagimhiliktan kur-
tulmaliyiz. Hatta sevgimiz bi-
le bir bagimlilik olugturmama-
lidir. Sevgi, esen riizgar,
ucan kus, dogan glines gibi
beklentisi olmayan, ayrim
yapmayan dogal bir akig ol-
malidir. Sevgiyi yasamak igin
kendimizin ve bagkalarinin
kabuklarla kapli bir beden de-
gil, ruh varhig oldugumuzu id-
rak etmeye galismamiz gere-
Kir.

Yagam igerisinde duy-
gusal olarak rahatsiz oldugu-
muz her olay aslinda kabuk-
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lanmizdan kurtulmamiz igin-
dir. Kabuklu insan sevemez,
clinki verme, fedakarlik yap-
ma esnekligini gosteremez
ve bagkalarina uyum sagla-
yip ortak sevgi alanlari kura-
maz.

Cevremizdeki herkes
ve her olay insan igin birer 63-
retmendir ve bizleri kigik
benlerimizden kurtarip, Bu-
yik Ben'e ya da Bitlin'e ulag-
tirmayr amaglamaktadir.
Gunliik yagsamda meydana
gelen ant terslikler ve olugan
gerilim alanlari bize esneklik
kazandirmak igindir.

Duygular, heyecanlar,
duygusal hazlar gok hos da
olsalar, mutluluk igin onlara
bagimliysak, haz faktorl
devrede olmadigi zaman eli-
mizdeki isi bitirmekten, o ki-
siyle iliski kurmaktan acizsek,
bizi asla mutlu edemezler.

Duygularin pesinde ko-
sarken bazen engellenir, ba-
zen de amaca ulagirz ama
simdinin ve bu anin akigina
uyum saglamig olur muyuz?
Gunki bizler, tipki bir televiz-
yon ekraninda oldugu gibi 6z
suurumuzda olup bitenleri bir
ekranda seyreden seyirciler-
den ibaretiz. Bu nedenle de
ben ve o ayirimi hi¢ yapil-
mazsa yani identifikasyon ve
eskogma had safhaya varir-
sa sevebilmek bizden gide-
rek uzaklasir.

Eger kendi Uzerimizde
galigma yapmayi arzu edi-
yorsak, sarsici bir olay karsi-
sinda kendimize su sorulari
sorabiliriz:

Su anda hangi belirli
duyguyu daha gok hissediyo-
rum: Endigeli, kizgin, rahat-

siz, sikintili, yalniz, gekingen,
sinirli, engellenmig, Gzgun,
bikkin, kafasi karigik, dis ki-
rkhgmna ugramis, kederli,
korkmus, huzursuz, ofkeli,
kiskang, suglu, gergin, utan-
mis, Vs.

Halimizi iyi saptamak
icin gesitli sekillerde sorulara
devam edebiliriz:

Egom su anda hangi
maskeleri kullaniyor?

Kendi tepkimi degistir-
me isiyle ugragsmak yerine dig
diinyada kimleri sugluyo-
rum?

Kendimle ilgili neyi red-
dediyorum?

Bu alinganliklarimi ne-
reye kadar strdurebilece-
gim?

Kendimi strekli olarak
diger insanlardan ayr ve us-
tiin mii hissediyorum? Bu so-
rulan diledigimiz kadar artti-
rabiliriz. iginde bulundugu-
muz hali teshis ettikten sonra
da yeni bir olayda tekrarlama-
ma karari alip, bagka sefer-
lerde kendimizi denetleyip
denetleyemedigimizi kontrol
edebiliriz. Yalniz kendimize
duydugumuz saygi ve given
duygularini yitirmemek ve so-
gukkanlihgi koruyabilmek i¢-
sel galigmalarda sanildigin-
dan daha bilyik bir 5nem ta-

SIr.

Saf Sevgiya da
Varlik Sevgisi Nedir?

Saf sevgi, yalinlig! ve
sadeligi nedeniyle her tarld
alis veris duygusundan so-
yutlanmig sevgidir. Gicunu
somut degil soyut verilerden



alir. Yani once astralde bag-
lar, sonra fizige yansir. Varligi
b6zde sevebilmek, fizik
plandan degil astral plandan
baslar. Boyle bir sevgide sa-
dece 6ziin sevgisi yani varlik
sevgisi vardir. Diger butin
dustk seviyeli, duygusal, kar-
masik ve bulandinimig sevgi
turlerinden suzilerek ortaya
¢iktigi igin insani sadece in-
san olarak ele almay: gerekti-
rir. Yani derin bir hoggori ve
anlayisi da kapsar. Anlayigh
olmadan kargimizdaki insa-
ni, varlk olarak oldugu gibi
kabul etmek zorlagir.

Bu tlr bir sevgide bir
bagka varlik sadece hayatin
simdiliginin yani su anin bir
pargas! oldugu icin, beden ve
dustnce farki olsa da 6zdeki
birlik ve esitlik igin sevilir ki, bu
sevgide Butlnsel Varliga ka-
tilim vardir.

Ruhsal sevgi, varligin
bireysellik sinirlarini agmasi
ile gergeklesir. Canki ferdilik,

benlik ve bireysellik oldukga
sevgi yoktur.

"Olan en kutsal olandir.
Higbir yanilsama olmadigi
zaman olan Tann'dir." "Siz
yokken sevgi vardir, siz var-
ken sevgi yoktur." (Meister
Eckhart)

Butin bu galigmalarin
asil amaci, insanlara kendi
hatalarini bulma sansini tani-
mak ve yasamdaki dogal
olaylar zincirinin nerelerinde
degisiklik yapmak isteyebile-
ceklerini onlara hatirlatmak
amaghdir. Glinki sevgi ve hu-
zur, yalnizca olmak ve olani
buiylik bir dogallikla kabullen-
mekten kaynaklanir. Yalniz-
ca olmaktan tatmin olmadigi-
miz stirece yaptigimiz higbir
seyi yeterli buimayiz.

Essiz resimler yapmak,
dev binalar dikmek ya da bi-
yUk romanlar yazmak gtizel
olabilir ama kendimizin efen-
disi olmak, buttinsellige daha
buylk katki olur ve butiine

ayak uydurmak suretiyle ya-
taginda akan minik bir dere-
nin kaynagina ulagmasi gibi
Buyuk Denizle uyumlu olu-
ruz.

Bu dusince sistemi,
dinyada bagskalari diye bir
sey olmadigini idrak etmemi-
ze yardimei olur. Sonugta he-
pimiz ayni duygulari, ayni ka-
buklari, ayni sevgi ve birlik ih-
tiyacini paylagan varliklariz.

Ozdeki ve varolustaki
esitligimiz nedeniyle igimiz-
deki bu gizli 11k, kisiyi ayn ve
yalniz kilan kabugumuzun
gesitli geperleri tarafindan
bastinimis olabilir. Ama ken-
dimiz dahil herkesi uyanma
yolunda yirlyen, ayni yolun
yolculari olarak goérmeliyiz.
Gunki gercek sevgi ve sevgi-
nin ayrimsizlagmasi, kigisel
sinirlarin ortadan kalkmaya
basladigl noktada ortaya ¢I-
kar.

YAGMURUN VE DEPREMIN GETIRDIGI Bastarafi $.38'de

nu gelistirmek igin de olma-
yan bir fenomen yaratmigiz-
dir: Benlik.

Ortak Alanlar Bir'e
Gidiyor

Iste bitiin hayat olay-
lan varhk sebebimiz olan
Butinsel Varhga uyumlan-
mamizi saglamak tzere gali-
sirlar. Cok yanlis olarak es-
nekligi, disimizi sikmak, geri-
limlere dayanmak olarak an-
lamamak gerekir. Sabir, se-
bat gibi hususlar dayanikhlik
gliciim(izi artirmak igin de-
gil, gerilimsiz esneklige en-
gel olan kabuklarimizi fark

etmek i¢in gereklidir. Clnki
olaylar bizde gerilim alanlar
yarattigi siirece, bu gerilim
alanlan bizde esnek olma-
yan taraflan gdsteriyor de-
mektir. Gerilim, esneyeme-
mek demektir.

Insanlik, dikey ve ya-
tay, cok cesitli etkiler altin-
da, 6zel olarak yaratimis
alanlar iginde tutuluyor. Yani
Yukarisi, hepimizi degisik ve
cesitli olarak igine alan ortak
alanlar tesekkdl ettiriyor ve
bu slreg gitgide hizlanan bir
tarzda devam ediyor.

Gunki amag insanhgi
tek bir ortak alan iginde ha-
reket etmeye esnetebilmek,

uyum yetenegini artirmaktir.
Cunki Birligin, Bir Olan'in
yerylizine inmesine g¢ok
yaklastigimiz su anlarda Bir
Olan'la uyum yapmak yir-
minci ylzyilin sonunda bi-
ttn insanh@in mukadderi ol-
mustur.

Bltiin hayat olaylarini
boyle bir agi altinda gozlem-
lemek glctni her buldugu-
muzda hayatin karmagik ve
anlasiimaz gérunen yapisi-
nin, biitlin olaylariyla birlikte
buttnsel bir anlami igerdigi-
ni gorecegiz.

Insanhgin bdyle bir
perspektiften bagka hicbir
seye ihtiyaci yoktur.
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'‘Sadiklar Pldni'ndan Ruhsal Teblijler

GERCEK SEVGI:
INSANLARA BILEREK
HIZMET ETMEK

CELSE : 111 17.11.1967 KADEME:3

" ..Hayat sizler igin iki ana esas ihtiva eder: Birincisi itimat, ikincisi sevgidir.
Bunlarin yoklugu, korku, kétiliik ve her tiirli mentfilik ve geriliktir. ltimad, nefsinizden
baglayarak, en Ustiin bildiginiz kudrete kadar, her seyde ayni derecede muktedir ol-
mak seklinde anlayacaksiniz. Sevginizle, her seyde biiyiik bir muhabbeti, kaynagma-
y1, hakiki sempatizasyonu saglayacaksiniz. Zimrelerin birbirlerinden korkusu, gu-
vensizlik ve sevgisizlikten hasil olur. Birbirlerinin hal ve harekatindan emin olan zim-
reler, birbirlerine karsi sevgi igerisindedirler. Sevemeyiginizin sebebi givensizliktir.
Giivensizlik duymanizin sebebi, bilgisizliginiz ve nefsinizdir. Nefsinizi ve bilgisizligini-
i anlayiniz, suurlandiriniz ve giveniniz. Sizden itikat ve iman istenmiyor. Siz, bilginiz
ve faaliyetinizle giiven doguracak, giivendirecek ve gliveneceksiniz. Devrinizin icabl
budur.

Sizler igin en biiyik rehber, makul vicdaninizdir. Bunu duyunuz, bunun anlami-
ni kavrayiniz ve dogru olunuz. Hayatinizin yikd, burada almig oldugunuz yikin ya-
ninda pek kiigiik kalir. Buradaki yikiniiz bir hazinedir. Oyle bir hazine ki, her safhasi
ayri bir anahtarla agilan, i¢ ige gekmecelerden ibaret. Her cekmecenin Ustl, envai tdr-
lii kiymetli taglarla bezenmis. Gekmeceler agildikga, taglarin adedi azalir, fakat cesa-
meti biiyir. Devrenin sonunda, sadece bir tek tag, bir tek cevher kalir.

Zaman izafidir. Devrenin sonunda hasil olan atmosferi simdiden teneffiis eden-
ler bulunuyor. Nasil ki, o teneffiisii o gin de yapamayacak olanlar bulundugu gibi.

Béylece, insan kurtarin. Insan kurtarin ki, kurtulma sansiniz yiksek olsun. S6-
ziniizde, isinizde ve niyetinizde ¢ok diriist ve apagik olunuz. Giiveniniz, glivenciniz
bilgiye; seviniz, sevginiz insana olsun, hayra olsun, mispete olsun. Sevginin en asil
ve en miispet ifadesi, bilerek insanlara hizmet etmektir. Fedakarlik bunun mayasidir.
Tolerans, bunun tadi tuzudur..."

(Sadiklar Plani "Ruhsal Tebligler”, Ruh ve Madde Yayinlari, Sayfa: 501-502)

s6zL UK

Ati . Gelecek. Killiyen :  Toptan, genel.

Azim . Blyik, 6nemli.  lctimai : Toplumsal.

Cehil : Bilgisizlik. inhiraf : Bozulma, sapma, dénme.
Cesamet :  Buyukluk. Takaddiim  : llerde bulunma.

Devre-i kebir : Buyik devre. Tebellir : Belirme.
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60'h yillara kadar konuyla ilgili etkinlik
olarak (yukarida orneklerini verdigimiz) bi-
reysel deneyimlerin aktarilmasini gorlyoruz.
Fakat 1960'dan itibaren birbirinden ayri iki bi-
lim adaminin BDD'lerin analiz edilmesi yo-
niinde calistiklarini gériyoruz.

Dr. Robert CROOKAL:
Aberdeen Universitesi'nde go-
rev yapmig bulunan Dr. Robert
Crookal, BDD raporlari Uizerin-
de yaptig!i incelemelerden
6zellikle su ortak yanlari gikar-
mistir:

e Olayl yasayan sahis,
bedeninin, kafa kismindan gik-
tigini hissediyordu.

¢ Vicuttan ayrilig sira-
sinda bir kararma oluyordu
(suur bulanikhgt).

e Fizik bedenden ayrilan
"ince beden" onun Uzerinde ve
havada asili olarak durabiliyor-
du.

e BDD sona ermeden
astral beden, fizik bedenin
Uzerinde bir slire duruyordu.

o Fizik bedenle yeniden

akin Deneyim

Selman Gergeksever

(Gegen Sayrdan Devarn)

birlesmeden az dnce de bir kararma olmak-
tadir.

¢ Astral beden fizik bedene aniden gi-
rerse, fizik beden icin soka neden olmaktadir
(Bas agrist, vs).

Ayrica, Crookall'in gézlemine gbre,
deneyimleri iki ana grupta toplamak mim-
kiindiir: Uykuya dalarken ve anestezi, sok ya
da ipnoz sirasinda projeksiyon... Kendiligin-
den BDD'lerde fenomen
daha acik secik ve net
gerceklesmektedir. Bu
olaylarda tesadif olasili-
gini merak eden Hornell
Hart, yaptigi calisma so-
nunda ancak milyonda bir
sans olasiliginin bulun-
dugunu belirtmistir. Croo-
kal'in bu galismalarindan
sonra da, varligini strdu-
ren bir "ultra fizik beden"i
bulunmaktadir.

Prof. Charles TART:
ABD'de deneysel psiko-
log olarak galismakta
olan Tart, BDD'lerle ilgili
etutlerine, riya laboratu-
arinda beyin dalgalarinin
Olculmesini ve hizli goz
hareketlerini (REM) de

Prof. Charles TART
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dahil etmistir. Bu nedenle Tart'in galigmalari
BDD konusunda ilk "deneysel etitler” olarak
kabul edilir. Ik denemelerini Virginia Univer-
sitesiinde yapmigtir. Bu denemelerde sUjesi
Robert Monroe'dan, deney odasindan BDD
halinde gikmaya galigmasini istemisti. Bu si-
rada stje fizik bedeniyle EEG ve 6teki cihaz-
lara bagl bulunuyordu. Dolayisiyla BDD
halindeki bir stjenin beyinsel etkinliklerinin
grafigi de saptanabiliyordu. Tart, baska sije-

lerle de benzer denemeler yapmistir:

Tartin ikinci yetenekli siijesi ra-
porda Bayan Z. olarak gecer. Yine Da-
vis'de baslanan ¢alismalarin ikinci gii-
niinde olumlu sonuclar gelmisti. Tart,
bu bayanla yaptigi BDD calismasinda,
ayaga kalkinca dahi géremedigi bir rafa
rakamlar birakti. Bu rakamlar dérdiin-
cii gecedeki calismalarinda BDD halin-
deyken Bayan Z. tarafindan okundu.
S6z konusu rakamlar ancak insamn
yattigt yerden yiikselmesi halinde gorii-
lebilecek bir yerde bulunuyordu.

Dr. Karlis OSIS: 1976'da medyom Ingo
SWANN ile calismistir. O zamanlar Amerikan
Ruhsal Arastirmalar Dernegi baskani olan
Osis konuya énemli katkilari olmus bir aragtir-
macidir. . Swann ayni zamanda bir durugéri
medyomudur. Kendisinin BDD'lerine bir Or-

nek olarak sunu aktarabiliriz:
. Swann‘in BDD deneyimi kuskusuz
DDI" den daha éte bir durum arz ediyor-
du. Bir defasinda kendisini, kapist kilit-
lenip miihiirlenmis bir odaya projekte et-
mek zorunda kalmustt. Bu testte géreme-
digini, ciinki odanin son derece karan-
lik oldugunu ifade etmistir. Teste kati-
lan asistanlardan biri (Janet Mitchell)
gidip de séz konusu odaya baktiginda,
ampuliin yanmis oldugunu gormiistiir.
Ayrica ABD, North Carolina, Durham'’
daki Duke Universitesi'ne bagl ruhsal arastir-
ma kurumunda da BDD tecriibeleri gergek-
lestirilmigtir.

Durham'daki Ruhsal Arastirma
Kurumu'nda, Duke Universitesi'nden
bir 6grenci ile degisik tipte arastirma-
lar yaptldi. Bu égrenci Stuart "Blue’ Ha-
rary idi. Harary énce adi gecen kuru-
mun binasindan BDD halinde ayrilarak
baska bir binada bir posterin iizerine
yerlestirilmis seyin ne oldugunu anla-
mayt denedi. Basarilt olmustu ama
"gorme" yetenegi cok gecmeden kaybol-
du. Ikinci denemede yine BDD halinde
baska bir odaya gececek ve orada bulu-
nacak sahislarin durumlarin bildire-
cekti. Buna karsilik da, soz konusu sa-
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ingo SWANN

huslar siijenin odaya ne zaman geldigini
hissetmeye calisacaklardi. Yine ilk dene-
nmede her iki taraf da basariliydy, fakat
gorme yetenegi sonradan kayboldu. Titiz
bir kontrol altinda olan laboratuar test-
lerinde bu sefer siijenin gidip gérecegi he-
def olarak kedi yavrulart kullanildi. De-
neme sirasinda yumusak bir zemin iize-
rinde oynayan kedi yavrusu, siije BDD
halinde yamina geldigi zaman oyununu
ve miyavlamasint birakmusti. S.Rogo*™
nun séz konusu kurulusta bulundugu st-
rada yapilan bir denemede ise yilan kul-
lanilmisti. Bu hayvan yukarida adt ge-
cen sijje BDD halinde iken (yilarun bulun-
dugu kafesin belirli bir yanina yaklagti-
gt zaman) o tarafa dogru hamle vaziyeti-
ne geciyordu.

Eski Fransiz arastiricilar BDD fenome-
nine, "seyahat eden durugori" olarak Turk-
celestirebilecegimiz bir ad vermiglerdir. Man-
yetizma celseleri iginde sijelerine BDD yap-
tirmislardir. Onlan bir yerlere génderip, gor-
diiklerini anlatmalarini istemistir. Bu gidip
gelenlerin "akigkan bir duble” olmasi gerekti-
gini dustinmustur. "Akiskan duble” konusun-
da ilk arastirmalari yapaniar H. Durville ve Al-
bert De Rochas'dir.

Durville'in denemeleri; bu "akis-
kan duble” kavramina daha agik secik
bir goriiniim getirmesi bakimindan da-
ha énemli bulunmustur. Durville, duble-
yi bedenden tamamen aywrarak, onu bir
durugorii medyomu ya da bir aletle sap-
tama yoluna gitmistir. Bu amacla bir
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dizi dublenin viicuttan ¢tkarilmas: de-
nemesi yapmis ve durugériirlerin izle-
nimlerini kaydetmistir. Bu durugériir
izlenimleri a¢ik secik tanimlart iceri-
yordu. Bu tamimlarin hepsinde; duble-
nin fizik bedene bastan veya karindan
iki katli kordon gibi bir seyle baglt oldu-
gunu belirtiyorlardi. Bu kordon aynt za-
manda parlak ve nabiz atar gibi gorti-

re cesitli hareketler yaptirmis ve med-
yomlardan da bu hareketlerin teyidini
alnmustir. Daha da ilginci , arastirmact
bu dublelere bazi esyalara dokunmala-
rint ve hareket ettirmelerini soylemis
ve sonucta gercekten de; érnegin, san-
dalye cekilmis, masa tikirdamts ve ha-
Jif esyalar havalannustir.

Durville'nin tim bu ve benzeri arastir-

niiyordu. Yetenekli medyomlardan ali-

nan bu gozlemler, siradan kimselerin malari 1890'da yayimlanan "Le Fantoma des

kendiliginden olan BDD'deki gézlemle- Vivants" isimli eserinde toplanmistir.
rine uyuyordu.
Durville, denemelerinde dublele-

Kuzey Kubrs Tk Cumburiyet
Metapsisk Aragtmalar Demnegt Kuruldo

(Devam FEdecek)

—

o T

' Fotografta KKTC Metapsisik Dernegi kurucu tiyelerini goriiyorsunuz. (Soldan saga)
3 Ayse Mohul (Veznedar), Hasan Yalkin Boyacioglu (Ikinci Bagkan),
Osman Mear (Sekreter), Muharrem Gok (Bagkan).

IBRISLI kardeslerimiz ruhgu bilgiyi alabilecekleri yeni bir merkeze kavustu. lzmir ve
Ankara'da kurulan derneklerden sonra, yeni dénemin yogun varlik bilgisini insanlara
dagitmak Uzere vazife Ustlenen dernedin adi, KKTC Metapsisik Arastirmalar Dernegi
(MAD).

Bu bilgi merkezini kuran {yeler sunlar: 1- Muharrem GOK, 2- Hasan Yalkin
BOYACIOGLU, 3- Osman MEAR, 4- Ayse MOHUL, 5- Ali DINSEV, 6- Sener ELCIL. Kendileri-
ne bu yogun dénemde basarilar dileriz. KKTC'de ruhgu bilgiyle tanigmak ve bilgi
paylasiminda bulunmak isteyenler igin, dernegin adresini veriyoruz:

KKTC Metapsisik Arastirmalar Dernegi

Namik Kemal Meydani, Naim Efendi Yolu, No:2 Magosa / KKTC
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ingiltere'nin yetistirdigi en iyi degismistir. lyisiyle, kétuslyle, tum anilar
medyomlardan biri olan Ivy Northage, Chan  film seridi gibi zihninden gecer. Fizik
adli rehber varliktan gok anlamli tebligler  bedeniyle gegirdigi her sey cok canli olarak
almigti. Bu kitapta yer alan tebliglerin ana adeta yeniden yaganir.
konusunu, éte aleme gegisin nasil oldugu, Yillar 6nce icinden gectigi deneyimlerin
bu astral alemin cesitli kademeleri, anilarinin Gzerine yavag yavag slnger
varliklarin etkinlikleri ve gecirdikleri suur gekerek, "ruhsal biitiinlegme” siirecine girer.
halleri olusturmaktadir. Bu bitiinlegsmeyi tam olarak yapabilmesi igin

Bedenini heniiz terk etmis, yani son enkarnasyonunun fiziksel anilarini
spatyoma yeni gegmig olan varlik, sagkinlik  unutmug olmasi gerekir.
icindeyken kendisini fizik bedeninden ibaret Bu bitinlegsme, fiziksel baski ve
sanir. Ancak ufak bir degisikligi fark eder  gekimden gergek ruhsal kurtuluga uzanigtir.
etmez, ne olup bittigi hakkinda daha gok  Gergek uyum bu ruhsal bitunluktar. Varlik,
bilgi almay! istemeye baglayacaktir. Bu  onun . Uzerine geldigini, iginden gegerek
sekilde kendisini bekleyen yardima dogru ilk  aktigini hisseder. Onun bir pargasi olur.
adimini atmis olur. Her okuyucu, Chan'in bu tebliglerinde

Varhigin, buraya, anavatanina tekrar  ruhsal gergeklerle ve 6lum &tesiyle ilgili birgok
dénmenin sevinciyle artik goris agisi  seyi bulacaktir.
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