


REALITE

ERGUN ARIKDAL

Evrendeki Ruh Sayisi
Sabit midir?

(Soru - Cevap : Sali Konusmalar:)

Evrende higbir seyin sayisi sabit de-
gildir. Ciinkil evren hicbir sekilde sayiya
gelmez. Evren sonsuzdur. Bu konuyu da-
ha iyi anlayabilmek icin 6nce kavram-
lardan hareket etmemiz gerekir.

insanlik, bilimini gelistirdikge, gozle-
mini arttirdikca, egosantrizmden, = ben-
merkezcilik’den kurtuldukega, evrene ba-
kis acis1 ve ufku genislemeye basladi.
Sonsuzlugun icinde kaybolmanmn ne de-
mek oldugunu yavas yavas anlamaya bas-
lach, Uzay cag1 gercekleri karsisinda iyice
sustu. (Eskiden diinyamerkezeilik goriisii
mevcuttu sonra giines sistemleri birden
cogalmaya basladi) Goriildii ki evren ne
rakkama, ne olciiye, ne geometriye sig-
maktadir.

Bir sonsuzluk icerisindeyiz. Sonsuzluk
icerisinde mevcut olan her sey de sonsuz-
dur. Ruhun sayis1 yok, maddenin de sa-
yis1 yok, gezegenlerin de, giineslerin de
sayis1 yok: galaksiler de, boyutlar da son-
suzluk ifade eder.

Biz, simdi 3incii boyutun icindeyiz,
4{incii boyutu anlamaya cahisiyoruz. Kim
atomlarm sayismi biliyor ki bana ruhun
sayisini soruyorlar? Demek ki bizler, son-
suz imkénlar icerisinde mevcut olan son-
suz bir varlik sayilabiliriz. Sonsuzlu-
gun nereden geldigi ve nereye de gidece-
i bilinir degildir. Bizler ancak belli bir
kesim icerisinde bir miisahedede bulunu-
yoruz. Surada, arasindan gorebildigimiz
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bir catlak var, catlagin arasindan bir sey-
ler sezmeye calisiyoruz. Fakat Gyle ukala
ve cahiliz ki, o catlaktan gordiiglimiiz
minnacik 1sikla kendimize kainatlar ku-
ruyoruz. O catlakdan sizan 1siktan biitiin
kainati, mevcudiyeti izah etmeye calisi-
yoruz. Kisaca Evrende ruh sayis1 sabit
degildir.

Mekanik zihin siirecinde olanlar sinir-
sizhig1, sonsuzlugu kavrayamiyor.

Boyle olmakla beraber su anlasiliyor ki,
ruhsal varhklar tekamiilleri iginde cesit-
1i realitelerde ve ¢esitli planlarda mevcut-
tur. Gergekten de bir tekémiil hiyerarsisi,
yani mertebeler silsilesi vardir.

Diinya kendi fizik plam icerisinde, ken-
di yapisimn niteliklerine bagh olarak,
kendi evrimini yasiyor. Varhklar: ve in-
sanlan ile beraber gelisme gosteriyor.
Cok cesitli deneyimlere, ¢cok cesitli bilgi-
lere, cok cesitli ruh hallerinin gecirilme-
sine imkéan veren bir durum meydana gel-
mis. Diyelim ki bundan 300 yil 6nce, ya-
samis olan bir varlik i¢in, bugiiniin sart-
lari, onun meydana getirmis oldugu te-
kamiil seviyesini belli bir miktar yiiksel-
tecektir. O varlik her ne kadar 300 yil
dnce bedenini terk etmis, o zamanin sart-
larina gére miitek&mil bir varlik ise (ken-
di devri icerisinde ve realitesi icerisinde
miitekdmil bir varlik ise de) bugiin diin-
yada tekrar bedenlenmis olsa elde ede-
cegi bilgiler cok daha farkli, cok daha hiz
kazandiric: olabilir ve boyledir de...




Bu yiizden .diinyadaki birikimden ya-
rarlanmak isteyen pekcok varhik enkar-
ne olmaya baslamistir. Thtiyac; bir bede-
ne sahip olabilmek, maksat; yeryiiziiniin
tekiamiil hizindan ve imkéinlarindan fay-
dalanmaktir, bu iki husus bir araya gel-
mis, ayni zamanda olusmus ve bu yiz-
den de dogumlar miitemadiyen artmakta-
dir. Diinya niifusu, yapilan biitiin dogum
kontrollerine ragmen artiyor. Ciinkii nii-
fus artisi, bizim alacagimiz diinyasal ted-
birlerle durdurulamaz, niifus artisinin se-
bebi, dogum kontrollerinin gerektigi gibi
yapilamamas: degildir ki. burada sbzko-
nusu olan ruhun giicli ve istegidir. Ruhun
giicli ve istegine kars1 kovabilecek in-
san heniiz diinyamizda yoktur.

Giiriin gozeticilerin iste#i mntlaka ger-
ceklesir. cark vine déner ama hiz anla-
yissizhgimizdan Stiirti bu gercekleri bir
tiirlii farkedemeyiz. Insanlar eger birbiri-
ni sevsevdi., gercek sevgivi yasivabilseler
di6zellikle batihilar, sevgi lizerine kurul-
mus olan dinlerinin kendilerine anlatmak
ve vermek istedigi seyi gercekten uygula
yabilmis olsalardi, ‘buglin yeryiiziinde a¢
ik olmazdi, achik olmadig: icinde dogum
kontrolii ihtiyaci olmazdi. Dogum kont-
rolii ihtiyaci nereden geliyor? Achga kar-
s1 miicadele etmek giidiistinden geliyor.
Yeryiiziindeki bugday diinya
besliyemiyor mu? Hayir! Besliyor! Stok
fazlalarini imha ediyorlar, fiyatin diisme-
mesi i¢in... Bu insanlarin ellerinde sevgiye
cok énem veren bir Kutsal Kitaplari var?!

insanlarini

Bir seyin bir yerde yazili olmasi, de-
mek ki ¢cogu kez bir anlam ifade etmiyor.
Ciinkii varhik suurlanmadikca yazili olan
bilgiler onun i¢in énemli degildir. Bu se-
kilde tatbikat alanina sokulmamis bilgi-
lerin insana faydas: ve sefaati de yoktur.
Her ne kadar bilim adaminin bir gece-
lik mesaisinin, kirk yillik ibadete bedel
oldugu séylenmisse de, oradaki ulemalik,
tatbikat yapan ulemalik icindir, hafizhk
yapanlar icin degil. Bilim teorik ve tatbi-
kidir.

Eger spiritiiel 6gretimde de bir sey Ogre
nilmiyorsa, daha dogrusu tatbikatlar1 ya-
pilmiyorsa, her seferde otobiisii kagiri-
yorsak, isler yiirtimiiyor demektir.

Bugiin diinya bencillik halkasimn di-
sina cikip, elcilik halkasina geger, elinde-
ki imkaAnlarim1 bu yoéne kanalize ederse,
degil 5 milyar, 7 milyar bile rahat rahat
doyar. Kaldirin savas sanayiini, gercek-
ten anlayin ve sevin insanlari, herkesin
hakli yani goriin, hosgérii ile karsila-
yin, toparlayin insanlari, bir araya gati-
rin, birakin ¢ikarciliginizi, egonuzu, aciz
bedene olan hizmetinizi: bakmn her sey
nasil degisiyor! Diinya giilliik - giilistan-
lik bir yer oluyor.

Biitiin bu degismeler meydana gelme-
dikten sonra, insani insan olarak ele al-
madiktan sonra gercek sevgivi, merhame-
ti. sefkati kavramadiktan sonra biz vervii-
zii insam olarak problemlerimizi hallede-
mevece#iz demektir Tnsanm en hiiviik
nrohlemi. kendi rvhsal yeteneklerini ken-
di kndretlerini gelistirememenin  verdi#i
Seveisizlikten.
anlavieswzhiktan, sefkatsizlikten. wmerha-
metsizlikten kavnaklamivor Problemleri-
mizin halli bu kadar basittir Coziimii ¢ok
uzaklarda aramayalim.

wstirantan kavanaklaniveor

insanlik olarak hepimizin miicadele e-
derek, bu temennilerin 6tesine gecip, bil-
kuvve, fiilen, giiclii olarak bu sdyledikle-
rimizi arayip yerine getirmeliyiz. Yani
bugiin hayalmis, idealistceymis gibi anlat-
tigimiz seyler, muhakkak ki esasinda ta-
hakkuk edecek olan bir 6zlemin ifadesidir.

THOMAS'IN INCILINDEKI BIR
AYETIN YORUMU
1 — isa dedi:

2 — Melékler size peygamber!érle ge-
lecekler.

3 — Ve sizin olami size verecekler.
‘4 — Siz de elinizde olani
5 — Onlara veriniz.

(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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6 — Ve sunu sorunuz:
7 — Hangi giin gelecekler.
8 — (Ve) kendilerinin olani alacaklar?

Thomas’in Incil'inde ki bu ayetin cok de
gisik seviyelerden yorumunu yapmak
mumkiindiir. Fakat, orta seviyeden ve
herkesin anlayabilecegi sekilde yorumla-
mak daha faydali olacaktir.

Denmek isteniyor ki, Ruhsal Idareciler,
Ruhsal Kanun Koyucular ve insan teka.
miiliiniin yénlendirilmesinde prensip sa-
hibi olanlar, bu kudretlerini ve bilgilerini
kendi sectikleri; yeryiiziiniin iyi huylu, iyi
karakterli, sadik ve giivenilir varhklarini
kullanmak suretiyle, size bir takim, 6n-
ciil olacak bilgileri 6nceden vereceklerdir.
Vereceklerdir ama, her seyi degil, sizin o-

lam1 yani sizin o devre icerisinde tekémii-
liinlize hizmet edecek, size lazim olacak,
size yetecek kadar olan bilgiyi, etkiyi ve-
receklerdir. Daha acikeasi, size livakati-
niz kadar bilgi vereceklerdir. Daha faz-
last degil, «sizin olan» liyakatiniz kadar
demektir. Hak ettiginiz kadar verilir.

Bu devre igerisinde, bu enkarnasyon-
lara bagh olan varliklarin, biitiin mazile-
ri ile aldkal, biitiin karmik baglar: bir a-
rada gozlenmis, hepsi bir araya getiril-
mis, bir 6l¢ti tesekkiil etmis ve bu da li-
vakati meydana getirmistir ki, bu hake-
dig ol¢tlisiine gére bilgi veriyorlar, ne faz-
la ne eksik...

Buradan su mana cikar: Bize verilmis o~
lan bilgiler, evrensel bilgi degildir. Hichir
Kutsal Metin evrensel degildir. Ciinkii, bi-
zim layiimiz olan bilgi bize verilmistir.
Yani o bilgiler yeryiizii insam icindir, onu
bir kac derece daha yukar: ¢ikartir ve o-
rada kalir zaten insanoglu, ikinei veya ii-
ciincli bir sicrama yapacak giicte degil-
dir, sigrayamaz. Bir karig sigrayacaksa, o-
nu sicratacak dozda bir bilgi verilmistir
ve evrensel mahiyette degildir, insan icin-
dir. Ciinkii, insan da evrensel bir varlik
degildir, bir prodiiksiyondur. Milyarlarca
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kendisine benzer planetlerin, herhangi bi-
rinde mevecut olan bir varliktir, Ve ne-
dense mitolojiye ve kendimizi biiytitme-
ye bayiliriz, tabii ki bu da, kendimizi iyi
tanimadigimizdandir.

Buna mukabil, 4. ve 5. ayette diyor ki:
«Siz de elinizde olani, onlara veriniz.»
Ne demek, elimizde olani onlara varmek?
Melekler denen, biiyiik prensiplere sa-
dik, tekamiilii yonlendiren varhklar bize
getirip birer bilgi veriyorlar, biz de elimiz-
dekini ¢ikarip ona veriyoruz. Biz O’nlara
ne verebiliriz?

Bizim onlara verecegimiz, onlarin bize
vermis olduklarina karsihik taahhiitname-
dir. Vermis olduklar: bilgilere karsi, ya-
pacagmmz hareketlerin tutacagimiz yo-
lun, igleyecegimiz isin bir nev’i taahhii-
diidiir, antlasmasidir. Evet; biz de, sizin
bize vermis oldugunuz bu bilgilere uygun
hareket edecegiz demektir.

Bu isleyis mekanizmasi, birinci Adem’
den yedinci Adem’e kadar belki de daha
fazla siiredir, hep cereyan etmekte olan
olaylardir. Yukaris: verir, biz de evet bu-
na uyacagiz deriz. Ondan sonra da diin-
yaya dogariz. Ve diinyada yasarken de o
ahde uymak zorundayiz. Ciinkii tekamii-
liimiizii yénlendiren varliklara dnce «pe-
ki yapariz» s6zii verdik.

4 — Sizde elinizde olani.

5 — Onlara veriniz.

6 — Ve sunu sorunuz.

7 — Hangi giin gelecekler.

8 — (Ve) kendilerinin olam alacaklar?

Yani, bizim tekdmiil siirecimiz ne ka-
dar devam edecek? Sizin, bize vermis ol-
dugunuz bu bilgiyi, biz kendi biinyemiz-
de yetistirip, biiytittiikten sonra, onlar
baskalarina dagitabilecek, aktarabilecek
hale gelmemizin miiddeti nedir, ne kadar
zaman tanindi? Seklinde bir ifade olabi-
lir. Ve elbette ki o da degisiklige ugra-
yan kimseleri, suurlanmis uyamk varhk-
lari, kendi aralarina cekip alacaktir. Ya-
ni, onlar artik o okula devam etmeye
mecbur olmayan mezunlardan addedile-
ceklerdir.

Pm’_w i



Gerceklesen
Riiyalar

@ Giniil ODABASI

Yakindan tamidigim S.0. hanimla soh-
bet ederken, mevzu gelininden acilmig ve
bana sunlari anlatmigti,

S.0. hanimin, gelini 8lmiis ve geriye iki
aylik bir bebek birakmigti. Bu bebegin
bakimin: ia bu hanim iistlenmisti.

Bir gece, ailece otururlarken, salinca-
ginda uyuyan bebek aglamaya bashiyor. O
sirada odanin kapisi gicirt: ile agilarak,
sanki biri salincagin yanina yaklasiyor ve
salineag: sallamaya basliyor. Bebek susu-
yor. Tekrar odanin kapisi agiliyor ve or-
tiiliiyor.

Bu sirada aile iginde herkes susmus
kimse konusmuyor. Annesinin gelipte be-
begi salladigina herkes inaniyor.

S.0. hanimin torunu biiyiiyor, evleniyor.
Fakat cocuklar: yasamiyor. Ya erken do-
guyor veya diistiyor.

Yine 8 aylik dogum yapan torunu M.A.
4 giin sonra bebegini kaybediyor.

M.A. hastaneden ciktiktan sonra evine
geliyor ama yatak odasina giremiyor. Bii-
tiin odaya bebegin kokusunun sinmis ol-
dugunu soylilyor. Oysa, bebek hastane-
de kiivezde oliiyor. Cok iiziiliiyor ve agh-
yor.

Yine boyle, tiztintiilii gecelerinden bi-
rinde’ soyle bir riiya goriiyor:

Bir kalabaligin iginde bulunuyor. Ya-
minda uzun boylu siyahlar giymis bir a-
dam,adamun yaninda bir kiz ve kizin ku-
caginda M. A. nin bebegi var. Kiz kuca-
gndaki, bebegi annesine veriyor. Annesi
bebegi emziriyor. Uzun boylu adam, ya-
nindaki kiza donerek, haydi melek bebe-
&i al da gidelim diyor. Kiz da bebegi an-
nesinin kucagindan alarak ve siyahli a-
damin da elinden tutarak gokyiiziine dog-
ru yiikseliyorlar,

Bu gordiigli riiyadan sonra M.A. nin
uziintiisi hafifliyor. Yatak odasina sinen
bebegin kokusu da kayboluyor. Artik ra-
hatlikla odasina girebiliyor.

Komsum olan N.S. isimli hanim, aga-
beysinin basindan gecgen bir hadiseyi s0y -
le anlatmigt::

Tokat''n Camlibel bucagina bagl, Do-
durga kdyiinde yasayan ve evli olan H.S.
ismindeki agabeysi, soguk bir kis gecesi,
odalarina mangal alarak yatiyorlar,

Bir ara karisi uyaniyor. Fakat miithis
bir bag donmesi ve migde bulantis: ile.
Hemen disariya cikiyor, kosuyor, biraz
kendine geldiginde, odaya aldiklari man-
galdan oldugunu anlayarak, hemen koca-
smin yanina kosuyor. Ne yapt: ise koca-
sm uyandiramiyor. Ne yapacagini sasir-
mis bir vaziyette iken, kocasinin - ayaga
kalktigin1 sendeleyerek disar1 ¢iktigim
goriiyor. Ve sasiriyor,

Kocasi, kendine geldigi zaman, sunlar:
soyliiyor:

Sanki riiyada idim. Babam geldi (Ba-
(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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bam 2 sene once Olmiig) bana, uyan og-
lum seni mangal kémiirii vurdu, uyan di-
yerek eliyle beni sarst1 diyor.

Ve soyle ilave ediyor: Oliiniin insana
faydasi oldugunu ilk defa anladim.

10 Mart 1984, tarihinde gordiigiim bir
rilya aynen soyledir:

14 sene evvel oturdugumuz evin bah-
cesindeyim, iizerimde, kirmizi bir sabah-
lik var. Bahcede dolasiyorum.

Bir dut agacinin yanma giderek olgun
dutlar1 yemeye bashiyorum Hemen ya-
nimda beliren ev sahibimiz hanim, bana
kiiciik bir agac gostererek, bundan ye esi
olmayan bir duttur diyor Birkac tane de
ondan yedikten sonra, alt katta oturan ha-
nima egidivorum Simdi evli olan kizinin
kiiciikliigii, yerde uyuvor. O hanim da
yemek yapivor Bir an pencereden gdziim
gokytiziine ilisiyor.

Acaip bir hava, karanlik. Karsida uzak-
ta bulunan evlerin camlarinda kirmizi 1-
siklar vanip soniivor Miitemadiyen avni
kirmiziliklar. sanki asag diisiivor Gok-
viiziinden sanki ates vagiwor Bu goriintii
bana. 1341967 de gérdiigiim bir riivay:
hatirlativor. ben bunu daha evel gérmiis-
tiim diyorum.

insanlar, arabalar, saga sola kacisiyor.
Bu sefer toz halinde bir sevler vagivor
Onlardan biri de yerde uyuyan ufak kizin
vatagina geliyor. Simsiyah bir akrep sek-
hini aliyor .Cocugu kaldirdim yataginda
akrep var. Sokar diyorum ve yatag aras-
tiriyoruz bir sey yok.

Yine gokyiiziine bakiyorum Bu sefer si-
yah arabalar iniyor hizla. Ve o anda ken-
dimi giyinik bir vaziyette, uzun bir as-
falt yolda, kalabaliin icinde buluyorum.
Yanimda agabeyim ve teyzemin oglu var.
Gokyiiziinden inen arabalarin 3 tanesi ar-
ka arkaya Oniimiize geliyor. Ve ortadaki
arabanmin penceresinden, gayet iri yapil.
goziinde siyah genis bir maske, yliziiniin
yarisini ortmiis bir vaziyette, ama aydin-
hk piril piril bir yiiz. Sirtinda gilimiisi
renkte parlak bir elbise, elinde uzunca
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bir sey ver. Silaha benziyor. Ustiime dog-
ru bir sey sikiyor. Kendimi ani olarak u-
yusmus ve donmus hissediyorum Muhafiz
{iniformasma benzeyen giysiler icinde iki
tane adam beni gotiiriiyorlar. Ama yiirii-
diigiimii hissetmiyorum. Igim, huzur ve
mutluluk dolu. Onlarin uzayhlar oldugu-
nu anliyor ve hep bu ani beklemistim, on-
larla ben bu kadar yakindan temas kur-
mak istemistim diyorum. Cok kalabalik
bir caddeye geliyoruz. Gece 1siklar yani-
yor. Kizilderililer dahil, her milletten in-
san var. Bu insanlar arasinda muhafiz {i-
niformas: giysileri icinde uzayhlar da var.
Ama onlar bu insanlarin arasindan sec-
me yapiyorlar. Bazilarin1 yani sectikle-
rini benim gibi donduruyorlar. Agabeyim
teyzemin oglu ve ben yine beraberiz. U-

.zaylh muhafiz, bizi kalabaliktan ayirarak,

beyaz mzermer basamaklari, asagiya dogru
inen, yer alt: binasina benzeyen bir bina-
ya gotiiriiyor. Basamaklardan asagiya
indigimizde tam karsimiza gelen kapida
degisik iiniformali bir adam gelenleri kar-
siliyor. Kap1 genis bir salona agihyor. Sa-
lonun icinde, okul siralar: gibi siralar var.
Tam siralarin karsisinda da biiyiik bir ma-
sa ve masanin etrafinda 5-6 kisi siyahlar
giyinmis, ama yiizleri belirsiz adam-
lar var. Birbirleri ile konusuyorlar. Tah-
minimee, siralarin dolmasmni bekliyorlar,
bilgi vereceklermis. Teyzemin oglu ile,
bir biiyiik pencere 6niine yanyana oturu-
yoruz. Agabeyim kap: tarafina bir sira-
va oturuyor. Ona seslenmek istiyorum,
yakina gel diye, ama sessizligi bozarim
korkusu ile seslenemiyorum. Aramizdaki
telepati onun yanimizdaki siraya oturma-
sim saghyor. Herkes sessizlik i¢inde ma-
sada konusma yapacak adamlara dogru
bakiyor. Bir ara yanimda bulunan genis
pencerelerden disariya bakiyorum. Biitiin
bu olaylar sirasinda, karanlik olan gok-
yiizii, acik giinesli, her taraf yesillik ve
bir renk harmonisi iginde. Gokyiiziinden
dokiilen, tatlh esen bir riizgarla, binanin
etrafini, yayilarak saran, uzun saph renkli
cicekler iki sira halinde ve muntazam bir
sekilde geciyorlar. Uyanmisim.



Oliimii Yasatan

ifaplar

9 Zihnim viicudumdan ayrildi. Bdzilarimn
‘ikinci hal’ dedikleri duruma gecti. Kendi-
mi iyice aydinlatilmas, biiyik bir odada
buldum. Hi¢ bir sey gérmiiyordum. Ama yiiksek
zekdlarin kafama dokunduklarini algiliyordum.
Serbest birakumami ve bedenime dénmeme izin
verilmesini diledim. Korkun¢ bir seydi bu. So-
nunda kendimi bedenimde ve odada buldum. 9

e D. Scott ROGO’dan

Buna benzer ifadeler, 6liimle bu-
run buruna gelmis olan insanlar ta-
rafindan simdiye kadar bircok kez
ifade edilmis ve ’0lime yakin dene-
yimler’ olarak isimlendirilerek bazi
psikolog ve parapsikologlari heye-
canlandirmigtir. Bazilari da ‘6liime
yakin deneyimler’ etiid edilmek su-
retiyle 6llimden sonraki hayatin ger-
cekliginin kanitlanabilecegini dii-
sunmiislerdir. -

Bu tir deneyimlere cok benzeme-
sine ragmen yukarida konusma tir-
naklari icinde nakledilen ifade ‘Olii-
me yakin deneyimlerden’ birine ait
degildir. Hastanede ameliyat o©ncesi
kendisine KETAMINE verilmis bir
hastanin kendine geldikten sonra
anlattiklaridir. Adi gecen hap, ge-~
nel bir anestetik olarak, biiyiiklere ve
cocuklara sik sik verilmektedir. Sim-
diye kadar bunun kullanilis1 ifadele-
re (ve vayinlanmis raporlara. orne-
gin vazinin basindaki ifide High Ti-
mes Dergisi’'nin 1976 savisinda yavin-
lanmistir) bakilirsa, ‘6liime yakin
denevimler’ konusuna 181k tutacaga
benzemektedir.

KETAMINE, kimyasal vapisi ba-
kimindan, daha yaygin olarak bili-

S. GERCEKSEVER Cevirdi

nen ve genellikle ‘PCP’ olarak sdyle-
nen PHENCYCLIDINE’e benzer ve
onun yan etkileri giderilmeye calisi-
lirken kesfedilmistir. Cok kiiciik
dozlar halinde alindiginda ‘LSD’ a-
Immarak yapilan ‘yolculuklar’i andirir
deneyimler yasatmaktadir. ‘L.SDnin-
kilere benzer tarzda hastalar / sii-
jeler lizerinde zihin genisletici ve ha-
liisinogenik etkiler yapmaktadir.

‘Oliime yakin deneyimler’ konusu
uzerinde caligan arastiricilarn ilgile-
rini bu tiir goriilen/gordiiriilen ha-
lisinasyonlar uyandirmistir. Iste
KETAMINE de buna benzer bir et-
kiye sahip oldugu ve Kkullananlar:
kendilerini bedenlerinden ayrilmisg
hissettiklerinden, ‘ayristirici aneste-
tik’ olarak smiflandirilmistir.

Hallisinatif haplar ilizerinde uz-
man olan Lester Grinspoon ve Ja-
mes B. Bakalar'in raporuna (Psyc-
hedelic Drugs Reconsidered) gore
KETAMINE’le baglatilan ‘ayristirici
denevimler’, cevreden sovutlanma,
ylikselme, havada asili olarak kalma,
bedenden ayrilmis bir zihin ya da
ruh, oliime ve baska bir 4leme gitme
gibi duvumlar: vasatmasi bakimin-
dan ‘LSD’ye cok benzetilmektedir.

(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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Konuyla ilgili literatiir incelendi-
ginde, ‘Oliime yakin deneyimler’le,
‘KETAMINE volculuklar’ arasinda-
ki benzerlikler daha ivi anlagilacak-
tir. Ornegin, asagidaki ifade (Vital
Signs, 1983’de yaymlanmistir) ‘0lu-
me vakin deneyimler’e bir érnektir :

«Hemen hemen &niden kendimi
kovu karanlik bir bulutun icinde bul-
dum. Oldiigiimi sandim Olmiistim
ama varlizim devam ediyordu Bu ka-
ranhk bulut icinde g6z kamasti-
ran bir 1s1kla sarildim ki, anlatamam
Fizik bedenimin artik farkinda de-
gildim Sanki saf bir suur olarak bos-
lukta asih duruyordum. Distincele-
rim mi? Hic biri voktu Sevinc. mut-
luluk. ekstaz... Tim bunlar. tim
bunlar anlatilacak va da anlasilacak
oibi degil Isik beni kusattikca. her
yvanim huzur ve sartsiz sevgiyle titri-
yordu...» Bu durumda kadin hasta
kendini pastoral bir 4lemde bulmus-
tu. Orada kendisine yardimeci olan
bir rehbarle karsilasti. Sonra kendi-
sini hastanedeki yataginda buldu.

KETAMINE’le yapilan ‘Olime ya-
kin denevimler’e cok benzeyen ‘be-
dendisi deneyim’ denemelerinin be-
lirgin orneklerinden biri de (Psyc-
hedelics Encyclopedia’da yaymnlan-
mis olan) isminin gizli tutulmasim
isteyen bir miizisyene aittir. Bu sa-
his miizik dinlerken aldig1 KETA-
MINE’le yasadig1 deneyimi soyle ifa-
de etmigtir:

«Duyumlarim gitgide birbirine
karismaya baslamigol. Gozlerimi ka-
padigim andan iubaren bir yign
biglyle doiu kKafam. Kenkler, Clcek-
ier, cesitli desenler. Dinlenmekte ol-
dugum sesle icsel vizyonlar birbiri-
ne karigti. Bu halin icine iyice go-
miildiim. Bir yerden sonra artik be-
denimde degildim. Daha dogrusu, bir
bedene sahip degildim. Sonra olmeye
bazir oldugum hissine kapildim.- Bu
bir tercih konusu da degildi. Bu be-
ni, gitgide yukarilara ceken bir dal-
ga gibi bir seydi. Normal yasamimda
buna ‘6liimiin dehset veren korkusu’
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derdim. Bu, 6liimden bagka bir sey
degildi. Her seye bosverdigim bir
noktaya geldim. Sonra bir bogluga
oirdim. Burada benim vapmava ca-
listigim tamimlamalar belki binlerce
defa Buddha’dan bu yana vapilagel-
di Her seyle bir oldugumu hissettim.
Sanki asil vatanimdaydim.»

Geng miizisven bu durumun de-
vam edip gitmesini istemistir ama
cok gecmeden bedenine cekilmekte
oldugunu farketmistir.

Bedenden ayrilig, 0liime gecis, uc-
suz bucaksiz bosluklara dalis, evren-
le birlige varis, sonra isteksizce bede-
ne doniis... Bunlarin hepsi ‘lime
yakin deneyimler’ i¢in kullanilan ti-
pk ifadeler. Bircok KETAMINE tii-
ketici, boslugun yeni bir boyutuna
dogru yolaldigim belirtmistir. Oldiik-
ten sonra tekrar canlandirilan hasta-
lar da bunlara cok benzer seyleri an-
latmiglardir. Bu sonrakilerinin (co-
gunun) ifadelerinde de ‘Ote-aleme’
pir “iinel’den gecme durumu izlen-
mistir. Buna ornek olarak da, Cana-
dian Medical Association Journal’in
22 Mayis 1971 sayisinda Dr. R. L. Mac
Millan ve K.W.G. Brown imzali bir
raporda gecen 65 yasindaki bir kalp
hastasina bakalim: Kalbi durduktan
sonra Toronto Hastanesindeki Tip
Merkezinde tekrar canlandirilan has-
ta olimiiyle ilgili olarak doktorlara
sunlari anlatmigtir: Basglangicta yo-
gun bakim unitesine alindigini, suu-
runu kaybettigini sonra bedenini yu-
karidan seyrettigini hatirhiyordu...
Bundan sonra bosluga firlatilmig ve
kendisini parlak bir 1g1g1n icinde a-
sili bulmustur. Suurunun bedeniyle
hi¢ bir baglantisi yoktu. Sonra tek-
rar kendini bedeninde buldu ve ayil-
di. Hastalarimin bu ifadesinden etki-
lenen doktorlarn (MacMillan ve
Brown), anlatilanlarin pekcok din-
lerde sozkonusu edilen ‘bedenden ay-
rilan ruh’ goriisiiyle aym oldugunu
belirsmekten kendilerini alamamis-
larcdir. Doktorlar hastanin bu ifade-
sinden sasirmiglar fakat onu hi¢ bir
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zaman bir ‘yanilma’ sayarak, kulak
ardi etmemislerdir,

Biz yine de, karsilagtirma icin, en
az bu deneyim kadar gercek olan
Pensilvanya Universitesi’nde aneste-
zi uzmani Robert Johnstone’nun KE-
TAMINE haliisinasyonu deneyir.ini
(1973’de Anaesthesiology’de vay in-
lanan) aktaralim: KETAMINE kul-
landi81 sirada Dr. Johnstone iizerin-
de kiiciik bir amelivat vapilivordu
KETAMINE’i aldiktan sonra dokto-
run cok gecmeden kulaklar: cinlama-
va baslamis ve suurunu vitirmistir.
Bu suursuzluk durumu cok siirmedi.
«Yavas vavas zihnimin varhi#ini his-
setmeve ve diisiinebildigimi farket-
meve basladim. Bedenimde oldu&u-
mun suurunda degildim Boslukta a-
silmig bir zihinden ibArettim » de-
mistir. Doktor, adeta diinvadan bas-
ka bir yerde, boslukta asili duru-
yordu. ‘Korkmamistim. Merak edi-
vordum’ dive vazmistir ve bunun
oliimden baska bir sev olmavaca®im
kendisinin bir ruh oldugunu ve ruh-
lar nereye giderse, oraya gidecegini
disiinmiistii. Bundan sonra Johns-
tone’nun biraz akhi karigmisti. Ve

cok gecmeden bedeninde oldugunu
farketti.

KETAMINE’le ilgili haliisinasyon-
lar konusunda calisan baska b'r dok-
tor da (Londra Whipps Cross Hasta-
nesi'nden) Dr. Barbara Collier’dir.
Dr. Collier KETAMINE’le ilgili ha-
lisinasyonlarin degisik bicimlerde
ortaya ciktigini ifade ederek, bun-
lara 6rnek olmak tizere havada dola-
san suratlar, vatmakta olan birinin
yataginin etrafinda dolasan goriintii-
ler, renk bozulmasi vb ’yi gostermek-
tedir. Fakat kendisinin titizlikle top-
ladig1 bilgilere gore, KETAMINE de-
nevimlerinin 6zilinde ’beden disi de-
nevmiler’ ve ‘6liime vakin d~nevim-
ler’i hatirlatan duygular bulunmak-
tadir.

Birinci calismasiny Dr Collie ken-
dilerine amelivattan onee KETAMI-
NE verilen 90 hastas iizerinde ton-
lamisti Bunlarin % 12’si havada asi-
11 olarak kaldiklarini sovlediler Bun-
larin birkac: da oldiiklerini hissettik-
lerini ve bedenlerinden avrilmis ol-
duklarmm bildirdiler Hatta bunlar-
dan biri cennete giderek Tanrivia bir
oldugunu sovlevebilmisti Bu bhasta
tekrar bedenine dondiiFiinde tekrar
enkarne olmus olduduna inandidm
bildirmistir. Bu denevimin anist o
kadar acik-secikti ki hasta onu 6 av
stirevle avnen hatirladi Bu husus
bagska hanlarla olusturvlan haliisi-
nasvonlardan farkhdir. Onlar za-
manla silinip, gider.

‘Oliime vakin denevimlerile KR®-
TAMTNE haliisinasvonlart arasmda,
baska belirgin bir ortak van da Col-
fier’in 11 kisilik bir denev eourubu
tizerinde vapti®1 arastirmada ortava
cikmisti. Bu hastalarin 10’u bedenle-
rinin tizerinde havada asili durdukla-
rim ifade etmiglerdi Dokuzu zihinle-
rinin bedenden ‘cekildigini’. bunlarin
uctl geri dontip bedenlerine baktigi-
n1 sonra tekrar (bedenlerine) don-
diiklerini sévlemisglerdir. Ayrica 11

hastadan 2’si bedenden ayrilip, bos-
(Devami 12. Sayfada)



Uikemiz Hakkinda
Gecmiste Verilen Tebligier

Derleyen : Ali Cahit Ciimbiigel
Varlik: OZCAN BABA
Celse Tarihi : 6-12-1950

Tabiatta degismez kanunlarin sasma-
yan bir intizamla cereyan etmekte oldu-
gunu gormektesiniz. Zaman ve mekan
unsurlarimin hayat iizerindeki tesirlerini
de kavramis durumdasmiz. Iste bu fikir
manzumelerine dayanarak, Tiirkiye diye
adlandirdigimiz cografi ve tarihi manzu-
menin mukadderi tizerine gozlerinizi ge-
virebilirsiniz. Vatanmiz bir cok milletle-
rin yasadig1 ve cesitli medeniyetler kurdu-
gu ve her birinin zeka ve irfanin1 harg
olarak kullandig1 bir tek&miil alasimi ol-
mak 6zelligine sahiptir. Tarihin karanlik
devrelerinden bugiine kadar oldugu gibi,
bugiinden kiyamete kadar bu mintika
diinya mukadderatmin agirhk merkezini
teskil edecek ve bu ylizden ufuklariniz-
dan simsekler, yildirimlar eksik olmaya-
caktir. Nasil insan viicudunda dimag ve
kalp gibi bazi unsurlar hayatiyetinizin
merkezini teskil ettikleri icin biitiin teza-
hiirlerin dinamik tempolar1 buralarda ba-
riz tecelliler gdsterirse, diinyada bazi cog-
rafi mintikalar da cemiyet hayatlarinin
mihrakin: teskil edecek vasiflar: haiz olur.
Bu istidatlar, nizam1 aleme uygun bir se-
kilde kullanildikeca, i1ahi adaletin huzuru
teessiis eder. Aksi hal felaketlere viicut
vererek, meveut nimetlerin heder olmasi-
n1 intac eder. Medeniyet mihrakinin muh-
telif cografi mintikalarda tecelli etmesi,
yani dogmasl, yasamasl, sona ermesi, ce-
miyetin suur ve idrékinin bilegkesidir. Ar-
tik siz isteseniz de istemeseniz de, diinya-
nmn smirlarr beser kudretine ram olarak
daralmakta ve beser takati goklerin né-
miitenahiliklerini zorlamaktadir. Ustii-
niizdeki tek bir kubbenin altinda birbiri-
nin bogazina saldirmadan, kargiikhi seref
ve haysiyet duygularina sahip namuslu
insanlar olarak yasama hedefine dogru
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miitemadiyen yol aliyorsunuz. Fakat bu
hedefe o kadar kolay varamayacaksmiz.
insanlar ve milletler arasinda seviye ve
mizag farklar: baki kaldikea, birgok car-
pismalarin arkasi kesilmeyecektir. Fa-
kat insanlar kollektif bir suur ve imana
sahip olabildikleri nispette bu miicadele
en normal ve insani kisveye biiriinecek,
ideolojik ayriliklar nispetinde de caniya-
ne bogusmalarin oniine gecilemeyecektir.

Biz size biitiin tebliglerimizde, kemal
mertebelerinin tam ve ileri bir sahsiyet
kazanma istikametinde tecelli ettigini i-
zaha calistigimizdan, Tiirkiye'nin miistak-
bel yapisin1 kurarken bu hakikatleri zer-
rece bilmezlik etmeden calismaniz gerek-
mektedir. Fertde, ailede oldugu kadar ce-
miyet ve millet halindeki miinasebetlerde
ve uluslararas: hareketlerde bir nizam un-
suru olmak icin kamil bir sahsiyet sahibi
olmak ilk sarttir.

-

Niifusunuzun mahdut olmasi, milli ser-
vetinizin azligi, vasitalarmizin noksanhigy,
tarihi mukadderatin oniiniize serdigi bii-
tiin imkéansizliklar, sizi istikbal hakkinda
endiseye diisiirmekten ziyade bilakis se-
vindirmelidir. Nasil her aclik ve yoksul-
luk insan dinamizmini ayarlayan bir kud-
ret tasirsa, bugiinkii perisan gibi goriinen
halleriniz, en mesut inkisaflarimzin el-
bette malzemesini teskil edecektir. Dikkat
ederseniz gerek fert ve gerek millet ola-
rak kotiiliik ve zuliim yapacak her vasi-
tayl, tabiatin ve Allah’in degismeyen ka-
nunlari daima yiprandirmakta ve niha-
yet felce ugratmaktadir. Her sger, kargi-
sinda bir mukavemet duvarma tesadiif e-
derek, bagim bu engellere vura vura par-
calar. Ve nihayet sahneyi zelilane hak ve
adalet icaplarina teslim etmeye mecbur
kalir. Tarih, adaletle atbagi yliriimeyen
kuvvetlerin nasil yokolusuna mahkdm ol-
duklarini anlatamiyorsa, bir hurafe ma-
salindan daha degerli olamaz. Bunun ak-
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si olarak, iyilikler, serlerde oldugu gibi,
mukavemetlerle degil, en icli minnet egi-
limleri ile karsilanir. Ve mukabele istiya
kin1 uyanairir. Egoizme ve sévenizme
kagmadan, biitiin insanlarin refahi ve saa-
detini degismeyen bir hedef olarak ele a-
lan ve biitiin hareketlerini bu nizami alem
icaplarina gére ayarlayan her millat, di-
ger milletlerden aymi kardes mukabeleyi
gorecek ve beklenen huzur da bu suretle
teessiis edecektir. Ellerinde maddi servet
ve kudretlerin tilstmimi tutan, sézde bii-
yik milletler, istedikleri kadar kendi ni-
zamlarinl empoze etmeye cirpimnsinlar, el-
bette ¢ok kisa bir zamanda, zit mihrak-
lar halinde tekasiif eden bu kuvvetler bi-
ribirlerini likide edecek ve insanivetin
bekledigi hakiki adalete dayali yepyeni
bir medeniyet fecri dogacaktir. Bu giines.
en Liivitk medeniyetlerin besigi olan Ana-
dolu’dan dogarsa kimse hayrete dii-meme-
lidir.
Plin : SADIKLAR PLANI - 3. Kademe
Celse Tarihi : 2341966
Memleketinizin psikolojik ve moral se-
viyesi giinden giine gerilemekte ve buna
paralel olarak biitiin fertlerin nefsani se-
viyeleri gelismekte ve yayilmaktadir Ha-
lihazirda fertlerin sahsi nafis menfaatleri
birbirlerinin karsisina dikilmis ve bu se-
kilde cemiyetinizin maddi ve manevi den-
gesi temin edilmis olmaktadir Egoizma-
nin, kaba kuvvetin ve tevilciligin tama-
miyle yayginlasacag giinler uzak degildir
Bir bakima nefsaniyet realitesinin doy-
gunlagmasi ve bu kanaldan duyulan ihti-
yaclarin tatmini igin fertlerin daha da de-
gisik ve yipratici tarzda harekete gecme-
leri zamani da baslamistir. Biitiin hadise-
leriniz, biitlin zihni faaliyetleriniz, ahlika
verdiginiz deger ve ahlaki tarifleriniz ma-
nevi yasayisiniz daima icinde bulundugu-
nuz nefsaniyet realitesinin tatmini nokta-i
nazarindan goriilmektedir. Siiphesiz da-
ha bir iist realitenin icaplarim yerine ge-
tirebilmek icin, daha geri bir realitenin
biitlin hakkmi teslim etmek gereklidir.
Plan : SADIKLAR PLANI - 3. Kademe
Celse Tarihi : 13.1 1967
Memleketinizin ictimai ve iktisadi du-
rumlar igine girmis oldugu pozitif ayik-

lanmadan dolayi, oldu
ler arzedecektir. Pozi
sahada, cemiyetin u
merhaleler katettirmeye
malar olarak géreceks s
istirap ve karisiklik dogurmakls Sessbes
atisi i¢in hayirll neticeler meydzna
recektir,

Plin : SADIKLAR PLANT - { Eademe

Celse Tarihi : 2.6.1967

Memleketiniz birtakim kritik nokisles
lizerinde bulunmaktadir. Bu kr 2
lar, gerek tabiat hadiseleri ve g
yal olarak gitgide ortaya cikmat

Varlik : GOETHE

Celse Tarihi : 2.2.1970

Diinyaniz, Ruhsal Devre'ye basl
Ruhsal Devri idrak etmektedir. T
Iimlerle, ruhsal bilimler siiratle bi
nin tepesinde birlesir gibi, birlesmek
luna dogru girmistir. Tiirkiye'niz bu vo
da geri kalmamalidir. Bizim icin hic bir
tilkenin faikiyeti bahis konusu olamaya-
cagim takdir edebilirsiniz. Bizim icin ruh
vardir Ulke, insan, irk, cins, milliyet vok-
tur. Fakat ¢ok miisait bir vasatta olan ve
bliylik verimlilik arzeden bir tarlanin
bombos kalisi gibi, memlecketinizin de bu
sahada geri kalmasi cidden iiziintii ver-
mektedir. Halbuki siz, diger iilkelere 1uik
tutabilecek durumdasiniz, mevkiindesiniz
ve mesuliyetini tasiyorsunuz. Ciinkii aldi-
gin1z manevi egitim buna miisaittir. Ma-
nevi egitimden ne kastettigimi anliyorsu-
nuz.

Plan : SADIKLAR PLANI

Celse Tarihi : 23.10.1970

Memleketiniz, bugiin icinde bulundu-
gu sartlarin ¢cok daha agiriyla karsilasacak.
tir.Buna miistahaktir.iki bakimdan miista-
haktir: Birincisi, kendilerine yani size
Ruhi Mekanizma’nin sunmus oldugu, ver-
mis oldugu pek ¢ok degisik imkéanlar ¢ok-
luk heba edilmis, kismen de batil hale ge-
tirilmigtir. Yani otomatizmay:, idraksiz-
ligi ve riiyetsiz!igi benimsemis, sartl ola-
rak yasamay1 kabul etmigsinizdir. Bu iti-
barla, sizin iginde bulundugunuz seviye-
nin lizerinde bir pléna intikal etmeniz i-
¢in biitlin agirhklarinizin terki biitiin ka-

(Liitfen Sayfayi Ceviriniz)
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