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Yasayan Zaman

Maurice Nicoll

Kitapta, insanin goérinmez dogasi ve benzer sekilde dinyanin gérinmez tarafi

hem boyutlarin (matematiksel degil) bakis agilarindan, hem de suurun daha :
yUksek seviyelerinin bununla ilgili bakis agilarindan ele alinmistir. Zamanin yeni v SA;MI ZAMAN
bir anlayisi ve bu anlayisin 1siginda hayatin ne anlama geldigi sorusu tartigilmistir. A A - !
Insanin kendi hakkindaki hissinin degismesi ile birlikte zaman duyumunda bir Ve Uasamin
degisme olasiligl da bu sorunun igine girmektedir. Hakkinda gercekten yanlis

kavramlara sahip oldugumuz ebediyetin anlami ve son olarak da hayatin 2
tekrarlanmasi fikri gézden gegirilmistir. MAURICE NicOLL

()

Ruh ve Madde Yayinlari, 304 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

Kitap aynen geleneksel samanlarin ytzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz igin interaktif bir 6grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
aciklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kiltdrlerdeki orijinal rolt, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte calisma,
gorinmez gercekligin ¢ bolimu olan Asagi Dinya, Yukari Dinya ve Orta
Dunyada yolculuk yapma ve modern kultirumuzde basarili sekilde yolculuk
yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

Icimizdeki Tanrica

Roger J. Woolger

Alti farkli Yunan tanricasinin kisiliklerinin temel alan bu kitap ginimdz kadinini
efsaneler, semboller ve pratik uygulamalar araciligiyla icine bakmaya ve
kesfettiklerine dayanarak kadinsi ilkeyi uygun bicimde kullanmaya davet ediyor.
Athena, Artemis, Afrodit, Hera, Persefon ve Demeter bu kitap ile yalnizca mitolojik
karakterler olmaktan c¢ikip nitelikleri sizin ve hayatinizdaki butin kadinlarin
davranig, disunce ve tercihlerinde surdlebilen arketipler haline gelecek.
Kisiliginizde hangi tanriga enerjisinin baskin ve hangisinin zayif oldugunu belirleyin
ve dénusun!

Meta Yayinlari, 504 sayfa

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar, 5 Cilt

Maurice Nicoll

Dr. Maurice Nicoll Ingiliz tibbi psikoloji alaninda ¢ok iyi taninan bir éncudir. Uzun
yillar boyunca, Ingiltere'deki calisma gruplarina haftalik dersler verdi. Aynen
kayitlara gegirilen ve Yorumlar olusturmak tzere basilan bu konusmalar,

Dr. Nicoll'tin daha sonra yazdigi kitaplarda ayrintili olarak ele aldigi temel fikirleri
icermektedir. Belirli derin fikirlerin giinltik yasama derhal uygulanmasiyla ilgili
olduklari i¢in Yorumlar daha incelikli bir yazimin her zaman koruyamayacagi
tirden, kendine 6zgu bir degere sahiptir. Yorumlar, yazari sahsen taniyamayacak
ama ayni surgit déntsim ile ilgilenen yeni nesil tarafindan sevgiyle okunmaktadir.

Ruh ve Madde Yayinlari
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bulusma gibi.

Uzun yolculuklarin misafiri, gittigi evlerin sahipleri hazir
oldugu zaman gelen, ansizin simsek gibi gelen ytksek idraklerin
emaneti birdenbire yeniden kitap halinde dogmaya karar verdi.

54 yil 6nce dogan, cisimlesen bu yuksek enerji zamanin 6tesindeki
durakla bulustu ve yayllmaya karar verdi. Bu karari, insanlarin
iradesiyle onu istemesi, onunla yeni bir dontisime ge¢me istegi
belirledi. Ruhsal Idare Mekanizmasi'nin, diinyanin belli noktalarina
verdigi bu bilgiler, tilkemizde vazife yapmak tizere dogmaya geldi.

Kutlu olsun yeni bebek! Kismeti ile beraber, hazir olan tiim
imkanlar1 ve zaman yolculari ile geldi.

Ustad Bedri Ruhselman’in diizenledigi tebliglerin alindig
“Onder” isimli planin vazifesi artik baslamistir.

Bircok spirittialist bu yasamlarinda hasretleriyle beraber gercegin
karsilasma anina tanik olamadan bu alemden ayrilip diger alemlere
gectiler. Kolay miydi vazife, 54 yil -basina ne gelirse gelsin- verdigin
sozi tutmak, bagl kalmak, sadakatle adanmak?

Acilan emanet, ici bos beyaz sayfalardan olusmus bir kitap da
olabilirdi.

Yani icerigin guncelligine, bilginin kudretine ve kapsayicihigina
bakmadan 54 y1l beklediler muhafizlar, hi¢ yilmadan, teslim
olarak... Ikisi, vazifenin tam tarif edildigi gibi, bu sevgi ile gozlerini
yumdular. Vazifeyi terk etmediler, bedeni terk ettiler... Sadece ama
sadece inandiklari icin, yukariya sadik¢a baglandiklari icin vazifeye
olan durtstce adanmishiklar icin beklediler.

Ve iste o zaman geldi; bu yolda bircok saskinlhiklar yasandi, bir¢ok
ihanet ve kendini vazifeden yuksek goren nefsaniyetin kuyusuna
dtusmus varliklar da ¢ikti. Tim engellemelere ragmen vazife isini
yaparak o bos hayalleri ve kot niyetleri, gercegin 1s1g1na havale
etti. Sadece isi sevgi ve idrak planina hizmet olan metapsisik ailesi,
tiim varhigiyla vazifeyi bekledi. Yukarinin olmasini istedigi gibi
imtihanlar1 deneyimleyerek bugtine geldi.

Yeni dogum, beklenen an geldi, beyaz sayfalarda harfler belirdi ve
kitap ismi ile beraber dogdu: Tlahi Nizam ve Kainat.

Isimiz yeni bashyor, gercek sadakat yeniden bashyor.

Dayananlara kutlu olsun...

Beklenen zaman geldi. 54 yil 6nce bakip giden sevgiliyle

Ruh ve Madde Yayinlar,
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(Gocukluk Hayatinin Genel
Tekamul Planindaki Yeri

Dr. Bedri Ruhselman

daha olabilir. Butin ruhsal arastirmalar bize gostermistir ki bir ruhun

diinyaya gelmesi, kendisine oldugu kadar baskalarinin tekamiliine!
de yardim eder. Evren duzeninde ruhlarin birbirine yardim etmesi bir
zorunluluktur. Ve bu zorunluluk genel hayat planinda ruhlarin birbirine
kenetlenmis ortak deneyimlerini sona erdirir ve davet eder. Bir ruhun kendisini
yukseltmek icin gosterecegi caba, baskalarini da yiikseltebildigi gibi baskalar
icin sarf edecegi herhangi bir ¢aba da kendisini ytkseltir. Bu iki hali birbirinden
ayirrmak mimkin degildir.

Bencillik ve fedakarlik iki yonden incelenmelidir. Boyle yapilmazsa insan
bencil mi, yoksa fedakar m1 olmak gerektigini kestiremez. Soyledigimiz yonlerden
biri, icinde bulundugumuz genel tekamiil konusudur. Bencillik ve fedakarlik bu
yonden incelenince, en keskin gortinen bencilligin de diger ruhlar yukseltici
taraflar1 oldugu gorultr.

Diinyada diger biitiin varliklardan soyutlanmis bir varlik yasayamaz. Bu halin
baska baska sekillerde evrenin her noktasinda boyle oldugu olasidir. Bu, genel
tekamul kanununun bir geregidir. Bu ytizden, tekamiil konusunda sevgi 6n siraya
konmustur. Ve sevginin insani yukseltici kuvveti de tam bir feragat ve baskalarina
kars1 gosterilecek fedakarliktan gelir. Su halde bir ruhun yazgisi sayisiz iliskilerle
diger bir¢cok ruhlarin yazgisina baglidir. Ve bunlarin ¢6ztilmesi, kopmasi
mumkiin degildir. Bilerek, bilmeyerek bu baglardan kurtulmak isteyen bir ruh,
bunu basarmis olmakla beraber doga kanununa aykir1 bir caba sarf ettigi veya
harekette bulundugu icin vicdaninin 1stiraph tepkilerini derhal duyar. Su halde
bu karsilikl iliskilerle bir ruhun ¢ikar1 diger bir ruhun ¢ikarina, birisinin zarar:
ise digerinin zararina baglanmstir. Insanlarin bu baglar1 gorip géorememeleri
onlarin tesirlerinden 6zgiir kalmalarina bir sebep olusturmaz. Bundan dolayi, bu
bakimdan suurlu bir adamla bir delinin, bir hastanin ve bir ¢ocugun fark: yoktur.
Kendisini ytkseltmek icin bir ruhun sarf edecegi cabada mutlaka digerlerini
faydalandiracak hareketler vardir. Bunu o ister bilsin ister bilmesin. Ciinka bu
hal, yukarida kismen acikladigimiz sebepten dolay1 tekamtil kanununun zorunlu

BiR COCUGUN 1stirap ¢ekmesi, erken 6lmesi gibi hallerin baska bir degeri

1 Tekamil, s6zliik anlam1 “olgunlasma”, “gelisim” ve “evrim” olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin
temel ilkelerinden biri olan tekamiil ya da ruhsal tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde evrenindeki gorgti ve deneyimini arttirmasi olarak tanimlanir.
RM



bir sonucudur. Tipki bunun gibi bir
ruhun genel tekamiile zarar verici, yani
diger ruhlarin tekamiillerini zarara
ugratici bir hareketi kendi tekamultina
de o oranda zararlandirir. Bu sonuclar
doga kanunlarinin bir zorunlulugudur.
Ve daha 6nce s6z konusu ettigimiz
birey ve toplum meselesi ile ilgilidir.
Bireyin ytkselmesi toplumu zorunlu
olarak yiikseltir, bundan dolay1 bireyi
yukselten etkenler toplumu yukseltmis,
aksine bireyi geri birakin etkenler de
toplumu geri birakmais olur.

Fakat ozellikle geri alemlerde daha
belirgin olmak tizere her ruh bircok
sikintilara, sayisiz 1stiraplara ve 1stiraplh
deneyimlere ancak kendi gorgt ve
deneyimlerini artirmak ve bu sayede
yukselmek icin katlanir. Yukaridaki
dustinceye dayanmak sartiyla bu,
kutsal bir bencillik sayihir. Ctinkt bu
bencillik icinde bilinen, bilinmeyen bir
fedakarlik gizlenmistir.

Bencillik ve fedakarlik meselesi
diger yonlerden incelenince yukaridaki

anlamini, hic olmazsa goruniste
degistirir. Bu yon 6ncekinin tersidir.
Yani burada ruhlarin maddesel

ve bireysel amac ve niyetleri s6z
konusudur. Bu bakimdan ruhun

amaci tekamul degildir. Cinkt o amag
birinci bakimdan incelenir. Burada
insanin amac1 maddesel ve gelip gecici
cikarlara kavusmak ve bunun yolunu
da baskalarinin zararinda aramaktir.
Fakat son cimlenin ikinci kismini
gereksiz yere soyledik. Clinku gelip
gecici maddi ¢ikarlarin tekamtile arag
oldugunu unutarak onu amag olarak
gormek, insanin kendi tekamiltint
agirlastirmis ve guiclestirmis olmasi
demektir ki yukarida ac¢ikladigimiz gibi
bu hal dogal olarak hem kendisinin
hem de baskasinin maddi zararin
gerektirecektir. Fakat burada cok
onemli bir noktaya isaret etmek
isterim. Bagkalarinin zararina kendi
maddi cikarlarinin gerceklesmesini
amac olarak goren kimse hakikatte
dogrudan dogruya kendi zarar
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gormektedir. Bunun sonucu ne olur?
O, tekamul amacini unuttugu icin
vicdanina karsi isyan etmis bulunuyor.
Bu hal kendisini hatas1 oraninda yeni
yeni 1stirapl deneyimlere ve agir,
cetin sartlar icinde dunya hayatlarina
surikler. Fakat buittin bu olaylar az cok
uzun bir zaman sonra onu yiikseltir.
Diger taraftan bir insan veya birkac
insan onun yuzinden 1stirap cekmistir.
Onlar bunun anlamini anlayabilirlerse
bu anlayislar1 oraninda onlar da
dogrudan dogruya yukseleceklerdir.
Yalniz birincinin ytikselisi dolambacli
ve uzun yoldan, ikincilerin ytikselisi
ise daha kestirme ve kisa yoldan olur.
Demek sonucta, ruhlar bilsin bilmesin
daima tekamul esastir.

Goruluyor ki her iki bakimdan da
fedakarlik ve bencillik birbirinden
ayrilmaz. Yalniz genel yonden

inceledigimize gore bu iki ruh
durumunun birbirini tamamladigini,
buittinden ayrilmamasi gereken
parcalar oldugunu goruriz. Ikinci
bakimdan, yani bireysel yonden
inceledigimize gore onceki
yonde disuniilen genel tekaml
amaclarindan uzaklasma gayreti
sonucu olarak bencilligin, ruhu
1stirapli ve dolambacl bir tekamiil
yoluna surikledigine sahit oluruz.
Fakat her ikisinde de sonu¢ ayni olur.
O halde ruhlarin kendilerini
yukseltmeleri baskalarim
yukseltmeleriyle basa bas gider.
Ruhlar bu iste bilerek ve isteyerek
hareket ederlerse tutulan yol dogru,
duiz, kisa ve kolay olur. Boyle yapmayip
gelip gecici hazlara kapilarak ve
onlarin tatminini bir amac edinerek
hareket eden ruhlar icin bu yol tam
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tersine dolambacli, uzun ve ¢ok gtic
olur.

Geri diinyamizda ikinci
yol ragbettedir. Ctinki bizim

realitelerimiz daha ilerideki hakikatleri

gorebilmemize engeldir. Biz bencilligi
cogunlukla ikinci anlamda kullanarak
yukseliriz ve baskalarini ytkseltiriz.
Onun icin diinyamizdaki hayat sartlar
cok cetindir. Ve onun icin ¢cok defa
biz, kendi fedakarligimizdan ¢ok
baskalarinin bizim hakkimizdaki
bencilligine ister istemez boyun
egmekle ytikseliyoruz. Fakat her
dinyada hal boyle degildir. Birinci
yolda yurtyen yuksek alemler bizi
golgede birakir. Ve bir cehennem
manzarasi gosteren caresiz
dinyamizin bu sefil haline karsilik,
bu sayisiz ytiksek alemlerdeki hayat
bizim imgeleyemeyecegimiz haz ve
mutluluklarla doludur. Diinyamizda
fedakarlik bir meziyet sayilir. Ciinki
bu ruh hali maddeye tapmakla
nitelenen dinyamizdaki bencillik
hissini yenmis olmaya isaret eder.
Opysa bu iki ruh halinin birbirinden
ayrilmayan hakiki anlamlarini idrak
etmis ve o anlamlara gore adimlarinin
temposunu uydurmus olan alemlerde
fedakarlik asla bir meziyet degildir,
bir zorunluluktur. Tipki diinyamizda
bencilligin simdiki sosyal sartlara gore
bir zorunluluk halinde olmasi gibi.
Orada meziyet sayillan belki diger
nitelikler vardir. Fakat bunlar bizim
alemlerimizde bilinmeyen ytksek
niteliklerdir. Bundan dolay1 bu ytksek
alemlerdeki varliklar birbirine bizim
kendi nefsimize yaptigimiz kadar
kolaylikla iyilik yaparlar. Ve bu hal
oralar icin en dogal bir hal olur.
Sevgi, vazife veya herhangi yiiksek
bir duygunun etkisinden dogan bir

Ruhlann
kendilerini
yikseltmeleri
baskalarim
yukseltmeleriyle

basa bas gider.

arzu ile yiiksek alemlerdeki -dogal
olarak feragat sahibi olan- bu onurlu
ruhlar yalniz bagkalarina yardim etmek
amaciyla diinyamiza inebilirler. Bu
yardimlar cesit ¢esit sekiller icinde
meydana gelir. Ve bu cesitlerden
birisi de bir ana veya akraba kalbini
yumusatmak olabilir.

Simdi, bir ana hayal ediniz, bu
kadinin ruhu nispeten geri olsun.
Bu sebepten ytiksek ruhsal duygular
onun kalbinde hentiz belirme
ortami bulamamaktadir. Bu hal
onun yuksek alemlere ¢ikabilmesine
engel olacaktir. Ciinki o alemlerde
tutunabilmeye yarayacak kuvvetler
onun ruhunda yerlesmemistir. Bundan
dolay1, bu kuvvetleri kazanmak icin
ilahi kanunlarin bagislamis oldugu
olanaklardan onun da yararlanmasi
gerekir. Bu olanaklardan biri de
diinyamizda hos olmayan maddi ve
manevi olaylarin tesiri altinda bir stire
1stirap cekmektir. Fakat o, bu 1stirabi
en zayif noktasiyla duyacaktir, ta ki
orasi kuvvetlenebilsin. Bu nokta da bu
kadinin kalbidir. Onun tas gibi sert
olan kalbinin yumusamasi gerekir.
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Cunkii onda sevgi kuvveti, ancak
bu yumusayistan sonra gelismeye
baslayacaktir.

Onun bu sert kalbini yumusatacak
1stirab1 kim olusturacak? Bunun
icin fedakar bir ruh gerekir. Ve bu
ruh da bu kadinin evlathgini kabul
eden bir ruhtur. Fakat bu evlathk
pek agir sartlar alinda gerceklesir.
Bedenen veya aklen 6ziirlii olmak,
agir, merhamete layik bir hastaliga
tutulmak veya buytk istiraplar icinde
kivranarak 6lmek bu sartlar1 saglar.
Ve ancak bu manzara karsisinda
belki tekrar tekrar buluna buluna bu
sert ana, hayir dolu aciy1 kalbinde
duymaya baslar ki bu hal onun icin
bir kurtulusun miijdesi olacaktir.
Fakat tekrar ediyoruz ki bu hal geri
dinyamizin en agir stkintilarini
kabul eden fedakar karakterli bir
ruhun yardimi ile miamkiin olabilir.
Iste bu ruh boyle bizim heniiz
hakiki anlamini buttn ac¢iklig ile
degerlendirmekte yetersiz oldugumuz

fedakar bir duygu ile diinyaya iner ve
kat1 ytrekli bir annenin acima ve sevgi
duygularini uyarabilecek derecede
siddetli 1stiraplar icinde gece ginduz
inler. Veya en sevimli bir halinde
beklenilmeyen bir olay ile birdenbire
olup gider. Bu cocugun hayatini nasil
bosuna sayabiliriz? Burada hem anay:
hem de ¢ocugu yiikseltmeye yarayacak
ilk bakista géremedigimiz olaylar
meydana gelmektedir.

Yukarida verdigimiz érnek, cocuk
hastaliklarini ve 6liimlerini genel
tekamul planinda anlamlandiran
ve icinde aklimizin dahi ermedigi
bircoklar1 bulunan sayisiz sebeplerden
ancak bir tanesine aittir. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adl eserinin
3. cildinin 778-784. sayfalarindan Tirkcelestiren:
Neslihan Parlak Kosova.
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Metapsisik Insanlart

Tetkitler ve Ilmi Birlestiren

Arastirmalar Bilgiyi Yayma
Vakfi

Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
‘ SALI KONFERANSLARININ -
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINiZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN

_ BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay
BAGLANTISINI KULLANARAK,
HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.
YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYl SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Karma,
Kader ve
Ozgur
Irade

Hans TenDam

OGUNLUKLA bana “Acaba yasadiklarimiz

karma mi, yoksa kismen karma mi?” diye

soruyorlar. Ben buna kader ve 6zgur irade
diydrum cunku her ikisi de isliyor.

Diyelim ki insanlar arabalarin yollardaki

davranislarini inceliyor. Bazi insanlar diyor
ki: “Arabalar nereye gitmek istiyorlarsa oraya
gidiyor, yani 6zgur iradeleri var.” Digerleri de
diyor ki: “Hayir, arabayla ilgili ne oluyorsa,
arabanin icindeki karmasik bir seyler arabanin
nereye gidecegine karar veriyor. Ozgiir irade ise
cok sacma bir sey ciinki arabayla da olsa her yere
gidemezsin. Ornegin, arabayi yolun sadece bir
kenarindan stirebilirsin. Arabayla ormanlardan,
nehirlerin Gsttiinden gecemezsin. Dolayisiyla
kesinlikle 6zgtr irade diye bir sey yoktur.”

Uygulamada nereye gitmek istedigimize
cogunlukla karar verebiliriz ama tabi ki bircok
limiti var. Varsayalim ki gtinlerden pazar ve ben
arabada kayimvalidemle bir toplantiya gidiyorum.
Hi¢ de ozgtur irade gibi hissetmiyorum
ama butin bunlara ragmen gidebilirim
veya gitmeyebilirim. Ashnda karma hemen
hemen boyle isliyor. Sizi belki de ¢ok gitmek
istemediginiz yerlere gotirtiyor ama kesinlikle,
mutlak bir programla degil.

Karmayr muhasebe kavramindan daha iyi
hicbir sey anlatamaz. Negatif ve pozitif karma
muhasebedeki borclar ve alacaklar gibidir.

Ben genelde porzitif karmaya dharma' diyorum.
Hayatimizda borcu ve alacagi, yani iyi ve kott
seyleri dengeye getirmeye calisiriz. Dolayisiyla
hayatimiz1 gozden gecirmek, muhasebe defterini
dengelemek ya da dengelenmesi icin neyin
gerekli oldugunu kesfetmek gerekir.

Negatif karma bagka sekillerde de algilanabilir.
Diyelim ki bir cocuga carptim, ¢ocuk 6ldi
ve ben basima geleceklerden koktugum icin
kacip gittim. Ama biitin hayatim boyunca da
bunun suclulugunu ¢ektim. Olim aninda bitiin

1 Dogu dinleri ve mistisizminde 10’dan fazla farkli anlamda
kullanilmaktadir. Anlamlarindan bazilar1 sunlardir: Evrenin
diizenini ve ruhsal gelisimi saglayan kozmik doga yasalari. Ulu
diizen, hakiki doga. Hakikat. Vazife. Dogruluk, erdem, ahlak,
bilgelik. Ogreti, yiiksek hakikatlere gotiiren yol.
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hayatim1 gozden gecirip, yaptigim
seyi fark edip bunun bedelini 6demek
istiyor olabilirim. Yani kendime “Bunu
telafi etmeliyim,” diye zihinsel bir not
diusmaus olabilirim. Ancak “Anne baba
gencti, bir cocuk daha yaparlar, ne
olacak ki?” de diyebilirim. Oldiikten
sonra da bu dar bakis acisinda 1srar
edersem bunu bir sonraki hayatima
tastyabilirim.

Peki, bir sonraki hayatimda
bunu nasil telafi edecegim, nasil
dengeleyecegim? Baska biri
benim ¢ocugumu mu o6ldirecek?
Diustinsenize, bu stirekli tekrarlanan
bir sey olabilir. Sadece ve sadece
ben sorumlulugumu almayi
tamamen reddedersem boyle olmasi
mumkuandir. Eger durum boyleyse ben
de ayn1 benzer deneyimden gececegim
demektir ama ayni zamanda bagka bir
sonug olmasi da muhtemel. Ornegin,
araba kullanmakta ¢ok cesaretsiz
olabilirim, cesaret gelistirmek zorunda
olabilirim. Ya da bu anne babaya bir
sonraki hayatimda iyi bir sey yapmam
gereklidir veya 6len ¢cocugun ruhu icin
bir sey telafi etmem gereklidir. Yani
degisik olasi secenekler var. Yani karma
aslhnda bitmemis olan her seydir, ylizlesmek
istemedigimiz her seydir. Dolayisiyla da

bir sonraki hayatta, o enerji benim
kontrolim disinda olarak tekrar ortaya
cikiyor. Soyledigim her seyle ilgili 15-20

ornek verebilirim ama ¢ok zaman alir.

Karma Otomatik Degildir

ARMA, birini 6ldirirsem bir

sonraki hayatta o da beni oéldurtr
seklinde degildir. Ayn1 zamanda
cezalandirmayla da bir ilgisi yoktur.
Bunu bir egitim streci olarak
dustnirsek bazen insan bir seyi
ogrenmeye o kadar ¢ok direnir ki o
zaman zorla 6gretmek gerekebilir ama
bu bile bir cezalandirma degildir. Yani
karma yasaklamalar, engellemeler,
cezalandirmalar ya da kurtulmaniz
gereken bir sey degildir. Ruhun
evrimlesmesi siirecinde karmadan kacis
yoktur.

Karmadan ka¢cma konusunda
Caynacilar (Jainizm) soyle der:
“Nereye bastigina dikkat et, karincaya
bile basarsan bu karma yaratir, geri
gelmek istemiyorsan karincalara bile
basma.” Sahsen ben bu yaklasima
katilmiyorum. Ruhlar reenkarne
olarak, cok cesitli deneyimlerden
gecerek, yasayarak 6grenir. Karmadan
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ka¢manin en iyi yollarindan biri
yukarida kalip buraya gelmemektir.
Hicbir sey yapmamaktr ki bu varhg:
gelistirmez. Varliklar diinyaya gelir
ama baz1 borclar da cok uretkendir.
Yatirim denilen seye neden olur.
Karmadan kagmak demek hayattan
da, deneyimden de ka¢gmak demektir.
Bana gore karmadan kagmayr istemek
Tanr1’dan ka¢mayi istemektir. Ben
bunun ilahi olarak tasarlanmis bir
sure¢ olduguna inaniyorum.

Kader Nedir?

AYATIMIZDA bir seyler oluyorsa
Hve bunlarin tizerinde bir
kontrolimiiz yoksa bu kaderdir.
Oliimden sonra aynaya bakmayi
reddetmek, yani yanhs yaptigimiz
seyle ylizlesmeye hazir olmamak

ya da yizlesmekten kacinmak
kaderimizi olusturur. Bazen varlik
kendi dustincesine sabitlenir ve

baska olasiliklar1 gérmek istemez.

Bu da bizim kaderimizi sekillendirir.
Ornegin, umutsuzum ama ayni
zamanda ofkeliyim ve kendimi
oldiriyorum. Muhtemelen ayni
duygularla tekrar diinyaya gelecegim,
ayn1 sekilde umutsuzluk ve 6fkeyi
tekrar yasayacagim. Eger kaderi
istemiyorsaniz aynaya bakin, yani
kendinizle ytizlesin, davranislarinizin
sorumlulugunu alin.
Gormemerzlikten gelebiliriz,

aynadan kacinabiliriz, orada aynalar
oldugunu bilir ama bakmay1
reddedebiliriz; boylece de kaderimizi
yaratir ve yasariz.

Bu stirecte 6zgur irade nereye kadar
diye sorabiliriz. Aynaya baktigimiz
kadar, derim. Yaptiklarimiz ve
yapmadiklarimizla yiizlestigimizde
ozgur irademizle ona karsilik
verebiliriz. Hayat planlarimiz1
yaparken diger insanlarla fikir alisverisi
yaptigimizda ve onlar1 duydugumuzda
da o6zgur iradeyi kullanmis oluruz.

Bu insanlar genelde bize en yakin

olan ruhlardir, ayn1 zamanda
reenkarne olup diinyada yasarken de
karsilastigimiz ruhlardir. Bazi ruhlar
ise rehber olarak sizinle hayat planinizi
konusup tartisirlar. Sizin ihtiyaclariniza
uygun olarak bunu nasil yapacaklarini
cok iyi bilen ruhlardir.

Kadersel Ozgiir Irade

ENDI SECIMLERIMIZ nedeniyle

kadersel sonugclar1 olacak seyler
yapiyoruz. Ornegin, aynaya bakmamaya
karar verdigimiz an, aynaya bakma
secenegimiz oldugu halde kullanmamus
oluyoruz. Yani 6zgur irade nedeniyle
aynaya bakmamayi sectigimizde, 6zgtr
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irade ile kaderi aliyoruz. Mesela,
bize tavsiye veriliyor ama tavsiyeyi
dinlemeyip kendi durtilerimizle
hareket ediyoruz. ‘Hayir, onu
yapmayacagim, ben bunu yapmak
istiyorum,” diyoruz. Boylece 6zgur
irade ile secimimiz kaderimiz oluyor.

Ornegin, kizin ailesi, “Lutfen, bu
korkun¢ adamla evlenme!” diyor.
Ama kiz belki de sirf onlar “Evlenme!”
dedigi i¢cin bu adamla evleniyor ve
koth bir evlilik yastyor. Anne babalar
da hatali olabilir elbet ama bazen de
haklidirlar. Dolayisiyla bu kiz gibi
ozgur irade nedeniyle kendi kaderinizi
yaratirsiniz. Ya da diyorlar ki “Bu yola
giderseniz hapse atilirsiniz.” Ben o
yola gidiyorum ve hapse atiliyorum. Bu
kader mi, 6zgur irade mi? Ben bunu
kadersel zgiir irade diyorum. Ornegin,
zenginim ama para ¢aliyorum, bu
hayatta da parayla ilgili problemim
oluyor. Hatta birka¢ durumda para
kaybediyorum ve bunun ge¢miste
para caldigim i¢in oldugunu kabul
etmiyorum. Dolayisiyla eskisine gore
daha da fazla para takintih oluyorum
ve karmam karmasik hale geliyor.

Yani karmay1 da, dharma’yr da
hayatimiz boyunca goz ard1 edersek
karmamiz komplike hale gelir.
Ornegin, kiiciik yastan itibaren
muhtesem c¢izim yetenegi olan bir
kadin var diyelim. Cizim yetenegi onun
dharma’si. Herkes onun akademiye
gitmesini istiyor, o ise “Hayir,” diyor
ve o yetenegini kullanmiyor. Oliip
de oteki tarafa gittigi zaman ilk soru
“Neden cizmedin?” olur.

Ya da diyelim ki bir varlik
birkac hayat boyunca zayif ve
cirkin bedenlerle yasiyor. Sonraki
hayatinda cok saglikli ve yakisikli
bir bedeni oluyor ama icki icerek

vb. bedenini istismar ediyor, zarar
veriyor. Yani bedenini kullanirken
kadersel 6zgur iradeyi kullaniyor. O
halde yeteneklerimizi, becerilerimizi
kullanmamak da kadersel 6zgtr irade
oluyor.

Vaka

IRMI, yirmi bir yaslarinda genc

bir kadin geldi. Yaztindeki
etler yanmaktan dolay1 korkung
goruntyordu. On yasindayken bir gaz
patlamasi olmus ve ates topunun icinde
kalmis. Buitiin sac1 ve yiz derisi yanmuis.
Sadece sirtindan beline kadarki kisma
bir sey olmamuis. Sirtindaki saglam
deriyi alip yama yapmuislar ancak bir
bucuk yil boyunca ciplak olarak acilar
icinde asili tutmak zorunda kalmaslar.
Tuvaletini bile bu sekilde yapmus.

On yedi yasinda seks yapmak
istemis ama korkunc¢ gorindigi icin
tek bulabildigi adam da aym sekilde
korkung¢ gortinen biriymis. Seks onun
icin cok acili olmus, adam da cok
pismis, bu adamla birlikte oldugu
icin kendini kirlenmis hissetmis,
bir stire sonra doktora gittiginde
vajinada tlserler olustugunu 6grenmis.
Cerrah bu tlserleri yeterli anestezi
kullanmadan yakmis ve kadin bu sefer
de dayanilmaz bir i¢ yanmasi yasamis.
Vajinasindan dumanlar ¢iktigini
gormus. Bir siire sonra Ulser iyilesmis
ama bu sefer de her seks yaptiginda
vajinasinda bu yakici aciy1 hissetmeye
baslamis. O noktada diyor ki: “Artik
boyle yasayamam, bir seyler yapmam
lazim.” Ve terapi icin bana geliyor. Tlk
seansta sakinlestirici, dinginlestirici bir
calisma yaptim. Sonraki seansta gercek
bir regresyon yaptik.
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Simdi bu, karma m1 6zgur irade
mi? Sanirim hi¢ birimiz bunun
ozgur irade ile secilebilecegini
disinmuyoruzdur. “Gozlerini kapat
ve bunu neden yasadigini belli edecek
zamana ve mekana git,” diyerek
yonlendirdim. 1690’li yillar, Ingiltere
ya da Amerika’da erkek olarak
yasadig1 bir hayata gitti. Sapkali, tipik
bir puriten olarak buldu kendini.
Kilisede her zaman en 6n sirada
oturuyordu ve cehennemde yanmaktan
bahseden rahipten bile daha
Hristiyan, daha katiydi. “Evli misin?”
diye sordum. “Hayir,” dedi. “Neden
evli degilsin?” diye sordugumda
“Kadinlar Tanr1’dan korkmazlar,
Tanr1’ya sayg1 duymazlar,” dedi.
“Nereden biliyorsun?” dedim.
“Aralarinda konusuyorlar,
gultstyorlar, hi¢ ciddi
degiller, bir keresinde
kilisede vaaz sirasinda bir
kiz kikirdiyordu, onlar
seytanin takiminda,” dedi.
“Peki, hayatinda bir
kadinin Tanri’dan en az
korktugu bir davranisina
git,” dedim. Bir partiye
gitti, kadinlar dans edip sarki
soyliiyorlard. Tlahi degil de
neseli sarkilar soyltiyorlard: ve
soka girdi. Bir kiz erkek arkadasiyla
dans ederek dontiyordu, asiktr,
mutluydu, bir an o agik kizla g6z
goze geldi. O anda mutlu, asik olan
kizin gozlerini gérmekten cildird,
muzigi durdurdu ve orada olan biitiin
kadinlara, kizlara lanet etti. “Her
biriniz sonsuza kadar cehennem
atesinde yanacaksiniz!” dedi. Bu adam
ayn1 zamanda o kizlardan birkacini
cadilikla suclayanlardan biriydi ve
kizlar yakildiginda da oradayda.

“Peki, simdiki hayatinla o hayat
arasinda bir baglant1 var m1?” dedim.
“Bu hayat o hayatin sonucu,” dedi.

Bu hayatindaki korkunc acilarin o
hayattan kaynaklandigini fark etti. O
lanetin enerjisini kendi tizerine geri
almak icin bu hayatinda bu korkung
ates topunu deneyimlemeye karar
vermisti. Hayat planini yaparken
digerleri de ona “Bunu yapma, bu

cok fazla, cok asir1,” demigler. Ama

o “Bunu yapmak istiyorum, buna
karar verdim,” demis. Cok kat1 bir
Hristiyan oldugundan dolay1 kendi
kotalagu icin en ug cezayr ¢cekmek
istiyordu. Karar1 konusunda cok gticlu
bir durttisi vardi. Bu durtiya nasil
adlandirabiliriz? Ne diyebiliriz? Iste bu
ozgur iradeydi, kadersel 6zgur iradeydi
ama ayn1 zamanda korlukti.

Ugiincii seansta vajinadaki yakict
ac1 artik yoktu ve dedi ki: “Iliskimi
bitirdim. Beklemek zorunda kalsam
bile daha iyi bir insan bulacagim.”
Ondan sonra da hayatiyla ilgili, ne
yapacagyla ilgili birka¢ seans daha
calistik. Bu arada umarim lanetleri
etmemeniz gerektigini anlamissinizdir.

Yeniden Dogmak, Geri Gelmek
Ne Demektir?

"\ LUMDEN sonra uyuyorsaniz, yani
bilin¢ olarak farkindalik dustikse

yeniden dogmak yeni deneyimler
kazanmak demektir. Ve birkac hayat
sonra birdenbire kendinin farkinda
oluyorsun, yani uykudan uyanip olup
biteni fark etmeye bashyorsun. Ondan
sonra da kendi gelisimin acisindan
tamamen baska bir evreye geciyorsun.

Peki, insan nasil oluyor da boyle
birdenbire kendinin farkinda oluyor.
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Diyelim ki savas zamani ve ailenin
bir gemiyle kagmasi gerekiyor. Anne
gemide cocugunu kaybediyor ve onu
bulmak istiyor. Maalesef cocugunu
bulamadan 6ltiyor ama zihninde hep
su disince var: “Cocugum nerede, onu
bulmam lazim, onu aramam lazim.”
Oldiikten sonra bir siire uykuda kaliyor
ama “Cocugumu bulmak zorundayim,”
dustincesini hatirladig1 anda 6liimden
sonraki kendinin farkinda oluyor.
Oliimden sonra uyanan insanlar
yeniden dogma sansi oldugunu
goruyor. Yeniden dogarak yeni
deneyimler, baska olasiliklar tizerinde
calistyorlar. Diyelim ki ¢ok iyi bir
evliliginiz vardi, “Tekrar evlilik
yapalim ama bu sefer cinsiyetlerimizi
degistirelim,” diyorsunuz, “evliligin bu
sefer de iyi olacagini garanti edemem.”
Oliimden sonra yeni bir hayata tekrar
dogmak, daha 6nce ¢ozilememis
olan problemleri ¢6zmek i¢in yeni bir
sanstir.

Insanlar Neden Reenkarne Olur?

ANA GORE hayatin genel amaci

buytimek, deneyim kazanmak ve
gelismektir. Enkarne olmak, deneyim
kazanmak, 6grenmek ve gelismek i¢in
sizi insan bedenine zorlar. Fiziksel
bedende olmak, fiziksel bedene sahip
olmadan deneyimleyemeyeceginiz
deneyimleri saglar. Bedensel
duyularimiz olan gérmek, duymak,
hissetmek de en sonunda kendimizin
farkindaligini ka¢inilmaz hale getirir.

Enkarne olmak cezalandirilma

veya bedene hapsolma degil de bir
cesit iskele kurmaktir. Hani ev insa
ederken iskele kurulur ya onun gibi.
Bedendeyken sinir sistemimiz iskeleyi

olusturuyor, yani kendimizin farkinda
olmamiza yardimci oluyor. Bazi ruhlar
o kadar uykudadirlar ki uyanmak icin
enkarne olmalar1 gerekir. Ve birbirini
takip eden hayatlar boyunca ruh
buyur. Ruh buytidikce sinir sistemimiz
olmadan da kendimizin farkinda
olabiliriz. Kendimizin bir kere farkinda
oldugumuzda reenkarne olmadan da
gelisebiliriz. Dolayisiyla reenkarnasyon
ruhun tekamiili, ruhun evrimlesmesi
gibi goziikiiyor. Ogreniyoruz,
gelisiyoruz ve evrimlesiyoruz. Bazen
geriye diisiiyoruz ama temelde gelisim
cizgisi yukariya dogrudur. Ruh
buyudiikce, tekamiil ettikge:
Gelisen zihinsel kapasite: Zeka, bilgi,
anlayis, icgoru ve bilgelik.
Buiyiiyen dwygusal kapasite:
En 6nemlisi empati,
sefkat, nese, huzur,
sevgi, kendine
guven, ozgurluk,
sorumluluk
Hareket kapasitesinin
artmasi: Yapmak,
islemek ve yaratmak.
Ben bir ruhun bircok
kere enkarne olmadan
yaratmay 6grenebilecegini
dustinmuyorum. Birkac
hayat boyunca rehberlerimizin
yardimiyla hayatimizi planladigimizda
bir an gelecek ki artik hayat planimiz1
kendi kendimize yapmamiz gerekecek.
En sonunda da reenkarne olmaya
ihtiyactmizin olmadig1 veya reenkarne
olmay istemedigimiz bir noktaya
ulagilacak. Benim anlayabildigim
bu. O

Hans Tendam’in 14 Aralik 2012’de BILYAY
Vakfi’nda verdigi konferanstan 6zetleyen: Fadime
Celik.
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Zamanin Otesindeki BEN’1miz

A. Cemal Guirsoy

iyi anlayamayiz. Diin, bugtin, yarin arasindaki ayrima odaklanirsak hiclige
tutunmus oluruz. Yani ne bugtin, ne yarin, ne din; hepsinin 6tesinde
bir yerde baslar zaman... Iste bu farkindalikla gecmis denen su an olasilik
potansiyellerini olusturan anlarin bile nitelikleri degisir, enerjileri degisir.

Gelecek gecmisi kaplamis olur. Ama gelecek dedigimiz bu anda
olusturdugumuz seyler degil mi? Hayir; zamanin 6tesinde -ben olmayan
halimizde- gelenle seyleri ve hayati okumaya basladigimizda dinya degisir.

Coklu ben halleri stiratle tasnif olur ve terk etmelerle hayat1 hapishane
hissinden cikarirlar. Ciinki boyle gormeye devam ettigimiz surece alg1 degismis;
zamanin otesindeki ben olmayan halimizle entegre olmus; zamanin buharlastirict
unutturucu, yanlis yone sevkeden nahos secimlerinin disina ¢ikmis oluruz.
Gerceklige donis ve tam, butin hatrlamaya basladigimizda hicligin sinirlarina
girmis oluruz.

Seylerin formlar1 ve anlamlar1 hakkinda eski hafizamizda tortulasmis klasik
bilgiler silinmeye baslar. Ciinkii karsilastirmalar yeni ve daha gercek olmaya
baslar. Illiizyon ortadan kalkar. Golgeler yerine asillarla muhatap olmaya baslariz.

Hermetik bilgide ne diyor bakalim?

ZAMAN I “simdi” diyerek, tek bir yolculuga dayandirarak ¢cézmeye calisirsak,

“Gercek olan, sadece kendisini icerendir ve kendisinin i¢inde neyse, o
olmaya devam edendir ama insan farkl bircok seyden meydana gelir ve
kendi icinde oldugu gibi olmaya devam etmez, birinden digerine gecer

ve degisir. Cogunluklu insan kisa bir aradan sonra cocuklarini tantyamaz
ve cocuklarda ebeveynlerini. Bir sey taninamayacak kadar degismisse nasil
gercek olabilir? Ne kadar ¢ok degisirse kendini o kadar degisik goruntide
ortaya cikarmasi bir illtizyon degil midir? Anlamalisiniz ki olan ve sadece
olan gercektir. Ama insan daimi olan bir sey degildir ve bu ylizden de insan
gercek degildir, sadece bir gérunustr. Insana gorunts dememiz gerekir...
Bir ¢ocuga bir ¢cocugun gorunisi, bir gence bir gencin gortuntsi

ve yetiskin bir insana yetiskin bir insanin gérintsi dememiz gerekir, vb.”
(Hermetika, 1. Cilt. s. 387 )
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Dtin bugtin yariin batinligint
varolusta yasayan zamanda bulursa
gecmis zamanin hicligine tutunmus
oluruz.

Simdinin ve gelecegin eylemleri
yoluyla gec¢misin degisiyor olabilecegini
disinmek kesinlikle tuhaf bir seydir.
Ama dikkat noktasi suradadir; gecen
zamanin duygusundan kurtulmak icin
zamanin kendisini biitiint distinmek
gereklidir. Eger bu buttnlikli anlayisa
sahip cikmazsak, simdiyi bilemeyiz
cunku belirli bir noktamizin olmadigi
gibi sanal bir korkuya tutunuruz. O
zaman hayat bize 6zgurluklerin sinirini
veren bir resim sunar.

Al iste bunu gozle!... Ve degisken
hallerle tireyen ¢ogul benlerin
diinyasinda gozlerimizi acariz.

Zamanin 6tesindeki ben’imizde
hiclige tutunmadan kaybolunus,
dongtlerin aksi rizgarinda yol alan bir
sirecte kendimizi buluruz.

Benlik olmadan tic¢ boyutla
var olabilir miyiz, diye bir soru
yoneltebiliriz. Eger zamanin
butinligunii ve yiksek mekan fikri ile
bulusmus zamani algilayabilmek tek
benlilige dogru uyanisa geceriz.

Geceler gtinduz, ayriliklar, celiskiler
yok olur. Sevgi olur, hi¢ disinmeden...
Iyi de “Sevgi olup benlerle devam

edecegimiz boyut burast midir?”

diye soralim kendimize. Ben kimim
niye giindelik suurla sordugumuz,
hatirlatigimiz her an bizi buttnlesik
zamanin fark edilmesine tasir. Ctinkii
orada belirleyici, dayanak aradigimiz
baslangic noktalar: yoktur. Yine
Hermetik bilgilere donelim; ne diyor
bakalim dongtler icin?..

Zaman Dongusu

Kozmos’da degisim yoktur bir
anlamda,

Cunki onun hareketleri

Degistirilemez yasalar tarafindan
belirlenir.

O yasalar ki ebedi devrani saglar

Baslangici ve sonu olmaksizin

Tezahtr eder yok olur onun parcalari

Ve yeniden yaratilir,

Tekrar tekrar

Zamanin dalgalanan nabzinda.

Zaman sureci boyunca

Kozmos’un i¢indeki hayat

Diizenlenir ve korunur.

Yeniler her seyi zaman kozmos un
icinde,

Sikluslu degisim stureci ile,

Olgiiler gok cisimlerinin

Tekrar gelmeleriyle ilk konumlarina

Goklerde dontip durularken.

Simdi ge¢misten dogar,

Gelecek ise su andan.

Her sey bir kilinir bu sureklilikle.
Bir dongu gibidir zaman,

Butin noktalar 6yle birlesmistir ki
Soylenemez
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Nerede baslayip, nerede bittigi,

Cunku her noktast hem 6ntine gecer,

Hem de ardindan gelir birbirinin
sonsuza kadar.

Yine de daha derin bir anlayis vardir.

Gecmis ayrilip gitmistir ve artik yoktur.

Gelecek erismemistir ve daha olacaktir.
Simdi ise strtp gitmez,

Nasil var oldugu soylenebilir oyleyse,
Bir an olsun yerinde duramiyorsa?
(Hermetika, Ege Meta Yayinlari s. 67-90)

Bazen duraklarda iken ani
parlamalar beklesir. Boyutlar arasi,
giines patlamasi gibi. Bekler, bekler
acilmasiyla hazir yiikksek mekan fikrine
hazir olan planlarla beraber aniden
1S1T.

Iste bu aralar oyle bir 1s1madan
geciyoruz. Zamanlarin 6tesindeki
yuksek bir mekandan gelmis birlestiren
bilginin maddelesip bu boyutta
buiyliyecegi zaman dilimindeyiz.

Aruk gtines beklemiyor; coklugu B o oo
terk edip tek vazifeye ytriime B TR e
Zamant. O Eamaﬂ tanrisi Kronos-Arimanius (.
Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar:
Bayi / Magaza Semt Yakiminda bulunan
Gokmen (Hiilya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Turkan Turk Kadikoy Besiktas Iskelesi
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Metin Kurt Uskiidar Besiktas Iskelesi
1. Levent Carst Levent Ziraat Bankasi
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi
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BILYAY VAKFI,
MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’'TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle

hep iletisim i¢cinde olduk.

Aruik ginimiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi

takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimiz
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http://www.facebook.com/groups/bilyay/

ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups,/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dillii sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilhmizi bekliyor, ilginize tesekkirler ediyoruz.

(BY Vg

f

(xw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Oliime
Yakin
Deneyimim
Amy Call

1. Bolum

N YEDI yasimdan beri kronik agr
O cekmekteydim; doktorlar lif dokusu

iltihab1 tanis1 koydular. Hayat iskence
gibiydi ve zorlukla uyuyabiliyordum. Deneyimi
yasadigim siralarda ve hatta bundan ¢ok uzun
zaman oncesinden beri aralikli olarak ancak
on beser dakika uyuyup daha sonra yataktaki
konumumu degistirmem gerekiyordu, uzun
sire ayn1 konumda yatmak c¢ok aci vericiydi.
Dolayisiyla, strekli yorgundum. Doktorum
normalde uyku i¢in kullanilmayan bir ila¢
denemek istedi ama beni uyusturmak gibi bir
yan etkisi olabilirdi. Bu ilac1 ne zaman alsam,
en kiicik dozda bile, burnumun sistigini ve
solumamin sik ve sig hale geldigini fark ettim.
Korkutucu ve rahatsiz ediciydi ama aciy1
azalttigi icin ilaci almak cekici geliyordu. Ilaca
alerjik bir tepkim oldugunu distindigimu
doktoruma soyledigimde giilerek, bedenimin
“ilaca alismas1” gerektigini soyledi ve aldigim doz
cok diisik oldugundan muhtemelen hicbir sey
yapmayacagini ekledi. Uc butiin tablet almami
soyledi. Ceyrek tablet almaktaydim. Bir aksam,
acilar cekip hi¢ uyku ylzi gormedigim bir
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haftanin ardindan doktorun tic¢ tablet
almami 6nerdigini hatirladim; s6ztine
guvenip haplar1 yuttum.

Ardindan yataga uzandim ve birkac
dakika icinde bedenimin uyusmaya
basladigini hissettim. Derken, burun
kanallarimin ici sisti ve hic nefes
alamaz oldum. Hava almaya cabalarken
agzimu bile acamaz oldum. Butin
bedenim mumyalanmis gibiydi. Yardim
edin diye seslenemedim ve birkac
dakika ge¢cmeden, tim cabalarim
kesildi.

Basimin tepesinden (bir vakum gibi)
gucli bir emilme ve sonra, mutlak bir
rahatlama hissi oldu. Artik solumaya
gerek yoktu ve ilactan dolayr uyusmus
olma hissinin zerresi bile kalmamusti.
Kendi bedenime dair bir hissim yoktu.
Sonraki kismin buytk bélumitint
unuttum ama sanki ¢ok hizli yol
almakta gibiydim. Bu, benim i¢in bos
bir bolgeydi.

Hatirladigim bir sonraki sey bir
tir gecit kapisindan iceri baskalariyla
birlikte cekildigimdi. Sanki bir bekleme
odastydi. Iceri giren pek cok Kkisi vardi
ve onlarin hareketlerini izlemeye
basladim. Etraflarina ¢cok nahos bir
enerji ve atmosfer sacan ti¢ delikanly:
izledim. Iri yariydilar; aptal ve hatta
tehdit edici goruntmliyduler. Onlara
bakarken, hepsinin sarhos oldugunu
ve bir trafik kazasinda 6lmus olduklar:
bilgisi geldi. Iceri giren bir baska kadin
ise ellili yaslarinda gértiinmekteydi.
Tam bir cenebazdi ve surekli
konusuyordu. Bir dakika kadar onu
dinledim; bana “seksi viicudundan”
nasil gururlandigini ve hayati boyunca
kendine nasil 6zen gosterdigini anlatti.
Nasil da “iyi goriinmekte ydi. Isi
buyutip bana bedenini gostermeye
giristi. Sanki solaryuma gitmekte
veya gunes alinda gereginden fazla
kalmaktaymus gibi, teninin rengi sahte
gorunmekteydi. Saclar1 sahte sarisindi
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ve hatta gogusleri bile silikonlu gibi
gorunmekteydi. Cilt kanserinden
oldugnu bilgisi geldi. Kendisinden
bahsetmek ister gibiydi; sikildim ve
uzaklastim.

Kapidan daha pek ¢ok kisi
girmekteydi. Bu oda veya bolge bana
pek parlak 1siklrymis hissi vermedi; bu
insanlarin 6lmus olduklarina dair bir
bicimde bilgi aliyor olmama ragmen
bunu kabul edememistim ¢liinki
her sey son derece gercek ve dogal
goruntyordu. Son derece canhydi.
Sok edici veya tuhaf hicbir sey yoktu.
Bunlarin ne anlama geldigini pek
merak etmistim.

Yanima geng bir kadin geldi. Yesile
calan guizel gozlu ve cok hos bir tonda
kizil sacliydi. Kendinden s6z etmeye
basladi. Suda bogulmaya benzer
bir hisle, soluk almakta zorlanirken
yavasca kendini kaybederek oldugunu
soyledi. Ancak ben, onun gercekten
bogulmus oldugundan emin degildim.
Oliimiinii bana telepatik yoldan
anlatmaktayken, ne hissettigini belirli
bir olctide gercekten deneyimledim.
Bana emirler vermeye basladi: “Onlara
sunu soyle, onlara bunu soyle... vb.”

Kendisi hakkinda kisisel bilgiler
vermeye basladi. Nedenini anlamadim
ama kibarca dinledim. Séylememi
istedigi seylerden biri, “Onlara
sarki sOylemeyi sevdigimi soyle,”

idi. Bize yakin duran digerlerine
oracikta bir performans sergiledi ve
sesinin guzel oldugunu dastndum.
Ayrica, performans sirasinda yerden
yukselecek ve yere degmeden etrafta
suztilecek kadar kendini 6zgtir
hissetmesine sasakalmistim. Bu, su
olmadan yapilan bir su alti dansini
izlemek gibiydi. Neden daha ¢ok
sasirmadigimi ve olanlar1 boylesine

kolayca kabul ettigimi bilmiyorum.
Hem sarkisinin belirli bir kisminda

o guzel kiz1l saclarinin nasil daha

¢ok uzadigl da dikkatimi ¢ekmisken!
Sacini istediginde uzatabilmesi ilging
diye disindim. Bu genc¢ kadin
(20’sine yakind1) “orada takilmadig1”
icin pisman oldugunu da soyledi.
Meselelerini halletmek icin “Orada
kalmak daha iyi oldurdu,” diye anlatt1.
Ama “Onlara kendimi artik 6zgtir
hissettigimi anlat,” demeyi ihmal
etmedi.

Bu noktada durup sunu
belirtmeliyim: Oliime Yakin
Deneyimimi (OYD) anlatirken
sundugum her s6zctik bana gercek
sozcukler olarak gelmedi. Teknik
anlamiyla kesin olan yalnizca
birkac sozciik vardi. Bana telepatik
iletisim aracihigiyla “gelmis” olanlar:
aktartyorum. Herhangi isitsel bir
sey isittigimi hissetmedim. Insanlar
yalnizca birbirlerine bakiyordu ve cogu
kez, baz1 ag1z hareketleri olsa bile
mesajlar hizla, herhangi sozel bir ¢caba
olmaksizin, benligin disindan degil de
icinden geliyordu. Dolayisiyla, burada
yaptugim alintilar, telepatik olarak
aninda “konusulmus” olanlara en yakin
sozctklerdir.

Cok daha biyiik ve aydinlik bir
odaya veya bolgeye toplandigimizi
hatirhyorum; iceride daha pek
cok kisi vardi. Herkes konusup
birbirini tanimakla mesguldu. Lise
kantinini andiran bir hava varda.
Hatta insanlar kendileriyle baglantili
veya yanlarinda kendilerini rahat
hissettikleri digerlerini hizla bulmak
ister gibiydiler; hatta kiictik “gruplar”
olusmaya bile baslamisti.

Bir ara, bir adamin odanin icine
dogru hareket ettigi dikkatimi
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cekti. Onda bir sey vardi. Bana,
giivenli ve dengeli gértindi. Ona
guvenebilecegimi, neler oldugunu
bana anlatabilecegini biliyordum.
Olmuis olabilecegim hala aklima
gelmemisti. Butin bu insanlarin
6lmus olduklar1 olgusunu da kabul
etmis oldugumdan emin degildim.
Boylece, bu adama dogru hareket
ettim (bir nokta daha... hareket etme,
yurimeyi icermiyordu, sadece gitme
arzusunun niyeti yeterliydi) ve ona
“Kimsin?” sorusuyla yaklastim. Bana
bakt1 ve onun, bu grup icin bir tir
ogretmen veya rehber oldugunu fark
ettim. Bir kamyon kazasinda 6lmiis
oldugunu acikladi. Meslegi, kamyon
soforlugtydi. Latin Amerikaliydi.
Bana, mikemmel bir insan olmadigini
ama alcakgonillulikte ustalastigini
soyledi. Kulaga tuhaf gelecegini
biliyorum ama onun yanindayken
hissettigim sey tam da buydu: Bir
nebze bile olsun kendine dontik bir

algis1 veya “gururu” yoktu. Bu insanlar
grubuna, alcakgonullaliigiin 6nemini
ogretmeye geldigini aciklad: ¢inki bu
insanlar yasamlar1 boyunca 6yle ¢cok
kendilerine dontktiler ki cok 6nemli
dersleri alamamuslar ve yasamlarina
son vermislerdi. Su veya bu sekilde
bana, bu insanlarin “intihar etmis
olduklarimi” anlatiyor gibiydi.

Acaba diye dusundim cunki
odanin i¢cinde kendini asmuis, kasten
asir1 dozda ila¢ almis, kendini vurmus
vb. hic kimse dikkatimi cekmemisti.
“Intihar” teriminin bu insanlar icin
kullanilmasindan dolayr aklim biraz
karismisti. Ancak, yasama dair
umursamaz bir tavir ve kisinin -ister

madde kullanimi, alkolli
araba kullanma veya
kisinin felaketine
yol acabilen her
tlirden eylem gibi-
girisebilecegi riskler
bulundugum bu
yerde “intihar” kabul
edilmekteydi; bunu
anlamistim. Insanlar
caresizlige kapilip duygusal
veya zihinsel dengesizlikten veya fiziksel
acidan veya cok siddetli depresyondan
dolayr kendilerini 6ldurdiginde bu
durum; “gtin saymaktan” bikmis cok
yash insanlarin yemeden icmeden
kesilerek veya nefes almay: keserek
gitmek istemelerine ¢ok benziyordu.
Bu durum, deyim yerindeyse, Ote
tarafta cezalandirilmiyordu. Durum
Jfarklyd:. Onlar yalnizca, kendilerini bu
yasam dongusunden c¢ikartmak isteyen
insanlardi.

Ogretmen bilgi vermeye devam
etti. Kendi yasamlarina son veren
bu insanlarin bir dinlenme dénemi
gecireceklerini ama 6grenmeleri
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gerekenleri 6grenmelerinin zor
olacagim acikladi. Anladigim o ki,
burada onlara ne kadar iyilik zerk
edilse ve yardima bilgiler 6gretilse de
ve hatta ogretilenlere veya 6grenmeleri
gerekenlere “biitiin kalpleriyle”
katilsalar da bir beden sahibi degilken
ogrenmek, madde kullanmaya firsat
bile bulamadan madde bagimliliginm
terk etmeyi 6grenmeye benzer! Veya
basa cikacak diismanlar yokken
dismanlar1 sevmeyi 6grenmeye... Bu
insan grubuna, kendilerinden vaz
gecmenin ne kadar onemli oldugunu
ogretmesi gerekiyordu. Kendilerine
takintilarindan vazgecmeyi.
Kendilerini, 6z takintilarinin
zincirlerinden kopartamadiklar:
takdirde ilerleme bakimindan ne
kadar duragan kalacaklarini. Onlara,
tevazunun 6nemini 6gretmeliydi. Ve
yine de hafifce giilimseyerek basini
sallad1 ve bedenleri olmayinca ancak
pek azina yardim edebilecek oldugunu
ima etti. Umudu, 6gretmek zorunda
oldugu seye dair daha ziyade bir tutku
zerk edebilmekti; yolculuklar: boyunca
onlarin icinde kalabilecek bir Isik
tohumu birakmaya yetecek kadar gucli
bir tutku.

Bu 6gretmen bana bu bilgileri
aktarirken, kulaga tuhaf gelse de
aniden bir dehset duyguyu beni
bir elektrik akimi gibi carpti. “Bu
insanlar ne?” diye sordum. Telepatik
olarak daha da netlesti: “Onlar oliler.
Olmiisler.” Dogrudan sordum: “Onlar
oliyse, ben neyim?” Bu gerceklik
olgusunu kavrayabilmem neden bu
kadar uzun zaman almisti, bilmiyorum.
Sabirla acikladi: “Onlar 6li. Sen
aradasin. Sanki komada gibisin.
Seninki aynis1 degil.”

Bunu duyunca hareketlendim:
“Buradan c¢ikmaliyim, o zaman!”
Oradan ayrilmak tzere odanin
kosesine dogru hareket ettigimde
o sarhos, aptal oglanlarin biri veya
ikisi, “Kadin canli... Dokunsanal!”
diyerek bana dogru hamle yapt1.
Tuyler urperticiydi. Gercekten bana
uzanip tutmakta ve kendilerine dogru
cekmeye calismaktaydilar. Cinsel
icerikli birkac hareket bile yapmay1
denediler. Dehsete kapilmistim.

Demek ki 6lulerin hepsi degilse
bile bazilar1 hala dtinyasal veya
bayag1 arzulara sahiptiler; artk boyle
distiniyorum.

Deneyimimin o kismini
dustindugtmde, insanlarin ote tarafta
nasil da dunyasal, hatta hayvan gibi
olabildigi gercegi beni afallatmisti.
Oliim kapisindan gectiginiz anda
aniden aydinlanacaginizi; herkesin
mutlak iyiligi idrak edecegini, Is1g1
sececegini ve taze bir baslangi¢
yapacagini; buytik ihtimalle daha
meleksi ve arinmis hale gelecegini
beklerdiniz. Oysa bu yerde, herkes tam
olarak 6nce oldugu gibiydi.

Oradayken, din meselesini de
merak etmistim ve énemli olmadig1
algis1 geliverdi. Yani kisinin dininin,
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yeryuzundeyken bir dine dahil

olsun veya olmasin, kalbinde yazil
olan seyden ibaret oldugu algisi.
Tasidigr etiket, kime taptig1 veya
inandig1 degil de o kisinin kim
oldugu onemlidir. Kendi frekansiniz,
tonunuz, matematiksel denkleminiz
ve titresiminiz hakkindaki her seyi
anlatmaktadir ve bunun ayariyla
oynayamazsiniz. Oldugunuz kisisiniz.
Sevmeyi, Ilahi tarzda Sevmeyi
ogrenmek icin burada oldugumuzu
ogrendim. Ve kendimizin Efendisi
olmak icin. Asag1 dogamiza baskin
cikip kendimizin Ustiine yikselerek
En Yiice Benligimize dek ulagsmak.
Hepimiz, tekrar Birlige dogru
calistyorduk.

Bu ilk mekandan ayrildiktan
sonra hizla hareket etmeye
basladim; kendimi giivende ve
rahat hissediyordum. Sevgiye sarip
sarmalanmistim. Bana goz kulak
olan biri vard1 ve o kisiyle son derece
rahattim. Bu kisinin ytziinden cikan
151k parlakti; simasinin ayrintilarini
pek géremiyordum ama hafif dalgal,
siyah saclarini hatirlar gibiyim. Bu
rehberin eril oldugunu sanryorum.
Ama yine de, ondan bana adeta
anac bir alg1 hissettim. Sanki bana
annelik yapmaktaydi. Dolayisiyla
onu bir cinsiyetle etiketlendirmekte
tereddutliytim. Zaten bu meseleyle
de fazla ilgilenmedim. Onunlayken
adin1 6grenmissem de bedene geri
dondiraldugimde aklimdan ¢ikmis
olmal1 ¢tinkii hi¢ hatirlamiyorum.
(Bu bilginin, Rehberimin kisisel
ayrintilar1 nedeniyle bu aninin benden
cikartilmis oldugunu kesfedecek
olsam hic sasirmazdim ciinki en
kiictik anilar1 hatirlamak bile bana
ac1 verdi ve geri donmek i¢in can

attim. Daha fazlasin1 hatirlamay:
hayal bile edemem. Burada olmay:
cok zorlastirirdi.) Saniyorum, yukari
dogru yol aliyorduk. Kendi titresimim
degisiyordu. Frekansta ise buytk bir
degisim vardi. Sanki buyuk olcekte,
farkl bir radyo istasyonuna ayarlaniyor
gibiydim. Disarida, Evrendeydim ve
bir tir gosteri izlettiriliyordu bana.
Sanki bir astronomi 6gretmeni, gece
yildizlarin altinda uzanmisken, Evrenin
guzelliginden s6z etmekteydi. Ama
ben orada, yildizlarin arasindaydim.
Ve bu kisim, geri dontstiimden

beri bulaniklasmakta ama o sahne
sirasinda, holografik s6zctkler ve
sayllarin benim 6ntmden, yildizlarin
ustiinden gecerek hareket ettigi

gibi bir sey gordiim... sanki bana
enformasyon yuklenmekteydi. O
sirada, her seyi anladigimi hissettim.
Evrenin Yasalarinin ve Diizeninin tam
hakikatini hissettim. Hafizamda kalan
tek sey Evrenin guzel matematigi. Var
olan her seyde ve sey icin kusursuz

ve yuce bir tir matematik oldugun
idrakine vardim. Einstein hakkinda
bir sey soylendigini hatirhiyorum! Cok
heyecanliydim. Bu harikulade bir
deneyimdi. Ayrica, gokytuzinde bir
tiir mekanizma oldugu da gosterildi.
Yildizlarin, var olan her sey icin bir
tir harita ve matematiksel anahtar
olusturduklarina iliskin! Bana
soylenen: “Yildizlarda yazilisimz.” Her
sey 6yleydi! Deneyimimin bu kisminin
benim icin nasil da heyecan verici
oldugunu animsiyorum.

(Devam Edecek)

Oliime Yakin Deneyimleri Arastirma Vakfi'nin web
sitesinde (www.nderf.org) yaymlanan rapordan
ozetleyerek ceviren: Yasemin Tokatl.
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Mars: Eril
Prensip

Dilek Yilmaz

ARS veya Merih Guines Sistemi’nin
MGﬁne§’ten itibaren dordinct

gezegenidir. Roma mitolojisindeki
savas tanrist Mars’a ithafen adlandirilmastir.
Yiizeyindeki yaygin demiroksitten dolay:
kizilimsi bir gortiniime sahip oldugu icin Kzl
Gezegen de denir.

Bu gezegene Bat1 kiltirtiinde Mars adinin
verilmesi, eski Yunan mitolojisinde savas ilah1
olan Ares’e Roma mitolojisinde tekabiil eden
ilahin adinin Mars olmasindan ileri gelir.
Mars’a cesitli dillerde verilmis adlardan bazilari
sunlardir:

Babil mitolojisinde Mars, gezegenin kizilimsi
goruntsinden olsa gerek, ates ve yikim ilah1
Nergal’'in adiyla ifade edilirdi.

Eski Yunanllar Nergal’i Ares’e denk tuttuklar
zaman bu gezegene Areos aster, yani “Ares’in
yildiz1” adin1 verdiler. Daha sonra Ares ile
Mars ilahlarinin 6zdes kilinmasiyla gezegen
Romalilarda stella Martis, yani “Mars’in yildiz1”
ya da kisaca Mars adim aldi. Eski Yunanhlarda
Mars’in bir bagka adi “atesli, atesten ” anlamina
gelen Pyroeis idi. Gezegenin Arapca’daki adi
El-Mirrih’tir, oradan da Turkceye Merih olarak
gecmistir. Eski Tturklerde Mars’a Sakit adi
verilirdi.

Mars’in sembolu astrolojik semboliinden
yararlanilarak hazirlanmis bir sembol olup, bir
daire ve kucuik bir oktan olusur. Bu, aslinda,
savas ilah1 Mars'in kalkan ve mizraginin stilize
bir temsilidir. Mars’in semboliinde yukari
dogru c¢ikan bir ok vardir. Erkek cinsel organim
sembolize ettigi gibi, cinsel gticti ve cinsel
aktivasyonu da vurgular. Cinsel icguduleri
harekete gecirerek, aksiyon alinmasini saglar.
Mars’in semboltinde enerji, merkezden yukariya
dogru yonelmistir. Bu yiizden Mars; istekleri
ve amaclar1 icin savasmayi, miicadele etmeyi,
cesareti ve savunma giiciinii anlatir. Biyolojide de
eril cinsiyeti gostermede kullamilan bu sembol,
simyada karakteristik rengi kirmizi olan Mars’m
hiikmettigi demir elementini simgeler; Mars
da kirmizimsi rengini demiroksite borcludur.
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Yilin G¢lincii ay1 olan “Mart”, koken
olarak Roma mitolojisindeki Mars’tan
(Latince: Martius) gelmektedir.

Mitolojik Mars

ARS; Zeus ile Hera’nin ogludur.

Bir baska ad1 Enyalios’tur. Kanl
ve acimasiz savaslarin tanrisidir.
Tanrilar tarafindan hic sevilmez,
insanlar ise Ares’ten cok korkarlar.
Savas tanrisi Ares, Yunanistan’dan ¢ok
Mars adiyla Italya’da sayg1 gormiistir.

Ares, Homeros'un Ilyada’simda
kaba kuvvetin simgesidir. Azgin,
cilgin, ugursuz olarak nitelendirilen
Ares destanlarda insanlarin bas belasi
olarak nitelendirilir ve sevilmez. Hera
ve Zeus ogullarina ytiz vermez, ondan
hoslanmazlar.

Ares, sevilmemesine ragmen
guzelligi ve cekiciligi ile Gin
kazanmis olan tanrica Aphrodite’nin
sevgilisi olmay1 basarabilmistir. Bu
beraberliklerinden Phobos (bozgun),
Deimos (korku) ve Harmonia (uyum)
dogmustur. Phobos ve Deimos devaml
babalarina eslik etmistir. Cogu kere
Enyo ve Eris de Ares’e eslik etmistir.

Ares’in en buyiik ¢cekismesi kardesi
Athena’yladir. Destanlarda Ares, kort
kortine kanli savaslarin temsilcisi
olarak, aklin ve zekanin yonettigi
savasl simgeleyen Athenaryla catisir. Bu
cekisme her zaman Athenainin lehine
sonuclanir.

Ares’in adina pek cok efsanede
rastlanir. Odysseia’da karist
Aphrodite’nin Ares’le birlikte
oldugunu 6grenen Hephaistos agdan
bir tuzak hazirlayarak onlar1 yakalar.
Ares hicbir siddet gostermeden
oradan ayrilir ve memleketi olan

Trakya’ya doner. Ares’in kizlar1 olan
Amazonlar’da buradan yayilmislardir.
Atina’da adam oldirenler ve dini

suc isleyenler Aeropagos yani Ares
Tepesi olarak isimlendirilen bir tepede
yargilanirdi.

Yunanhlarin dinyasinda prestij
sahibi olamayan Ares, Romalilarda
oldukca 6nemli bir yere sahiptir.
Romalilar icin Mars baris icin
savasan bir yapiya sahipti. Mart ayi,
bu tanrinin dogdugu ay oldugu
icin Roma’da kadinlar tarafindan
uzun suren festivallerle kutlanirdi.
Romalilar Martius bu ayda dogdugu
icin savaslarin ve tarimin bu ayda
basladigina inandilar. Ancak Mart ay1
Romalilardan sonra da bu 6zelligini
yitirmedi. Hem Mars gibi baris icin
savasanlarin hem de Ares gibi vahsice
savaslarin hem de kadinlarin ay
olmaya devam etti.

Eril ve Disil Enerjinin Dansi

ADIM Cin’e ait Yin ve Yang

felsefesi; evrendeki dualite
(ikililik) yasasini cok gtizel ozetler:
Her sey z1ddiyla vardir ve bu z1t giicler
birbirlerini tamamlarlar. Gecenin
icinde aydinlik ve sicagin; gtinduzin
icinde de soguk ve golge bolgelerin
bulunmasi; disi goranimiin i¢inde
erkek, erkek gorintimun icinde
disi olmasi; her sorunun, ¢6ztimii;
sevginin, nefreti; eylemsizligin, eylemi;
savunmanin, saldirty1 barindirmasi
gibi. Tai-chi veya yin-yang isaretinin
icindeki kuctik karsit renkli daireler
bu 6zelligi anlatir. Evrendeki her sey
yin ve yang enerjilerinden tiiremistir.
Erkekler, eril gtictin, kadinlar ise disil
giicin semboli olmuslardir.
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Evrendeki her sey disil (yin) ve eril
(yang) enerjilerinden tiiremistir ve
bu enerjiler her zaman birbirleriyle
etkilesim halindedirler. Hepimizin i¢inde
hem eril hem de disil taraf mevcuttur.

Eril (Yang) enerji; aktif, etken,
baskin ve iddahdir. Gug ve enerji
doludur. Disil (Yin) enerji ise alic1,
dogurgan, besleyen, buytuten ve
sezgisel olan taraftir. Destekler, besler
ve tutar. Biri 6teki olmadan var olamaz.

Eril enerji, insanin icindeki
aktif, odaklanmus, direk, girisken,
mucadeleci yonunu anlatir. Gug,
liderlik ve hakimiyetle iliskilidir.
Icimizdeki maskiilen taraf daha
mantikli, rasyonel, sayisal, analizsel,
hesaplanabilir olana, kisacasi sol beyin
kaynakl aktivitelere cekilmemizi saglar.
Beynin sol kismi, kuralcidir ve iradeyi
mantiksal olarak kullanir. Sol beyin
eril, sag disildir. Sol beyinlerini aktif
olarak kullananlar objektif davranirlar
ve somut kavramlara 6nem verirler.
Sag beyin duygusaldir. Sol beyin say1 ve
rakamlarla ilgilenirken sag beynin ilgi
alan1 daha cok gorsel konulardan ve
zevklerden olusur.

Beyin gorintileme calismalarinda
sol beynin gorsel unsurlara hizli tepki
verdigi ortaya ¢cikmistir. Oysa sag beyin
duygusal sayilabilecek uyarilara daha
cabuk cevap vermektedir. Sol beynin
onceligi kendisindeyken, sag beynin
onceligi baskalarindadir. Sag beyin
sevgiye gore karar verir. Sol beyin hayal
kurmaz ama sag beyin hayalcidir. Yine
sag beyin sezgilere cok deger verir.

Sol gercekleri, sag beyin duygular:
analiz eder. Sol beyin ise, hayali ve
sezgileri 6nemsemez, kullanmaz. Sag
beyin disil 6zellikler barindirdigi icin,
sezgisel disinmeye yatkindir. Sag
beyin, his, 6ngort, sezgi, ilham ve

riya kanaliyla gelen bilgilere
daha acik durur. Sag beyin,
dogadan beslenir. Hislerimizin,
ilhamlarin ve maneviyatin
kaynagidir.

Bir yaz1 yazmak istedigimizde ilham
ve sezgi kanaliyla bize gelen dusiince ve
fikirler Yin yani feminen enerjimizi, bu
fikirlerin ve distincelerin toparlanip
bir makale ya da kitap haline gelmesi
ya da ortaya bir yapit ¢cikmasi da
Yang yani maskulen enerjimizin
kullanimini gerektirir. Fikirler, sezgiler
ve dustinceler olmadan bir yaratim
gerceklestiremeyiz. Nihayetinde, her
iki kutup da (eril ve disil) tek basina
eksik kalir ve var olmak icin birbirine
ihtiya¢ duyar.

Isvicreli psikiyatr ve psikanalist,

Dr. Carl Jung, insanin ruhen cift
cinsiyetli oldugunu; icimizde erdisiligin
barindigini ¢ok acik bir sekilde Anima
(disi) ve Animus (eril) kavramlariyla
aciklamistir. Anima, erkek psisesinin
disil yonunii, Animus ise kadin
psisesinin eril yonunu gosterir. fung’a
gore insan karsi cinse ait hormonlara
sahip olmakla kalmayip, ona ait psisik
duygu ve tutumlara da sahiptir. Bu
sayede tarih boyunca birlikte yasamis
olan kadin ve erkek birbirine ait
bircok 6zelligi de edinmistir. Uyumlu
bir bireyde, karse cinse ait ozellikler kabul
edilebilir olgiilerde davramisa da yansur.
(")rnegin, bir erkek yalmizca erkeksi
ozelliklerini sergilerse, disil yonleri
bilin¢ disinda kalacagindan, ayrisip
gelismez. Jung’a gore her erkekte
dogustan var olan anima (disi) imgesi,
erkegin bilin¢dist bazi normlar
gelistirmesinin temel nedenidir.
Benzer bir durum kadinda da Animus
(eril) imgesi i¢in gecerlidir. Kadin ya
da erkegin karsi cinste, cekici ya da itici
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buldugu 6zellikler ashinda bu
normlara uygunlukla ilgilidir.

Astrolojik Mars

MARS; savasin, gucin, cesaretin,
saldirganligin, rekabetin,
tutkularimizin, cinsel giicimiiziin
ve hayatta kalmamiza yardim eden
savascl ruhumuzun arsetipidir.
Istekleri ve amaclari dogrultusunda
benmerkezci ve bireysel hareket
eder. Mars enerjisi; fiziksel aktivite,
yaratici ugraslar, cesaret isteyen isler
ve kahramanca yapilan hareketler
araciligiyla kendini disa vuran dinamik
bir enerjidir. Hgimizi ceken, arzu,
begeni ve hayranlik uyandiran seyler
Ventis ile ilgiliyken, bizi harekete
ve eyleme geciren, istedigimizi elde
etmemizi, ¢caba géstermemizi, savas ve
miucadele vermemizi saglayan enerji
ise Mars ile ilintilidir. Astrolojik dogum
haritalarimizda, Mars’in konumu,
yerlestigi burc ve diger gezegenlerle
yaptig1 acilari, enerjimizin ve
miuicadelemizin en ¢ok hangi hayat
alanina odaklanacagini gosterir.
Mars’in sicak ve kuru bir dogas:
vardir. Bu yiizden hayat veren
degil, kurutucu ve yakic1 6zelligiyle
hayat alan bir 6zelligi vardir. Savas
ve yanginlar Mars dogasindaki
olaylardir. Mars, astrolojide Ko¢
ve Akrep burcunu yonetir. Mars,
eger bir dogum haritasinda kendi
yonettigi burcta, haritanin goértinen
(kose) bir evinde ise ve iyi acilar
altindaysa yaptirim giicini maksimum
seviyede gosterecektir. Mars Koc
burcunda daha savasci, maceraci,
bagimsiz, cesur, agresif, impulsif,
aniden kizip harekete gecebilen,

savasa ve miicadeleye hazirliksiz,
plansiz gidebilme potansiyeli tastyan
ozellikler sergiler. Fiziksel enerjisi
gayet yuksektir. Mars Akrep’te, iradeli,
sabirly, kararl, tutkulu, enerjisini
dagitmayan, amaclarinin ve isteklerinin
pesinden daha uzun vadeli kosabilen,
dedektif gibi olaylarin derinlerine ve
ayrintilarina inebilen bir yap1 kazanir.
Cinsel enerjisi gayet yuiksektir.

Mars, Terazi ve Boga burclarinda
zararli konumdadir ve haritada zararh
calisirlar, cinkit bu burclar Mars’in
yoneticisi oldugu Kog ve Akrep
burcunun tam karsilarinda yer alirlar
ve birbirlerine 180 derecelik karsit
(zorlayic1) ac1 yaparlar. Mars, Oglak
burcunda ytcelir ve Yenge¢ burcunda
dusik konumdadir. Mars Yengec
burcunda, kendisini direkt yollardan
ziyade yan ya da dolayh yollara
basvurarak savunur ve duygusal ¢ikislar
gosterir. Enerjisini daha ¢ok ailevi ve
duygusal konulara harcar. Mars’in
direkt ve cesaretli enerjisini yansitamaz.

Mars, fiziksel gicimiiz,
dayanikliligimiz ve tuttugumuzu
koparmada ne kadar cesaretli olup
olmadigimizin yaninda, semboliinden
de anlagilacag: tzere, cinsel enerjiyi,
fiziksel arzuyu, tohum birakma
ihtiyacini ve biyolojik olarak hayatta
kalabilme i¢gudimiuzi de anlatir.
Mars’in bir erkek dogum haritasindaki
konumu, tireme potansiyelini gosterir.
Kisi Marsiyen enerjisini spor, calisma,
fiziksel aktivite, cinsellik, amaclar
dogrultusunda bir seyler yapma ve
uretme yoluyla, dogru bir sekilde
kullandiginda ve kanalize ettiginde,
vicuttaki adrenalin serbest kalir ve
rahatlar. Ornegin rekabet (mars),
skor (mars) ve fiziksel aktivite (mars)
iceren bir futbol mac1 esnasinda



30 « RUH ve MADDE

taraftarlarin kendi takimlarini
desteklerken tek bir ytirek oluslar1 ve
takimlarin1 desteklerken yaptiklar:
tiim tezahtratlar, bagirmalar ve ortaya
cikan adrenalin tamamiyla Mars
enerjisini en icgudusel bir sekilde
kullanilmasindan ibarettir. Rekabetci
spor dallarinda bu enerji siklikla
kullanilr.

Bir astrolojik dogum haritasinda
Gunes ve Mars; isteklerimizin,
arzularimizin ve amaclarimizin
gerceklesmesini saglayan eril
(maskulen) enerjileri aciklar. Bazen
kadinlar kendi iclerindeki eril
enerjilerini hayatlarindaki baba, es,
agabey, yonetici, mudir gibi eril
figirler tizerinden deneyimleyerek
dis diinyaya yansitirlar. Boylece
kendi Marsiyen (eril) o6zelliklerini
fazla kullanmazlar. Bu yolla, erkegi
guclendirirler ama kendilerini ve
kapasitelerini gerceklestirme yontnde
zayif ve pasif kalabilirler. Zayif kalan
ve ifade edilmeyen Marsiyen enerji,
zamanla iclerinde gerilime, kizginliga
ve nedensiz 6fke patlamalarina da
sebep olabilir.

Diinya astrolojisinde Mars, orduyu,
polis teskilatini, askeri guicleri, silahlari,
saldirilari, ayaklanmalari, yangini,
mubhalefeti, bir tilkenin ulusal savunma
politikasini, askeri usleri ve silah
fabrikalarim1 sembolize eder. Medikal
astrolojide ise, viicudun hastaliklara
kars1 savasan bagisiklik sistemini,
kaslari, kani, adrenalini ve genital
organlar temsil eder.

Kendini Bilme ekoltintin
temsilcilerinden Gurdjieff ve
Ouspensky arasinda “savas”
konusunda gecen konusmalarinda
Gurdjieff, diinyadaki organik
hayatin ve insanhigin gezegenlerden,

aydan, ginesten ve yildizlardan
gelen cesitli manyetik tesirler ve
etkiler tarafindan da harekete
gecirildiginden bahsetmistir. Gurdjieft,
savasin gezegenlere ait tesirlerin
sonucu oldugunu séylemistir.
Aralarindaki konusmada sundan
bahseder Gurdjieff: “Uzayda iki ya
da ti¢ gezegenin birbirlerine cok
yaklasmalar ile gerilim meydana gelir.
Bu gerilim gezegenlerde belki bir iki
saniye surer fakat burada, diinyada,
insanlar birbirlerini 6ldirmeye
baslarlar. Bu zaman icersinde, onlara
birbirlerinden nefret ediyorlarmus,
belki de birbirlerini ylce bir gaye
icin katletmeleri gerekiyormus veya
bir kimseyi ya da bir seyi savunmalari
zorunluymus ve bunu yapmak soylu
bir hareketmis gibi gelir. Oyunda ne
derece 6nemsiz aletler olduklarini
algilamaktan acizdirler. Bir 6nem
tasidiklarini, istedikleri sekilde hareket
edebileceklerini, sunu ya da bunu
yapmaya karar verebileceklerini
sanirlar. Fakat aslinda, butin
davranislari, buttin hareketleri,
gezegenlere ait tesirlerin yarattig
sonuclardir. Ve kendileri gercekte
hicbir 6nem tasimazlar. Ancak su
anlasilmalidir ki, ne imparator
Wilhelm, ne generaller, ne bakanlar
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ne de huktmetler bir 6nem (anlam)
tasirlar veya bir sey yapabilirler.
Cereyan eden buytk captaki her
olay disaridan yonetilir; ya tesirlerin
rastlant1 eseri olan bilesimleri veya
genel kozmik kanunlar tarafindan
yonetilir.”

Gurdjieff’in de bahsetmis oldugu
savas ile ilgili temalarin bas aktora
Mars’tir. Mars; agresyonun, rekabet
edebilme gliciintin, 6fkenin ve
cesaretin disa varumudur.

Mars’in, buyuk kitlesel hareketleri
yoneten jenerasyon gezegenlerinden
biri olan Pliton ile yaptuig1 stresli ve
gergin acilar, uluslar aras1 arenada
cereyan eden savaslara, oltimlere
ve terorist saldiriyla eszamanh
olarak meydana gelmistir. Ornegin,
Romanya’nin astrolojik tilke
haritasindaki Mars, 1916 yilinda
transit eden Pliton ile kare (gergin)
ac1 yapmaya basladiginda ve aktif
hale geldiginde, Romanya, Avusturya-
Macaristan Imparatorluguna saldirms
ve ayn1 y1l Alman ordusu, Romanya
topraklariin ugte ikisini isgal etmistir.
Bu zorlu transitin etkisi ge¢cmeye
basladiginda, Romanya geri cekilmistir.

Mars’in isbasinda oldugu bir baska
ornek de 1967-1968 yillar1 arasinda,
ABD astrolojik tilke haritasindaki
Mars’in o yilarda transit eden ve biuiyiik
kitlesel olaylar1 sembolize eden Pliiton
ile yaptig1 kare (gergin) aciyla baslayan
ve buiytik kayiplara neden olan
Vietnam Savasi’dir.

Mars’in kitlesel hareketleri
ilgilendiren gezegenlerle yaptigi
stresli acilar, savaslara, saldirilara,
ayaklanmalara ve suikastlara de
neden olmustur. Bu olaylar Marsiyen
enerjinin en u¢ noktadaki golge yani
yanls kullanimidir.

Nitekim insanin asil savas1 kendi
kendisiyle yaptig1 ego savasidir.
i(;imizdeki eril ve disil enerjileri ne
kadar iyi dengeleyebilip uyumu ve
huzuru yakalayabilirsek, dis diinyada
da bir o kadar uyum, denge ve huzur
olacaktir. Nihayetinde, dis diinyada
gorduklerimiz i¢ diinyamizin bir
yansimasindan ibarettir.

Bir erkegin de elbet yumusak,
sefkatli, seven ve gozyasi doken anlari
olacaktir. Bazen yumusak anlarda
bir erkek bir kadindan daha duyarh
ve sevecen olabilir. Bu nitelikler
ataerkil toplumlarda kadinsi nitelikler
olarak adlandirilip zayiflik olarak
gorulmiistir. Bu da erkegin kendini
zaylf distirdiagini zannettigi disil
taraflarin1 gostermemesine neden
olmustur. Boylece eril tarafi iyice
aktive olmus ve disil tarafin sesi
susturulmustur.

Bir kadinin da elbet yirmi dort
saat kadin roliinii oynayamayacagi
zamanlar1 olacaktir. Her zaman guzel,
bakimli, duyarli, sefkatli, anlayish, evi
cekip ceviren, camasir yikayan, ati
yapan, hanim hanimcik, iyi ve alttan
alan taraf olmak zorunda degildir. O
da kendisini dis diinyada var etmek
ve bir seyler uretmek adina calisacak
ve toplumda kendini gosterecektir.
Toplumun kendisine bigtigi klasik
rollerin disina cikabilir. Buna da sayg1
gosterilmelidir.

Icimizdeki erilin ve disilin
dengelenmesi ve birbirini kabul etmesi
dilegiyle... O
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Ustat
Bedri

Ruhselman

URKIYE'DEKI metapsisik biliminin
Té’)nciisii olan Dr. Bedri Ruhselman, 1898

yilinda, Istanbul’un Findiklh semtinde,
Setiistii'ndeki kendi evlerinde diinyaya geldi.
Cocuklugunun ilk yillar Istanbul’un Findikh
semtinde gecen Ruhselman, 1902 yilinda
babasinin Canakkale’ye tayin olmasi nedeniyle,
ilk ve ortaokulu Canakkale’de tamamlad.

Ruhselman on yasindayken, muzige olan ilgisi

nedeniyle alaturka keman dersleri almaya baslar.
Keman derslerini veren hocas1 Kazim Efendi’ye
gore, miizige olan yetenegi cok fazladir.
On iki yasindayken, kendisi i¢in bir doniim
noktasi olusturacak kadar 6nemli bir sey olur.
Ruhselman’in eline Gayret Kitabevi'nin sahibi
Mosyo Garbis’in Cinlerle Muhabere (Haberlesme)
adli kucuik cep kitab1 gecer ve onu gizlice
okumaya baslar. “Gizlice okur,” diyoruz ciinki
babasi bu tiir konularla ilgilenmesini kesinlikle
istememektedir.
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Bedri Ruhselman 15 yasina
geldiginde, bu kez babasinin ve onun
baz1 arkadaslarinin yaninda, ilk celse
deneyini yapar. Kendisinin belirttigine
gore, bu celsede bir savasin cikacagi
soylenir. Nitekim 1914 te, Birinci
Duinya Savasi patlak verir. Bu nedenle
ailesi, Ruhselman’1 bir denizalt ile
Istanbul’a yollar. Bundan boyle lise
ogrenimine Kabatas Lisesinde devam
edecektir. Ruhselman lise egitimi

sirasinda keman dersleri de almaktadir.

Hocast ise, o donemde Istanbul’da
bulunan tstat kemanci Bay Braun’dur.
Ruhselman keman alaninda o kadar
ustalasmistir ki, hocas1 baz1 prenslere
Ruhselman’dan ders almalart icin
referanslar verir.

1916 yilinda Kabatas Lisesini
bitirdikten sonra Tibbiye’ye girer.
Ailesi de Istanbul’a gelmistir. 1920
yilinda Ruhselman, Tip Fakultesinin
dordiinct sinifindadir. Bu arada da
keman dersleri devam etmektedir.
Ozellikle Adli Tip hocasi Saim Ali
Bey, onun miizikteki basarisini cok
desteklemektedir. Muzik sevgisi
daha agir bastig1 icin Ruhselman
Tibbiyeyi birakmaya karar verir.
Hedefi, Avrupa’da miizik egitimi
gormektir. Ancak bunun icin para
gereklidir. Sonunda o da bulunur. O
donemin geleneklerine gore, Kadikoy,
Bostanci’da oturan Misirh bir prenses,
Ruhselman’1 himayesine alir ve ona
mali yardimi saglar.

Dr. Bedri Ruhselman 1920’de
Prag’tadir. Konservatuar: bitirdikten
sonra, “Meister Schule™nin, yani
Virttioz Okulunun siavlarina girer ve
cok zor olan bu sinavi vermeyi basarir.
Son siifin ikinci yarisina kadar bu
okula devam eder. Gayet parlak
derecelerle ilerleyerek, keman dalinda

virtiozlik derecesine yikselir. Bu
arada, kendisine mali destek saglayan
prensesin maddi durumu bozulur.
Bu ylizden virttiozlik sinavlarina
giremeden, Turkiye'ye donmek
zorunda kalir. Cumhuriyetin ilaninin
ilk yillaridir.

Turkiye’ye donen Ruhselman,
Anadolu’nun cesitli kentlerinde muizik
ogretmenligi yapar. Bu donem, 1926
ile 1935 yillarini1 kapsar. Sonunda,
yarida birakmis oldugu Tip Fakultesine
yeniden girer. Egitimine ikinci
siniftan baslar. Dr. Bedri Ruhselman
bir stire Bakirkdy Akil Hastanesinde
calisir ve incelemeler yapar. Dr.
Ruhselman 1940-41 yillarinda, yedek
yuzbasi rutbesiyle doktor olarak
askerligini yapar. Askerlikten sonra,
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spiritiializmle ilgili ¢calismalara yine
devam eder. Bu arada Afganistan,
Turkiye’den doktor istemektedir. Dr.
Bedri Ruhselman birkac doktorla
birlikte, 1943 Mart'inda Afganistan’a
gider. Doktorlar arasinda, ilk Ttrk
spiritiialistlerinden olan Dr. Sevil Akay
da vardir.

1947-1954 arasindaki donem, en
yogun celse calismalarinin yapildig:
doénemdir. Ruhselman kendisini
tamamen ruhsal arastirmalara
yoneltmistir artik. 1948 yilinda
Ankara’daki ve Istanbul’daki

universitelerde Ruhculuk tizerine
dizi konferanslar verir. Bircok kitap,
makale ve dergi yayinlar.

Dr. Bedri Ruhselman, en buytk
amacin gerceklestirmek tzere bir
dernek kurmay1 hedeflemektedir.
Bu nedenle, Taksim Siraselviler’de,
Billurcu Cikmazi’nda bulunan harap
bir yeri diizenleyerek kullanmaya
baslar. Resmi olarak da 30 Mart
1950°de Metapsisik Tetkikler ve
[lmi Arastirmalar Dernegini kurar.
Kurucular1 Dr. Bedri Ruhselman,
Dr. Sevil Akay, Avukat Suat Plevne,
Muammer Bayurgil ve Nurettin
Ozmen’dir.

Dr. Ruhselman son alt1 ayini

Ingilizce okuyarak miizik dinleyerek
gecirmis ve kendisine 6tealemden
bildirilen 6ltimunt beklemistir. Kalp
rahatsizlig1 da iyice ilerlemis olan Bedri
Ruhselman 1960’1in Subatinda, bu
dunyadaki buiytk vazifesi i¢cin kullanmais
oldugu bedeninden ayrilir.

Dr. Bedri Ruhselman, insanlari
seven, neseli, cekingen, caliskan,
arkadas canlisi, azimli, ilkelerine
bagl, kibar, yardimsever, yasalara son
derece bagl; eline aldig1 bir konuyu
cok iyi inceleyip, mantik stizgecinden
gecirip sonuca varmadan birakmayan,
usttinkord is yapmay: sevmeyen,
kendisine verilen gorevi ne olursa
olsun en iyi sekilde yapmaya calisan,
yapmadig1 zaman son derece uzulen;
esyaya, gosterise Onem vermeyen;
ruhsal calismalarin disinda son derece
toleransli, Tanr sevgisiyle dolu
olan bir kisilige sahipti. Insanlarla
olan iliskileri son derece yumusakti.
Karsisindaki insanlara son derece
saygih ve icten davranirdi. Cok zeki
ve uyanik bir insandi. Kendisine
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anlatilanlar1 bayuk bir dikkatle dinler,
yerinde ve inandirici cevaplar verirdi.
Dogruluguna inandig1 konular taviz
vermeden savunurdu. Cok nazik,
samimi ve mutevazi bir insandi; neseli
ve hosgoruliydi. Herkesle herkes
olmasini bilir, hicbir zaman usttinlik
iddiasinda bulunmazdi. Ruhsal
calismalar sirasinda ise cok titiz, cok
disiplinli, katiyen taviz vermeyen
bir anlayisla calisir, karsisindaki
insanlardan da ayni ciddiyeti, dikkati
ve 0zeni gostermelerini isterdi.
Ruhsal irtibatlar sirasinda son
derece stipheci ve titiz davranirdi.
Gelen varhgin bilgisinden emin
oluncaya kadar sorular sorar, bilgisine
guven duyduktan sonra irtibata gecer
ve celse yapardi. O hem faziletli
bir bilim adami hem de essiz bir
metapsisikciydi. Hayatinin her ami bir
bilgiye, idrake ve
ilkeye baglydi.
Dunya tekamiil
P10 ' &

ogretim kadrosu i¢cinde aldig: kutsal
vazifesini noksansiz ve en iyi sekilde
yerine getirerek, buyik inisiyelerin
caglar boyu stirdtirdiikleri vazife
halkalarindan birini de Tturkiye’de
tamamlayan, Metapsisik Tetkikler ve
[lmi Arastirmalar Derneginin kurucusu
ve Turkiye’deki metapsisik biliminin
oncisi Dr. Bedri Ruhselman, her
seyden once bilgi, hakikat ve vazife
insaniydi. O ilme, ilkelere, hakikati
arastirmaya; dogruluga, fazilete,
erdeme biiyiik 6nem verir ve bu
konudaki goriislerini soyle belirtirdi:
“Iyiligin ve dirastligin yitirildigi
bir ortamda, gercek sanat ve fazilet
gelisemez. Pisagor teoremini
ezberlemekle, kimse insan olmayi
ogrenmemistir. Bir insana gelisimi
icin nefes kadar vazgecilmez sekilde
lazim olan sey, 6nce ytksek insani
degerlerdir. Diger her sey ondan sonra
gelir. Saglam ahlakin olmadig: yerde,

"

bilim de yozlasir.” O
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Bedensiz Seyahatler

Jale Onder

1. Bolim

bilesin ki bedensiz bir bedene de sahipsin!”
Beden dis1 yolculuklarin varhgina gonderme yapan nice mesajlari
var Mevlana’nin; onlardan birisiyle actik yazimizin perdesini.

Duyular dis1 algilamalarin, aklin sinirlarini zorlayan psisik yeteneklerin gizini
cozerek isabetli tezler gelistirmek t¢ disli maymuncukla milyonlarca kilit agmaya
calismak gibi; heyecan verici ama epey zorlayici!

Varliksal alanda meydana gelmeye devam eden, her daim tespit etme ve
olcliye vurma olanagimizin bulunmadigi normal 6tesi hadiseleri mercek altinda
incelerken, sonsuz sayida bilgi kilitlerini tek tek cilingir tezgahindan gecirerek
uymayan anahtarlar1 elemeniz gerekiyor, ki hakikate sadece bir gidim daha
yaklasilsin.

Psisik yeteneklerin bazi kisilerde tezahtir eden olagantstu geliskinligi, kimi
durumlarda hi¢ bir 6zel bir ¢aba gostermeden kendiliginden ortaya cikiveren
normal 6tesi olgular bash basina aydinlanmaya muhtag bir fenomen olarak yani
basimizda bekliyor, spiritiie]l alemin de en ilgi ceken konularindan birisi olarak...

Duyular Dis1 Algilamalar/Beden Dist Deneyimler kulvarinda epeyce kulacg
atmuis bir ytzuciyle, arastirmact bir dostla soylestik gecenlerde.

Sevgili Nusret Sefa Yilmaz genc¢ yasina ragmen epey uzun zamandir bu yollara
ter akitanlardan. Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi (IRAD) btinyesinde devam
eden halka acik konferanslarda bilgi aktarimlarina yillardir devam eden bu
degerli dost yasam yonunu belirleyen ana yolu erken secenlerden, emin adimlarla
menzile dogru sakince ytrtyenlerden, yirirken de zengince birikenlerden. Genis
bir arastirma ve titiz derlemeler neticesinde olusturdugu Astral Seyahat Teknikler:
isimli kitabin1 Meta Yayinlarindan cikardi.

Ruhsalliga yakin duran-durmayan pek cok kisinin ilgisini ¢eken bu
fenomeni hentz kitap ¢ikmadan birlikte didikleyelim istedik, bir kilide anahtar
uydurabilecek miyiz bakalim!

S: Sevgili Nusret, yakinda gkacak olan kitabiman taslagine gozden gecirmistim; derinlikli
arastirmalara harcadigin emek ve zaman i¢in lesekkiir ederiz. Bilgiler, lespitlerin heniiz
cok taze tken, eristiklerini bize bir nebze yansitman dileriz. Oncelikle BDD yi (beden dust
deneyimler) tam olarak nasil ifade edersin diye sorarak baslayalim... Kendisini sadece
Jizik beden ve onun yan triinlerinden tbaret goren insana en yaln bigimde nasil anlatilr

(44 CAN boslukta astar gibi gizlidir, beden doner durur yorgan altinda;
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“beden duisr bedenler” ve onunla yaprlan
yoleuluklar?

C: En kolay anlatimiyla Beden
Dis1 Deneyimleri (BDD) ya da halk
arasinda bilinen adiyla “astral seyahat”i
bilincin veya bilincin bir kisminin
bedenden bir sureligine ayrilmasi
ve tekrar bedene baglanmasi olarak
tanimlayabiliriz. “Bu esnada bedende
ne oluyor?” gibi bir soru aklimiza
gelebilir. Genelde fizik bedenimizde
bu sirada bir suurluluk gézlenmez.
Yani bedenimiz misil misil uykudadir.
Bedenimiz uyuyorken biz onu
disaridan gorebilir, odamizda hareket
edebilir, farkli mekanlara seyahat
edebiliriz. Seyahat eden bilincimiz
oldugu icin maddenin icinden ¢ok
rahat bir sekilde gecebilir, uzak
mekanlara istedigimiz an varabilir,
havada ucuyormuscasina suiziilebiliriz.

Ve deneyim bittikten sonra nasil
bedenimizden ciktiysak o sekilde tekrar
bedenimize donebiliriz. Astral Seyahati
kisaca bu sekilde tanimlayabiliriz.

Sunu o6zellikle belirtmek isterim,
yaygin inanc olarak kabul goren
“astral seyahat ruhun bedenden
ayrilmasidir” tanimi ne teknik olarak
ne de deneyimin 6zellikleri acisindan
kesinlikle dogru degildir. Ruh bedene
suyun bardaga dolmasi gibi girmez ki
ondan c¢ikmasi s6z konusu olsun. Ruh
varlig1 bedeni etkileyerek, uzaktan
kumanda ile araclar1 ydonetmek
gibi, “indtikleme” yoluyla bedeni
yonetir. Hatirlanmasi gereken, bu
tip deneyimlerde bedenden kismen
ayrilan ruh degil “biling tir.

S: Yasamilan olgunun riya ya da beden
dis1 yolculuk oldugu nasil aywt ediliyor; bu
bir yamlsama, alge kansikligr olamaz mi?
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C: Bu pek yuksek olasilik tasiyan bir
durum degil, kanimca. Her deneyimin
kendine 6zgu ozellikleri var, ama
konudan bilgisi olmayan baz1 kimseler,
nadir de olsa, boyle bir deneyim
yasadiklarinda bunu ritya durumuyla
karistirabilirler; ¢tinki kiyaslayacak
herhangi bir deneyimleri yoktur. Bir
beden dis1 deneyimin en belirgin
ozelligi yasananlarin acik ve net
olmasidir. Beden disina ¢ikanca hayal
mi goriyorum, riya mi gériyorum
demezsiniz. Bedeninizin disinda
oldugunuzu net bir sekilde anlarsiniz.
Ama riya durumunda genelde bir
belirsizlik s6z konusudur. Mantiksal bir
dizilimde olmayan olaylar, belli belirsiz
algilamalar, bilincalt1 diizeyde iliskiler
birbirini takip ederken beden dist
deneyimlerde yasanan her strec belirli
bir aciklikta gerceklesir. Ne yaptiginizi
bilirsiniz ve yapmak istediginiz seyleri

ruyalarda gerceklesenin aksine
kendiniz belirlersiniz. Riiyadakinden
farkl bir farkindalik durumu s6z
konusudur. Gunlik hayatimizin
deneyimleri rityalarimiza oranla nasil
ki daha canl ise, aym1 sekilde BDD’ler
de nitelik bakimindan ruyalardan daha
zengindir, canhdir, nettir.

Astral Seyahat yasadigini 6ne siiren
bireylerle ilgili yapilan arastirmalarda
buytk cogunluk yasadiklarini rityadan
farkli betimliyor. Riiya ile BDD’ler
arasinda ayirt edici belirgin farklar
olabildigi gibi, riiyayr kullanarak
beden dis1 deneyim gerceklestirmek
de yararlanilan yaygin tekniklerden
biridir. Bu konularla ilgilenen pek
cok kisi “Lusid Ruya” fenomenlerini
bilir. Su demek; bazi yontemleri
uygulayarak rtiiyanizin icinde
uyanabilir, farkindaliginizi kazanabilir,
riyanizi yonetebilirsiniz. Eger bilincli
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olarak belli bir Kkisi, ya da belli bir konu
tzerine odaklanarak uykuya dalarsaniz,
zaman icinde bilincdisi zihninizin

bu telkine cevap vermeye basladiginm
gorirsiintiz. Ornegin, gece uykuya
dalmadan 6nce riiyada uyanacaginiza
dair baz1 telkinleri kullanarak bir

lusid riiya deneyimine gecebilir ve bu
bilin¢ durumundayken, uykuda astral
seyahate gecis yapabilirsiniz.

S: Sayilan az da olsa, baz: bilim
adamlar nezdinde kabul gormisligi, ciddi
arastirmalar iginde yer bulmuslugu var m
BDD’lerin; birka¢ ornek istesem?

C: Ozellikle gectigimiz yiizyl,
gerek Amerika’da, gerek Avrupa
ve Rusya’da bircok Universitede
BDD’ler kimi zaman halk arasinda
yapilan istatistiksel arastirmalarda,
kimi zaman da laboratuar sartlarinda
incelendi. Yapilan arastirmalarda ¢ok
ciddi bulgular elde edildi. Ancak,
gunimuzde parapsikoloji ve psisik
yetenekleri inceleyen tiniversitelerin
sayist oldukca az. Simdi daha cok
universitelere bagh veya bagimsiz
enstitiilerde ve birkac 6zel tiniversitede
bu tip calismalar devam ediyor.

Amerika ve Avrupa’da bu
calismalarin 6nculigunt yapmis tnli
bilim adamlar1 var elbette. Ornegin Dr.
Robert Crookall, Dr. Hornell Hart, Dr.
Susan Blackmore ve Dr. John Palmer
gibi baz1 arastirmacilar akademik
kariyerleri boyunca psisik yeteneklerle
ve ozellikle beden dis1 deneyimlerle
ilgili calismalar yapmuslardir.
Calismalarinda oncelikle istatistiksel
yontemleri kullanarak BDD’lerin halk
arasinda ne kadar yaygin oldugunu
tespit etmisler, sonrasinda yetenekli
oldugunu belirledikleri baz1 stjelerle
deneyler yapmislardir. Ad1 gecen
bilim adamlarinin yapmis oldugu

oncul arastirmalara gore, diinyada

her bes insandan biri, hayatlarinda

en az bir kez astral seyahat deneyimi
yasamaktadir. Daha carpici bir
tespitten de bahsedelim; Amerikall
Antropologlarin yaptig1 bir arastirmaya
gore, 488 dunya kultiriunin % 80’inin
BDD ile ilgili en azindan bir gelenege
sahip oldugu bulgulanmistir, ki
oldukca yuksek bir rakam.

Normal sartlarda BDD’ler
laboratuarlarda su sekilde
incelenmektedir; konuyla ilgili
yetenegi oldugu belirlenen bir kisi
laboratuardaki bir yatakta yatmaktadir.
Bu esnada elektroensoflogram (EEG)
gibi baz1 cihazlar kisinin bedenine
baglanir, ki tam olarak ne zaman astral
seyahata ¢iktig1 tespit edilsin. Kisinin
yattig1 yatagin yaklasik dort-bes metre
yukarisinda duvara sabitlenmis bir raf
bulunmaktadir. Herhangi bir kimse
yatagin uzerine ciksa dahi eliyle rafa
dokunamayacak uzaklikta bulunmak
zorundadir. Rafin tizerinde de bir kagit
vardir ve kagitta bazi rakamlar yazihdir.
Kisiden bu kagit tizerinde yazan
rakamlari astral deneyimi esnasinda
okuyabilmesi ve deneyim bittiginde
kendilerine sdylenmesi istenir; ve
bu gibi calismalarda oldukca 6nemli
sonuclar elde edilmis, basarili deneyler
gerceklesmistir.

Guntimtzde ise bilim adamlar:
her konuda oldugu gibi bu konuda
da teknolojinin imkanlarini
zorluyorlar. Beden dis1 bir deneyim
gerceklestirmek icin 6zel imal edilen
titresimli koltuklar, izolasyon saglayan
kabinler, 151k titresimleri veren 6zel
gozlikler, zihinsel ritmi dusirica 6zel
muzikler tretiyorlar. Yakinda astral
seyahate ¢ikaran bir makinenin icat
edildigini duyarsak sasirmayalim!
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S: Gegmisten giiniimiize gelen inang
kiiltlerinde, kadim ogretilerde beden dis
yolculuklan anlatan giigli hikayeler var
m?

C: Ge¢misten gintmiuize kadar
gelen pek cok kultirde BDD’lerin
bilindigine-uygulandigina dair ¢ok
sayrda iz bulmak mtamkiin. Bu konuda
arastirmacilara yardime olan en
onemli kaynaklar ezoterik bilgiler
ve konuyla ilgili yapilmis ge¢mise
donuk arastirmalardir. Bu arastirmalar
1s1g1nda birka¢ 6rnek vermek istersek
Eski Misirhilarin, Kuzey Amerika
Kizilderililerinin, Cinlilerin, Yunan
Filozoflarinin, Ortacag Simyacilarinin,
Okyanusya Halklarinin (Saman
Kokenli), Hindularin, Yahudilerin ve
Sufi Mislimanlarin astral seyahati
bildiklerini ve bazi dini rittiellerinde
uyguladiklarini soyleyebiliriz. Tibet’te
astral seyahat yapmus kisilere 6zel
bir isim bile verilmis, “6te’den geri
donen” anlamina gelen “delogs”
deniyor bu kisilere. Astral seyahat
yapan bireyler deneyimleri esnasinda
cekik gozlu Tibetli bir kesis gorurlerse
sasirmasinlar; ctinkii cok eski
zamanlardan beri bu deneyimi en iyi
onlar gerceklestiriyorlar!

Bircok konuda farkl bir gizeme
sahip eski Misir’lilarin BDD’leri
bilmemesi cok sasirtici olurdu
elbette. Ruhsal 6greti sistemlerinde
kullanabilecek kadar iyi biliyorlard1
astral seyahati; astral bedeni “Ka”,
cani-ruhu ise “Ba” olarak adlandirir
ve her ikisinin de istedikleri zaman
fizik bedenlerinden ayrilabildiklerine
inanirlardi. Ulkenin énemli
merkezlerindeki tapinaklarda cok 6zel
sartlarda secilmis kisilere inisiyatik
egitim veriliyordu. Ogrenciler bu
egitime alinmak i¢in oldukca zor bir

kabul edilme stirecinden geciyor, bu
sirecten sonra yine 6zel bir takim
sinavlar silsilesinden ge¢cmek zorunda
kaliyorlardi. Bu siavlardan biri

de ogrencinin (muridin) bir astral
seyahat deneyimini gerceklestirme
sureciydi. Eski Misir inisiyasyonlarinda
astral alanda suurlu deneyimler
yasayamayan muridin ezoterik
ogretinin ruhuna ulasamayacag1 cok
iyi bilindiginden, boyle bir yetenegi
gelismeyen Kisiler inisiyasyona

kabul edilmezdi. Astral alemin
degisik vecheleriyle karsilastirilan

ve buradaki yasalar1 tstatlarinin titiz
korumasiyla kavrayan inisiye, ancak
bu sayede baz1 gizli sirlara erisebilme
durumuna gelebilirdi. Yani, astral
alem ve bu alemin yasalar1 uygun
gorulen miritlere uygulamal sekilde
ogretilirdi.

Astral Seyahat denilince akla ilk
gelen kiltir ise Samanlar olmaktadir.
Hatta her tarlti Saman uygulamasini
astral seyahatsiz diisinmek hemen
hemen imkansizdir. Samanik
uygulamalarda ve kabile kiiltirlerinde
hem bireysel hem de toplu trans
deneyimlerinin cok 6énemli bir yeri
vardir. Oncelikle Saman denilen kisi
psisik yetenekleri oldukca gelismis
hassas bir medyumdur. Astral seyahat
Samanin ruhsal dunya ile iletisime
gecmesini saglayan trans tirlerinden
biridir. Bazi Saman kavimlerinin
ginimuzde halen uyguladig1 “Sihirli
Ucus” torenleri bu ruhsal baglantiyr
anlatabilecek guizel bir 6rnektir.
Torenin ilk gund, etrafi citle cevrili
bir tarlaya tizerinde yedi basamakl
merdiven olusturacak sekilde bir kayin
agaci govdesi dikilmekte ve ayn1 alana
gece vakti térenle kurban edilecek
olan bir de at hapsedilmektedir.
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Ertesi giin, Saman kendi cevresinde
cilginca done done ve ezgi halinde
sihirli sozler soyleye soyleye saatlerce
dans etmektedir. Zaman zaman sihirli
davuluna kuvvetle vurarak agactaki
basamaklara tirmanir; ve o sirada
bedensiz varliklara gelip kendisiyle
iletisime gecmelerini bildirir. Trans
hali maksimum noktasina ulasinca, bir
gin 6nce kurban ettigi atin ruhuna
biniyormus gibi hareketler yapar ve
her basamaginda dura dura kayin
agacinin govdesine tirmanir. Sonra
birden durup epey bir stire hareketsiz
kalir ve ardindan gozlerini ovusturup
uyaniyormus gibi yaparak hazir
bulunanlari selamlar ve goge yukselisi
sirasinda gordiiklerini kabilesine
anlatir. Bu ritiielde trans esnasinda
kullanilan psisik yetenek tamamiyla
astral seyahattir.

Dunya kultirlerinde bunlara
benzer verilebilecek pek cok érnek
mevcuttur; dilerseniz Mevlana’nin
Mesnevi isimli eserindeki astral
seyahat tanimini burada hatirlatarak
bu cevabi noktalayalim; “Her gece
ten tuzagindan ruhu kurtarmakta,
tahtalar1 sokmektesin. Ruhlar her gece
bu kafesten kurtulurlar, ne kimsenin
hakimi, ne de mahkumu olmadan
feragate ulagirlar.” (1 cilt, s. 31)

“Rityada el, ayak gortr, bir sey
alir bir yere gider, birisiyle gortsur,
konusursun ya; onu hakikat bil, sacma
zannetme. Sen bedensiz bir bedene
sahipsin, gayr1 caninin cisminden
cikacagindan korkma.” (3. cilt, s. 131)

S: Cok iyi anlatilmis gercekten... Bir de
su aqdan yaklasalim izninle; aswlardr,
hangi giiclii ihtiyag yoneltmis insanlar bu
yolculuklara; ve halen bitmeyen bir merakla
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takip edilen bu uygulamalarn esas amac
nedir?

C: Biraz onceki orneklerde
de gordugumiuz gibi, kadim
zamanlardan bu yana astral seyahate
duyulan merak tamamen ruhsal
bir arayisin sonucudur. Ge¢misten
gunumize devam eden bu fenomeni,
kendiliginden gtuidilenmeyle pek
cok insan gerceklestirmistir; ama
kontrolli, istekli yapilan ¢alismalarin
altinda yatan asil neden temelde
kisinin kendini ve kozmosu tanima
istegidir. Bildigimiz bilemedigimiz tim
ogretilerin ortaya ¢cikmasindaki esas
amag da zaten bu degil midir?

Astral deneyimler oncelikle dinsel
ritiieller icerisinde veya inisiyatik
ogretilerde bir gelisim basamag
veya o6grenim strecinin bir asamasi
olarak karsimiza cikar. Ayrica en eski
zamanlardan bu yana ruhsal diinya
ile baglanti kurmak her kultirde bir
gelenek haline gelmistir. Bu baglantiyr
saglayan araclardan birini de beden
dis1 deneyimler olusturur.

Gilintimiizde de bu amaclar
degismemis, hatta ruhsal
gelisimimizle birlikte yelpaze
daha da genislemistir. Astral seyahati
ogrenerek uygulamaya baslayan
bir kisi oncelikle psisik ve fantastik
bir sanat1 6grenmis olur. Biling
artik istenildigi zaman istenilen
yere yonlendirilebilecek, yerytuzine
farkli bir gozle farkli bir algilamayla
bakmanin keyfi, evrenin bilinmeyen
yonleriyle-boyutlariyla tanisma
imkan1 yakalanmis olacaktir. Astral
alemi tanimak, az veya ¢ok bu alemin
yasalariyla karsilasmak, bu alemin
icerisinde hareket etme 6zgurlaguni
yakalamak cok basite indirgenebilecek
bir tecriibe degildir; ve kisinin

farkindalig1 genis bir bilgi ve arastirma
sahasina tasinmis olur.

Her bireyin realitesi bir digerine
gore bambaska oldugu icin, bu tiirden
bir deneyim baz1 bireylerin yasami
algilayisinda buyuk degisikliklere sebep
olan etkenler ortaya cikarabilir, ki cogu
zaman ¢ikarmaktadir; bu bireylerin
sahip oldugu bilgilerle cevresindeki
insanlara da bir¢ok acidan faydah
oldugu gorulir

Sonuc olarak, yaratilisin tek bir
boyutta gerceklesmedigini, farkl
titresimlerdeki yasamlarin sonsuz
bir enerji okyanusunda surdagunu
heyecanla algilamaya baslariz. Yasama
boyle bir perspektiften bakma yetisi
kazanan bir bireyin realitesindeki
olumlu degisimler hayat icerisindeki
olaylar1 algilamada da dogal olarak
farklhiliklar gosterecektir. Bunlarin
en belirgin 6rneklerinden biri sudur;
BDD yasayarak kendi varlig1 ve kozmik
yapiyla ilgili daha genis bilgiye ulasan
bireyler varolusun strekliliginin,
varligin evrensel sorumlulugunun ve
beden 6limuntn bir son olmadiginin
farkina varirlar.

S: Su meshur “astral alem”in tanvmlar:
tizerinde konusalim ma biraz; yasalann
kavramak miimkiin midir bu alemin, ve
bunlare suurlu bicimde yonlendirebilmek ?

C: Beden dis1 deneyimi yasayanlar
deneyim esnasinda kendilerini
bedenlerinin hemen tzerinde stzulir
durumda hissederler. Buras: astral
mekandir; ancak fizik mekandan
cok ayr1, cok uzak bir yer olarak
dustntlmemelidir; sadece vibrasyon
olarak fizik diinyadan daha yiiksek
titresime sahip bir alandir.

(Devam Edecek)
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Gercekten Sira Dis1 Olani
Yasamlarimizda Yeniden
Kestetmek

Caroline Myss

bir arabada seyahat etmekteydik. Arka koltukta, iki kizin arasinda

oturuyordum. Ayni koltukta oturmalarina ragmen birbirlerine mesaj
cektikleri cep telefonlarina gomulmiuslerdi. Su kadim muhabbet sanatini
kullanarak 6zel alanlarini taciz etmeye karar verdim. “Merhaba kizlar. Yanyana
oturuyoruz ama bana tek bir kelime bile etmediniz. Su telefonlar: birakin da
biraz muhabbet edelim,” dedim.

On dort yasinda olan iki kiz baslarini kaldirip bana, sanki cep telefonu
katiliymisim gibi baktilar (Aslinda, derhal acil yardim servisini aramamalarina
sasirdim). Devam ettim: “Ben baslayayim. Adim Caroline. Annelerinizin daveti
uzerine size katildim. Ya sizin adini1z?” Bu noktada hala bana bakmaktaydilar
ve sunu da ekleyeyim, kizlardan birinin annesi de bu “dik dik bakma senligi’ne
katilmusti.

GEQENLERDE, iki anne ve birinin kiz1 ve o kizin arkadas ile birlikte




“Bu arabada muhabbet etmek yasak
m1?” diye sordum. “Kizina, yetiskinlerle
kibarca muhabbet etme sanatini
ogretmedin mi? Onun yasindayken,
ben adimi séylemekle baslayan birkag
konu bashg acarak yetiskinlerle
nasil konusulacagi konusunda hayli
becerikliydim.”

Annesi sesini bile ¢ikarmadi; bana
da devam etmekten baska secenek
kalmad. Iki cocugun bos yiizlerine
baktim ve “Size birkac basit soru
sordum; haydi yeniden baslayalim,”
dedim, “Adiniz, yasiniz? Okulda hangi
dersleri aliyorsunuz? I¢inde yasadiginiz
dunya hakkinda neler okuyorsunuz?
Bir kez alisinca muhabbetin eglenceli
olacagini soylersem bu konuda bana
guvenebilirsiniz.”

Az sonra kizlar “konusmaya”
basladilar ama anne “sessiz” kaldi;
ancak, oturdugum tarafa dogru psisik
guceniklik sinyallerini hancer gibi
firlatityordu. Neyse ki umursamadim.
Restorana vardigimiz sirada, kizlarla
okuldaki yasamlari, hoslandiklar:

muzik tirleri, en son moda tiyolar
hakkinda cene calmaktaydik. Cep
telefonlarini -gecici olarak- cantalarina
sokmuslardi ama bu siire en azindan
birbirimize 1sinmamiza yetmisti bile.
Siradan muhabbetlerin yerini
cep telefonlarinin almis olmasi ve
insanlarin bunlar1 kendi cocuklarini
ihmal etme bahanesi olarak
kullaniyor olmalar:1 bana sira disi
geliyor. Arabadaki iki yetiskin bana
sinirlendiler (kendileri soyledi)
cuinku sinirt asmis ve cocuklarina ne
yapmalar1 gerektigini “soylemistim.”
Annenin 6fkesini bosaltmasini
dinledim ve sonra “Sacmalik. Bana
kizginsin ¢tinki senin yapryor
olman gereken seyi yapiyordum:
Kizinla konusuyor, ona giintiiniin
nasil gectigini soruyordum. Bana
kizdin c¢iinka sucluluk hissettin ve
hissetmelisin de. Anne olarak isin,
cocuklarinla konusmak. Telefonlarin
ve hi¢ kuskusuz bilgisayarlarin da senin
dikkatinin yerini almasina ilk kez izin
vermedigine eminim. Ofken, bunu



gosteriyor. Belki bundan boéyle kizinla
konusmak icin caba harcarsin.”

Baskalariyla yemek yerken veya
araba kullanirken vb. stirekli olarak
mesajlasmak takintimiz, kabaligin
ve dustncesizligin yeni bir tanimim
temsil etmektedir. Ayn1 anda birkag
muhabbeti birden idare etmenin artik
siradan kabul edilmesi siradisidir.
Kendimizi giderek daha ¢ok parcalara
ayirmakta oldugumuzu gercekten fark
etmemizin zamanidir. Bunu hepimiz
yaptik ve yapmaktayiz.

Kisa stire 6nce, bir restorandayken
arkama yaslanip etrafa baktim ve
ne kadar cok sayida insanin cep
telefonlarin1 masanin tstiine koymus
oldugunu fark ettim. Bu kugctik cep
telefonlarinin yayginlasmasindan 6nce
bunu yapsak nasil olurdu diye hayal
ettim: Restorana gelip cantalarimizdan
o eski buytk ev telefonlarini ¢ikartip
masanin Ustiine koyusumuz canlandi
gozimde. Belki de bunu yapmaliy1z
ki “derhal bilme ihtiyac1” olarak
nitelemeye basladigimiz enformasyon
citasini nasil yikseltmis oldugumuzu
idrak edebilelim. Boylesi enformasyon
eskiden “sira dis1”yd1: ya cok acil bir
durum veya 6lim kalim meselesi ile
ilgiliydi. Bir dostunuzla 6gle veya
aksam yemegi yerken gercekte kag kez
bu nitelikte acil bir telefon gelir? Pek
cogumuz gun boyunca dikkatimizi
gerektiren e-postalar ve cagrilar alan
profesyonelleriz ama ya acil haberler?
Gercekten mi?
Cogu kez gelen cagrilar ve e-postalar
siradan is ve kisisel bilgilerin bir
karisimidir ama sira disi degildir.
Siradan cagrilar yiginini sira dist
mertebesine yiikselterek bakis acimizi
daraltmaktayiz. Kendi tefrik algimizi,
yaptigimiz secimleri nasil ve neden

yaptugimizi dizenleyen degerler
yapisini belirleme becerimizi
yitiriyoruz. Cep telefonunuz
kontrolunuzde mi yoksa o mu sizi
kontrol ediyor?

Uygulamali seminerlerim sirasinda
cep telefonlarini kapatmalarini
istedigimde insanlarin nasil rahatsiz
olduklarini gézlemliyorum. Pek ¢cogu
bunu yapamiyor. Cep telefonlarini
titresimli moda alip sik stk bakmaya
devam ediyorlar. Bir seminer veya
dostlarimizla gecirdigimiz kisa bir stire
boyunca bile orada “mevcut” olamayip
yasamlarimizin geri kalanindan
ayrramayisimiz gercekten siradisidir.
Eskiden, bu cilgin cep telefonu
diinyamiz oncesinde, birbirimiz icin ve
birbirimizle mevcut halde kalirdik ve
artik bu, sira dis1 hale geldi. O

Yazarin Facebook sayfasindaki bir paylasimdan
ceviren: Yasemin Tokath
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Samanik
Yolculuk

Eylil Evdogan

CAK ayinda Samanik Yolculuk egitimimi

tamamlayarak sertifikami aldigim

icin oldukca mutluyum. Samanik
Yolculuk, bir yildir devam ettigim ve yakinda
tamamlayacagim medyumluk egitiminden sonra
beni en ¢ok etkileyen egitimlerden biri oldu.

Her seyden once, bu egitime baslamami

saglayan sey aylar énce gordagum bir riiya
olmustu. Riyamda kuzey kutbuna yakin bir
yerde, elimde pusula ve yanimda bir nevi
onderlik ettigim bir ekip vardi. Riiyada icimden
gelen acik mesaj, glineye gitmemiz gerektigiydi.
Bu ytuizden Rusya tizerinden giineye indik.
Giineye geldigimde ara yonlerden birini iceren
baska bir mesaj daha aldim ama bunu tam olarak
anlayamadim. Ertesi gece yatarken, rityanin
son kismini anlayamadigimi belirten bir niyet
cimlesi kurarak yatinca, bir anda kendimi bir
onceki gece géordigum rityanin son boltiiminden
baslayan baska bir rityada buldum. Bu sefer mesaj
oldukca netti ve hatta alt1 ¢izilmisti.




Bu riiyayr gérdigim zaman,
pusulanin, yonlerin Samanizme ait
konular oldugunu ve her yontin
baska baska anlamlar icerdigini
bilmiyordum. Regresyon uzmani bir
arkadasimla rityami paylastigim zaman,
bana bu konularin Samanik Yolculuk
birinci seviye egitim icerigi oldugunu
soylemesi ile beraber kendimi bu
egitimde buldum. Iki boliim halinde
egitimi tamamladik.

Samanik Yolculuk birinci béltimde,
alt dunya, tst diinya, yonler, sifa
cemberi, erk hayvanlar: ve ruhsal
rehberlerle calisma ve niyetlerimizle-
sorularimizla ilgili onlardan rehberlik
alma gibi konular iceriyordu. Burada
beni en ¢ok etkileyen nokta yonlerle
ilgili rityamin anlamini daha net
¢6zmem oldu. Nitekim Samanizmde
yonlerin anlamlari asagidaki gibiydi:

KUZEY: Zihin, hava, yetiskin, zeka
-dustinme, kis (beyaz).

DOGU: Ates, hayat enerjisi,
aydinlanma, ilham, baslangiclar ve
sonlar, ilkbahar (altin saris1).

GUNEY: Su, duygular, cocuk,
masumiyet, yaz (kirmizi).

BATI: Toprak, anne, beden, magara,
derin i¢sel rahim, buytkanne,
sonbahar (siyah).

Samanik Yolculuk Ikinci Bolim
egitiminde ise, giineydogu, glineybati,
kuzeydogu ve kuzeybati gibi yonlerin
anlamlari, yolculuklarda nasil
kullanildig1; gecmiste yasadigimiz
herhangi bir travmadan sonra
kaybettigimiz ve orada biraktigimiz
ruhumuzun (hayat enerjimizin) kayip
parcalarini bulup geri getirme; eslerle
ikili calisarak onlarin alt diinyada
sakladiklar: ti¢ hediyeyi ve sakladiklar

yeri bulma (ki bu c¢alisma bir insanin
bilin¢altina yapilan yolculuktur;
karsi tarafin kendisini size acmasini
gerektirir) ve sifa cemberini daha etkin
kullanma gibi konular vard.

Diger yonlerin anlamlari ise

asagidaki gibiydi:

GUNEYBATT: Riiyalar, hayat
deneyimlerinin yansitilmasi.

KUZEYBATI: Karma, kaliplar
(dongtiler), kurallar ve kanunlar.

KUZEYDOGU: Hayatin koreografisi,
secimler.

GUNEYDOGU: Atasal etkiler,
kendimizle ilgili hayatta nereye
geldigimizle ilgili kavramlar.

Karsilikli duran yonlerin birbirleriyle
iliskileri var. Eger hayatinizda
yaptiginiz secimler konusunda sorun
yastyorsaniz (kuzeydogu alani),
bakmaniz gereken yer onun tam
karsisindaki alan olan glineybatidir;
yani sizin yerinize secimleri kimin
yaptig1, kimin riyalarini yasiyor
oldugunuzdur.

Bu ikinci boliimde de beni en cok
etkileyen nokta, hayatimda daha 6nce
hi¢ gormedigim-tanimadigim bir
insanin bilincaltina girerek onun 5
dakika once zihninde imgeledigi yere
yine imgeleyerek secip sakladig: ti¢
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nesneyi, hem mekan olarak hem de
nesne olarak birebir gortip bulabilmem
oldu (Inception filminden bir kare gibi).

Karsilikly
duran yonlerin
burbirlertyle

wiskileri var.

Ayrica, bagka bir arkadasla
calismamda onun kilo almaya
baslamasinin nedeni olarak yirmi
sekiz yasinda askla alakal yasadig1 bir
travmadan sonra, yasam enerjisinin
bir kismin1 orada biraktigini gérmem
oldu. Ondan sonra kilo almaya
baslamis ve asla o kiloya donememisti.
Ruhunun kayip parcasini geri
getirebilmek icin, bilincaltinda onun
yirmi sekiz yasindaki haliyle bir
anlasma yapmam ve onu ikna etmem
gerekiyordu. Sonra da kayip olan
parcay1 ruhuna tfleyip, o enerjiyi
bedenine miithirlemem gerekiyordu.
(Enerjinin muhurlenmesi i¢in ¢ingirak,
tiitst, 6zel esanslar veya bazi samanik
muzik aletleri kullanilabiliyor.) Bu
sifadan sonra geribildirim aldigim
arkadasin ayni sekilde yirmi sekiz
yasinda askla ilgili yasadig1 travmayi
itiraf etmesi, hatta o kisiyle daha
sonra evlendigini ve 1,5 y1l sonra da
bosandiklarini sdylemesi, beni daha da
etkiledi.

Spirittiel rehberler ve atalardan
yardim ve rehberlik aldigimiz zaman

onlar1 nasil onurlandirmamiz

gerektigini, ne tarz ritteller
yapilabilecegini veya ne gibi hediyeler
verilebilecegini 6grendik. Onlar:

yok saydigimizda, yasamimizdaki
ritimlerin nasil bozuldugunu ve ne
gibi sorunlarla karsilasabilecegimizi
ogrendik.

Kisacasi, dolu dolu bir egitimdi
ve kafamdaki bulmacanin bircok
karesi tamamlandi. Tek basina
regresyon, aile dizimi, enerji sifasi
gibi etkisi olan bir enerji degisimi-
dontsumu yaratabilecegi gibi; ayni
zamanda herhangi bir regresyon, aile
dizimi, enerji sifas1 veya psikoterapi
seansindan 6nce (daha danisaniniz
sizden randevu alir almaz veya ofisinize
gelmezden o6nce), bir 6n hazirlik
olarak yapacaginiz samanik yolculuk
size hangi alanlara daha cok egilmeniz
veya danisanin sorunuyla ilgili neye
dikkat etmeniz gerektigi hususunda
gercekten rehberlik edebilir.

O yolculuk sirasinda gordiikleriniz,
deneyimledikleriniz ise cabasi; tipki
gozinlzu kapatp beyninizin icinde
oynayan bir filmi izlemek gibi.

Lakin, uyarmadan da edemeyecegim
bir konu var ki o da, bu tarz
yolculuklarin ilk etapta kesinlikle
egitimli ve deneyimli bir egitmen
esliginde yapilmasi gerektigi ¢tinki
bilinmesi gereken ve bu yazimda
detaya giremeyecegim bircok ayrinti
var... O
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Korkuyor...

William Shakespeare

Insanlarm ¢ogu kaybetmekten korktugu icin;
Sevmekten korkuyor...

Sevilmekten korkuyor;

Kendisini sevilmeye layik gérmedigi icin...
Dustinmekten korkuyor;

Sorumluluk getirecegi icin...

Konusmaktan korkuyor;

Elestirilmekten korktugu icin...

Duygularini ifade etmekten korkuyor;
Reddedilmekten korktugu icin...
Yaslanmaktan korkuyor;

Gengliginin kiymetini bilmedigi icin...
Unutulmaktan korkuyor;

Diinyaya bir sey vermedigi icin...

Ve 6lmekten korkuyor;

Aslinda yasamay1 bilmedigi icin... O

Kaynak: www.antoloji.com



50 ¢« RUH ve MADDE

Bedeninizi
Sevin!
Hayatiniz
Sevin!

Kendiniz I¢cin Saglikli Olmak!

ABAH ilk uyandiginizda kendinizi nasil

hissedersiniz? Gtine baslamaya hevesli

mi uyaniyorsunuz? Yoksa sikayet ederek,
basiniz1 on iki saatlik bir “kis uykusu” icin
yastiginizin altina m1 sakliyorsunuz?

Sabah ilk kalktiginizda nasil hissettiginizi
degerlendirmek, saghiginizin genel durumunun
ciddi gostergelerinden biridir. Genel olarak,
saglikli bir kilodaysaniz, saghikli oranda her
tirlt besinden yiyip, iyi uyuyor, yeterince
hareket ediyor ve enerji kaynaklarinizi dogru
kullaniyorsaniz, gine, miskin ve uyusuk degil,
bomba gibi baslamaniz gerekir.

Ote yandan sabit, hareketsiz bir hayat yasiyor,
en yakininizdaki, elinizin altindaki fast food
yemeklerine baglh olarak yasam stirtiyorsaniz,
iste o zaman sabahlar1 yataktan kalkamayan,
isteksiz, giinti gecirmek icin bes fincan kahveye
ihtiyac duyan, ve maalesef gtin boyu kot giden
en kiicuk olayda stirekli sikayet eden bireyler
olursunuz.

Giune nasil basladiginizin, ilk hislerinizin,
isleri/olaylar1 pozitif mi negatif mi algilamaniz
konusunda direk bir etkisi oldugu gibi, ayn1
zamanda aile fertlerinizin ve is arkadaslarinizin
ruh halini de etkiler.
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Kiigiik Piif Nokta

Giine bir giiliimseme ile baslayin.
Giiliimsemeniz bulasicr olacaktwr, ve
kendinizi oldugu kadar bir baskasimin da
ruh halini gelistirecektir.

Neden Kilo Vermeliyim?

ENELERDIR ayn1 seyler, duyuyoruz,
Ssaghkh yiyin, kilo verin, daha fazla
egzersiz yapin... Ancak, simdilerde
tim bunlara inanip takip edenler
oldugu gibi; iyi, tiretken ve verimli
bir hayat yasayan bir kisiyseniz,
bedeninizi oldugu gibi kabul etmeniniz
gerektigini savunanlarin da sayisi
oldukca fazladir.

Evet, insanlar sadece dis
gorunduslerine gore yargilamak dogru
degildir. Ve evet, dogru olmayan baska
bir sey de yiizeysel ve bos sebepler
dolayisiyla kilo vermenin, diigtine, sinif
toplantisina, davete, tatile vs.e kadar
sadece ve sadece GECICI bir hazirligin
otesine gecmemesidir. Ve sonrasinda
aynen sagliksiz eski aliskanlhiklara geri
donts yasanir.

Kilo vermenin gercek sebebi,
viicudumuzu o kadar cok severiz ki,
fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal
olarak o denli saglikli olmak isteriz.

Hepimizin bildigi gibi,
sagligimizi ve hatta hayatimizi
tehdit eden hastalik ve
rahatsizliklar, kilo fazlahigindan
olusmakta, ve kilo fazlalastik¢a saglik
bozulma riskleri de artmakta; kalp,
damar, diyabet, depresyon, nefes,
kemik vs. Yasam seklimizde ki en
kicuk degisiklik dahi bu risklerin
azalmasindaki, hayat kalitemizin
artmasinda biyiik rol oynamakta. Ne
kadar kilo verildigi 6nemli degildir;

-
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artik viicudumuzu ve dolayisiyla
hayatimizi sevme zamanidir.

Kiigiik Piif Nokta

Egzersiz yapmaya nasil baslayacaginiz
bilmiyor musunuz? Bir tirli harekete
gecemiyor musunuz? En sevdiginiz
televizyon programlan, en popiiler dizinizin
arasinda yerinizde yiiriyiin... Komik ve
biraz aptalca geliyor ancak inamin ise
yareyor...

Saglikl Kiloda Olmamizin
Yararlari

ASTALIKLARI ve saglik bozulmasini
onlemesinin otesinde, saghklh
bir kilo da olmanin baska yararlar1 da
vardir
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Oz sayginin artmast... Kendimizi
daha guvenli ve hayatla daha rahat bas
eder hissederiz.

Mutlulugun artmast... Saglikl
ve kendimize en uygun secimleri
yaparken, beyindeki endorfinler
harekete gecer, ve sonucta genel ruh
halimiz yukselir.

Hiskilerin gelismesi... Hayatimizdaki
insanlarla daha derin iligkilere sahip
oluruz.

Ilac kullaniminin azalmasi... Hayat
tarzimizin degismesi ve buna bagh kilo
vermemiz, saghgimiz icin gereksiz ilag
kullanma ihtiyacimiz azaltmakta.

Obezite Nedenleri

IRCOK kisi fazla kilolu olma ve/

veya obez olmalar1 konusunda
say1siz mazeret uretmekte. Bu
mazeretler, kotl aile sartlarindan
tutun da tiroid veya baska saglik
problemlerine, imkansizhga kadar
uzanir. Ancak gercek sebep, ashinda
insanlarin kendilerine yeterli 6zeni
gostermiyor olmalari, kendilerini,
kendi sagliklari icin gerekeni yapacak
ve bir ¢6zim olusturacak kadar degerli
gormemelerinden kaynaklaniyor. Bunu
kabul edip, bunun sorumlulugunu
alabilir veya fazla kilolariniz icin baska
kisi ve olaylar1 sucluyor olabilirsiniz.
Hepimiz, genelde bir ginah kecisi
arariz, zira saghgimiza 6zen gostermek
buytk bir sorumluluktur ve eger
basarisiz olursak, bunu kabul etmek ve
ustlenmek zor gelir.

Bununla birlikte, kendi saghgimz

icin bir gtinah kecisini suglam
hayat hikayemizde kendi kendia
kurbana olmakt. Kendigproblemlerimiz
icin dis etkenleri sucluyor olmak,

dtnyaya hayatimiz i¢in sorumluluk
almadigimiz1 gosterir ki boylelikle;
digerlerine (kisi/olay) nasil hissetmemiz
ve goriinmemiz gerektigi konusunda bize
istediklerini dikte etmek (kabul ettirmek)
wznini vermis oluruz.

Kiigiik Piif Nokta

Zor bir karar ile bogusurken, herhangi bir
problem veya olumsuzluk yasarken, mutlaka
kendinize “Viicuduma ozen gosterecek kadar
kendimi yeterince seviyor muyum?” diye
SOTUN.

Suc¢lama Oyunundan Kurtulma

AZLA kilolu olmak, yeterince
hareket etmemek ve arzu
ettiginiz viicuda sahip olmadiginiz
icin suclayacak birilerini ve/veya
olaylar1 bulmak ve dustiinmekle vakit
kaybedeceginiz yerde, gozleriniz kapayin
ve tam olarak isleyen bir viicudunuz
oldugu igin siikredin. Istediginizden daha
yavas isliyor olabilir, tam istediginiz
formda ve sekilde olmayabilir, ancak
nefes aldiginiz ve hareket edebildiginiz
icin minnet duyun.

-
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Konfiigyus:
“En biyiik basarnimiz
hi¢ diismemek degil,
her dustiguimiizde
tekrar
kalkabilmektedir.”

Gundogumunun coskusunu
hissedin. Guzel bir bahcesinin
kokusunun keyfini hissedin. Parkta
dolasmanin keyfini yasayin. Kendinizi
ve vicudunuzu sevmek icin bilincli
bir karar veriyor olmanin coskusunu
yasayin ve hissedin!

Viicudunuzu sevmek, oldugu gibi
kabul etmek ve sayg1 gostermek
konusunda, zihninizi istila etmis olan,
ve genellikle de gecmis ogreti ve
deneyimlerden kaynaklanan, negatif
dusiincelerden kurtulmak gerekir.
Bir diistiniin hayal ettiginiz, onlar
gibi olmay1 dislediginiz onca kisinin
vicutlarinin “mitkemmel” oldugunu
dustinebiliyorsaniz, kendi kuvvetiniz
icin de minnettar olmalisiniz.

“Daha siki karin kaslarim olmasini
istiyorum” demek yerine viicudunuzda
gercekten sevdiginiz bir yeri duistiniin.
Belki arkadaslarinizin 6zendigi cok
guzel kivircik saclariniz var veya
bir sinema artisti gibi parildayan
disleriniz... Sahip olduklarinizi takdir
etmeyi 6grenmek yavas bir stirec
olabilir, ancak hayatinizin kontrolinu
ele almak icin en 6nemli ilk adimdir.

Kiigiik Piif Nokta

Nasil goriineceginizi hayal ederek dergiler
arasida gldirmak yerine, aynada
kendinize bakin ve soyleyin: “Kendimin
her seyimi seviyorum, oldugum gibi. Mutlu
ve saglikle olmay: hak ediyorum.” Bunu
her an, ihtiya¢ duydugunuzda, ve ozellikle
her sabah kalktiginazda ilk is olarak
yapabilirsiniz...

Kilo Vermek Spirittel Bir
Deneyimdir

EDEN sahip oldugunuz
bedeninizin size verildigini hi¢
dastiindintz mu?

Buyuk bir kilo kayb1 (cok kilo
vermek), en gucli ve pozitif insan igin
bile cok saskinlik verici hatta sok edici
olabilir. Giinliik rutininize, kiigiik bir dua
ve/veya meditasyon eklemek igsel varhiginiz
rahatlatacak ve sizi sakinlestirecektir
ki bu da sizin kendinize daha fazla
inanmamz saglayacaktir. Eger Tanri’ya
inanmiyorsaniz bile, meditasyon yapip,
duaniz1, diisiince ve enerjinizi evrene
verebilirsiniz. Bu “Cekim Yasasi™nin
temel kuralhdir; disariya ne kadar cok
porzitif enerji verirseniz, o kadar pozitifi
yasaminiza cekersiniz.

Basarmak, elde etmek istediginiz bir
seyi, gozuintizin 6nunde, zihninizde
sanki ona sahip olmuscasina
canlandirmak, o hisleri yasayarak
canlandirmak, evrene porzitif enerji
yaymanin 6rneklerinden biridir.
Hayatinizdaki guizellikler icin Tanr1’ya
tesekkir etmek, hayatimzdaki pozitifi
ve iyi, gtizeli onaylamak ve kabul
etmektir.

Eger tim beden, zihin ve ruhunuz
ile, kararli ve kesin bir bicimde, daha
az kilolu ve daha saglikli bir insan
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olacaginiza inanirsaniz, bunu gercek
yapmak icin gereken adimlar1 atmaya
daha niyetli ve hevesli olursunuz.

Kiigiik Piif Nokta

Viicudunuzun bir hediye oldugunu
haterlayin. Viieudunuzu onurlandinn ve
kendinize soyleyin: “Benim viicudum giizel
ve saghkl olmak i¢indir.”

Kisisel Bir Saglik Plani
Olusturmak

IRCOK kisi kilo vermek ister, ancak

herkesin hedefi kendine 6zguindiir.

Ne kadar kilo vermek isterseniz istegi,
nasil bir egzersiz plani yaparsaniz

e
—y

j

yapin, tim bunlarin sizin yasam
tarziniza bire bir uyan planlar

S8 olmas gerekir.

Ideal kilonuz bir doktor ve
bir diyetisyen ile bulun.
Kendinizi her giin nasil
hareket ettirebilirsiniz, gtinluk
hayatiniza hareketi ne sekilde ve ne
sureyle sokabilirsiniz yazin.

Gerekli beslenme seklini, cazip
yiyecek ve icecekleri ortadan
kaldirarak uygulamaya sokun.

Aile ve arkadaslariniz, hatta is
arkadaslariniz ile size en iyi sekilde
nasil destek olabilecekleri konusunda
konusun.

Kisisel saglik planinizi uygularken
her seyi bir deftere veya gtinlige yazin.
Bu ozellikle karisik gtinlerde, saglikli

- secimler yapmanizi saglayacaktir.

Ancak, planinizin

# degisebilecegini aklinizda
tutun. Hayat tarziniz da belli

" degisiklikler olabilecegi gibi

beslenme ve egzersiz planinizda
da degisiklikler olur. Yenilikler

oldukga, yen, besin ve egzersizleri,

degisik sporlar1 hayatiniza katin.

Hig bir dustince ve duyguda takilip

kalmayin.

Bu asamada en 6nemli seylerden
biri de, secimlerimizden kendimizi
sorumlu tutmaktr. Bu sorumlulugu
yakin cevremiz ile paylasip onlardan bu
konuda destek alabiliriz.

Kiigiik Piif Nokta

Kendinize wygun segeceginiz bir egzersiz
plan ile, kendi kendinizi baltalayan,
negatif diisinceler ile savasin. Hig
diisiinmeyin! Sadece yiiriimeye baslayin,
sokagimazda, apartmarnimizin gevresinde,
merdivenlert inin ¢kin, ta ki kontroliiniizii,
dengenizi ve huzurunuzu yeniden kazanin!
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Hedef Koyma

EDEF; zamanla sinirli, olctilebilir,

ulasilabilir, gercekei, hareket
iceren ve sadece kisiye bagli olmali.
Kisi saglikli olmak istiyorsa, yasam
tarzini ve kendini degistirmeli, o
olunca nasil'elacaksa 6yle olmali, oyle
davranmali.

Egzersiz: adres (Ben); yer (burada);
zaman (bu anda) ne istiyorsun; neden;
nasil (farkindayim, ... oldugunu
hissediyorum gibi) yaziniz.

O seye sahip oldugun anki
duygularin1 derinde hissedin ve
imajine edin.

Hedeflerinizin, kilo vermekle ilgili
olmast sart bile degildir. Ornegin:

Her giin 8 bardak su icmek.

Yeni saglikli yemek receteleri
denemek, mesela haftada iki kere. Yeni
sebze ve meyvelerin tadina bakmak.

Haftada 2-3 kere 30 dakika ritimli
yartyas.

Sizin daha fark etmeden, yeni
saglikli aliskanliklar kazanmaya
ve yasam tarzinizda hayat boyu
surecek porzitif gelismeler yasamaya
baslayacaksiniz. Saglikli yasam tarzina
tam anlamiyla gecis uzun bir stirec
olabilir, ancak her adimda daha keyifli
bir hal alacaktir.

Ttam bunlar bir gunlik veya tablo
seklinde yazmak hem motivasyonu
arttiracak hem de bedeninizdeki buytk
degisimleri fark edeceksiniz.

Kiigiik Piif Nokta

Kendinizi oviin! Basanlarimizi, en
kiiciiklerinizi dahil olmak vizeri, gurun
duyun ve bunlan aile ve arkadaslarmiz ile
paylasin!

Yenilgilerin Ustesinden Gelmek

ENDIMIZE ¢ok uygun bir beslenme

ve egzersiz plan1 yapsak bile, bu
sirecte bazi gerilemeler, durgunluklar
yasamamiz mumkindur. Aile icindeki
stresler, is baskisi, is degisiklikleri, tatil
stireclerinde cezbedici besinlerden
kacinmak oldukea zordur. Bu anlar,
gozlerinizi kapatip, derin nefes alip,
viieudunuzu ve hayatiniz ne kadar sevip
saygr duydugunuzu hatirlamaniz gereken
zamandir.

Ik olarak ve en énemlisi, saghkl bir
hayat tarzi secmenin viicudunuza ne
kadar fazla yarar sagladigini disinmek
gerekir. Sabah uyandiginizdan
itibaren giin boyunca hareketlerinizde
ki esneklik, kolaylk, zihninizdeki sakinlik
ve ruhunuzdaki dinginlik bunun bir
sonucudur. Artik viicudunuzu
onurlandiriyor ve saygi duyuyorsunuz.

Su anda viicudunuzda begendigini
seylerin listesini yapin. Gortntirde
sadece fiziksel begenilerinizi yaziyor
olabilirsiniz, ancak zamanla kendinizde
sevdiginiz, takdir ettiginiz daha
fazla noktanin da farkina varmaya
baslayacaksiniz. i§te bu, yasamda ki
ilerleme ve beden, zihin, ruh biitiinligiine
dogru en 6nemli adimdir!

Unutmayin sadece siz yasantimz daha
iyt yapabilirsiniz. Kendinize hak ettiginiz
sevgi ve saygiyr gosterin! O

Enzine adli internet sayfasindaki biiltenden
ceviren: Banu Gurin
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Eszamanlilik, Zamanda
Yolculuk Deneyleri ve
Montauk Projesi

Aytug A. Sentuirk

4. Bolim

bulundugu ve bunlarin tipki yildiz gecitlerinin gezegenler arasinda

kurdugu baglantilara benzer baglantilar icerdigi yontunde bir baska
aciklama yapilmaktadir. Peter Moon da ayrica bir kitabinda konuyu uygarhigin ve
kiltirtintn kokeni olarak Orta-Asya’yr gosteren bir noktaya tastyarak diinyanin
gizli tarihini s6z konusu etmekte ayrica kultir ve uygarlik tarihinin kabul
edilmis ve resmi seklinin tamamen yanls ve eksik oldugunu belirtmektedir.
Baska kaynaklarda 6rnegin 2012 Enigma kitabinin yazar1 David Wilcock gizli
hiikiimet ve uzayhlar arasindaki baglantilar1 yildiz-gecitleri (stargate) ve Mars’ta
olusturuldugu iddia edilen kimi askeri kolonilere de baglamaktadir. Bu baglamda
Mars’a yapilan yolculuklarin da yildiz-gecitleri ile saglandig1 belirtmektedir. Bu
yildiz-gecitlerinin kozmosta tizerinde yasam olan butiin gezegenleri birbirine
bagladig ve galaksiler arasindaki olagan tustii uzakliklar1 asmanin bir yolunu
sagladigi da iddialar arasinda bulunmaktadir. Internette bizzat bu yolculuklari
yaptigini ileri siren kimi insanlarin aciklamalart mevcuttur. Mars konusunda
ote yandan bu gezegenin kimi ruhsal tebliglerde diinya ile ortak kadere sahip
diger iki gezegenden birisi oldugu belirtilmektedir, bu baglamda bu gezegende
gerceklestirilen askeri ve bilimsel calismalarin gelecek ile ilgili 6zel bir 6nemi
bulunuyor olabilir. Ancak tiim bu calismalarla ilgili askeri boyutun sik sik
vurgulandigina tanik olunmaktadir, 6rnegin kimi uzayl gruplarla yapilan
anlasmalarla gelistirildigi ileri strtilen psisik boyutlu bir “evrensel asker”
projesi s6z konusu edilmektedir ve bu da konunun bariscil olmayan ve ne gibi
amaclara hizmet ettigi tartismali olan boyutlarindan birisidir. Ayrica kronovizyon
teknolojisi olarak da tanimlanan calismalarin gerceklestirildigi Montauk
Projesinde meydana gelen bazi olaylardan dolayr diinyanin enerji alaninda ciddi
bir hasar meydana geldigine ve hatta bundan dolay: ikinci bir alternatif zaman
hattinin (timeline) olustuguna ve bunun ciddi problemler olusturduguna dair
savlar da bulunmaktadir. Simdi burada dikkat edilmesi gereken unsur burada

BASKA arastirmacilara gére diinyanin yer altinda birbirine bagh tiineller
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sozi edilen tim unsurlarin yani
dunya dis1 teknoloji, Mars’taki usler,
yildiz gecitleri, zaman yolculugu,

zihin programlamasi, teleportasyon,
dinya dist midahaleler vd. birbiriyle
dinyanin yakin gelecegi ile ilgili kritik
baglantilar icermesidir.

Montauk Projesi’nin nihayetlenmesi
de 6te yandan Nichols ve Cameron’un
aciklamalarina gore projeyi yuruten
ekibin ayni zamanda zihin kontroli
tekniklerini de gelistirerek diinya
nufusu tizerinde olumsuz bir denetim
olusturma potansiyelini goren
Cameron’un psisik gtctiyle kendi
bilin¢disindan dev boyutlarda yikici
bir yaratig1 materyalize etmesi ve
bunun tiim Usst ve ekipmanlarin
tahrip edilmesiyle sonuclanmas: gibi
fantastik bir ifade ile anlatilmaktadur.
Konuyla ilgili kii¢ctik bir not Montauk
kasabasinin asil sahiplerinin Montauk
Kizilderilileri oldugu fakat hala
yasamalarina ragmen yasal olarak yok
kabul edilmeleridir ayrica bu kasabada
belki bu Montauk Kizilderilileriyle
baglantili olabilecek ¢ok eski
zamanlara ait oldugu dusunulen
kuctik boyutlu piramitlerin varhigi
da s6z konusudur. Piramitler soz
konusu olunca Ingilizce Pharaoh
(Turkcesi: Firavun) ve Kizilderililerin

kullandig1 Pharoah isimlerinin ses ve
ifade benzerligi de dikkate alinabilir.
Aslinda daha o6nce de belirtildigi gibi
Peter Moon arastirmalarinin ilerleyen
sathalarinda bu Kizilderililer ve
liderleri ile ilgili ilgin¢ eszamanlilik
deneyimleri yasamistir, bu da kasabayla
ilgili konular1 ve insanlar1 birbirine
baglayan bir baska unsur olarak
kendini gosteriyor.

Isigin Dalga ve Parcacik
Duzeyinde Kuantum Gergeklik
Boyutu

YRICA Montauk ya da Phoenix

Projesi olarak bilinen bu
calismalarin disinda ek olarak
Andrew D. Basiago adli asil meslegi
avukatlik olan bir baska tanik ve
katilimcr araciligiyla da yine ABD’de
yurutilen ve Pegasus Projesi olarak
belirtilen burada ayrintilarina
girmeyecegim baska zaman yolculugu
calismalari iceren bir askeri ve bilimsel
arastirmalarin varlig1 da gectigimiz
yillarda kamuoyu giindemine gelmis
bulunmaktadir. I¢tenlikli goriinen ve
itibar edilebilir olan Basiago’nun bir
cok aciklamasina internetten erismek
mumkindir. Ayrica burada ozellikle
onemini vurgulamak istedigim bir
baska calisma daha var. Bu da bir radyo
yapimcisi ve arastirmaci olan David
Sean Morton tarafindan yayinlanan
Sands of Time (Zamanin Kumlarr)
adl kitap. Burada da ayn1 sekilde bir
“0 Zaman Referans Noktasi”ndan
soz edilerek Philadelphia Deneyi ve
Montauk Projesi’nin bu ilke ile iliskili
oldugu belirtiliyor. Sands of Time
adl kitapta bu kez teleportasyon,
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zamanda yolculuk gibi deneylerin
psisik yontemlerle degil ancak yuksek
fizik prensipleri kullanilarak teknolojik
sekilde insa edildigine vurgu yapiliyor.
Ayrica kitapta, bu makalede sozt
edilen diger arastirmacilardan sanki
oldukca farkli ve bagimsiz olarak bir
Montauk Projesi’nden soz ediliyor
ancak ozellikle bu 0 Zaman Referans
Noktasi gibi kavramlar ortak. Yalniz
bu kez de Morton’in kitabinda sozt
edilen diinya dis1 kaynakli ¢ok ciddi
bir tehdit 6nemsenmesi gereken bir
konu olarak gortuniyor. Yazar diinya
dis1 diinya beseriyetine diisman

bazi varliklarin yakin gelecek icin
planlanan bir istila i¢cin bu deneyleri
manipiile ettiklerini soyliiyor. Yazarin
belirttigine gore kitaptaki bilgiler,

bu calisma kurgu bi¢iminde yazilmis
olsa da timuyle gercek ve kitapta

sozu edilen kisiler ve kimi iliskiler
degistirilmisse de burada anlatilan
butin olaylar gercegi yansitiyor.
Morton kitabin taslak olarak kendisine
kitabin ana karakteri olarak gortinen
ve ismini a¢iklamayan bir bilim adami
tarafindan verildigini belirtiyor. Buna
gore son derece gelismis yuksek fizik

arastirma ve uygulamalarinin yapildigi
bu projelerde John von Neumann,
Albert Einstein, Nikola Tesla, Vannevar
Bush (Amerikan Bilimsel Arastirma
ve Gelisme Dairesi Baskani), Edward
Teller (Hidrojen Bombasini icat eden
bilim adami) , T. Townsend Brown
(karsi-yercekimi ¢alismalar: ve UFO
arastirmalariyla taninmis ABD’li
fizikci) gibi bir ekibin yardimiyla
teleportasyon ve zamanda yolculuk
projeleri gelistiriliyor. Zamanla insan
denekler tzerinde calisma yapilmasina
muhalefet eden Einstein ve Tesla etik
nedenlerden dolay1 ¢calismalardan
ayrihiyorlar. Kitaptaki bilgilere gore
sadece ileri teknoloji, elektromanyetik
muhendislik ve kuantum fizigi
aracihigryla zamanda yolculuk
gerceklestirilmistir. Ancak madalyonun
bir de 6teki yiizii var. Baska

deyisle bu tur ileri fizik ¢alismalari
gerceklestiriliyor ancak anlasildig:
kadariyla bu bilimsel ¢calismalar her
seyden once Nazi Almanyasi'na geri
giden bir kronolojiye sahip. Buna
gore Hitler doneminde buraya disen
bir UFO’nun arastirilmasi ile burada
kullanilan baz1 bilgiler 6nce baz1
Alman bilim adamlar1 tarafindan

ele alinmis ve kimi arastirmalarda
Yahudi deneklerin hayatlar1 pahasina
kullanilmus.

Morton’in kitabinda da galaksinin
merkezinde ve hatta bu tim
galaksilerin merkezinde bulunan bir
0 Zaman Referans Noktasi s6z konusu
edilmis. Buna gore 6rnegin atomlar
gibi her dénen cismin kendine ait bir
yercekimsel zaman referans noktast
bulunmaktadir. Ayrica her birey
insanin temelinde de uzerinde astral,
mental, kozal bedenlerin merkezi
bir baglantiyla asili bulundugu bir
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0 Zaman Referans Noktasina bagl
oldugundan soz edilerek, Philadelphia
Deneyi sirasinda akil saghigini yitiren ve
geminin metal aksamina karisanlarin
yan1 sira deneyden normal olarak ¢ikan
murettebattan bazi insanlarin 6rnegin
deneyden kisa bir siire ya da bir kac
yil gibi uzun bir zaman sonra aniden
fiziksel soklarla olagantsti sallantli ve
sarsintilar ile titremeye baslamasi gibi
kimi olaylar da gerceklesiyor. Mesela
bu miirettebatin ileriki tarihlerde
viucutlarindan elektromanyetik
1simalarin ¢ikmasi, ¢evrede bulunup
onlara dokunan diger insanlarin da
elektrik akimina kapilir gibi benzer
haller icine girdiginin gézlenmesi

gibi durumlar ortaya cikmistir. Bu
insanlarin bir kisminda dogatstu bir
calkantiyla sarsinti gecirdikten sonra
ornegin mor renkli radyoaktif 1s1malar
oldugu, bazilarinin da belirli bir
zaman bu tiir olagandisi durumlara
girdikten bir stire sonra fiziksel

olarak demateryalize duruma gecerek
reel olarak “gézden kaybolduklar1”
rapor edilmistir. Bunlarin nedeni de
orijinal zaman referans noktalarindaki
bozulma ile aciklanmaktadir.
Muhtemelen psisik olarak farkli enerji
boyutlarinda evrenin cesitli noktalarina
genislemis ya da bu enerjetik
bolgelerin tst tste katlanmis olmasi
sonucu psisik bir ¢okme hali yasamis
olmalar1 miimkindur. Goruldaga gibi
boyle yuksek fizik deneyleri insanlar
da kapsayarak yapildiginda, kozmos
hakkinda c¢ok zayif bilgilerle karanliga
sallanan bir kursun gibi etkiler
yaratabilecegi de bizzat uygulamasiyla
kanitlanmistir. Nitekim, Sands of

Time kitabinin asil yazari olan bilim
adaminin surekli yaptig1 ikazlardan
birisi de budur. Cok gizli statiisinde

bulundugundan resmi olarak
onaylanmasi s6z konusu olmayan bu
tir durumlarin gorga taniklarindan
akli dengelerini yitirilenlerin belirli
bir klinik merkezde toplandig,
tzerlerinde calismalar yapilarak
bunlarin saghklarinin diizeltilmeye
calisildigr da belirtilmektedir.
Ozellikle Sands of Time kitab
baglaminda belirtilen bilimsel
aciklamada bilinen en kicik atom
alt1 parcaciklar olarak nétrinolara
gonderme yapilmaktadir. Aslinda
norinolar en kiiciik atomik parcaciklar
olarak degerlendiriliyor ve bunlar
tzerinde Uzerine kurulu bir deneysel
calisma prensibi soz konusu ediliyor.
Preston Nichols ve Peter Moon da
baska kaynaklarda konuya teget gecen
aciklamalar yapiyorlar, sadece nétrino
yerine quark ifadesini kullaniyorlar
bu parcaciklarla ilgili bilgiyi baska
tiirlt aciklamalar yapmak tizere
kullaniyorlar. Morton’in kitabindaki
kuantum mekanigine gore notrinolar
sonsuz uzay boyunca mesela yildizlar
tarafindan stirekli yaratihyor ve
kozmik “enformasyon” tasiyorlar.
Bilimsel olarak belirli bir dizeye kadar




o6lctlebilen bu nétrino parcaciklarinin
yuksek olasilikla bir kutlelerinin
bulunmadig ayrica neredeyse sonsuz
miktarda enformasyon tasidiklar: ve
yildizlarca yaratildiktan sonra uzayda
her yone dogru surekli yayildiklar

ve maddesel kiitleler arasinda

bir baglanti olusturduklar: kabul
edilmektedir. Cok dustik ntikleer
enerjiye sahip bu parcaciklar ¢cok
nadir zamanlarda madde tzerinde bir
etkide bulunuyorlar ancak gercekte
maddenin “icinden gecerek” sonsuz
yolculuklarina devam ediyorlar ve bu
arada icinden gectikleri maddesel
ortamlarin verilerini tim evrene
tasty1p evrendeki kiitlelerin buittiinlugu
acisindan islev gosteren ozellige
sahipler. Buna gore Project Rainbow
yani Gokkusag1 Projesi olarak da
bilinen Philadelphia Deneyi noétrino
parcaciklarinin maniptlasyonu
aracihigi ile uzay zaman strekliliginde
boliinmus yani evrensel uzay zaman
surekliliginden ayri, boliinmus bir alan
yaratmakla gerceklestirilmistir. Buna
gore ashinda USS Eldridge adli gemi
Tesla teknolojisi kullanilarak boyle
elektromanyetik bir boliinmus alanin
icine alinmustir. Bu konuyu farklh

bir acidan degerlendirmek gerekirse
Morton’in kitabinda biitiin evrendeki
butin atomlarin gtcli nikleer enerji
hatlar ile birbirine bagh oldugunu

ve bu sekilde evrenin butiin olarak
durdugunu ve butin frekanslarin

evrende butun olarak boyle aktarildig:

belirtiliyor (alt¢izgiler bana ait).
Ote yandan bu niikleer enerji
hatlar1 Gzerinde noétrino alanlarinin
manipiilasyonu yoluyla etkide
bulunmak 6rnegin kirik olusturmak
mumkin gérinmektedir. Séyle
soylemek gerekirse dinyanin donts
rezonansl ile ayn1 orandaki bir donts
hizinda nétrinolardan olusan bir
girdap (Ing: vortex) yaratildiktan sonra
bunlar1 atomlar: birbirine baglayan sz
konusu niikleer enerji hatlar1 tizerine
uygulayarak yukarida ifade edilen
evrensel butinlikten ayr1 bolinmts
alanlar olusturmak yazara gore
mumkin olabilmektedir. Ayn1 prensip
tzerinden zihin programlamasi,
teleportasyon, zamanda yolculuk gibi
uygulamalara giden bir yol acilmistir.
Ote yandan asil felaket cagrisimi
yapan ise bu bolinmiis alanlar yardimi
ile dinyay1 kolonize etmeyi amaclayan
uzayl gruplarin muhtemelen deneyin
yapildig: tarihte bizim gerceklik
boyutumuza girmis olmalar1 yontinde
bir olasihgin mevcudiyetidir. Once
Almanya’da elde edilen bilgilerle
yapilan aygitlarla, ardindan
Philadelphia Deneyi ve devaminda
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anlasildig1 kadariyla 6zellikle insanlarin
da bu calismalarda kullanilmasi ve
bunlarin dezenkarne olmalar1 ya da
enerji alanlarinin bozulmas: nedeniyle
ozellikle Surtiingenimsi (Reptilian)
tiirdeki uzayhlarin bizim boyutumuza
girmek tizere uzay zamanda iki bayuk
delik agcmis olduklarina yonelik iddialar
mevcuttur. Ote yandan Morton’in
kitabinda su anda ayn1 teknolojilerin
gelistirilerek bu kez yakin gelecekte
gerceklesmesi muhtemel diinyaya
yonelik bir isgali 6nlemek icin dinyada
belirli cevrelerde gelistirilmeye
devam edildigi de belirtiliyor. Ancak
bu yakin gelecek ozellikle 21 Aralik
2012 sonras1 gerceklesmesi beklenen
Galaktik Birlesimin ardindan gelen
icinde bulundugumuz dénem olarak
gorulmektedir. Burada s6zt edilen
bir kisim ytiksek fizik prensipleri
ve uygulamalarinin kozmik olarak
tam olarak kontrolla bir bicimde
gerceklestirilmesi s6z konusu
olmadigindan aslinda kozmosta diinya
beseriyetine diisman olan gruplarin bu
calismalarin bir kismini kendi amaclari
icin maniptle edebilmeleri tamamen
ihtimal dis1 olarak gortlmemelidir.
Nitekim gelismelerin baslangicinda bu
dunya dis1 gruplarin ABD ntfusunun
belirli bir yizdesinin genetik materyali
uzerinde ¢alismak karsihginda kendi
teknolojilerinden sinirh bilgileri
aktardiklar1 ve ABD htikiimetinin bunu
kabul etmek zorunda kalmasi zira bu
gorusmelerin daha ziyade tehdit iceren
boyutlara sahip olmasi s6z konusu
edilmektedir. Burada Preston Nichols
ve arkadaslarinin aciklamalarinin
otesinde farkh ve ciddi bir tehdit
boyutu da giindeme gelmektedir.
Preston Nichols’in aciklamalarinda
ise yapay bir kabarcik gibi olusturulan

ozel bir elektromanyetik alandan s6z
ediliyor. UFO’lar tuzerinde yapilan
arastirmalarla da gelistirilen bu

yuksek fizik araciligiyla ve Pleiades’ten
kendisine aktarilan bilgilerle

Preston 15131n manyetize edilmesi ve
demanyetize edilmesinden bahsediyor.
Einstein 15181 dalga ve partikil olma
ozelligi noktasinda 15181n foton adi
verilen parcaciklardan olustuguna
inaniyordu. Bu baglamda gtinlik
yasamda ya da gerceklik icinde
gordugumiiz degil “saf 1s1k” ad1 verilen
bir 1siktan s6z ediyordu. Bu ashinda
laboratuvar kosullarinda olusturulmus
saf bir bosluk icinde yayilan diger
etkilerden soyutlamis bir 151k demektir.
Nichols’a gore 151810 demanyetize
edilmesi adin1 verdigi siire¢ sonucunda
maddenin saf 151k durumuna
dontusecegi bir ortamda fotonlarin
parcacik degil dalga o6zelligi kazanmasi
sonucu 6zel bir durum meydana
geliyor. Yani koken olarak belki

her seyin butiinltikte 1s1ksal oldugu
dustintlebilirse bir nevi “gerceklik”
dtizeyi ve ona iliskin prensipler 151810
parcaciktan dalgaya dontismesiyle
degismis oluyor. Kuantum mekanigi
duzeyindeki aciklamaya gore bu

kez quark olarak ifade edilen en
kiicik atom alt1 parcaciklar icinde
bulundugumuz zaman surekliliginde
kalict olarak bulunmamaktadirlar. Yani
bir gorintp bir kaybolduklarindan
dolay: farkh bir gerceklik diizeyine;
belki dort boyutlu bir evrene gecip
geri donerek kaotik davranislar
gostermekte ancak bu arada ti¢ ve dort
boyutlu evrenler arasinda kopri gorevi
gorerek bunlari birbirine baghyor
olduklar1 diisinulmektedir. Bazilarina
gore kaos olarak tanimlanan bir
evrensel alana giderlerken buradaki
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aciklamaya gore dort boyutlu daha

ust diizey ve temel bir evrene gidip
gelmektedirler. Bu noktada Nichols’in
burada verdigimiz Pleiades kokenli
aciklamasi ile demanyetize edilmis
151810 dalga formu kazanmasiyla baska
bir gerceklik diizeyi ya da boyutuna
geciliyor. Ornegin kati cisimler uzay
zamandaki somut konumlariin disina
dogru akabiliyorlar. Bu zamanin ve
mekanin biikiilmesi ya da bir tir
tinel olusturabilen bir etki olarak
tanimlanir (timewarp). UFO’lar
ornegin Nichols’a gore daha temel
dort boyutlu bir evrenden bizim
evrenimize bu tunelleri kullanarak
girmektedir. Ancak bu sekilde ortaya
cikan enerji eger kullanilacaksa

kontrol ya da maniptile edilebilmelidir.

Boyle bakilirsa etrafta deneyimlenen
gercekligin aslinda manyetize
edilmis ve dolayisiyla buktlmus ve
distorsiyona) ugramis olan (Ing:

distortion) bir 1siktan olustugu ileri
surtilebilir. Buna gore buraya yapilacak
bir bilin¢ projeksiyonu yoluyla burada
dalgaya bir dustince formu 6zelligi
kazandirlabilir ve bu bir noktada yine
bir materyalizasyon (maddesellesme)
ortaya konulabilir.

Kendi tizerimde bu etkinin herhangi
bir eszamanhlik deneyiminden farkl
olarak nasil olustuguna dair bir érnek
vermek istiyorum. Metafizik calismalar
yapan bir grupta tanistigim N. Isimli
bir sahsin, calismalara bir sekilde dahil
olmaya calisan I. Isimli bir torunu
vard1. Bu genc arkadas bana oldukca
sempatik yaklasarak zaman zaman
metafizik konularla ilgili sorular
soruyordu. Hepsi hepsi dort bes defa
karsilasip gorusmustik dolayisiyla
aramizda belirli bir sinirin 6tesinde bir
samimiyet s6z konusu degildi.

(Devam Edecek)

ANKET...

Degerli Okurlarimiz,

Sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale getirip dilek,
oneri ve beklentilerinizi de 6grenmek amaciyla minik bir anket hazirladik.
Asagidaki web sitelerine ulasarak, anketimize
siz de katilabilirsiniz.

BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI
http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/

BILYAY Vakfi ile Ruh ve Madde Yayinlart Hakkinda Anket
https://www.surveymonkey.com/s/KVDLSV7

Katihmiz1 bekliyor, ilginize tesekkiir ediyoruz.
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