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Her ay sizlere dogrudan hitap etmenin heyecanuu hic yitirmeden, ruhsal
bir soylesi cercevesi icinde kalmaya gayret ederek, Yukart Alemin Liderli-
gi'nin kiictictik bir hizmetkart olan Dernegin lizerinde bulunan vazifelerinin
aksamadan yerine getirilmesini saglamaya ¢aliswyjoruz.

Adi ne konmus olursa olsun, temel bir thtiyacin konusu olarak kurulan
Dernegin asli vazifeleri arasinda en énemli olant Yiice Bilgi Isigint insanliga
tastmak, yansitmaktir. Bu asamaya gelinceye kadar Bilgi Isiginin yanswyaca-
gt zemini hazirlamak, tipkt ¢ok biiytik bir hava aractun topraga konmasint
kolaylastiracak zemin diizenlemesini énceden yaparcasina, ¢ok zaman ve
glic¢ isteyen, emek ve sabur, tam 6zveri ve cesaret isteyen, bilgiyle inancin en
ust seviyede isbirligi icinde bulunmasint gerektiren zihin diizeyine muhtag bir
islemdir.

Iste Lider Planlarin miitevazi bir hizmetkart olarak Dernek bu "zemin
olusturma” islemini kuruldugundan beri yerine getirmeye gayret etmis ve
simdilerde zemindeki ¢lirtik bélgeleri, yerlesmemis, oynak, riskli bolgeleri te-
mizlemek ve kuvvetlendirmekle yogun bir sekilde mesgul bulunmaktadir. Bu
islemler Dernegin asli faaliyetleri icinde kendiliginden olusmakta, goriiniirde
olanla onun arkaswinda saklanan hedefin birbirine karistigt da gézden kag-
mayacak kadar stk vuku bulmaktadir.

Her yapilan faaliyetin bir goriinen yani, bir de gériinmeyen yant vardur.
Bu bir enkarnasyon sorunudur. Amag ve hedefler hangi saf halden swyrilarak
tekamiil ortamlarvun ihtiyacina gére baska bir sekle burtiiniwyorlar? Gorinii-
se aldanmamalk gereklidir. Sembolik bir ifade dili kullanan Semavi Planlar,
biitiin stratejilerini sembolik sekillere baglayarak ifade etmektedirler. Sadece
sekilsel semboller degil, isim-sifat gibi daha soyut kavramlart da kullanarak
uzun stre ihtiyaclara cevap verebilme imkant yaratmuslardir.

Dernek de bir semboldiir. Simgeledigi husus Yiice Bilgi Isigina zemin ha-
zurlaywcthgudur. Eger iyi arastuilirsa, Dernegin yaptigt islevin bir benzerini ya-
pan baska bir Dernek bulamazsiniz. On'larca yil sabirla bilgi aldt ve bunlart
zemine yaydt. Bu bilgilerden istifade edebilenler tomurcuklanarak bilgi yay-
ma islevini stirdiirdiiler. Kolay degil elbette, bircok yozlastirict etkiler ve alan-
larin arasindan geg¢ip gelmek oldukc¢a istiraba ve kuvvet kaybina sebep ol-
maktadir.

Dernek tiizligtinde yazil kosullarla suurlt bir gértintii arz edebilir. Bu go6-
riintit Dernegin kabuktaki realitesini ifade eder. Cekirdek realite ise kisilerle
ve esyarnun nitelikleriyle bagl olmayan, ¢ok stiptil etkilerle insa edilmis, her
an etki alaruru tazeliye tazeliye genisleten, hi¢c durmadan mantal diizeyde
yaywin yapan bir realitedir. Bir fanus gibi koruyuculugunu stirdiirmektedir. Bu
muhafazanin disinda kalanlar i¢in daima bir saskwnlik ve yalpalama mukad-
derdir.

Dernek kendi misyonuyla alakalt olarak hicbir zaman tékezlemedi, sen-
delemedi; dosdogru yolunda ilerledi. Ona aykut bir konumdan bakanlar icin
yanlis algilamalar olabilir. Bu bir anlayts ve kapasite meselesidir.

Kisaca bir enerji toplama ve dagitma merkezi olarak Metapsisikk Derne-
gi'nin misyonu giderek belirgin hale gelmekte ve o oranda sorumluluk aguhgt
artmalktadir.

Goéziinilizli bizden ayurmaymn!...

Selam ve Sevgiler
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LOMDEN SONRAKE DURUMU

arlik, 6limu takiben, gesitli vesileler-

le olusturulan noktalardan gegtikten

sonra hangi halleri yasamaktadir?

Buna ait birgok bilgi yazyillardir insan-

lara verilmis olabilir. Ancak onlar bu-

lunduklari zaman ve mekanin sartlari-

na uyan bir tarzda ifade edilmiglerdir.

Bu sartlar degistikge, yani varligin anla-

yi$ ve kavrama duzeyi degistikge burada

yapilan tasvirler ve anlatim sekilleri de degismis-
tir.

_ HER BILGI :
KENDISINDEN SONRAKINE
TEMEL OLUSTURUR

Eski Misir'da oldukga saglam bir sekilde ya-
pilan tasvirler cok daha sonra degistirilmistir. Or-
negin, Tibet'in Oliler Kitabi'nda ulagilacak yerler
hakkindaki tasvirler ¢ok farklidir. Clnki zaman ve
mekan sartlar degismis, varliklarin anlayis sevi-
yeleri farklilagmistir. Onlara gére kavramlar ve
agiklamalar getirmek zorunlulugu dogmustur.

O dénemin gok énemli bilgiler veren yazila-
r, Ari irkin Hindistan' istila etmesinden sonra
oradaki Hint bilgileriyle karigarak sonradan tekrar
ortaya ¢ikmigtir. Hinduizmde yapilmig tasvirlerin
bir bolumundn, Batililarin Mezopotamya'da yapti-
g1 arastirmalar sonucunda, Elam, Kalde, Asur ve
Babil kayitlarinda tekrarlandigini gérilyoruz.
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Babil'de 350 yil kadar sirginde bulunan Is-
railogullar ister istemez bu blyik Babil kiltiri-
nun etkisi altinda kalmigtir. Bu nedenle kendi ki-
taplarina, oradan elde etmis olduklar bilgileri
kaydetmek durumunda kalmiglardir. Bugiin Tev-
rat'ta Oblr dinyayla veya 6blr diinyaya gegis si-
rasinda olusacak birtakim belirtilerle ilgili bilgiler
varsa, gok eski gelenede dayali olarak olusturul-
mus bilgilerin tekrar halindedir.

YeryQzundeki hicbir bilgi kendinden &nceki
bilgilerden etkilenmeden kendisini ayakta tuta-
maz. Herbir bilgi diger bilgiden yeni bir kan al-
mak zorundadir. Ve ona ekleyecegdi herhangi bir
seyi varsa, o da, i¢inde bulundugu zaman ve
mekandaki varliklarin ihtiya¢ ve durumlarina uy-
gun olarak yapilir, yapilmistir. Bu kaginilmaz bir
suregtir. Oregin Kuran'da, 6tealemin gegis nok-
talar hakkinda ortaya konan bazi benzetmeler
vardir. Bunlarin birgogu, kelimeleri degigtirilmis
vaziyette Tibet'in Olller Kitabi'ndaki akislarla gok
baglantilidir. Kuran, gevresindeki varliklarin gele-
neklerine saygl gostererek bazi degisikliklerle
ayni geyleri belirtmistir. Hatta bazi geleneklerde,
dinsel hikayelerde bile eski Misir hikayelerinin
aynisini bulmak mimkandir. Canki bunlar degis-
meyecek olan gergekleri ifade etmektedir. Aymi
gergekler, zaman zaman gesitli yonlerden, ihti-
yaclara gore gozlemlenmistir. Ve her birinin di-
gerinden etkilenmesi asla kusur degildir.

Muhammed Peygamber tek Tanri inancini



ifade ederken, Ibrahim'den bu yana gelen bir
inanct mi taklit ediyordu? Hayir. O sadece bir
gercegi ortaya koyuyordu. Kim sdylerse soyle-
sin, hakikat hakikattir.

BEDENLENMELER
RASTGELE DEGILDIR

Biz enkarne oluruz, bir bedeni kendi etki-
miz altinda tutaniz. Ruh varhiginin, etki altinda bu-
lundurma guicli onun en biylk gictdur. Kendisi-
nin digindaki her seyi kendisine baglayabilecek
glce sahiptir. Dolayisiyla bir bedeni kendi hikmu
altina alabilir. Bu hikim altina almasi meselesi,
enkarnasyon meselesidir. Elbette bunu da bir ih-
tiyag icin yapar. Bu ihtiyag ise dogrudan dogruya
maddenin taninmasi, 6grenilmesi, maddenin ca-
zip noktalari kargisinda varlikta birtakim direngle-
rin olugmasidir. Yani kendisinden daha baskin ¢i-
kacak olan bir bagka gucu yonlendirebilmeyi var-
lik ancak onunla birarada kalarak é3renebilir.

Enkarnasyonlar, coR muazzam bir hesap
isi olmak Uzere, maksatl olarak meydana getiri-
lir. Ha deyince dogulmaz. Bir kuyuya kova biraki-
lip su gekilmeye benzemez. Bir bedene baglana-
bilmek ve o beden araciligiyla maddenin hikim-
ranhigini, ruhun hikimranhgina dénistirebilme
gabasi icinde kalabilmek ¢ok zor istir. Gok varlik
enkarne olur ama bunlarin iginden ¢ok azi ancak
basarili olur. Ve bu ytzden, basarisizhgin orta-
dan kaldirilabilmesi igin tekrardan dogus
imkanlari saglanir.

Her varlik icin sonsuz imkan vardir. Dene-
meden, bilinmeden higbir gey égrenilmez. Teorik
o6grenme dogaya uygun degildir. Daima bir prati-
ge, bir uygulamaya dayalidir 6grenme. Bu yuz-
den varlik, maddeye hakim olmayi 6grenebilmesi
icin blylk uygulamalar yapar. Bu uygulamalar
¢ok karmasik ve buylk sistemler halindedir ve
bitin sistemler birbirleriyle sorumluluk halinde
yasarlar. Birbirlerine baglhidirlar ve her hareket di-
ger bir hareketin hem sebebini hem sonucunu
meydana getirdidi i¢in herkes her seyden sorum-
ludur.

BIREYLER
SORUMLULUKTAN KACAMAZ

"Bu benim degil, bagkalarinin sorumiulugu-
dur." ifadesi kadar bencilce, insanlar duraganli-
ga surikleyen bagka bir ifade yoktur. Bu ifade
dejenere olusun gdstergesidir. [nsanlar, sorum-
luluk duygusunu kendi kendilerine kaldirarak

yozlagmaya baglamigtir.

Insanlar acaba hangi sorumluluktan kurtul-
maya ¢aligiyor? Gunah sorumlulugundan mi,
kendisine gelecek olan maddi hazlarin kesiimesi
tehlikesinden mi, ya da birtakim maddi 1stirapla-
rin kendisini gevrelemesinden mi? Elbette bura-
daki maddi istirap, vicdanimizin sizlamasi, insan-
lik adina igimizden gdézyasi dokmemiz de olabilir.
Bundan bile kagmakta olan bir insanlik igin "yoz-
lagmis® ifadesinden bagka bir ifade kullanilamaz.

ncak koyunlar kendi bacaklarindan asilir.

Canki onlar idraksiz, duygusuz, zeki oima-

yan, sebep ve sonug yasalarina gore en

ylce sebepten mahrum olarak yasayan

varliklar tarzindadir. Dolayisiyla onlar

tek baslarina varliklardir. Yani bilerek

ve isteyerek herhangi bir organizas-

yon, bir plan iginde bulunamazlar. Onlan ancak,

onlarin Ustinde olan varliklar bir plan igine alip
sekillendirebilir.

Buglin agikga goérulayor ki, insanlik, elinde
bulunan ve ilahi sekillendirmelerle olugturulmusg
bazi gergeklerin, su anda var olan gergekleri
onun istedidi tarzda ve agida aydinlatmadiginin
farkindadir. Ona kolaylk saglamamakta, gidisine
hiz verememektedir. Ve buylk bir arayig igine
girmistir. Yani adeta yeniden bir din yapilanmasi
istenmektedir.

Bati'nin bugin ¢ok c¢esitli mezhepler
halinde ortaya gikan arayiglar var. Bundan en
¢ok yararlananlar da Dogu uluslari olmustur.
Hinduizmin ve Islamiyetin Bati dinyasina ¢ikart-
ma yapmasi, iginde bulunduklar realitenin artik
onlar tatmin etmeyislerinden ileri gelmektedir.
Yogayla, meditasyonla, sakralarla yeni bir tatmin
edici nokta anyorlar. Uygarhig: ¢ok geligsmis olan
Bati neden bdyle bir ihtiyag igine girmistir? Cunki
bizim uygar ya da geligsmislik kavramlanimiz ger-
¢ekligi yansitmamaktadir.

OLUMUN iLK ASAMALARI

Bedeninden aynlip ruhsal dinyanin ilk asa-
masinda bulunan varliklarin onayladiklari olgular
sunlardir:

Bedeninden aynlmig olan varlik, kendisini
insani sekilde gérmeye devam eder. Uzun bir
sure bir bedene konsantre olan bir varligin ta-
hayyul melekesi birdenbire degismez. Orada bl-
yuk bir sartlandirma meydana gelmigtir; her ne
olursa olsun. Aynen rilyalarda oldugu gibi. [nsan,
rayasinda kendisini kendisi gibi gorir. Ayse ken-
disini Fatma ya da Mehmet gibi gérmez. Ayse,
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Ayse'dir. Bunun kaldinimasi mimkin degildir.

Yapmis oldugumuz bazi metapsigik deney-
lerde telkine a¢ik ok hassas kisiler kullaniimasi-
na ve ¢ok derin transa geg¢mis, her tirl( telkine
acik olmalarina ragmen bdyle bir gey yapilama-
migtir. Kendi cinsiyetleri diginda bagka bir cinsi-
yeti kesinlikle kabul etmemiglerdir.

Yani varlik, enkarne olurken kendisini nasil
benimsemigse, hangi hal iginde bulunacagina
inanmigsa aynen onu slrdirmektedir. Fizik be-
denini terk eden varlik, kendisini fizik diginda ya
da nurlar iginde, kanatl olarak gérmez. Aynen
neyse onu gordr ¢lnki o imaj onda yerlegmistir.
O imaj kendi yarattigi imajdir. Ve onu aynen fizik
bedene yapigtirmistir. Ve fizik beden ruhun iste-
digi sekildedir. Bu nedenle herkes kendi duru-
mundan memnun olmak zorundadir.

Ne dlginirsek o olur. Burada da, 6tea-
lemde de tahayy(limaz bizim her seyimizdir.

Varliklar 6imis olduklarini bazen gok uzun
bir stire fark edemez. Gunki kendisini insan pro-
totipi iginde gérmeye devam etmektedir. Ve bu
nedenle bedeninden ayrilmis oldugunu bilmez.
Oldugu gibi fiziksel ézellikleriyle tasvir eder ken-
disini; boyu, elbiseleri, gehresi, ayakkabilari vs.
Tesevvis anindaki ifadeleridir bunlar.

Canin tesliminden hemen &énce diinya ha-
yatindaki tim olaylar sentetik bir hatirlama ve
genellegmig rlyetler halinde goézler 6ninden ge-
cer. Bir anda btin hayatin film seridi gibi gézler
6ninden gegmesi, klinik vakalarda gok rastlanan
bir olaydir. Birkag saniye iginde 60-70 yillik hayat
drami seyredilir. Bir zaman rulosunun gerisin ge-
riye sariligina benzemektedir bu. Bu olgu sadece
6lum aninda degil, bayiimalarda da olmaktadir.
Hatta o sirada, hatirlayamadigi veya yanlis bildigi
seylerle de karsilagiyor. Bunun tedavi edici bir
6zelligi de vardir. Zihninde yanlis kalan bir ani,
onda psikonevrotik bir durum meydan getirmistir
ve bir tarlh kurtulamaz. Gunki sebep belli degil-
dir. Ama o bayilma ve gegici dlme gibi soklarda
olaylarin gergedi ile kargilagir. Ve mesela, kendi-
ni suglu gérme gibi bir durumdan kurtulabilir.

SPATYOMUN ALISMA
DONEMLERI

Olmis olanlar, daha énce bedenini terk et-
mig olan aile bireyleri ve dostlari tarafindan karsi-
lanirlar. Dikkat edilirse diinyadaki 6rf ve adetler
bir bakima orada da gegerlidir. Herhangi bir yere
gittigimiz zaman, normal olarak bizi yakin arka-
daglar ve akrabalar karsilar. En azindan boyle bir
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sey bekleriz ve olmustur da.

Bu sempati kuralina bagl olarak gergekle-
sir. Gunki aile bireyleri ve dostlan demek ayni
plana bagh varliklar demektir. Hi¢ kimse birbiriyle
bosu bosuna ana ogul, baba kiz, akraba olmaz.
Eviilikler de dyledir. Eviilikler rastgele olmaz. Bii-
tin dostluklar, ailevi baglar belli bir plan ve orga-
nizasyon iginde meydana getirilir.

ani 8lmus varlik, kendisine en sempatik

gelen varliklar tarafindan kargilanir. Bu

bir titresim, anlayis ortakligi meselesidir.

Kendilerinden bir seyler alabildigimiz,

kendilerine bir seyler verebildigimiz insan-

lari aranz. Onlar bizim gercek dostumuz-

dur. Evliliklerin temelinde de bu ya-

tar. Egler birbirinden bir sey alip veremi-

yorsa, sadece maddi bir anlagmaya dayandiril-

migsa, o bitige dogru bir gidistir. Aimay dusin-
menin yaninda vermeyi de distinmek gerekir.

Bu aligveris dengesini canli tutabilen varlik-
lar, bagh olduklar ortak planin gok iyi birer Gyele-
ri olmak Gzere fevkalade iyi bir hayat strebilir.
Ddnyanin agir sartlarini karsilikli omuzlayarak
gétarirler. Sikintilar daha az olur ve o sikintiyi
daha goéreceli bir degere indirirler. Onemli olan
da budur.

Kargilayan varliklar tampon vazifesi gérir-
ler. Ani bir sekilde spatyomun ylksek titregimli
bolgelerinde varligini korumak zordur. Varlik ola-
rak derin bir saskiniga dusebilir. Cok agir suur
kayiplari olabilir. Adaptasyon zorlugu gekilir. Iste
6imus varligi daha ¢abuk adapte edebilmek igin,
bagka varliklar, akraba ve aile bireyleri kisvesine
burdnebilir. Varligin oradaki yalnizhigini paylagir-
lar, korkusunu giderirler, teselli ederler. Gelebile-
cek yogun etkiye kars! araya girip onu hafifletir-
ler. Yoksa o varligi savurur atar o atmosfer. Var-
hhgin liyakatine gére siddetli etkiler yumusatilir.
Yani sebep-sonug yasas! orada da gegerlidir.
Evrendeki her seyin, tizerine dayandirildigi bir
yasadir bu.

PASIF DONEMDEKI VARLIK

Hemen hemen bitin varliklar, ruhsal din-
yada az ¢ok onarici bir uyku devresine girer.
Oraya gegisin, bedenden ayriligin verdigi buyuk
bir yorgunluk ve bitkinlik vardir. Ama diyebilirsi-
niz ki," Bunlar hep maddeye bagli isler. Yani yor-
gunluk fiziksel bir 6zelliktir. Ancak varlik bedenini
terk etmigse, bu nasil olur?"

Buradaki uyku ve onaricilik ifadeleri benzet-
medir. Bu durum varligin kendi mensup oldugu
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aile planiyla, gercek vataniyla olan baglantisinin
devam etme suresidir. Yani pasif bir devre gegir-
mektedir. Orada henliz higbir gey baglamamistir.
I¢ hesaplasma, kendini etraftan soyutiama bag-
lamamigtir. Varlik ancak kendisini soyutladigi za-
man bir hesaplagma ddnemine girer. Herhangi
bir konsantrasyonu yoktur; ne yapmak gerekir,
burasi neresi diye de soramaz. O anda suursuz-
luk karanh@i igindedir. Suurlandikga aydinlanir
her seyi. "Ben kimim?" diye sorduk¢a aydinlan-
ma baglar.
u onaricl, yani pasif streci her varlik
gegirir. Orada hig kimsenin ayricaligi
yoktur. Vibrasyonlarin degistigi andir.
Kapasite degisiminden dolayi her var-
lik bir pasiflige girer. Varlik ne derece-
de uyanik kalmigsa, kendi kimligini ne
kadar gok taniyabilmigse onarici uyku
dedigimiz donem de o kadar kisa olur. Glnki o
dénemin amaci, varhigin kendi kendisini tanima-
sidir. Bu meydana geldikten sonra is biter.

KENDI KENDINE
HESAPLASMA

Her varlik hangi manevi ortam ihtiyaci igin-
de bulunuyorsa, onun olusturdugu bir yaratma,
yani imajinasyon glci vardir. Bugin kendilerini
yerytizinde, Allah'in sag kolu, O'nun yol gésteri-
cisi olarak kabul eden binlerce insan var her din-
den. Gergekten de bu kigiler bedenlerinden ayri-
lip ruhsal dinyaya gegerlerse, kendilerini 1gikli ve
spiritlel bir ortamda bulabilirler. Cinki bunlar on-
larin kendi yarattiklari bir alemdir. Kendi suuralt-
larinda bunlar mevcuttur. ;

Bazi varliklar da vicdani kararlan ydzin-
den, vicdanlarinin kendi Gzerlerine yaptigi hakli
baskidan dolay! kendilerini suglu sayarlar. Tipki
ilk ginah diye bir kavrama inanan Hristiyanlar gi-
bi. Higbir sey bilmeyen varligin ginahi mi olur?
Gunah temelde hakikate uymayan hareketler de-
mektir. Hakikati herkes bilir mi? Ne &gretilmigse
onu bilir. O halde herkes bilgisi kadar sorumiu-
dur. Bu nedenle ayni konu Gzerinde ¢ok gesitli
gunahlar vardir. Birisinin ginahi ile bagkasinin
glinahi ayni degildir, ayni zeminde ayni is Gzerin-
de olsalar bile. Cunki ikisinin de bildigi seyler
farkhdir. Kiminki esas alinacaktir?

Yukaridaki halet iginde bulunan varhigin,
kendisini gayet sikintili ve karanlik bir ortamda
bulmasi normaldir. Cinki butin hayati bdyle geg-
mistir. Kendini kendi igindeki bir zindana ka-

patmig, "Sen suglusun ¢lnki glinah igledin." em-
pozisyonu altinda yagamistir. Bu sikintili ve ka-
ranlik ortami bizzat kendisi olugturmustur. Ahlaki
ve moral olarak yozlagmigsa, bunu gevresindeki
insanlardan saklayabilmistir. Ancak kendi kendi-
ne kaldigi zaman saklayamaz; derhal suyun yu-
ziine gikar. Bu ylzden insanlarin biraz daha sag-
likh kalabilmesi igin, Hristiyanlikta glinahlardan
arinma olgusu vardir. Islamiyette ise tévbe olayi
vardir.

YARATICI IMAJINASYON

Ruhsal varlik, spiritiel ortamda, diinyadaki
manevi havasi kuvvetli yerlere benzeyen gergek,
6zl ve objektif yeni bir dinyayla kargilagir. Boy-
le bir ortami meydana getiren de, oradaki varlik-
larin kendi tahayyulleridir. Oradaki varliklarin
planlagmig bir tahayyll mekanizmasidir. Daha
énce oraya gegip gitmis kudretli varliklarin, igbir-
ligi halinde olugturduklar bir organizasyondur.
Varlik o tesirin igine girdigi zaman korunuyor. Bu,
ruhun yaratici imajinasyonunun bir 6zelligidir.

Yaratici imajinasyon konusu gok dnemlidir.
Incil'deki Yuhanna'nin Vahyi tamamiyla yaratici
imajinasyonun fonksiyonlariyla ilgili bilgilerle do-
ludur. Ayni sekilde Kuran'da cennet, ahiret ve
dbir dinya sakinleri (izerine ve cehennem azabi
sirasindaki hissediglerle ilgili gok glzel yaratici
imajinasyon drnekleri vardir.

Spatyoma yeni gelen varliklar konugma ile
anlagacaklarini sanarak bir aldanma igine dusger-
ler. Spiritel dili, digtnce naklinin yani telepati-
nin olusturdugunu sonradan &grenirler.

Varliklar spiritiel gérme yetenekleri saye-
sinde cisimlerin igini ve &tesini algilayabildiklerini
belirlerler. Yeryliza Gzerindeki durugdrii yetenegi
iste insanlar 6tedleme hazirlamaktadir. Varliklar,
mesafe 6nemli olmadan, isteklerine bagh olarak
bir yerden bir yere bir anda gidebilirler. Bu yer
spatyomun dstin bolgeleri olabilecegi gibi, dun-
yaya ¢ok yakin spatyom bolgeleri de olabilir. Hiz
ve mekan sorunu yoktur. Neyi digunlrsek o
olur. Varlik herhangi bir yere gitmiyor, o mekani
kendisine gekiyor ve kendisini o mekanin i¢inde
buluyor.

Varliklar ilgi yasas| sayesinde spatyomun
ust seviyelerine mecburen ve otomatik olarak
cekildiklerini 6grenirler. Belirli bir yerde kalamaz-
lar. Tesevvisten kurtuldukga, adaptasyonlar art-
tikga daha Gst planlara yukseldiginin farkina va-
nrlar.
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Bir Akis

ULU KAPI

Igim acwyor,

Dar sokaklarda,

Bunaliyor, bulaniyorum

Derinliklere, diigtiikce

Kuvvet alarak dipten,

Sarmag dolag yiikseliyorum

Bir huzmenin icinden.

1lik 1lik esen yel,

Oksayarak agarken cicekleri,

Tam iclerinden beliren bir giil
Yapraklar: ile yavagca rtiiyor her yeri.
Egilen biitiin giizellikler,

Hugsu i¢ind:ler.

Her gey, sakin, se siz.

Hiikiim stiren dinginlik,

Yerini birakirken iirpertilere,
Nabizlardan yiikselen ¢ighiklar,
Aralanan goz kapaklarinin pinarlarinda,
Birer billir tanesine doniigiiyorlar.
Damlalarin icinde sakli sirlar,

Keske anlatsalar...

Ne kadar zor oldugunu;

Oradakinin buraya nasil uydugunu.
Kuruyan bogazlarin,

Gizli higkiriklarn,

Mahzun tebessiimiin,

Caresizlikten gibi goriinen boyun biikiisiin,
Hepsinin, atilan kor diigiimii agmak,
Ulu kaprya ulagmak igin oldugunu.
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REALITENIN YENILENMES

Sevgi ERSOY

ealite, her varligin, igerisinde ya-

sadigi ve devaml olarak degi-

sim halinde bulunan bir olgudur.

Kendimizi gesitli zaman araliklari

ile farkl realiteler igerisinde bu-

labiliriz.

Bu durumu etkileyen unsurlar
ise, iligki halinde bulundugumuz varliklar,
mekanlar, gegirilen slreg icerisindeki ep-
révler, hatta diinya realitesinin kendisi ve
gbéremedigimiz, sadece sezgiler yoluyla al-
digimiz etkenler seklinde olabilir.

Diger varliklarin gegirmekte olduklari
eprovlerin de bizim realitemiz Gizerindeki et-
kilerini gézlemek mimkundur.

Kargimizda agildigini hissettigimiz her
kapi, bizler igin yeni bir realitenin habercisi
seklindedir. Bazen de hi¢ farkinda olmadan
kendimizi farkh bir realite igerisinde buluve-
ririz.

Cok dzel durumlarda ise realite zincir-
leri yasayabiliriz. Igice, pespese akar bir
sekilde cereyan eden bu durum neticede
bizi bambagka bir alan igerisine oturtuver-
mistir.

_ YENI BiR REALITE
ICERISINE GIRDIGIMizi
NASIL ANLARIZ?

Eger yasanan realiteleri basamaklar
hélinde dusinecek olursak, o an {izerinde
bulundugumuz basamak bizim realitemizi
gostermektedir.

Bulundugumuz realite, bitin etkile-
simleriyle ve bize yaptigi yayinlarla bir bi-
tln halindedir.

Yani onu da bir varlik olarak yakindan
inceleyecek olursak, onun da bir guur alani

oldugunu goéruriz. Devamli etkiler almakta-
dir ve aldigi etkileri Ureterek kargi yayina
gegmektedir.

Kendi alanimiz ve daha 6nceki realite-
miz, o an iginde bulundugumuz realitemizi
beslemekte, desteklemekte ve bir ag gibi
ormektedir.

Yeni realitenin varliga kendisini net
olarak hissettirmesi bazen varlik i¢in sarsici
olabilir, hatta fiziki olarak yasanan feno-
menler derecesinde kendisinde degisimler
hissedebilir. Bu gegis, varlikta olumlu sigra-
malar yaratabilecegi gibi duraganliga veya
tekrar alt realitelere gémulmeye de sebebi-
yet verebilir.

YENI REALITEYE GECISIN
GECMIS REALITELERLE
ILiSKisi

Oyleyse kargimiza gok 6nemli ve etl-
de muhtag bir durum gikmaktadir. Yasa-
makta oldugumuz yeni realitenin iyice otu-
rabilmesi igin gegmis realitelerle iligkisi ne
olmalidir?

Béyle bir durum karsisinda bizler nasil
bir gaba igerisinde olmaliy1z?

Beser varligi daima, donandig 6zellik-
lerden dolay1, her seyi 6rtme veya yok farz
etme egilimi igerisinde olan varliklar duru-
mundadir. Yagadigimiz hadiseleri bir an én-
ce gecerek yenileriyle kargilagmak isteriz.

Halbuki bu eprévlerin bizler tarafindan
bilgilerinin alinmasi ve icap eden yerlerde
kullanilmasi gerekmektedir.

Mesela, evladini kaybeden bir anne
eger bu esnada kendisine anlatiimak iste-
nen bilgiyi almamis ve onu devamli olarak
ortmek suretiyle unutmaya galigsmigsa, olay
baska bir sekilde tekrarlandiginda, kendisi-
ni daha aci bir gekilde hadisenin igerisinde
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bulacaktir. Ayni sekilde, realiteler de cere-
yan ederken, bir énceki realitenin 8ldiiral-
memesi, mutlak surette gerektigi sekilde
yasanmasi icap etmektedir.

REALITELERI OLDURMEYELIM

Yapmamiz gereken; realiteleri 6ldir-
mek yerine, onlan layikiyla yasayarak, fark
ederek kendimizi bir ileriki realitenin zemini
héline getirmemizdir.

Daima ice dénerek yasadiklarimizi sin-
dirmeliyiz. Oyle ki; her anin dahi bilgiyle
yuklG oldugunu ve amacinin bizleri sevk et-
mek oldugunu hissetmeliyiz.

Eger bir 6nceki realiteyi yok etmek,
ortmek eylemi igerisine girersek, en ufak
gediklerde kargimiza hortlamig olarak cikti-
gt gorardz.

Mesela insanlar igin en hassas olan
konulardan biri de inanglaridir. Hristi-
yanken musliman olmus bir kisi distne-
lim. Bu varlik eger bilingsiz ve bilgisiz bir
sekilde reailtenin igerisindeyse, her ne ka-
dar eski realitesini terk etmis goérinlyorsa
da en kiglk zorlanmada eski inanglari ile
alakall meseleler igerisinde kendisini bula-
caktir.

Hatta eski realitesini 6zlemle hatirlaya-
rak pismanliklar dahi duyacaktir.

Giderek i¢sel catismalar daha blyuk
eforlara yol agacak ve varlik iki realite ara-
sinda bocalayacaktir,

Bu &érneklemeleri giinlik hayatimiza
da indirgemek mimkiindiir.

Bir varlik benimsedigi hayat tarzini bir
yenisiyle degistirirken epey ¢alkanti icerisi-
ne girer.

Mesela, piyangodan para kazanan bir
kisi eger yeni durumuna iyi adapte olama-
migsa cevresi tarafindan hazimsizlikla, ne
oldum delisi olmakla suclanir. Zavalli, bir
slre sonra elindekini avucundakini kaybe-
der, tekrar oturdugu kenar mahalleye geri
déner.

Realiteler iyi hazmedilmedigi ve bir én-
ceki realite bir sonrakinin zemini olarak kul-
laniimadi§1 takdirde hezimet kaginiimaz
olur.
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ESKIi REALITEYi YENI REALITE
ICERISINDE ERIMEYE
BIRAKMALIYIZ

Yapacagimiz en giizel sey realiteyi,
realite icerisinde erimeye birakmaktir.

Bu ise $dyle mimkiin olabilir: Eger bu-
lundugumuz realiteyi iyi hazmederek, fark
ederek bir Gst realiteye gegmissek, yani o
realitenin bilgisini tam olarak alabilmigsek,
bir alt realiteyi daha global gérebiliyoruz
demektir. Boylesine genis agili bir goris
daima bilgiyi, ihtiyag duyulan noktalarda
emip almak demektir.

Mutlak surette, yasanmis olanin, yasa-
nacak olana yardimi vardir. Bu yardim as-
linda her zaman hazir durmaktadir, yeter ki
biz onu fark edebilelim.

Bu durumun aksi olarak, eger bir 6n-
ceki realiteyi bloke bir sekilde muhafaza
edersek oldugu gibi onun yayinina maruz
kaliriz.

Yeni realite devamli gekilde eski reali-
tenin tehdidi altindadir ve buldugu bosluk-
lardan sizma girigimleri gésterir.

Oysa ki eski realitenin sinirlarini ser-
best birakir, onu yok farz etmezsek, isimize
yarayan kisimlariyla yeni realite igerisinde
erimeye terk etmis oluruz.

Realiteler yiikseldikge daha geride ka-
lanlarin dogal bir gekilde kendiliginden eri-
yip gittigi gorulebilir.

Bdylece ulasiimis olan son derece
saglam ve Ust realiteler igin olgun zeminler
meydana getirebiliriz.

REALITENIN REALITEYi
DOGURMASI NE DEMEKTIR?

Yasanan realiteler, kendilerinden son-
raki realitelerl meydana getirirken, mutlak
surette varliin gabasina ihtiyag duymakta-
dirlar. Varlik ileriki realitelere dogru igsel bir
itilim duyuyorsa eger, bu duruma paralel
olarak, bu ydnde faaliyet igerisine girmekte-
dir. Yolda ilerledikge, yolun kendisine gos-
terildigini fark eder.

Bir an gelir, kendisini yol olarak gér-
meye baslar; derken artik yol da yoktur, sa-



dece bir gidis vardir. Bu gidis igerisinde ar-
tik otomatik olarak, yaratiimig saglam zemi-
ne bagl bir ilerleyis gorilmektedir. Fakat
bu zeminlerin de kendi iglerindeki agisal
degerleri, kendi seviyelerinde farkliliklar ifa-
de etmektedir.

REALITELER YUKSELDIKCE
HASSASIYET ARTAR

Konumumuz ne olursa olsun daima
bulundugumuz realite igerisinde dinamik
halde bulunmamiz gerekmektedir. Dura-
ganlik bizlerin gok kolay uykuya dalmamiza
neden olan en énemli unsurdur. Cabamiz,
farkindalik seklinde olmalidir. Realtelerin
bizleri nereye dogru tagimak istedigini fark
etmeliyiz. Kendimizi akiga birakarak, gere-
ken uyumu ve elastikiyeti gostermeliyiz.
Bu durumu ise ancak buyik bir uyanikiik
icerisinde gergeklestirebiliriz. Realiteler, ali-
nan ve uygulanan bilgiyle kendilerini inga
ederler. Eger elimizdeki bilgiyi kullanami-
yorsak, bulundugumuz realitenin hassasi-
yetine bagh olarak, giderek Gzerimizdeki
yikin arttigini gortiriz. Bu ylk ise bizleri

geri realitelerin yayininina dogru itici bir gli¢
olarak daima kargimizda duracaktir. DagU-
slimiz gok daha stratli ve dermansiz ola-
caktir.

REALITEYI BESLEYEN
UNSUR BILGIDIR

Bilginin satih olarak yayildig: alan reali-
teyi temsil etmektedir. Realite ise devamli
olarak sinirlarini, bilgiye bagh kalmak kay-
diyla genisletmektedir. Oyleyse, aldigimiz
bilgiyi Uretmek ve genigletmek zorundayz.
Bilgi enerjisinin realite igerisine enkarnas-
yonu, bizim stizgegligimize gerek duymak-
tadir. Yani bilgi bizim varligimizdan gectik-
ten sonra realiteyi teskil etmektedir. Yeni
realitenin seviyesi bizim anlayigimizia
alakali olarak bir kademe gdstermektedir.
Demek ki gabamiz bilgiye ve ona dogru yo-
rumlamaya yénelik olmalidir. Bilgi daima
mevcuttur. Bilgiye ulagmak ise gaba ister.
Sonsuz gidis igerisindeki sonsuz merhale-
leri asabilmek igin, uzandigimiz her an, bil-
ginin mevcudiyetini hissederek, kendimizi
guven igerisinde bulabiliriz.

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN
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28 ARALIK Dinyasalliktan Evrensellige ........... Regat GUNER- Kevser YILMAZ

Derneg@imizin tasinmasi sebebi ile konferanslanmiz yeni adresimizde yapllacaktir.

Yeni Adresimiz: [zmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi , Kibris Sehifleri Cad. 1452 Sok. No:19
Kat:5 D:19 (Tdrk Ticaret Bankasi Ustl) Alsancak/IZMIR
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Kibris Sehitleri Cad.
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Pamukbank
I
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YA DA IYANHANATK

* Selman GERCEKSEVER *

Un 15181ina gikmamis, yani diinya

uzerinde simdiye kadar séylenme-

mis, agik veya kapal sekilde ifade

edilmemis bilgi ve gercek olmamasi-
na ragmen, her tiirlti gercek ve yeni bilgi, sim-
diye kadar insan indan genellikle ilk 6nce-
leri 6rtbas edilmeye ¢ahsilms, eski bilginin ra-
hathg tercih edilérek, yeni bilgi ve onun getire-
cegi yeni realite miimkiin oldugu kadar gecik-
tirilmeye, gérmemezlikten gelinmeye cahsil-
mastir.

Dinsel metinlerde 'kiifr' olarak gecen 'ger-
¢egi értbas etmek’, bir insanin kendi realite-
sinde olmayam yadirgamasi, reddetmesi veya
kulak ardi ederek gecistirmeye ¢ahsmasidr.
Ruhsal evrim ajlsmdan béyle bir tavirlanma
bir dereceye kadar normal kabul edilebilir. Zi-
ra fert, icinde bulundugu realitenin hakkim
verebilmek i¢cin doyuma ulasmak, o realitede
satiire olmak zorundadir. Bunun icin, icinde
bulundugu realiteyi sarsacak, onu gegersiz ki-
lacak her tiirlii tesire tepki gstermesi bu ba-
kimdan dogaldir. Dolayisiyla, hic degilse egoist
ferdin bir dereceye kadar 'kiifr hali’ icinde bu-
lunmas: normal sayilabilir. Gegici de olsa, her-
kesin kendi realitesinde giiclenmesi, o realite-
nin hakkin vermesi ve bilgisini iyice alarak . ye-
ni bir realite 6ncesinde olgunlasmas: dogal-

Ir.

Aslinda simdiki realitesinin baslangicin-
daki halini ele alacak olur ve ona da daha énce-
ki bir realiteden gectigini diistintirsek, o za-
manlar da aynmi durumla karsilagmus oldugu-
nu gériirtiz. Yani o zamanki yeni realitesini
bulmasi ya da su veya bu nedenle karsilasma-
s1, onu anlamasi, 6§renmeye calismasi, hatta
bilmeyen ve anla isteyenlere de 6gretmeye
¢alismasi herhalde kolay olmarmsti. Ctinki bil-
gl maddeye bulanms vaziyettedir. Onun yeni
oldugunu anlamak, ortaya cikarmak, uygula-
mak ve kendine mal etmek kolay degildir. Do-
layisiyla bu kadar giicliikle elde edilen bir seyin
terk edilmesi ve yenisinin benimsenmesi ko ay
olmayacaktrr. Dolayisiyla, marazi bir hal alma-
dan 6nce yeniye kars: gosterilen bu tepki, yani
insamn 'kiifr"hali (ki buna dindar ge¢inenler
de dahildir) normaldir. Ama kuskusuz her an
ﬁem’ bir seyi kabul edecek esneklikte ve hazr-

kta bulunmanin ruhsal evrim agisindan ¢cok

ararh oldugu ortadadir. Fakat insamn egoist

ir varhk oldugu dustnilirse, hic degilse be-
lirli bir asamaya kadar, bu esneklige ve ho g6-
riye ulasamayacag normaldir., Kald ki, ?—ler-
kesin kendi realitesini giiclendirmesi ve onda
doyuma ulagmas) normal hakkidr.

Ayrica unutmamahyiz ki, igcinde bulun-
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dugumuz ruhsal evrim ortaminda, gercek de-
nilen sey rélatiftir. Belirli bir realiteye ulagmig
bir insan icin belirli gercekler (eski realiteler)
yoktur ya da iyi degil, kétiidir; h degil, za-
rarhdir. Dolayisiyla érnegin, ‘B’ realitesinde
bulunan biri i¢in gercek olan bir sey 'A’ realite-
sindeki i¢in gercek degildir, yararsizdir, kéti-
dir. Dolayisiyla ortadan kaldinlmas: gereken,
goértilmeye bile degmeyecek bir seydir. Bunun
sonucu olarak dara geldigi zaman 6rtbas et-
meye ¢alismasi kendi ruhsal evrimi sagh@ aci-
sindan gereklidir.

Ashnda gergek drtbas edilemez. Giinesin
dogmasim kim enﬁelleyebilir? Ama bir insan
isterse, bundan ¢ok rahatsiz oluyorsa, gozleri-
ni (belli bir stire i¢in) kapamaya, hatta gunesin
dogdugunu inkar etmeye calisabilir. Bu onun
blleceFi bir istir ve tamamyla kendi durumuy-
la ilgilidir. Giinesin mevcudg{yetini ve gerge‘l:ﬁ-
gini etkilemesi s6z konusu degildir.

Yeni bir bilgi belli bir realitenin insanlan
arasinda yukarida séz konusu edilen kiifr
halini meydana getirirken, baska bir insan
grubu i¢in ise tahrik edici bir fonksiyon olustu-
rur. Gorebilenler icin glinesin ilk 1s1klan ken-
dileri icin yeni bir tahrik unsurudur. Bu tah-
rikle hemen toparlanarak daha alaca karanhk-
ta yeni giinii karsilamaya hazirlanirlar. Boyle
bir hazirhk, giin boyunca, kendilerine daha
sg%hkh bir mesaiyi miimkiin kilacaktir. Bas-
kalanmn értbas etmeye calistif bu gercek, da-
ha ¢ok ilgisini ¢cekecek ve ruhsal evrim acisin-

an, suurlanma agisindan daha saghkh ve ve-
rimli bir yasama stirtiklenecektir. Bagkalar-
nin gercegi érthas etmeye cahsmalanyla da
tahrik olan uyanik insan, yeni realitenin orta-
ya cikmasina, értmek bir yana, hizmet etmeye
calisacak, bu yeni Fﬂnﬁn 1518indan daha bas-
kalannin da yararlanmasim saglamaya, bas-
kalanmn da gozlerinin agilmasina yardimer ol-
maya cahsacaktir. llk bakista olumsuz gibi ge-
liyor ama Bu bir ruhsal evrim etkinligidir. Yeni
bir realiteyi kabul eden de, etmek istemeyen
de, hi¢ etmeyen de ashinda ruhsal evrim icin
cahilfror. Bu, olumsuz yénde de olsa, kusku-
§L;é ahi Murad'a hizmetten baska bir sey de-
gildir,

Kufr hali icinde bulunan bir sahis icin,
bulundugu realitede, ikilemler (dualite) kendi-
si ve kendisini gézleyenler icin, gitgide daha be-
lirginlesir. Dolayisiyla, eger biraz uyanik dav-
ranabilirse, yeni realiteyi kabul etmek itgide
daha kolay ve zorunlu hale gelir. Bu sekilde bir
insan kifr hali i¢inde bile; 6rnegin, bir ilahi

rade Kanunu'nun kavranmasma hizmetten
baska bir sey yapmamis olmaktadir. Eninde


















































































































