SEVGILI
OKUYUCULAR

bilginin yeni imkanlarini ve ruhun kendine ait
kazanimlarini yeni bir dil ile gtinceller. Bu akis hali
bilinebilen tarihten bu yana boyle siirmektedir.

Uzerinde tutundugumuz bu gezegen yasamin bize sundugu
gozlem ve tim boyutlarin ortak bilgi calismasinda varhiklarin
ilerleme ve gelisme ihtiyaclarina el uzatmakta, sonsuzluk fikri
vicdanlarda yanki bulmaktadir.

Bireysel varligimiz en ¢ok kiyam giinlerinde, yeni uyanis
giinlerinde topladig1 deneyimlerin, birikimlerin, hazinelerin
hasadini yaptig1 icin elde edilen tirin bereketli olmaktadir.
Bu hasadin i¢inde cok cesitli enerjiler var; telafiler, umutlar,
umutsuzluklar vs.

Madde ile isbirligine baslayip, maddenin tim boyutlardaki
yansimast icin enformasyon trettigimizden beri, 1s1ma,
aydinlanma, bilinme artmaktadir. Ruh ve madde isbirliginin
goriunmeyen sonugclar: da kiyam zamanlarinda yani din
gunlerinde ortaya ¢ikmaktadir. Ruh varhgi, iradesiyle
sonsuzlugun tekrarlanan muhtesem yapilarinda gorev almus
ve bunu stirdirmektedir. Uyumla, 1stirap denen maksath
isciligi kullanmakta, kazanimlar1 holografik butinlikte tim
varliklarla paylasmaktadir. Bu yolculukta caba, cehit ve sabir
faktorleri vicdana eslik etmektedir.

Kisisel sorumluluklarimiza gelince, dogmadan 6nceki hayat
programimizda ele alinacak detaylarda, bireysel telafiler
icin hazirladigimiz dramalar, ¢cogunlukla plansal ihtiyaclarin
onunde gelir. Agirlik olarak bireysel telafi ve 6zgtrlesme
anlayislarimizi 6nde tutariz. Yeni Cag varhiga bireysel insiyatif
ve yetkinlik getirmektedir.

Kendi akisimizdan gelen tiim rahmetin bireysel ve biitiinsel
hedefler icindeki karanliklar: aydinlatacaginin, bilinmeyenin
bilinir olacaginin farkina varmaya basliyoruz.

(abas1 bitmeyen yol acicilara ne mutlu...

Ruh ve Madde Yayinlar,

‘_ 7 ERYUZU agir sinavlardan surekli gecerken ashinda
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Uyanis

Ergiin Ankdal

NISAN 2008

IYAMETIN BIR ANLAMI DA
"uyanmak"tir. Birlikte yasadigimiz

dinya insaninin su yerkure tzerindeki
genel gidisini anlamamiz gerekir. Bu dinya
niye vardir? Onun tizerinde ne yapiyoruz?
Yaptigimiz isin amaci nedir? Gercekten
yapilmas: gerekenler nedir, buna karsilik biz
nelerle mesgultiz? Bunun acik bilgisine sahip
olmak gerekir. Iste bu bilgiye gecildiginde,
"kuciik kiyamet" so6z konusu olur. Bu da,
insanlarin uyanmasidir. Herkes kendini uyanik
zannetmektedir. Bu, uyanikken uyumakta olan
kisilerin halidir. Ornegin, bir insan rityasinda
ayaga kalkip elini, ytiziint yikar ama aslinda
ruyadadir ve uyumaktadir. Cok objektif bilgiye
sahip birisi onun uyumakta oldugunu
anlayabilir. Otekine sorarsaniz, "Ben
uyaniktim, kalkip elimi, yizimu yikadim," der.
Iste biz insanlar kendimizi 6yle zannediyoruz.
Otomatik isler pesindeyiz. Hem de uyur
halde...

"Nirvana", "yok olma, hi¢ olma" anlamina
geldigine gore, bunu helak olma anlaminda
distinemez miyiz? Hayir, "helak olmak" diye
bir sey yoktur. "Hic ve yok olmak" anlaminda
kullanilmigsa dogru degildir. Ciinkii ayn1
yontemler, aynm1 sonuclar sufilikte de vardir.
Bu yokluk, kendinin maddeyle olan baginin,
bu bagllig: ortadan kaldirmanin yoklugudur.
Varliginin yoklugu degil, varhigin maddeye
olan bagimlihginin kalkmasidir. Maddenin
tim aldatici tesirlerine karsi, insanin kendini
techiz etmesidir. Baska bir deyisle, seytanin
igvasina kapilmamaktir. Fakat seytana beddua
edip durmayalm c¢iinku insan, o olmadan
adam olamaz. Ancak kendinizi tanidikca
ondan kurtulabilirsiniz ¢tinkii seytanla
isbirligi yapan sizin nefsinizdir. Kendinizi
tanidikca seytan sizin yaninizdan kagar ciinki
0, sizin zaaflarinizdan, eksikliklerinizden
yararlanarak size sokulmaktadir. Aldatici,
dustuk enerjili bilgidir nefsaniyet. Kendinizi
tanidiginiz zaman ofkelenmezsiniz, garez, kin
duymazsiniz. Gilmezsiniz, sevinmezsiniz de...
Her sey su akisi gibi, gayet dogal gelir size. Su
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bir derenin icinde akarken, "Ne guizel
akiyorum" der mi? Topragin meyline
gore hareket eder. Bu cok dogal bir
akistir. Insanin da ¢ok dogal bir hayat
akig1 icinde olmasi gerekir.

Kendimizi her seyle 6zdesles-
tiriyoruz. Yerden bir boncuk alip
takiyoruz. Tas1 alip cebimize
koyuyoruz. Otekini alip iizerimize
astyoruz. Bunu alip sirtimiza
vuruyoruz. Ondan sonra da diyoruz ki,
"Ben tiim bunlarim." Birisi de ¢ikiyor
ve diyor ki, "Bak, o cebine koydugun
cakil tagsidir. Kendin degilsin. Sen
onunla kendini bir tutuyorsun."
Hemen cevap veriyoruz: "Nasil olur?
Bu, benim." Bizi uyaran kisi bu sefer
de yerdeki bir baska cakil tasin1 bize
gosteriyor. Eger goziimuiz acilip
perde kalkarsa, o zaman "Megerse
bunca senedir cebimde bir tas parcasi
tastmisim," diyebiliyoruz. O zamana

kadar belki o tas1 bir altin parcasi gibi
gordigumiiz icin onu terk edemiyoruz.
Bu sekilde, cesitli miicadelelerle
yuklerimizi parca parca atiyoruz. Iste,
"helak" budur, "yok olmak" budur;
yapay olarak benimsedigimiz her
seyden kurtulmaktir ve bunun sonu
kurtulustur. Baska bir deyisle, kisinin
kendi hurriyetiyle ortada kendisinin
kalmasidir. Boyasi, stisii olmayan bir
siz kaliyorsunuz ortada. O zaman
insan Rab'bine benzer iste. "Biz onu
kendi suretimizde yarattik," denilen
odur. Oysa bizim ne i¢ ytiziimuz ne
de dis ytiiziimlz buna benziyor simdi.
O fazlaliklar atildiktan sonra, ifna
olduktan sonra, belirli bir olgunluk
duizeyine erisir insan. Bunun yasla
ilgisi yoktur. Yasini almus kisilerde
17-18 yasin kaprislerini gdrmek
mumkindir. Bu insanlar yasamislardir
ama sadece yasamislardir; ruhsal



6 ¢« RUH ve MADDE

evrimlerinde dise dokunur pek bir sey
olusturamamuislardir. Ruhsal evrim, her
yaptigimiz hareketin sonunda dogan
bir sey degildir.

Ozetleyecek olursak; kiyamet denen
olay gtiniimuizde yasanmaktadir.
Isin yiiceligi de buradadir. Giiclii
varliklardan olusan bugiintin diinya
insanhig1 yani kiyamet iscileri, yasamis
olduklar1 hayat1 buyik bir direncle
karsilayabiliyor ve gogusleyebiliyorlar;
hem fizik hem de psisik olarak. Aslinda
insanlik baska tecriibeler geciremedigi
icin, gercek fizik baskinin olmadig:
bir ortami yasayamadig1 icin, icinde
bulundugu ortami gayet normal
gormektedir. Bunun disinda bir
tecritbe gecirmis olsaydi, su an yasamis
oldugu hayatin cok buytik bir eziyet
oldugunun farkina varirdi. Kuskusuz,
Yukari'min bir litfu olarak, insanlara
bu dengeyi kurdurtabilecek bir bilgi ve
gorgu hentiz ortaya ¢itkmadig icin, biz
bulundugumuz yerde kendimizi mutlu
hissetmeye calisacagiz, baska caresi
yoktur. Cinkt kiyamete kadar bazi

buytk programlarin, buytk vazifelerin
yerine getirilmesi gerekmektedir.

Asil Kiyamet Uyanistir

U ANDA butiin insanhik kiyami

yasamaktadir. Kiyamet, neden daha
cok fiziksel olarak ele alinmaktadir?
Cunki bunlarin insanlara
anlatilabilmesi icin, geleneksel
olarak benzetmeler yapilmasi yoluna
gidilmistir. Nitekim, Vedalar'daki
tasvirle Kuran'daki tasvirler arasinda
pek bir fark yoktur. Ikisi de kiyameti
fizik plandaki degisimler tarzinda ele
almuslardir; daglarin ytrtamesi, yerlerin
yarilmas: gibi... Halbuki kiyamet,
sadece fizik boyutta meydana gelen
bir olay degildir. Biitiin boyutlarda,
varhgin hem i¢ boyutunda hem de
dis boyutunda ortak olarak meydana
gelir. Ve asil kiyamet, uyanistir,
yukselmektir, ayaga kalkmaktir.
Bir yikselme hazirligidir. Bir yayin
gerilmesi olayinda oldugu gibi anlay1s
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seviyesinin yitkselmeye hazir hale
gelmesidir. Bosalma olduktan sonra
asil firlama meydana gelecektir.
Kiyamet boluk boluk, herhangi bir
kavim, bir millet ya da birka¢ milyar
insan i¢in degildir. Etkisi, derinligi ve
kapsami cok genis olacaktr. Her sey
buytk bir alisveris halindedir. Global
bir hareket icindeyiz. Ust ste, seri
olarak olusan yiginla olay var. Bunlar
da suurlanmanin hizin1 meydana
getirmektedir.

Her varlik daha biytik bir atitlim
yapabilmenin hazirliklar: i¢cindedir.
Aruik gecmisiyle biittin bagim
kesmek zorunda oldugunu fark
etmistir. Ge¢misi de, simdiye kadar
elde etmis oldugu suur halidir,
anlays seviyesidir. Anlayis seviyemizi
astigimiz zaman ge¢misimizi de asariz.
Hint geleneklerinde buna "karmik
telafi" denmektedir. Bu, gecmiste
yapilmis hareketlerin bir hayat icinde
genellesmesidir. Artik ge¢misle hicbir
ilgimiz kalmaz ¢tiinkii bu hayatimiz
butintyle bir telafidir. Se¢mis
oldugumuz hayat, zaten gecmisimizin
bir toplamidir. Ayrica, "bir gtinahin

bedelini 6diyorum" diye bir sey yoktur.

Zaten bu halimiz her seyi telafi edecek
sekilde meydana gelmistir. Bizim
yasaylsimiz ge¢misimizin telafisi icin
degil, gelecegimizi hazirlamak i¢indir.
Insanlar su anda her hareketleriyle
gecmislerinin Ustiine singer cekmisler,
butiin hizlariyla geleceklerini
hazirlamaktadirlar.

Farkina varalim ya da varmayalim,
kiyam1 derin bir sekilde yasamaktayiz.
Ancak, oyle bir koruyucu sistemi var ki,
hem fizik planlarin icaplarim yerine
getiriyoruz hem de onun bize saglamis
oldugu olaylardan yararlanarak kendi
seviyemiz yukseliyor.

Fizik planin icaplarina konsantre
oldugumuz icin kendi kendimize
soruyoruz: "Benim anlayisimin neresi
yukseliyor?" Eger siz kendinizi sadece
duyulariniz vasitasiyla fizik planla iliski
kuran bir varlik olarak gortirseniz,
bu sorunuzda haklisiniz. Ama insan
sadece duyulariyla temasta olan bir
varlik degildir. Duyularimizla diinyanin
olaylarindan ve onun etkisinden
algiladigimiz seyler, asag1 yukar yizde
ondur. Geri kalanini i¢ varhgimiz
mukemmel bir sekilde emmektedir.

Kiyametin Calismasi

GELiSME global bir tarzda cereyan
etmektedir ve varlik kendi
gelisimini tamamlayabilmek ve
baskasinin gelisimine yardim etmek
icin her seyden yararlanir; bazen
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porzitif, bazen de negatif hareket eder.
Her sey pozitif yonde gelismesine
ragmen, anlayis seviyeleri geregince
baz1 seyler insanlara olumsuz gelir ve
1stirap meydana getirir. Ancak o 1stirap
zarmni ¢ikarttiginiz zaman altindan
gayet olgun bir mutluluk, bir gelisme
meyvesi dogar. Bu nedenle her sey
poritiftir. Her sey gelisme yolundadir
ve bu amacla her arac kullanilir.
Kendi yasamimiz1 gozden
gecirdigimiz zaman, bizi olgunlastiran
seylerin bizi mutlu eden olaylar
degil, bize 1stirap veren olaylar
oldugunu goruraz. Mutluluk bizi
alsa olgunlastirmaz. Bizi diri ve
ayakta tutan, anlayisimiz1 yukselten,
toleransimizi artiran hatta bize gercek
sevgiyi tattiran 1stiraplarimizdir.
Cunkii 1stirap, insan varhginin diinya
olaylarini sentezleme guiciinti ifade
eder. Bizi yormayan, solugumuzu
kesmeyen isler bizim i¢in faydah
degildir. Gelisimimize yardim
etmez. Eger gercekten mutlu olmak
istiyorsaniz hicbir olaydan ka¢mayin,

karsiniza ¢ikan olaylar takatinizin
yettigi oranda degerlendirmeye calisin.
Cunki onlar bizim icin verilmistir.
Yiiksek bir planin tesirlerini ancak bu
sekilde hissedebilirsiniz.

Iste, kiyamet boyle calisir. Insanlar
derin bir 1stirapla, dustincelerinde,
anlayislarinda ve hareketlerinde
surekli bir degisime ve hizlanmaya
tabidirler. Zaman cok hizlanmuastir.
Zaman, varolusun temel harcidir ve o
olmadan varlik mevcut degildir. Zaman
dedigimiz enerjiyle yaratilis arasinda,
fonksiyonel olarak cok buytk bir
baghilik vardir. Bir seyin ortaya cikmasi
icin arada mutlaka zaman denen
gucun olmas: gerekir.

Kutsal kitaplarda zaman, "ebedi
kudret" olarak ele alinmistir. "Kendi
eli", "iki eli" ya da "iki eli arasinda
yaratt1" gibi tabirler kullanilmistir.
"Burnuna uflenen" ise hayat enerjisidir.
Zaman ve hayat enerjisini kullanan ve
bunlara hitkmeden bir ytice ve tistiin
enerji vardir ki, bu da ruhsal enerjidir.

O halde bu bedeni meydana getiren
bizzat biz kendimiziz. En minik
partikiilinden baslayarak gelistiren
de ruhun bizzat kendisidir. Tabi ona
bu yuksek kudret yaratilis itibarryla

verilmistir.

Kiyamet, Psisik Bir Degisimdir

KIYAMET fizik bir baskalasim degil,
oncelikle psisik bir degisimdir.
Kendimize, baskalarina ve onlarin
mantal karmasasina baktigimizda
goruruz ki, herkes bir yerden yakalayip,
bulundugu yeri terk etmenin telas1 ve
acelesi icindedir. Bu, para kazanma
telasidir, insanlar1 birbirine diistirme
telasidir vs. Bunlarin bitmesi gereklidir.
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Herkes vazifesini yapmaktadir ancak
bu sekilde, bir vazife yaptigini
anlayamaz. Cunku elinde gercek
vazifesinin ne olduguna dair bilgisi
yoktur. Ve hakhdir. Kisisel olarak
neden yeryiziinde bulundugumuzu
hissedemeyiz. Bizleri kanalize eden,
bizi bir seye yonlendiren bir duyguyu
pek tadamayiz. Yapilan vazife, o hayati
yasamaktir.

Bizler bir u¢ noktast olusturmaktayiz.

Bizim arkamizdan gelmekte olan

bir kablo var. Ve biz o kablonun en
ucuyuz. Mikrofon, alic1 ya da vizor
gibiyiz. Ama biz bu kablonun farkinda
degiliz. Yaptigimiz is, bulundugumuz
cevrenin olaylar1 icinde kalmaktir.
Gozlerimizle ve i¢ duyularimizla bir
yigin bilgi almaktayiz. Distintyoruz,
hissediyoruz, hareket ediyoruz ve
sentez yapiyoruz. Butiin bunlar da
yukariya o kablo aracihigiyla bilgi
tarzinda gidiyor. Iste, vazifemizi
yapmaktayiz. Yani yaptigimiz her seyle,
cok daha yukaridaki Ana Plan'a hizh
bir sekilde bilgi aktariyoruz. O planlar

da, bu kablonun ucundaki varliklarini
en hizl ve en yarayish bir sekilde
suurlandirma yollarini arayip ortaya
getirmektedirler. Doga olaylarinin
hepsi ve bircok olay tertiptir,
duzenlenmistir.

Herkes, Yukari'nin goren gozu,
isiten kulagidir. Bu nedenle, Tann
icin, "O her seyi bilir" derler. Alinan
bilginin toplami ise bizi buyik bir
hazirhga gotirmektedir. Genel diinya
tekamuluniin gerceklesebilmesi icin
veriler olusuyor. Ondan sonra belli
bir kivama ulastig1 zaman, buytk bir
sicramayla butin Diinya Okulu, oldugu
gibi bagka bir sekle, baska bir hayata
doniisiiyor. Iste bu Yeni Cag ya da Altin
(ag'dan sonra onun da bilgisi alinir. O
donemde toplu bir kiyamet yasanir.

Ondan sonrasinda ise Diinya
gezegeni, "Yeter artuk!" der ¢linkii
yenisine hazirlanacaktir. Bu durumda
kiyamet tasvirleri fiziksel duruma
dontusar. Ama bu fiziksel kiyamet ¢cok
sonra olacak ve bunu cok az bir insan
grubu gorecektir. O

:0-212-243 18 14
: 0-212-252 07 18

Telefonumuz
Faksimiz

Fikirlerinizi Bizimle Paylasin

Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Her ay 6zenle sizleri -temelde ruhsal konular olmak tzere- sifa, enerjiler,
otealem, kisisel gelisim, kendini bilmek, terapiler, kayip uygarliklar vb.
konularda yazilarimizla bilgilendirmeye calisiyoruz. Lutfen yayimladigimiz
yazilar hakkindaki fikirlerinizi, diisincelerinizi, dergimizde daha detayh
islenmesini arzu ettiginiz konular bizlerle paylasin.

elektronik posta adresimiz: info@ruhvemadde.com
Posta adresimiz: Ruh ve Madde Yayinlari, Hasnun Galip Sokak, Pembe
Cikmazi, No: 4 Daire: 6, 80060 Beyoglu, Istanbul
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Bir Insan Aydinlandiginda
Neler Olur?

Elia Wise

RAYAN KISI olmak kolay degildir ama bulan kisi olmak da kolay degildir.
Insanligin akil karigikligi ve degerlerin yanlis hizalanisi sebebiyle diinya
-arayan olsun, bulan olsun- herhangi bir sevecen ve duyarl varlik

icin yasanmasi zor bir yerdir.

Bulan kisi oldugunuz anda her sey bilinir hale gelir ve arays
anlamsiz olur. Direngen arayis diirtiisinden feragat ederek,
aydinlanmanin an icinde yasayan nimetlerini deneyimlemek
uzere Ozgurlesirsiniz. Neyi arayacaginizi ve nasil bakacaginizi
bilince, maddesel diinya temel gercekligi artir perdeleyemez
olur. Uzamin, zamanin ve varhigin ¢ogul-boyutlulugundaki
yeri ne olursa olsun, ilgili her ne varsa size apacik belli
eder kendini.

Aydinlanma sizi, sorular sormanin samataci
geriliminden cok bilisin icsel stitkunetine kendinizi
alistirmaya cagirir. Bu gecis sizin varlik ritminizi
degistirir. Aydinlanmanin yeni ritimlerinde,
Evrenin hepsi sizden akip gecer ve siz her bir
anin icindeki potansiyelden kolaylikla haberdar
edilirsiniz. Boyle haberdar edildiginizde, bu
potansiyelin gerceklesmesini kolaylastirmak
icin yetkilendirilirsiniz. Bir potansiyelin tezahtir
etmesine ket vuran her ne ise onu 6zgurlestirmek
tizere uyaranlar saglayan aydinlanmis varliklar, yol
acmaya yardim ederler.

Yankilayan ve tam zamaninda bir uyaran goruntste
sihirli bir yanit tiretebilir: Arayan kisi mutsuzdur,
maksatli ve anlamh hizmet arayisindadir. Ogretmen,
arayan kisiye ayakkabilarini ¢ikartip kilometrelerce
otedeki pazara yalinayak gitmesini soyler. Arayan kisi
yolda giderken, 6gretmenin nicin bu gorevi verdigine
dair her tarli sey gecer aklindan. Pazara vardiginda
ayaklar1 su toplamis ve catlamistir. Gen¢ kadin yorulan
ayaklarina iyi gelecek bir merhem bulmak i¢in pazari
dolanirken bir aktarin bahcesine rastlar, adamla aralarinda
cok derin bir es tin1 vardir. Aktar onu sifali bitkiler sanatinda
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egiten, sevdigi bir 6gretmen olur ¢ikar;
bu araci ortam geng kadini topraga
baglar ve anlamli bir hizmet yoluna
sokar.

Aradan yillar gecer, arayan Kkisi, onu
yalinayak pazara yollayan 6gretmenin
bilgeligi tistinde disunar: Aktarin
orada oldugunu adam kesinlikle
biliyor olmaliyd1. Berelenen ayaklarini
rahatlatacak bir care arayacagini
ve o 6gleden sonra bahcede aktari
bulacagini adam kesinlikle biliyor
olmaliydi. Ogretmenin i¢ goriisiiniin
bu oldugunu dustnir.

Belki de 6gretmen, arayan kisinin
hayal ettiklerinin hepsini bilmekteydi
ama bilmesi gerekmezdi. Belki de
bu olanlarin higbirini bilmiyordu.
Arayan kisiye o anda bir yanit vermek
uzere, 6gretmenin yapmasi gereken
tek sey onun aradig temel degerini
tanimak ve arayan Kkisiyi bu degerin
frekansina odaklamak icin ona bir
uyaran vermekti. Anlamli hizmetin
mutluluguna giden bir yol bulamamus
olan, arayan bir kisiyle karsilasmis
ve boylece onu bir yola ¢ikartmisti.
Niyetini saglama almasina yardim
etmek icin de kadinin ayaklarinin yere
basmasini istemisti. Yasamin dogasina
dair aydinlanmaya ulastig1 i¢cindir ki
ogretmen, onun yuruyebilecegi tek
yolun kadinin kendi yolu oldugunu
ve kadinin Cani ile Dlinya arasindaki
bagin, bu amacimi gerceklestirmek
icin ihtiya¢ duydugu her seyi kadina
saglayacagini biliyordu.

Kendini gerceklestirmeye veya
aydinlanmaya dogru gelisen bir
birey yasamdan kopmus veya kisisel
arzularini asmis bir hale gelmez.
Bireysel kimlik, kendi varliginin
diger boyutlarindan -su an insanhga
0zgu olan boyutlarin 6tesindeki

boyutlardan- dogan potansiyelleri
gerceklestirerek kendini ifade etmeye
devam etmektedir.

e
Aydinlanma bir insanin fiziksel, duygusal,
pstkolojik, entelektiiel, kisilikotesi ve spiritiiel
biitiinliik becerisini hem bireysel ve hem de
diger tiim insanlarla es zamanl bir isbirligi
iginde gergeklestirmesidir.

Aydinlanma, bilinecek ve
hissedilecek her seyin bilinecegi ve
hissedilecegi anlamina gelmez. Daha
cok, Canimizin Evrensel dogasiyla ve
olanaklariyla birlesmis oldugunuz ve
de kendi frekansinizin/degerinizin
potansiyelini hizalanisin herhangi bir
aninda tam anlamiyla gerceklestirebilir
halde oldugunuz anlamina gelir.

~o\RA

Aydinlanmayla birlikte, yasam
zenginlesir ve her bir dizeyin
sorunlari, bir sonraki diizeyin
coziimleyici bilgeliginden
yararlandirilir. Siradan olanin
tekrarlanisi -odun kirmak ve

su tasimak- icinde bile cogul-
boyutlulugunuzun tadini ¢ikarmak icin
ozgurlesirsiniz. Hi¢bir direnc, dalavere
veya kontrol etme ihtiyaci, sizi Var
Olan Her Sey’in strekli degismekte
olan dogasindan strekli haberdar
olmaktan alikoyacak hicbir sey

yoktur. Kendinizi anlama ve gecmisin
baglar veya gelecege yansitilmislar
tarafindan engellenmeksizin an icinde
yasama becerisinde ustalasmissinizdir.
Genellikle bu durum, maddesel
dinyadan ve onun sorumluluklarindan
hiirleserek yasamak seklinde yanls
anlasilmaktadir. Isin dogrusu,
maddesel diinyanin ve onun
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sorumluluklarinin ¢ginde hiir yasama
becerisidir bu. Yapmacik maddeciligin
ruhu tuketebilmesi gibi, yapmacik
ruhsallik da maddesel deneyimin
zenginligini tiiketebilir.

Dintin deneyimleriyle akli mesgul
olan biri, bugtinin Evreni tarafindan
bilgilendirilmeye hazir degildir.
Kendinizle giincel olmak, aydinlanma
halidir. Yoganin simyasi budur.
Aydinlanma, kisinin Canindan yayilan
ebedi bir iletim, kisinin Kaynagi’ndan
bir armagan ve stirgit bir bilinci
uyumlandirma surecidir. Kendinizle
guncelseniz, diinyanin ve Evrenin
evrimlesen ve degisen dogasindan
haberdar olabilmeye a¢iksinizdir.

Yanitlama becerisi tayfiniz
cogul-boyutlu doganiz kadar genis
oldugunda, ustiine odaklandiginiz
herhangi bir seyin varlik durumunu,
kolaylikla biliyor oldugunuzu fark
edeceksiniz. Bu bilis bedeniniz, onun
duyulari, gtinluk deneyimleriniz

ve cogul-boyutlu i¢ olanaklariniz
araciligiyla gelmektedir. Kendi
bi¢iminizin i¢inde bu tarzda
yasadiginizda, bilinciniz surekli

olarak en son haberleri ve fikirleri
aliyordur. Gazeteler ve dergiler ilginizi
cekiyor olsa da diger insanlarin
kolektif gercekliginizde degismekte
olanlar1 nasil yorumladiklarini
gormek disinda onlar1 okumaniza
gerek yoktur. Aydinlanmis bir varlik
olarak, birligin durumuna dair

surekli giincellenmektesinizdir. Neyin
degisiyor oldugunu dogrudan bilirsiniz
cunku o, sizi degistiriyordur.

Duinyaya iliskin aydinlanmaya
ulastiginizda, ufuklariniz Evrensel
gercekligin baska boyutlarini
kapsamak tizere genisler. Bunlar
gerceklestirilip buttnlestirilirse eger,
baska boyutlar kendilerini agiga vurur.
Gerceklestirme, potansiyel olanin
gercek kilinmasidir ve potansiyel
sinirsizdir.




NISAN 2008 « 13

Potansiyel olan1 tezahiir ettirme
becerileri sebebiyle, aydinlanmis
olanlarin genellikle gticlii olduklar
algilanir ve gercekten de dyledirler.
Gercek gti¢, insanin Evrensel doga ile
hizalanmis olmasindan kaynaklanir.
Bu durum i¢inde guctnuz kolaylikla
sergilenir.

ala
Yamitlayicr olmak enerjinin dogas
geregidir. Enerji, icerige gore aynm yapmaz.
Ne zaman enerjiyi yaraticr bir amaca dogru
odaklar ve yoneltseniz, insan iradenizi
Yaratilisin enerjisiyle hizaliyorsunuzdur ve
bir miktar yetkilendirilme
deneyimleyeceksiniz. Bu yetkilendirilmeyi
glicliilitk, yoneltilme veya dogrulanma
olarak ifade edip hissedebilir veya bunu
kontrol etme, gii¢ sergileme veya vistiinliik
olarak ifade edip hissedebilirsiniz. Iradeniz,
ister herkese hizmet eden esinlenisten dogan
bir seye ister kendine hizmet eden
manipiilasyondan dogan bir seye dogru
odaklanp yaraticr bicimde yonlendirilmis
olsun, yiizeyde ayn sekilde deneyimlenir:
yetkilendirilme. Eyleminizin icerigine veya
ahlaksalbgina bakilmaksizan, iradenin
yaraticr uygulanase size bir yetkilendirilme
hissi verir.

Egonuzun sizi yonetip yonetmedigi
veya size hizmet edip etmedigi
meselesi sizin seciminizdir. Degerler
ve buitiinltk bireyin ayirt etmesi
icindirler. Aydinlanma -tek gercek
ve kalic1 gii¢- burada yatar. Evrensel
degerlerle hizalanmak yerine kontrol
etmeye veya kolektif buttinlikten
cok kisisel kazanca heveslenmek
ayn1 surecin farkl biling ve sevgi
genliklerindeki parcalaridir. Oniinde
sonunda kendine hizmet eden benlik
gu¢ tatminlerini tiiketip harcar ve sevgi

arzusu hisseder. Bu oldugunda ise guc,
Evrensel duzeyde yeniden tanimlanir
ve guc kisir dongtlerine hapsolmus bir
yasam yetkilendirilme sarmallar1 icinde
ozgurlesir.

lala

Ayirt eden ama ayrimcilik yapmayan
doga, bir Evrensel benlige veya Cana
bir diinyasal kisisel benlikten daha
cok kiymet vermez. Her iki diizeyden
uretilen yaraticihigin yetkilendirici
olmasinin sebebi budur. Benligin
veya Canin her bir boyutu digerlerini
bilgilendirme becerisine sahiptir.
Egonun 6zgtirlesmesini, cogul-boyutlu
gerceklige bilincli katilim becerisini
ve aydinlanmay1 meydana getiren sey
nihayetinde benlik ile Can arasindaki
iliskinin gerceklesmesidir.

Ezoterik ogretilerde, kendilerini ayni
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anda birden ¢ok yerde tezahiir ettirme
becerisine sahip olan aydinlanmis
ustatlar1 deneyimlemis veya duymus
olabilirsiniz. Maddesel beden bir
yerde katitlimdayken, enerji/1s1k
beden bir baska yerde katilimdadir.
Bilokasyon bir mecaz degildir. Gercek
bir olusumdur. Bu beceri, kisisel benlik
ile Can arasindaki es iliskinin tam
anlamiyla gerceklestirilmesinden dogal
olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bu esitlik
var oldugunda, her bir unsur kendi
dogasinin olanaklarini bir digerinin
bicimine getirir. Benligin
her bir unsuru, zaman ve
deneyim araciligiyla,
bir digerini
kendi dogasina
dair basarryla b
bilgilendirdiginde ~ /
her biri f‘{ y
birbirlerinin '
becerileri tam
olarak icerirler. Bu
ise her birini bir
digerinin alemine
ortak olmaya
yetkilendirir.
Duinyasal benliginiz
bicimini asabilir
ve Caninizin
alemine katilabilir ve
Canimmizin enerji/1s1k
bedeni diinyasal biciminizi
ustlenebilir ve diinyasal bolgeye
katilabilir. Ayrica, bir varligin her iki
unsurunun ayni alemde eszamanh
olarak gortinmeleri de mimkundr.
Bilokasyon, sentropinin simyasal
gucunun bir gostergesidir.

Bilingli bilokasyon ¢ogu insan
icin su an olaganustii bir beceri olsa
da, kisisel benlik ve Evrensel Canin
hizalanisinin dogal bir sonucudur bu.

Bu hizalanis meydana gelmeden 6nce
ogretilebilir ve ogrenilebilir olsa da,
Evrenin bu daha yiiksek genliklerine
erisim bireyin bilinci tarafindan kendi
kendine kisitlanacaktir. Bilokasyon
fenomeniyle karistirllmamasi gereken
ve bireyin butinlik ve aydinlanma
durumu ne olursa olsun 6grenilebilip
uygulanabilen uzak gori gibi stirecler
vardir.

oA
Kendine hakim olma ve
aydinlanmanin, astatlari sizden
ayiran ustin becerilerin
sonuclar1 olduklarin
diistinebilirsiniz. Oyle
degillerdir. Onlar sizin
her giin
karsilastiklarinizdan
cok da buyuk
| olmayan
miicadelelerle
basarili bicimde
yuzlesmislerdir. Bir
ustat veya
aydinlanmis bir
varlik kendini tam
anlamiyla bilen
biridir. Her birimiz
Var Olan Sey’i
icerdigimiz i¢indir ki,
benligin 6tesinde veya
disinda hakim olunacak baska
bir sey yoktur.
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Aydinlanma veya kendine hakim olma
durumunda siz bir simyacisinizdir.
Degisimler, uzam ve zamanin sinirlari
icinde veya uzam ve zamanin sinirlar
olmaksizin, sizin enerjinin seklini
degistirme ve enerjiyi kolaylastirma
becerinizden ortaya cikarlar. Her
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bir anin icinde mumkiin olani
gorebildiginiz i¢indir ki, siz olasihig1
gerceklige dogru bilincli olarak
kolaylastirirsiniz.

~O\ R

Ahlak olsun ya da olmasin yaraticithga
da gtice de erisilebildigine gore,
Duinya’daki irade ve gtic kaynakl
eylemleriniz Evrenin geri kalanini nasil
etkilemektedir? Her acidan etkiler veya
bazi durumlarda, hi¢ etkilemez.
Evrenin tiimu bir varlik dolasim sistemi
icinde isbirligi yapmaktadir. Evrenin
herhangi bir yerinde tam potansiyelini
ifade eden her an, Evrenin her yerinde
bir tamamlanma ve canlanma olarak
deneyimlenmektedir. Yasami
kucaklayisiniz, sevgiyi ifade edisiniz ve
kendini gerceklestirmeye yonelik
ozleminiz Var Olan Her $ey’in dolasim
sistemi icin elzemdir. Yasamin
kendisini besleyisidir bu.

Kendinizi potansiyelinizin altinda
ifade ettiginiz herhangi bir an, Biiyiik
Evren igin besleyici degildir ama hasar
verict de degildir. Evrensel biitiinlikle
hizalanamayan bu ifadeler Evrensel sistem
iginde tutarliklarime yitirirler. Boyle ifadeler
Evrensel sistemi nadiren etkileyebilirse
de sizin kisisel ve kolektif gercekliginizi
etkileyebilivler.

lala

Giiclerinin etkisi kendine hizmet
ediyor gortindugunde bile herkes,
kendi gercekligini ve Evreni
gerceklestirme yollarinmi olusturmak
icin kisisel ozgurlige ihtiyac
duymaktadir. Su anki dinyanin
sistemlerinden daha aydinlanmis
olan sistemlere katilan bizler bu
ayricaliga sahibiz. Hepimiz yaparak

ogrendik. Hepimiz deneyler yapmak ve
kesfetmek tizere kendimizi kaptirdik.
Bir bagkasinin 6zgurlugunt ihlal
ettigimizde kendimizi kisitlamis olsak
da aydinlanmis Evrende hi¢ kimse,
bizim kisisel veya kolektif kesif ve
gelisim sureclerimizi yargilamiyor.
Tek bir insanin aydinlanisinin,
pek cok kisinin akil karisikliginin
golgeleyebileceginden daha ¢ok yeri
aydinlattigindan emin olabilirsiniz.
Ozleri aktarmak icin sozctikleri
isleyen bizler icin bile Evrensel
aydinlanma aciklamanin 6tesindedir.
Sizi dogrudan, kendinizi Evren olarak
deneyimlemeye sokar. Mucizevi
bir sekilde, Evrenin yaratilis1 sizde
ozetlenir, sizin Var Olan Her Sey’i
ve her seyin nasil olustugunu
hatirlamaniz1 saglar. Aydinlanma bir
son degildir. Bir armagan, kendini
gerceklestirmekten dogan bir nimet...
bicimlenmeler arasindaki bir degisim
anidir. O

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Diinya'ya
Mektup adh kitabindan alinmustir.
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Insan
Sevgisi

Ismet Yalgn

AZI insanlar yaptiklar: islerden herhangi
Bbir menfaat beklemezler, karsilik

ummazlar. Sadece diger insanlara yardimci
olabilmek i¢in yaptiklarini hayata gecirirler.
Bunun gercek nedeni nedir diye sormak
gerekir? Bir insan neden evinde rahatca oturup
dinlenmek, gezmek varken zamanini enerjisini
bagka insanlarin yarari i¢in harcar? Bunun tek
cevabi insan sevgisinden dolayidir. Bunlarin
hepsi insan sevgisinden kaynaklanan islerdir.
Eger insan1 sevmiyorsaniz, insana bir sey vermek
istemiyorsaniz, “Bana ne, arasin bulsun, ne
varsa onla yetinsin,” derseniz onu kabul etmek
miimkiin olmamaktadir. Oyle séylememek gerek.
Yoksa bircok insan boyle kiilfete katlanmaz.

Bircok sey artik insanlar tarafindan organize
hale getiriliyor, insanlara sistemli olarak bir
seyler ogretilmeye calisihyor, uyandirilmaya
calisihyor. Hi¢ olmazsa 6ntundeki bardag: bir
kendi cephesinden seyrettigi gibi, bir de karsidan
seyretmesi Oneriliyor. Yani asil olan bizim bakis
acilarimizin degismesidir. Temelde bunlarin
hepsi insanlarin uyandirilmasi icindir. Her
yoniiyle, yani kendisini anlamasi bakimindan
bir uyarmak, cevresini anlamasi bakimindan
da uyarmak, gelisini, gidisini, yani varhik sebebi
hakkinda da bir uyarida bulunmaktan ibaret.
Yoksa artik kimse kimseye oturup mursitlik
yapacak halde degil.

Cunku oyle bir iletisim, bir bilgi, 6yle bir ag
var ki bununla bas etmek mumkiin degil. Onun
icin yapilacak isin en guzeli, insanlar1 kendi
suurlariyla ve vicdanlariyla bas basa birakmaktir.
Yani, hayatta bu da vardir, su ¢icek buradan da
goziikiir, ama bir de arkasindan bakmaya calisin
demek gerekir. Artik diinya insanhginin dualite
icerisinde hatta bir cokluk icerisinde bulunmasi
ve coklugu giderek gelistirerek boyle bir
kiiresellesmeye dogru, kiiresel bir anlayisa dogru,
"Yeni Cag" anlayisina dogru gitmesi gereklidir.
Insanlarm birbirleriyle en giizel sekilde diyaloglar
kurma yolunda gayret sarf etmesi lazim.

Bugtin, modern toplumlar komsusuzluk
derdi icerisinde. Bunu bir ¢ok tulkeden ve
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kendi tlkemizden biliyoruz. Herkes
komsusuzluk derdi ¢ekiyor. Apartman
girisinde komsularim géren insanlar
kafasini cevirip geciyor. Ayni duvari
paylasan insanlar acaba duvarin
arkasindaki insanlar ne durumdadar,
bir ihtiyact var m1 veya benim bir
ihtiyacima ila¢ olabilir mi, diye
soramamaktadirlar kendilerine.
Anlayis birligi yapabilecek insanlar
yok cevresinde. Bu iyi bir sey degil.
Bu kopukluk insanlara iyi sonuclar
getirmiyor. Ciinkii dinyanin bundan
sonraki, bu asamadan sonraki hali
ayr1 ayr1 realiteler halinde yasamaya
yonlendiriyor insanlar1. Aile bir yerde
ayr1 bir realite demektir. Dtinyadaki
islemlerin buytik bir kismi ailevi
topluluklar halinde yurattlur. Simdi
artik bu realitede buitin insanlarin
bir doygunluk hali baslad1 ve aileye
karsi, boyle bir itis, aile realitesini itis
var. i§te evliliklerin, bosanmalarin,
bununla ¢olugun cocugun aileye olan
baglilig1 veya hayat kazanmak gailesi

icerisinde yani ekonomik sebepler
altinda goziken bir takim gene
Kozmik Yasalara uygun olarak ayriliklar
ki, Avrupa'da Amerika'da insanlar bu
aile sendromunu mithis sarsint1 ile
geciriyorlar. Korkunc bir daginiklik
var, ayrilmis vaziyetteler. Bununla ilgili
calismalar filmlerde de goriiyorsunuz.
Demek ki artik ailevi realiteden
bizim diinyasal realiteye ge¢cmemiz
lazim. Yani aileyi de dinyasal, kozmik
veya global bir realiteye cevirmek
zorundayiz. Aile realitesi de global
bir realite haline gelmek zorundadur.
Bunu basarmak zorundayiz. Cok
genis bir tarzda duzeltilmesi gereken
bir durumdur. Aile yapisinin da
kiiresellesmesi lazim. Buradaki
karesellesmeden ne anhyoruz? Orada
herkes birbirine kars: ¢ok anlayish, ¢cok
saygili, yani sevginin otesinde olan bir
seydir ailenin kuresellesmesi. Sevgi,
fertlerin birbirini sevmesinden daha
ote bir baglant seklidir.

Insanlar olarak biz tek basimiza
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degiliz, her seyimizle beraber bir
aradayiz. Birimizin aksakhigi, her seyin
aksaklig1 manasina geliyor. Ancak
birlik fikri olmayinca o aksakhigin
bizim degil karstmizdaki insanlarin
oldugunu dustintyoruz. Hi¢bir

isimizi bir tirlt dizeltemiyoruz, yani
enerjilerin dagilim oranini ¢ok iyi
halletmek lazim. Ciinkt enerji meselesi
cok onemli bir istir. Bizler yasarken
devamli bir sekilde enerji alir veririz.
Baz1 insanlar vardir, bazi davranislar

icerisinde ihtiyaclar icerisindedirler.
Bunlar hep insanlardan enerji alan,
enerji ceken taraftir. Her tirla
dramay: kullanarak sizin enerjinizden
yararlanir, somurir, kendisinin

eksik olan taraflarini tamamlamaya
calisir. Bazi varliklar da hem enerji
alir hem de enerji verir. Nerde
bulunursa bulunsun o aldig1 kadarim
otomatikman baskalarina dagitmanin
da yolundadir. Diger bir grup ki ¢cok
nadiren bulunan bir grup. Bunlar
tamamen enerji dagitan insanlardir.
Yani onun enerjisi hem kendi
varhigindan hem de Kozmostan intikal
eden bir seydir. Siirekli bir sekilde bu
enerjiyi dagitirlar. Simdi, bu enerji
dengelerinin kurulmasinda kendi

isteklerimizle sectigimiz hedeflerin
cok 6nemi var. Isteklerimizle beraber
enerjilerimizin titresim dereceleri
degisiyor. Yani kendi varhgimizda
titresen enerjinin seviyesini
yukseltmekle mukellefiz bir defa. Bunu
yapmadigimiz surece kendi tekamul
hizimiz diser. En buiytik gtinah
yurtime hizimizi yavaslattigimiz zaman
baslar. Onun i¢in kendi varhgimizin
frekanslarini yiikseltmeye calisin.

Bu ne manaya gelir? Yani,
diyebilirsiniz ki, "kardesim ben
jenerator muytim?" Bu sizin
dustncelerinizin pozitif degerler
uretmesi demektir. Eger zihninizde
devaml bir sekilde pozitif degerler
uretebiliyorsaniz, insanlara karsi,
esyaya karsi, sadece insanlara kars:
degil esyaya da, cicege de, bahceye de,
kopege de, kuzuya da, yere de, topraga
da, hangisiyle olursa olsun pozitif
bir yaklasimla, miispet bir yaklasitmla
dokunmak veya temas etmek yahut
onunla kars1 karstya gelmek, bir
"karsilasma" haline girmek lazim.

Nasil olursa olsun her yere pozitif
bir niyetle, enerjiyle girmek lazim.

Ne yapilacaksa, ne edilecekse,

neye baslanacaksa. Bu sizin enerji
seviyenizin alcalmasina, diismesine
engel olur. Enerji seviyesini diistirmek
cok kolaydir. Yani o kadar kolaydir ki
bir seyi ytkmak. Bilirsiniz yapmak m1
zor? Yikmak m1 zor? Yikmak kolaydir.
Ama yapmaya kalktiginiz zaman ¢ok
zorluk cekersiniz. Yiktiginiz seyi bile
yeniden yapmak cok zor. Yani elinizde
materyal bile olsa onu yapmaniz ¢ok
zordur. Onun icin hayatin i¢cinde
yaptigimiz her seyde pozitif enerji
uretmeyi 6grenmek lazim. Bu uretilir
ve ogrenilir. Pozitif enerji Gretmek
ogrenilen bir seydir.
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Mesela meditatif bir durumda,
bir diisince halinde kendi icinize
donis pratigi yapmak cok yararhdir.
Giuinde 10-15 dakika kadar bir firsat

buldugunuzda, kendi i¢inize donup
boyle bir dua hali icerisinde, iyilik
durumu icerisinde bir akis icerisinde
bulunursaniz insanlara dua edin.

O andaki seviyenizde buttin hayir
icin, insanlik icin dua edin. Yani

onun uyanist bakimindan, idrakinin
gelismesi bakimindan saghigini
kazanmasi bakimindan, zorluk
icerisinde olanlarin biraz daha kolaylik
kazanmasi bakimindan dua etmeye
calisin. Bunu bir aliskanlik haline
getirdiginiz vakit emin olun yavas
yavas kendiliginden zihnen pozitif

bir enerji iretmeye baslarsiniz. Ve

bu belli olur. Arkadaslarinizla olan
iliskilerinizde bu anlasiliverir hemen.
Yahut sen bir baskasin, sen yanimiza
geldigin zaman icimize ferahlik geliyor
veya umutsuzdum seninle konustum
acildim, ne kadar iyi falan filan
tarzinda onun kanitini da alabilirsiniz,
hatta daha ote seyler de olabilir.

Bu bakimdan giinde en azindan 10
dakika kadar boyle bir tefekktrde
bulunun, kim olursa olsun insanlar
icin dua edin. Anonim bir sekilde

icinizden nasil geliyorsa, icinizden
isterseniz bazi kelimeler tekrar edin,
yani soyleyerek bayag1 duanizi i¢ sesle
tekrar edin, ya da distintn. Sonra
mesela kendiniz icin pozitif enerji,
yahut pozitif disince dalgasini bir
renkle 6zdeslestirin. Ornegin, mavi
renkle 6zdeslestirin. Ve uykuya
dalmadan 6nce mavi rengi tahayytil
edin. Miimkun oldugu kadar hep
mavilikler icerisinde kalmaya calisin. O
da 6zdeslestiginiz icin bir cesit sinyaldir
sizin i¢in. O sizde pozitif bir enerji
yayimina baglar. Yani Alfa Ritmi'nin
meydana gelmesinden evvel bu ritimler
baslar ve fevkalade sonug alirsiniz.

O duaniz ayn1 zamanda kendi
sagligimiz, kendi varhginiz i¢in de
muhimdir. Yani kendi saghginizi da
ayakta tutabilirsiniz. Oyle bas agrilari,
iki de bir nezle olmak, tembellik
kalkar, dinamizm gelmeye baslar ve
bircok seyi gayet gtizel gayet kolay
gayet rahat bir sekilde uygulamak
mumkindiir.

Gergekten de pozitif distinmenin
degeri cok buyuktiir. Bizim zaten
orf ve adetimizin icerisinde, dini
gelenekte, tradisyonda bunlar da
vardir. Hep “Her seyi hayra yoracaksin,
iyi olur ingallah diyeceksin,” denir.
Yani bunlar bosuna olmus seyler
degil. Simdi bu pozitiflesme, pozitif
enerji yika insanda mevcut oldugu
sirece insanlarin varhiklarin, her tarla
varligin, canli olarak kabul ettiginiz her
tirlt varligin gelisiminde cok buytik,
rol oynar. Cicekleriniz daha canl
yetisir, hayvanlarimiz daha sevimli, daha
saglikl olur. Cocuklariniz, torunlariniz
vs. onlar cok daha suurlu bir sekilde
buytrler. O

Kaynak: Ergtin Arikdal'in konusmalarindan
derlenmistir.
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Oz'un
Gelisimi
Maurice Nicoll

2. Bolim

ALISMA icerisinde okunan bir boliim

vardi: "Dagdaki Vaaz ele alip ne anlama

geldigini anlamaya calisalim. Ve daha

once, son konusmamizda soylendigi gibi

-insanin bireysel tekamilt ve yeni bir insana
doniisiimit hakkinda Isa tarafindan égretilen
psikolojik fikirlere genel olarak verilen ad olan-
'din', kisilik gelistikten sonra 6ziin gelisimi ile
ilgilidir. Tecrtbe, egitim ve ilgileri tarafindan
bicimlenen zengin bir kisilige sahip bir kisi,
kisilik bakimindan 'zengin insan'dir. Ama 6zt
fakir kalir. Bunun gelismesi icin kisilik pasif hale
gelmelidir."

Herkesin bu paragrafin ne anlama geldigini
anlamasi ¢cok 6nemlidir. Ger¢ek anlamiyla din, ki
biz sadece Hristiyanhg1 biliyoruz,* insanin ucuincu
asamasini, ozin biyuyebilmesi i¢in kisiligin pasif hale
getirilmesini temsil eder. Inciller'in i¢sel anlaminin
yasamla hicbir ilgisi olmadigini tekrarlamaliyim.
Onlarin o6gretisi, bir insanda Kkisiligin zaten
bicimlenmis olustugu noktada basglar ve olasi
gelisimin bu igiincii asamasina hitap eder. Insan,
her seyden once, yasam faaliyeti vasitastyla kisilik
bakimindan gelismis olmalidir. Bu calisma, bazen
ikinci egitim olarak adlandirilir. Ikinci bir egitim
arayanlar icindir. Birinci egitim, yasamin bize
verdigi bir egitimdir ve bu kesinlikle gereklidir.
Bir kisi yasam araciligiyla daha iyi egitilir de daha
cok Ogrenirse, daha zeki olursa, daha tecriibeli
olursa, insanlar ve sorunlar hakkinda daha cok
sey bilirse, tutumlar1 daha cok bilirse, kendisini
daha iyi ifade edebilirse, yasamin farkl yanlarim
daha ¢ok kullanabilirse onun icin o kadar iyidir.
Bu ilk egitimdir. Bu, kisiligi bi¢cimlendirir.
Insanin farkli merkezlerden olustugundan ve her
bir merkezin farkli bélimleri oldugundan daha
Once so6z etmistik; bu merkezler ve boliimler cok
iyi dosenmis olmalidir ve bunlar yazili tomarlarla
(rulolarla) ne kadar cok désenmisse, onun
icin o kadar iyidir. Ama insanin gelisiminde,
daha 6nce soylendigi gibi, kendisini bos
hissettigi bir nokta gelir ve iste, Inciller'in

*  Nicoll, kendi icinde bulundugu calisma grubundan
bahsetmektedir.
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ogretisinin ve bu calismanin ise

dahil oldugu nokta budur. Herhangi
biriniz bunu daha 6nce derinden
disindintz mu, bilmiyorum. Ama
yasamdaki gorevlerini yerine getiren
bazilarinizin sik sik aslinda tam

olarak ne yaptiginizi, tim bunlarin
anlaminin ne oldugunu merak etmis
olmasi muhtemeldir. Bir an icin

sahsi konusursak size sunu sormak
isterim: Yasam ve bize sagladigi
manalarin yeterli oldugunu dustintiyor
musunuz? Yasamin size bir bicimde
beklediklerinizi tam olarak vermedigini
hissettiginiz oldu mu? Yasamin
anlamsiz oldugunu séylemiyorum;
bircok anlami1 oldugu kesin. Ama
herhangi biriniz pesinden kostugu ve
tutunmaya calisig1 meraklarinda bile
belirli bir manasizlig1 hissetme
noktasina geldi mi? Bunu

su nedenle soyliiyorum;

eger yasam bize tam
bir anlam saglamis
olsaydi, o zaman
Inciller'in ya da bu
sistemin soz ettigi
seylerin hicbir
amaci, aslinda
hicbir anlami
olmazd.

Eger yasamin
sagladigi

anlamlar

acisindan

tam olarak
doygunsaniz,
tamamen tatmin
olmussaniz, o
zaman bu sistemin
ne ogrettigini anlamaya

calismanin bir anlami yoktur ve sunu
da ekleyeyim; Isa’nin 6gretisinin
ashnda ne anlama geldigini anlamaya

calismanizin da manasi yoktur.

Simdi, eger insan iyi bicimlenmis bir
kisilikten bagka bir sey degilse ve bu
onun sonu ise, insanin digsal hayata
doniik ve olabildigince zeki bir sekilde
kendini dissal hayata adapte etmeye
calisan bir yaratiktan baska bir sey
olmadigini sdyleyen tiim o insani
doktrinlere ve diger bilimsel fikirlere
pekala inanabiliriz. Ama bu mektupta,
insan fikri hakkinda bu sistemde
neler séylendigini izlediyseniz, kisilik
gelisiminin sadece bir asama oldugunu
ama daha ileri bir asamaya dogru
kesinlikle gerekli bir asama oldugunu
goreceksiniz.

Bu, aynen findikta oldugu gibi bir
tohumun cevresinde olusan bir besin
kutlesine direkt olarak benzetilebilir.

Findigin icinde elzem bir kisim
vardir -yani bizzat buiyliyebilen

tohum- ama bu tohum

besleyici malzeme kiitlesi

tarafindan cevrilene
dek buyiyemez, tipki
ak kutlesi tarafindan
cevrelenmis bir
tohuma sahip
olan yumurta

gibi vs. Ikinci

ornegi ele alalim:

Beslenmesi icin

onu cevreleyen

tim maddeler
olmazsa bir tavuk
nasil bayutyebilir?
Unutmayin,
yumurta kabugunun
icinde buyumektedir
ve en sonunda tam bir
tavuk olarak ortaya cikar ve bu
tam haldeki tavuk, canli mikroplarin
saldirdig: ve yedigi maddelerden
olusmustur. Simdi, mese palamudunun
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kaderi bagka bir seydir, mese
agaclarinin kaderi baska bir seydir ve
soylendigi gibi, kisiligin cevreledigi
insan bir mese palamudunu andirir
ve buiylimeye baslamadig: takdirde
adeta bir mese palamuduyla ayn1
kaderden mustariptir; bir insandaki
gelisme, kisilik 6ztin ¢evresinde
bicimlendikten sonra, insandaki
uc¢uncu asama dedigimiz seye karsilik
gelir. Eger 6ztn Kkisilik tarafindan
cevrelendigi bu ikinci asamada insani
ele alirsak, tipki bir mese palamudu
gibidir, belki biraz buytikce ya da biraz
kuciikce bir mese palamudu, ama mese
palamudundan baska bir sey degildir.
Belki ¢cok 6nemli bir insandir, bir¢cok
sey ogrenmistir, bildigini hisseder,
kisacasi kisilikle doludur ve bu onun
seviyesidir ve bu seviye, gercekten tam
bir insan kaderini degil gelismemis
bir organizmanin kaderini yasar;
hentiz tam olarak gelismemis bir
insanin kaderini yasar, tipki bir mese
palamudunun tam olarak gelismis bir
agac olmamasi gibi. Ve bu tctinct
asamayl -yani canli 6zinun veya
tohumunun cevresindeki maddelerden
beslenerek bir mese palamudunun
bir aga¢ halinde gelismesini- cok

acik bir sekilde anlayamadigimiz
takdirde, daha 6nce soyledigim gibi,
ne bu calismanin ne de Inciller'in ne
hakkinda oldugunu anlariz. Insanin
kendi kendine gelisen bir organizma
oldugunu ve boyle yaratildigini zaten
duydunuz. Ama artik onun gelisiminin
surekli olmadigini gorebilirsiniz.

Bu, kisiligin bicimlenmesi ile yarida
kesilmelidir. Eger hepiniz bu noktaya
kadar 6z ve Kkisilikle ilgili bu meseleyi
anlayabildiyseniz, cok sevinirim.

Daha sonra, kisilik pahasina 6za
gelistirmenin ne demek oldugu

konusunda daha ayrintih konusacagiz
ama bu gelisme hakkinda birkag
noktay: zaten biliyorsunuz. Ama bu
mektubu bitirmeden bir kez daha
sormama izin verin: Herhangi biriniz
Dagdaki Vaaz’in ne anlama geldigini
hic diisindii mii? Bunu cidden
insanin gelisiminin ikinci asamastyla
mu karistirtyorsunuz, yoksa simdiden
bir denge hissine sahip oldunuz mu?
Alcakgonulliluk ve benzeri seyler
hakkindaki Dagdaki Vaaz’in siradan
hayatla hicbir ilgisinin olmadigini;
kisiligi onu tatmin etmedigi ve kendi
varolusu icin yeni bir anlam bulmak
istedigi icin kendisini bombos hissetme
noktasina gelen insanin bu t¢tinctu
asamasiyla ilgili oldugunu anlamiyor
musunuz? Daha sonra bu konuda daha
ayrintili yazmayr deneyecegim.
Umarim artik bu mektubun basinda,
kendi gelisimi acisindan diinya
uzerindeki insanin sira disi durumu
dedigim seyi anlamissinizdir. Insan
ozle dogar, bu gercektir ve insanin
icindeki canli mikroptur ama kendi
basina cok kuctuk bir dereceye dek
gelisebilir. Daha sonra 6zlin ¢evresinde
kisilik kendini bicimlendirmelidir ve
bu kisilik kendini 6ziin cevresinde
bicimlendirmedigi takdirde 6ziin
daha fazla gelisme sans1 yoktur. Ama
bir insan ikinci asama dedigimiz
-simdi onda Kkisiligin aktif oldugu- bu
asamada kalirsa, hentiz bir insan
degildir ve nihai gelisimi icin kendi
cevresinde besin olusturan bir mese
palamudu veya tohuma benzetilebilir.
Insanin Gciincii asamast, icindeki 6z
buytyebilsin diye kisiligini pasif hale
getirdigi zamandir. Ve sonug olarak bu
noktada bir insanin karsilasabilecegi tic
ogretim bicimi vardir. Oz olarak, kiiciik
bir bebekken, annesinden basit fikirler
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duyar ve daha sonra gorecegimiz gibi
bu basit fikirler 6nemlidir. Sonra
hayata baslar ve diinyaya dogmus
oldugu donemin fikirlerini 6grenir. Bu
onun ikinci asamasidir; bu asamada
ezberleme sistemlerini 6grenir,
yazisma dersleri alir, sinavlardan
gecer vs. Kisilik olusmaktadir. Ama
bu diinyada, Inciller'de 6rneklerle
acikca gosterilen cok ilging bir o6greti
stnifi vardir. Bunlarin yeri neresidir?
Ne hakkindadirlar? Onlar insanin
gelisiminin 7i¢linci asamasina aittir;
artik kisilik pahasina gerceklesebilen
ozun yeni gelisimine aittir. Bunu
kavramadikca ne Inciller'i ne de

bu sistemi anlayamayiz. Isa zengin
adama, "Git, her seyini sat ve fakirlere
ver," dediginde tarif edilen, bu
uc¢uncu asamaya aittir. Ve icimizdeki
"fakir'"in, 6ztn bu fakir gelisimi ve
"zengin adam"in da kisilik oldugunu
hatirlamaliyiz. Belki simdi bu
calismada insanin bitmemis ya da
tamamlanmamis oldugunu séyleyen
ifadenin ne anlama geldigini daha
iyl anlarsiniz. Insan tipki bir mese
palamudunun tamamlanmamis

oldugu gibi tamamlanmamustir.
Kisiligin kendini onun cevresinde
bicimlendirdigi ikinci asamada,

aynen bir mese palamudu gibi ve

tam olarak benzer anlamda, o insan
tamamlanmamistir. Ttim bunlarin

ne demek olduguna dair bir seyler
anladiysaniz, sahte kisiligin ne anlama
geldigi hakkinda konusmak icin benim
acimdan daha iyi bir pozisyonda
olacaksiniz ve kisilige kars1 gelmeye
calismanin ne anlama geldigini
anlayabileceksiniz.

Ve simdi, senin kendimi ¢ok fazla
tekrar ettigimi hissetme riskine
ragmen bir kelime daha eklemek
isterim. Oz ve kisilik hakkindaki fikrin
ima ettiklerini gercekten de biraz
anlamaya basladin m1? Ne demek
oldugunu goérmeye baslayabildin
mi? Ne anlama geliyor? Hayatta ne
tir egitime sahip oldugun, hangi
politik fikri destekledigin hi¢ 6nemli
degildir, bu sadece bir insandaki
kisiligi bicimleyebilir. Olas1 en iyi bilim,
ekonomik, tarih, edebiyat vs. egitimini
planlayabilirsin fakat bu sadece bir
insandaki kisiligi bicimleyecektir; onu
gercek nihai gelisimine gotiiremez.
Ve bu yiizden nicin hayatta bir insan
uzerinde etkin olan iki tir tesirin
mevcut oldugunu belki daha acik
olarak anlayabilirsin, calismada eski
olanlarin hepsinin hatirlayacag:
gibi. Tesirlerden biri A tesirleridir,
hayat tarafindan yaratilirlar ve icinde
yetistigimizin zaman periyoduna, bir
insanin dogdugu zaman doénemine
ait tim goris acilarina ait egitimin
bicimleridirler. Bunlar A tesirleridir
ve insandaki Kkisiligi bicimlendirirler.
Fakat ayn1 zamanda, bugtiin kendimizin
bile gorebilecegi gibi, ebedi tesirler
vardir. Bizim icin Inciller ve onun
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ogretileri baslica ornektir. Bildiginiz
gibi bu sistemde onlara B tesirleri
denir ve her cag icin iyi olan1 tasirlar
cunku her zaman ayni sey, yani kisilige
ragmen 6zun buytimeye basladigi

bir insandaki bu t¢tinct gelisim
asamast hakkindadirlar. Bu gértntr
paradoksu gercekten anlamadikca,

bu sistemin yeri hakkinda acik bir
fikri asla edinemeyecegiz. Bu; kisiligin

bicimlendigi, bir insanin hayati
tattigl, seylerin neye benzedigini
gordugu ve tatminsizlik hissettigi ve
daha iyi anlayabilmesini saglayacak,
kendisine yardim edecek, bir yon
verecek ve ontinde sonunda kendisini
tamamlayacak ek bir sey aramaya
basladig sirada baslar. O

Kaynak: Yazarin, Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi
Uzerine Psikolojik Yorumlar adli eserinden alinmustir.

AKIS

Kalbimi Tanrt’y1 Isitebilmeye

Nasil Acarim?

Varlik: Emmanuel

Onu kapali tutmak icin
yuzyillardir kullandiginiz
buitiin s6z oyunlarini azaltarak.
Kalbin dogal hali agiktir.

Aradiginiz seye karsi nasil savastiginiza dikkat edin.

Bu sizin su sorular1 yanitlamaniza
yardim edecektir;

Yolumu nasil bulurum?

Kalbimi nasil acarim?

Icimdeki Tanrr’ya nasil dokunurum?
Benimle olan ruhlari nasil duyarim?
Sevmeyi nasil 6grenirim?

Nasil kendim olurum?

Olmadiginiz kisi olmaya son vererek.

Insan dinyanizda,
guvenli olduguna garanti verilse,

aninda ac¢ilmayacak tek bir kalp bile yoktur.

Kaynak: Emmannuel'in Kitab, Pat Rodegast ve Judith Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Insan Varhgmln Esas1
Celse: 144, 12.3.1971

°
NSAN varliginin esasi, ruhi varliktir. Ruhi varhik, Teksir Kanunu’na goére hareket
Ietmez. O, bir 6zel yaradilisla yaratilmis ve yerini bulmus bir varhiktir. Ancak,
beseri bir hiiviyet icerisinde bulunabilmesi i¢in, bir bedene sahip olmasi da
malumdur. Bu bedenin yapisi en ince, en seyyal maddeden baslamak tzere, gitgide
tekastf ederek nihayet organik maddede son bulan bir maddeler kompleksidir.

Bedenin teskilati, 6nce ruhun kendi biinyesinde meydana gelen dustince
teskiliyle meydana gelir. Dtistince sekli, buna bilahare, ruhun serbest imajinasyonu
da denebilir. Ruhun serbest imajinasyonunda sahip olacag1 bedenin, en ince
partikillerden meydana gelmis, en dis zarfi tesekkil ettirilir. Bunun ihtizaz
karakteri ¢ok yiiksektir. Zira, kullandig1 malzeme, ytiksek ihtizazda mevcudiyetini
gosteren bir maddedir.

Bu ihtizazin safha ve satha yayilmasi, muhtelif seyyaliyetteki maddeler icerisinde,
seyyaliyeti muhtelif formlar hasil eder. Bize bahsetmis oldugunuz teozofik
milahazat, bu formlarin izahi icindir.

Ruhun sevk edici ytiksek ihtizazinin organizmaya kadar sirayet edebilmesi,
mubhtelif vasitalar1 gerektiriyor. Bu vasitalarin asil 6devi, ihtizaz karakterinin bir
inhirafa ugramadan gitgide agirlasmasi, seviyesini kaybetmesidir. Esas itibariyla
ihtizaz, karakterini kaybederse, kendi maddi yapisini, hiiviyetini de degistirir. 1000
ihtizazlik bir maddi htiviyetle, 500 ihtizazlik bir maddi hiiviyet arasinda fark vardir.
Fakat yukaridaki karakter degismezligi, ancak ruhun hakimiyeti ve idaresi alinda
gerceklesebilir.

Ihtizazin artigy, siiratin artist demekdr. Stiratin artist ise, fizik yapinin
degismesi demektir. Bunun aksi de mevcuttur. O halde, ruhi varlik, bedenini
teskil edecek iken, stiphesiz kendi dustince formuna gore, bir bedenin en seyyal
vaziyetini hasil eder. Ve bu onun mukadderidir. Zira en kabasini yapabilecek
derecede bir ihtizaz al¢calmasi, onun i¢in mevzuu bahis olamaz. Fakat meydana
getirdigi yliksek tertipteki maddenin formu, ona daha baska tiirlii vasitalarin bir
araya getirilmesinde en buyuk yardimci olur. Boylece, cenin tizerinde de olan
hakimiyetini teskil eder, kurar. Cenin de organik maddenin kendisidir. Oyleyse,
yukaridaki mezhebe dahil olan kimselerin ifade ettikleri ve gordiiklerini de ileri
strdukleri yap1; yapilar halinde muhtelif ihtizazlarin hamili bulunan ve gitgide
kabalasan bir sahadan ibarettir. En distan merkeze dogru, en yiiksekten en alcaga
dogru bir ihtizaz gam icerisinde, en acik renkten en koyu renge dogru bir gidis
gibi bir siralanist vardir. |

hamil: yukli, ytiklenmis, tasiyan.

ihtizaz: titresim, vibrasyon.

inhiraf: donme, sapma, degisme, bozulma, dogru yoldan ¢ikma.
sirayet: gecme, bulasma. yayillma, dagilma.

tekasif: yogunlasma, stkisma.
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Insanin
Gizli
Anatomisi
ve
Sakralar

Fadime Emir

INLERCE yildan beri varolagelen ve her
Bgagda kiictk bir grup tarafindan ilkeleri

nesilden nesile aktarilan kadim 6gretilerin
ortaya koydugu ruhsal hakikatler bugtin de
takipcileri tarafindan bilinmekte ve hayata
gecmeye calisilmaktadir. Iginde yasadigimiz cag,
hakikatin bilgisine ve bu bilginin pratiklerini
yapmak isteyenlere pek ¢cok imkan sunmaktadir.
Gecmiste hakikati arayan bir 6grencinin bir
manastirda veya tapinakta yirmi-otuz yilda elde
ettigi bilgi kulliyat1 bugtin isteyen herkesin
uzandiginda alabilecegi kadar yakindir.

Bilginin, isteyene bu denli yaklasmasinda
suphesiz ki insanlik olarak gosterdigimiz
suur ataklarinin, tekamiil yolculugunun pay:
buytktir. Her varlik, yasadig1 her enkarnasyon
surecinde pek cok ilkeye dogru uzanmakta, suur
ve idrak kapasitesi artinca da fiziksel duyularla
algilanan gercekligin tek gercek olmadigini fark
etmektedir. Bugin bu farkindaliga ulasamams
olanlarimiz da eninde sonunda ulasacaktir.
Cunku her varlik tekamiil eder ve ruhsal gelisim
evrelerini adim adim yasar.

Bugtinku gelinen noktada goriinen gercekligin
tek ve mutlak gercek olmadigini sezgileriyle
anlayan, sezgilerinin pesine dusip gorinmeyen
gercekligi bilim kanaliyla da insanliga goruintr
kilmaya calisan bilim adamlarinin sayis1 gittikce
artmaktadir.

Bu bilim adamlarindan biri hala hayatta olan
Hiroshi Motoyama’dir. Motoyama, merkezi
Tokyo'da olan Din Psikolojisi Enstitlisii'nt

kurmustur. Bu enstitintin Amerika ve baska

ulkelerde de subeleri vardir. Motoyama,
yaklasik elli yildan beri yoga yapan ve yoganin
kazandirmay1 hedeflettigi ruhsal i¢gortleri
hayata geciren gercek bir ruhsal sifacidir.
Felsefe ve klinik psikoloji dalarindan
doktora derecesiyle mezun olan Motoyama,
insanin enerji bedenlerinin ve enerji
bedenlerdeki enerji merkezleri olan
sakralarin varhigini 6lcebilen cihazlar
gelistirmistir. Durugort yetenegiyle
algilayabildigi duyular otesi gercekligi
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insanlik i¢in gorunir kilmay vazife
edindigini séylemekte ve bu yolda
calismalarini stirdiirmektedir. Bilimsel
calismalarindaki yol gostericiligin

alin sakrasina yogunlasmak suretiyle
edindigi bilgelige dayanmakta
oldugunu itiraf etmektedir. Bilimsel
arastirmalarinda fizyolojik kayit
aygitlar: olan AMI ve Sakra Aletini
kullanmaktadir.

Bu aletleri kullanarak uzun yillar
yoga c¢alismis insanlardan ¢ikan
zayif 15181 ve sakralarin elektriksel
varliklarini 6l¢gmistir. Bunu, karanlik
bir odada duistk 151k diizeyli bir kamera
yardimiyla yapmistir. Motoyama
AMI ve Sakra Aleti sayesinde siradan
bireyler ile yogilerin ve tstatlarin
poligrafilerini ve EKG’lerini kaydedip
karsilastirmistir.

AMI testlerinin sonucunda elde
edilen bulgularda, psi yetenekleri
duyular dis1 algilama temelli olanlarin
mide, dalak, bobrek ve idrar kesesi
meridyenlerinde gozle gortinen
farkliliklar tespit etmistir.

Sakra Aleti ile, Asya’da yoga
calismalar1 yapmuis olan Dr. Tebecis
uzerinde inceleme yapmistir. Dr.
Tebecis’in denek oldugu calismada
solar pleksus ve kalp sakralar: secilmis.
Bu sakralarin 6ntindeki elektrik
titresimleri toplam t¢ dakika boyunca
gozlenmis. Her biri bir dakika olmak
uzere uc farkl devre gozlenmis.
Sakraya konsantre olmadan 6nceki
devre, konsantrasyon sirasindaki
devre ve konsantrasyon sonrasindaki
devre. Sakraya konsantrasyon
sirasinda, konsantrasyon oncesi ve
sonrasindakine gore artan olctide bir
titresim yogunlugu izlenmistir. Bu,
bir sakraya zihinsel yogunlasmanin
onu harekete gecirerek artan oranda

enerji yaymasini sagladig yolundaki
dustinceyi destekleyen deneysel bir
kanitidir.

Insan Bedeni ve Gizli Anatomisi

EVREMIZDEKI her sey enerjinin
(;yogunla§m1§ formu olan
atomlardan olusmustur. Biitiin
cisimler ve canli organizmalar cevreyle
surekli bir enerji alisverisi halindedir.
Canli organizmalar madde ve enerji
dontsumunu gerceklestirebildigi
surece canllik dedigimiz 6zelliklerini
korur. Adina beden dedigimiz bu
mukemmel organizasyon disaridan
aldig1 materyalleri ihtiyaclarina en
uygun bicimde enerjiye donustirup bu
enerjiyi en uygun yerde kullanabilecek
sekilde programlanmistir. Bu

gorus gerek fizik biliminin gerekse
biyolojinin deneysel calismalarina
dayahdir.

Ancak M.O. dénemlerden
gunumiize kadar gelmis olan ve
son yillarda bazi bilim adamlarinca
da deneysel calismalar sonucu
ispatlanabilen bagka bir gorus daha
vardir.

Bu gorus ise sunlar1 6ne sirer:
“Canlilik yalnizca algilayabildigimiz
fizik dizey etkilesimleriyle degil ayni
zamanda tim evrene yayillmis bir yasam
enerjisi ya da vital gii¢c yardimiyla
surmektedir. Bu enerji ya da giic alam
var olmaksizin fizik yasam var olamaz.”

Canli ve cansiz her varligin
cevresinde ciplak gozle gorulemeyen
bir enerji alan1 vardir. Bu enerji
alanina genel olarak aura denir.
Atomik yapist olan her sey bir auraya,
kendisini ¢evreleyen bir enerji alanina
sahiptir.
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Canli maddenin atomlari, cansiz
maddenin atomlarindan daha
aktiftir ve titresimleri daha yuksektir.
Bu nedenle agaclarin, bitkilerin,
hayvanlarin ve insanlarin enerji
alanlar1 daha kolay saptanabilir ve
gorulebilir.

Olagan durumlarda insanin enerji
alani, yalnizca bu konuda gelismis
bir yetenege sahip olan Kkisilerce
gorulebilmektedir. Baz1 bireyler
dogustan bu yetenege sahiptir. Bazen
bu yetenek, kisinin yasaminin belirli
bir aninda kendiliginden ortaya
cikabilir. Bazilarinda ise, genellikle
spirittiel nitelikteki bazi1 uygulamalar ve
disiplinlerle gelistirilebilir.

Ttam kadim 6gretilerde ve cesitli
kiltirlerin geleneklerinde insan
bedeninden disar1 tasan ve durugora
yetenegi olan psisik insanlar tarafindan
gozlenebilen enerji alanina aura
veya enerji beden denmistir. Bedene
hayatiyet kazandiran ruhi enerji 5000
yillik gecmise dayanan Hint yoga
ekollerinde prana, Cin tibbinda ise
Ch'’i veya ki olarak adlandirilmustir.

Tantra yoga o6gretilerine gore

insanin ¢ bedeni ve onlara bagh olan
ve her biri varligin t¢ ayr1 boyutunda
olmak tzere tli¢ zihni vardir. Bu
beden ve zihinler, farkli varliklar degil
organik bir butiniin parcalaridir. Her
biri kendi boyutu icin gerekli ve bu
boyuta 6zgi prana tiru tarafindan
korunur. Her beden-zihinde prana
akisi’'nm1 kontrol etmek icin enerji
merkezleri ve bir enerji kanallar:
sistemi vardir. Bu kanallara nadi, onlar1
kontrol eden merkezlere de sakra adi
verilir.

Baz1 ekollerde ise insan bedeninden
disar1 tasan auranin yedi katmani
vardir. Bu katmanlarin ilk doérdi; astral
beden, duygusal beden, mantal beden
ve kozal beden olarak adlandirilir.

Insanin gizli anatomisi deyince;
aura veya auranin katmanlar: olarak
algilanan enerji bedenler, nadi denilen
enerji kanallar ile sakralar akla
gelir. Insan dedigimiz sistem, fizik ve
fizik otesi boyutlariyla bir butindiir.
Bu butinlagtn goruntr olan fizik
yan1 bilim kanaliyla pek ¢ok yaniyla
bilinir kilindig: halde fizik 6tesi alan1
1950’lerden sonra bilim kanaliyla da
incelenmeye baslanmustir.

Enerji Merkezleri: Sakralar

AKRALAR daha ytiksek boyutlardan

gelen hayat enerjisini alip

donustiurerek fizik bedene
aktarir. Sakralar harekete gecirilip
uyandirildiklarinda insan sadece
varolusun daha ytksek alemleri
hakkinda bilgilenmekle kalmaz, ayrica
bu alemlere girecek ve sonra da daha
asag1 boyutlar1 destekleyip onlara hayat
verecek gucu de kazanir.

Insanin enerji alaninda yedi tane
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ana sakra ile sayilar1 farkl ekollere
gore degisen ikincil sakralar vardir.

Bu yedi sakra tarafindan sogurulan
prana, nadi ag1 tarafindan fizik ve
enerji bedenlere dagitilir. Sakralarin,
omurgada bulunan merkezi kanala bir
cicegin saplar1 gibi gorulen kanallar ile
baglandig1 kabul edilir.

Kok Sakrasi:

Kuyruk sokumunun altinda cinsel
organla makat arasinda bulunur.
Genellikle kirmiz1 olarak gozlenir.
Kundalini denilen enerjinin kok
sakrada uyudugu kabul edilir.
Icgtidiisel faaliyetlerin saglikl
olmasini ve cinselligi diizenler. Yasama
istegimizle ilgilidir ve bedene fiziksel
canlilik destegi verir. Duygusal ve
psikolojik travmalar kok sakranin
duzensiz calismasina neden olur. Bu

nedenle yasama sevincinde azalma,
halsizlik ve yorgunluk, isteksizlik
oldugu kabul edilir.

Kanin Al Sakrasi:

Cinsel organin bittigi yerde karnin alt
tarafinda bulunur. Hirs ve arzularla
ilgili fonksiyon gorir. Hayatsal faaliyeti
duzenler. Cinsel organlara ve bagisiklik
sistemine enerji destegi verir. Idrar
sistemini, adrenalin bezlerini kontrol
ettigi dustinulir. Uyandinldiginda
psisik yetenekler artar. Psikokinezi
yetenegi guclenir.

Mide "Solar Pleksiis" veya Giines Siniragy
Sakrasi:

Gobek deligi civarinda bulunur. Mide,
karaciger, safra kesesi, pankreas,
dalak ve sinir sistemine enerji destegi
verir. Sindirim faaliyetlerini dizenler.
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Sezgilerimizle iliskilidir. Evrende
kim oldugumuzla ilgili duyularimiz1
guclendirir.

Stres veya duygusal problemler,
heyecan, kizginlik, korku, sevgi gibi
titresimleri duzenler. Diger varliklara
olan sevgi hissini gtclendirir.
Uyandirildiginda trans medyomlugu,
durugort, telepati, ruhsal icgoru gibi
yetenekleri harekete gecirir.

Kalp Sakrasi:
Iki gogsiin ortasinda bulunur. Kalp,
akciger, timus bezi, akciger-mide siniri
ve sirtin st kismina enerji gonderir.
Fizik bedenin zinde olmasinda roli
vardir. Yiiksek bilin¢ boyutlari, sevgi,
irade ve var olma anlayis1 ile ilintilidir.
Ruhsal degisimde esas etmendir. Ttim
sakra sisteminin buitiinlesmesini saglar.
Sevgi ve irade dengede oldugu zaman
iyi calisir.

Uyandirildiginda strekli bir
iyimserlik hali yasanir. Psisik sifa
gucu artar. Uzaktan sifa yapilabilir.
Sifac1 ruhsal enerjiyi ve kendi astral
bedenini baska birinin astral bedenine
yonlendirip onun bedeninde iyilestirici
etkiler saglamaya muktedir hale gelir.
Diger varliklar1 kendi enerji alam
icine alabilir. Canl altin sarisi ve yesil
renklidir.

Bogaxz Sakras::
Bogazin 6n tarafinda bulunur. Tiroid
ve paratiroid bezlerine, bronslara,
akcigere enerji saglar. Sarkicilarda,
konusmacilarda daha parlak ve hizh
hareketlidir. Kendini ifade etmeyle
iliskilidir. Glimisi mavi renktedir.
Uyandirnldiginda fizik otesi
boyutlar; ge¢mis, gelecek ve simdi bir
arada gorulebilir. Bir varligin gecmis
hayatlar algilanabilir. Her seyin
geciciligi idrak edilir. Sesin majik
etkisini saglar.

Alin Sakras:

Alinda bulunur. Hipofiz bezine,
beynin alt kismina, kulak, burun ve
sinir sistemine enerji saglar. Mavi mor
renklidir. Pek ¢ok ekolde ticiinct goz
denir. Uyandirildiginda durugéru
mumkindir. Uluslarin ve diinyanin
karmasi acikca gorulebilir. Bireylerin
karmasini degistirme guict verebilir.
Daha tst duzeylere tekamulu saglar.

Tag veya Tepe Sakrasi:
Basin tepesinde bulunur. Genellikle
beyaz veya mor renkli tanimlanir.
Beyne ve ozellikle epifiz bezine enerji
gonderir. Bu sakra saghksiz ise diger
tium sakralarda da diizensizlik olur.
Diger sakralara gore ayricalikli bir
yeri vardir. Bireyin spiritiiel niteligini
ve suur durumunu gosterir. Bireyin
suurlu evrim diizeyini aciga vurur.
Uyandirldiginda, dogrudan bilme,
durugori deneyimi daha ¢ok gticlenir.
Baskalarini cok rahat etkileyebilme
yetenegi kazanilir. Ozellikle ruhsal
sifa yeteneklerini guiclendirir. Bedenli
varliklara musallat olmus bedensiz
varhiklar ile irtibat kurularak onlarin
ikna edilmesi saglanir. Obsesyon dahil
pek cok hastalik iyilestirilir.
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Nadiler: Enerji Kanallar

AZI OGRETILER bedende 72.000,

baz1 ogretiler ise 340.000 nadi
oldugunu soyler. Bunlardan 10, 12,
veya 14 nadinin ¢ok 6nemli oldugu
kabul edilir. Bunlarin icinde ise
¢ ana nadiye 6zel 6nem atfedilir:
Susumna, Ida ve Pingala. Bazi
kaynaklar susumnanin omurilige,
ida ve pingalanin da omuriligin iki
tarafindaki sempatik sinir sistemi ana
hatlarina karsilik geldigini soyler.

Upanisadlar ve diger kaynaklara

gore ise susumna, omuriligin merkez
kanalinda yer alir. Ida ve pingala da
kok sakrasinin iki tarafinda baslayip
her iki burun deliginde sona erer.
Fizik bedendeki nadiler ile akupunktur
meridyenleri temelde ayni1 seyler olarak
kabul edilir.

Sakralarin Uyandirilmasi

AKRALARI uyandirmaya yonelik
Solan yoga hareketleri yani
mudralar vardir. Bu yontemler cok
eski caglardan beri yoga ve cesitli
ekollerde uygulanagelmistir. Bilinen
kaynaklardan biri 10. yy.da Guru
Goraknath tarafindan yazilan bir
kitapciktir.

Bu kitapgikta da anlatildig: gibi
mudra ve asana denilen beden
duruslar1 gevseme, konsantrasyon ve
nefes egzersizlerine dayanir. Genel
anlamda “mudra” terimi bitin
sakra uyandirma yontemlerini icerir.
Bunlar sadece viicut hareketleri degil,
ogrencinin icsel varhiginda gucli
bir psisik etki olusturarak ruhsal
ilerlemesini kolaylastirir. Baslica
amac; kundaliniyi uyandirmak, astral

boyutta prananin farkinda olup
uzerinde kontrol sahibi olmak ve cesitli
paranormal yetenekler gelistirmektir.
Gelisen paranormal yetenekler ayni
zamanda hem bireyin bedenindeki
rahatsizliklar1 giderir hem de bu birey
ruhsal sifa uygulamalar: yapabilir.
Pranay1 kendi iradesiyle suptil sakralar
ve nadiler yoluyla iletebilir.

Asananin anlami, viicut ve zihnin
rahatlayip buitiinlestigi sabit bir
“durus”tur. Birkag yliz asana gtiniimuize
kadar gelmis ve bunlardan yalniz 84
tanesi kitaplarda tarif edilmistir.

Sakralari iyi bir rehber denetiminde
uyandirmayan bireyleri cok cesitli
tehlikeler bekler. Oyle ki birey
uyandirilmis kundaliniyi ve sakrayl
denetleyemezse Olebilir.

Sakralar1 dogru yontemlerle
uyandirip calisir hale getiren bir Kkisi,
varolusun daha yiksek evrelerine
ulasir. Sakralarin a¢ilmasi kisiyi ilahi
dtinyaya, diger bir deyisle ylice benligin
dunyasina tagir.

Her teknikte oldugu gibi gerek yoga
uygulamalarinda, gerek meditasyon
ve sifa calismalarinda etkili ve kalic
sonuclarin elde edilmesi icin, yetkin
bir 6grenmenden gerekli bilgiyi
ve uygulama pratiklerini 6grenme,
diizenli uygulama ve 6zdisiplin sarttir.
Bir metodun dogru bir sekilde ve
sonuca ulasmayi saglayacak kadar
yeterli siirede uygulanmamasindan
dolay: elde edilemeyen pratik
beceriler, o teknik ve metodun yanls,
eksik veya ise yaramaz oldugunu degil
uygulayicinin sabirsiz, 6zdisiplinden
yoksun ve kendi i¢ enerjilerini
kristalize edemedigini gosterir. O

Yararlanilan Kaynak: Dr. Hiroshi Motoyama, Sakra
Teorileri, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2004.
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Oliime
Yakin
Deneyimim

Martin Brofman

once bana, boyun omurgamin doérdiinct

omuru ile yedinci omuru arasinda
deneyimledigim belirtilerin sorumlusunun,
omuriligimdeki bir “ttkanma” oldugu
soylenmisti. Sag kolum felcliydi, bacaklarim
duzgtin islemiyordu ve basimi hareket
ettirdigimde elektrik soku verilmiscesine tim
bedenimi saran hislere sahiptim.

Acilen bir operasyon gecirmem gerekiyordu;
eger ameliyattan canli ¢ikarsam, belki de
kollarima ve bacaklarima fel¢ inecekti. Baska
bir secenegim olup olmadigini arastiracak
zamanim olup olmadigini sordugumda
ise bana, o sure zarfinda hapsirmam ya da
okstrmem halinde 6Ime ihtimalim oldugu
soylendi. Dogal olarak, birkac saat icinde
operasyona onay vermek durumunda kaldim.

Doktorlarin séyledikleri tisttinde
disuntunce, birkac saat icinde olmitis
olabilecegimi fark ettim. Bir¢ok insanin
6lmek tzere oldugunu 6grendiginde gectigi
asamalardan gectim. Once, bu olaylar1
gercekten yasamadigim ve bunun film seti
olabilecegi hissine kapildim. Baska bir seyler
olmasi icin pazarlik ettim. Cok yakinda
0lmus olacagim gercegini duygusal acidan
kabulleninceye kadar, yasadiklarimin gercek
oldugu ve gercekten benim basima gelmekte
oldugu fikrini yavas yavas sindirdim.

Kabul edilmez olan1 kabul ettigimde, bana
dogru hareket eden yogun bir enerji bedenimi
siddetli bir sekilde sarsti. Kendimi bu enerji
akisina, gittikce artan bir sekilde actim ve
bana oldukc¢a uzun gelen bir ya da iki dakika
sonra, bu enerji akis1 tamamlanda. Icimde daha
once hi¢ bilmedigim bir dinginlik hissettim.
Tim duygularim keskinlesmisti. Gérme yetim
artmisti. Renkler parlaklasmisti. Isitme yetim
netlesmisti. Duygularim daha canhyd.

Hayat deneyimi ile benim aramda duran
algisal filtreden kurtuldugumu fark ettim; bu
filtre, oliim korkusuydu. Simdi bu korkudan
ozgurlesmistim ve hatta, uzun olacagina kisalan

PHILADELPHIA‘DA bir hastanedeydim. Az
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hayatim1 daha ¢ok deneyimliyordum ve
cok daha canliydim.

Yasadigim hayat1 ve yapabilecek
olup da yapmadiklarimi distiindiim
ve kendimi “keske yapmis olsaydim”
diye dastntrken buldum. Bir stri
"keske yapmis olsaydim" vardi. Bunun,
hayati sonlandirmanin tiziicti bir yolu
oldugunu ve bir kere daha yasama
sansim olsa, bir yigin "iyi ki yapmisim"
olurdu, diye disindim.

Elimde kalan kisa zamanda ne
yapmak istedigime karar vermek
zorundaydim. Kalan vaktimi
endiselenerek ve basitma gelenler
hakkinda tzilerek gecirmem
neredeyse kacinilmazdi. Hayatimin
geri kalan kismini bosa harcayarak,
oylesine gecirebilirdim ve kalan
kisim, boyle heba edilemeyecek kadar
degerliydi.

Hayatimin geri kalaninda kendimi
iyi hissetmeye yardim eden olumlu
seyleri diisinmeye karar verdim:
duvar boyasinin rengini, odadaki
ciceklerin kokusunu...

Nihayet zaman geldi.
Ameliyathaneye alindim ve anestezi
verildi, bunun yasadigim son deneyim
oldugunu dustintyordum. Daha
sonra olabilecekler hakkinda hicbir
fikrim yoktu. Deneyimlemedigim
seye inanmayan, inangsiz bir

bilinemezciydim. Belki de 6limden
sonraki adim sadece unutus ve
unutulustu.

Kendimi biraktim.

Basim donmeye basladi; kendimi
iyi hissetmiyordum, bu ytizden
donme hissi durulana dek kendimi
merkezde sabitledim; geri kalan her
sey benim etrafimda déonmeye basladi.
Yasadigim hayattan gelen ve dikkatimi
cekmek icin beni ¢agiran anilardan
olusan, déonenen goruntilere dogru
hareket ediyordum. Dikkatimi onlara
yonelttigim anda, onlara dogru
“cekilmis” hissediyordum ctinkii bu
donen anilarin arasindan ilerleyisim,
bir tiinele dogru emilmek ya da
merdiven boslugundan asagiya diismek
gibiydi. Duvarlara tutunmaya calismak
ise yaramiyordu. Tek umudum, dibine
ulasmakti.

Dikkatimi ¢ekmeyi amaclayan
bu goriintilerden, bu anilardan
uzaklasip esasen c¢ekilmekte oldugum
yone bakmaliydim. Her haltikarda
oraya dogru gidiyordum ama bunu
amaclamak, stirecin kontroliimde
oldugu hissini vermekte ve icimi
rahatlatmaktaydi. Bunu, lunapark
treninin en ondeki vagonunda oturup
sanki o hizl treni stiren sizmissiniz gibi
davranmaya benzetebilirim. Sizi temin
ederim ki, tamamen kontrolden ¢ikmig
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halde inmekten cok daha farkli bir
strtis duygusu vermekteydi.

Gidis uzun strdu fakat bundan
baska yapacak bir seyim yoktu. Nihayet,
tiinelin sonu gorundi. Bir cesit bosluk,
durgunluk ve beni kor gibi saran bir
cesit enerji ortaya c¢ikti. Bu hayatin
kivileimu gibi, zeka ile 1s11dayan enerji
gibiydi; insan formunda degildi, sadece
saf bilingti. Biraz uzak mesafeden
bu goriuntiya gozlemleyen baska bir
kivileim daha varda.

Sanki tiinelden cikisla ilgili bir
mulakat yapryormusum gibi hissettim;
“Yolculugun su anda sona erdi.

Simdi, bununla ilgili olarak bilincinde
olanlar1 tamamlama c¢tinkt yola devam
edecegiz.” Arkama baktim ve yasadigim
hayati, olanlar hakkinda tamamlanmus
dusuncelerimi gordim, bircok seyi
bambaska anladim ve sonra, hazir
oldugumu ifade ettim.

Varlik uzaklasmaya basladi. Ben
de onu takip etmeye basladim ve
sonra birden durdum. Varlik hemen
bana, bilincime hangi diisincenin
girdigini sordu. Kizlarimin babasiz
bliyimesinin onlara haksizlik olacagini
dustinmustiim. Ben hayatimin
buytk kismini babasiz gecirmistim
ve kizlarimin da ayn1 seyi yasamasini
istemezdim. Neyse, gitmeye hazirdim.

Varlik bana, kendi disimda birileri
icin geri donmek istemis oldugum icin
geri donmeme izin verildigini soyledi.
Daha ben, “Aslinda geri donmek
istemiyorum,” diyemeden ani, hizh ve
karisik bir hareketlenme oldu; beni
gozlemleyen obtr kivilcim bir sekilde
bu hareketin bir parcasiyd: ve derken,
bu bedenimde ¢ok yogun bir aciyla
ve etrafimda gerceklesen yogun bir
dramatik olaylar dizisi ile hastanede
uyandim.

Sanki baglayali hayli zaman olmus
bir filmin i¢ine atlamisim gibi hissettim
ama ben, o andan Once o bedende
olan ben degildim. Yasadigim duygusal
sarsint1 ve dramatik olaylar dizisi
yuzinden dikkatim fiziksel diinyada
olanlara cevrildi ve daha 6nce
olanlarin anis1 bir sekilde ortualdu.
Dikkatimi talep eden pek ¢ok baska
seyler olmaktaydi ve zaten ben, az 6nce
olanlar1 kabul etmeme izin verecek bir
dusunce sistemine sahip degildim.

Gectigimiz yihin sonunda, daha
once deneyimlemedigim fikirleri
ve felsefeleri kesfetmeye basladim.
Yasamdan Sonra Yasam ve Oliimden
Sonra Yasam adl kitaplar: ve insanlar
tarafindan “Oliime Yakin Deneyimler”
olarak adlandirilan deneyimler
hakkinda yazilanlar1 okudum ve bana
neler oldugunu hatirlamaya basladim.
Bagkalarinin deneyimlediklerine
ne kadar benzedigini gérdiim ve
kendi yasadiklarimin ne oldugunu
anladim. Normal “dogum stireci”
olarak adlandirdigimiz, bebegin
151810 icine ve yiiksek sese birdenbire
dogdugu ve belki de dikkatlerinin
dogumdan hemen 6nce yasanan icteki
deneyimleri unutup daha ¢ok digsal
olana yonlendirildigi stirec ile kendi
yasadiklarim arasindaki benzerlikleri
dastindum.

Zaman zaman, bu tirden yolculuklar
yapan insanlarla bulusurum. “Sizin
icin nasildi?” diye sorarim. Bir kadin,
ote alemde, kadinin sahip olduklarina
ve olmadiklarina bakan, bir listeye
eksi ve art1 isaretleri ¢izen, iyi ve kota
puanlar veren bir Varlik oldugundan
emin oldugunu soéylemisti. Kadina
katiliyorum; 6tealemde gercekten,
tipki kadinin dustindugu gibi, bakis
acis1 ¢cok genis olan bir Varlik var.



NISAN 2008 ¢ 35

Ve bize verdigi kotii notlar, sadece
“yapmadiklarimizdan” olusmakta.
Kisacasi, tek giinahimiz kendimizi
inkar edisimiz.

Hastaneden ayrilirken omuriligimde
timor oldugu soylendi bana, herhangi
bir tedavi mimkun degildi. Bir veya
iki aylik 6mrim kalmist1 ve ben de
“Iyi ki yapmisim” adli yeni felsefe ile

yasamaya karar verdim. Bu timo6ru
yenmek icin kendi tzerimde, kendi
bilincim ile calismaya karar verdim.
Daha sonraki bir kontrolde, doktorlar
bana yanls teshis koymus olduklarina
karar verdiler.

Ama bu bambaska bir hikaye. O

Kaynak: Yazarin Spiritual New Age Enlightenment
Directory adli web sitesindeki 1988 tarihli makalesinden
ceviren: Cansu Gliner

uygulamak zorundadirlar.

girer.

zaman baslar.

alinmustir.

Bilgelik

Paul Brunton

ERCEK bilgelik uygulamaya yonelik olandir. Bilginin uygulanmasidir.
Bilgiyi uygulamak ve daha sonra karsilasacaginiz sonuglarin niteligini
iyi de olsa, kotli de olsa yiice kudrete birakmak size kalmistir.

Eger kendinizi bulmak isterseniz kendinizle yiizlesiniz. Bununla demek
istedigim sadece asag1 tabiatiniza ait zaaflarinizi degil, ayn1 zamanda ytksek
tabiatinizin soylu ilhamlarini da ortaya ¢ikarma zorunlulugunuzdur.

Guinumuiz diinyasinda ihtiya¢ duyulan sey sadece yeni fikirler degildir,
yani daha fazla distince tiretmenin sonu yoktur, gerekli ve 6nemli olan esas
nokta insanhgin yuzyillardan beri birikimine sahip oldugu dustinceleri nasil
kullanacagini gosterecek olan bilgeliktir.

Hakikatin uygulanir hale getirilmesi diye bir sey s6z konusu olamaz. Ctunki
o var olan en pratik seydir. Insanlar hakikat ve onu yansitan yiiksek kanunlar
hakkinda daha bilgili hale gelmek ve sonra da 6grendiklerini yasayarak

Kutsanmas kisiler, biitlin nahos ve aykiri géruntiilere ragmen insan hayatinin
gectigi yolun sonunda yiikselecegini ve insan hayatinin hedefinin ruhsal
olgunluk olacagini fark edebilenler veya bu imani tastyanlardir.

Yasamimiza kattigimiz samimiyet ve durustliik, suurumuza yerlestirdigimiz
dogruluk ve bilgelik, kalplerimize tasidigimiz iyi niyet ve denge arttikca,
kendimiz ve iliskide oldugumuz butin insanlar da bu kutsanmanin kapsamina

Bilgelik, teoride 6ztimsediginiz ne varsa, bunlari pratikte uyguladiginmiz

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yaymlari'ndan yayinlanan Sorumlubuk Sahibi Insanlar Igin Oneriler adh kitabindan
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Tarihin Hayatimizdaki
Onemi

Pinar Oztiirk

topluluklarinin ge¢misteki yasayislarin1 neden ve sonucg iliskisi icinde yer

ve zaman gostererek anlatan bilim dali. Bu kalip stirekli tekrarlanir ve
bunun bizim ne isimize yarayacagi tizerinde ¢ok fazla durmayiz. Tarihi bilmenin
ve anlamanin gerekliligini tam olarak hissedemeyiz. Oysaki simdiki zamanimizin,
bireysel olarak varligimizin bicimlenmesi, insanligin yasadig: tarihsel olaylarin
akisinin bir sonucudur. Su anda herhangi birimizin kendini icinde buldugu
durum, toplu olarak veya sahsimiz olarak daha énce yaptiklarimizla bir buittindiir.

Tarihi incelerken bulmay:r umdugumuz seyler arasinda insanin hem kendi
gucuyle neler yapmis oldugunu hem de bazi1 durumlarda ve taskinhiklarda nasil
da engel olamayacaklar1 bir yazgiya boyun egdiklerini gorebiliriz.

Tarihi anlamda belli bir stirece uzun yillar1 kapsayan bir sebep-sonug iliskisi
icerisinde baktigimizda, bizler bu ginimuziin ayrintilariyla didinip dururken
ve insanligin birbirine yasattiklari insani olmayan eylemleri pek de kendimizi
icine katmadan yargilarken arada kaybolup gittigimizi goririz. Yasadigimiz
olaylari, daha 6nceden inceledigimiz tarihteki benzerleriyle karsilastirdigimizda
ashinda nereye dogru gittigimizin ve aslinda gitmek istedigimiz yere dogru ne
sekilde gidecegimizin ipuclarini bulabiliriz. Tarihi olaylarin Gzerinde insanin
iradesi disinda httkmedici gucleri sezdigimizde bunun aslinda insanin kendi
davranislarindan bagimsiz olmadiginmi da goruruz. Tarihi olaylarin akisi ve
olaylara mudahaleler insanin insanhigindan uzaklastig1 donemlere rastlamaktadir.

Yine tarihi olaylar1 planlayanlarin eylemlerinin sonuc¢larinin bazi1 zamanlarda
hic de planladiklar: gibi gitmediklerini gorebiliriz. Olaylar bazen amaclananin
cok Otesine gider ve baslatanin engelleyemeyecegi olumlu yada olumsuz
sonuclara ulasir. Bizler bir seyler yapariz ama tarih onu butine yayarak tim
insanligin olaydan ortak bir sonu¢ ¢ikarmasini saglar. Tarihi isleyiste, kendimiz
i¢in, sadece kendi tilkemiz icin, sadece belli bir uygarhigin ¢ikarlar: i¢in hareket
edilmez. Bunu amaclayanlar elbette olmustur ama tarihi sire¢ bunu, bitiiniin
yani gecmis de var olan bu giin yasayan ve gelecekte de yasayacak olan insanlarin
toplu katilimiyla ortak bir sonuca doénustirtr.

Antik ¢cagdan itibaren tarihi olaylarin incelenmesi insanlarin sistemli ve sebebe
bagl olus ve yok olusu gérmelerini sagladi. Ve oluslarin ve yok oluslarin bir
diizene bagh olarak gerceklestigini ve sonucunda da uzun vadede ilerleten bir
degisimin oldugunu fark ettiler. Yiz yillik bir siirecte olaylar1 anlamak neden
ve sonucunu gérmek herkes icin miimkuin olmayabilir ancak binlerce yillik

r I YARIH bize tanimlanirken her zaman aym kalip kullanilmaktadir: insan
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bir stirecte olaylarin insanlig1 nasil
gelistirdigi rahathikla gozlemlenebilir.

Bu konuyla ilgili olarak Sadiklar
Plani’nda “...bir realitenin kendi
varligini ispati, kendisinden once ve
kendisinden sonra olanlarin varhg ile
ortaya ¢ikabilir,” denmektedir.

Tarihi incelerken, zamanin
goreceligini, yaradilisin zamanla
iliskisini, bizim géztimuzdeki asirlarin
uzaklhiginin baska bir boyutta uzaklik
ifade etmeyecegini ve o boyutu bu
boyuta tastyabilecegimizi de akilda
tutabiliriz. Yani zamanin ashnda
insanlhig1 bolmedigini gecmis, gelecek
ve bugtiniin birlikte ayn1 noktada
algilanip degerlendirilebilecegini
dustntrsek yasanmis hi¢bir olayin
bizim disimizda, bizim zamanimizin
disinda ve bizi ilgilendirmeyen olaylar
olmadigini anlayabiliriz. Tarihi olaylar
gecmiste birilerinin basina eelmedi.

tarihi olaylar gecmiste hepimizin
basina geldi ve gelecekte de hepimizin
basina gelmeye devam edecek,
butinliik ve streklilik icerisinde.
Tarihi olaylar1 incelerken pek cok
uygarhigin yok oldugunu diinyanin
ve insanlarin doga olaylariyla,
birbirlerine yaptiklariyla ¢ektikleri
acilart biliyoruz, tim bunlar1 okurken
dinlerken aklimizda bulundurmamiz
gerekenlerden en 6nemlisi
yasananlarin kainatla ilgili prensip
ve kanunlar dahilinde oldugudur.
Bunun ne demek oldugunu iyi
anlamaliyiz. Burada soylenmek istenen
yasadiklarimizin negatif bile olsalar
daima tekamul etmemizi hizlandirdig:
ve boyle devam etmesini istememiz
gerektigi degildir. Yaptiklarimizin
kendi secimlerimiz oldugu bu
secimlerin sonugclarini da yasamamiz
gerektigi aciklamasi daha uygun
olacaktir.
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Bizler en kui¢tik maddi yapimizdan
giderek genisleyerek bedenimizin
nasil bir sistem icerisinde varligini
surdiirdiginu goriyoruz. Birbirine
bagh takip eden dogal bir isleyis
goruyoruz. Bundan yola cikarak, o
an icin bize olmamasi gerekirmis gibi
gorunse de olaylarda birbirini takip
eden dogal isleyisi gorebiliriz.

Bizim felaketler diye adlandirdigimiz
tufanlar, depremler, sel baskinlari,
kuraklik diger yontyle dinyanin
kendine has kendi varlig: ile ilgili dogal
faaliyetleridir. Diinya i¢in yagmurun
yagmasi ne demekse depremin olmasi
da o demektir.

Doga ile nasil yasayacagimiz, bu
olaylarin nasil insanligin yararina
kullanilabilecegi, dogadan zarar
gormeden dogal olaylar1 dogal
afetler haline getirmeden nasil
davranilacagi, insanin ona yon
verecek iradesine, bilgisine, giicline

baghdir. Bu baghlik dogrultusunda
insanhigin gelisiminden sorumlu
varliklarda bu olaylar1 kullanarak
insanhigin tekamuline karsi gorevlerini
yerine getirirler. Ttim bu yasananlar
insanlik i¢in de, insanlik seviyesinin
uzerindeki varliklar icin de sadece
gelisimi saglayacak bir tatbikat araci
olarak, oldukca siradandir. Tarihin
milyarlarca yillik akisi icerisinde bunu
sezmek biraz daha kolaylasmaktadir.
Milyarlarca yillik akis derken burada
da insanlarin hentz hem fikir
olamadig1 insanligin ve diinyanin
yast konusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
konuyla ilgili cesitli kaynaklarda
farkli bilgiler yer almaktadir. Genel
olarak en eski tarih M.O. 6000-5000
yil olarak gosterilmektedir. Insanlik
hakkinda yakin zamana kadar elde
ettigimiz en eski buluntular bu
zamana denk gelebilir ancak son
zamanlardaki arkeolojik, fiziksel ya
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da kimyasal buluntular evrenin ¢cok
daha yash oldugunu gostermektedir.
Ornegin, bilim adamlarinin evrenin
yasini hesaplarken kimyasal yollarla
nasil bir calisma yaptigini basitce
aciklamaya calisalim. Bilim adamlar:
Uranyumun kararsizligi en fazla

olan elementlerden bir tanesi
oldugunu ve kararh hale gelmesi

icin belli bir siire ge¢mesi gerektigini
soylerler. Kararsizlik, bir elementin
elektronlarini bagka bir elementin
elektronlar ile birlestirme, alip verme
ya da ortaklasa kullanma kapasitesi
olarak dustnilebilir. Uranyumun
kararsizlig1 ise sadece elektrondaki
degil, daha kugctik bir parca olan
cekirdekteki bozunmayla ilgilidir. Buna
uranyumun radyoaktif bozunmasi da
deriz. Radyoaktif bozunmanin, kararsiz
atomlarin fazla enerjilerini vererek
daha kararli atom haline déntismek
icin kendilerini yeniden diizenlemeleri
islemi oldugu séylenmektedir.

Bir uranyumun radyoaktif
bozunmasinin yariya inmesi i¢in
gerekli zaman 4,5 x 10? yildir. Bu
bilgiler dogrultusunda gtiniimtizde
bulunan en kararli uranyuma
bakildiginda yaklasik 7 milyar y1l
once var olmasi gerekmektedir.

Bu da insanlik var olsun olmasin
evrenin yasinin ¢ok eskilere
dayandirilabilecegini gosterir.

Insanlik tarihinin ne kadar eskiye
dayandigina dair bir takim efsaneler,
mitler, dini bilgilerde mevcuttur
ancak bilimsel tarih bunu tam veri
olarak kabul etmez bununla birlikte
baz1 olagantsti 6geleri cikardiginda
anlatilanlarin dogru bilgiyle
ortustiguni gérdugu icin tamamen
dislamaz. Dinler tarihini, peygamberler
tarihini tarih biliminin kendisi olarak

ele almayiz ama bunlardan insanhga
ait pek cok bilgiye ulasabiliriz. Burada
onemli olan dini bilginin anlamini
dogru kavramaktir.

Insanlarin, sevgi, baris ve din adina
yarattiklari savas, aci, kin, 6fke ve
nefrete bakarsak bize sevgiyi saygiyi,
yardimlasmayi, birlikteligi ve tekligi
ogutleyen bilgileri algilamada énemli
bir eksigimiz oldugunu anlariz. Gercegi
ararken hepimizin olgunlasmamis
insanhiga koyulan bir takim kurallara
sikica ve bagnazca bagh kalmamiz
kutsal bilginin gercek anlaminin gizli
kalmasina neden olmustur. Aslina
bakarsak insandan gizlenen bir bilgi
yoktur. Insan olmay1 6grendigimiz
zaman algilayabilecegimiz bilgi vardir.
Su anda insanhgin algilayamayacagi
bir gizli tarih ve bilgi olabilir ama
her birimiz kendimizi gelistirip
yanimizdakinin de elinden tutup
adim attigimizda artik gizli bilginin
olmadigini gorecegiz.

Tarihin ne oldugunu, neden
tarih bilmek gerektigini arastirirken
amacimiz, tarihin icinde insanhgin
amacinin ve aradiginin ne oldugunu
bulmak ve bunlar1 simdiki yasantimiz
icerisinde kullanmaktir. Insanoglunun
varhigini butinin disinda da
algilamaya baslamasiyla birlikte ne
oldugunu, nasil oldugunu, neden
oldugunu anlamaya calismas1 hayatinin
temelini olusturmaya bashyor. Bu
anlam arayisinda zorlandigimiz zaman
ara verip baska yonlere kaysak bile
icimizde bu boslugu hissetmeye devam
ediyoruz. Bu boslugu dolduracak olan
en O6nemli calisma kendimizi aramak
ve bulmak olacaktir.

Insanligim varolusundan beri
amac1 hedefimizi belirlemek, yol
gostermek olan bilgileri tarihi bir sira
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ile aktarmaya ¢alismak unuttugumuz yorumlarinin sonuclarini goériap

asil ihtiyaclarimizi hatirlamakta bize aradiklarinin insanlhigin, evrenin,

yardimal olabilir. yaradilisin aslinda tek oldugunun
Kendimizi ararken insanhga idrakine varip 6gretilerin 6zinu

yol gosteren belki sayamadigimiz algilamalidir. Kutsal kitaplari, 6gretileri

kadar fazla ogreti, felsefe ve din bize gelen her turla bilgiyi aklimizla

goérmekteyiz. Hepsinin de amaci kalbimizle, sezgimizle yorumlamaliyiz,

kendimizi ve hayati anlamak ve nefsimizle degil. O

dogru yasami gerceklestirmek.

Insanlik artik yasantisiyla, tavirlariyla
tim bu ogretilerin sekilci, 6zden
uzaklasmis, insanlig1 parcalayan ve
sanki ayr1 amaclari varmis gibi gosteren
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Bos Kap Meditasyonu

Kevala Kumbhak

AHATCA ve sessizce oturun; ellerinizi avug icleri, sanki bos kaplar gibi
yukar bakacak sekilde, dizlerinizin tistine koyun.
Agzimiz1 hafifce aralaymn ve dilinizi, damaginizin 6n dislerin arkasinda
kalan kismina dokundurun.

Dikkatinizi nefeslerinize verin.

Cigerlerinizin tizerinizde hicbir ¢caba olmaksizin nefes alip verin.

Nefes, farkindaligin objesidir.

Sadece soluk alip verme hareketini izleyin.

Nefesinizi izlerken, dikkatinizi burnunuzun ucuna yoneltin; burundan iceri
giren havanin temasina dikkat edin.

Serin hava giriyor, sicak hava cikiyor.

Bu sekilde, havayr gézlemleyerek yaklasik bes dakika sessizce oturun.

Bu bes dakikanin ardindan, soluk alisinizi izleyin.

Havayla birlikte buruna, bogaza, kalbe, diyaframa gidin; karninizdaki sismenin
basladig1 noktanin arkasina, dogal durusu deneyimleyeceginiz yere dogru
derinlesin.

Bu durusta, saniyenin bir an1 kadar kalin ve sonra, ters yonde ilerlemeye
baslayan soluk verisinizi izleyin; karnin, diyaframin arkasindaki bir noktadan
baslayarak inisini, solugunuzun kalpten, bogazdan gecip burundan disariya,
bedenin yaklasik yirmi santim disina dek cikip ikinci bir mola verisini takip edin.

Ik durak, gobek deliginin arkasindadir. Ikinci durak ise bedenin disindaki
boslukta.

Bu iki durakta, nefes durur.

Bu iki durakta, zaman durur.

Nefesin hareketi zamandir.

Bu iki durakta, sadece varolus mevcuttur.

Bu iki durakta, baris ve sevgi ile cevrelenmissinizdir.

Bu iki durakta, Tanr1 vardir.

Bu duraklar sirasinda, sanki bos bir kap haline gelirsiniz.

Bos bir kap haline geldiginiz an, ilahi dudaklar size dokunabilir.

Tanr sizi icten kutsamay isteyecektir.

Cigerlerin nefes alip vermesine izin verin ve bos bir kap haline gelin.

Bu meditasyonu sabah ve aksam on dakika uygulayiniz.

Bu meditasyonu uygulayarak gecen gunler, haftalar, aylar sonrasinda, bu
duraklarin giderek dogallikla uzadigini géreceksiniz; iciniz ve disiniz ti¢tinct
gozunuzde er gec birlesecek ve her sey icinizde meydana gelecektir. O

Kaynak: The Ayurvedic Institute (Ayurveda Enstitiisii) web sayfasindan ceviren Nur Alkis.
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Suur ve

Kuantum Bilgisi Sureci:
Isik Tibbina Dogru Yol Alirken

Bruce D. Curtis ™~
J. J. Hurtak ™

4. Bolum
[1. Bolim (Biyofotonlar), 2. Bolum (DNA Biyobilgisayar1), 3. Boltiim (Akupunktur-I),
Ruh ve Madde Dergisinin sirasiyla 576., 577. ve 578. sayilarinda yaymlanmistr. ]

Ozet

ON YILLARDA Rus ve Alman arastirmacilar tarafindan yurutilen

calismalarda, insanlardaki biyofotonik stireclerin biyofiziksel yonlerinin

arastirilmasi konusunda buytik ilerleme kaydedilmistir. Bu yazida,
biyofiziksel 15181n insan bedeninde biyomolekuler, metabolik ve sinirsel iletisim
aracihigiyla saglanan bilgi-akisi ile etkilesime girmesi, dolayisiyla ¢ok sayida
bedenin varolus gercekligi tartisilmaktadir. Bu sistemler, akupunktur ilmindeki
“Chi” enerjisine benzer sekilde, hareketli yedek enerji sistemleri olarak
birlesebilirler ve bu sayede sadece cevre ile olan alisverise hizmet eden bilgiyi
alarak kullanan ve kendini dogrulamaya calisan bir holo-hareket dogabilir.
Evrimsel stireclerin bu birlikte evrimi yoluyla temelleri atilan Isik Tibb1, suur
calismalarindaki gizli degiskenleri, biyolojik ilimlerdeki islevsel farklilasma ve yeni
bulgular ile bir araya getirebilir.

“Suuru esas olarak kabul ediyorum. Maddenin de suurun bir tiirevi oldugunu

diisiiniiyorum.”
Max Planck

Akupunktur:® Elektromanyetik Bedenin Dolasim Sistemi - II
Akupunktur ve besinci dolasim sistemi

A- KUPUNKTUR sisteminin bedenin tamamen ayr1 ve enerjetik dolasim sistemi
seklinde varolusu, akupunktur sisteminin oltiimden sonra kalip kalmadig:

* The Academy for Future Science, Los Gatos, CA
*%  Society for Advancement of Global Education, Oceanside, CA
##%  Universidad Autonoma Metropolitana, Distrito Federal, Mexico
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sorusuna yanit arayan arastirmalar
tarafindan da dogrulanmistir. Cinli
biyofizik¢i Z.X. ZhuM ampiitasyondan
sonra, dustk rezistansh noktalar

ve yuksek siddetli ses noktalar
saptamistir. Sonuclara gore, diisuk
rezistansli noktalar amptitasyondan
sonra hemen hemen esas yerlerinde
kalmaktadirlar. Bu nedenle
arastirmacilarin akupunktur sistemini,
biyomolekiiler yapilarla etkilesen ama

onlar dagildiktan sonra bir stire daha
varligini stirdiiren tamamen ayri bir
dolasim sistemi olarak incelemeleri
gerekmektedir.

Aslinda, elektromanyetik dalgalarin
insan bedeniyle interferansi® dagitan
yapidadir, bedendeki enerji destegi
varoldugu siirece nispeten
istikrarhdir.® Diger yandan ¢ok
dinamiktir; ytiksek duyarlihga sahip
cihazlarla yapilan o6lctimlerde farkl
frekanslarda genis dalgalanmalar
kaydedilmistir. Enerji desteginde veya
rezonans boslugunun sinirlamasinda
meydana gelen degisiklikler
fizyoloji ve psikolojideki patolojik
degisikliklere karsilik gelirler ve
interferans paterninde farkliliklara
yol acarlar. Bu da siradisi fizyolojik ve
psikolojik kosullarda akunoktalarin ve
meridyenlerin profillerinin neden yer
degistirdiklerini aciklamaktadir.®)

Bugtin, Gariev’in ekibinin genom
ile gozlemledigi gibi, holografik
fenomenin bir interferans paterninin
temel ozelligi oldugu cok iyi
bilinmektedir. Benzer sekilde,
bedendeki enerji devrelerini kapsayan
akupunktur sisteminin holografik
boyutu, artik bir sir olmaktan ¢ikmistir
ama sadece elektromanyetik dalgalarla
degil ama ayn1 zamanda akustik
dalgalarla da olusan bir interferans
paterni olarak degerlendirilmektedir.
Interferans paterninin etkisi farkl
fenomenleri daha anlasilir kilmaktadar.
Ornegin “duyumun yayillmasinin” yavas
hiz1,™® veya “cilt rezistans1” degisimi,
rehber dalga esligindeki dalgalarin
“grup hiz1” ile kolaylikla aciklanabilir;
bu da interferans paterninin bir
kismidir. Bu tip paternlerin 61t bir
bedende ayrica meyve ve bitki gibi
diger biyolojik canlilarda -strekli
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Sekil 1: 200 saglikh kisiden kaydedilen 18,000 cilt-
iletkenligi degerlerinin olasilik dagilimi normal
dagilim yerine log-normal dagilim (kesiksiz

cizgi) izlemektedir.® C.L. Zhang’in izni ile
yaymnlanmuistir.

enerji ile desteklenen rezonans
kaviteleri olarak kaldiklari stirece-
gozlenebildikleri bildirilmistir
(Not: Olctim akiminin kendisi
enerji desteginin kaynagi olabilir).
Sonuc olarak, holografik interferans
paternleri sayesinde, akupunkturun
etki mekanizmasini tamamen yeni bir
anlayisla aciklayabiliyoruz. Boylece
metal bir igne, yeni bir sinirlama
islevini Ustlenerek bedende interferans
paternlerini degistirebilmektedir.
Ignenin dondiiriilmesi bag dokusu
liflerinin tutunmalaria neden olabilir.
Igne dogru bir noktaya sokuldugu
takdirde, interferans paterninde buytik
bir degisiklige yol acarak etkinligi daha
uyumlu bir sekilde duzenleyebilir.
Dogru nokta, genellikle, en ytksek
elektromanyetik alan giicintin oldugu
elektromanyetik duran dalgalarin
zirvelerinin kavsaginda yer
almaktadir.®

Gercekten de, Bati akupunktur
fenomeni ile yiizlestiginde, jing luo™
veya meridyen sistemlerine fiziksel
bir temel olusturmak icin olagantisti
caba sarf etmistir, ancak bilgi veya
enerji akisiyla ilgili kesin bir baglanti
bulamamuislardir. Cok ilging yeni bir

hipotez® jing luo’yu perivaskiiler
alan© icine yerlestirmektedir.

Bu gecerli bir yerlesim sayilsa

bile, yapilan arastirmalarda enerji
akimlarmin gectigi bir bosluk olarak
kalmistir. Anatomik@ yapinin tastyici
mekanizma olabilecegi goriistine gelen
sert bir elestiri de hem meridyenlerin
hem de noktalarin yerlesimlerinde ve
ayakizlerinde gozlenen kaymalardir. Bu
fenomen daha ¢ok C.L. Zhang’in®9
one strdugn hatlar boyunca yerlesik
bir enerjetik sistemi ve muhtemel
alternatif bedeni desteklemektedir.
C.L. Zhang bu savinda fiziksel
bedenin etrafinda ve icinde dolasan
duran'® elektromanyetik dalga seklinde
olan dinamik dagitici bir yapinin
hatlarindan bahsetmektedir. Nobel
odulli Belcikali bilim adami olan

Ilya Prigogine, s6z konusu “dagitan
yap1” kavramini, kapali sistemler
yerine acik sistemler baglaminda ve
ekuilibriumdan cok uzakta calisan
dogrusal olmayan termodinamik
kosullar altinda sunmaktadir.(” Bu
yaklasim insan1 hemostatik yerine
hemodinamik bir sistem olarak

goren guncel anlayisin temelini
olusturmustur. Yine de dagitan yapinin
koherans® acisindan anlasilmasi
gerekmektedir.® 1. Sekilde yer alan
cilt iletkenlik degerlerinin log-normal
dagilimi da bu elektromanyetik duran
dalga “bedeninin” dagitan yapisini
dogrulamaktadir.

Syldona ve arkadaslar1®) akupunktur
meridyen sisteminin fizik bedenin
baslica kalib1 oldugunu ileri
sirmuslerdir. Liboff!9 insani
elektromanyetik paradigma ile
aciklamaya calismistir. Bilim pek
yakinda “elektromanyetik beden”
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olarak adlandirabilecegimiz ayr1 ama
baglantili bir bedeni

tantyabilir.') Boylece Walach ve
arkadaslarinin “tamamlayicilik” olarak
adlandirdiklart makroskopik asamaya
gelinebilir.1? “Tamamlayicilik” hem
dalga hem de parcacik 6zelliklerinin
sergilendigi kuantum mekanik
prensibinin biyofiziksel ifadesidir.
Belirsizlik Ilkesi® halen parcacik sayisi
ve faz1 arasinda gecerlidir.

Genomda var olan elektromanyetik
ve akustik holografik enerji/
bilgi sekillerinin 15181nda, haliyle
meridyen sebekesindeki paralel
olguyu incelemeye yonleniyoruz.

Bu muhtemel bir uyum noktasi
mudir? Dolayisiyla, genomun
surekli butinliagunin olusturdugu
biyoplazmik “beden” holizmi ile
kimyasal ve molekiiler olusumlarin
icinde ve ¢evresinde yerlesik
elektromanyetik duran dalga “beden”
arasinda yer alan bir etkilesim gecidi
midir? Ancak daha fazla laboratuar
ve klinik arastirma yapilirsa, her

iki sistemin daha buytk bir 151k
butinligunun parcalar: seklinde
etkilesimine dair delil toplamis
olacagz.

Arastirmacilara gore, insan bedeni
bazi diizeylerde sozde “151k” beden
gibi islev gorerek hem kendi icinden
hem de diger biyolojik kaynaklardan
gelen sinyalleri yerel ve mekansiz
olarak iletmektedir.'> 1) Gariev’in
deneylerinden elde edilen sonuclari
yeniden tiretmenin zorlugu dual-
lazer™ sisteminin kullanilmasindan
kaynaklanmaktadir ve bu da teoriyi
spekilatif kilmaktadir. Teorinin giincel
avantaji, bir buttinleyici sistem icinde
farkli duizeylerde enerji iletimini
kapsayan bir aciklama getirebilmesidir.

Astro-akupunktur Sistemi ve
T1ibbi Astronomi

DOLAYISIYLA BiZ, akupunkturun
etkisinin, akupunktur
meridyenlerinden gecen dahili
akima bagh ve 1siktan (biyofotonlar)
olusan besinci dolasim sistemi
aracihigiyla gerceklestigini
dustnuyoruz. Bu 151k dolasim sistemi
stirekli calismakta, tiim beden
sisteminin aksiyon potansiyelini®
belirleyebilmektedir. Bu ise bedende,
diger veri ileti mekanizmasi olan
dogru akim{) potansiyellerinin
temelini olusturmaktadir. Daha
onceden var olan dogru akim (DC)
potansiyelleri, yasayan organizmanin
temel Ozelliklerini kontrol eden

idari bir gorev stlenmislerdir.> Bu
model, daha stptil 151k sinyallerinin
akupunktur/elektromanyetik
biyosistem araciligiyla fiziksel
duzenleyici islevlerle etkilesebilmesini
aciklayabilir.

Evreni fraktal® bir biitiin olarak ele
alirsak, insan bedeni bir mikro-kozmos,
daha buytk bir alanin icindeki kiiciik
bir mekan—zaman alam gibidir. Aslinda
kiiresel duran'® yercekimi dalgasinin
uyumlulugu icinde yuvalanmuis kiiresel
morfolojik bir faktortin bulgusu
bu iddiay1 desteklemektedir.(1® Bu
acidan akupunktur iki evrenin fiziksel-
fizyolojik etkilesiminin ve sistematik
alan davramisinin ilk ampirik kanitidir.
Etkilesme ise kabul edilmis kan
dolasimi, lenfatik ve sinir sistemlerinin
yanisira isleyen yeni bir fizyolojik
sistem -elektromanyetik sistem-
vasitastyla gerceklesmektedir. (1 1917

Gariev’in ekibinin, Zhang ve
arkadaglarinin 6nemli kesifleri
nedeniyle, kozmostaki diger nodal
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suur odaklarindan kaynaklanan

farkli uzak ve stptil bilgi alanlar

ile bedende birbirine niifuz eden
alanlarin matriksinin etkilesimini
ciddi olarak arastirmak zorundayiz.
Bu fikir tamamen yeni degildir, ¢tinki
ginimuz Cin’indeki arastirmacilar

da insan bedeninin sinirlarinin
otesine ve daha buytik kozmosun icine
uzanan daha buytk bir akupunktur
sisteminden séz etmektedirler. 15 18 19
Daha buytk akupunktur sistemi,
normal neden ve etkiyi asmak

uzere fraktal aglar kullanarak
biyoliminesan) ve elekrik sinyallerin
girisine izin vermektedir. )
Goruntyor ki, insanlik, kadim
uygulama ile karsilastirlldiginda
akupunkturun sadece budanmais bir
uyarlamasi ile ugrasmaktadir. Nei
Jing'in yeni cevirisi de akupunktur
ilminin bu daha genisletilmis modelini
dogrulamaktadir. 20

Bu nedenle, insan akupunktur
sistemimizi daha holistik bir bicimde,
kadim Cin yazmalarinda gectigi gibi,

i¢ ve dis meridyenler ile iletisim
devrelerine baglanmis genisletilmis bir
astro-biyoakupunktur sistem olarak ele
almaliyiz (2. Sekil). Bu genisletilmis
sistem, farkli 1s1k ve ses alanlari ile
meridyenler tizerinden islev gorebildigi
icin, titresimsel iletisimin aksiyatonal(m)
sistemi olarak da adlandirilabilir.(1%)
Bu makrokozmik diizenlemeyi Gariev
ve arkadaslar1 genomun akusto-optik
(frekans ozellikleri) 6zelliklerinde
gozlemlemislerdi.'® Yeni enerji
tibbinda yurttilen son arastirmalari
irdeledigimizde, tip ilminin “T1bbi
Astronomi” olarak adlandirilabilecek
yeni bir dalinin ortaya ciktigini
soyleyebiliriz. Hindistan’da binlerce yil

once, Veda™ bilgeleri “Jyotish” (©)
olarak bilinen benzer bir ilim ile
egitiliyorlard1. Tibbi astronomide
ilerleyerek, hticre boltiinmesinin
kaynag ile iliskili biyoliminesans ve
elektriksel uyarilar hakkinda daha
derin bir anlayis gelistirebiliriz.
(Cagdas tip tekniklerini kullanarak
hiicre hafizasinin nodal bolgesine
inebilir, onu uyarabilir ve yeni
dokular, organlar veya beden parcalari
gelistirebiliriz. Bu sayede insan
bedenini yeniden, hiicre hiicre insa
edebiliriz. (14 15:17)
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Sekil 2: Insan sistemini makrokozmik zihin-
beden iligkisi olarak tanimlayan akupunktur
tablosu. Iliskiler hem transpersonel kisiligi
hem de astronomik dizenlemeyi gdsterecek
sekilde resmedilmislerdir. J. J. Hurtak'in izniyle
yayinlanmistir.

(Devam Edecek)
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ACIKLAMALAR:

a)

b)

=

g

Interferans paterni: Girisim 6runtiisii, harelenme.
Iki veya daha fazla dalganin st tiste binmesiyle
olusan yeni dalga paternine interferans denir.
jing luo: Meridyen; Bedende bulunan ve icinden
chi enerjisin aktig1 kanallar.

Perivaskiiler alan: Damarin etrafinda yerlesik alan.
Anatomi: Bedenin yapisini ve bedenin parcalari
arasindaki iliskiyi inceleyen bilim dal1.

Standing wave-duran dalga: Birbirine kars
hareket eden frekanslar1 ve genlikleri ayn1 olan
iki dalganin yaptig1 girisim olayidir. Sonug dalgasi
nodal ve antinodal bélgeler olarak siniflandirilir.
Koherans: Esevrelilik, esit fazli olma.

Belirsizlik (Heisenberg) Ilkesi: Kuantum fizigine
gore, bir parcacigi uzayin kuiciik bir bolgesinde
konumlandirinca parcacigin momentumu
belirsizlesir; veya tam tersine bir parcacigin
momentumunu 6lgmek parcacigin konumunu
kesinlikle belirsizlestirir.

Dual lazer (Ikili lazer): Cihazdaki birinci lazer ile
saglanan ilk 151n demeti bir filtre ile ikiye bolinir.
Birinci kismi spektral olarak ayrilarak, en azindan
bir tanesi ilk aydinlatma alanina yonlendirilir.
Ikinci lazer boliinen 11k demetinin diger kismin
almaya ayarlanmustir. Ikinci lazerin olusturdugu
ikinci 151n demeti ikinci aydinlatma alanina
yonlendirilir.

Aksiyon potansiyeli: Bir hiicrenin, 6zellikle bir
sinir veya kas hiicresinin yiizeyinde uyart ile ortaya
cikan elektrik potansiyeli degisikligi.

Dogru akim (direct current, DC, siirekli akim)
elektrik yuklerinin yiiksek potansiyelden alcak
olana dogru sabit olarak ve tek yonde akmasi.
Fraktal: Her biri butintin (en azindan yaklasik
olarak) kictik bir kopyas: olan alt parcalara
bolinebilen parcali geometrik sekil.
Biyoliminesans: Biyolojik 1s1ldama. Canli bir
organizmada kimyasal bir reaksiyon sonucu,
kimyasal enerji 151k enerjisine doniistiiraldiginde
151810 Uretilmesi ve yayilmasidir.

m) Aksiyatonal sistem: Aksiyatonal hatlar insan

n)

elektrokimyasal etki diizeylerini ve akupunktur
noktalarini astrobiyolojik devrelerle birlestiren
titresim hatlaridirlar.

Veda: (Sanskrit dilinde “bilgi”) Hinduizmin en
kadim kutsal metinleri.

0) Jyotish: vedik Astroloji.

The Journal of Alternative and Complementary Medicine
(Volume 10, Sayr: 1, 2004, sy.27-39) dan ceviren:
Ferda Kaleagasioglu

Bu cevirinin telif hakki, Mary Ann Liebert Inc.
tarafindan Ruh ve Madde Yayinlarina taninmustir.
Kendilerine tesekkiir ediyoruz.
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Insan Gercekliginde Yitik
Boyut ve Kayip Nesne

Aytug A. Sentiirk

2. Bolim

yasamin otesinde kalan, yasam ve 6liimun bitismesi ile verili bir anda

ulasilmas: imkansiz olan ve olasilikla yitirilmis kendi buittiinligtimiiziin
ve de durtiisel deneyimin egemenliginde olan bir realitedir. Boylece insan
kendisinin butinligunu ararken ayn1 zamanda egemenligi gtin 1s1g1ndaki
“oteki gerceklige” gotiiren bir yoldadir. Yasam ve 6lim ic icedir, birbirlerinden
ayrilmazlar ancak insanin bir 6zne olarak ortaya cikist da yasamin otesindeki
gerceklige daima bagimhdir. Ger¢ek anlamda buyula bir
dinyanin felsefi ve soyut bir faaliyet olarak ortaya
cikist, insanin tam olarak tanimlayamadigi bir
butinluk arayisi icerisinde s6z konusu oteki
gerceklikle temas etmesi ile ilgilidir.
Burada dirtii, hakikat icerisindeki
bir bilgidir ve tanimlanamaz
ancak, bu bilgi “durtiisel olarak
deneyimlenir.” Insanm tam
anlamiyla bir butinlak
kuramamasi onu cevreleyen
simgesel gerceklik ile temasi
icerisinde algilanmalidir. Ve
boylece artik Hakikat degil,
ancak onun yerine gecen
realiteler olusur. Bu, zahiri
gercekliktir. Dil gibi yapilanmis
olan bilincdisi, insanda kendini
mitik yollarla ifade eder. Bunun
en iyl ornegi riyalarimizdir.
Boylece diinyanin yanilsamali bir
goruntsi de ortaya ¢ikmaktadir.
Buraya sanal gerceklik bakimindan
bir perspektif getirdigimizde, dil sistemi
icinde “gosterilenin gosterenin altindan
surekli kayis1” ya da gercekligin dil ya da her

( ; ERCEKTE hakikatin “anlami1” ise ani bir olusum olarak belki de tamamen
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tirlt anlamlandirma sisteminin
alundan devamli olarak kaymasi s6z
konusu olmaktadir. Ancak “oteki
gerceklik” her zaman mevcuttur; oraya
gecebilmek ise nesnenin arkasindaki
gercegi algilayarak miimkun olur.
Freud’da agirlikla biyolojik faaliyetlerle
aciklanmak istenildigi sanilan duarta,
Lacan’da dis dinya ve simgesel
diizenle iligkili olarak aciklanir. Ancak
dis diinyanin gercekligi de Lacan’in
tanimladig1 anlamda “Gergegin”

ancak simgesellestirilebilen kismidir.
Bu anlamda “durti” simgesel

boyuta yani nesneler aracihigl ile
dolayimlanarak baska bir boyutla,
kiltirin alanina yerlestirilmistir.
Burada adeta i¢gtidintn kultarel ikizi
olarak durtiyti géormekteyiz. Bunun
icerisinden tezahur ettigi
dizlem de, bugiin
realite olarak
kabul edilen

icinde yasadigimiz diinyadir.
Psikolojide iyi bilinen bir 6rnek
olarak, cocuklarin ellerindeki
makaray1 yuvarlayarak gitti-geldi
oyunu oynamalar1 (fort-da oyunu)
onlarin gerceklik ile sihirli bir oyun
oynadiklari, bilingsiz ancak hissedilen
bir eksikligin ifadesi olarak ortaya
citkmaktadir. Yitik nesne olan objet
a ornegin burada bir oyun fantezisi
olarak kendini gosterir. Bir an sahip
olundugu, daha sonra yitirildigi
varsayllan Gergek... Boylece “gtin
1s1g1inda oteki gerceklik” ile temasa
gecilmektedir. Ister 6liim 6tesi bir
boyut isterse de anlamin 6ltim ve
yasamla bitismesi olarak adlandirilmig
olsun, bu sanal gercek insanin her an
yan1 basinda beklemektedir ve hakikate
iliskin bir bilgidir. Buras: alternatif
bir diinya tasarimidir ve aslinda
aynadan bize ulasan kendi bakisimiz
bile bundan bagimsiz degildir ve
ayrica kokenleri doguma ve belki de
dogum oncesine kadar gitmektedir.
Ancak yanilsama olmadan gerceklik
ya da hakikatten soz edilemez, 6nemli
olan burada yanilsamanin aslinda bir
bakima gercekligin olusumunda bir
rolintn ortaya ¢ikmasidir. O da mitik
ve imgesel diinyadir. Ornegin, ilkel
caglarda once ekinlerin toplandig1 bir
zihinsel imgelem olmadan, bu mitik
boyut olmadan, gerceklikte tarim
toplumunda bu ekinlere ulasilamazd.
Once ekinin olgunlasip toplandigi
belki de kismen yanilsamali olan
imgelem ya da tahayyul gticti olmadan
hasat da ortaya cikamazdi. Ilkel
caglarda yapilan solen, senlik ve diger
toresel etkinlikler olmadan gercek
nesnenin ya da hasadin ortaya ¢ikmasi
sOz konusu olamazdi; ciinkii toresel
etkinlik icerisinde gercek nesne,
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hayali ve fantastik bir nitelige btirtintr
ve boylece var olan diinyadan daha
ustiin bagka bir gerceklik imgelenerek
(toresel birlik icinde tahayytil edilerek)
hayata gecirilmektedir. Burada ekini
yukarida sozu edilen objet petit a

ile de iliskilendirdigimizde, baska

bir gerceklige gecis yapilmaktadir;

bu anlamda imgelemin 6nemi,

insan yasaminda vazgecilmezdir. Kut
torenlerde varligina inanilan diinya, bu
oteki gerceklik boyutudur. Ve her turli
torel etkinliklerde sihirli bir diinya
tasarimi s6z konusudur. Bir anlamda
oteki gerceklik ile tamamlanamamais
bir temas olarak yanilsama, hakikatin
tezahiirtine hizmet etmektedir.
Yanilsama burada pozitif gercekligi
olmayan bir nesne tasarimidir.
Lacan’a gore 6znenin varolusu, onun
kendisinin de taniyamayacagi ve
oznelesmeye karsi direng¢ gosteren

bir maddi artik/lekeye baghdir. Bu
baglamda benligin ortaya cikis1 da
ancak sanal bir gerceklik icerisinde
meydana gelmektedir.

Nesnenin yoklugu aslinda sosyal,
kiltirel ya da imgesel gerceklik
disinda onun porzitif varliginin
bile hi¢bir anlam tasimadig1 baska
bir dizeydir ancak nesne hakiki
gercekligini biraz da oteki gerceklige
bor¢ludur. Insan ve nesne iliskisi
bu diizeyde farkli bir boyut kazanir
cunku ancak oteki gerceklik sayesinde
insanlar daha tstin bir diinya tasarimi
kurabilmektedirler. Bu, her an
algilanamayan ancak bilin¢disi yoluyla
temasta oldugumuz bir nitelik gosterir.
Boylece insanin icindeki buyutk bir
eksiklik ikame edilmis olmaktadr,
bu eksiklik ana rahmindeki hakikat
ve belki de bunun daha da 6ncesidir.
Insani arayist biitinlikten ayri

dusmenin bir sonucudur, nitekim

ilk aylarda cocuk kendisinin ve
annesinin bedenini ayirt edemez.
Hatta cevresindeki her seyle belirli bir
buttinlik algilamakta olabilir ancak
aynada kendini tanimaya basladig1
andan itibaren, kendini parcalanmis
bir realite icinde bulacaktir. Bu aym
zamanda Gercegin tahayyul edilmis
bir imgesi olarak, aslinda, daha
yetiskinlige ulasmamis olan insanin
parcalanmus (eksik) bedensel yapisinin
aynadaki bir imgede butlin olarak
yansimast ile elde edilen yanilsamali
bir butinlik imgesidir. Nesnelerle ya
da dis dunya ile iliskilerinde 6zne, haz
ilkesinin dtesinde bir “jouissance™
arayist icindedir. Bu arayis ashnda
durtisel olarak Gercegin aranmasina
karsilik gelmektedir. Ornegin, ana
karnindaki butinselligin aranmasi
Lacan psikolojisinde adlandirildig:
sekliyle bir “jouissance” arayisidir

ve dogal olarak imkansizdir. Bu
bilinen hazzin 6tesinde yer alan

bir arayistir ve “jouissance” gercege
iliskin bir eksikligin giderilmesi
fantezisini yaratarak kendini gercekte
sanal olarak temellendirir. Oznenin
simgesel kultur ile temasa gecmesi ve
kullanmaya basladig: dil ile birlikte
artik gerceklik icinde bir bosluk/
delik acilir. Bu deligi kapatmak i¢in
kullanilan her tirlt nesne, kayip
totem gibi simgesel tarafindan
tanimlanmistir ve kayip nesneyi ikame
ederler. Kayip nesneye yonelik bu
arzu 6znenin biitiin bir yasamdaki
arayislarin1 simgelemektedir. Eskiden
sahip olundugu varsayilan buttinligin
tekrar kurulabilmesi ya da bir

* Jouissance: Bu kavramin tam bir cevirisi yoktur.
Hazzin 6tesine gecen aciyla da karisik olarak
algilanabilen eksiksiz bir haz arayis1 olarak ifade
edilebilir. Ayrintilar1 kisaca yukarida belirtilmistir.
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zamanlar totemin isgal ettigi boslugu
doldurmak icin cinsellik, fanteziler
hatta ideolojiler devreye girer ve insan
eksikligi araciligi ile yasami baska bir
acidan kesfetmeye baslar.

Objet petit a ile ilgili gerceklik
bakimindan arayis Lacan tarafindan
ifade edildigi sekliyle “Gercek”, insanin
halen buitiinligtnt kaybetmemis
oldugu bebeklikten ana rahmine
kadar giden donemi simgeler. Bu,
dilde kullanilan “gerceklik” olarak
adlandirdigimiz unsur degildir. Bu
Gercek, simgesel diinya tarafindan
dolayimlanamayan bir ¢ekirdege
sahiptir. Sistematize edilemez, kayit
altina alinamaz. Ruhsallik acisindan
bu, insanin dogum 6ncesi gercekligine
kadar gidebilen bir unsur olarak
gorilebilir. Ornegin, 6liim deneyimi
tam anlamiyla anlatilamaz yontyle
ya da tiimden simgesel bir ifadeye

dontsememesiyle her zaman Gergektir.

Ancak buraya iliskin yanilsamalarimiz

da gerceklige hizmet eder. Baz1
yaklasimlara gore bu strecin ¢cok
pratik bir hedefi vardir; bu, nesnenin
ornegin tarim toplumu 6rnegini alacak
olursak, hasadin ve bunun sonucu
elde edilen trtntn daha ortaya
citkmadan insanlar1 onu tretmeye, onu
meydana ¢ikarmak icin gerekli olan
kosullar1 hazirlamaya itilmesi ya da
gudulenmesidir. Bu stireci Caudwell,
yanilsama araciligi ile baska tirlti var
olamayacak olan gercekligin olusmasi
olarak niteler.” Boylece simgeler
diinyasina giris temelinde olumsuzluk
tastyan bir sirectir yani nesnenin
yoklugu ve bu yoklugun yerine gecen
onu saran simgeler diinyasina gecis.
Artik totem yoktur. Bu bir bakima
imgesel diinyadan, simgesel diinyaya
gecisi de anlatmaktadir. Boylece, bizi
cevreleyen toplumun ve kultariin bir
parcasi haline geliriz. Nitekim insanin

* Caudwell, Christopher. Yanusama ve Gergeklik.
Istanbul: Payel Yayinlari, 1988.
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daha dogmadan yasami simgesel diinya
tarafindan da belirlenir. Onun yeri
ve gidecegi yol bir bakima toplum ve
kiltar tarafindan da 6nbelirlenmistir.
Ancak ote yandan 6znede daima
Gergege iliskin bir artik ve ¢cekirdek
kalacagindan dolay: timtiyle simgesel
diizen tarafindan kusatilmaktan
da kurtulmus olmaktadir. Ancak
tanimlanamayan bu artik ayn1 zamanda
bir “hiclik” boyutudur c¢tiinka bu
dinyada onu timden tanimlayabilecek
hicbir nesne yoktur; onun
yaratabilecegi travmatik etkiden ise
fantezi yardimiyla uzaklasilmaktadir.
Fantezi, objet a cevresinde
yapilanan libidinal enerjileri de temsil
eder ancak bu a¢idan bakildiginda
yasanmis olan gerceklik ya da realite
de, 6zneligin merkezinde bulunan
sO0z konusu korkutucu boslukla
karsilasmaktan alikoyan yasanmis
bir fantezi olarak da tanimlanabilir.
Kuskusuz gerceklige ait bu tir

bakis, hakikat karsisinda yasanan
realitelerin de kismen goreceligini ve
aciklamasini vermektedir. Yasanmuisg
hayat deneyimleri ve onlara iliskin
fenomenler kendi baslarina bir

anlam ifade etmekten ziyade,

Gercekle kiyaslandiklarinda bir anlam
kazanirlar. Bir bakima yasanmis hayat
deneyimi bile bu anlam cercevesi
icinde bir gerceklik boyunca hatta
onun tezahurunu ikame eden baska
bir fantezi olarak tanimlanabilir.
Ancak boylece bir buttinlik tasarimina
ulasilabilecektir. Bu acidan bize

yakin olan c¢evrenin mayasi ya da
yanilsamasi da ancak daha tstiin bir
hakikatin 1s1g1nda anlam kazanan bir
nitelik gosterebilecektir. Daha ustiin
bir hakikate yaklasabilmek ancak
eksikligimizin butinlikten ayr1 dismus
olmakla ilgili oldugunu ancak bu
arayista diinyaylr amag olarak gérmenin
en sakinilmasi gereken bir akibet
olacagini bilmekten ge¢cmektedir.
Kiltirel anlamda durtinin asil

hedefi diinya degil, sz konusu

oteki gercekliktir. Insan butiinlige
ulasmadan kisisel eksikliklerini tek
amac olarak kabul ederse varlik
butinligine ve ruhsal diinyanin
gercekligine aykir1 bir yon cizecektir ve
bu da sakinilmasi gereken bir gelecek
tasarimidir ¢inku asil Gercegin ya

da Hakikatin ne oldugunu heniiz
bilmiyoruz.

Ote yandan maddi bir cisimlesme
etrafinda orgutlenen ilkel dini yap:
icin, maddeci bir aciklama yapmak
da mimkun gorinmektedir. Buna
gore, oz itibariyle kendini bulamamis
ya da halihazirda tekrar kaybetmis
insanin 6z-bilinci ya da 6z-duyusu din
olarak tanimlanir. Bu bir anlamda
insani 6ztn olmasi gerektigi gibi
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oldugu bir durumda da dinsel
gerekirligin ortadan kalkabilmesi
anlamini tasitmaktadir. S6z konusu
olan maddeci tez oldugu icin madde
dis1 verileri dikkate almamaktadir
ancak yine de ilkel dinin olusum
kosullar1 hakkinda belirli bir bilgi
verebilecek durumdadir. Ve insan 6z
dogru gerceklige sahip olmadigindan
ya da onu yitirmis oldugundan dolay:
ornegin Marks, dini insani 6ztn digsel
gerceklestirilmesi olarak tanimlamistir.
Ona gore, din “kalpsiz bir diinyanin
Kalbidir.” Insani 6ziin yanilsamali bir
bicimde dussel olarak gerceklesmesi bir
bakima daha tstiin bir diinyanin tinsel
anlamda algilanmasina da ilk kapiy
acabilmektedir. Ctinkt insan icin
“duyularin esiri olmak” cogu zaman
icin 6nde gelen secenek olmaktadir.
Bu anlamda totemin ortadan kalkmasi
ayn1 zamanda dinin duyusal anlamdaki
cisimlesmesinin de sonunu getirmis
olmaliyd1 ancak 6rnegin Hristiyanlhikta
birtakim ikonalarin varlig1 gibi daha
gec tarihsel olgularda bastirilmis olan
tekrar kendini gostermistir.

Yukarida belirtilen cerceve icerisinde
evrende farkl1 bir temasa gecisle
birlikte insan1 ¢evreleyen kozmik
kosullar ile insanin i¢ dinyasindaki
yapisal iliskilerin, kars1 karsiya
gelebilmesi de 6nem tasimaktadir.
Her ne kadar birbirlerinden bagimsiz
ve ayrik unsurlar olarak gortnseler
de gercekte bunlarin yasama
dunyasinda bir butinlik olarak
goruldigu zamanlar da tradisyon
baglaminda yasantilanmistir. Gergekte,
sanal dizlemde bu butiinliik zaten
mevcuttur ancak insan dinyasi ve

Insamin
"i¢ diinyast”
basitce
i¢ dinya
ya da
eylemler:
salt wggudiiniin
istemlerinin bir
yansimast degildur.

kaltirtn doga ile iliskisinde karmasik
asamalardan gecilmistir. Bagh olarak
psikolojik anlamda insanin “i¢ diinyas1”
basitce i¢ diinya ya da eylemleri salt
icgudiniin istemlerinin bir yansimasi
degildir. O daha ¢ok, i¢ duzeyin stiper
egoya dogru gelisiminde kendisini
ortaya koyan icsellestirmenin dis
dunyadaki tezahturi ya da duyularla
algilanabilir bir diizleme cekilmesidir.
Burada ortaya ¢ikan; “baba figiri” ya
da genel olarak ebeveyne ait degerlerin
ya da dis diinyaya ait géruntmlerin
bilin¢ dis1 yollarla ve de dis diinyaya

ait nesnelerin psikolojik islevleri yerine
gecen bir icsel temsil olgusudur.
Boylece Freudyen yapidaki Oedipus
Kompleksi i¢cinde 6zne, cinsellik ve

de beden™ ile "toplumsal” ve insan
organizmasi arasinda bir kompleks yap1
olusmaktadir.™"

Cagdas anlamiyla gerceklik,
gecmisin soylenleriyle oldugu kadar bir
kualttrel olgu olarak dil ile de iliskili
olarak tezahiir eder. Bununla birlikte

* Marks ve Engels’ten aktaran Brian Morris. Din
Uzerine Antropolojik Incelemeler. Ankara: Imge Kitabevi,
2004, s. 59-60.

** Beden yalnizca “fiziksel beden” degil, ayn1
zamanda toplumsal bir olusumdur.
##% Flemming, G. A.g.k., 2005, s. 9.
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dil, gercegi tam anlamiyla kusatip
kavramakta basarisiz olur. Gerceklik,
dil ile ilgili olarak tezahur ettiginden
kimi durumlarda simgesel olan,
gercekligi ikame etmekte ya da onun
yerini almaktadir. Psikiyatrideki bazi
yaklasimlara gore, “diirtii” (Ing: drive)
ise, salt biyolojik bir itki olmaktan
cok, daha karmasik bir olgu olarak
insan yasamini ¢evreleyen bir “Oteki
gerceklik”ten gelmektedir. Her ne
kadar Turkcede durti daha ziyade
icguduye yakin bir bicimde algilansa
da, koken olarak farkli bir nitelik
gosterir. Oikotik (¢evreden gelen),
thumotik (duygulardan gelen) ve
daha iyi bilinen noetik (distinceden
gelen) ve somatik (bedenimizden
gelen) gibi tirleri vardir.” Ancak
burada bir butiin olarak ifade edilmeye
calisilmaktadir. Gercekte bir bakima
insan i¢in hi¢bir biyolojik olgu da salt
fiziksel koken icerisinde tezahtr etmez.
Diger gerceklik bir anlamda mitik
ozellikler gostermektedir. Burada,
pozitif anlamda var olmayan bir
nesne ancak “Gercek’le iliskisi icinde
bir anlam tagir. Pozitif anlamda var
olmayan bu nesne bazi bakimlardan
belki de gecmisin totemi ile de
iligkilidir. Ruhsal diinyadan ve ana
rahminden ayrilan insan, Lacan’da
simgesel gerceklik olarak tanimlanan
dis diinyanin gercekligi ile karsilasana
kadar belirli bir buittinlik icinde
varsayllmaktadir. Bu butinlikten
ayrilmak ve simgesel diinyaya acilmak,
insanda bir bosluk meydana getirir,
bu boslugun dis diinyadaki karsihig
onda bir eksiklik hissi dogurur. Bu
his aslinda Gercekten ayrilan insan

*  Farkh dirti tiirlerine iliskin bilgi icin bkz: http://
www.metu.edu.tr/~www41/ahmet-inam/durtulerin-
dansi.htm

icin, sanki hep bir nesne ile dolu

imis gibi (ana rahmi gibi) onu ikame
edecek nesnelerin aranmasi dirtiastnt
dogurur. Bu imkansiz nesnenin
aranmasi boyunca insanda fanteziler
olusur. Ashinda burada Gercegin yerine
onun bir gostergesi olusmaktadir.
Gercegin yerine gecen fantezi bir
bakima sanki bir tir buyusel realite
haline gelmektedir. Bu biytsellik insan
gerceginin oteki ylizinu olusturur; yani
yitik boyutunu. Yitik boyutun aranmasi
sirasinda sakli bir gercekligin giin
151g1na ¢tkmasi so6z konusu olmaktadir.
Ana rahminden geri donmemek Uzere
ayrilan insan, Gercegi arayisi icinde
ashinda gerceklikte var olmayan bir
nesne arayst icine girer. Bu nesne
gercekte var olmasa da onu ikame
eden nesneler her zaman mevcuttur.
Bunu unlu Fransiz psikiyatrist Jacques
Lacan “objet petit a” (kiiciik 6teki
objesi) olarak tanimlar ve ona gore

bu yolla insan mitsel bir gerceklik

ile temasa ge¢cmektedir. Daha 6nce

de belirtildigi gibi bu nesne araysi,
dinin animizm icerisinde pozitif (ya

da gorgtl) olarak bir totem etrafinda
cisimlestigi donemden kopmay ve salt
duyusal olmayan hatta duyu 6tesinin
de ilk ntivelerini veren bir psisizme
doniilmesini de aciklamaktadir.
Gecmise ait bu psisizmin ¢agimizda
aldig felsefi ve bilimsel form ise
metapsisik olarak tanimlanmaktadir. O
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Kendi Kaderimizi Yaratiriz

Martinus

°

NSANLAR ni¢in bu kadar farkli kaderler yasamaktadirlar? Acikcasi
Isuglusu biz olmayan bu kadar ¢ok 1stirap neden vardir? "Sonsuzluk

olgusuna goztimuiz kapali” oldugumuz strece, kaderimizin daha derin
sebeplerini goremeyecegiz. Su anki fiziksel hayatimizin daha buytik bir plana
giden bir baglanti oldugunun suurunda degiliz; gercekten de, ebedi olarak
ilerleyen tekamul strecinin bir strekliligidir. Boylece su anki hayatimizi
kendi dustints ve davranis stilimizin bir sonucu olarak da gérmiiyoruz. Ayni
sekilde bugtin diistiindtklerimizin ve fiillerimizin, gelecekteki hayatlarimizda
deneyimleyecegimiz bir kader modeli yarattiklarini gorariz.

Hayatin ebedi yapisini analiz etmek gerektiginde
o0limin mevcut olmadigini sonucuna variriz.
Bizler ¢evremizde hayatin kendisini degil
sadece araclar1 ve organizmalar1 goruriz.
Araclar surekli yenilenmekte, insa
edilmekte ve bozulmaktadir. Kaynak, yani
hayatin kendisi, ebedi anlamda devam eder.

Bizler fiziksel ve ruhsal araclara sahibizdir.
Bizler iki diinyada yasariz: fiziksel ve ruhsal.
Fiziksel diinyada daha hentz suurlanmaktayiz. Dolayisiyla
kaderimiz bir sirdir. Bizler kendi kaderimizi yaratiriz. Bunu belirleyen ne
dustndigimiiz ve ne yaptigimizdir. Kaderimiz, gelecek bizim ellerimizdedir.
En i¢ benligimizde, kullanilmay:1 bekleyen, harekete gecmemis gticler vardir.

Duinya 1stirabinin bir amaci var midir? Evet. Istrabin 6nemli bir gorevi
vardir. Istirap bizi degistirir ve yavas yavas bizlerde bir sempati ve insanlik
kapasitesi yaratir. Istirap; hayvan hiikiimranhginin hayat kanununu, yani
“Her koyun kendi bacagindan asilir"t uygulamanin ka¢inilmaz bir sonucudur.
Kisinin hemcinsi varliklara 1stirap sebebi olmasi, kader kanununun, yani "Ne
ekersen, onu bicersin"in géormezden gelinmesinin bir ifadesidir. Bizler ne
yaptigimiz bilmiyoruz. Ama ektigimizi bi¢tigimiz icin, iyi ve kot arasindaki
farki 6greniyoruz. Buna eristigimizde sonug, iyilik yapmanin kendimizi tezahtir
ettirmenin tek yolu haline gelecek olmasidir.

Kaynak: Danimarkali yazar Martinus’un Martinus Kozmolojisi isimli derlemelerinden alinmistir.
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Kendiniz

Olun

OGUMUZ bedenimizi gerektigince fark
edemeden ve kendimizi gtincelleme firsat
bulamadan gtnu bitiriyor, sanki
yasamiyormus gibi. Kayip Aliler, Ayseler
olarak m1 devam edecegiz, zor da olsa koca
bir metropolde yasamay: beceriyor, gtinluk
isler icin gerekenden fazla zaman ve enerji
harcanabiliyoruz; ama bedenimiz icin,
icselligimiz icin... Yerylzine ait en kiymetli
vasitamiz bedenimiz, liste bagi m1? Haydi
gelin saghigimiz1 kaybetmeden, her seyin
farkina varmaya calisarak bu yolculuga devam
edelim; 6zgurliigiimuz nerede baslayip nerede
stnirlaniyor bilelim. Sifa ve kendinin farkina
varma Uzerine makaleleleriyle kabul gormiis
biri olan Petrene Soames bizlere sunlar1 6neriyor.
Mutlu olmamak veya tatmin olmamak hatta
bedenimizi sevmemek, bircogumuz icin mutluluk
ve farkindalig1 engelleyen buiytk bir bloktur.
Ozellikle kadinlar bedenlerinin sdyle veya
boyle farkli olmasini dileyerek biiyiik zaman
harcarlar. Bizler sadece beden sekli icin neyin
mukemmel, giizel veya ideal oldugu kavramlarini
kabul etmez ama ayni zamanda kendimizi daima,
“midem c¢ok biiyik”, “basenlerim ¢ok sisman”
“popom sarkik”, gibi inanclar ve dustincelerle
yonetiriz. Her birimiz farkli olmasini
istedigimiz kisimlara sahibiz ve yeterince sevilir
olmayacagimizi, yeterince cekici olmayacagimizi
ve bizler bu ekstra kilolardan kurtuluncaya
dek hayatin asla iyi olmayacagini hissederek,
bu basit bir degisim isteginden saplantili,
kendimizle daimi kavga ve muicadeleye kadar
cesitlilik gosterebilir. Bunlarin hepsi kirilmasi zor
gortinen cok tahrip edici davranislari ve dustince
modellerini artirirlar.

Nasil Davraniyor ve
Reaksiyon Gosteriyoruz?

FAZLA kilolu olmanin veya sekilsiz olmanin
sadece yediklerimizle ilgili olmadigini
soylemek 6nemlidir. O bizim duygusal varlik
halimizle, gerilimle nasil ugrastigimizla,
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hayat deneyimlerini ne kadar

cabuk islevden gecirdigimiz ve
temizledigimizle ilgilidir. Eger fazla
kilolu veya sekilsizseniz, kendinize
neye tutundugunuzu sorun, saplanmis
oldugunuzu hissettiginiz seyler
nelerdir? Isler yolunda gitmediginde
size bir ytikselme saglamasi i¢in kugtik
bir lokma tath yemek gibi keyif yemegi

basit ve goreceli olarak zararsiz olabilir.

O ayn1 zamanda sadece kendini
guvende hissetmek ve o6fke, korku,
1stirap, keder ve yalnizlik gibi tzici
duygularin Gzerini 6rtmek i¢in ¢ok
ciddi bir fazla yeme halini alabilir.
Bunu yaptigimiz i¢in kendimize daha
fazla kizdikca, daha fazla saplanir ve
kontrol dis1 hissederiz. O hi¢ bitmeyen
bir daire gibi gortinebilir.

Ne Yapabiliriz?

K ENDINIZE diirtist olun. Gercekten
ne kadar bedeninizin icindesiniz?
Ne kadar siklikla cevrilmis ve otomatik
hissediyorsunuz? Sizi bedeninizin
disinda ve kendinizle temassiz halde
tutan tetikleyicileri, sartlari, insanlari,
basit olaylar1 ve duygulan tarif edin.
Bunlar sizin asla ¢6zemediginiz ve
ustint kapatamadiginiz ¢ok basit, eski
acilar, incinmeler ve korkular, simdide
ve gecmiste tamamlanmamis ihtiyaclar,
digerlerinin size ve sizin kendinize
kars1 sevgi eksikligi, gtivensizlikler,
gercekte sizin hakiki melekeleri ve
hususi dustinceleri olan harika bir
varlik oldugunuzu fark etmemek ve
kabul etmemek, hayatta olus ve onu
deneyimleyis tarzlari, vereceginiz

cok sey oldugunu fark etmemektir.
Bedeninize geri donmek, daha fazla
sekil ve saglik kazanmak ve kendinizle

ve hayatla gercek iliski kazanmak icin
su on tavsiyeyi takip edin.

1. Diyetinize her gin oda

sicakliginda bol su ilave edin.
Kopiikli, sekerli icecekleri icmeyin,
diyet cesidi olanlarini bile terk edin.
Alkolt kesin...

2. Haftalik bir liste tutarak ne
yediginizin ve her giin ne kadar
yediginizin farkinda olun. Sonra
diyetinizi yeniden disintn. Basit temel
yemekleri yiyin. Daha fazla meyve,
sebze, kahverengi ekmek, hububat,
sekersiz tahillar1 dahil edin.

Vejetaryen haline gelmeyi goz
onunde tutun.

3. Her gtin kendiniz i¢cin zaman
ayirin. On dakika bile hayatidir. Bos
vermeye, sakince oturmaya, gevsemeye
ve hicbir sey yapmamaya ihtiyaciniz
var. Dustincelerinizin gelmesine
ve gitmesine izin verin. Midenizin
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alindan derince nefes alin. Zihninizde
metanetle soyle deyin: “Artik ihtiyag
duymadigim her seyin gitmesine izin
veriyorum.” Bunu kastedin!

Bedenimiz
degerlidir
ve
diinyadaki
yegane
aracrmizday.

4. Midenizi ileri ve geri dogru
yavasca, sonra dairevi hareketleriyle
dairesel sekilde ovun. Derin nefes
alin. Bunlar sizi yorgun, endiseli veya
gergin oldugunuzda sakinlestirecek
ve yatistiracak, dondurma ve biskiivi
kavanozuna ulasma ihtiyacinin yerini
alacaktr.

5. Aynada kendinize bakin. Sadece
bakin. Yargilamayin. Eger kendinizi
boyle yaparken bulursaniz, durun.
Sadece bakin, gérdiginiz seyi kabul
edin ve yuzinuz veya gozlerinizdeki
herhangi bir acinin 6tesine bakin.

6. Kendinizi kosulsuz olarak
tamamen sevin. Her giin pozitif
onaylamalar kullanin. Zaten
gercekten ne kadar harika, sasirtici,
ozel oldugunuzu fark etmeye hazir
olun. Mikemmel olmak i¢in yarini
beklemeyin. Kendinizi bugiin ve

hergtinki halinizle sevin ve kabul edin.

Her zaman ne yaptuginiz bildiginizi ve
orada hi¢ hatanin olmadigini anlayin.

7. Hayatiniza renk getirin. Onu
giyin. Onu evinize veya is yerinize
getirin. Veya renkle cevrelendiginizi
hayal edin ve dolana dek onu butiin
bedeninize nefesle cekin.

8. Kendinize giinde en azindan
bir kere soyle sorun: “Tam su anda
neredeyim?” Eve dogru araba stirtiyor
olabilirim ama hala 6nceki gtnlerin
olaylar1 icinde veya beklediginiz
gelecek olaylarin icinde buluyor
olabilirsiniz. Nerede oldugunuzun ve
nasil oldugunuzun farkinda olun. Ayni
zamanda kim oldugunuzu taniyin.
Bir rol mii yapiyorsunuz yoksa sadece
kendiniz mi oluyorsunuz?

9. Hayal edin. Simdiden bir yil,
bes yil, on yil sonasinda hayatimizin
nasil olmasi istediginizi vizialize edin
(zihinde gortntileme). En iyisini
umun. Bitin negatiflikler icindeki
porzitiflikleri gortin ¢iinkt onlar sizin
kesfinizi bekliyorlar. Hicbir seyin asla
gorundugu gibi olmadigini hatirlayin.

10. Aydinlanin. Neselenin. Sorumlu
hissetmeyi kesin. Modelleri kirin.
Kendiliginden olun. Hayatinizin diger
yuzeylerini kesfedin. Artik ihtiyag
duymadiginiz her seyi firlatin, verin
hatta satin. O

Psycchic News,
Ceviren: Burak Erken
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Gunluk Yasantilar

Ergiin Anikdal

Bir deniz tilkesindeki hikmet agaci, riizganin getirdiklerine sunu dedi:
“Sevgiden, bilgiden baska hicbir sey beni mesut etmedi; ne oliim, ne hayat govdemi ve
dalvm biikemedi. Yalniz, bir sey var ki, imansiz kalinca can suyum gekilir... O vakit,
govdem, dalim, kabugumla ben teselliyi ancak yakarmakta bulurum.”

bakarken bir seyler duyariz icimizde. Sevgiden nefrete kadar degisik

duzende, acidan tatliya kadar cesitli tatta, hizinden neseye kadar karisik
duygular; aglamakl, gtilmekli, heyecanli, dis gicirtili yasantilardir bunlar. Yasanti
oldugunu biliriz de, yine de bilmezlikten geliriz giizelligi, sevgiyi, baghhg...
Igimizde bir doluluk vardir bazi sabahlar: mavi, pembe, gticli, hiir ve ding.
Bilmeden severiz sevgimizi. Icimizdeki melek uyanmustir artik... Ha burada!
Ha surada! Birisini gérmek isteriz, birisinin gozlerine bakarak mutlulugumuzu
gostermek isteriz. Dislerimizi ¢cekinmeden gosteririz giilerken. Sevincimi sen de
duy ve paylas, demek gelir dilimizin ucuna.

Evrene hakimiz sanki. Biz, hepimiz, herkes mutluymus, neseliymis, sevincliymis,
sevgideymis sanki. Diizenli buluruz zihnimizi; her zamankinden daha derli toplu,
daha islek. Amacimiz, isimiz, fikirlerimiz bizimle, bizcileyin yasar. Guzelligi,
hikmeti yakalamisizdir. Nerde, deriz, simdi o kizgin adam? Su gecen arabanin
yumusak yoldaki izine, su kusun kanatlarindaki ahenge bakip yon ve diizen
goruruz cevremizde. Ya su kirik saksili 1tir cicegi. Koparip, avuclarimda koklamak
isterim, icimden gelen hisleri ona bir anlatmak isterim: Giizelsin, faydalisin,
sevimlisin. Seninle iftihar ediyorum. Insanlara 6nem veriyorsun; guzelligin,
yesilligin, kokun ile seviyorsun bizleri. Iyilik meleklerinin mi bu tatl riizgar?
Yoksa, icimizdeki iyilik ve sevginin ruhtan ruha gecerken c¢ikardig ses mi?

Ikisi de! Ikisi de! Hem aklim hem sezgim, hem ben hem sen... hepimiz oraya
gidiyoruz.

Mutlulugun bitip tikenmedigi Yiice Iman Ulkesinde askin
bilginin ctimbusti var. Koca Evren! 1htiyar gonulli genc,
me’yus gorunusli rind; biz sendeniz, senden yanayiz.

GOz yaslarimizin incimsi pariltilarinda sen varsin.

Sevgimiz, nefretimiz bize gore. Bilgimiz ile bilgisizligimiz,
umudumuzla hiizniimiiz, dizensiz zihnimiz, saskinligimiz
hep seni bilmezlikten dogar. Sende O’ndan var, iman var,
bilgi var, sevgi var! O’nu anlamak ne mimkun! Bize el ver,
gun ver, 151k ver ki kendimizi kendimizden asiralim da hep
beraber olalim, beraber yakaralim. O

BASIMIZI kaldirip maviligin yahut bulutlarla kaph kursuniligin icine
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Degisme
Firsati

James Westly

UNYA kesinlikle degismektedir.
D Hayatimizin adimlar1 hizlanmakta, hizim
artirmaktadir. Butin icsel “aslimiz”
suur yuzeyine dogru yikselmektedir ve bizler,
bazen daha sakin bir zamanda var olmus olmay:
diledigimizi hissedebiliriz.

Bununla birlikte, baska bir acidan bakarsak,
ayn1 zamanda buiyik bir firsatlar doneminde
yagsadigimizi anlayabiliriz. Bazilar i¢in firsat, bir
aile buytitmek, bir kariyer pesinden kosmak,
bir seylere sahip olmak, “basariya” ulasmaktan
ziyade kendi varliklarina ait daha dogru bir
manay1 kavramaktir, bir uyanistir, farkindaliga
dogru bir acilimdir. Stiphesiz diger tim ugraslar
da anlamsiz degildir ama yasamin sunduklar:
arasinda ytzeysel olan seylerden daha fazla anlam
iceren seyler olabilir.

Aydinlanmanin ¢esitli yollarini arastiranlar
icin, simdi meydana gelen degisimler
ogrendigimiz her seyi tamamlamamizi, bunu
gunliik yasamlarimizda uygulamaya koymamizi
talep etmektedir. Fikirler, prensipler, kavramlar,
inanc sistemleri; illizyonla birlikte tahribati
artiran tesirlerle yapici bicimde basa ¢ikma
yetenegimizi artiran pratik araclar haline
gelmedikce pek de kullanish degildirler.
Ornegin, entelektiiel olarak, hem kisisel hem de
evrensel amaclar icin bu zamanda bedenlenen
ruhsal bir varlik oldugunuzu bilmek baska bir
seydir, bu fikri an be an yasamak ise baska bir
seydir. Ama bu, simdiki dinya sartlarimizin talep
ettigi seyin ta kendisidir.

Artik Metafiziksel diisiinmek yeterli degildir, simdi
Metafiziksel davranmak ve olmak esastur.

Bu ruhsal ve psikolojik acidan bir arinma
ve yenilenme zamanidir. Simdi gereken sey,
gercek varligimizla tam ve tamamlanmis bir
butinlesmedir. Simdi, kendimizi etrafimizda
girdap gibi donen her seyden ayirmaliyiz.
Degisimler o kadar hizli meydana geliyor ki
artik kendimizi bir sonraki anin ne getirecegiyle
ilgili bir fikrimiz oldugu inanciyla daha
fazla kandiramayiz. Aym sekilde, enerjiler o
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kadar siddetli hale geliyor ki bizler
gecmisin ruyalar: arasina dalmaya
kalkismamaliyiz, birakin bir hafta veya
bir y1l 6nceki bir seyi, gecmis olan bir
an onceye bile kapilmamamiz gerek.
Boyle yapmak kaybolmak, simdiki anin

realitesiyle irtibat1 kaybetmek demektir.

Oyleyse neye baglanilacak ve neyle
butinlesilecek? Esas olan, dissal olaylar
tarafindan rahatsiz edilemeyecek bir
icsel dinginlik yaratmaktadir. Bu bir
kerede yapilacak ya da zaten olup
bitmis bir sey degildir, bu daha ¢ok
sizin her gecen an icinde yarattiginiz
ve tekrar tekrar yaratacaginiz bir
surectir. Demek ki bunu kaybettiginizi
gordugunuzde tzulmeyeceksiniz,
sadece tekrar yaratacaksiniz. Bu surgit
bir icsel cabadir.

Kisi bu i¢sel dinginligin icinde
oldugunda, dis ortamda strtp giden

Yasamin,
onu yasama
deneyimi igin
yasandiginin

idrakine

vann.

dramalarin sonuclarina herhangi

bir baglanma hali yasamaz. Bu

drama icindeki roliimiizii elimizden
geldigince yerine getiririz; aciga ¢ikan
her seyin oyle olmasi gerektigine dair
icsel bir giiven duymaktayizdir. Bu,
herkese ve her seye izin veren bir
yaklasim gelistirmektir. “Olmana izin
veriyorum.”

Sonuclar veya akibetlerle ilgili her
tiirl merak ve ilginin ¢ekip gitmesine
izin verin. Yasamin, onu yasama
deneyimi i¢in yasandiginin idrakine
varin. Boylece potansiyel faydalar ve
sonugclar icin degil, sadece ¢cabanin
kendisini deneyimlemek i¢in efor sarf
ederiz. Sahnedeki sanatci sadece birkag
saniyelik alkis i¢in mi yoksa oyunu
oynayabilmenin vecdine varmak i¢in
mi performans gosterir?

Butinlesme sturecine simdi
baslamamiz sarttir. Eger eski
yaklasimlarimizi sirdirirsek, simdi
yukselen yogun enerjiler siddetli bir
kisa devre olusturarak eski yerlere
birikecektir. Oyleyse, baglantida olun,
gercekten kim iseniz o olun. O

Internet’teki Gurdjieff sayfalarindan ceviren:
Burak Erker
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OYKU

“Bekle Bir Saniye!”

ANRI ile konusmak icin yanip tutusan bir kisi varmis. Dualar etmis,

yalvarip yakarmis ve yardimci olmast icin koruyucu meleginin basinin

etini yemis. Sonunda Tanr1 bir goriisme yapmayi kabul etmis. Yiice
Yaradan kendini bu kisinin dinine en uygun sekilde tezahtr ettirip derin,
gurleyen bir sesle, “Ne bilmek istiyorsun evladim?” demis.

Bizim o derinden miitevazi ve saskinliktan afallamis kisimiz kendini
biraz topladiktan, stikranlarini ve saygisini belirten cesitli hareket ve jestleri
yaptiktan sonra, “Zamanin anlamini 6grenmeyi gercekten ¢ok isterim. Onun
yapisina iligkin bir seyleri anlamama yardimci olur muydunuz?” demis.

Mutlak Olan’in gecici bedenlenisi icindeki sonsuz biling biraz daha nazik
ve daha az gurleyen bir sesle, “T'amam, bir milyon yilin gecisini hayal etmeye
¢alis. Benim i¢in bu, sonsuzlukta bir an gibidir,” demis.

Bizimki akla durgunluk veren bu aciklamayi bir siire durup diisinmiis.
Insanlarm diinya iistiinde yasamaya baslamalarindan bu yana daha bir
milyon yil ge¢memistir. Kadim Misir’daki Sfenks bile birkac¢ bin yildan daha
eski degildir. Ondan ¢ok once gelip arkalarinda hi¢ iz birakmadan gecmis
gitmis pek ¢ok uygarlik oldugunu hayal etmek mimkiinse de insanoglunun
evriminin goz kirpmaya yetecek bir zaman icinde meydana gelmis oldugu
acikti. Ne kadar uzun ve icinde ne kadar ¢ok sey basarilmis olursa olsun tek
bir 6mur bununla kiyaslandiginda tamamiyla 6nemsiz hale geliyordu. Tek
bir saniyeden farksiz olan bir milyon yil. Hayal bile edilemezdi.

Durum geregi iyice miitevazilesen bizim ruhsal i¢g6rii arayanimiz bir soru
daha sormak icin cesaretini toplamis: “Sevgili Tanr1, peki o zaman, para
denilen... biz insanlarin o ¢ok sevdigi seyin gercek anlami nedir?”

Artik iyice yumusak bir tonda konusan ve neredeyse samimi bir tavir i¢ine
giren Yaradan soyle yanitlamis: “Sey, paray: soyle disiinmeye calis. En tstiin
ruhsal bilgeligin ve bilginin bakis acisindan bakildiginda bir milyon dolar
tek bir kurustan daha az veya daha cok degerli veya anlamh degildir.”

Hayatta bir kez karsisina ¢ikacak bu firsati kacirmak istemeyen adamimiz
ticiincti bir soru sormaya kalkismis: “Durum boyleyse, acaba o bir milyon
dolar alabilir miyim?”

“T'abi” demis Tanri, “Bekle bir saniye!” O
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Masumiyete Doniis: J. M. SCAWATtZ .......oooveviineiiiiiinns 15 YIL
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood....... 13 YTL
SQ: Ruhsal Zekamzla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccocoeveuennne 18 YTL
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararl Isnlardan Korunma: W. Kullmann

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert EIW0Od...........c.ovvereereeeriernrinnnne
Giig Noktalarmizr Kesfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober..

= Dogril Meditasyon.ile, D
( fiFdR Ve LG Ltz
ol
Robert Ellwooad..
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Ege Meta Yayinlar
Fiyat Listes1

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..........cccocovvviiiniennnes 14 YTL
Batk Kita Mu'nun

Cocuklan: James Churchward...........ccccoovvviininininnnns
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown ...
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll...
Cocuklara Oz Saygr ve Degerleri Ogrelmzenin

100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans ..........c..ccoeueeuniuenne 15 YTL
Frodonun Arayisi: Robert Ellwood
Gelecege Ait Kitle Riiyalari: H. Wambach ...
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof ..
Hermes: Metinler ve Calismalar ......
Tmgelemenin Tyilestirici Giicii: M. L. Rossman ..
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus
Iyilesmenin Simyas: Dr. Edward-

C. Whitmont 13 YTL
Kabile Geri Déndii: Janet Cunningham ...........c.ccoooevennne 13 YTL
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves
Kaos: John Briggs—F.David Peat
Kayp Kita Mu: James Churchward....
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dagy'mn Sum: Gindiz Ogiit
Maswr'da Oliim Sonras: Fikri: W. Budge...
Muserhilanin Kokeni: A. Le Plongeon
Mudralaria Sifa “Parmak Yogas:”: G. Hirschi .
Mu’nun Kutsal Sembolleri: J. Churchward
Nehrin Iki Yakasi: Giindiiz Ogiit
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn
Okiiltizm: M. Resat Guner
Perilerin Ger¢ek

Diinyasi: Dora Van Gelder............ccoocvcniicnicnnnnns
Psikoyolculuk: John Perkins,
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter
Refleksoloji: David F. Vennells
Reiki: B. Midller—-H. H. Ginther ...........ccoeeveiiinnnenne
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalanmizdan Yararlamn: G. Ogiit...
Saghk I¢in Enerji Calismalar.: F. Sills ..
Sorumluluk Sahibi Insanlar

Igin Oneriler: P. Brunton
Safag: Getirenler: Giindiiz Ogiit
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz...
Tiim Yinleriyle Reiki: Walter Libeck,
Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand ..........c..cccccoennne. 14 YTL
Uyams: Charles T. Tart
Yambasimzdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yasam Dersleri: E. K. Ross-D. Kessler.
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake...
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ........covvevvvencincnnnnes 10 YTL

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Olim Sonrasi
Colin Wilson

Oliimden sonra yagam var m1?

Kitabini, bu soruyu sorarak yazmaya

baslayan tinlii yazar Colin Wilson normal

otesi denilen olaylardan hayaletlere, posesyon
vakalarindan kanallasmaya, ruh ¢agirma
seanslarindan cagdas bilimsel arastirmalara
dek pek ¢ok kaynaktan yararlanarak insanoglu

L ||

Oliim
onrasi

Mong

Hendrick Vannek

Yasam denen bu buytik
ve gizemli yolculugun
Oykiistinti, ancak bize

verilen bir avu¢ harf
ile kagida dokebiliriz.
Sozcukler, cimleler,
béltimlerle dolu sayisiz
kitap yazmak i¢in kendi
harflerimizi se¢cme
ozgurligune sahibiz.
Sozcukler, camleler,
hikayeler kendi elimizle
yarattiklarimizdir.
Hendrick Vannek'in
kahramani Mong, hiir
iradesiyle sectigi bir
avug harfle farkliligin
Stesine dogru bir
yolculuga cikarken her
eylemiyle bize su gercegi
hatirlatiyor. ,Diinyadayiz
ama dinyaya ait degiliz“
Farklihgin ucubelik
olmadig1 bir zamandayiz.

Mong'u ve kitabr degerli

kilan da bul.

176 sayfa
Meta Yayinlari

icin en biiyiik gizemi olusturan 6lim
sonrast ile ilgili yanit1 ariyor.

432 sayfa

Ruh ve Madde Yayinlar:

Lecharia Sitchin

3

AKRALAR

ve ENERJI ALANLARI
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Onikinci Gezegen
Zecharia Sitchin

Diinyanin goksel atalarinin varligini
kanitlayan sasirtict belgeler... Diinyamizin,
binlerce y1l 6nce diinya disindan gelen zeki
varliklar tarafindan ziyaret edildigini ve
insan uygarliginin gelisiminde bu varliklarin
katkis1 oldugunu 6ne siiren en saglam teoriyi
gelistiren Z.Sitchin'in Diinya Tarihcesi adli
dizisinin ilk kitab1 olan 12. Gezegen, Erich
von Daniken'in sordugu ama cevaplamaya
hi¢ yanasmadig1 sorularin yanitlarini,
arkeoloji ve antropolojinin sagladig:
kanitlarla veriyor.

464 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlari

Sakralar ve Enerji Alanlar1
Sefika Karagtille - Dora Kunz

Noropsikiyartrist Dr. Sefika Karagiille ve
yetenekli durugorir Dora van Gelder Kunz
bu kitapta, hastaliklarin insanin stptil enerji
alanlarinda gorulebilecegini ispatlayan
deneysel kanitlar sunmaktadir. Gercek
hastalara ait ¢arpici vaka incelemeleri,
durugort gozlemleriyle hastaliklarin teshis
edilebildigini ve hatta fiziksel semptomlar
belirmeden 6nce, potansiyel rahatsizliklarin
bile gortlebildigini gostermektedir.

256 sayfa
Ege Meta Yayinlar



