SEVGILI
OKUYUCULAR

dogru hem bireysel hem tilke hem de Dtinya olarak
ilerledigimizi her gecen giin gozlemliyoruz.

Degisim gerceklesecektir. Bagskalasmanin arifesindeyiz. Yeni bilgi
mevcuttur. Biyiik degisimin bilgisi mevcuttur. Insanlik icin bu
bilgi verilmistir. Ama sebep-sonug yasasi geregi hentiz dengesine
oturmamistir. O denge olusmak tzere, yani sebepler y1gilmis gelmis,
buytk bir neticeyi meydana getirmek tizere katalizor diger olaylarin
olusmasini veya onlarin araya girmesini, meydana ¢cikmasini bekliyor.
Bugtn tlkemizin ve diger ulkelerin durumu aynen boyledir.

Buyuk bir neticeyi meydana getirmek tzere katalizor diger olaylarin
olusmasi ve onlarin araya girmesini, meydana ¢ikmasini bekliyor.
Katalizor olaylar, birtakim tabiat olaylar1, dogal olaylar, dogal olmayan
olaylar, sosyal olaylar...

Bunlar ust aste ¢ikabilir, yigilabilir. Bu sene, gelecek sene hic fark
etmez. Katalizor diger olaylarin olusmasini ve onlarin araya girmesini,
meydana ¢ikmasini bekliyor. Cok buiytik bir nehrin baraji doldurup
tasmasi i¢in yan kaynaklarin bulunmasi gerekir. Bugtin bizim
memleketimizin durumu budur. Bastan asag1 bu hazirhik icindeydi.

Ttm Dunya’nin hazirlik yaptig: bir devre icerisindeyiz. Bu gozle,
butiin olup bitenleri bir gézden geciriniz. Siyasetteki degisiklikleri,
butiin dinyadaki savaslar1 hep bu acidan bir kez diisinelim.
Dunya’nin kendini nasil bir degisime hazirladigini goéreceksiniz.

Peki, siz bu degisimin neresindesiniz? Her sey oncelikle bireyin
kendisinden bashiyor; kendini bilmek, fark etmek ve bireysel aksiyona
gecmek, korkulardan ve fazlaliklardan kurtulmak, yasamin anlamin,
varlik amacini kesfetmek... Kendi varligimizin degisimi icin ne kadar
caba icindesiniz? Sorulacak sorular pek coktur. Cevap ise her yerde
mevcuttur. Sadece fark edilmeyi bekliyor.
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‘— 7 UKSEK bir gelisme 6ncesinde bulunan
insanhigin simdiye kadar stiren egitimini,
Diinya, buiytk bir sabir ve fedakarlikla

tzerine almistir. Toprak Ana bunu suurlu

olarak, uzerinde olabilecek her tiirli suistimali
kabullenmis (kuskusuz, bir egitim amaciyla) bir
varliktir. Buitiin enerjetik etkilerini en iyi dozda
kullanarak tizerindeki varliklar1 bazen sikarak,
bazen gevseterek, bazen de neselendirerek bu
devreye hazirlamistir. Kendi tizerinde bulunan
yonetici sistemlerle birlikte, adina enkarnasyon
dedigimiz imkanlar araciligiyla...

Bizler cesitli zaman ve mekanin enerjilerini
alabilmek icin dogariz. Belli bir zaman ve
mekanin enerjisinin imkan1 farklidir, bagka ttrli
bir enerjinin verecegi imkan farklidir. Yeni bir
imkan olustugu zaman yeniden dogmak zorunda
kaliriz. Cinku asagida akmakta olan nehrin akis
hizini, molekiiler yapisini ya da debisini bizler
tayin etmiyoruz. O ¢ok ytice bir sistemin isidir.

Cok Cesitli Imkanlar

ORGANIZASYON icinde vazifeler alarak o
zaman ve mekanin imkanlarini kullaniriz.
Icinde bulundugumuz 20. yy.im imkanlar1 daha
once hi¢ goralmemis bir ozelliktedir. Cok genis
bir realiteler yelpazesi vardir.

Dunya'nin, devre sonu olmasi dolayisiyla 6zel
bir durumu vardir. Her tirli imkan icerisindedir.
Bu imkanlardan yararlanmak isteyen, iradelerini
bu yonde kullanan, secme ozgurliklerine
sahip varliklarin, cesitli planlardan Diinya'ya
enkarnasyonu s6z konusudur.

Gezegenimiz her tirlti melodinin ¢alindig
bir ortamdir. Hemen hemen herkes kendine
gore bir muzik parcasi ¢cikarmaktadir. Yani ayni
sarkiyr calan bir koro yok. Herkes kendi sarkisini
soyliiyor. Dlinya'ya nicin "imkanlar alemi"
denmis? Eskilerin deyimiyle bir Babil kulesi.
Herkes ayr1 dilden konusuyor ve kimse birbirini
anlamiyor. Kasten anlasilmasin diye degil. Buytk
bir demet meydana getirilmis. Aynm kokten gelmis
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olmasina ragmen hicbir cicek birbirine
benzemez. Herkes kendine 6zgii bir
kisilige sahiptir. Hemen hemen herkes
icin ozel olaylar diizenlenmektedir.
Strt zihniyetiyle olmayan 6zel bir
egitim yapilmaktadir. Bireysellik bu
nedenle yukselmistir.

Biitiin varliklar bir Ruhsal Idare
Mekanizmasi'na baghdir. Ancak bu
durum varlhigin, icine girmis oldugu
diinya kosullar icinde sonuna kadar
basarili bir eprov gecireceginin
garantisi degildir. Clinki varhgin
onemli bir sekilde kendi kendine
yolunu hazirlamasi, 6ntne ¢ikarilan
imkanlar1 kullanmasi, kendisine
yapilan yardimlardan yararlanmasi
kendisine aittir. Nitekim radyo yayim
yapilir ama onu ister agarsiniz, ister
acmazsiniz. Altinizda araba vardir ve
gideceginiz yere degisik yollardan
ulasabilirsiniz. Hi¢ kimse size gittiginiz
yolun hesabini soramaz.

Varliklarin Imkanlar:
Kullanmadaki Ozgﬁrlﬁgﬁ

SEGME OZGURLUGU varhigin en
vazgecilmez ozgurluklerinden
biridir. Ctinkt ancak boylece evrensel
bir sorumlulugu sirtina almaktadir.
Ve secme o6zgurlugu yoksa zaten
giinah ve sevap da yoktur. Glinah ve
sevap kavramlari zaten varhigin secme
ozgurlagt icinde oldugunu belirtmek
icindir. "Sen ne secersen o olur,"
demekdtir.

"Devre artig1" olmak mumkundiir.
O okulun bize saglamis oldugu
imkanlardan geregi gibi
yararlanamayabiliriz ya da butin
eprovlerini basariyla veremeyebiliriz.
Boyle bir sart da yoktur.

Varlik olarak mitkemmel olabiliriz.
Zaten mukemmel oldugumuz i¢in
madde hakimiyeti ile ilgili 6grenim
yapiyoruz. Ustiinliigiimiiz olmazsa
madde bizi un ufak eder. Kendine
cevirir. Enerjetik olarak ondan daha
gucli, daha organizator, onu distan
kavrayan bir durumda oldugumuz icin
bize itaat etmektedir. Bizimle birlikte
yurumeye c¢alistyor. Hem bizden
yararlaniyor hem de biz onun sagladig:
imkanlardan yararlanarak kozmik
bilgimizin ve giciimuiiziin uygulamasini
yapiyoruz. Oz bilgimizi degil, kozmik
bilgimizi, yani yaratilmis olan varliklara
dair bilgimizi gelistiriyoruz.

Boylesine ruhsal bir enerjinin
kaynag1 olmasak, madde bizim
suyumuzu ¢ikarir. Nitekim zaaf
gosterdigimiz, enerjetik durumumuzu
madde icinde tam kullanamadigimiz
zaman maddenin kurbani oluyoruz.
Nefsaniyete yenilmek budur.

Maddeyle Etkilesim Halimiz

NEFS, enduksiyon yoluyla ruhsal
varligin fizik enerjiye inisiye
edilmesidir. Yiice enerjimizin
frekansinin disiriilmesi demektir.
Eger frekansimiz dusmezse madde
ile olan bagimizi kuramayiz.
Ornegin, dogamayiz. "Biz ona nefs
verdik," ile denmek istenen, varlikta
mevcut olan enerjinin frekansini
duisturdik ve onu maddenin icinde
rahatlikla dolasabilecek bir sekle
getirdik. Maddenin icinde rahathkla
dolasabilecek hale geldigimiz zaman,
karsilikli etkilesimi kolaylastiririz.
Artik madde bize etki edecektir.
Bundan 6nce maddenin enerjisi bize
nifuz edemezdi. Bize nifuz eder hale
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kendimiz geldik ¢inki o yukselemiyor.
Yani bizler alcaldik. Iste dists, iste
cennetten kovulus.

Sonucta madde ile aramizda bir
koprt, bir etkilesim kurulmus olur.
Iste, bu durumda istersek maddeyi
kendi lehimizde kullaniriz. Madde
isterse bizi kendi lehinde kullanir.
Asagida hemen hemen esitlenmekteyiz.
Ancak ruh varlig1 caba ve calismasi
ile madde enerjisine daima hakim
olabilmektedir. Ama bos kaldigimiz
anlarda da o bize hakim olur.
Uyurgezer olmamak, uyanik kalmak
gereklidir bu yiizden. Eskiler hep
uyanik olmaya 6nem vermislerdir.

Insanlar Birbirini Egitiyor

UGUNUN insanlig1 bu durumdadur.
Bir tist duzeyden etki alma
ozellikleri kaybolmustur. Ancak
iclerinde bulundugu platformda
birbirini etkilemektedirler. Bu bir
asamadir. Insanlik birbirini inisiye
edecek, etkileyecek, hizlandiracak
ve yola sokacak sekilde organize
bir duruma gelmistir. Buyuk bir
olgunlugun isaretidir bu.

Bir yerlerden beklemiyorlar.
Vaktiyle almis, yani inan¢ sathasim
bitirmis. Simdi ise bilgiye ihtiyaclar
var. Bilgileri arttig1 zaman etkileme




giicleri daha fazla artacaktir. Insanlar
birbirini gottruyorlar, herhangi bir
araca ihtiyaglar1 yok. Istenen de budur.
Bundan 6nce bagimli olmalarina
ragmen, gercek kurtulusa dogru
gidiyorlar. Varliklar birbirini egitiyor.

[letisimin her tirltst artmistir.
Mantalinden fizigine kadar. Herkes
kendi koduna ya da anlayisina gore
bilgi vermekte ve almaktadir. Kiyamet
cocuklar1 olarak bir biittin halinde
buradayiz. Buttin potansiyelimizle,
buytik birikimimizi birbirimize
aktariyoruz. Herkes birbirine malin
satmaya calisiyor ciinkii acelesi var.
Hangi seviyede ne istersek var orta
yerde.

Bu degis tokusu yaptiktan sonra
belli bir senteze ulasacagini biliyor.
Ve daha st bir seviyenin bilgisine
muhtac¢ oldugunun da farkindadir.
Sonunda karsisina, [samin deyimiyle,
bir dar kapi ¢ikacaktir. Yani belli
boyutlar: yakalamis, binlerce yillik
tecrubeden sonra belli bir kapasiteye
ulasmis olanlarin gecebilecegi bir yer.
Gecemeyenler de kuskusuz olacaktir.

Bunun varhgin 6ziyle ilgisi yoktur. Bu
yine varligin se¢mis oldugu bir yoldur,
buraya kadar yapabilmistir. Imkan
zaten bitmeyecektir. Baska yollardan
yurtyeceklerdir.

Dunya'yla Karsilikli Alisverisimiz

B U OKULUN sonlarina yavas yavas
yaklasmaktayiz. Dlinya yapabilecegi
her seyi yapmis ve tizerindeki
varliklarin egitim goérebilmeleri icin
her turli etkiyi de vermistir. O etkiyi
verirken, diger yandan da bizden
gormus oldugu tepki yoluyla kendisini
gelistirmistir.

Dunya bugtin bu statideyse Baytk
Degisimden sonra aurasi ve etkisi su
anki dizeyin cok Ustiinde olacaktir.
Daha suptil bir diinya olusacaktr. Fizik
Diinya kendini feda ederken, ruhtan
almis oldugu pek cok bilgi ve dersler
vardir. Genel bir dayanisma icinde
olarak ondan bir sey alirken bizler de
ona bir seyler vermisizdir.
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Bu nedenle Diinya'ya ve bedenimize
tesekkir etmemiz gereklidir;
bunca zamandir bizlere hizmet
ettigi icin... Bedenimizin bizlere
vermis oldugu duyular bizim i¢in
¢ok oOzel bilgi kanallarimizdir. Bu
duyularimiz olmasaydi bizler maddeyi
anlayamazdik.

Enerji ve Canlilik

VRENDE cansiz diye bir sey
yoktur. Butiin gérdugimuz

seyler, madde dedigimiz cok yiiksek
vibrasyonel katmanlara sahip bir
varligin izdisimleridir. Yani madde de
canlidir, ayn1 zamanda suurludur da.

Etki sahibi olan her sey suurludur.
Bu bir Ilkedir. Bir sey tesir meydana
getiriyorsa o suurlu bir varliktir.
Maddenin bizim uzerimizde etkisi
olmadigini séyleyemeyiz. Hatta giderek
onun daha fazla esiri olmaktayiz, yani
giderek gtuclenmektedir. Etki demek
suurlu faaliyet demektir. Bir tesir, bir
hareket, eylem nasil meydana gelir?
Hedefsiz, amacsiz bir etki olabilir mi?
Mutimkiin degildir.

Gordugumuz fizik plato bir
hizmet amaciyla ruh varhgina
eslik etmektedir. Madde bu
platoya kendisini formsuz olarak
yerlestirmistir. Form almasi, sekle
dontsmesi onun boyutlasmasi
demektir. Eger boyutu, yani sekli
yoksa, bu madde enerji halindedir.

Bizler, bitkiler ya da hayvanlar
canlihgin birer formlarini temsil
ediyoruz. Evrende canlilik sadece bu
tc tipte degildir. Sonsuz derecede bir
dirilik vardir.

Demek ki, maddenin bu plato
uzerindeki asil hizmeti, kendini ruh

varliginin, ruh enerjisinin emrine
tahsis etmesidir. Ancak bu, kendini
kurban ya da feda edis tarzinda
degildir. Ciinkii madde enerjisinin
de gelismesi icin kendisinden daha
yuksek bir enerjiden, endiiksiyon
yoluyla etkilenmesi gerekir. Tahrike
ihtiyac1 vardir. Bu gelismeyi ondan
yuce olan ruh enerjisi saglar.

Endiiksiyonun calisma ilkesini
cok iyi bilmek ve anlamak gereklidir.
Psikosomatik rahatsizliklarda enerji
akislarinin bozulmasi s6z konusudur.
Mantali harekete gecirerek fizige
etkide bulunmak ve o rahatsizlig
yenmek mumkindiir. Sifacilikta
endtiksiyon sistemi uygulanir.

Mantal dtzeyimizi yeniden organize
ederek ondan devaml surette etki
yayinini baslatabiliriz. Muhakkak
biyolojik alana yayilacaktir. Bu, evreni
yoneten bir yasadir. Yukarisi bizi
etkiyle yonetir. Enerjisini kiictltip
bizim uyum Kkabiliyetimize uygun hale
getirerek onu bize verir.

Enerji ve etki ayn1 zamanda
olur. Etkinin bulundugu yerde
muhakkak bir enerjiyi gortruz.
Enerjiyi gordiigiimiiz zaman onu bir
sekle sokmamiz mimkun degildir.

Bu bakimdan baz1 ekoller Tanr1
hakkindaki fikirlerini, "O sonsuz
enerjidir," diye ifade ederler. Sonsuz
enerji sonsuz etki demektir. Ne basi ne
de sonu vardir. Surekli var olandir.

Iste, as1l mesele enerjiyi anlamaktir.
Madde bir enerji birikimidir. Ruh bir
enerjidir. Hayat, enerjilerin bir araya
gelmesinden meydana gelen bir baska
olgudur. Can bazi enerjilerin bir araya
gelisinden sonra ortaya ¢ikan bir
tezahur seklidir. Canli olarak tezahtr
ediyor. Madde de enerjetik bir yapiya
sahip oldugu icin etki sahibidir. O
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Antik Ucus
Teknolojisi

M. Phillipst

f_ -' Y ANRILARIN ARABALARI adli inlii kitabin
yazar1 Erich von Daniken, 1997 yilinda
Giney Amerika’da bir kesif daha yapti.

Bu kez amaci hem helikopter hem de kiiciik

bir ucak kiralayarak, Nazca duzlugtundeki ve

cevresindeki akil almaz yizey isaretlerinden pek
cogunun resimlerini ¢cekmekti. Arrival of the Gods
adl kitabinda yer alan 150’den fazla resimden
de anlagilacag: gibi, bunu basarmus.

Von Daniken, Peru’dan dontsinde Nazca
bolgesinde buldugu en ilging iki ytzey isaretinin
resimlerinden birer kopyayr bana da yolladu.

Bu resimlerde gorilen isaretler t¢ farkli
sekilden meydana gelmektedir. Bunlarin hepsi
de esmerkezli cemberlerden olusmaktadir;
merkezde bir ana sekil ile hemen yanindaki
iki uydu sekilden ibarettirler. Von Daniken
son kitabinda bu biiyiik merkezi sekli soyle
anlatmaktadir:

Bu geometrik form, olduk¢a karmagiktir ve
biyiik 6lgeklidir, yaklagik 500 m capinda. Tlk
olarak cevresinde 60’tan fazla nokta olan buytik
cemberi gordim. Daha sonra, bu ilk cemberin
icerisinde, ¢evresinde sayisiz nokta bulunan
ikinci cemberi fark ettim. Merkezde ise st tste
bindirilmis iki dortgen vardi ve her biri sekizer
kareye boliinmustii. Bu kareler koselerini
birlestiren capraz cizgilerle ayrilmist1 ve en
ortada ise disa dogru acilan 16 cizgiden olusan
bir demet bulunmaktaydi... Tiim bu geometrik
duzenlemenin birbirine capraz olarak st Uste
yerlestirilmis devasa 2 kare ile cevrelenmis
oldugunu fark ettim.

Bu tuc¢ form birlikte, bir km’den fazla
bir alana yayilmaktadir. Dahasi, her seyi
daha gizemli yapan jeolojik bir yarik tiim
diuzenlemenin ortasindan ge¢cmektedir.
Cilginca gortinen sey bu yarigin tizerinden
gecen hatlar ve cevresindeki noktalardir. Sanki
bunlar diizenlemeyi yaratan icin hicbir 6nem
tasimamistir.

Nazca yakinlarindaki Palpa bolgesinde yer
alan bu kompleks ne Nazca cizgilerini senelerce
inceleyen Maria Reiche’'nin kitabinda ne de
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Nazca-Palpa yoresindeki cizimler
ustline en iyi calisma olan Peruvian
Ground Drawings (Peru'nun Zemin
Cizimleri) adh kitapta anilmis veya
belirtilmisti. Bu nedenle von Daniken,
bu ¢izimlerin yeni bir diizenleme
veya bir sahtekarlik Grtiinii oldugunu
disinmusti ama pilotuna gore, bu
isaretler hep buradaydi ve kimse
bunlarin ne oldugunu aciklayamadigi
icin kimseye gosterilmiyordu.

Von Daniken kendi kitabinda

bu ti¢ diyagramdan olusan seklin
resmini daha 6nce hi¢ géormedigini
belirtmektedir. Ancak bu seklin 1988
yilinda dergimizde yayinlanan bir
resmini kendisine yollamistik.

1983 yilinda ben, esim ve Kadim
Astronot Dernegi tyesi June Choate
ile birlikte Nazca-Palpa bolgesi
uzerinde kiictuk bir ucakla ucarken bu
kompleksi fark etmis ve pilota bolge
tzerinden tekrar gecmesini soyleyerek
Bn. Choate’nin resim ¢ekebilmesini
saglamistik. Dergimizin Mart/Nisan
1988 sayisinda yayinlanan da, iste bu
resimlerden biriydi.

Ancak von Daniken’den gelen
resimdeki diizenleme bizim icin de
yenidir ve ben de onu daha 6nce hicbir
yayinda gormedim. Von Daniken’e
gore bu da gorulen kompleksin
yakininda, Palpa bolgesindedir ve o,
bunlarin birbiriyle iliskili olduklarina
inanmaktadir. Von Daniken resimdeki
dizenlemeyi soyle anlatmaktadir:

Bir dag sirasinin zirvesinde beyaz
noktalardan ve hatlardan olusan bir
dama tahtasi bulunmaktadir. Oldukca
buyuk bir dikdortgen dizenlemenin
ortasinda bir de yarik uzanmaktadir.
Sol tarafinda ciftler halinde birkac
"Nazca Hatt1" vardir. Bu "dama
tahtas1”, capraz olan 36 hattan ve

uzunlamasina 15 hattan olusur. Mors
alfabesi gibi, noktalar ve kisa cizgilerle
duzenlenmistir. Burada geometri ve
matematik haricinde goriilebilen bir
sey bulunmamaktadir. Fakat amaci
nedir? Fark ettigim ilk sey, hem

bu dama tahtasinin hem de buytik
geometrik duzenlemenin sadece
ucmayt bilen insanlar tarafindan
gorulebilecegidir. Ucamayanlarin

bu iki diizenlemeyi gormek i¢in

hic sanslar1 yoktur. Ve tiim pilotlar
benzer duzenlemeleri bilirler.

Alman pilotum Peter Belting beni

bu konuda uyarmistir. Kendisi bu tip
dizenlemeleri VASIS-Visual Approach
Side Indicator System (Gorsel
Yakinlasma Kenar Gosterge Sistemi)
ya da PAPI-Precision Approach Path
Indicator (Kesin Yakinlasma Yolu
Gostergesi) olarak bilmektedir. Bunlar
pilotun yakinlasma koridoruna yakin
veya cok yiiksek ya da al¢ak oldugunu
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gostermektedir. Bu tip inis destekleri
1siklardan ve renklerden olusur.
Gunumuzde elektrik ampulleriyle
donatilan bu inis sistemleri ampuller
olmaksizin da is gorebilmektedir.
Geometrik cizgi ve renklerden olusan
bu diizenleme inis yapan pilotun,
pozisyonunu degistirmeye ihtiyaci olup
olmadigini gostermektedir.

Alman Hava Kuvvetlerinde radar
kontrol subay1 olan ytuzbas1 Peter
Belting’in hobisi model ucaklar
ve planorlerdir. Belting, Kadim
Astronot Derneginin amblemi olarak
sectigimiz altin Kolombiya objelerinin
aerodinamik ve ucabilecek bir
modelinin yapilip yapilamayacagin
gormeye karar vermis ve pratisyen
dis hekimi Dr. Algund Eenboom
ile birlikte hem pervaneli hem de
jet motorlu birer model ¢izmistir.
Modeller elektrik motoru ile
calismaktadir ve uzaktan kumandalidir.
Bu iki model aecorodinamik ve tiim
ucus pozisyonlar: bakimindan yapilan
testleri gecmistir.

Birkac hafta énce Dr. Eenboom’dan
ilging bir haber aldim. Yizbas1 Belting,
Misir’da Kahire muzesinde sergilenen
“ahsap” kusunda bir modelini yapmus.
Maisir bilimciler bu modelin sadece
bir kusu betimledigi konusunda 1srar
etmelerine ragmen pek cok kisi buna
hep stpheyle bakmistir. Simdi ise Peter
Belting, bu “kusun” bir ucak oldugunu
kanitlamistir! Miizedeki modeli her
kim yapt1 ise, aeorodinamik bilgisine
sahip oldugu kesindir. Belting’in
modeli basarili bicimde u¢mustur.

Miizedeki modelin kanatlarinin
ve kanat bitimlerinin egimlerinin
alisilmadik sekli, gintimuizdeki
modern jumbo jetlerin aksine, hafifce
yukar1 dogru ¢ikmaktadir. Bununla

En az
2100 yasinda
olan
ahsap kus,
Leonardo da Vinci'nin
tasanimlanndan
1600 yil
daha
eskidir.

birlikte, Almanya’daki en son model
ucak yarismasinda, Amerikali bir
model yapimcisi kanatlar: yukar:
degil de, asagiya dogru egilen bir
model ucurmus ve cok basaril
olmustur. Herkes bu tasarimdan cok
etkilenmistir.

Belting’in modeli de ¢ok
etkileyicidir ¢cinki Misirh bilimciler
ahsap kusun en az 2100 yasinda
oldugunu séylemektedirler. Bu da
bu kusun Leonardo da Vinci’nin
tasarimlarindan en az 1600 y1l daha
eski oldugu anlamina gelmektedir. [

Ancient Skies adli derginin Kasim-Aralik 1998
sayisindan ceviren: Kadir Baran
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Varligin Icinde Bulundugu

Planlar
Celse: 43, 24.4.1964

mesgalesidir. Sizlerin bu mesgaleleriniz, daha evvelkilerin zaruri bir

neticesi olarak, sizleri muhtelif planlar icine bolmusttr. Her planin
kendine has bir muhiti ve muessiriyeti vardir. Bu umumi olarak boyledir.
Hususi olarak ise; her insan, esas itibariyla dort plan icinde bulunur.

Birincisi: Kendi suur plani. Bu plan, 6ztinden itibaren, en son saniyesine
kadar butiin muhtevalari icine alir.

Ikincisi: O varligin obje ile temasindan hasil olan bir plandar.

Uctinciisit: Kendisi ve objenin, mustereken, dahilinde olduklar: bir
mekanin tesirleri altinda olusudur.

Dorduncusi: Icinde bulundugu sistemin bagl oldugu alemdir.

Bu dortlt ayirimi, alemi nazari itibara almazsaniz, teslis tarzinda
dusunebilirsiniz. i§te yukaridaki kisa izahatimizca, su netice ¢ikartilabilir:
Bilgi iktisabindaki 1stirap, bu ilk ti¢c planin karsihikli tesirlesmesinden hasil
olan bir haldir. Istirap yoktur, hal vardir. Bugiin icinde bulundugunuz
hal, sizi, daha dogrusu kendinizi, mesut addetmenize kafidir. Fakat gene
bir baska zaman, i¢cinde bulundugunuz hal sizi bedbaht kilmaya kafidir.
Degisen nedir? Sadece siz, sizin objenizle mtinasebetiniz. Her ikinizin,
sisteminizle olan munasebetinizdir. O

B ILGI EDINMEDE, esas itibartyla 1strap yoktur. Bilgi edinis, ruhun asli

hasil: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
muessir: etki eden. hitkmiint yirtten.
teslis: ti¢leme. trinite. ti¢la birlik.
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Ruhsal Sifa

Nedir?
Fadime Emar

1. Bolim

Pisagor sifa sanatimin en kutsal sanat oldugunu
soylemistir. Sifa en kutsal sanatsa, o halde bedenle
oldugu kadar ruhla da ilgilenmelidir ¢iinki hicbir
varlik, en onemli parcas: hasta oldugu siirece saghkl
olamaz.

Tyana’li Apolionius

UNYA'NIN en eski sifa sanati olan
D ruhsal sifa, ginimizde de Dinya'nin

pek cok tilkesinde bu yetenege sahip
olan sifacilar tarafindan uygulanan son derece
etkili bir iyilesme ve sifa bulma yoludur. Her
cagda ve her kultirde rastlanan ruhsal sifacilar,
ruhsal diinyanin aci ¢eker varliklara uzandigi el
olmustur.

Rubhsal sifa insanhigin var oldugu gtinden beri
ruhsal alemin destegiyle gerceklesen bir sifa
teknigidir. Ruhsal sifacilar psisik hassasiyeti olan
kisilerdir. Durugoru, duruisiti, sezgi gibi farkli
ozellikleri de olabilen ruhsal sifacilar olagan
bilincin disinda kalan farkli bir bilinc¢ haline
gecerek ruhsal diinyadan gelen enerjileri alip
aktarabilen ve aktardiklar1 enerji sayesinde hasta
bedenlerin kendini iyilestirmesi icin gerekli
enerjetik destegi sunan bireylerdir.

Insanoglunun var oldugu giinden beri kullana
geldigi bu iyilestirme sanati, tiim caglarda ve
kiltirlerde hemen hemen her tiir hastaligin
iyilestirilmesi amaciyla kullanilmistir.

Rubhsal sifa en ilkel kabilelerden en gelismis
toplumlarca bilinen ve uygulana gelen bir
tekniktir. Sifac1 kanallik ettigi iyilestirici enerjiyi
bakisla, nefesle, dua ederek, dokunarak ve
dusincelerini hasta kisiye yogunlastirarak
aktarabilir.

Hastalikta, bir varligin ruhsal bedeni ve diger
suptil bedenleri ile fizik bedeni arasindaki
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butiinliik bozulmustur. Hasta

kisinin enerji alan1 yeterli hayat
enerjisini cekip alamamakta, bu da
bedenin normal islevlerini yerine
getirememesine neden olmaktadir.
Sifacinin alip aktardig: enerji hastanin
gorinen ve gorinmeyen bedenleri
arasindaki enerjetik dizensizligi
gidermekte, buittinligin yeniden
kurulmasini saglamaktadir. Bu durum
bedenin kendi kendini iyilestirmesi
icin gerekli diizenlemeleri yeniden
baslatir.

Sifac1 ve Hasta Etkilesimi

IFA SURECI sifacinin biling
Stitre§imlerini evrendeki daha tist
planlardan gelen stiptil titresimlere
akort etmesi, siptil enerjinin hastaya
akmasi icin berrak bir kanal olmasi
ve hasta kisinin bedeninin gerekli
duzenlemeleri yapabilecek gticle
dolmaya baslamasidir.

Buradan da anlasilacag gibi,
gercekte iyilesmeyi meydana getiren
kisi sifac1 degil, hastadir. iyile§tirici
guc¢ bize disaridan empoze
edilen bir sey degil, icimizde
var olan bir kudrettir.
érnegin, bir insanin
hiicreleri aktarilan
enerjiye ragmen enzim,
hormon ve diger organik
molekiilleri Gretemiyorsa
o insanin hicrelerinin
cogalmasi, yipranan
kisimlarinin onarilmasi
gibi fonksiyonlar yerine
getirilemez.

Yani hasta kendi
kendini iyilestirebilecek
tek kisidir. Sifaci

iyilesmenin meydana gelebilmesi i¢in
yalnizca araci rolit oynar. Iyilesmeyi
sifac1 degil, sifa yapilan kisinin zihni
ve bedeni gerceklestirir. Bu nedenle
sifacyl, iyilesmenin gerceklesmesi
icin ihtiya¢ duyulan enerjiyi bir
baskasina aktararak, o kisinin
enerjisini guiclendiren bir araci ya da
donustiirtci olarak gérmemiz gerekir.

Enerji ile genellikle Hint’te prana
veya Cin’de chi (ki) diye ifade edilen
titresimler kastedilir. Ttim evren farkl
vibrasyonlarda salinip duran enerjilerle
doludur. Enerji, evrenin onunla dolu
oldugu sihirli, gérinmez ve her dilde
bir sozcukle anlatilan, fizik ve fizik 6tesi
boyutlarin karakteristik 6zelliklerini de
olusturan bir cevherdir.

Dokunma ve enerjinin aktarilmasi
yetenegi, aslinda herkes icin soluk
alip vermek kadar olagandir. Aglayan
cocugunu kucagina alan bir anneden
cocuguna dogru kendiliginden bir
enerji akist baslar. Sifac1 ve hasta kisi
arasinda da boyle bir dogal enerji akist
s6z konusudur.




16 « RUH ve MADDE

Temasla huzur ve rahatlama
saglanir. Kaslar gevser. Zihin ve beden
sakinlesir. Gerilim yerini stiitkunete
birakir ve enerjiyi alan kisinin enerji
alan1 guclenir. Guclenen enerji alani
sayesinde enerjiyi tim bedene dagitan
Meridyen ve Nadilerdeki enerji akisi
artar. Artan enerji akisi sayesinde
hticreler olagan gorevlerini yerine
getirebilirse iyilesme gerceklesir.

Eger bir kisi enerjisi titkenmis
durumdaysa veya herhangi bir sekilde
enerji akisi engellenmisse o zaman
ona enerji verebilir ve bozulan
dengesini yeniden kurmasinda araci
rolu ustlenebiliriz. Bu durumda biz,
canlihgr artirip, bu yolla iyilesmeyi
saglayan bir araci rolii oynariz.

Sifac1 temas yolu ile hiticrelere ilave
enerji saglayarak enerji akisini
harekete gecirir; alinan ilave gii¢ ve
enerji sayesinde beden, kendi icsel
ihtiyaclarina gére kendi kendisini
tyilestirir.

Manyetik ve Ruhsal Sifa

KTARILAN ENERJI sifacinin

kendi enerjisi olabilecegi gibi,
onun araciligl ile gelen fakat “onun
olmayan” bir enerji olabilir. Ikincisi
ruhsal enerji olarak bilinir ve ikisi
arasinda onemli bir farkhilik vardir.

Birisinin kendi enerjisini bagkasina

aktarmasi manyetik sifa olarak
adlandirilir. Burada sifaci, enerjisini
hasta tarafindan bir miknatis gibi
cekilmesi icin serbest birakir. Bu,
aynen bir annenin huzursuzlasan
cocugunu kollar1 arasina almasi gibi,
kisisel canliligin ve birikmis enerjinin
aktarilmasidir. Bu tarz enerji vermek
cok keyiflidir ve alan kisi kendini

gevsemis, sevgi dolu ve daha iyi
hisseder. Enerjisi fazla kimseler dogal
olarak manyetik sifacidirlar. Ve onlarin
yaninda bulunanlar kendilerini enerjik
hissederler. Bununla beraber sifacinin
enerjisi tikendiginde bunu bitkinlik
ve zayiflik izler, saglig1 bozulabilir ve
enerjisi tekrar guicleninceye kadar
calismasina ara vermek zorunda
kalabilir.

Ruhsal enerji aracihgiyla yapilan
sifa ise bu tiir bir yorgunluk ve
tikenme ile sonuclanmaz. Sifact kendi
enerjisini kullanmadigi icin kisisel bir
kayipla karsilasmadig gibi, genellikle
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o da kendini hasta kadar canlanmis
hisseder. Ruhsal sifada sifaci, enerjinin
kendi aracihigiyla akmasina izin verir.
Bu kisisel degil, evrensel enerjinin
naklidir ve bireysel diizeyde bir girisim
yoktur. Sifac1 sadece bir araci ya da bir
dontustiricu roli oynar.

Ruhsal enerji, gercekten teslim
olabildigimizde, kendi kendimizi
onemseme ve egodan vazgectigimizde
ve enerjinin herhangi bir miidahale
olmaksizin bizden akip gecmesine
izin vermeye basladigimizda ortaya
cikacaktr. Bu enerji akist insan
kardeslerimize kars1 duyulan derin

sevgi ve merhamet karsihginda olusur
ve sabir, durustluk ve kararhilik

ister. Bunlar hepimizin yapabilecegi
seylerdir.

Hepimizin i¢inde, yeri ve zamani
geldiginde kesfedebilecegimiz pozitif,
sakin, huzur dolu, sevindirici ve
canlandiric1 bir hal mevcuttur. Bu
hal icinde enerjiye kanal oluruz fakat
bu kanallik ettigimiz enerji kendi
enerjimiz degil, hepimizin icinde var
olan o ilahi guictur.

§ifac1 Aday1 Kendini
Iyilestirmelidir

GER sadece kendi enerjimizi bir

baskasina vermek istiyorsak fazla
bir seye gerek yoktur. Fakat daha
derin ve kisisel olmayan bir seviyeden
yardimci olmay istiyorsak, o zaman
kendimiz hakkinda daha berrak bir
anlayisa ulasmak ve bu anlayisa giden
yolda ilerlemek calismamizin temelini
olusturmalidir. Bilelim ki sifacilik ilk
once kendimizden baslar. Kendimize
yardim etmek, kendi icimize bakmak
ve sevgiyle olup biteni kabullenmek,
huzur icinde olmak ve i¢ sesimizi
dinlemeyi 6grenmek, yani kendini
tanima ve sagaltma yoluna girmek isin
baslangicidir. Gugcli bir sifa kanal
olmak isteyenlerin, 6nce kendi biling
ve enerji alan titresimlerini artirmasina
engel olan ruhsal, zihinsel ve duygusal
yaralarini iyilestirmesi gerekir. Yaralar
iyilestikce vibrasyonu artan biling ve
enerji alan titresimleri, daha stptil
bilin¢lerin titresimleriyle, rehber
varliklarin yaydig1 enerjiyle rezonansa
girerek daha etkili sifalarin olabilmesi
icin gerekli frekanslar1 nakleder.

(Devam Edecek)
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Ruyalarin Aktit Hale
Getirilmesi

Robert Moss

1. Bolim

Robert Moss, Samanizm ve modern riya ¢alismalanmin oriinal
bir sentezi olan Aktif Ritya Gorme konusunda bir onciidiir.
Avustralya'da dogmustur ve cocuklugunda ti¢ 6liime yakin
deneyim yasanastir. Tiim Diinya'da seminerler vermekte, Aktif
Riiya Gorme konusundaki ogretmenlere ti¢ yullik bir egitim
vermekte ve canly “Online” riiya okulunu siirdiirmektedir.
Avustralya Ulusal Enstitiistiniin Eski Tarih Bolimaii ogretim
tiyelerindendi. Kitaplan en ¢ok satlanlar arasinda olan bir
yazardwr, gazetect ve bagimsiz arastirmacidur. Riiyalar ve
imajinasyon konularndaki kitaplar : Conscious Dreaming,
Dreamgates, The Three Only Things: Tapping the Power
of Dreams, Coincedence and Imagination ve The Secret Robert Moss
History of Dreaming. Kendisine ve yayinlarna

www.mossdreams. com, www. MOSSDREAM. BLOGSPOT .com

adreslerinden ulasilabilir.

Robert Moss bu seminer programi ve atolye calismasi ile ilgili olarak soyle bir
giris yapti: Cevremizdeki diinya, eger biraz dikkat edersek rtiyalarimiz kanaliyla
bizimle konusur. Aktif Riya Gorme su anlayis tizerine kurulmustur: Ritya gorme
sadece uyku sirasinda meydana gelen bir sey degildir, riiya gorme rehberligin,
sifanin ve yaraticithgin transpersonal kaynaklarina bir uyanistir. Bu atolye
calismasinda, deneyimlerimizin icine girme tekniklerini, aksiyon icin faydal geri
donustim ve rehberlik almayr 6grendik. Riyalarimizdaki tanimlayici, prekognitif
ve transpersonal elementleri tanimay1 ve onlarla calismay ve sifa ve yaratici
projelerimiz i¢in kisisel imgelerimizi ve hayallerimizi harmanlamay1 6grendik.
Suurlu ritya yolculugu becerilerimizi uygulayip toplumsal imgeleme icin grup
enerjisi olusturduk. Son olarak, riiya ve hayal ihtiyac1 icinde olan insanlar icin
ruyalar1 nasil olusturup buyttecegimizi kesfedip, diinya tzerinde kok salmak
isteyecek cok derin ve guiclii bir vizyon gelistirmeye calistik. Simdi, gelin onun
anlatimindan c¢alismasini inceleyelim.
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I. Bolim

Gelecegi daha iyi ele alabilmemiz

icin rilyalardan bilgiyi daha 6nceden
alabiliriz. Bununla ilgili bir New York
hikayem var. Bu riyay: ele alis bicimim
kitaplarimda bahsettigim tekniktir.
Mary beni sabahin altisinda arada.
Mary benim en yakin arkadaslarimdan
birisidir. Onu yillardir tanirim.
Konusma soyleydi:

— Sana riyami anlatmak istiyorum.

— Evet, dinliyorum. Umarim iyi bir
hikayen vardir. (Mary iyi egitimli bir
kisidir.)

— Riyami1 tam hatirlayamiyorum fakat
cok korktugumu hatirhyorum. Bir
arabadaydim.

- Butin enerjini arabadaki korkuna
yogunlastir. Bu araba senin her
zamanki araban m1?

(Zihnini butinuyle tekrar arabaya
yonlendirdi. Ruyasindaki durum
evliligiyle ilgili olabilir, herhangi bir
metafor olabilir.)

— Evet, benim kendi arabam.
(Buradan anliyoruz ki bu riya gercek
hayatla ilgili bir rtya.)

— Evet, bana arabada ne yaptigim
anlat.
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(Arabasiyla isine gidiyordu. Ruyay:
gordigit zaman sonbahar olmasina
ragmen, hava karliydi. Buradan da
anliyoruz ki ruya baska bir zaman
dilimine ait.)

— Evet, yola devam et. Neredesin?
— Her gtin gectigim kopriden

geciyorum. Karsidan bir araba geliyor.

Ah, evet, korktugum an!
— Dur ve bana arabay: tarif et.

— Kirmiz1 bir araba ve biz carpisiyoruz.

[ki hafta sonra, yine ise giderken yol
buzludur ve tam kopriye girmek
uzereyken karsidan gelen kirmizi
arabay1 gorur ve direksiyondaki
kadini tanir. Fakat bu durumu
riyasinda daha 6nceden gordugu
icin olaya hazirliklidir. Bu asamada
ruyalarin hayat kurtarici tarafi
ortaya cikiyor. Eger rilyanin zamani
olacak olan olaya cok yakinsa,
riyada hissedilen duygular ¢cok
daha siddetli ve gercekgi oluyor.
Gelecegi rityamizda gormek, bir
nevi gelecegi hatirlamak, gelecegin
hatiralarina, anilarina ulasmak
demektir. Fakat benim 6nceden
bilislerle ilgili soyle bir fikrim

var. Gorebildiginiz gelecekler
sonuclarini degistirebileceginiz ya
da etkileyebileceginiz geleceklerdir.
En azindan gelecek olaylarda
cevrenizdekilere yardimci
olabilirsiniz. Bir de paralel evrenler,
paralel gelecekler durumu vardir. Bu
da ayr1 bir tartisma konusudur.
Riyalar ruhsal alemlere giris
kapilaridir. Ruyalar bize bedensel
saglimizla ilgili problemleri fizikte
ortaya ¢ikmadan once haber verir.
Ve bizi saghgimizla ilgili yapmamiz
gerekenler konusunda yonlendirir.
Simdi, bir riiya calismasi yapacagiz.
Sizden birinizin bana riyasini

anlatmasini isteyecegim. Ve
soracagim sorularla riiyada asamalar
kaydedecegiz. Buna “Ruyalarin
Aydinlatilmas1” (Lightning of the
Dreams) diyoruz.

Bir arkadasimiz gordigu bir riyasini
anlatmak ister.

— Su anda diinyanin merkezi sensin
ve ruyani mumkin oldugu kadar basit
cumlelerle anlatmani istiyorum.

Bu asamada sana sunu sormaliyim.
Sence riyanin bashigi ne olurdu?

— Butanluk, birlesme.

Ik boliimde kisiye rityayr basitce
anlattirtyoruz ve kisinin riyaya

bir baslik vermesini istiyoruz. Bu
bize riyanin gliciniin nerede
yogunlastigini gosteriyor.

Ikinci bolimde U¢ soru soruyoruz.

1- Duygular. Riyadan hangi
duygularla uyandin? Duygularinin ilk
niteligini, 6zelligini soyle.

— Cok sevildigim duygusu ile.
(Duygular konusunda kisiyi
zorlamamaliyiz.)

2- Gergeklik Kontroli (Reality
Check). Burada su sorular1 soruyoruz:

Birinci soru: Bu riiyada sana gercek
hayatinda tanidik gelen bir sey var
mi1?

Ikinci soru: Bundan sonraki
yasaminda boyle bir sey olmasi
ihtimali var m1? Manzara sana tanidik
geliyor mu? Boyle bir yere gitmen
mumKkin mii?

Uciincii soru: Bu rityadan yola
cikarak, hayatinla ilgili neyi bilmek
isterdin? (Riyalar1 dinlerken son
derece saygili olmaliyiz. Riyaya
mudahale etmemeliyiz. Rityalar bazen
gecmis yasama ait anilar olabilir.)



NISAN 2010 o 21

3- “Eger bu benim riuyam olsaydi,”
boltimii. Bu bélimde, anlatilan riya
ile ilgili yorumlarimiz1 yapiyoruz,
diistincelerimizi soylityoruz.

4- Aksiyon bolumu (Action Part).
Burada riya sahibine, bu rityadan yola
cikarak, gercek hayatta fiziksel olarak
neyi yapacagi, yapabilecegi, yapmak
istedigi sorulur. Yakin bir gelecek

icin bir mantikli ve anlaml bir mesaj

tek bir ctimle ya da kalip seklinde
soylemesi istenir.

Riyayr aktarma, anlatma bicimine

“Riya Transferi” diyoruz.

Samanizm'de bu asama cok énemlidir.
(Devam Edecek)

Uluslaras: Kisilikotesi Psikoloji Enstitiisintin (ITP)
Sonbahar Donemi (11-16 Ekim 2009) Seminer
Notlarindan ceviren ve derleyen: Giilbin Kinacigil
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Buyuk
Tabiat
Olaylar1 ve

Anlamlari

Dr. Bedri Ruhselman

Bu yazi Dr. Bedri Ruhselman’in biiyik tabiat
olaylar: ile ilgili farkl tarihlerde yazdigr yazilan
kapsamaktadur.

Birinci Boliim (18.2.1958)

TRAFIMIZA dikkatlice baktigimiz zaman
belirli amaclara yonelik duzenli bir

yurayusin mevcudiyetini acik¢a goruriz.

Topraga atilmis ki¢tik bir tohum, verimli bir
agac haline girmek istikametine yonelen bir
surt gelisim asamasi gecirir. Ve bu asamalar
cok hesapl olarak birbirini destekleyici tarzda
arka arkaya siralanmistir. Viicudumuzdaki insan
idrakinin kavrayamayacag bircok olaylar insan
hayatinin strekliligini hedef tutan maksath bir
yolda, birbirine simsiki bagh olarak gitmektedir.
(B. Ruhselman; Ruh ve Kainat, Sayfa 105-125)

Her birimizin kendi gelisimine yonelik bir
hayat plani1 vardir. Eger soyle 50-60 yaslarina
geldikten sonra basimizi geriye dogru cevirip
arkamizda biraktigimiz hayatin olaylarini
gorebilirsek, onlarin plan dahilinde birbirine
ne kadar buyik bir diizen ve tertiplerle
baglanmis oldugunu goririz. Hatta bu sirada,
vaktiyle kendimize hi¢ yakistiramadigimiz
ve hosnutsuzluklarla reddetmeye calisip da
basimizdan atamadigimiz 6yle olaylara da rast
geliriz ki, simdi onlarin hi¢ de bizim o zaman
zannettigimiz gibi birer felaket degil, aksine bizi
olgunlastiric1 birer etken olduklarini anlayip
kabul etmekten baska bir sey yapamayiz.

Dunya'nin hali de boyle degil mi? Diinya
yuzeyi birtakim parcalara ayrilmis bir buttinden
ibarettir. Ve gorunuste bir parcanin digerinden
tamamiyla ayr1 olmasina ragmen goriinmeyen
kuvvetli baglarla bunlarin birbirine stmsiki
baglanmis oldugunu pekala biliriz. Bu
parcalardan birinin digerleriyle olan butiin
baglantilarinin kesildigini farz edersek, onun
hayatiyetinin o andan itibaren sonmeye
basladigini1 distinmemiz gerekir. Su halde,
yerytzunun bu cesitli parcalarini birbirine karsi
her cepheden faydali, verimli ve denge halinde
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tutan ve insan kudreti disinda kalan bir
suru tesirin bu islere karistigini kabul
etmek durumunda kaliriz.
Kisaca, her zerrenin kendi biinyesinde
sasmayan bir duzen, her organizmada
aksamayan bir duzenli faaliyet ve
tabiatta, kainatta ayn1 diizen ve
tertiplere uyumlu veya daha dogrusu,
onlar1 destekleyici ahenkli ve maksath
bir idare mekanizmas1 mevcuttur.
Acaba bu hakikati objektif ve direkt
olarak gozlemleme ve arastirma
imkanlarina kavusamaz miyiz? Ve
bunun i¢in nasil hareket etmemiz ve
nasil bir metotla calismamiz lazimdir?
Her calismanin bir laboratuvari, her
bilginin bir uygulamas olacag gibi
elbette, bunun da bir laboratuarinin
ve uygulama alaninin mevcut
oldugunu kabul etmekte haklyz.

Her is kendi ortaminda ve kendi
olcusinde kiymetlendirilir ve yine
kendisine uygun ara¢ ve malzemelerle
basarilir. Boyle olduguna gore
evrensel bir dizen ve ahengin
yuksek suurlu idareci etkenlerinin
biraz daha yakindan incelenmesi
ve tespiti, siradan bir fizik-kimya
laboratuvarinin dar duvarlari arasinda
ve imkanlari, ancak belirli ve sinirh
kaba maddelere gore sinirlanmis kisir
aletleriyle mimkun olmaz. O halde ne
yapacagiz?

Buradaki laboratuvarimiz tabiatin,
Duinya'mizin bizzat kendisi olacak. Ve
orada en basit gortinen bir olaydan
idrakimizin, hatta sezgimizin ancak
yakalayabilecegi en karmasik ve buiytk
olaylara kadar vaki olan her olay
-yine kainat hakkindaki bilgilerimizin
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imkanlarina yaslanarak- ince bir
distiince ve kiyas mekanizmasiyla
gormeye ve incelemeye calisacagiz. O
zaman suurlu, idrakli ve planh bir sevk
ve idare kudretine sahip tesirlerin veya
vibrasyonlarin bu olaylar1 meydana
getirdigini ve bu isleri ancak onlarin
yapabilecegini anlamaya baslariz.
Mesela, durup dururken muazzam bir
kasirganin meydana gelmesi -butiin
eksik fizik aciklamalarina ragmen-,
yaptig1 isler ve meydana koydugu
sonuclarla bize yukarilara ait bir¢ok
seyler ogretebilir. Bir yerde ani

olarak patlak veren buytk ve yikici

bir deprem ve bu depremin akis
esnasindaki manalar ve gene suurlu
tesir ve vibrasyonlarin muidahaleleri
hakikatini ispat eder. Tipki bunlar
gibi, mesela hic beklenilmeden

gelen muazzam bir selin bir orman
surtukleyip gotiirmesi, bir sehri veya
kasabay1 tahrip etmesi, bircok zararlara
ve 1stiraplara sebebiyet vermesi ve

bu ytizden bircok yeni yeni olaylarin
meydana gelmesi insanlarin idrak ve
anlayislarin1 zorlayici ve bu suretle

de onlarin az ¢cok uyanabilmelerine
yardim edici sonuclarin meydana
gelmesi, bu iste basibos yuruyuslerin
rastgele hareket ettiklerini géstermez.
Aksine kainatin buiytik diizen ve
ahengindeki dengeyi temin eden,
daha dogrusu boyle ozellikle yikici ve
tahrip edici gértinusleriyle tekamulin
onemli bir cephesini hazirlayan bu hal,
buitiin bu gérunuslerinin arkasinda
gayet hesapli ve tertipli biiyuk idareci
tesirlerin mevcut oldugunu bize
ogretir.

O halde, bizim burada yapacagimiz
sey etrafimizda cereyan edecek olan
olaylarin oluslarini, sebeplerini,
sonuclarini ve etkenlerini arastirmak

ve bu arastirmalarin meyvelerini elde
etmeye calismak olacaktir.

Ikinci Bolim (19.12.1958)

UNYA'NIN her tarafinda simdiye

kadar izah edilememis bir surta
olaganiistii hadise gelmis gecmistir.
Ve halen de bunlar olagelmektedir.
Hayat dedikodular: arasinda insanlarin
bunlar tizerinde durup, distintp kendi
yazgilarini ilgilendiren bu olaylar:
sebep-sonuc prensibi cephesinden
incelemeye vakit bulamamalar1 onlarin
gozlem degerlerini ortadan kaldirmis
olmaz.

Gerek eski ve yeni kutsal kitaplarda,

gerek tarih kitaplarinda kavimlerin
ve milletlerin baslarindan gecen ve
bazen felaketli manzaralar arz eden
buiytik kiicuk olaylara ait hikayeler
yazilir. Dikkatli ve kapsaml bir gozle
bunlari incelersek, felaketli gértinen
bu olaylarin o andaki toplulugun
insanlarina ait iyi-koti birtakim ruh
halleri ile buttnsel aliskanlik ve
egilimlerle, toplumsal durumlarla olan
baglarini az ¢cok sezmeyi basarabiliriz.
Mesela eski MU kitasinin ileri gelen
bilim alimleri orada meydana gelecek
olan felaketli buyuk olaylar1 daha
onceden haber vermisler ve hayattaki
insanlik vazifelerini kaybetmeye ytiz
tutmus MU sakinlerini ikaz etmeye
calismislardi. Daha yakinlara gelirsek,
Italya’ya gidenlerimizin sahit oldugu
meshur Pompei sehrinin harabelerini
goruruz. O zaman 25.000'den fazla
sakini bulunan bu sehrin maddeden
baska kiymet tanimayan halkinin en
luks hayat safhalarinda yasarken, bir
giin siddetleniveren bir volkanin kizgin
killeri altinda kalarak nasil kaskati
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kesildiklerini hala oranin muzesinde
sakli bulunan tas haline gelmis insan ve
hayvan cesetlerinin manzarasi bize ¢ok
iyi anlatir.

Olaylar manalarla doludur.
Insanlarm oluslaridan beri gérdikleri
basit bir yagmur hadisesinin hayatta
oynadig1 yasatici rollerini idrak etmek
icin senelerce yagmursuz kalmus,
susuz bir bolgede olmasi kesin olan
felaketleri gérmeyi beklemesine
gerek kalmamalidir. Ger¢i bunu
herkes takdir eder ama bu basit
yagmur olaymin arkasinda siralanan
bir suri sebebi diisinmek insanlara
belki zor ve belki de gereksiz gelir.
Acaba Duinya'daki hayat imkanlarinin
gerceklesmesi icin gerekli olan bu olay:
kolaylastirici sartlarin tam zamaninda,
ayarh olarak denklestirilmesi suretiyle
yagmuru neticelendirmesinde
etken olan seyler nelerdir? Burada
kor tesaduflere inanirsak yagmuru
meydana getiren bir strii sartin
siralarini, yerlerini ve zamanlarini
degistirmesinin her an mimkin
ve hatta muhakkak olabilecegini
dusindugimiize gore, acaba bu
sartlarin ne i¢in boyle ol¢uisuz ve yersiz
karsilasmalar: ile Dtinya'miz yer yer
yagmursuzluktan kavrulup gitmiyor
veya bunun tersine olarak, yerlesim
olan kitalar seller ve tufanlar stirekli
olarak alip gotirmuyor? Bununla
beraber yine de buna benzer hadiseler
birer felaket halinde goriinen
durumlariyla fakat daima olculi ve
hesapl olarak yerytizinde meydana
gelebilmektedir.

Fakat bu yagmur hikayesinden
baska olagan dis1 gortnen, biraz
once bahsettigim diger daha buytk
tabiat olaylar1 da vardir ki bunlar
az cok buytk birer felaket olarak

Olaylar
manalarla
doludur.

nitelendirilir. Ozellikle bunlarin
onemi uzerinde durmak isterim.
Cunku karakterleri itibariyla bunlar
bir taraftan biitiin yikic1 géruntslerine
ragmen, diinya hayatinin yer yer
gelisimini hizlandirirken, diger
taraftan da insanlar1 kendi hal ve
hareketlerinin muhasebelerini
yapmaya mecbur kilmalar1 bakimindan
dikkate deger birer durum arz eder. Ve
bu bakimdan bunlar yerytziindekilerin
tekamiilleri ve emniyetleri i¢in ¢ok
gerekli bir hal alir. Burada bir iki
ornek vermek isterim.

Oncelikle ingiliz ve Amerikalilarin
her sahada biiyiik caba ve gayretleriyle
meydana gelmis bugtnki gelisim
sebeplerinden birisini meydana
getiren, memleketlerinde yasanmis
buytk hadiselerden bir ikisini gézden
gecirecegiz.

On altinca asrin yarisinda Londra’da
buiytik bir veba salgini olmustu. Bu
afet kisa bir zamanda ytiz binlerce
insan1 hayattan alip gotirdi. Bu
vakaya ait yazilarin ifade ettigine
gore, bu salginin hikim sirdagu
zamanlarda, Londra sokaklarinda
eksik olmayan cenaze arabalarinin
tikirtilarindan ve korku, 1stirap icinde
aklini yar1 yariya kaybetmis olarak
evlerinden firlayan insanlarin deli
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gibi korkun¢ haykirislarindan bagka
bir ses duyulmuyordu. Londra’da
bu afetin sicakligi hentiz gecmeden,
yani bir sene sonra ikinci bir afet,
bir yangin felaketi meydana cikti. Bu
yangin en ¢ok bir hafta icinde butin
Londra sehrini bir tane saglam bina
birakmamacasina muazzam bir kiil
yigin1 haline soktu.

Yine on yedinci asrin ortalarina
dogru Bengal Korfezi'nde deniz
karadan 12 metre ytkselerek sehre
saldirdi ve sehri bastan basa tarad.
Bu hengamede 250.000 kisi oldua. Ve
denizde de buyikla kucikla 2.000
gemi harap oldu ve batt1.

Asrimizin basinda Teksas’ta meydana
gelen buytik bir kasirgada, Galveston
sehrinde binlerce evin catist uctu ve
gene binlerce ev tamamuyla yikilds,
saglam bir tek bina kalmadi. Lizbon’da
iki bin kilometrelik bir sahada etkili
olan deprem 50.000 insanin 6ltiimine
sebep oldu ve sehirdeki 20.000 evin
17.000 tanesi tamamuyla yikildu.
Digerleri de oturulmaz bir sekilde
harap oldu.

On yedinci asrin ortasinda
Hindistan’da meydana gelen buytik
bir deprem 300.000 kisiden fazla
insam 6ldirmusu. Fakat bundan
once Cin’deki bir depremde 800.000
kisi 6lmusta. Simdi, nispeten daha
yakin zamanlara gelirsek bu gec¢mis
facialardan geri kalmayan yenilerini
de gorebiliriz. Mesela Akdeniz’e yakin
Pele Dagi’nin eteginde bulunan St.
Pierre sehri bir volkanin birdenbire
patlamasi ile buytik bir felakete
ugramist. Patlamadan bir gece 6nce
ani olarak yakici bir kasirga kopmus, bu
kasirga ancak bir iki saniyelik sureyle
gectigi buitiin yerlerdeki taslari bile
kor halinde birer ates parcasi yaparak

butan sehri bastanbasa taramis ve
28.000 insan1 bir an icinde, cigerlerini
yakmak suretiyle oldtirmustur.
Kasirga sahasinda bulunan gemilerin
personelleri kaynayan denizin
sicakligiyla yanmislardir. Fakat bu
ates kasirgas: St. Pierre’i taradiktan
sonra orada durmamus, civardaki St.
Philomene sehrine atlayarak orasini da
gene birkac saniye icinde kipkirmizi bir
kor haline soktuktan sonra buytk bir
arazi kisminu silip siptrmiusttr. Pele
Dagi’ndaki bu afetin bilancosu bir anda
63.000 insanin cigerleri kavrularak
6lmesi, 14 geminin batmasi ve 25
kilometrelik bir sahanin harabe haline
gelmesiyle kapanabilmistir.

Bunlar tarihte gecen dogal
afetlerin pek kiictik bir kismidir. Ve
sebep sonu¢ prensibi cephesinden
incelenmesi gereken olaylardir. Her
olay muhakkak birtakim sebeplerin
sonucu oldugu gibi, yine her olayin
muhakkak birtakim sonuclari
mevcuttur. Su halde gecen yazimda da
belirttigim gibi, olaylarin sebeplerini
ve sonuclarini arastirmak zahmetine
katlanmak sartiyla, insanlarin simdiye
kadar anlamadiklar ve kimisinin
¢6ztlmez bir muammadir hikmunu
verdigi, kimisinin rastgele olaylardir
dedigi ve kimisinin de omuz silkip
gectigi bu olaylardaki sebep ve sonuc
zincirini, ancak bunlarin derin ve
bilgili distincelere dayanan gozlemleri
yardimiyla cozebiliriz. Iste, bizim
simdilik bu ilk serideki yazilarimizin
amaci, her insanin oldugu kadar,
ozellikle aydinlarin etrafimizda
olmakta olan veya olacak olan buytuk
doga olaylarini bu cepheden gorip
dustinebilmeleri geregini belirtmektir.
Bu sirada daima g6z éntunde tutulmasi
gereken ve dusiinceye 151k tutacak



olan ana bilgi sudur: Her olayda bir
mana vardir ve bu mananin tekamuila

hizlandirma amacina yonelik olan

esas yuzu, bir diizenin ve tertibin
Diinya'mizdaki akisini saglayan

buytk idareci bir mekanizmanin
mevcudiyetini ifade eder. Ve olaylari
sirasiyla, yoluyla, yerinde olarak
birbirine baglayan bir stirt tesir ag1, bu
mekanizmanin gerekli ve kudretli bir
vasitasidir.

Uctincii Bolim (23.12.1958)
ONCEKi iki yazimizdan birincisi,
genel olarak Dinya'nin organik
ve hayatsal biinyesini destekleyen
suurlu ve idrakli diinya tstii bir idare
mekanizmasinin mevcudiyetine
ait baz1 degerlendirmeleri kapsar.
Ikincisi, Diinya'da gelmis gecmis
normal Ustl baz1 doga olaylarindan
ve bunlarin insanlar arasinda yapmais
olduklar1 1stirapli ve korkung gortinen
sonuclarindan ve bu sonuclarin sebep
sonug prensipleriyle olan iliskilerinden

bahseder. Bu yaz1 ise olagan olmayan
ve felaketli goriinen bu biiytik doga
olaylarinin yine sebep sonug prensibi
karsisinda, kainattaki o buyutk idare
mekanizmasina olan baglantisini ve
butin gelisen memleketlerde oldugu
gibi, memleketimizin de bu baglant:
sahasinin disinda kalamayacagim
belirtecektir.

Bu yazi1 bundan 6nce yazmis
oldugum yazilarin hedef tuttugu
noktayr belirtmek amacina yoneliktir.
Orada bazi felaketli doga olaylarindan
1srarla bahsedisim, belirtmek istedigim
bir problemin daha iyi bir izahini
saglamak icindi. Bu problem nedir?
Bundan sonra gelecek ilk yazilarimda
acik goriusmeleri yapabilmek imkanina
kavusacagimizdan emin bulundugum
bu problemin simdilik, elimden
gelebildigi kadar izahinmi yapmaya
calisacagim. Gecen iki yazzimda da
az cok belirttigim gibi, biittin bu
olaganiistii doga olaylarinin buytuk
hedefleri vardir. Ve bunlardan birisi
de o olaylara sahit olan veya yazgilari o
olaylara bagli bulunan bir stirti insanin
tekamiil etmesidir.
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Bir yerde beseriyetin felaket
damgasini vurabilecegi buytk veya
kiictk 1stiraplar tastyan olaganustii
herhangi bir doga olayr meydana
gelirse, orada muhakkak kiitlevi, yani
az cok genis bir insan toplulugunu
ilgilendiren tekamiil s6z konusu
olur. Diinya'da gelip gecen buitiin
felaketli zamanlar1 mutlaka az cok
belirli bir tekamiil hiz1 takip etmistir.
Bu tekamiilin o sirada 6lenler, yani
felakete kurban oldu denilenler icin
de boyle olup olmadigini tartismamiza
bu yazilarimizin icerigi bugtin hentiz
uygun degildir. Ve esasen bu husus
diger gozlemleri elde ettikten sonra
daha genis bir bilgi kadrosu icinde
dusunulebilecek bir durum arz eder.
Biz simdilik, boyle doga afetlerinden
bakiye olarak Dunya'da kalan
insanlardan bahsediyoruz.

Dogrusu Diinya'da olmus olan
butin felaketler bireyin ve toplumun
tekamuilini muhakkak hizlandiric
bir etken olmustur. Bundan baska,
insanlarin Diinya tzerinde yer yer
ve zaman zaman tekamiillerinin
hizlandirilmasi da esasen bir doga
kanunu geregidir. Ve tarih boyunca
meydana gelmis sayis1z olaylarin
incelenmesiyle anlasilacag: gibi,
Duinya'miz bugtinkii tekamtl seviyesine
iste, boyle topluluklar arasinda
zaman zaman meydana gelmis buiytik
toplumsal ve dogal olaylarin insanlara
yaptirdig1 hamlelerle ulasabilmistir.

Mesele bu bakimdan gézden
gecirilince, bu hadiseler -ne kadar
felaketli olursa olsun- insanlik i¢in
bir ytikselisin ve kurtulusun hem
sebebi, hem de ifadesi olarak goruniir.
Gerek bilgi, gerek kultur alaninda
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tekamtl ve gelisim hizin1 artirmak
gayretiyle senelerden beri ¢irpinip
duran memleketimizde de elbette,

bu hiz1 liyakatlerimize uygun bir
sekilde, her sahada temin edici baz1
olaylarin meydana gelecegini beklemek
tabiatiyla bir icap olur. Iste, biz bu

gibi olaylarla karsilastigimiz zaman

bu bekleyisimizin bizlere ne derece
faydali kazanclar temin edecegini de
bu yazilarimizla simdilik, hi¢ olmazsa
hissettirmeye ugrasiyoruz. Ve ileride
zaman geldikce, bu hissedislerimizi
yavas yavas daha genis bilgi ve idraklere
dogru gotirecek olan gorismelerimize
duzenli olarak devam edecegiz.

Bu buyuk olaylarin ilk anlarda
onceden bahsettigimiz buyutk afetler
gibi genis capta olmayacagini,
hesap ve kitaplara dayanan tekamiil
konusunun icaplarindan ¢ikartabiliriz.
Dolayisiyla 6nceleri gayet basit ve
Dunya'da sik sik gorilebilen bazi
olagantstl ve nispeten kuciik
olaylarin memleketimizde de meydana
gelebilecegini hesaplayarak idrak ve
bilgi kapasitelerimizi ona gore alic1 ve
faydalanici acik bir anten halinde hazir
bulundurmamiz bizim icin elbette, cok
faydali ve hatta gerekli olur.

Aci bir ilacin 6ldirtict bir hastalig
defetmesi gibi, az ¢ok aciligr bulunan
bu tirla olaylarin karsisinda tiksinmek
veya sasirip kalmak insana biiytik
bir sey kazandirmaz. Fakat oyle
bir hengamede bu yazilarimizin
tasidig1 manalari iyi hazmetmis olup
uygulamada onlar1 kullanabilenlerin
istifadesi biiyiik olur. Dolayisiyla daha
iyi belirtmis olmak icin bu manalar:
kisaca ve simdilik, son sz olarak
tekrar ediyorum: Her olayin bir sebebi
vardir. Bu sebep de agirlasmus bir
tekamtil hizin1 artirmaya yoneliktir.

Her olayin
arkasindaki
sebep,
agurlasmus
tekamiil hizima
arlirmaya
yoneliktir.

Keza ne kadar az veya ¢ok felaketli
goruntrse gorunsin her olay hayirli,
iyl ve insanlarin ytkselmesi i¢in
gerekli sartlar1 hazirlayan bir strt
sonucu pesinden surtkler. Su halde
bunlar tabiatin rastgele birer kot
tesadifu degil, yuksek evrensel yasalara
dayanan suurlu ve idrakli bir idare
mekanizmasinin tertipleri, dizenleri
ve icaplaridir. Bu idare mekanizmasi
elbette, diinyamiz usti bir kudretin
ifadesidir. Iste, butiin bu olaylarmn ve
gelecek seylerin insanlara aciklanmasi
gereken su andaki en 6nemli manasi
da, onlarin bu idare mekanizmasini
ispat edici birer delil ve birer 151k
mahiyetini tastmis olmalarinda saklidir.
Ilerisi daha cok derinlesen bu
buytk hakikati simdilik, ancak bu
kadarcik ve biraz da belirsizlik icinde
ifade edebilmis oluyoruz. Fakat
bu kisa izahlar gelecek gunlerimiz
icin yeterlidir. Ileride, daha pozitif
gozlemler karsisinda daha acik ve
daha genis olctide gorisecegimizi
ve bu suretle de yazilarimizi okuyan
dostlarimiza bu yoldaki bilgilerinin
artmasi babinda daha faydalh
olabilecegimizi kuvvetle umuyorum. [J
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Yaratici
Sezgiler ve
Bilincdisi

Wallis Harman —
Howard Rheingold

tezahtrleri timyle birbiriyle baglantisiz

fenomenler degil, yaratic1 bilincin
surekliliginin u¢ noktalaridir. Bu spektrumun
en alt duzeyinde ortaya cikan fenomen giinluk
yasamin oylesine kabul edilmis bir parcasi
olmustur ki, cogumuz en siradan zihinsel
aktivitelerimizin arkasinda yatan gizemli gticiin
varligini bir an icin bile dastiinmeyiz.

Ornegin, uyurken alisiginiz sehir guraltileri
tim gece boyunca devam etse de huzur i¢cinde
uyumaya devam edersiniz. Sonra bir anda
alisilmadik kugtk bir ses ile sarsilip uyanirsiniz,
muhtemelen bu ses normalde kapali duran bir |
kapinin mentese gicirtisidir. Biraz tedirgin bir
sekilde yataginizda oturursunuz, ancak kapi
gicirtisini tekrar duyana kadar neden tedirgin
oldugunuzdan tam olarak emin olamazsiniz. Ayaga
kalkar, kapiyr kapatir ve yataga geri donersiniz.
Saniyeler icerisine tekrar uykuya dalarsiniz.

Pencerenizin alindan cok daha buytuk
gurultiyle her yarim saatte bir gecen otobiis asla
sizi uyandirmazken, neden sadece o belirli sesin
bilincinizde boyle bir etki yarattigini merak etmeye
basladiginizda gizem baslar. Gtindelik bilincinizin
uyku halindeyken ortadan kalktig1 zamanlarda
bile sizi izleyen ve ¢evreniz hakkinda bilingli kalan
“zihninizin diger parcasi” nedir?

Simdi de bagka bir deneyimi diisiintin; bu
deneyim ilk basta gicirdayan kapidan timiiyle
farkli boyutta gortnebilir. Cok daha az rastlansa
da hepimizin zaman zaman yasadig1 yuksek
bir farkindalik hali, yogun bir sezgisel i¢cgori
deneyimi vardir. Bu hal, disiince barajlarinin
timiyle aniden acildig, cok derin dustuncelerin
ve imajlarin, cogunlukla en derin sorunlarimizin
¢ozumlerinin hayatla, isimizle ilgili, evrenle olan
baglantimizla ilgili sorularin bir anda yanitlandig:
bir haldir.

Bu gibi anlar tasvir etmek i¢in dilimiz
onsezi, ilham, sezgi, aydinlanma gibi kelimeler
sunmaktadir. Bu gibi olagan dis1 anlar1 toplumun
bize ogrettigi (en azindan oyle oldugunu
dustindugt) sekilde, gtivenilirlik derecelerine

: z [HINLERIMIZIN en siradan ve en olagantisti
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gore neyin mumkiin olabilecegine
inaniyorsak o sekilde yorumlariz.
Toplumun en énemli yaratici
dustndrleri ve mucitleri en degerli
bilimsel teorilerini, en takdir edilen
calismalarini, en devrimci sosyal ve dini
icgorulerini ortaya ¢ikarma surecinde,
neredeyse istisnasiz olarak bu sezgisel
bilin¢ halini deneyimlemislerdir.

Bu tarz durumlarda zihnin
gizli kalmus tarafi, gicirdayan bir
kap1 mentesesini algilamay: degil,
tarihin akisini degistirecek yeni
ve gucli bir fikrin uygarligimiz
zenginlestirmesini saglamistir. Sizi gece
yarisinda uyandiran, gicirdayan kapi
mentesesinin sesi ile bestecinin zihnine
akan melodi arasinda daha 6nce
dustindugumuzden ¢ok daha yakin bir
baglant1 olabilir mi?

Bu tip yetenekler sadece onlarla
odillendirilmis az sayida sansh insanda
m1 bulunmaktadir? Eger 6yle ise bunlar
rastgele mutasyon ya da kalitimla gelen
genlerin bir sonucu mudur ya da onlar
hepimizin dogustan sahip oldugu
ama bilmedigi veya diizgiin bir sekilde
kullanabilmek icin gerekli egitimden
yoksun oldugu 6zellikler midir?

Muhtemelen bizim dahilik diye
adlandirdigimiz durumun, zihinsel
deneyim nehrine katilmanin bir yolu
olan ogrenilebilir bir biling hali ile
baglantis1 bulunmaktadir. Yalnizca
yaratici zihin tarafindan bizlere sunulan
kisa vizyonlara ve zayif sezgilere
daha fazla dikkat etmeyi basarirsak,
muhtemelen cok daha fazlamiz icsel
melodileri duyabilir, rehberlik ve ilham
alabilir, gelismis bir icgoru
kazanabilir. O

Higher Creativity, Liberating the Unconscious for
Breakthrough Insights kitabindan ceviren:
Nurhan Gevrek
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Holografik Beyin Modeli,
Gerceklik Algisi ve Otesi

Al Karaca

Stanford Universitesi Norofizyoloji Bolimii eski profesorii ve Languages of

the Brain (Beynin Dili) adh klasiklesmis norofizyoloji ders kitabinin yazari
olan Karl Pribram’dir. Pribram’in yeni bir zihin teorisine yol acan en 6nemli
kesiflerden biri, olaylara iliskin hafizanin beyinde belli yerlerde depolanmadig,
beynin her tarafina dagitildigiyla ilgiliydi. O bunu beyinlerinin bazi parcalari
alindiktan sonra bile hafizalarinda hicbir eksilme olmayan beyin hasarli hastalarla
calisirken kesfetti. Beyinden atilan doku miktari ile kaybolan hafiza arasinda bir
iliski yoktu. Belli bir sistemdeki liflerin ytizde ikisi bile sistemin fonksiyonlarini
muhafaza ediyordu. Kisacasi Pribram, beynin basit dijital veri isleminden ¢ok
daha fazlasin1 yaptigini kesfetti. Beynin kendisi hatirlamak, imajine etmek,
problem ¢6zmek ya da bir miizigi yorumlamak i¢in bilginin icerigini beynin her
tarafina dagitarak girisim halinde genis 6lcekli bilgi izleri meydana getiriyordu.
Bu bilgiyi depolama ve geri alma islemi, bilimin hologram dedigi seye benzedigi
icin Pribram yeni beyin modeline holografik dedi. Bir hologram tek bir lazer
1siinin iki ayr 1s1na ayrilmasiyla olusturulur. Ik 1511, fotografi cekilecek
nesneden sektirilir, sonra ikinci 1s1n ilkinin yansiyan 1s1g1yla carpistirilir ve boylece
ortaya ¢ikan girisim deseni bir film parcasina kaydedilir. Uzerine bir kitap imgesi
kaydedilmis holografik bir film parcasini ikiye boler ve sonra bu parcalar lazerle
aydinlatacak olursak, her iki yarinin da kitap imgesinin buitlintinti kapsamakta
oldugunu gortrtz. Bu yarim filmleri tekrar tekrar bolerek ayni islemi yineleyecek
olursak, biitiin kitap imgesinin elde edilen en kugctik film parcasinin tizerinde bile
yer aldigini gortirtiz. Normal fotograflarin aksine, holografik bir film parcasinin her
ufak parcasi, bitiniin tizerine kaydedilmis tiim bilgileri icermektedir. Pribram, beynin
calismasinin iste buna benzedigini soyluyor.

Pribram ayrica, beyin mekanizmasinin uzay ve zamanin otesindeki daha

derin bir varolus diizeyinden yansiyan frekanslar1 yorumlamak suretiyle nesnel
gercekligi olusturdugunu dustiniyordu. Gercek olarak algilanan diinya, ashinda
tim beyin sistemi icine yayilmis bir girisim deseninden olusan matematiksel
bir islemden ibarettir. Pribram acisindan bu sentez, nesnel diinyanin bizim
dustinmeye alisik oldugumuz bicimde var olmadigini kavramas: sonucunu
dogurmustur. Holografik beyin modelinden cikartilacak mantiksal 6nerme kisaca
soyledir: Varligini duyularla algiladigimiz tiim esya (evler, arabalar, agaclar,
daglar) aslinda bizim algiladigimiz gibi mevcut degiller. Ger¢ek olan ise sadece
dalgalardan meydana gelen bir senfoninin nagmeleridir. Pribram 1970’lerde
teorisinin dogrulugunu kanitlayacak yeteri kadar delil elde etmisti.

BEYiN hakkindaki en modern bilimsel 6\nermelerden birinin sahibi,
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Hepimiz
icin aclik,
susuzluk, ask veya
ofke gibi duygularin birer
ic gerceklik oldugu, diger
taraftan bir muzik enstrimaninin
cikarttig1 ses, giinesin hissettigimiz
sicakhig veya bir cicegin kokusunun da
dissal gercekligi olusturdugu agiktir.
Ancak beynin mevcut gercekligi
nasil i¢sel ve digsal diye bir ayrima
tabi tutarak yorumladigi o denli acik
degildir. Ornegin Pribram, bir kisiye
baktigimizda o kisinin imgesinin
gercekte goztimuizdeki retina
tabakasinin yizeyinde bulunduguna
isaret eder. Bununla birlikte biz
o kisiyi retinamizin Uzerindeymis
gibi algilamayiz. Biz, algiladigimiz
tim imgeleri, dissmizdaki diinyada
bulunuyormus gibi algiliyoruz. Ayni
sekilde, elimizi bir yere vurdugumuzda
aciy1 elimizde duyumsuyoruz. Ancak
ac1 gercekte elimizde degil, beynimizin

bir yerlerinde yer alan
norofizyolojik bir sirectir.
Beynin, icsel
stireclerimizden
bazilarinin beden
disinda bulundugu
duygusunu vererek bizi
yaniltmakta oldugunu
kanitlayan baska bir
bulgunun sahibi de
Nobel Odiillii fizyolog
Georg von Bekesy’dir.
1960’larin sonlarinda
gerceklestirdigi bir dizi
deneyle Bekesy, gozleri
baglanmis deneklerin
dizleri tizerine vibratorler
yerlestirmisti. Sonra bu
araclarin yaydig titresimleri
cesitlendirip, farklilastirdi. Bu
durumda deneklerin, titresim
kaynag1 noktanin bir dizinden
digerine sicramakta oldugunu
algiladiklarini gorda. Hatta
denekler giderek titresim kaynagini
iki dizlerinin arasindaki boslukta
bile duyumsuyorlardi. Kisacasi, Bekesy
deneklerin hicbir duyum alicisinin
yer almadig1 uzaysal mekanlarda bile
duyum sagladiklarini kanitladi.
Pribram, Bekesy'nin deneylerinde
gostermis oldugu gibi, beynin,
fiziksel titresimlerin girisim yapan
kaynaklarini, bedenin fiziksel
sinirlarinin 6tesinde lokalize
edebilmesini holografik beyin modeli
acisindan ek bir 6érnek olarak kabul
etmektedir. Pribram bu stirecin
ayni zamanda, baz1 kisilerin fantom
uzuvlarini duyumsamalar: fenomenini
de (bir uzvu kesilmis olan kisilerin
yitirdikleri bir kolu veya bacagi
sanki yerindeymis gibi algilamalarr)
aciklayabilecegini 6ne stirtiyor. Bu
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gibi bireyler bazen, s6z konusu
fantom uzuvlarinda insan1 hayrete

dusirecek gerceklikte kramplar, agrilar

ve kasintilar duyumsamaktadirlar.
Ama belki de onlarin deneyimledigi
sey beyinlerinde, girisim desenleri
olarak hala kayitli bulunan kaybetmis
olduklar1 organlarinin holografik
anisindan baska bir sey degildir.

O halde, kendisi de maddenin
titresimlerinden olusan beyin, ytiksek
bir varolus dizeyinden yansiyan,
kokeni Suur Enerjisi olan suur
frekanslarin1 yorumlamak suretiyle
nesnelere dontstirmesi ve boylece,
ornegin, bir kalem veya bir kumas

parcasina dokundugumuzda bize
somut bir seymis gibi duyumsatmasi,
aslinda fantom uzuv sendromunun
suislt bir cesitlemesi olmaktadir.
Bu 6nerme ortada bir kalem ya
da kumas parcasinin olmadigi
anlamina gelmemektedir. Bir kalem
gercekligin iki farkl goéranimune
sahiptir. Bu gercekliklerden biri,
beynimizin merceginden filtre edilerek
gectiginde, bir kalem olarak ortaya
cikar fakat eger beyin merceklerimizi
ortadan kaldirabilseydik, onu
belki de bir girisim deseni olarak
algilayacaktik. Karl Pribram, Psychology
Today dergisinde yayimlanmuis
bir roportajinda bu konuyla ilgili
goruslerini soyle aciklar: Bu tammlama
gorinen dinyarn yanhs oldugu
anlamina gelmez. Orada, bir
gerceklik seviyesinde nesnelerin
bulunmadigina gostermez.
Bunun anlam sudur:
Mevcut gercekligin
arasindan evrene
holografik bir sistemle
bakacak olursanaz,
baska bir goriintiiye
ulasw, farkly bir
realiteye varrsiniz.
Ve diger gerceklik
ise, simdiye kadar
bilimsel olarak
agiklanamayan
seyleri, paranormal
Jenomendleri,
eszamanhbhigy,
olaylarin sanki
anlamb gibi goriinen
karsilasmalarini-
agklayabilir.
Gercekten de, nesnel
ve U¢ boyutlu gerceklik
algis1 suur ve maddenin
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bulustugu bu boyutta, beyin ve
sinir sistemi tarafindan yaratilmigs
ve zamanla da 6grenilip, gercekligi
pekistirilmis bir deneyimdir. Fakat
bizler cok genis suur potansiyeline
sahip varliklar olarak esyanin bu
goruntusuyle sinirl degiliz. Suur
odagimiz1 degistirerek, gercekligi
algilayis ve anlayis bicimimizi
degistirebiliriz. Dogrusal zaman ve
¢ boyutlu uzay algisinin tamamen
asilarak, bunlarin 6znel yapilarinin

belirginlestigi holotropik deneyimler

bu yondeki en belirgin 6rneklerdir.

Sadece bu kadarla da degil, eger suur

odaginizi, atomalti seviyede var olan
minik kapilar vasitasiyla uzay, zaman
ve maddenin temeline yonlendirir

ve o seviyede tezahtr ettirebilirseniz,
suurun ayni anda her yerde var olan

ve tim boyutlar: kapsayan bir ytziiyle
temas edersiniz. Burasi evrensel
dizeyde tiim bilgi aktarimlarinin
yapildig1 ve evrenler arasi gecislerin
saglandig Psisik Boyuttur. Boylesi

bir boyut kazanmis suurun hizi da
dunyasal herhangi bir nicelikle ifade
edilemeyecek kadar yiiksektir. Iste o
zaman, kendi suur alaninizda var olan
bilgi iceriginin olusturdugu enerji
alaninin genisligi nispetinde, bu
boyutu kullanarak suursal bazda farkh
evrenlere girip ¢itkmak mumkiin olur.[J
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Sembolizmin Amaci

P. D. Ouspensky

farklilik icindeki birliktir, dedi, “Cok eski zamanlardan beri bu fikrin

icerigini ve anlamini kavrayan ve onda objektif bilginin temelini géren
kisiler, bu fikri diger insanlar tarafindan anlasilacak sekilde iletmenin bir yolunu
bulmaya calismislardir. Objektif bilgiye ait fikirlerin pes pese iletilmesi, her
zaman bu bilgiye sahip kisilerin gorevinin bir parcasi olmustur. Bu durumda bu
bilginin ana ve temel fikri olan her seyin birligi fikri iletilmesi gereken ilk seydi
ve eksiksiz olarak ve kesin sekilde iletilmeliydi. Ve bunu yapabilmek icin bu fikrin
digerleri tarafindan dogru sekilde algilanmasini garanti edecek ve iletilirken
saptirtlma ve bozulma ihtimalini engelleyecek formlarda sunulmasi gerekiyordu.
Bu amacla fikrin iletilecegi kisiler uygun bir hazirlik devresi geciriyor ve fikir ya
‘ana prensibi’ tanimlamaya calisan felsefi sistemlerdeki gibi mantiksal bir forma
ya da bir inan¢ unsuru yaratmaya ve kisileri ‘objektif suur’ seviyesine tastyacak
bir duygu dalgas1 uyandirmaya calisan dini 6gretilere yerlestiriliyordu. Her biri
bazen daha ¢ok, bazen daha az basarili olan girisimler insanhk tarihinde ¢cok
eski zamanlardan ginumitize dek yer almis ve insanligin diistincesini ezoterik
dusinceyle birlestirmeye yonelik girisimlerin izledigi yollar tizerindeki anitlar
olan dini ve felsefi inanclar haline gelmislerdir.

Ancak birlik fikri dahil objektif bilgi, objektif suura aittir. Bu bilgiyi ifade eden
formlar stibjektif suurla algilandiklarinda kacinilmaz sekilde saptirilir ve gercek
yerine gittikce daha fazla aldanma yaratir. Objektif suurla her seyin birligini
gormek ve hissetmek mumkiindir. Ancak stibjektif suura gore Diinya milyonlarca
ayr1 ve baglantisiz olguya bolinmaistiir. Bu olgular1 bilimsel veya felsefi bir
sistemde birlestirme girisimleri bir yere varamaz ¢iinki insanlar buttn fikrini
ayr1 gerceklerden yola c¢ikarak kuramazlar ve butinin boéliinme prensiplerini, bu
bolinmenin dayandigr kanunlar1 bilmeden bulamazlar.

Bununla birlikte her seyin birligi fikri entelektiiel dustincede de bulunur,
ancak farklilikla olan kesin iliskisi acisindan asla kelimelerle veya mantiksal
formlarla acikca ifade edilemez. Burada her zaman dil konusunda asilmaz bir
zorluk vardir. Suurun subjektif hallerindeki ¢okluk ve farklilik izlenimlerini ifade
etme yoluyla kurulan bir dil, suurun objektif halinde anlasilir ve acik olan birlik
fikrini hicbir zaman tam olarak ve aciklikla iletemez.

Objektif bilgiye sahip olan kisiler siradan dilin kusurlarin ve zayifhgim
farkederek birlik fikrini ‘mitler’, ‘semboller’ ve 6zellikle ‘sozel formuller’le ifade
etmeye calistilar. Bunlar degisime ugramadan iletilerek bu fikri bir okuldan
digerine, cogunlukla bir cagdan digerine tasidilar.

Yiksek psisik merkezlerin insanin yiksek suur hallerinde calistigi daha
once soylenmisti: “Yitksek duygu’ ve ‘yiiksek diisiince’ merkezleri. ‘Mitlerin’ ve

( ; URDJIEFF, “Objektif bilgiye ait en temel fikirlerden biri her seyin birligi,
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‘sembollerin’ amaci insanin yiiksek
merkezlerine ulasmak, ona zihin
acisindan ulasilmaz olan fikirleri,
yanlis yorumlama ihtimalini ortadan
kaldiracak formlarda iletmekti. ‘Mitler’
yuksek duygu merkezi, ‘semboller’

ise yuksek diisince merkezi icindi.

Bu yiizden ‘mitleri’ ve ‘sembolleri’
zihinle anlamaya veya aciklamaya
yonelik tiim girisimler veya iceriklerini
ozetleyen formiil ve ifadeler daha
bastan basarisizliga mahkumdu.
Herhangi bir sey daima, yalnizca uygun
merkezle anlasilabilir. Ancak objektif
bilgiye ait fikirleri alma hazirhg:

zihin yoluyla ilerlemelidir ¢tinki
ancak uygun sekilde hazirlanmis bir
zihin bu fikirleri ytiksek merkezlere
onlara yabanci olan unsurlar ise
karistirmadan iletebilir.

Objektif bilgiye ait fikirleri iletmek
amaciyla kullanilan semboller kainatin
ana kanunlarina dair diyagramlar
iceriyordu ve bu semboller sadece

bilgiyi degil, ona giden yolu da
gosteriyordu. Sembollerin yapilarini
ve anlamlarini incelemek, objektif
bilgiyi almaya yonelik hazirligin ¢ok
o6nemli bir boliiminu olusturuyordu
ve bu kendi icinde bir testti ¢ciinkii
sembollere dair sozel veya bicimsel bir
anlays, daha ileri bilgi alimini derhal
imkansiz hale getiriyordu.

Semboller ana ve alt semboller
olarak iki gruba bolimmistii: Tk grup
farkli bilgi alanlarinin prensiplerini,
ikincisi ise olgularin birlikle olan
baglantilari acisindan temel dogalarini
iceriyordu.

Pek cok sembolun icerigini
ozetleyen formuller arasinda bir
tanesi 6zel bir 6neme sahipti:
Hermes Trismegistus’un Zumrut
Tabletleri'ndeki ‘Asagis1 yukarisi
gibidir’. Bu formul kozmosun tiim
kanunlarii atomda veya belirli
kanunlara gore tamamlanmis
sayllan herhangi baska bir olguda

~n
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bulabilecegimizi belirtiyordu.
Ayni anlam mikrokozmos-insan ve
makrokozmos-kainat arasinda kurulan
benzerlikte de mevcuttu. Uc kanunu ve
oktavlar kanunu her seye ntfuz eder ve
Diinya'da ve insanda eszamanl olarak
incelenmelidir. Ancak kendisiyle iliskisi
bakimindan insan, kendisi disindaki
olgular diinyasina gore daha yakin
ve daha ulasilabilir bir inceleme ve
bilgi konusudur. Bu yiizden, kainata
dair bilgiye ulasma c¢abasinda insan
ise kendisiyle ve kendi icindeki ana
kanunlar farketmekle baslamalidir.
Bu acidan, baska bir formul olan
‘Kendini bil’ formiilt 6zellikle derin
bir anlama sahiptir ve gercegin
bilgisine gotiiren sembollerden biridir.
Dtnya'nin ve insanin incelenmesi
birbirine yardimci olur. Diinya'yr
ve onun kanunlarini incelerken
insan kendisini inceler ve kendisini
incelerken Dtinya'yr inceler. Bu
anlamda her sembol bize kendimiz
hakkinda bir seyler ogretir.
Sembollerin anlasilmasina su sekilde
yaklasilabilir: Insan olgular diinyasini
incelerken, ilk 6nce her seyde
birbirine kars1 koyan iki prensibin
tezahtrint gortr, bunlar birlesme
veya karsithk durumunda su veya bu
sonucu verir, yani onlar1 yaratmis olan
prensiplerin esas dogasini yansitir.
Insan biyiik iki ve ti¢c kanunlarini
kozmosta ve kendisinde eszamanh
olarak gortr. Ancak insan kozmosla
iliski bakimindan sadece bir seyircidir
ve dahasi sadece ona gore bir yonde
ilerliyormus gibi goriinen fakat ashinda
cesitli yonlere dogru ilerleyen olgularin
dis goruntsuna gorur. Fakat kendisiyle
iligkili olarak iki ve {i¢ kanunlarina
dair anlayisimi pratik bir sekilde
ifade edebilir, yani bu kanunlari

kendi icinde anlamis olarak iki ve ti¢
kanunlarinin tezahirtnt kendisine
dair bilgiye giden yoldaki kendisiyle
surekli mucadele etme cizgisiyle
sinirlandirabilir. Bu sekilde, irade
cizgisini 6nce zaman dairesine ve daha
sonra sonsuzluk dairesine katabilir,
bunun gerceklestirilmesi onun icinde
Stileyman’in Miihri olarak bilinen
buiyiik sembolu yaracaktir.

Sembollerin anlamini onlara dair
anlayisa, kendi i¢cinde ulasmamus bir
kisiye iletmek imkansizdir. Bu bir
paradoks gibi gortinebilir fakat bir
semboliin anlami1 ve 6z1i, ancak onun
nelerden olustugunu zaten bilen
kisiye verilebilir ve o Kkisi tarafindan
anlagilabilir. Bundan sonra sembol
bu Kkisi icin onun bilgisinin bir sentezi
haline gelir ve tipki onu kuran kisiye
hizmet ettigi gibi, bu kisiye de bilgisini
ifade etme ve iletme konusunda hizmet
eder.

Daha basit olan semboller

=AL%

veya onlari ifade eden 2, 3, 4, 5, 6
sayilar1 insanin i¢sel gelisimine dair
kesin anlamlara sahiptir; insanin
kendini mtukemmellestirmesi ve
varliginin gelismesi yolundaki farkli
asamalar1 gosterir.

Insan kendisi icin dogal olan
normal durumunda ikilik olarak ele
alinir. Butinuyle, ikiliklerden veya
‘z1t ciftlerden’ olusur. Insanin tim
duyumlari, izlenimleri, duygulari,
dustinceleri pozitif ve negatif, yararh
ve zararli, gerekli ve gereksiz olarak
bolunmustar. Merkezlerin ¢alismasi
bu boéliinmenin isareti altinda ilerler.
Dustinceler duygulara kars1 koyar.
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Hareket durtaleri hareketsizlige
yonelik icgtidiisel arzuya karsi koyar.
Bu, insanin tiim algilamalarinin, tim
reaksiyonlarinin, biitiin hayatinin
icinde ilerledigi ikiliktir. Kendisini az
da olsa gozleyen herkes kendi icindeki
bu ikiligi gorebilir.

Ancak bu ikilik degisimli olarak
ortaya cikacaktir, bugtin galip olan
yarin yenilen olacaktir, bugtin bizi
yoneten yarin ikincil ve ast olacaktir.
Ve her sey esit sekilde mekaniktir,
iradeden bagimsizdir ve hi¢cbir amaca
gotiirmez. Kendindeki ikiligi anlamak
mekanikligi fark etmekle ve mekanik
olanla suurlu olanin arasindaki fark:
kavramakla baslar. Bu anlayistan 6nce,
en mekanik eylemlerini bile iradi ve
suurlu kabul eden, kendisini tek ve
buitiin olarak goren kisinin icinde
yasadig1 kendini kandirmanin yok
edilmesi gerekmektedir.

Kendini kandirma, yikildig1 ve insan
kendi icindeki mekanik olanla suurlu
olanin farkin1 gérmeye basladiginda,
hayatta suurlu olmak ve mekanik
olan1 suurlu olana tabi kilmak icin
bir muicadele baslar. Insan bu amacla
iki kanununa gore ilerleyen mekanik
sureclere karst suurlu durtiilerden
gelen kesin bir karar1 olusturmaya
calisir. Strekli bir ti¢tinct prensibin
yaratilmasi insan i¢in ikinin tice
donustaralmesi demektir.

Bu kararn guiclendirmek ve bu karari
onceden tesadufi olan notralize edici
‘soklarin’ faaliyet gosterdigi ve tesadiifi
sonuclar verdigi olaylara daima ve
sasmaz sekilde getirmek zaman icinde
surekli bir sonuglar cizgisi verir ve
bu, tuciin dorde dontstiirtilmesi
demektir. Sonraki asama, dordiin
bese dontstirilmesi ve pentagramin
kurulmasi, insan bakimindan bile

bir degil, pek cok farkli anlama
sahiptir. Ve bunlar arasindan ilk 6nce,
ogrenileni ve en stiphe gotirmez
olani, merkezlerin calismasina iliskin
olamdir.

Insan makinesinin gelisimi ve
varligin zenginlesmesi, bu makinenin
yeni ve alisilmamus bir sekilde
calismasiyla baslar. Bir insanin bes
merkeze sahip oldugunu biliyoruz:
dusunce, duygu, hareket, icgudu
ve seks merkezleri. Herhangi bir
merkezin digerleri pahasina gelisimi
daha ileri gelisim kapasitesi olmayan
ve son derece tek yonli bir insan tipi
yaratir. Ancak bir insan icindeki bes
merkezin ¢alismasini uyumlu bir hale
getirirse ‘pentagrami kendi icinde
kilitler’ ve fiziksel olarak mitkemmel
insanin tamamlanmus tipi haline gelir.
Bes merkezin tam ve uygun calismasi
onlar1 eksik prensibi tamamlayan ve
insan1 objektif suur ve objektif bilgiyle
dogrudan ve surekli baglantiya sokan
yuksek merkezlerle birlestirir.

Ve sonra insan alt1 koseli y1ldiz
haline gelir, yani bagimsiz ve tam bir
hayat dairesi icinde kilitlenerek yabanci
etkilerden veya tesadufi soklardan
soyutlanmis olur, kendi icinde
Stileyman’in Mihri’nt cisimlestirir.

Bu durumda s6z konusu semboller
serisi -2, 3, 4, 5 ve 6- bir sturece
uygulanabilir. Ancak bu yorum bile
eksiktir ¢iinkii bir sembol hicbir zaman
tam anlamiyla yorumlanamaz. O ancak
deneyimlenebilir, 6rnegin kendine
dair bilgi fikrinin deneyimlenmesi
gerektigi gibi.

Insanin bu uyumlu gelisim
stireci oktavlar kanunu acisindan
incelenebilir. Oktavlar kanunu baska
bir semboller sistemini verir. Oktavlar
kanunu anlaminda her tamamlanmais
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sirec¢, do notasinin bir seri ardisik
tonlar araciligiyla bir sonraki oktavin
do’suna gecisidir. Oktavin yedi ana
tonu yedi kanununu ifade eder.

Buna bir sonraki oktavin do’sunun
eklenmesi, yani strecin taclanmasi
sekizinci adim verir. Yedi ana ton iki
‘ara’yla ve ‘ilave sok’la dokuz adim
eder. Buna bir sonraki oktavin do’sunu
dahil ederek on adim elde ederiz.
Sonuncu, onuncu adim onceki devrin
sonu ve sonrakinin baslangicidir. Bu
sekilde, oktavlar kanunu ve onun
ifade ettigi gelisim stireci 1’den

10’a kadar olan sayilar1 kapsar. Bu
noktada sayilarin sembolizmi olarak
adlandirilabilecek konuya geliriz.
Sayilarin sembolizmi oktavlar kanunu
veya oktavlarin onluk sistemde nasil
ifade edildigine dair acik bir anlayis
olmadan anlasilamaz ve bunun tersi de
gecerlidir.

Bati’daki okiltizm sistemlerinde
‘teozofik toplama’ adiyla bilinen
bir metot vardir, bu iki veya daha
cok rakamla ifade edilen bir
saymnin bu rakamlarin toplamiyla
tanimlanmasidir. Sayilarin
sembolizmini anlamayan kisilere bu
sayilarin sentezi metodu tamamen keyfi
ve hicbir yere gotiirmeyen bir metot
olarak gortntr. Ancak var olan her
seyin birligini anlayan ve bu birligin
anahtarina sahip olan kisi i¢in teozofik
toplama metodu derin bir anlama
sahiptir ¢cinku o butin farkliligi, onu
yoneten ve 1’den 10’a kadar olan
sayilarla ifade edilen ana kanunlara
ayTistrir.

Daha 6nce bahsedildigi gibi,
sembolizmde sayilar belirli geometrik
figtrlerle baglantilidir ve bunlar
birbirini karsilikli olarak tamamlar.
Kabala’da ayrica bir harfler

sembolizmi ve bununla birlikte bir
kelimeler sembolizmi kullanilir.
Sayilar, geometrik figtirler, harfler ve
kelimelerden olusan dort sembolizm
metodunun birlesimi karmasik fakat
daha miikemmel bir metot verir.

Ayrica bir sihir sembolizmi, simya
sembolizmi, astroloji sembolizmi ve
bunlar tek bir buitiinde birlestiren bir
Tarot sembolleri sistemi vardir.

Bu sistemlerin her biri birlik
fikrini iletme konusunda bir arac
olarak hizmet edebilir. Ancak aym
sembol, ne kadar iyi niyetli olsalar da,
yeteneksiz ve cahil kisilerin elinde bir
‘aldanma arac1’” haline gelir. Bunun
nedeni bir semboliin hicbir zaman son
ve kesin anlamda ele alinamayacagi
gercegidir. Bir sembol sonsuz
farklihigin birligiyle ilgili kanunlar1
ifade ederken, incelenebilecek sonsuz
sayrda actya sahiptir ve onu ele alan
kisiden onu eszamanli olarak farkl
acilardan gorebilme yetenegini talep
eder. Siradan dilin kelimelerine
aktarilan semboller onlar icinde
katilasir, donuklasir ve anlami, dar
dogmatik kaliplara hapsedip konuyu
mantiksal bir acidan inceleme
goreceli 6zgurligunu bile ortadan
kaldirarak, kolayca ‘kendilerinin zitt’
haline gelir. Buna neden olan sey
sembolleri s6zel olarak anlamak, bir
sembole tek bir anlam atfetmektir.
Gergek tekrar bir yalan tabakasiyla
ortalmustir ve onu kesfetmek icin
buiytik bir reddedis gerekir ve sembol
fikri bu reddedis icinde kaybolup
gider. Dini sembollerin, simyayla ilgili
sembollerin ve 6zellikle sihirle ilgili
sembollerin onlar1 s6zel olarak ve
sadece tek anlamda ele alan kisilerde
ne cesit aldanislara yol actigi iyi
bilinmektedir.
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Ote yandan, sembollerin dogru tarafindan sanki bir peceyle ortulir;
anlasilmasi uyusmazliga yol acamaz. bununla beraber, arzu edenler ve
Bilgiyi derinlestirir ve teorik diizeyde nasil bakilacagini bilenler icin bu pece
kalamaz ¢unki gercek sonuclara, saydam hale gelir.” O
bilgi ve varligin birlesmesine, yani
Buyuk Eylem’e yonellk cabalari P. D. Ouspensky'nin In Search of the Miraculous:
yoguntasuri. Saf bilg letlemar fakar  frhon i g Gl O

sembollerle ifade edlldlglnde onlar kitabindan ¢eviren: Isil Cetin.

Duinya Canhdir

Ergiin Anikdal

de bir can icindedir ve alemin de ruhu vardir. Tanri, alemin ruhudur.
Biz insanlar, cevreyi tahrip etmekle, Diinya'nin bedenini tahrip

etmis oluyoruz. Nehirlerine, denizlerine, ormanlarina, toprak altina ve tsttine,
atmosferine kendi ellerimizle yaptigimiz zararlar bilinmektedir. Ancak Mekanik
Idare Sistemi’ne baglh olmak tizere esnek olmayan, gayet zararli isler yapmaya
devam edersek, kuskusuz bunun tepkisiyle karsilasacagiz. Her ne olursa olsun
Duinya kiresi bir siklusu tamamlamak tizeredir. Bir devreden bir devreye
gecis genellikle kuyrugunu 1sirmakta olan bir yilan semboltiyle anlatilmistir.
Devamli bir sekilde Diinya'nin devreler icerisinde oldugunu, daima devrenin
kendi tizerine kapandigim gostermektedir. Bundan 6nce bir Nuh Tufam varsa,
bundan sonra da yine baska bir Nuh’un Tufan’t mimkiindtr ve olacaktir da!
Bundan kusku duyulmasin. Ancak zamanin biz bilemeyiz ve tayin edemeyiz.
Bu, Diinya'nin kendi blinyesine ait bir degisikliktir. Belki de insanlar bu
degisikligi ivedi hale getiriyorlar ya da baska tiirli hareket ediyorlar. Yani
daha vahim bir durum da olabilir, biraz daha hafif bir durum da olabilir. Ama
unutmayalim ki, Diinya da kendi hayatin1 yasamaktadir.

Ozellikle insanlik, Diinya tizerinde bir cesit parazit gibi yasamaktadir. Onu
tahrip etmekle, belli bir tekamiil seviyesinin icab1 olmak tizere cesitli tecriibeler
yapmak, cesitli seyler sinamak ve tabiati 6grenmek ihtiyacinda oldugundan ve
kullanacagi araclarin da, ancak tizerinde yasadigimiz Diinya'da bulunmasindan
dolay1 sonradan ona katilmistir. Onun maddesiyle ugrasirken, bu arada
maddenin tlizerimize yiktig1 bir yigin stres ve ihtirasla; 6rnegin zengin olmak,
daha tstiin olmak gibi birtakim kavramlarla meydana gelen tahribatlara kilif
bularak yiritmeye calisiyoruz. Kuskusuz, Diinya da kainatta tipki sebep-sonug
prensibine bagl olarak bir degisim, bir baskalasim gecirebilir. Bu durum
tarihsel adiyla bir kiyamettir. Ama bu fiziksel bir kiyamettir ve o devirde
tizerinde bulunan insanlar tarafindan yasanacak olan bir durumdur. O

D UNYA DA kendi basina bir canhidir ve Diinya’nin da ruhu vardir; alem
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Yasadigimiz Sorunlar ve
Basa Cikma Yollari

Gunay Yalgn

ASADIGIMIZ sorunlar ve hastaliklar icimizde olusan bir dengesizligin
—i dengeye getirilmesi veya icimizde harekete gecirilmesi gereken
yonlerimizin uyandirilmast icin zihinsel ve bedensel uyaranlar ve
ipuclaridir. Aslinda bu sorunlar bizdeki 6z yeteneklerin ac¢iga cikarilmasinin
yolunu acar. Zihinsel veya bedensel eylemler her zaman bir distinceyi takip
eder. O nedenle distinceyi kontrol altina almak, pozitiflestirmek elde edilecek
sonuclarin pozitif olmasi i¢in 6n kosuldur. Sonuclarda negatiflik varsa,
istenmeyen durumlar varsa o sonuglarla ilgili negatif diistinceyi, tutumu,
istegi bulup porzitife donustiirdigtimiizde sonuclar1 pozitife donustiirme
imkanina kavusuruz. Dolayisiyla yasadigimiz sorunlari ve hastaliklar: bu acidan
degerlendirmek bize buytk fayda saglayacaktr. Yasadigimiz olaylari, sorunlari,
hastaliklar1 bilingli olarak gézlemlersek, “Nereden nereye gidiyorum?” “Icinde
bulundugum kainat sistemi ve olaylar butiinti beni nereden nereye gotiruyor?
Benden ne istiyor, ne istemiyor?” sorularinin cevaplarimi bulabiliriz, en azindan
bir kismini bulabiliriz. Boylece saglikli ve huzurlu bir ev ve is hayat1 icin
sahip olmamiz ve olmamamiz gereken niteliklerin farkina varir, kendimiz ve
cevremizde gerekli degisiklikleri yapma imkanina kavusuruz. O nedenle bakis
acist cok onemlidir ve yasadigimiz olaylarin gelisim yontinde belirleyici rol oynar.

Nasil topraga bugday tohumu ektiginizde bugday bicerseniz, ayni sekilde
zihninize, bilincaltiniza da hangi dastnce, fikir ve istek tohumlarini ekerseniz,
tim yansimalariyla birlikte onlarin sonuclarini elde edersiniz. Bu evrensel bir
yasadir. Sebep-Sonuc Yasasi'na bagh calisan Ne Ekersen Onu Bigersin Yasasi’na,
Etki-Tepki Yasas: da diyebiliriz. Zihniniz de ayn1 sekilde c¢alisir. Suuraltiniza,
zihninize de ne ekerseniz onu bicersiniz. Pratik acidan bu bilginin bize yarar ele
aldigimiz konuyla iliskili olarak su sekildedir: Zihninize olumlu dustince ve duygu
tohumlarini ekerseniz olumlu sonuglarla, olumsuz duygu ve dusiince tohumlar:
ekerseniz olumsuz sonuclarla karsilasirsiniz. Bu bakimdan niyetlerde, isteklerde
cok dikkatli olmak gerekir. Insan esasen neyi, nasil istedigine veya istemedigine
cok dikkat etmelidir.

Asagida gunlik hayatin veya is hayatinin ¢ilgin kosturmacasi i¢inde bunalan,
zamansizlik sorunundan yakinan, sirekli artan daha basarili olma baskisi alinda
ezilen, verimlilik ve karlilik hedeflerinin baskis1 altinda sikisip kalan bircok kisinin
ortak sorunlarina ¢oztim olabilecek bazi olumlu telkin 6rnekleri sunuyorum.
Telkinin hayattmizdaki yeri ve 6nemi tartisilmazdir. Biitiin reklamcilik sektora
telkine dayali gelistirilmistir. Giintiimuzde telkinin ustalar reklamcilar, modacilar,
saticilar ve pazarlamacilardir. Son zamanlarda yayginlasan Reiki, EFT gibi sifacilik
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yontemlerinde de insan aurasinda
meydana gelen manyetik enerji
degisikliklerinin yani sira, esasen
telkinin 6nemli bir etkisi oldugunu
dustintiyorum. Telkinin hayatimizdaki
yeri yadsinamaz. Televizyonlarda
sizin izniniz alinmadan, se¢cme
sansiniz olmadan sanal reklam
uygulamalariyla suuraltiniz reklam
bombardimanina tutuluyor.
[zlediginiz filmin sonunda sanal
reklam uygulamas: yapilmistir ifadesi
ile kars1 karsiya kaliveriyorsunuz.
Kimin size nasil telkinler verdigine
cok dikkat etmelisiniz ama bu pek
mumkiin olmuyor. Bunun i¢in agik
bir bilin¢ ve uyanik bir zihin halinde
olmak gerekiyor. Hangi telkinin etkisi
altinda hareket ettiginizin mimkiin
oldugunca farkina varmalisimiz. Ttm
olumsuz telkinlerden kacinmalisiniz.
En 6nemlisi olumlu telkinler

ile hayatimz1 istediginiz sekilde
yonlendirme ve yonetme becerisini

kazanmalisiniz. Yeterince calisirsaniz
bunu basarabilirsiniz.

Telkin bir fikrin/bilginin, yani
etkinin —her etki bir bilgi tasir, her
bilginin de bir tesiri vardir— zihne
yerlestirilmesidir. Sorunlarin ¢6ztimi
icin “Kendi Kendine Telkin”, kimseye
ihtiya¢ duymadan uygulanabilecek
kolay bir yontemdir. O nedenle bu
yontemi kullanarak érnegin, bazi
sorunlarinizin ¢6ziimunu kesfedebilir,
kendinizde yapmaniz gereken
davranissal degisiklikleri kendi
kendinize 6grenebilir veya rahat ve
huzurlu bir uyku uyuyabilirsiniz.

Farkinda olalim veya olmayalim
hayatimiz bebekligimizden itibaren,
Oncelikle anne babamizdan,
birincil aile cevremizden baslamak
uzere sirastyla 6gretmenlerimizin,
arkadaslarimizin, kitle iletisim
araclarinin ve tiim cevremizin
telkinleri altinda yonlenmektedir,
yonetilmektedir. O nedenle
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kendimiz de dahil olmak tzere
kimseye, ozellikle cocuklarimiza ve
isbirligi icinde olmamiz gereken
kisilere, calisanlarimiza veya
yoneticilerimize olumsuz telkinler
(etkiler) vermekten kacinalim.
Ornegin, cocugumuz ders ¢alisirken,
“Bu konu ¢ok zor, anlayamam,”
dediginde, “Evet, gercekten zor bir
konu, anlamayabilirsin,” demek
yerine, “Yeterince gayret edersen
anlayabilirsin, yaparsin, bir kez daha
dene,” demeyi tercih etmeliyiz.

Onu calismaya motive edecek
sekilde, caba sarf etmesine zemin
hazirlayacak sekilde yonlendirmeliyiz.
Basarisizlig1 kabul edip onaylayacak
tutumlardan uzak durmali, yetenekli
ve hevesli oldugu konularda cocugu
yonlendirecek sekilde iletisim
kurmaliyiz. Cocuga esasen ¢alismaktan,
yeterince gayret gostermekten
sorumlu oldugunu hatirlatmaliyiz.
Elbette, cocuktan yapamayacagi
seyleri istemekten bahsetmiyorum.
Cocugu ytireklendirecek ve motive
edecek tutumdan soz ediyorum. Kendi
basarmak istedigimiz konularda da
ayn1 tutum gecerlidir. Hicbir emek
karsiliksiz kalmaz. Herkes kendi
yetenek ve kapasitesini zorlamalidir.
“Calisan Kazanir.” Belki emeklerin
sonucu hemen bugtinden yarina
alinmayabilir. Sevgili Ustat Ergiin
Arikdal'in ifade ettigi gibi, tespih
taneleri gibi, emekler ve trtnler

ya da sebepler ve sonuclar art arda
dizilmemistir. Istikrarli olarak sarf
edilen emek, sarf edilen enerji,
zihinsel konsantrasyon, zihinsel caba,
zaman icinde adeta bir santrifiij etkisi
yaratarak amaclanan hedefe bizi
tastyacaktir. O nedenle yllmadan,
usanmadan ulagsmak istedigimiz

hedefler, basarmak istedigimiz isler
icin istikrarll bir sekilde calismaliyiz.
Eger tembellik yapiyorsak, iki tugla
koyup bir tugla alir gibi iki ileri bir
geri gidiyorsak, yeterince ilerleme
saglayamayiz. Bunlar1 unutmadan
kendimiz ve tim cevremizle olumlu
yonde motive edecek tarzda iletisim
kurmaliyiz.

Onerdigim telkinleri aynen
uygulamaniz sart degil. ihtiyacmlza
gore, size uygun olacak sekilde
kullanacaginiz telkin ctimlelerinizde
degisiklik yapabilirsiniz. Benimki
sadece bir 6neri. Ciimleleriniz acik, net
ve pozitif anlamda olsun. Kendinize
telkin formiilleri yazarken simdiki
zamani kullanin.

Uygulama 1.
Uyku I¢in

EGER uyuyamiyorsaniz ¢cogunlukla
zihninizde sizi mesgul eden bir
konu vardir. Bunu dustindiguntz icin
uyumaniz engelleniyordur. Aslinda
uykumuz gelir. Ne deriz? Uykum
geldi deriz, 6yle degil mi? O nedenle
uykuyu beklemek gerekir. Uyumak
icin kendinizi zorlamak yerine uykuyu
bekleyin. Beklerken asagidaki yontemi
deneyebilirsiniz.

Rahatlamis ve gevsemis bir zihin
halinde asagidaki telkinleri kendi
kendinize soylemek veya zihninizden
gecirmek sizi rahatlatacaktir. Once
zihinsel ve bedensel olarak gevsemek
icin asagidaki Gevseme uygulamasini
yapabilirsiniz.

Gevseme:
Yataginiza uzanin, gozlerinizi kapatin
ve nefesinize odaklanin. Yavasca
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derin nefesler alip verin. Nefesinizi
deneyimleyin, nefesinizi hissedin.
Nefesin sizi nasil rahatlattigini fark
edin. Nefesi yavasca alin, biraz icinizde
tutun ve yavasca verin. Kendinize
uygun ritmik, sakin bir nefes alis
veris halini bulun. Ritmik nefes alis
veris ritmini bulurken kendinizi
en rahat, huzurlu ve tam (btitn)
hissettiginiz bir yeri (uc¢suz bucaksiz
bir denizin kiyisindaki bir kumsal
olabilir veya yemyesil, ormanlarla kaplh
daglarda bir gol kiyis1 vb. olabilir)
zihninizde canlandirmak, hayal etmek
de cok faydal olabilir. Kendinizi
bu goruntiniin icine yerlestirin ve
dinlenin. “Bedenimin, duygularimin,
dusincelerimin, varligimin butintyle
dinlenmesini istiyorum. Her
bakimdan dinlenmeye izin veriyorum.
Dinleniyorum,” deyin. “Cok hos bir
huzur duygusu ve tamlik hali i¢imi
dalga dalga kapliyor ve her nefes alis
veriste dinleniyorum,” deyin.
Ayaklarinizin ucundan
basinizin en Ust noktasina
kadar butiin bedeninizin
(butin

eklemlerinizin ve kaslarinizin)
dinlendigini, rahatladigini ve
gevsedigini zihninizde canlandirin,
hissedin. Bu hali yasayin. Asagidaki
telkinleri kendi kendinize icinizden
soyleyin, zihninizden gecirin.

Telkin:

“Yasamimdaki tim endiseleri ve
kaygilar1 birakiyorum. Korkular:
birakiyorum. Uziintiileri, gerginlikleri,
sitkintilar1 birakiyorum. Bunlarin yerine
guven, baris ve huzur gelmesine izin
veriyorum. Her sorunun bir ¢6ztimu
vardir. Her zaman bir cikis yolu

vardir. Bu ¢6ztim ve ¢ikis yolunun
icime dogmasina, éntime sirpriz
sekilde ¢ikmasina izin ve imkan
veriyorum. Belki de bu ¢6ztiimii uykuda
bulabilirim.

Uykum gelince rahatca uykuya
dalarim. Dinlenme zamani dinlenirim.
Eglenme zamani eglenirim. Calisma
zamani c¢alisirim. Simdi

dinlenme ve uyuma
zamani. Bedenim, zihnim
kendiliginden uykuya
. geciyor. Rahat, sakin ve
J | dingin bir sekilde uyurum.
.

Rahat, sakin ve dingin bir
sekilde uyanirim. Simdi,
uyumak i¢in ruhumun
15131na ve guivenligine
cekiliyorum. Sabah tam
olarak dinlenmis
ve zinde
bir sekilde
uyanacagim.
Yarinin
sorunlariyla
yarin
ugrasabilirim.
Simdi, dinlenme
ve uyuma zamani.
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Uyuyorum ve yasamimda sevgiye,

giivene ve huzura yer aciyorum,” deyin.

Uykuyu bekleyin, uyuyun.

Bu uygulamay1 ve asagidakileri
de bir kere yaptiginizda sonug
alamryorsaniz hemen vazgecmeyin.
Yukarida soyledigim gibi, zihninize
sizin i¢in yararh dastince tohumlarini
ekiyorsunuz. Tekrarlayarak
zihninizde yesermesini, hayatinizda
gerceklesmesini saglayabilirsiniz. Bu
dusinceleri, yani bilgileri zihninize
yerlestirerek, aslinda bilincalunda
ve bilincli olarak davranislarinizi,
dusincelerinizi de bu bilgilere
uygun hale getirmeye baslarsiniz.
Imajinasyonun ve telkinin basariya
ulasmasi devamlilik, siklik ve tekrar ile
mumkun olur. Bu ¢alismayr uyumadan
hemen once yirmi bir gin boyunca
yapmak fayda saglayacaktir ¢ctinki
suuraltiniz gece boyunca siz farkinda
olmasaniz da sizin icin calisacaktir.

Uygulama 2. .
Sorunlarin Cozimu I¢in

YGULAMA 1'de anlatilan gevseme

bolimunt aynen uygulayip
asagidaki telkini yapabilirsiniz.

“Yasamimdaki tim endiseleri

ve kaygilar1 birakiyorum. Korkulari
birakiyorum. Kendi kendime yaptigim
tim olumsuz elestirileri, kritikleri
ve degerlendirmeleri birakiyorum.
Yasamda bir égrenciyim. Ogrenerek,
yenilenerek degisiyorum ve
gelisiyorum. Eski, yipranmis ve bana
zarar veren dusunceleri, bagimhiliklari,
yararsiz ugraslar1 birakiyorum.
Sorunlarimla ilgili, 6z yapima en
uygun ¢ozumlerin gerceklesmesine,
icsel degisimimin gerceklesmesine izin

ve imkan veriyorum. Kendim i¢in en
dogruyu bulur ve uygularim. Simdiye
kadar gorebildigim seceneklerle sinirli
degilim. Bagka alternatifler de var.
Cakilip kalmam. Sadece benim i¢in
en iyi alternatifi géormek zorundayim.
Kendim icin en dogru kararlari
bulurum ve veririm. Kararlarima
uyarim. Kararlarimin sonuclariyla
birlikte yasamay basaririm.
Yasamimdaki tiim endiseleri ve
kaygilar1 birakiyorum. Bunlarin yerine
icsel baris, sitkunet ve huzur gelmesine
izin veriyorum. Her sorunun bir
¢6ziimu vardir. Her zaman bir cikis
yolu vardir. Bu ¢6ztim ve ¢ikis yolunun
ortaya cikacagini biliyorum. Kendime
inaniyor ve guveniyorum. Her sey,

her gecen giin, her bakimindan iyiye
gidiyor. Rahatsizliklarim her gecen
gun geciyor. Her gecen giin her
bakimdan daha iyiyim. Yasamimda
sevgiye ve guvene yer aciyorum. Her
gecen gun, her bakimdan saghgima
kavusuyorum, ¢oziimleri buluyorum.
(Butiin bunlarin gerceklestigini
zihninizde gérmeli ve gerceklestiginde
yasayacaginiz huzuru, i¢sel doyumu

ve i¢ sevincini yasamalisiniz.)
"Uyaniyorum,” deyin. Buttin
bedeninizi pozitif enerjiyle dolduran
derin bir veya birka¢ nefes alin ve
uyanin.

Eger bir takim sucluluk duygulariniz
veya pismanliklariniz varsa bunlarin
farkina varmaniz gerekir. Bu duygular
yenmek icin de asagidaki ifadeleri
telkinlerinize ilave edebilirsiniz.

“T'im suc¢luluk duygularindan ve
pismanliklardan kurtuluyorum.
Sucluluk duygular: ve pismanlhiklarimin
telafisini yapabilecegim firsatlarin
onume cikacagini biliyorum. Kendime
inaniyor ve gtiveniyorum.”



Uygulama 3.

Kendinizde Degistirmek
Istediginiz Ozellikler,
Aliskanliklar, Huylar Uzerinde
Calisma

YGULAMA 1'de anlatilan gevseme

bolimuni aynen uygulayip
asagidaki telkini yapabilirsiniz.

Gevsemis halde kendinizde

degistirmek istediginiz ozellikler
(6rnegin, sigarayr birakma, tirnak
yeme, kiskanchiktan kurtulma,
O6fkeden kurtulma vb.) konusunda
kendinizle konusun. Ornegin, kendi
kendinize yeter oldugunuzu, tim
kurtulmak istediginiz duygu, disiince
ve isteklerinizden kurtuldugunuzu
zihninizde canlandirin, imgeleyin.
Bunlardan kurtulmak icin neye

ihtiyaciniz oldugunu fark edin
ve bulgularinizi uygulayin. Bu
imgelemeyi yaparken asagidaki uygun
buldugunuz ifadeleri zihninizden
gecirin ve gerceklestigini hissedin.
Gerceklesmis oldugu durumdaki
hislerin, dastincelerin neler olacagim
fark edin, bunlar1 yasayin. Yeterince
bu hali deneyimledikten sonra, “Kendi
kararlarima uyarim. (Degistirmek
istediginiz yonuniizle ilgili yeni
karariniz icin bu so6zleri soyleyin.)
Bu gii¢ bende var. Iyiyim, her giin,
her bakimdan daha iyiye gidiyorum.
Kendime inaniyorum, kendime
guveniyorum. Uyaniyorum,” deyin.
Butin bedeninizi pozitif enerjiyle
dolduran derin bir veya birkac nefes
alin ve uyanin.

Bu telkinlerle benlik imajinizi,
bilin¢altinizi, zihninizi yeniden
programlayabilirsiniz. O
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Oliime
Yakin
Deneyimler

Dr. Melvin Morse

Bir Bilgilenme Vakasi

LAF SUNDEN’IN 6ltimle karsilasmasi

oldukea basit bir bicimde olmustu.

Oliime yakin deneyiminden sonra
olanlar ise anlayisimi zorlayacak kadar
kompleksti.

Olaf on dort yasinda gecirdigi bademcik
ameliyati sirasinda asirt dozda etere maruz
kalmisti. Hastanin, eterin bir parca pamuk
tzerine damla damla akitilarak ytze tutulmasi
suretiyle bayiltildig1 o gtinlerde sikca karsilasilan
bir durumdu. Olaf'in nefesi durmus, panige
kapilan cerrah onu sarsmaya baslamisti. Bu
noktada cok muhtemeldir ki kalbi de durmustu.
Teknik acidan koma durumunda olmasina
karsin, Olaf 6lmiis oldugunu hissediyordu. Iste
carpici raporunda yazdiklar::

Birden bir top haline geldim ve sanki bir
duvara carparak bagka bir gerceklige gectim.
Bu taraftan diger tarafa gecis cok ac1 verici,
bogucuydu. Beni 6ltiim esiginden asirtan guicler
dehset vericiydi ve esik-kalkan son derece
dayanikliydi.

Bir anda kendimi obiir tarafta buldum ve tim
ac1 bitti. Biyolojik hayata duydugum baglihg:
ve ilgiyi butinuyle yitirmistim. Hayat ve 6lim
arasindaki sinirin zihnin tuhaf bir yaratmasi
oldugunu idrak ettim. Bu taraftan (Dtunya'da
yasarken) algilanildiginda korkunc ve gercek
gelen seyin otealemde onemi kalmamaktadir.

Ik izlenimim tam bir saskinlikti. Nasil oluyor
da kendimi bu kadar rahat hissedebiliyor, oli
olmama ve bir bedenim olmamasina ragmen
algilayabiliyor ve dustnebiliyordum?

Olaf "sinirlar1 olmayan bir evrende" yizdigu
hissindeydi. Bu evreni kii¢tlebilen sabun
kopuklerinden olusan bir sistem olarak
goérmustii ve koptkler onun icinde kiiresel,
es merkezli dizilimler halinde, karmasik fakat
butiniyle kavrayabildigi modellerde hareket
ediyorlardi.
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Oliimiin esiginden dondigiinde,
okul notlar1 vasat bir 6grenci olan bu
on dort yasindaki oglan cocugu, sanki
evrenin sirlar1 kendisine acilmis gibi
hissediyordu. Yasadig1 deneyimi, "Her
seyl anlasilir kilan buytk bir kavrayisa
sahip olmustum," diye ifade etmistir.
Oliime yakin deneyimi sirasinda Olaf
"parlak, turuncu renkli bir 1s1kta"
durmustu. "Yokluga gecme noktas1”
diye adlandirdig: bu 151k korkutucu,
ancak ayni zamanda ona evrensel bir
anlayis bahseden bir ortamdi.

Olaf 1s1kta kalmaya devam etmeyi
istemesine ragmen "zihninin iki
parcaya ayrildigin1” ve her seyi
anlayan kisminin arka planda kalmaya
basladigini hissetti. Onun yukarida
guzel, parlak 1s1kl1 bir galaksi seklinde
gozden kayboldugunu gordu ve ayni
anda bir tiinele dogru ittirilmesiyle
bedenine geri déondu. Olaf, "Lutfen
bu yeni rolativite fizigini anlamama
izin verin, diye dusindigumu
hatirhyorum," diye yazmistir. "Bir
hamle hissettim, bir kanalin icinde
zaptedilmistim ve muazzam bir gticle
bedenimin icine nakledildim. Ttim
guctmle evrensel mekanizmaya
dair kozmik kavrayisimi hafizamda
alikoymak i¢in ¢abaliyordum.”

Olaf'in kozmik yolculugu kendini
kirik cam pargcalari, oraya buraya
sacilmis aletler, telas icinde dort
doktor ve gergin hemsirelerle
kusatilmis, yogun spot lambalar1
altindaki ameliyathane yataginda
bulmasiyla son buldu. Ortalama bir
talebeden magrur, hatta aykiri, okulda
ogretilen bilgileri kabule yanasmayan
bir 6grenciye donusmustii. Albert
Einstein'in calismalarini aciklamak
icin "Oteki tarafta" 6grendigi bilgileri
kullaniyordu.
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Olaf baslangicta 6lume yakin
deneyiminin sira dis1 bir rityadan pek
farkli olmadigini distintiyordu. Fakat
zayif bir 6grenciden ustiin basari
gosterenlere verilen takdirnameye
dogru ilerledikce, kozmik sertiveni
sirasinda ona bir seyler oldugunu
anlamaya basladi.

Ne var ki kirkl yaslarinin ortasina,
yani 1960l yillarin basina gelene
kadar vizyonunun kesinliginden
ve tamhgindan emin olamadi.

Ancak o tarihlerde noétrinonun
kesfinin kamuoyuna sunulmasiyla
beraber 6lime yakin deneyimdeki
icgoriilerinin dogrulugu Olaf'a
kanitlanmis oldu. Notrino herhangi
bir degisime ugramaksizin, atom
cekirdeginin icinden gecebilen nikleer
bir parcaciktir. Olaf nétrinolarla ilgili
bilgileri okudugu zaman, onlarin
deneyiminde gérdugu parcaciklar
arasinda yer alan ve daha yogun
kitlelerin icinden gecebilen "sabun
koptkleri" oldugunu anladi.

Artik 6ltiime yakin deneyiminin
ona evrenin yapisiyla ilgili bir i¢gora
getirdigine inaniyordu. Gizemli bir
zeka kaynagina temas etmisti. Ve bu
sayede eskisinden cok daha akillh
olmasinin yani sira, yurarlikteki teori
ve degerlendirmeler cercevesinde
dusinmek siirlamasindan da
kurtulmustu.

Akl ve kavrayisindaki artisin kaniti,
onun Oltime yakin deneyiminin
sonrasinda ortaya cikan i¢ sezgilerine
glivenmesinin sonucunda ortaya ¢ikan
teknik basarilarinda goriilebilir. Bugtin
o olumcul bademcik operasyonundan
"kozmik bir armagan" olarak soz
etmektedir.

Olaf kendisini arastirma ve
gelistirme alanindaki en 6nde gelen

Oliime
Yakin
Deneyimler
bizi
Jarkh
bur
gerceklikle

karsilastirr.

muhendislerden biri yapan yiiz kadar
kimyasal bulusun patentine sahiptir.
Kagit yapiminda, bilesimde daha buytk
oranda tebesir tozu kullanmanin
yolunu bulmustur. Bilindigi gibi
kagidin baslica maddesi odundur ve bu
da agac kesimini zorunlu kilmaktadir.
Ustiin nitelikli bilimsel vizyonu
aracihigiyla Olaf kagidin niteligini
hicbir sekilde degistirmeden %25
oraninda tebesir tozu ya da kaolin
katmanin yolunu bulmustur. Bu bulus
kagit ihtiyacimizin karsilanmasinda
yaklasik %25 oraninda daha az agacin
kesilmesi anlamina gelmektedir.
Olaf'in "kozmik armaganinin”
gecerliligine yonelik olarak verdigi bir
diger kanit da soyledir: Yirmi bes sene
once yeni yetismekte olan kiz1 bir trafik
kazasinda basindan o6ldirtict bir yara
almusti. Tki aya yakindir komadaydi
ve doktorlar artik yapacak bir sey
olmadigini dusunuyorlardi. Olaf'a
kizinin yasadig1 stirece bitkisel hayatta
kalacagini agikca soylemislerdi.
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Caresizlik icindeki Olaf'in imdadina
olime yakin deneyimi yetisti.
Norolojik teshisi kabul ediyordu fakat
kizinin normale dénme olasiliginin
kalmadigini kabul edemiyordu. Onun
oteki tarafta ve yuksek dozda eter
sonras! kendisinin de girdigi durumda
oldugunu varsayiyordu. Denizdeki
dalgalarla birlikte yiizmesinin hayata
donmesine vasita olan tiineli acan bir
anahtar vazifesi gordigtine dair anisini
hatirladi. Boyle bir an1 belki kizinin
da hayata donmesini saglayabilirdi.
Sans eseri olarak, Olaf'in elinde kendi
buldugu tibbi bir madde, bir kafein
tirevi vardi ve bunu cesitli kereler
gerek bilimsel konferanslara katilirken
kendi tzerinde ve gerekse sinavlara
hazirlanirken kiz1 iizerinde hafizaya
yardimci olarak basariyla test etmisti.

Olaf caresizce bu maddeyle son
bir deneme daha yapma karari
aldi. Ik deneme kazadan yedi hafta
sonra yapildi ve dramatik bir etkiyle
sonuclandi. Bilincsiz ve hareketsiz
olarak yatmakta olan kiz1 on bes dakika
stireyle yataginda oturmaya cabaladi
fakat ardindan tekrar komaya yenik
diistii. Tkinci test bir hafta sonra yapildi
ve bu sefer daha 6nemli bir sonuc elde
edildi. Doktorlar zihinsel herhangi
bir temas kurulamamasina ragmen
koma durumunun suratle geriledigini
bildirdiler. Yasama geri donme
konusunda bir ilerleme baslamisti
ve bir ay sonra kizin bilinci yerine
geldi. Eliyle hesaplayarak matematik
sorularini yanitlayabiliyordu. Bir ay
sonra matematik sinavina tabi tutuldu
ve sinavi basariyla tamamladi. Yeniden
yuriimeyi 6grenmesi li¢ senesini ald1 ve
gozlerindeki sasihgin giderilmesi i¢in
iki goz operasyonu gecirdi. Bugtn iki
cocuk annesi bir mimardir, tek sorunu

biraz yurtdigi zaman hala tutulan
bacagidir.

Olaf'a gore bu trajik hikaye bilimin
bu tir "kozmik armaganlara” daha
ciddi olarak egilmesi icin yeterli bir
gostergedir.

Olaf benim calismalarimi Lancet ve
American_Journal of Diseases in Children
gibi tip dergilerinden 6grenmisti.
Bunun tzerine Isiga Daha Yakin't
okumus ve sonra da bana bir
mektup yazmist1. Isveg'te yastyordu
ve ziyaretime gelmek istedigini
belirtiyordu. Kendisine bundan onur
duyacagimi bildirdim.

Washington, D.C.'de, Uluslararasi
Oliime Yakin Deneyimler Kongresinde
bulustuk. Olaf yetmisli yaslarinin
basinda, uzun boylu bir adamda.

Beyaz saclar1 ve seckin, dinamik
gorintisiyle bir OYD toplantisindan
cok bir biytikelcilikte rastlamayi
umabileceginiz tipte birisiydi. Fakat

o, kisa bir stre i¢in 6ltim esigini

asip hayatla ilgili 6zel bir icgori
kazanan kendisi gibi kisilerle bir araya
gelmekten ¢ok mutlu olmustu.

Birlikte Georgetown'daki bir
Fransiz restoranina gittik. Olaf akici
Fransizcasiyla garsona bir sise sarap
1smarladiktan sonra ziyaretinin amacin
aciklad.

"Olanlardan otaru deli veya ucuk
oldugumu diisinmiiyorum," dedi.
"Deneyimimin gercek oldugunu ve
fantastik bir ruyadan ibaret olmadigini
da biliyorum. Fakat aklimi kurcalayan
bir soru var. Bu bilgi kendi beynimden
mi, yoksa baska bir yerden mi geldi? Ya
ayak bastigim o evren. Gerg¢ekten farkl
bir gerceklige mi gittim?" O

Kaynak: Yazarm Ege Meta Yaymlarindan cikan Oliim
Sonrasy adli kitabindan alimmustir.
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Usttin Bir
Tesire
Ekran
Olabilmek

Oya Timurdogan

oo
STUN bir tesire ekran olmak vazife
l I yolunda ilerlemeye calisan biz
varliklar icin ¢ok énemli bir durumu
icermektedir. Bu, ince seviyeden alabildigimizi
Dunya ortaminda uygulayabilme, aktarabilme
durumudur. Her varlik icin boyle bir iliski
mevcuttur. Diinya ortamiyla, var olan ince seviye
arasinda surekli bir aligveris gerceklesmektedir.
Nedir bu alisveris? Bu alisveris bir bilgi
alisverisidir.

Bilgiyi Aktarabiliyor muyuz?
USTI"JN bir tesir ile, bilgiyle yogrulmus bir
enerji kitlesi anlatillmak istenmektedir.
Varlik icin gecerli olan, bu tesire, bu enerjiye
acik olup olmadigidir. Bu tesiri alip alamadigidir.
Ayrica bu tesiri aktarip aktaramadigidir.
Boyle bir tesiri alabilmek kadar aktarmak da
bizim icin ¢ok énemlidir. “Varlik Bildiginden
Sorumludur” ilkesine gore bilginin varlikta
hapsolmamasi, onun bu enerjiyi aktarmasi
gerektigi vurgulanmustir. Bilgi ile hemhal olma,
bilgiye kars1 sorumlulugumuzu da beraberinde
getirmektedir.

Kendimizin Farkinda miyiz?
USTfJN tesire ekran olabilmek icin bu tstiin
tesire acik olabilmek gerekmektedir. A¢ik
olabilmek, Ustlin tesire, bilgiye ulasabilmek icin
kisinin kendi tizerinde calismasi, zorlu bir yolda
yurtmesi, kisiyi bilgiye gotirecek yol olacaktir.
Varligin 6z olarak mevcut bulundugu safligindan
uzaklasmasina sebep olmus olan, kendi tizerinde
yillar boyunca eklenen kabuklarindan siyrilmasi,
kendinin olusturdugu direnclerini fark etmesi,
edindigi aliskanliklarin ne oldugunu gérmesi,
kendi 6zintn ne oldugunu gorebilmesi
gerekmektedir. Kisi kendinin varlik olarak ne
oldugunu gorebilse bilgiye dogru uzanabilecektir.
Bilginin 1s1g1ndan nasibini alabilecektir. Varhk



kendini fark etmiyorsa, ne oldugunu
bilmiyorsa edindigi bilginin de ne
oldugunu bilemeyecektir. Bilginin ne
oldugunu bilemeyen bilgiyi ne kadar
aktarabilir? Bir ekran olur ama karli,
puslu bir ekran olur. Gortintiintin
net olmasi icin antenlerimizi gerekli
frekanslara ayarlayabilmemiz
gerekmektedir. Piril piril bir ekrandan
her varhigin alacag bilgi de cok

acik, net, varlik icin faydal bir bilgi
olacaktr.

Varhigin piril piril bir ekran olmaya
gayret etmesi gerekmektedir. Bunun
icin de kendi tizerinde ¢alismasi, kendi
fazlaliklarini bilmesi, kendi yolunu
tespit etmesi, nereden gelip nereye
gittigini gozlemlemesi, hedefini tayin
edebilmesi kisaca, yasaminin farkinda
olarak yasamasi, varlik icin yapilmasi
gereken olacaktir. Boylece buttinsel
koninin bir parc¢asini suurlu olarak
olusturacak ve btittine yardimci olma
konumuna gelebilecektir.

Paylasmay1 Biliyor muyuz?

IMDIYE KADAR bilgiden, Ustiin
Stesirden nasibimize diisen kadarini,
suur seviyemize uygun olan kadarim
aldik. Ve hala da almaya talibiz.

Ancak alabilmek kadar verebilmek

de 6nemlidir. Bencilce davranip
benim bilgim en ytice bilgi, bende
kalmali, ben de en ytice kisi olmaliyim

mu1 diyoruz, yoksa bilgi paylastikca
buytr, yucelir, bilgi herkesin, tim
varliklarin bilgisi, her varhgin bilgi ile
karsilasmaya hakki vardir m1 diyoruz?
Dogal olan, her konuda oldugu gibi,
paylasmay1 ve verebilmeyi bilmektir.
Vermeyi de 6grenmek lazim. Verici
varliklar olabilmek lazim. Ne sekilde
verebilecegimizi ve bunu en verimli
sekilde nasil uygulayabilecegimizi tespit
etmemiz lazim.

Bizler bu ana kaynaktan beslendikce
beslendik. Simdi, almak degil,
vermek zamani gelmistir. Varlik icin
ne ytuce bir seydir bilgiyi paylasmak,
butine aldig1 kadarim aktarabilmek.
Su anda Dtinya ortaminin, i¢inde
bulundugumuz durumun tam
tersini anlatmaktayiz. Ancak ideali
dustuncelerimizde sekillendirmek,
imajine etmek Diinya'y1 pozitife tasiyici
bir durum olacaktir. O kadar negatiflik
icinde yuzilmektedir ki Diinya'nin
boyle porzitif ideallere ihtiyaci
vardir. Aslinda savasin, siddetin,
negatifligin pesinde kosacagina,
tim insanlik boyle idealler pesinde
kosmalidir. Pozitife giden yol pozitif
degerlere kavusmaktan gecer. Varhik
icin pozitife yonelmenin geregi bu
sekildedir, vericilikten, digerkamliktan
kaynaklanir.

Butinden aldigimiz1 biittine vermek,

Dolup dolup bosalmak,

Bilgiyi aktarmak durumundayiz,

Vazifemiz geregi yapmamiz gereken
budur. O
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(Japraz

Yazismalar

Lynn Picknet

'DA Psisik Arastirma
Derneginin -aralarinda
Frederic Myers,

Edmund Gurney ve Prof. Henry Sidgwick’in
de bulundugu- 6nde gelen tyeleri artik
yasamiyorlardi. Ardindan 1910°da Prof. Henry
Butcher, iki y1l sonra da Dr. A. W. Verall 6ldu.
Bu kisilerin hepsi de, bircok psisik arastirmaci
icin insanlarin 6limden sonra da hayatta
kaldiklarinin en iyi kanitin1 olusturan Capraz
Yazismalar bulmacasinin ¢ozilmesiyle ilgiliydiler.
1906’da, dernegin arastirma memuru olan
Alice Johnson, otomatik yaz1 yazabilen bir grup
kadinin yazilarini inceliyordu. Bu kadinlar
arasinda Bn. Holland (Rudyard Kipling’in kiz
kardesi), Bn. Willet, Bn. Lyttelton ve Bn. Verall
vardi. Unlit medyom Bn. Piper (ABD) da grubun
ayesiydi.

Farkli otomatik yazicilarin metinlerinin
birbiriyle ve Bn. Piper’inkiyle benzerlikler
tasidig1 gorildi. Ondan sonra dernek, otomatik
yazicilarin birbirinin yazdiklarindan habersiz
kalmalarin sagladi. Cografya yardimci oluyordu
cunkti medyomlar birbirinden bir hayli uzak
tic ulkedeydiler. Buytk bir sabir ve klasik bilgi
gerektiren arastirma yillarca stirdt.

Metinler imzaliyd1 ve Psisik Arastirma
Derneginin merhum kurucularindan ve
tiyelerinden geliyor gibiydi. Iletisim kuranlar,
birbirinin ne yaptigindan haberdar olmayan
otomatik yazicilarin aldig birbirine benzerlik
tastyan metinlerin, biittin olayin ardinda tek
bir zihin veya zihinler grubunun oldugunu
kanitladigini soyliiyorlardi. Baska bir ifadeyle,
bu durum otomatik yazicilar arasinda capraz
telepati yoluyla kolayca aciklanamazdi. Ustelik
yazdiricilarin kimligini kanitlamak tizere klasik
literatiirden gizli noktalar verilmeye baslanmisti
cunkii Myers, Verall ve Butcher hep birinci sinif
klasik distnurlerdi.

Metinler cesitli bicimlerde, birka¢ konunun
otomatik yazicilar arasinda dagitilmis kistmlarini
icermekteydi. 16 Nisan 1907°de Bn. Holland
Hindistan’da sunlar1 yazdi: “Maurice, Morris,
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Mors. Ve bununla éltiimtn golgesi
ustiine dustii ve can1 organlarindan
disart ¢iktr.” Bir sonraki giin Bn. Piper,
“sanatos” ve “thanatos” kelimelerini
soyledi. Ardindan 23 Nisan’da thanatos
dedi ve bu kelimeyi 30 Nisan’da ti¢
kez daha tekrarladi. 29 Nisan’da

Bn. Verall ise sunlar1 yazdi: “Hayat
atesinin 6nunde her iki elini de 1sitt1.
Basaramadi ve ben ayrilmaya hazirim.”
Ve devam etti: “Yaklas, yaklas,” ve

“Esit ayakli soluk 6ltim, fakirlerin
kultibelerine ve zenginlerin kulelerine
vurur.”

Bu ti¢ farkli medyomun aldig:
tebligler araciligiyla 6ltim temasi G¢
farkli dilden verilmis oluyordu.

Capraz yazismalar arttikca,
cetrefillesmeye basladi. Bazen
arastirmacilarin kafasi iyice karisiyordu
ve metinlerde adeta alay eder gibi,
serpistirilmis bulmacalar icin ipuclari
istemek zorunda kaliyorlardi.

Bir benzetme yapmak gerekirse:

Uc tnli ressamin evlerinden ve
stiidyolarindan ¢ikip kaybolduklarini
dustntn. Yillar gecer ve kimse onlarin
Olt mu, diri mi olduklarini bilemez.
Derken aniden, farkli tlkelerde
yasayan bir grup insanin posta

kutularina zarflar gelmeye baslar. Her
zarfta, bulmacanin farkh bir parcasi
vardir. Yillar gecer ve her birinin
icinde bir par¢a bulmaca olan zarflar
duzensiz araliklarla gelmeye devam
eder. Ama belirli bir adrese gelen
zarflardan c¢ikan parcalar bir araya
konulduklarinda, hicbir anlam ifade
etmiyorlardir. Nihayet anlasihir ki, bu
bir grup insana génderilen parcalarin
tamam bir araya getirildiginde, lic ayr1
parcali bir bulmaca olusturmaktadirlar.
Dahasi, her bir parcali bulmaca

kayip ressamlarin resim teknigini
tasitmaktadir; sanki bu i¢ ressam,

her nerede iseler diinyaya hala

hayatta olduklarini bildirmeye karar
vermislerdir.

Maalesef capraz yazismalar bundan
da karmagiktirlar. Oyle ki, temalardan
herhangi birini belirlemek bile cok
zordur. Baz1 bulmacalar veya konularin
verilisi birkag yil sirmustar.

Bn. Verall’in, kocasinin élimden sonra
var oldugunu ispat etmek amaciyla,
otomatik yaziyla alinan metinlerin
arasina bu bulmacalar1 kendi
suuraltiyla yerlestirdigi hakkindaki
itiraz, kadimin 1916’daki éliminden
sonra capraz yazismalarin eskisi gibi

- _' ‘1-.' 'i l'l-‘r 'l" r'-.- r- i - \
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stirmesiyle cevaplanmustir.

Ek olarak, capraz yazisma
vakalarinin bazilar iki yonli bir streci
icermektedir: Arastirmacilarin sifreyi
cozme gayretleri metni gonderenleri,
bir ¢c6ztiimun bulunabilmesi icin
bulmacay1 kolaylastirmalar1 gerektigi
sonucuna gotirmektedir. Aslinda
iletisim kuranlarin séyledikleri
kisiler olduklarini iddia eden basit
hipotezden kacinmak amaciyla biiytik
capta isleyen telepati, durugori ve
prekognisyon ¢6zimuiini 6nermek
bile capraz yazismalarin, paranormal
olaylarin yaygin gticiinii ortaya
koymadaki basarisini gostermektedir.

Otomatik yazicilardan birisi olan
Bn. Willet'in medyomlugu, diger
arastirmacilar tarafindan yakindan
incelenmistir. Bn. Willet’in iletisim
kuranlar1 “gérme” ve “isitme” yetenegi
sayesinde, arastirmacilarin iletisim
kuranlarla uzun, dogrudan konusmalar
yurttmesi mimkan olmustur. Bu
konusmalar sirasinda kisisel 6zellikler
ve diger baz1 noktalar arastirmacilarin,

kendilerinin F. Myers, H. Sidgwick,

E. Gurney ve digerlerinin ruhlari
olduklarini iddia eden bu goértlemeyen
varliklarin yapilar1 hakkinda bir fikir
olusturmalarina yardimci olmustu.
Oliimden sonra var olduklarin
kanitlamak icin yaptiklar: plandan ve
iletisim yollarini iyilestirmek tzere
yaptiklar1 deneylerden soz etmislerdir.
Willett metodunun, trans medyomu
metodundan daha iyi oldugunda israr
etmisler ama medyomun zihninin,
dogru sozleri veya ifadeleri aktarmasini
saglamanin son derece gu¢ oldugunu
da soylemislerdir.

ileti§im kuranlar her ne olurlarsa
olsunlar -ister olduklarini soyledikleri
sey, ister baska bir sey- zeki ve bilgili
gibi davranmislardir. Ikna edici ve
tutarh kisilikleriyle, olduklarini iddia
ettikleri kisileri hatirlatmislardir.

Yeni hallerinin bircok acidan
sasirtict oldugunu da soylemislerdir.
Kendini Gurney olarak tanitan
varlik bir keresinde, “Ne kadar az
bildigimizi asla fark edemiyor gibiyiz...
Bazen biliyorum ve anliyorum ama
cogunlukla bilmiyorum,” demis ve
bir keresinde de kendine Myers adini
veren varlik sunlar1 yazdirmistir:

“Bir mesaj yollamayla ilgili zorluga

en yakin benzetme su olabilir: Sanki
buzlu bir camin ardinda duruyorum,
goruntiyt bulandiriyor ve sesleri
oldirtyor, tereddiitlii ve sanki zeki
olmayan bir sekretere bir seyler
yazdirtyorum. Korkung bir kudretsizlik
hissi omuzlarimda, bu kadar cok anlam
ifade edecek seyleri anlatamayacak
kadar gtlicstiziim. Beni anlayacak ve
bana inanacak kisilerle iletisime
gecemiyorum.” O

The Encyclopaedia of the Paranormal adl kitaptan
ceviren: Yasemin Tokath
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(ocuklarla
Iletisim
Kurarken

Nihan Atak

OCUKLARIMIZLA iletisim kurarken
mantikli konusmalar yapmak, onlar1 bir
buytk gibi karsimiza alip konusmak guzel
bir fikirmis gibi gérunuyor fakat gercekten
oyle mi?

Uygulamada bu, ¢ocuklar1 her seyi bizim gibi
gormeye ikna etme cabasina dontsebilmektedir.

Cocuklarimizin duygu ve diistincelerini
degistirebilmek miimkiin degil. Daha da
onemlisi, bunun bize dismedigini hatirlamamiz
yerinde olacaktir.

Anne veya baba olarak kendi denetimimiz
altinda olmayan seyleri denetleyebilecegimize
veya denetlememiz gerektigine inanabiliriz.
Cocuklarimizin davranislarini kontrol etmeye
ihtiyac duymamizin sebebi bu sekilde ne kadar
iyi bir anne baba oldugumuzu kendimize ve tiim
diinyaya kanitlama istegi olabilir.

Onlarin duygu ve distincelerini degistirmeye
calismak, o6fkemizi ve sikintimizi daha da
artirmaktan bagka bir ise yaramayabilir. Ayrica
cocugun aile icinde acik ve ayr1 bir "BEN"
olusturma cabalarimi engelleyebilecektir.

Ebeveynler olarak ¢ocuklarimizin belli
bir sekilde dustiinmesini, hissetmesini veya
davranmasini saglayamayiz ama hangi
davranislara hosgoru gosterecegimiz, hangilerine
gostermeyecegimiz konusunda kararli olabiliriz.
Kot davranislarinin sonuclarinin ne olacagi
konusunda kat1 ve kararl olabiliriz.

Eger cocukla bir iktidar muicadelesine girersek
onlar1 diisincelerine duygularini asir1 mtidahale
etmis olabiliriz. Bu noktada kendimize déntp
kendi konumumuza bakmamiz gerekebilir.

Kizimiz ya da oglumuz Gzintisini, 6fkesini,
acisini ya da kiskan¢hgini ifade ettiginde ilk
tepkimiz, hemen kosup bu duygular: yok edecek
ya da durumu diizeltecek "bir sey" yapmak olur.
Bu "bir sey" 6neride, yorumda bulunmak ya
da yatisirmak olabilir. Konuyu degistirmeye
ya da ¢cocugu neselendirmeye calisabiliriz.
Cocugumuzu, bu sekilde hissetmedigine ya
da hissetmemesi gerektigine ikna etmeyi
deneyebiliriz. Ciinku bize oyle 6gretilmistir.



Her turla negatif duygu zararhdir

ve o anda yok edilmelidir. Sizleri
okuyucular olarak bu bilgiyi
sorgulamaya davet ediyoruz. Gercekten
de hissedilen negatif duygular hemen
bertaraf edilmeli midir? Bu duygularin
bir degeri yok mudur? Kendimiz veya
cocuklarimiz bu duygulardan bir ders
cikarabilirler mi? Cikarilacak ders,
ancak bu tir duygular1 doya doya
yasadiktan sonra mi1 mimkindur?
Negatif duygu yasanmamis hayat nasil
bir hayat olabilir?

Bizler cocugumuzun sorunlarina
kars1 asir1 sahiplenme hissetmeyi
biraktigimizda, ¢ocuklar ister dort
yasinda olsun ister kirk yasinda,
kendi duygulariyla bas edip,
kendi sorunlarini ¢cézme ve kendi
istedikleri zaman yardim c¢agrisinda
bulunma konusunda biiytik bir
beceri gostereceklerdir. Bir cocugun
6z guvenini yikseltebilmek ona
verilebilecek en biyiik hediye ve
zenginliklerden biridir.

Kaynak: Dr. Harriet Lerner, Ofke Danst.
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Sorumluluk, Farkindalik ve
Ozgurluk
Paul Brunton

Sorumluluk

kavramus, diriltici ve ilhamli zekalara sahip, genis yirekli cesur ve kararh
insanlardir.

Toplum icinde taninmig tnla bir kisi, herkesin géza 6ntinde karst karst
kalacagi tehlikelere karsi hazirlikli olmalidir. Samimiyet adina gereksiz yere
aktarilan bilgi ve sirlar bir zaman sonra aleyhte calisanlarin eline gecerek kott
amaclarla kullanilabilir.

Kabul etmek gerekir ki is hayatinda, politikada ve sosyal yasamda mevcut
olan ahlak dis1 yozlasmalardan kurtulmanin yolu bunlardan kagmak degildir.
Bunlardan ancak toplumu olusturan bireylerdeki tstiin kisilik 6zelliklerini
gelistirip giiclendirerek kurtulabiliriz.

iyiligi benimsemis insanlar diinyasal isleri sevmediklerinden, onlar1 kirlenmis
saydiklarindan veya o isleri yapmak icin kendilerini eksik ve zayif bulduklarindan
dolay1 kendi aralarinda isbirligi yapmayarak, olaylarin disinda kaldiklar:
muddetce meydanit daha kotd insanlara birakmis olurlar.

Yiiksek mevkileri isgal edenler, yonetenler, yol gosterenler, akil verenler,
ogretenler, bilgilendirenler, mevkilerine uygun olmadiklarinda ve gerekli
niteliklere, 6zelliklere ve suur acikligina sahip olmadiklarinda toplum karisikhiga
duser. Her sey oylesine birbirine karisir ki, kelimeler, isimler, unvanlar ve terimler
bombos, tahrif edilmis veya yanlis yola sevk edici bir hale gelir. Ve ortaya ¢ikan
diizensizliklerin bir sonucu olarak siddet, nefret, hatta i¢ veya uluslararasi savaslar
diinyay: sarsar.

Sorumluluklar onlar1 en iyi tasiyabilenlerin omuzlarina yuklenir. Sira dist,
garip ve baskalarindan farkh kisiler zihinsel olarak dengesiz ve duygusal olarak,
kontrolsiiz bir halde bulunduklarindan dolay1 geleneksel toplumun onlardan
istedigi seyleri kale almazlar. Bunlarin disinda, yine gelenekleri farkli bir anlamda
kale almayan ikinci bir grup insan da vardir ki, bu grup sonsuz gelisim yolunda,
arkasindaki insanlardan daha ileri gitmis 6nct ve énderlik sorumlulugunu
gercek anlamda yerine getiren insanlardir. Buytk reformcular ve onlar takip
edenler, ahlaki prensiplerin ve olaylardan dogan hakikatin yaninda yer alanlar
bu gruptan ¢ikar. Bunlar toplumu yiikseltmeye ve toplum icindeki fesatlik ve
zalimlikleri, hatalar1 ve hurafeleri duzeltmeye calisanlardir. Bunlar hizmetlerinin
kendilerinden ne aldigini hesaplamak i¢in bir an olsun durmayan, aksine kuctik

D UNYA'NIN ihtiya¢ duydugu liderler 6z varliklarini bulmus, ruhsal yasalari



dusurilmeye, zullim gormeye ve
hatta en buytk 1stiraplara bile gogus
gererek, digerleri geri cekilirken hic
sasmadan dosdogru yoluna giden
gozupek kahramanlardir.
Basarilarimizin buytk bir kismi
kalplerimizin suskun yalnizhiginda
tohumlanir ve bu, baskalar1 tarafindan
fark edilmez ve bilinmez. Bunlar
gintin birinde karst konulmaz
eylemler olarak cicek actiginda herkes
bunun nasil oldugunu merak eder.
Her bireysel suuru besleyen evrensel
bir kudrettir. Bu bakimdan, sosyal ve
ahlaki eylemlerinizde sizin icin en iyi
olan, ayn1 zamanda herkes icin en iyi
olma gereksinimini de karsilamalidir.
Yoksa alinan sonuclar her zaman eksik
kalir.

Farkindalik

OGU INSANLARIN cevrelerine
ve olaylara tepkisi buiytik
olcude otomatiktir ve cogunlukla

da kontrolstizdiir. Bu bakimdan

insanin atacagi ilk adim ne yapmakta
oldugunun farkina varmaktir;
ikincisi ise derin dustinme ve
bilgeligin insan1 daha isabetli bir
yola dogru zorladig1 durumlarda bu
seyl yapmay: reddetmektir. Biitiin
bunlar benligin hakim olunmasini ve
beden, duygular ve dustinceleri icine
alan mekanizmanin disiplin altina
alinmasin kolaylastiracaktir. Bu,
benligin farkindalikla kullanilmasina
ve onun icinde basariyla islevlerin
yerine getirilmesine yol acar.
Farkindalik bakimindan bizler
yuce kudretten ayriliyorsak da aslinda
ondan ayr1 degilizdir. Her birimizin
icinde tanrisal varlik hazir ve nazirdir.
Bu en kotii olanimizin icinde bile nicin
daima bir parca iyilik bulundugunun
sebebidir.

Ozgiirlik

O ZGURLUK ortalama bir insanin
onun hakkinda edinmis oldugu

fikirlerin ¢ok otesinde anlam tasiyan
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muazzam bir kelimedir. Daralmis 6n
yargilarin, guicli baghliklarin, hakim
olunamayan arzularin ve ruhsal
cahilligin esareti alunda bulunan bir
insan 6zgur degildir.

Pek cok insan secimlerinde ve
iradelerinde 6zgur olduklarim
zannederler, aslinda bu insanlar
tam tersine, arzularinin esiri olmus
durumdadirlar. Bu arzular kendilerini
cevreleyen sartlara aynen bir makine
gibi tepki verir ve o insan1 suurlu
secimler yaptig1 yanilgisina strtukler.
Da1s sartlara bagh olarak olusan her
degisiklik, kendi dogasi geregi bu
kisilerin zihinsel ve duygusal hallerini
olumlu veya olumsuz yonde tahrik eder
ve degismelerine sebep olur. Ozgﬁrlﬁk
bunun neresinde? Daha cok, bir

bagimlilik géstermiyor mu?

Ozguirligii hak edenler, onun
beraberinde getirdigi sorumluluklar:
idrak edip tUstlenen insanlar olacaktr.
Bu hak edisin kalic1 olabilmesi ise yine
o insanlarin ¢abalarinin sturekliligine
gore sekillenecektir. Ve ancak bu
uzun nefesli yarayuslerdir ki, insani
gercek anlamda o6zgurluge layik hale
getirebilir. Digsal disiplinin devamu,
ancak i¢sel disiplinin onun yerini
alabildigi 6lctide saglanabilir.

Eger 6zgurlik istiyorsaniz
onun getirdigi sorumlulugu kabul
etmelisiniz. Bu sadece insanca ve
toplumsal bir yasa degil, ayn1 zamanda
ilahi ve karmik bir yasadir. O

Kaynak: Yiice Benligin Bilgeligi, Paul Brunton, Ruh ve
Madde Yayinlari.

OYKU

Kizilderiliden Tek Kelimelik

Hayat Dersi

HEROKEE kabilesinin yashlarindan biri hayat, ask ve evlilik tizerine
konusurken sunlar1 soyltiyor:

"[cimizde iki kurt var ve bunlarin arasinda da korkunc bir savas.
Kurtlardan biri korkuyu, ofkeyi, kiskanchgi, pismanhgi, acgozlulugu,
kibirliligi, kendine acimayi, kiiskiinlagu, asagilik duygusunu, yalanlari,
ustinluk taslamay: ve bencilligi temsil ediyor.
Digeri ise zevki, huzuru, sevgiyi, umudu, paylasmayi, comertligi, dinginligi,
alcak gonullualigt, nezaketi, yardimseverliligi, dostlugu, anlayisi, merhameti ve

inanci temsil ediyor."

Genclerden biri, "Hangi kurt kazanacak?" diye soruyor ve yash adam kisaca

cevap veriyor:
"Beslediginiz!”

Kaynak: Internet

O
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Akasik Kayitlar
Rudolf Steiner

Okundugunda insani saskinliga strtkleyecek olan bu kitap, bizi yakin gecmisten
uzak gecmise dogru spirittel bir yolculuga cikariyor.

Bu, kitap olmaktan ¢ok, “Spirittel bir Plan”, gecmisin kayitlari, gelecegin planidir.
Bilimsel dinyanin basamaklarini ¢cikacak olan okuyucu, Dunya’'mizin
populasyonunda meydana gelmis olan degisimleri anlayabilecegi bir kapiy! da
aralayacak.
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Kiyamet Kitabi
Zeynep Zahal Camat

Dogasinda siddet ve acimasizlik olan bir evrende yasadigimizi ve er ya da
ge¢ kozmik bir felakete maruz kalacagimizi biliyor muydunuz? Sakin bir Gyesi
oldugumuz bu cadi kazaninda galaksilerin carpismasi, yildizlarin patlamasi
karadeliklerin aglarina disen ne varsa yutmasi, goktaslariyla kuyruklu yildizlarin

gezegenlere ¢carpmasi dogal dénguntn parcalaridir. Yani DUnya’mizin,
cehennemin kapilarini ardina kadar agmaya yetecek ve insanoglu icin kesinlikle
6lumedl olacak bu kozmik olaylardan herhangi biriyle eninde sonunda karsi
karslya gelmesi kaciniimazdir.
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Sadiklar Plani - Ruhsal Tebligler

Ruhsal tebliglerden meydana gelen bu klliyat, kendilerini Sadiklar Plani adi ile
tanitan, cok buutlu Ruhsal Vazifeliler Birligi tarafindan, insanlarin gelisimi icin teblig
edilmistir. Goksel-ruhsal egitim streklidir. Her zaman ve mekanin icaplarina gore
soyletilip yazdirilan bir bilgi akisi, tekamile yonelmis suurlu ve maksatli bir tesir
akimi ve bilgilendiris vardir. Ruhsal Idare Mekanizmasi'nin yere disen gélgesi
Sadiklar Plani'nin aktardidi tebligler, makul vicdan gergekligini insanlara aciklamaktadir.
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Ruhlarin Kaderi EeT R |

Michael Newton
RUHLARIN
Sizden higbir farki olmayan 67 kisi Ruhlarin Kaderinde Dr. Newton'un spiritUel ¥ A DR
ipnoterapi galismalari araciliglyla hayatlar arasi hayatlarina uzaniyorlar. Dr. Newton'un
Otealem Uzerindeki arastirmalari Uzerine yazilmis olan bu ¢alisma hem konuyla ilk
kez karsilasacaklar icin hem de yazarn ilk kitabl Ruhlarin Yolculuguhu okumus
olanlar icin hazirlanmistir.

Ege Meta Yayinlar
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