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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varliginizla ruhu kesgfetmek icin!

-

Kendini bilmeye, 4. Yola: Gurdfieff, Ouspensky ve M. Nicolliin
calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //4hi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

11 Ekim 2014°de baslayip 30 Mayis 2015’te bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda
insanlara ulasiyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin
?@f yeni donemi icin kayitlar devam ediyor.
Rl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net
Insanligi Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ]4 Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi

SEVGILI
OKUYUCULAR

olur. Isigin varhg ile varlik olur. Doga, iliskiler, diinyada gelisen son

olaylar, sosyolojik ¢ikislar, icinden ¢ikamadigimiz sorunsallar. Hepsi
bizim, yani insanhgin sectigi zamani ve kaderi olusturur. Iginde yasadigimiz
mekanda bu yansimanin zorunlulugunda 6ntimuzde eksik olan son sahneyi
tamamlar.

Tam tamina karsimiza c¢ikan tesirlerin kaynagi, biriktirdigimiz kendimize
ait deneyimlerin muhasebesinden baska bir sey degil.

Peki bu hesaplar1 kim, niye kontrol ediyor? Kime hesap verip,
denetlenmemiz gerekiyor. Uzatilmis, tehir edilmis donemlerin sonunda
siki denetimler oluyor. Artik kanunlarin direk yazicilar: tam 6l¢ti, mihenk
tas1 ile gercek cevherleri ayristirma zamani. Ne aldik, satuk? Olusan
degerlerden kim, nasil faydalandi? Ruh cevherinde evren oOtesi vazife
yukumliltgu ile bu son donemin sinavini verebilecek varliksal gelisimi
sagladi m1? Nuh donemi ile tehir edilmis okul 6gretmenleri ile, tim kontrol
mekanizmalari ile buradaki kader-zaman mekanini, bu doneme ait olmak
uzere urtunlerini toplayip hasatla okulun sahiplerine geri sunmak tzere
harekete gecti.

Ttm uyum hareketleri boyle dillendiriyor. Doga, varliksal sezgi ve i¢
okuyuslarimiz 6z bilgilerimizdeki karsilikli kiyaslarin vaktinin en azindan bu
an’in zamanina ait ortaya koyuslarinda tamam oldugunu séyliyor.

Karari bile disinmeden, eylemle yola diisen beden varlik isbirligi ile
uyanist hatirlamayi, sadakati yerine getirmeyi bizden bekliyor okulun son
donemi.

Kurumsal vazifelerimizde tim sorumluluk ve yiktumlultuklerimizde
ilerliyor. lahi Nizam ve Kainat Ekim 2014’te Frankfurt Kitap Fuarina
dinyaya tanitima gidiyor. Duinya dillerine ¢evrilmis ve baglantilar1 yapilmis
olarak 2015°de Londra Kitap Fuari ve 2016 Subat’inda Uluslararasi ldhi
Nizam ve Kainat Tanmittim Paneli ile uyanis insanligin ayagina gidiyor. Sira
bizde. Insanligin da hizh, kosar adimlarla ilahi bilgiye dogru, yapmasi
gereken son uygulamalarla gelmesi, yiirimesi gerekiyor. MTIAD ve Bilyay
Vakfi aktivitelerinde yer alan bilgilere gore Ekim, Kasim, Aralik aylarinda
Fuarlar, Bilyay Akademinin acilisini ve toplanmay: haber veriyor.

Insanlik ailesi toplanip son sesleri yiiksek oktavlarla duyurma
zamanindayiz.

Igsel 1s1klar karanliga yiiriiyor. Karanligin degerlerindeki artisiyla, varlik
karanhg: aydinlatmaya, Isigin varhig ile birlesmeye yurtyor.

Yol sonuna kadar acik degil mi?

BiLGi KARANLIGI 15182 dogru stirtikler. Isigin varhiginda karanlhik varlik
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Irklar ve Milletler

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

IMDI, vicdanin vazifeye ve nefsaniyete yonelik olan zit unsurlarina gecelim.

Herhangi bir kademedeki vicdan mekanizmasinda, birbirine zit gértinen iki

unsur bir insani, vazife planinin bilgilerine hazirlayic nitelikte, asagidan

yukariya dogru siralanmus ve ihtiyaclarin zorunluluk ve gereklerine gore

diizenlenmis realiteler! zincirinin o kademeye 6zgu birbirine kenetli bulunan
alt ve ust iki halkasidir. Alttaki halkayr olusturan realiteye nefsaniyete, tsttekine
de vazifeye yonelmis diyoruz. Bu zincir, asagidan yukari, gecmisten gelecege
dogru uzandigina gore altta olan nefsaniyete derken yasanmuis realiteyi, tst zidd1
olusturan vazifeye derken de yasanacak realiteyi kastetmekteyiz. Oyleyse vicdan
mekanizmast unsurlarinin her biri, insan hayatinin gecirilmis ve gecirilecek olan
realitelerini icermektedir. Devresini tamamlamis bir realite, vazife planina insani
biraz daha yaklastirici nitelikte olan bir st realitenin 6éntine engel olarak dikilir.
Ve zaten buna onun icin nefsaniyet diyoruz. Fakat unutulmasin ki o an icin
usttekine engel olan bu alt realite, o tst vicdan kademesini hazirlamis olan bir
onceki kademenin st realitesiydi.

\?

~
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Insanlar icin realite, hislerinin ilgili
oldugu varliga inanmalar1 demektir.
Oyleyse -hisler daima degistigine
gore- sabit bir realite yoktur. Anlayislar
genisledikce ve arttikca hisler ve
realiteler de degisir ve kapsamu artar.
Demek ki vicdan mekanizmasinda
asagidan yukariya yiikselen ve degisen
realitelerin durumu, varhigin vazife
planina dogru uzanis ve yiraytsinin
hizin1 gosterir. Ciinki realiteler
anlayisla beraber ytrtrler. Anlayislar
ne kadar artarsa realiteler de o oranda
genisler ve kapsami artar. Yani hislerin
ilgili oldugu varliklar cogalir ve onlar
benimseme, sindirme guicleri artar,
boylece daha yuksek ve ileri realitelere
ulasilir. Bir daga tirmanan adam dagin
eteklerindeyken karsisinda ancak
kiictik bir arazi parcasini gorebilir.
Daga tirmanip yukseldikce gozlerinin
onunde acilan arazi o oranda genisler.
Ve dagin tepesine ¢iktig1 zaman ovayi
biitiin kapsamiyla gorir ve kavrar. Iste,
anlayis yukseldikce realitelerin kapsami
da boylece artar.

Realite ayn1 zamanda bir bilgidir.
Hisleri ilgilendirip de varliklarina
inanilan seyler duyulur ve bilinir.
Oyleyse her kademe ve asama icin sabit
olan, degismeyen mutlak bir realite
dinyada yoktur. Herkesin kendine
0zgu duyus ve inanislar: vardir. Bu
duyus ve inanislara gore de nitelikleri
ve kapsamlar1 degisik realiteler vardir.
Asagilarda bulunan insanlarin hentiz
realitesine girmemis olan durumlar,
ust kademede bulunanlar icin realite
olabilirler. Ayn1 sekilde, realiteler
yukseldikce alt kademelerin basit
realitelerini de kapsamlari i¢ine
alirlar. Yiiksek realitelere giren bu

basit realiteler onlarin kapsami
icinde yavas yavas eriyerek kendi
kimliklerini kaybederler. Oyleyse
ornegin, dagin etegindeyken insanin
gordugu birkag yiiz metrekarelik
arazi icindeki ufak tefek ayrintilar,
girintiler, ¢cikintilar, hendekler, cali
cirpilar, ufak su birikintileri vb. dagin
tepesine ¢ikildik¢a daha genisleyen
ufuklarin genis alani icinde yavas yavas
kaybolurlar. Fakat yine onlar meydana
gelen bu butintin kurucu unsurlari,
birer parcasi olarak o alanin icinde
kalirlar. Bundan dolay: realiteler
birbirine eklenerek genisledikce
eski realitelere takilip kalmamak
gerekir. Bunu yapmadikca, eteklerden
gorunen birkag yiz metrekarelik
manzaranin ayrintilarindan
ayrilmak istenmedikce yukarilara
cikmak ve manzarayr genisletmek
mumkiin olmaz. Ve tepelerden
gozlemlenen kilometrelerce genis
alanin zenginliklerinden, gérkemli
manzaralarindan yararlanilamaz.

Ashinda o iki karislik yere bagh
kaldikca, bu manzaralari, bu
guzellikleri aramak ihtiyaci da
belirmez. Oyleyse yiikselmek icin,
hedefe yaklasmak icin, kisaca vazife
planina gerekli olan liyakatleri,
anlayislar1 kazanmanin yolunu tutmak
icin alt kademelerin nefsaniyetleri
icinde gobmuliip kalmamak ve onlarin
agirhiklarindan silkinip kurtulmak
gerekir.

&
ko

Realitelerden silkinip kurtulmak,
herhangi bir realiteyi gelisigtizel
firlatip atarak olmaz. Burada su
noktanin iyi anlasilmasi gerekir.
Bir realitenin daha yiiksek bir
realiteye yerini birakmasi keyfi bir
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is degildir. Bu oncelikle bir gelisim
zorunlulugunun sonucudur. Bir
realitenin terk edilip daha tstiin bir
realiteye gecilebilmesi icin o realitenin
butin gereklerine uyulmasi, egemen
duruma gecilmesi ve onun iyice
sindirilmesi gerekir, yani o realitenin
sonuclarinin 6z varlik tarafindan
butin gerekleriyle benimsenmis ve
oz bilgi haline gelmis olmas1 gerekir.
Yoksa hentliz benimsenmemis ve

sindirilmemis bir realitenin vicdan
mekanizmasindaki esas yeri, zaten o
mekanizmanin tst unsurudur. Canka
o gecirilmis degil, hentiz gecirilmesi
gereken bir realitedir. Yani kazanilmis
degil, kazanilacak bir realitedir.
Bundan dolayr onun tam anlamiyla
gereklerine uyulmasi gerekir ki boylece
0, gecirilmis, yasanmis bir unsur
olarak ikinci plana, nefsaniyet planina
inebilsin. Bunu da belirleyecek olan
durum ihtiyactir.
s

* %
Insan bir realitede tamamen
yasadiktan sonra orada kendisini
tatmin etmemeye baslayan noktalarla
karsilasinca ve daha tstiinii aramak
ihtiyactn1 duyunca, artik icinde
bulundugu realite ikinci plana dismesi
gereken, nefsaniyet haline giren bir
unsur olur. Iste boylece eskimis, geride
birakilmasi gereken bir realiteden
silkinmek icin yapilan miicadelelerden
meydana gelen olaylar ve bu olaylardan
alinan dersler 6z bilginin stirekli olarak
artmasina, anlayisin genislemesine
ve sonuc olarak ruhun tekimiiliine?
sebep olmaktadir. Boylece realiteler
asagidan yukarilara dogru strtp
gider. Yani herhangi bir kademenin
vazifeye yonelik unsuru ust kademenin
nefsaniyet unsurunu, nefsaniyete
yonelik unsuru da alt kademenin vazife
unsurunu olusturur. Bu realitelerin
degismeyen bir sira icinde birbirini
kovalamadigim tekrar edelim.
Kisinin tekamul ihtiyacina ve anlayis

2 Tekamiil, s6zlik anlami olgunlasma, gelisim ve
evrim olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin
temel ilkelerinden biri olan tekamiil ya da ruhsal
tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde
evrenindeki gorgti ve deneyimini artirarak suurunu
ve bilgisini genisletmesi olarak tanimlanir. MTIAD

kapasitesine gore degiserek birbirini
takip eder. Burada bir 6rnek verelim:
Intikam duygusuyla adam 6ldiirmeye
izin verilen herhangi bir kademe
disunulsin. Orada, babasini ya da
akrabasini olduren bir katilden, kan
davasi gtiderek 6¢ almanin geregine
inanmus ve bu isi bu inancla gorev
olarak kabullenmis bir insan vardir.
Bu inan¢ o kademenin bir bilgisi, bir
realitesidir. Fakat bunun ustiinde oyle
bir bilgi kademesi daha var ki orada,
kendisine kotalik yapmis bir insan
hakkinda intikam duygusu beslemenin
dogru olmadig1 ve bunun sorumluluk
gerektiren bir durum oldugu, buna
karsihik, kotaliklere daima bagislama
ve hosgoruyle karsilik verilmesi
gerektigi bilgisi ve yargis1 gecerlidir.
Onceki kademede yasamis insanin,
kendi realitesinden styrilip tist kademe
realitesine gecmesi kararlastirilmas

ve bunun icin de o tekrar dinyaya
gelmis bulunsun. O insan diinyaya
gelirken kendisini eski realitesinden
kurtarmaya yardim edecek buitin
mucadele olanaklarini planina
koymustur. Fakat hala eski realitesinin
tesiri alundadir. Oyleyse diinyaya
gelince vicdan mekanizmasinin
olumsuz kutbunu olusturan intikam
nefsaniyeti realitesinin kuvvetli
baglar1 karsisinda o insan bagislama,
hosgori, hatta sevgi telkin eden tst
realiteye yanasmayabilir. Ve boylece
eski intikam realitesinden kendisini
kurtarmakta gticliitk cekmeye baslar.
Bundan dolayi, eger kendi kendine
kalirsa belki biitiin hayati boyunca
yerinden kimildayamayacak ve st
kademeye gecemeyecektir. Fakat

bu durumun asla boyle devam
edemeyecegini daha 6nce de
soylemistik. Ve bir birim diialiteye

yukaridan tst zidda, asagidan da alt
z1dda gelecek milyonlarca tesirin
varhgindan da s6z etmistik. Ustelik

bir de onun diinyaya gelirken ¢izilmis
olan hayat planmi vardir ki o, diinyada
bu plana sadik kalacagina nasil s6z
vermisse o plan etrafinda ona yardim
etmekle vazifelenmis yardimci varliklar
da vazifelerini elbette yapacaklardir.
Bundan dolay: o insanin ust realitelere
ulasmas i¢in ihtiya¢ duydugu
kuvvetlerin gelisimi amaciyla ne
yapilmasi gerekirse bu yardimcilar
onlar1 yapacaklardir. Iste, bu yardim
ve mudahalelerle o, eski realitesinden
sokuliir ve tist kademenin bagislama,
hosgori ve sefkat bilgilerine atlayarak
eski intikam almak, adam o6ldurmek
realitesinden vazgecer. Oyleyse st
realiteyl benimsemek, alt realitenin
baglarindan ¢6ztilmekle mimkiin olur.

&
L

Realiteler 6z varlikta sonuclandirdiklar:
bilgi bakimindan irdelenince

onlarin birbirlerini tamamladiklarini
da unutmamak gerekir. Iste bu
bakimdan her realite bir st realiteyi
hazirlayarak varilmasi gereken noktaya
kadar zincirleme giden bir biitiniin
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Minik Bir Astrolojik Masal...

Hasan Sonsuz Celiktas
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ortaya, bakalim ne yapacaklar diye... Once Kog ve Aslan ayaga kalkmuslar.
Gelmisler Tanri’nin yanina. Tanri séyle bir bakmis. “Anladim derdinizi,
Koc sen gec sagima, Aslan sen de soluma. Ben beceremedim sanirim. Siz daha
iyi bilirsiniz. Buyurun siz anlatin nasil olmaliyd1” demis. Ko¢ ve Aslan konusmaya
ve elestirmeye baslamislar gurul gurdl... Bu arada Boga dikilmis ayaga. “Ayagimi
bastigim toprak tek gercektir. Benim gercegim. Bundan ote gercek yoktur,” deyip

BiR VARMIS BIR YOKMUS... Ve Tanr1 evreni yaratmis da tim burclart salmig

NQERATHIHt sertce vurmus topraga. Yengec ile Balik ise hiilyali hiilyali bakiyorlarmis etrafa.
parcasidir. Ve aslinda bir insan ikinci kademede kendisine bagh kucuk Yengec gﬁne@in' bat1§ A dalmus, gozinden bir' d'a'm.la yas gelmis “A..h ne gﬁz?l”
varliginin gorgu ve deneyimi de bu bir toplulugun, bir ailenin cikarlari derken... Balik ise goliin yansimasindan kendini izliyormus. “Ne gtizel bir diinya,

) . . s . . 1
realitelerin, 6z varlikta bilgi halinde icin calismaya baslar. Ve bu bencillik ama soyle olsa daha da iyi olu.rdu degl.l ml"‘ Belki o%ur ama... (.hye klklr(:,a}ylp
birikmis izlenimlerinden ibarettir. nefsaniyeti, kademeler ytikseldikce bir Za..d?;lm dtarr;mayzl)(vile Vliuin et‘fgli'lilj;l)vs 1:3’ VAifllba rm}f l}frﬁ tti)k;ibgrz;lagl.n lililr};f
Yani gecmis bir realite gelecek realiteyi  toplumu, toplulugu, milleti, insanhg1 usune curmus. Lgia se,. ¢ l,} ‘ugu yer ¢ a . ¢ . urada ¢
hazirlarken, gelecek realitenin 6z ve hatta butiin varliklar1 kapsayarak kipirdatamaz, stkiyorsa gelin oynatm, dlnyormu§. Akrep, §0Y1(? bir bz}kn.n§ etrafa,
bilgileri icinde o gecmis realitenin artar ve genisler ki oralara yoneldikce sonra yavastan Tanrl ya yaklasmus; "Ne st el yaratmissin, ha'r 1ka' k.es1r11'1k'1 . Yalniz
de 1zlenimi var olarak kalir. Ashnda artik ona bencillik degil, baskalarmm hani suralara biraz daha el atsaydik...” diye yavastan dile getirmis istegini. Tanr1
béylece gelecek realiteler gegmi§ diisinmek demek gerek’ir Bununla tek kasini kaldirinca, “Bu guizelliklere varliklar lazim, ben tiremeye gidiyorum,
realitelerin sonuclarini icine ala ala beraber yine o kendisinden bir tist her sey harika™ deYlP f)rtadan kaybolmus. Bu a'rada Yay geemis hepsmm yanindan
genisler ve kapsami artar ve varhigin realiteye gore nefsaniyet durumunda ziplaya mplgya nesue icinde “Yasasin b_u rast b.e nim oyun alanim, tutabilene ask
gorgi ve deneyimlerinin artmasina kalir. Bu durum eski nefsaniyetlerin olsun!” seklinde gozden k aybolmus. Ikizler ise, .Oradan m1 baslamal, buradan
sebep olur. Ornegin, kaba bencillik 6z varliktaki sonuclarinin yeni m bastamali” diyerek bir O yana bz'lklyor'mu§, b1r bu yana. Sonunda O.leney.e
realitesinin bulun du’gu kademeyi elemanlarin sonuclartyla, yani fist yanila bulmaya karar vermis. Basak ise, eline biiytite¢ almis her tarafi ince ince
dolduran bireysel bencillik nefsaniyeti,  zitlarin sonuglariyla beslene beslene tartyormus. Blr“kusur Aryormus, ariyorus ‘da‘ b.lr turlg bU1amaml§' En son
ust toplumsal bir plan realitesinde kapsami artan ve gelisen durumlarini kendine df)nmtw bakmus. Bu kadar suze lligin 1(;1ngle blr.beI.n .eks%.k yaratmissin
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biliyormus ama dengesi en kolay bozulanmis da o...
Sahne boyleyken Tanr1 dogrulmus: “Hadi artik gerisi sizin
oyun alaniniz, yaratmasi benden, deneyimlemesi sizden,”
derken Kog ile Aslan halen elestirip duruyormus orasi
oyle olmaliydi, burasi boyle diyerekten...
Tanr1 soyle bir bakmis dontip hepsine, hepsi
kendi havasinda takilmaya devam ediyormus, sonra
gulimseyerek gokyuzunde kaybolmus...
[ldhi Nizam ve Kainat m gimtimiiz Tiirkcesine Onlar ermi§ muradina, biz glkahm
uyarlanmis baskisindan alinmistir. kerevetine... OJ

icine karisip daha yiiksek kimliklerde
kaybolmaya aday durumdadir. Oyleyse
en ileri ve yuksek realitelerin 6z bilgi
durumuna gec¢mis sentezleri icinde ilk
realitelere ait nefsaniyetlerin o bilgilere
uyum saglamus ve ilk niteliklerini orada
eritmis sonuclari vardir. O
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Hayat
Secimi

Michael Newton

IR ZAMAN gelir ve ruhun yerytiziine
Byapllacak bir baska gezi icin ruh

dunyasindaki siginagindan bir kere daha
ayrilmasi gerekir. Bu kolay bir karar degildir. Haz
dolu bir 6zgurliik durumunda yasam stirtilen
bilgelik diinyasindan ayrilmak ve bir insan
bedeninin fiziksel ve zihinsel zorunluluklar:
icerisine girmek hazirlik gerektirir.

Ruh diinyasina yeniden giris yaptiklar: sirada
ruhlar yorgun olurlar. Bircogu diinyaya tekrar
donmeyi disinmek bile istemez. Bu ozellikle
fiziksel hayatlarinin sonunda hedeflerine
yaklasamamis olanlarimiz icin gecerlidir. Bir kez
ruh dinyasina kavustular mi, ruhlarin kendini
anlama, yoldashk ve sefkat diinyasin1 birakip
gecici bile olsa agresif, rekabetci insanlarin
ortaya ¢ikardigi gezegensel guivensizlik ve korku

ortamina gitmeyle ilgili korkular1 oldugu gorulir.

Yerytziinde aileleri ve dostlar1 bulunmasina

ragmen, bedenlenmis pek cok varlik, yabanci
kalabaliklarin ortasinda kendilerini yalmz ve
isimsiz hisseder. Oysa ruh dinyasinda bunun
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tersi gecerlidir, ruhlarimiz orada son
bulmayan yakin bir paylasim icindedir.
Ruhsal kimligimiz dayanismaya asla
ara vermeyen baska varlik kalabaliklar
tarafindan taninir ve deger gorur.
Enerjimizin yenilenmesi ve Benligin
bireysel degerlendirmesi bazi ruhlar
icin digerlerinden daha uzun siirer
fakat sonucta ruh bedenlenme stirecini
baslatmaya motive edilir. Ruhsal ortami
terk etmenin zorluguna karsilik, ruhlar
olarak bizler yerytziindeki hayatin
fiziksel keyiflerini hosnutlukla ve
hatta nostaljiyle hatirlariz. Ge¢mis bir
hayatin yaralar1 kapaninca ve yeniden
kendimizle tam olarak butinlestigimiz
zaman, kimligimizi fiziksel olarak
ifade etmenin dirtistinu hissederiz.
Bizi bir sonraki hayata hazirlayici
kolektif bir ruhsal caba harcanmistir.
Insanhiga yonelik gecmis fiillerimizin
karmasi, yanhslarimiz ve kazanclarimiz
gelecekteki gayretlerimizin en uygun
rotasinin ne olmasi gerektigine
doniik bir bakisla degerlendirilmistir.
Ruh aruk biitiin bu enformasyonu
birlestirip ¢ ana karara dayanan
maksatli bir eyleme girismelidir:

* Yeni bir fiziksel hayata hazir
miyim?

¢ Ogrenimimi ve gelisimimi daha
ileri gotirmek icin hangi spesifik
dersleri almak istiyorum?

¢ Hedeflerim tizerinde en elverisli
calisma firsatini elde etmek icin bir
sonraki hayatimda nereye gitmeliyim
ve kim olmaliyim?

Daha yash ruhlar, atandiklar
gezegenlerin nufus ihtiyaclarina
bakilmaksizin daha az bedenlenirler.
Bir diinya 6ldugt zaman, islerini hentz
tamamlamamis varliklar, yaptiklar

calismaya uygun hayat formlarim
barindiran baska bir diinyaya
tasinirlar. Bedenlenme devreleri, bir
gezegendeki bedenlenme ihtiyacindan
cok varliklarin icsel arzularina gore
ayarlanir gibi gérunmektedir.

Bununla beraber yerytiziintin
giderek daha ¢ok sayida ruha ihtiyag
gosterdigi ortadadir. Ginumiizde
diinya ntfusu alti milyarin tGstindedir.
Duinya niifusuyla ilgili istatistik
uzmanlari, son 200 000 yilda
yerytzunde kac kisinin yasadigiyla
ilgili degisik hesaplamalar yapmuistir.
Ortalama tahmin 50 milyar kisidir.
Bana gore dustik olan bu rakam
ayr1 ruhlarin ziyaretleri anlamina
gelmemelidir. Ayni ruhlarin
bedenlenmeye devam ettigini ve ayrica
bir kerede birden cok bedeni isgal
edenlerin bulundugunu hatrlayalm.
Bugtin yeryluziinde yasamakta olan
kisilerin simdiye kadar burada yasamis
ruhlarin toplam sayisina yakin oldugu
inancinda olan tekrardoguscular
vardir. Ruhlarin yerytazinde
bedenlenmelerinin siklik derecesi
hep aynmi1 yogunlukta degildir. M.S. 1.
yuzyila ait niifus tahminleri 200 milyon
civarindadir. M.S. 1800’de insanlarin
sayist bunun dort misline ¢ikmis
ve yalnizca 170 yil sonra yine dort
misli artmisti. 1970 ve 2010 arasinda
diinya nufusunun tekrar katlanmasi
beklenmektedir.

Bir denegin bedenlenme
kronolojisini inceledigim zaman,
gorurum ki Paleolitik gécebe
kualtturlerdeki yasamlar: arasinda
genellikle ytizlerce, hatta binlerce yillik
aralar vardir. 7000 ile 5000 y1l 6nce,
Neolitik ¢agda, tarim ve hayvanciligin
yasamlarina girmesi paralelinde
deneklerimin hayat sayis1 raporlarinda
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bir siklasma goérular. Buna ragmen
iki hayat arasindaki zaman stresi yine
de cogunlukla 500 yili bulmaktadir.
Sehirlerin, ticaretin ve daha uygun
beslenmenin ortaya ¢ikmasiyla
beraber ruhlarin bedenlenme siklig1
da artan niifusla uyumlu olarak
artmistir. M.S. 1000 ile 1500 arasinda
deneklerim ortalama 200 yilda bir
hayata gelmislerdir. 1700’den sonra bu
say1 yuz yilda bire inmistir. 1900’lerle
birlikte bir ytizyilda birden fazla hayat
yasamak, vakalarimin arasinda yaygin
sekilde goruliir.

Ipnozdaki kisilerin yakin
zamandaki hayatlarina yaklastikca
gecmis hayatlar1 hatirlamalarinda
iyilesme goruldigu gerekgesiyle
ruhlarin bedenlenmelerindeki bu
artisin yalnizca bir gérintimden
ibaret oldugu tartismalar: vardir. Bu
bir dereceye kadar dogru olabilir
fakat eger bir hayat onemliyse
zamanin hangi caginda yasamis
olursa olsun canli bir sekilde
hatirlanacaktir. Yerytzundeki
muazzam nufus artisinin ruhlari
buraya daha sik gelmelerinin ana
nedeni olduguna kusku yoktur.
Peki ruhlarin yerytuzi aday listesinin
insanin ureyisindeki bu artis
baskisindan etkilenme ihtimali var
midir?

Deneklerimi hazirda bekleyen
ruhlarin aday listeleri hakkinda
sorguladigim zaman, bana ruh
rezervlerini tiiketmekle ilgilenmek
yerine asir1 nufustan 6lmekte olan
gezegenimiz i¢in kaygilanmamin
daha yerinde olacagini soylerler.
Genisleyen nufus ihtiyacini
doldurmak icin yeni varliklarin
daima hazirda olduklar1 kanaati
vardir. Eger bizim gezegenimiz

bu evrende var olan diger butin
zeki nufuslarin kactik bir 6rnegini
olusturuyorsa, o halde ruhlarin
aday listeleri astronomik rakamlara
ulasiyor olmalidir.

Ruhlar fiziksel hayatlarinin
zamanini, yerini ve kim olmak
istediklerini se¢cme ozgurligiine
sahiptirler. Bazi ruhlar gelisimlerini
hizlandirmak i¢in ruh dinyasinda
daha az zaman harcarken, diger
bazilar1 oray1 terk etmekte buytik
bir gonulsuzlik gosterirler.
Rehberlerimizin bu konudaki
tutumlarinin buyuk bir etkisi
olduguna stiphe yoktur. Tipki
olimiin hemen ertesindeki
oryantasyon asamasinda yaptigimiz
giris gorusmelerine benzer sekilde,
yeniden dogmak icin ne o6lciide
hazir oldugumuzun belirlenmesi
amaciyla ruhsal danismanlarimizla
hazirlayic1 ¢ikis gortismeleri yapilir.

Bir varlik tekrar bedenlenmeye
karar verdigi zaman, geri
donus surecindeki bir sonraki
asamada hayat se¢imi yerine
yoneltilmektedir. Ruhlar yeni
hayatlarinda kim olacaklarina
karar vermeden 6nce
yeryuzune ne zaman ve nereye
gitmek istedikleriyle ilgili bir
degerlendirme yaparlar. Bu ruhsal
calisma nedeniyle, hayat secimi ve
bedenin secimiyle ilgili son karari
daha anlasilir olmas1 bakimindan
iki boliime ayirdim.

Bedenlenmenin zamaninin ve
yerinin ve kim olmak istedigimizin
secilmesi, butintyle ayr1 kararlar
degildir. Bununla beraber ilk 6nce,
gelecekteki zaman dilimlerindeki
belli ortamlarin bize ne 6lctide
uygun olabilecegini gézden
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gecirme firsatini
elde etmekle ise
baslariz. Sonra
dikkatimizi

bu bolgelerde
yasayan kisilere
yoneltiriz. 11k
basta bu stirec
biraz kafami
karistirmisti
fakat sonradan
bir varhigin
kronolojik zaman
dilimi icindeki
katilimcilardan
oldugu kadar,
kulturel sartlar ve
olaylardan da buyuk
olctide etkilendigini fark
ettim.

Zamanla, bir buitin olarak, ruh
dinyasinin islevselliginin tiniform
olmadigina inandigim bir noktaya
geldim. Ttm ruhsal bolgelerin
yolculuk yapan ruhlar tarafindan
ayni eterik niteliklere sahip
olduklar: gorulur fakat uygulamalar
farklhidir. Ornek olarak, giris yapan
ruhlara 6zgl oryantasyon yeriyle
cikis yapacaklara 6zgu hayat secimi
yeri karsilastirilabilir. Her ikisi de
aktarma durumundaki ruhlara
yonelik hayat degerlendirmelerini
icerir ve yeryuzinden sahneler
de vardir fakat benzerlik burada
biter. Oryantasyon yerlerinin
kictk, mahremiyet saglayan, hentz
gelmis ruhu rahatlatacak sekilde
tasarlanmis gorusme alanlari
olduklar1 soylenmektedir, ancak bu
mekanda kendimizi savunma gibi
bir mantal tavir icinde olabiliriz.
Bunun nedeni, hayatta daha
basarili olabilirdik duygusudur. Ve

bizimle dogrudan
etkilesen bir
rehber vardir.
Diger yandan,
hayat se¢imi
yerine girdigimiz
zaman umutla
ve yuksek
beklentilerle
doluyuzdur.
Burada ruhlar
yeni hayat
seceneklerini
degerlendirirken
temelde yalmzdirlar
ve rehberleri ortalikta
gorunmez. Bu telasl,
uyarici yerin diger ruhsal
inceleme alanlarindan
cok daha buytik oldugu
tanimlanmaktadir. Deneklerim,
bazi ruhsal konumlar1 tanimlamakta
zorlanmakla beraber, hayat
secimi yeri hakkinda konusmay1
severler ve dikkat cekecek kadar
benzer tanimlar verirler. Bu yerin
ruhlara kendilerini gelecekte,
degisik ortamlarda farkli roller
oynarken gorme olanagi saglayan
bir sinema salonuna benzedigi
anlatilmistir. Cikistan 6nce ruhlar
kendileri icin bir senaryo se¢mis
olacaklardir. Yeni bir hayatin
bizzat uygulanmasindan 6nce, bir
provasinin yapildigini géziinizde
canlandirin.

Deneklerimi hayat secimlerinin
yapildig1 uzamsal alana gotirdugim
zaman orada gecmis, simdi ve
gelecegi iceren bir zaman ¢cemberi
gorurler. Cemberin i¢cindeyken
ruhsal Simdiki zamandan
ayrildiklarini duyan ruhlar gézlem
yaptiklar: turlar sirasinda belli ki



ileriye ve geriye yankilanan dalgalar
uzerinde donmektedirler. Zamanin
tim yonleri onlara gelgit yapan,
tekrar meydana gelen realiteler
olarak sunulur. Paralel realiteler
ust uste geldiginden dolayr onlar
da fiziksel hayatlar icin olasiliklar
olarak gorulebilir, 6zellikle daha
deneyimli ruhlar tarafindan.
Deneklerimin bu kosullar
altinda, bilginin cok oldugu
ruhsal bir ortamin bir parcasi
olmalarina ragmen gelecegi ni¢in
tam olarak goremedikleri aklimi
kurcaliyordu. Bunu ¢6zmeye
calisarak, ruh dinyasinin her
bireyin ilgilerini koruyacak sekilde
tasarlandig1 sonucuna ulastim.
Benim birlikte calisugim kisiler
genelde hala bedenlenmekte olan
daha genc ruhlardir. Gelecegin
icindeki anlamli olaylar1 net olarak
gormeyebilirler ¢tinkii bu ruhlar
mevcut ihtimallerden uzaklastikca
olasi alternatif realitelere rastlama
orani o derecede yiikselir ve bu
da imgelerini golgeler. Uzak bir
gecmis icin ise ayn1 ozellikler
gecerliligini korumakla beraber
bir istisnasi vardir. Bir ruhun

kendi gecmis hayatlar1 daha kolay
taninmaktadir. Bunun nedeni,

bu ruhun deneyimi i¢in yalnizca
bir realitenin, belirli bir yol

izleyen eylemle beraber 6nceden
saglamlasmis olmasi ve dolayisiyla
hafizaya silinmez bicimde kazinmis
olmasidir.

Yeni bir hayata geldigimiz zaman
gecmis hayat deneyimlerinin
halihazirdaki kendimizi kesfetme
gayretlerinin ontine gecmemesi
icin hafiza kayb1 biinyemize
katilmaktadir. Ayni sart gelecekteki
hayatlar inceleyen ruhlar i¢in de
gecerlidir. Nedenini bilmeksizin
cogu kisi hayatlarinin bir plam
olduguna inanir ve cok da
dogrudur. Hafiza kaybi, bu
planin tam ve bilincli bilgisine
sahip olmamiz1 engelledigi halde,
bilincalt1 zihin her hayatin genel
bir kopyasina ait ruhsal anilarin
anahtarii elinde tutar. Hayat
secimi vasitasi, ruhlara ana yol
icin alternatif olabilecek rotalar
gordiikleri bir cesit zaman makinesi
temin eder. Ruh olarak bu yollar
bize tam anlamiyla gosterilmese
bile, yerytiziintin yol haritasinin bir
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kismini beraberimizde gotururuiz.
Bir seferinde bir denek bana soyle
demisti, “Ne zaman hayatta ne
yapacagim hakkinda kafam karigsa,
sakin bir sekilde oturur ve nerede
oldugumu dustnirim, sonra da
bunu, gelecekte nerede olmak
isteyebilecegimle karsilastiririm.
Hangi adim atacagimla ilgili cevap
oylesine icimden gelir.”

Hayat yolu tizerinde basimiza
gelen seyleri “T'anri’nin eylemleri”
olarak kabul etmek, 6mriimuzi
ruhsal bir determinizme
hapsederek gecirmemiz ve
degistirilemez bir kadere teslim
olmak zorunda oldugumuz
anlamina gelmez. Eger her sey
onceden kararlastirilmis olsaydi,
caba gostermemizin bir anlami
olmazdi ve bu adil de olmazda.
Zorluklarla karsilastigimiz zaman,
bundan amaclanan kaderci bir
tavirla oturmamiz ve yerinde
degisikliklerle durumu duzeltmek
icin miicadele etmememiz degildir.
Hayatta hepimiz risk iceren degisim
firsatlar1 deneyimleriz. Bu vesileler
uygun olmayan zamanlarda
gelebilir. Eylemlerimiz etkin
olmayabilir fakat o zorluk bizim icin
oradadir. Tekrardogusun amaci
ozgur iradeyi kullanima sokmaktir.
Bu beceri olmaksizin, hepimiz
gercekten yetersiz varliklar olurduk.

Dolayisiyla karmik kader hicbir
sekilde kontrol edemeyecegimiz
olaylarin pencesine dustigtumuz
anlamina gelmez. Bu aym
zamanda karmik derslerimiz
ve sorumluluklarimiz oldugu
anlamina gelir. Eylemlerimiz
icin neden ve sonug yasasi her
zaman yururliktedir. Sunu ¢cok

iyi bir sekilde anlamamiz gerekir
ki hayatta ne yasarsak yasayalim,
mutlulugumuz veya 1stirabimiz,
Tanri’nin, rehberlerimizin veya
hayat secimi koordinatorlerinin
bizi 6dillendirmesinin ya da
cezalandirmasinin sonucu ortaya
cikmaz.

Bir ruhun fizik diinyaya demir
atmasi 6nemlidir. Ruhlarin yeni
bir hayatin 6ncesinde gozden
gecirdikleri sahne sayisi elbette ki
her ziyaret icin farklidir. Bireysel
hayat sunumlar: secicidir ki bu da
bana baska ruhsal varliklarin sunum
oncesinde bizim yararimiza aktif
olarak mekan sahnelerini ayarlamak
uzerinde calistiklarini isaret
etmektedir. Hayat secimi alaninda
varliklara yardim eden uzman
ruhlarin sayisinin hi¢bir zaman
fazla olmadig1 gortlur.

Insanin ge¢misinin erken
donemlerinde, diinyamizin
nufusunun fazla olmadig:
zamanlarda deneklerim daima
seyrek yerlesimlerde dinyaya
geldikleri hayatlar hatirlarlar.
Zamanla, koylerin ve kadim
uygarliklarin daha buytk yerlesim
merkezlerinin ortaya ¢ikmasiyla,
vakalarim ayn1 bolgelere geri
dondiiklerini rapor ederler.

Yine halklarin yeni topraklarda
kolonilestikleri buiyiik go¢
zamanlarinda, ozellikle son dort
yuz yilda hayat secimleri cografi bir
daginiklik gosterir. Nifusun asiri
kalabaliklastig1 bu ytizyilimizda

ise daha fazla sayida ruh onceden
yasadiklar1 yerlerde yasamay:
secmektedirler.

Gunumiuizdeki bu egilim ruhlarin
ayni ulkelere geri donmeyi 1rksal
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nedenlerden dolay istedikleri
anlamina m1 gelmektedir? Ruhlar
etnik ayrimcihiga veya milliyetcilige
dayanan hayat secimlerine egilimli
degildirler. Insan ayirimciliginin
eseri olan boyle kavramlar
cocuklukta ogretilir. Bir ruhun
seciminde kualtiirtin rahatlatici
tanidikhiginin disinda (ki 1rksal
egilimden farklidir), bircok ruhun
collere, daglara veya denizlere
duydugu yakinlik ve cekim
faktortint de dikkate almamiz
gerekir. Ayrica ruhlarin sehirde
veya kirsal kesimde yasamayla ilgili
tercihleri de vardir.

Ruhlar ge¢cmis hayatlarinda sahip
olduklar1 ayn1 aileyle yeni bir hayat
istedikleri i¢in mi aym1 cografi
alanlara cekilirler? Belli kultiirlerin,
ornegin Amerika yerlilerinin
gelenegine gore ruhlar kan bagi
tasidiklar1 ailenin disina ¢ikmazlar.
Olen bir adamin kendi dogmamas
torununda geri gelmesi beklenir.

Benim calismamda ise ruhlarin
gecmis hayatlarinin genetik
secimlerini yineledigini hemen hic
gormedim c¢tinki bu gelisimi ve
olanaklar1 engellerdi.

Arada bir, olagandist karmik
kosullar altinda, bir ruhun 6nceki
hayatindaki bir akrabasinin
bedeninde yeryluziine geri
dondugint duydugum olur.
Ornegin birbirlerine ¢ok yakin olan
bir kiz ve erkek kardesten biri, genc
yasta aniden 6lmusse, 6lmus olanin
ruhu 6nemli bir 6devi bitirmek
tzere bu kopmus hayat baglantisini
onarmak i¢in hayatta kalan kardesin
cocugu olarak bedenlenmeyi
isteyebilir.

Gozlemlerimde daha yaygin
olan karsilastigim bir durum ise
dogduktan hemen sonra dlen
bebeklerin ruhlarinin, ayn1 anne
babaya bir sonraki bebegin ruhu
olarak geri donmeleridir. Bu
planlar, trajik aile olaylarinda yer
alan ruhlar tarafindan pesinen
yapilir. Dolambach bir sekilde
karmik o6zelliklerle ilgileri vardir.
Yakin zamanda inceledigim bir
vakada denegim son hayatinda
dogustan fiziki bir eksiklik
nedeniyle ¢cok gecmeden 6lmiisti.
“Henuz birka¢ gunlik bir bebekken
hayatinin sona ermesindeki amacg
neydi?” diye sordum. Yanit1 su
oldu: “Bu benimle degil, annemle
babamin almasi gereken bir dersle
ilgiliydi ve bu nedenle onlar icin
bir doldurucu olmayi sectim.”
Ruhlar kendi konular1 tizerinde
calismaktan ¢ok bir bagka kisiye
yardim maksadiyla kisa bir stire
icin geri dondiiklerinde, zamanin
azlig1 nedeniyle bazilar1 buna
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“doldurucu hayat” der. Bu vakada
ebeveynler daha onceki bir hayatta
birlikte olduklar1 sirada cocuklarina
zararlart dokunmus ve sonunda
onun 6liimiine neden olmuslarda.
Denegimin son hayatinda sevecen
bir cift olmalarina ragmen,

asir1 istedikleri bir cocugun
onlardan alinmasinin kederini
deneyimlemeye ihtiyaclar: vardi.
Bu korkung kaybin verdigi aciy1
deneyimleme bu anne babanin
ruhlarina, kan bagina hasin
davranmanin sonuclariyla ilgili

daha derin bir i¢g6rii kazandirmasti.

Ruhlarin gelecek yasamlardaki
oliumlerini gérmeleri rutin degildir.
Eger premattre bir 6limle son
bulacak bir hayat seciyorlarsa,
secim yerinde onu ¢ogunlukla
gorurler. Ruhlarin ani 6lumciil
hastaliklara yakalanacak, birisi
tarafindan oldurtlecek veya bir
afette daha bircok Kkisiyle birlikte
aniden hayatlarin1 kaybedecek
bedenler icin temelde 6nceden
gontillii olduklarima: bulguladim.

Bu trajedileri yasayan varliklar,
keyfi bir Tanr1’nin bagka bir tarafa
baktig1 sirada, yanls yerde yanls

zamanda yakalanmis degillerdir.
Her ruhun ortak oldugu olaylari
secmesinin ardinda onu tahrik
eden bir neden vardir. Bir denek
Kizilderili bir oglan cocugu
olarak yasadig1 son hayatinin yedi
yasinda sona ermesinin 6nceden
planlandigini anlatmisti. “Bir
cirpida alcakgonullilik dersi
alabilecegim bir hayat ariyordum ve
kot davranilan, acliktan kivranan
bu melezin hayat1 yeterliydi,” diye
aciklamisti.

Olaylar, 1rk, kultir ve cografi
konum ¢ogu zaman secim
surecinde birinci planda yer
aliyormus gibi gortinmesine
ragmen, bunlar ruhun bir
sonraki hayatindaki en 6nemli
tercihler degildir. Ttim diger
degerlendirmeler bir yana,
bedenlenme ruhun spesifik
bir beden icin, belirli bir insan
varliginin beynini kullanarak ne
ogrenebilecegi hakkindaki her
anlamda 6nemli karar1 almasiyla
gerceklesir. O

Yazarin Ruhlarin Yolculugu adli kitabindan
derlenmistir.
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ENDINI bilme ¢alismalarinda varlik anlayis
B seviyesi ile degerlendirilir. Varliksal
seviyemizi artirmak, tekamiil etmek
icin suurlu cabalarla ¢calismali ve anlayisimizi
artirmaliy1z.

Kendini bilme ¢alismalarinda suurlanmak
cabaya baglidir. Caba ikiye ayrilir: mekanik ve
suurlu caba.

Mekanik ¢abalar hayatta gosterdigimiz
cabalardir. Biittin hayvanlar, doga ve biz hayatta
kalmak icin mekanik ¢aba gostermek zorundayiz.

Suurlu ¢aba ise hayatta gerekli olmayan,
hayatin sebep olmadig1 ¢caba anlamina gelir.
Suurlu ¢aba gostermiyorsak strtikleniriz ve bir
yoniimuz olmaz. Tam anlamiyla kaza kanununa
bagh oluruz. Uyuruz.

Calismanin ¢aba (suurlu ¢aba) gosterilebilecek
iki yonu vardir. Birincisi bilgi yontindeki
cabalarimizdir. Ikincisi varlik yonundeki
cabalarimizdir. Bunlar anlayis piramidinde alt
eksenler (piramidin tabanindaki ayritlar) olarak

cizilmistir. Bu iki yonli ¢aba, calismanin

ana eksenlerinin tabaninda yer alir. Bu su
anlama gelir: C")rnegin, kendimiz icin ¢calisma
ana eksenin geregini tam olarak yerine
getirebilmemiz icin, hem bilgimizi
artirmaya ¢alismaliyiz, ayn1 anda bu
bilgiyi varligimiza da uygulayarak
varlik yoninde de ¢alismaliyiz.
Ancak bu gerceklestiginde,
kendimiz icin ¢alisma ana
ekseninde calismay1 tam
olarak gerceklestirmis
oluruz.
Bilgi yontindeki
cabalarimizla;
calisma fikirlerini,
ezoterizmin
yasalarini
entelektiel
olarak
ogrenmeye
VARLIK YONUNDEN CALISMAK calisiriz.
Okuruz, diger

Anlayis
Piramidi

Ergiin Ozyigit
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varliklart dinleriz, dersleri takip ederiz.
Fikirlerin anlamlari ile i¢sel baglantilar
kurmaya calisiriz. Boylece bir baslangic
noktasi olustururuz. Ezoterik bilgi
(Calisma) bize 6nce entelektiiel
duzlemde dokunur.

Varlik yontndeki ¢abalarimizla
edindigimiz bilgiyi varhgimiza
uygulariz. Bu c¢ok zor bir ¢abadir. Bu
bilgilere deger verip sayg1 duyarak,
istek ve arzu ederek ancak varhgimiza
uygulayabiliriz. Kisi bildigi seyi arzu
etmelidir. Ne yazik ki biz bildigimiz
seyden degil varliksal seviyemizden
hareket ederiz. Saglikli beslenmemiz
gerektigini hepimiz biliriz, ama yine
de suursuzca yeriz, iceriz. Calismamiz
gerektigini biliriz, ama suursuzca
uyuruz. Bu ytzden bu ¢aba cok zor
bir cabadir. Tam da bu noktada,
makinenin diistik enerji seviyesi,
bosalmis akileri karsimiza engel olarak
cikar. Calismada kisisel zorluklarimizin
(enerjimizi nerelerde kaybettigimizin)
farkina varmaliyiz.

Bir insan bu ¢alismanin bilgisine
sahip olabilir. Hatta ders verecek
seviyede bile olabilir. Ama bir gtin
bile bu bilgileri kendi varhigina
uygulamasi gerektigi aklina
gelmemisse, asla bu ¢alismanin
anlayisina sahip olamayacaktir. Bunu
anlamak son derece kolaydir. Bu
kisinin anlattiklarina dikkat edin.

Bir konuyu her zaman ayni sekilde
anlatiyorsa, sadece entelektiiel olarak
biliyordur. Monoton tekdiize ses tonu
ile ister istemez dikkatiniz dagilacak,
sizi esnetecek ve uyutacaktir. Ama
anlattig1 konuyu gercekten anlamigsa
her seferinde farkli 6rnekler, anlatis
sekli ve ses tonu ile anlatacaktir. Siz
goziinlizii ondan ayiramazsiniz. Onun
gercekten anladigini anlarsiniz.

Calismanin 1i¢ ana ekseni; kendimiz
icin calismak, cevremizdeki diger
varliklar icin calismak, calismanin
kendisi icin calismaktir. Bu eksenler bu
ticgen tabanl anlayis piramidinin yan
ayritlarini olusturur.

Kendimiz igin ¢alismaliyiz. Bunun
icine kendini gozlemleme, negatif
olamama hakkimizi kullanma,
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dissal kale alma, hedeflerle calisma,
Ozdeslesmeme, dikkat, sabir, irade,
gevseme calismalar1 girer. Bunlarin
bilgisini elde etmeye ve varhgimiza
uygulamaya calisiriz. Ama sadece
kendimiz i¢in calisarak asla bir yere
varamayiz. Bu mimkiin olsayd1
daglara, collere giderek inzivaya
cekilip aydinlanabilirdik. Oysaki
tekamul dagina tirmanan yolda
gorunmez halatlarla birbirimize
baglhyiz. Bir tist basamaga
cikmak istiyorsak, bir alt
basamaktakini yukari
cekmeliyiz.
Ayni anda
diger varliklar
iginde
calismaliyz.
Ulastigimiz
herhangi bir anlayisi, elde
ettigimiz bir bilgiyi diger
varliklara iletebilirsek, bize de
daha yukaridan
tesirler akabilir.
Bilgiyi,
tesiri,
enerjiyi
tutmayip

akittigimiz, bir kanal olmaya
calisigimiz sirece yenilerine de yer
acabiliriz. Diger varliklar i¢in ¢alisma
konusu, “Komsunu kendin gibi sev!”
ifadesiyle de yakindan iliskilidir. Ama
uygulamada bunu nasil yapacagiz?
Tum mesele bu. “Seni ¢ok seviyorum”
diyerek mi? Bu i¢i bos bir sdylemdir.
Bunun yerine “Senin ic¢in ne
yapabilirim?” demeyi deneyelim. Zor
degimli? Cinkl sorumluluk ytikliyor.
Bunu soyledigimizde tasin altinda artik
elimiz var.

Diger varliklar icin kendi
planlarimizda kismen calistyoruz.
Aile baglarimiz aracihigiyla aile
grubumuzda, is arkadaslarimiz grubu
ile isyerlerimizde, sosyal gruplar
icerisindeki arkadaslarimizla. Ama
kendini bilme ¢alismasi yapmak
amaci ile bir araya gelen ve calisan
bir grupta, diger varliklar icin
calismak bambagka bir sinerjiyi ortaya
cikartmakta ve bambagka bir i¢sel tadi
barindirmaktadir. Eger yapilabilirse
bu grupta ¢alismanin eksenlerini tam
olarak yerine getirme gayretindeki,
suurundaki yan yana gelmis varhiklarin
yarismalart s6z konusudur. Egolar
dizginleme yaris1, daha az konusma
yarist, ders verme degil ders alma
yarist, sofradaki en kota yere oturma
yarisi, fedakarlik yarisi, nezaket
yarist, bildiklerini degil anladiklarini
paylasma yarisi, baskalarini ite kaka
yukar1 tirmanma degil merdiven olup
gruptaki arkadasini yukar: tasima
yarist, sofraya bal tasima yarisi.

Okul igin, yol igin, 6greti i¢in,
hoca icin, ¢alisma icin ¢alismaliyiz.
Bunun icin olanaklar, yetenekler
cercevesinde cok farkl yol ve sekiller
bulmak kisinin kendi yaraticiigina
kalmaktadir. Okul, yol, 6greti ve
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hoca yukari ile aramizdaki kanaldir.
Bu kanal ayakta kaldig1 ve saghkli
oldugu surece daha fazla varlik bilgi
ve tesirden faydalanacaktir. Calismada
olmak istiyorsak bu corbada tuzumuz
olmalidir. Bu eksenin gerekleri
yapilmalidir.

Calismadaki kisi ayn1 anda her t¢
eksende de alt eksenleri ile beraber
calismalidir. Uggen tabanli bu piramidi
herhangi bir ayrit1 eksik kalmayacak
sekilde insa edebilirsek, piramit
calisacak ve anlayisi, suuru, 15181
cekerek, bize getirecektir.

Okul icin yapilan calisma ve diger
varliklar icin yapilan calisma ana
eksenlerinin de bilgi ve varlik yoniinde
alt eksenleri olmalidir. Bunlarin neler
olabilecegini sizin sezgisel diistince
alaniniza birakiyor ve bakislarinizi,
dikkatinizi, yogunlasmanizi bu ti¢gen
tabanli piramide davet ediyorum.

NOT: Anlayis piramidi Dérdtnct
yolda calismanin eksenlerini daha

iyi anlamak ve anlatmak amaciyla
yapilmais bir ¢izimdir. Ezoterizm de
soyut kavramlar1 bir sekle baglamadan
sezgisel olarak anlamamiz istenirken,
yine de ihtiya¢ duyuldugunda
cizimlere basvurulur ama konu
anlatildiktan hemen sonra cizimlere
bagh kalinmamasi ve sezgisel olarak
anlatilan kavrami anlamamiz istenir.
Kavramlar1 anlatmak ve hatirlamak
icin cizimlere basvurabiliriz, ama
hemen sonrasinda cizimleri unutup
sezgisel olarak biitiin boyutlariyla
anlamaya calisarak yolumuza devam
etmeliyiz. Cizimler kavram kristalize
etmemeli. Bu, cogu zaman dinamik ve
degisken olan kavramlarin olas1 diger
boyutlarini anlamamizi

engelleyebilir. O
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Gunduz
Dusler1

Maurice Nicoll

ALISMA, ogrettigi pek ¢ok seyin arasinda,
imajinasyonla miucadele etmemiz
gerektigini de soyler. Bu bakimdan,
yonlendirilmis imajinasyonun mekanik
imajinasyondan tamamen farkl oldugunu
cok fazla ayrintiya girmeden, genel hatlariyla
soylemektedir. Bir baska deyisle, imajinasyonun

yanlis olmadigini, belirli bir amac¢ dogrultusunda

kontrol edilip yonlendirilirse gerekli oldugunu
soyler. Ornegin, Zambezi nehri iizerinde bir
kopru insa edecekseniz, yonlendirilmis bir
planinmiz vardir ve bunu nasil insa edeceginiz,
kopri gozlerini yapmak i¢in hangi malzemeleri
kullanacaginiz vb. hakkinda imajinasyonunuzu
yonlendirilmis bir bicimde kullanirsiniz.
Imajinasyon burada size hizmet edecektir.

Peki, boyle durumlarda imajinasyon size nasil
hizmet eder? Bir seyi kavrarsiniz, sonra baska
bir seyi kavrarsiniz ve en sonunda, yonlendirilen
imajinasyonunuzun yardimiyla kopruyu insa
etmenin en iyi yolunu bulursunuz. Aynisi

her sey icin gecerlidir ¢ciinka imajinasyona
sahip olmayan bir kisi basmakalip modelleri
takip etmek disinda bir kopr, bir ev veya
baska herhangi bir sey insa edemeyecektir.
Ama Calisma, imajinasyona karsi ¢alismamiz
gerektigini soylediginde, yonlendirilmis
imajinasyona kars1 degil, yonlendirme olmadan
kendi basina calisan pasif imajinasyona karsi
calismamiz gerektigini kastetmektedir. Bu
imajinasyonu, fanteziler olarak adlandirabiliriz.
Bu pasif imajinasyonda hicbir ikinci kuvvet
yoktur. Sehrin giizellik yarismasim1 kazandigi
ve belediye baskani tarafindan 6dillendirildigi
icin etrafa gulactikler dagitan hos bir geng

kiz1 distinelim. Cok ge¢meden her seyin
unutuldugunu gorir ama yine de fantezisi,
gazetelerde fotograflarinin yer aldig1 noktada
calismaya devam edecektir ve muhtemelen hayal
ettigi gibi dogrudan Hollywood’a gidemedigi
icin bir bicimde hayata kiisecektir. Bu yuzden,
kendini fantezisiyle tatmin edecektir ve bu da
onun hayatla, esiyle, cocuklariyla veya isiyle
iliskisinden ¢ok miktarda enerjiyi ¢cekip alacaktir.
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Bu ise onu yiyip bitirecektir. Onu
yiyip bitiren nedir? Meshur oldugu
anin harekete gecirdigi fantezisidir.
Simdi, kadinlar icin oldugu kadar
erkekler icin de ayn1 sey gecerlidir.
Zamaninin buytk bir bolimunt
ginduz duslerinde veya fantezilerinde
harcayan ve ne kadar mikemmel
oldugunu hayal eden bir erkek veya
bir kadini distinelim. Ister erkek, ister
kadin olsun bu tir tuhaf fantezilere
sahip biriyle evlenirseniz, onda anlam
veremediginiz bir sey oldugunu fark
edersiniz. Gozleri birdenbire dalip
gider. Gozlerin hangi dogrultuyu takip
ettigini gormek, benim i¢in her zaman
ilgi cekici olmustur. Biraz yukariya
dogru, sanirim. Kisi bu tir fantezilere
daldig1 andan itibaren orada degildir
ve ne soylediginizi duyamaz ve derken,
deyim yerindeyse bir anda gerceklige
geri doner.

Iste, imajinasyonun tistesinden
gelmelisiniz derken Calisma,
imajinasyonun bu bicimini

kastetmektedir. Bu tzgtn bakis,

dalip gitmis gozler daima bir fantezi
tarafindan yiyip bitirildiginiz,
kendinizi ona teslim ettiginiz,

kendi 6zel fantezinizin diinyasina
kapildiginiz anlamina gelir. Calisma’ya
ilk katildigim siralarda kendimin

bir fantezisini hatirhyorum; Bay

G. ile birkag ay gecirdikten sonra,
kocaman bir sapka takan ve gozleri
1511 1511 parildayan, siyah pelerinli

bir biiyticti olacagimi ve herkesin
onumde egilecegini hayal ediyordum.
Ama Calisma’yla gercekten tanisinca
durumun hi¢ de boyle bir sey
olmadigini anladim. Bu sekilde
tzintii duydugunuzda, size neler
oldugunu goériyor musunuz? Sizi
yiyip bitiren nedir? Sizi yiyip bitiren
Ay’dir. Negatif misiniz, degil misiniz?
Evet, negatifsiniz. Hayatta yapmaniz
gerekenlerden elinizi ayaginizi
cekersiniz. Bu tizlicli fantezi hakkinda
bir stirti siir vardir ve siirlerin biytik
bir kisminin negatif karakterde olmasi
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bundan dolayidir. Aym sekilde, bu
fantezi hakkinda ne kadar cok roman
yazilmis ve bu romanlar, hayatin
tatmin etmedigi ve her giin gazetelerde
boy gosteren saygin bir kisi olmanin,
diinyaca tinlt bir kisi olmanin hayalini
kurarak kendilerini bosaltip tiiketen
ne kadar ¢ok insan tarafindan hevesle
okunmustur. Uzerinde durdugum

bu fantezinin insanlarin biyiik bir
cogunlugunda cok gticlu bicimde etkin
olabilecegini ve onlar1 mutsuz kilmak
disinda hicbir ise yaramayacagini
anlamalisiniz.

Simdi, bu giindtz dusleri, bu
fanteziler kendilerinde ikinci kuvveti
barindirmazlar ama kendinizi biraz
olsun samimiyetle ve dogrudan
gozlemlemeniz, bunlarin yok olmaya
baslamasini saglayabilir. Kisinin ne
oldugunun biraz olsun durustce
farkina varmasi, bunlar1 yok etmeye
baslayabilecek seylerin basinda gelir.
Kendinize dair su diinya capinda
basariya ulasma fantezisi bakimindan o
kadar da iyi olmadigimizi fark etmeye
baslarsiniz. Yanhs bir baslangic noktasi
secmissinizdir. Calisma-anlaminda

kendini gozlemleme, dosdogru ne
oldugumuzdan baslamamiz1 saglar
ama fantezi veya pasif imajinasyon,
baslangi¢ noktamizi tamamen yanlis
olusturur. Simdi, bircoklar rityalar
da fantezilerle aymi kategoriye
sokmaktadir ama bir riiya, fanteziyi
tamamen ortadan kaldirabilir. Bir
riya daima ikinci kuvveti devreye
sokar ve bu ikinci kuvvet, kendi

icinde hicbir ikinci kuvvete sahip
olmayan bu fantezileri buittintyle
ortadan kaldirabilir. Bu nedenle, neyi
kastettigimi anlayabilmeniz icin size
bir oyku anlatmak istiyorum. Kendini
gozlemleme, fantezileri yok edebilir ve
Daha Yiiksek Merkezler’den gelen bir
riya da hayat kosulunuzu ve kendinizi,
olagan ritya durumlarinizdan farklh
bir gozle inceleyebilir. Kendini
gozlemlemenin, hayatimzdaki ikinci
kuvveti riyalariniza tasiyip sizin, hayal
ettiginiz gibi degil de sadece siradan
biri oldugunuzu gérmenizi sagladigini
gérmuyor musunuz? Bir baska deyisle,
kendini gozlemleme, fantezilerinizi
yok eder. Ayn1 bicimde, belirli tirden
ruyalar da sanki bu riiyaniz gtinduz
dustuntizi telafi edermiscesine ikinci
kuvvetin farkina varmanizi saglar. Gece
riyasi ve gunduz diisu birbirinden
tamamen farklidir. Gece riyasi ikinci
kuvvetin, yani gtindiz fantezisine gore
olmasini istediginiz seye karsi ¢ikan
kuvvetin farkina varmanizi saglar.
Ornegin, cirkin oldugunuz i¢in veya
oyunculuk yeteneginiz olmadig1 i¢in
veya egitimsiz oldugunuz icin hayalinizi
gerceklestiremeyeceginize isaret

eder ve boylece, mevcut hayatinizi

bu gtindiiz disleri olmaksizin
kabullenmek zorundasiniz. Bunlarin
hepsi, bir rityanin ikinci kuvveti
devreye sokarak bir giindiiz diisiinti
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tamamen ortadan kaldirarak bir adami
iyilestirdigini gosteren bu oykide cok
iyi 6rnekleniyor.

Oykii, bir adamin gazla uyusturulup
disi cekilirken gérmis oldugu riyay
hi¢ tanimadig1 birine anlatmasini
konu aliyor. Adam riyasinda tnli
bir sarkic1 oldugunu ve bir konser
sozlesmesinin geregini yerine getirmek
lizere menajeri, vokalisti ve soforiyle
birlikte ¢ok ltiks bir arabada seyahat
ettigini gorur. Ruyasinda, ¢ok egitimli
bir muizisyen ve Avrupa kiltirt almis
biri olan vokalisti karsisinda asagilik
kompleksi duydugunun ve vokalistinin
de cehaleti ve egitimsizligi nedeniyle
icten ice kendisinden nefret edip

ki¢cimsemekte oldugunun farkindadir.

Ayrica, kadinlarla iliskilerinde ne
kadar basarili olduguyla 6viintp duran
ve iligkilerini onun g6zt 6ntinde

hi¢ cekinmeden yasayan sofortuntn
karsisinda da asagilik kompleksi
duymaktadir. Konser salonuna
vardiginda, menajeri her zamanki
gibi diizmece hesaplar imzalamasini
ister ve beyhude itirazlar sturekli
agzina geri tkistirthir. Performansina
baslamak tizereyken uyanir. Bu riyay:

goren kisinin, ruyast ile uyandigi
gercekligi nasil karsilastirdigini kendi
sozcukleriyle aktarmak istiyorum:
“Sehirde memurluk yapiyorum. Bir
karim, bir oglum, iki de kizim var.
Seviliyorum. Gencken sesim fena
degildi. Sanirim, hala 6yle. Buitiin
hayatim boyunca, giintin birinde
meshur bir sarkici olup paranin
guctine kavusmakla ve bir¢ok kadin
tarafindan begenilmekle ve de bir
ustanin teknigine sahip olmakla
ilgili giindtiz dusleri kurdum.
Sonug itibartyla birlikte yasanmasi
kolay biri degildim. Hi¢cbir zaman
gerceklesmeyen bir hayatin dustyle
bobitrlenip durdum: Yasadigim hayati
kicimsedim. Ama simdi, yuksek
mevkilerdeki mutsuzlugu goérmiis
oldum. Gerg¢ek riyam, gindiz
dislerimi paramparca etti. Bu dusleri
artik istesem bile kuramam. Zihnim
fazlasiyla biliyor. Ve ne gariptir ki ben
olmanin zevkine uyandim.” (Paul
Feakes tarafindan yazilan “Personal
Re-appearance” adli kisa oykuden,
Evening News, 13.2.50)

Simdi, bu adamin butin hayat
boyunca sarkic1 olma fantezisi
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kurdugunu ve bu fantezinin onu
kac¢inilmaz olarak mutsuzlastirdigini
gortiyor musunuz? Bu tir bir fanteziye
sahipseniz, bunun sizi yiyip bitirecegini,
sizi hosnutsuz kilacagini, daima
fantezinize gore dusinup “keske her
sey farkli olsayd1” diye baslayan ctimleyi
aklimzdan cikaramadiginiz icin tim
iliskilerinizi engelleyecegini hepiniz
biliyorsunuz. Iste, imajinasyonun

bu kuvvetine karsi calismamiz
gerekmektedir; yonlendirilmis zihinle
baglantili yonlendirilmis imajinasyona
kars1 degil. Ve gevsetilmis,
yonlendirilmeyen fantezinin kolaylikla
Duygusal Merkezin negatif parcasini
bulabilecegini de anlamalisiniz.
Fantezinizin Kibire bagh oldugunu
unutmayin. Kimin tarafindan
soylendigini hatirlamasam da Insan’in
Kibir tarafindan yonetilen bir makine
oldugu ve her seyin Sahte Kisilik
temelinde gerceklestigi soylenmistir.

Calisma, kisinin tamamen hayali olan
Sahte Kisiligi tarafindan yonetildigini
soyler. Calisma’daki insanlarin
gormeye basladig1 6nemli rityalarin
hepsi, imajinasyonun bu kuvvetine
karsidir. Ruyalarin imajinasyondan
ibaret oldugunu soylemek faydasizdir
ve bu vurgu benim her zaman ilgimi
cekmistir ¢ciinkd imajinasyon, en gucli
seylerden biridir. Dogru bicimde
yonlendirilen imajinasyon ve negatif
durumlarin devam etmesine neden
olan gevsek imajinasyon vardir. Iste bu
nedenle, negatiflestiginizde, her seyi
kendi istedigi sekle sokmaya calisan
imajinasyonla biyiik bir miicadeleye
giristigimiz soylenir ¢uinki imajinasyon,
gercekte hicbir zaman olmamis her
turli seyi bize 6nerecektir. O

Yazarim Gurdjieff ve Quspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar adli kitabinin 4. cildinden
alinmistir.
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Fark Eder

IR ZAMANLAR, iki tilke amansiz bir
rekabete tutusmus.

[ki tilkeden birinin halki, kars: tarafa
kendi ulkelerinin zenginligini kesin bir sekilde
gostermek istiyormus.

En kolay, ama en etkileyici bir sey yapilmali
diye dustntyorlarmis. Bunun icin sehrin ortasina
buytk bir havuz yapilmasina karar verilmis.

Gece herkes bir kova stit getirecek ve bu havuza
dokecek, sabah oldugunda stit dolu bir havuzlar
olacakmius.

Herkese bu fikir cazip gelmis. Herkes,
kararlastirilan gece gotirdiaguni havuza
bosaltmis. Ne var ki, sabah oldugunda, ortada
ici stit ile degil, dupduru su ile dolmus bir havuz
varmis. Cunkua herkes, ayn1 sekilde disinmis.

“Bu kadar insan icinde yalniz ben, sut yerine
bir kova su doksem ne fark eder, kim fark eder
ki!”

Hint bilgesi, bu olay: kitabina aldig1 sayfaya
kendi notunu da soyle diismus:

“Hayatin icinde ‘fark etmez’, ‘fark edilmez’
denilen hicbir sey yoktur. Yaptigimiz tiim isleri, en
kiicuk isleri bile, biiylik 6nem vererek yapiniz.” [J

Kaynak: Internette dolasan éykiilerden alinmustir.
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JILAHI NIZAM VE
KAINAT A GORE;

Ruh
Varlik

Insan

Bilgehan Meral

UHCULUGU daha iyi anlayabilmek icin
Rba21 ana konular1 ¢ok iyi kavramak ve

anlayis dagarcigimizda net bazi imajinatif
yapilari, formilize edilmis 6zet gortuntileri her
an icin kullanilmak tzere hazir tutmahyiz. Belki
de en cok kullanacagimiz formiilize edilmis
imajinatif yap1 ruh-varhik-insan iliskisidir. Bunun
da komple olarak sekilsel hafizamizda yer etmesi
tim hayat uygulamalarimizda faydali olacaktir.

Gunumuz dunyasinda artik hemen hemen

tim insanhgin hissiyatlarinda ve duyduklar:
vicdan seslerinde gortinenin arkasinda bir
gortinmeyen oldugu, idareci bir sistemin koruyup
gozettigi ve her kisinin ben diye hissettigi bir
i¢ hissiyat1 olusmus durumda. Kisi bu hissiyati
dile getiremeye bilir. Veya bilgisine hentiz
ulasamamis olmasinin sonucu bu hissiyatlar
formtlize edemeyebilir. Bu durum bile aslinda
artik insanlarin ne kadar gelismis oldugunun
ve karsilarina ¢ikan duvari asabilmek icin
omuzlari ile duvari nasil zorladiklarinin ve
hemen arkasindan duvarin ¢atirdayislarinin
gostergesidir.
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Iste Ilahi Nizam ve Kdinat kitabinin
en buytk vazifesi insanliga o duvari
hizh bir sekilde yikmasina yardim
etmek ve hatta yikilmasini beklemek
istemeyen ince kavrayisi olan kisiler
icin de duvardaki gecis kapilarini
gostermekdir.

Bu gelismelere paralel
olarak ruh-varlik-
insan iliskilerini
incelememiz daha
verimli olacaktir.
Oncelikle
belirtmeliyiz
ki varlik ve
insan, ruh ile
ayn1 ortamda,
boyutta
degillerdir.

Varlik hidrojen
atomu aleminde
pratik yapma
ihtiyac1 duyan
ruh icin bir boyuttur.

Gondermek ve almak istedigi
tesirlerin hidrojen alemine girisi,
yonlendirilmesi ve gidecegi yere (ki
bu yer varlig1 bulundugu insanin
kendisidir) uygun seviyeye indirilmesi
vazifesini yerine getirir. Ayni
zamanda gonderilmis olan tesirlerin
sonuclarinin yine bir tesir seklinde
seviyesinin yikseltilmesi ve boylece
ruhsal plana aktarilabilmesi vazifesini
yerine getirir. Elbette bu esnada
bircok vazifeli bu sistemin harfiyen
islemesinde yardimci ve gozetici olur.
Cunku evrenin isleyisinde aksaklik
olmaz.

Varlik ruhsal tesirin ilk amorf
maddeyle baglantiya gecmesiyle
hentiz yapilanmaya baslamis ve ondan
sonrada bu tesirlerin gelisleri ve
gidislerinde vazife almis ve kendini

ff"'vrff(‘

madde de gorunen pratigi ile beraber
gelistirmistir. Esas olarak varlik
hidrojen atomu aleminin en akiskan
bolgelerinde bir odaktir ancak tesirler
ile hasir nesir olmasi acisindan ise
tim evreni kaplamaktadir. Bu sekilde
her insanin, her hayvanin, her
bitkinin, her hiicrenin,
her molekuliin,
her atomun, her
elektronun, her
quarkin ve
bilemiyecegimiz
nice alt
= maddelerin
b bir varhg:
oldugunu
fark edersek
ve bunu
imajine edersek
ve hatta bu
varhiklarimizin st
suurlar aracihig ile
her an icin birbirleri ile
iletisim halinde olduklarini
hissedersek evrenin ne kadar dolanik
ve birbirine bagh oldugu ve her
an icin tum sistemin bir birinden
haberdar oldugu 15181n tebesstiimu
gibi benligimize yayilir. Iste 0 zaman
telepati yeteneginin bir yetenek
olmadigini, basit bir doga olay
oldugunu fark ederiz.

Oncelikle varhgin yerini diisinmek
ve onu boyle anlamaya calismak
yalnizca bir anlayis refleksidir.
Anlamak icin maddesel bir mekanin
icine koymaya calismamiz ¢cok dogal
ancak bunu da imajinasyonumuzda
soyle formulize edebiliriz: En yiksek
titresimli ve gelismis madde boyutunda
bir noktada olmakla beraber, tesir
aligverisleri ve vazife acisindan ttiim
evrene yayllmis bir enerjiler ve suur
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butinligudir. Elbette burda tek bir
varlig1 betimlediysek ve bunun gibi
sayisiz varliklar ve varliklar toplulugu
oldugunu dustntrsek evrenimizin ne
kadar biyiik bir dizen oldugunu derin
bir ic cekerek hissederiz.

Burada tekrar vurgulamak isterim ki,
varlik evrenimizin en gelismis madde
kombinezonlarini kullanmaktadir.

Bu da aslinda ¢ok dogal bir sonug
getirmektedir. Oda sudur: Varligin
kendi pratiklerinden elde etmis oldugu
gelismislik ile muhatap olabilecegi
madde vibrasyonu da ytkselmekte

ve boylece es zamanli bir gelismislik
ortaya ¢ikmaktadir. Elbette ki tim

bu gelismisliklerin sentezleri tist suur
aracihg ile ruha aktarilmakta ve
ruhunda ihtiyaci olan pratik yapma

sentez bilgisi olusmaktadir. i§te boylece
ruh ve madde gelisimi paralel olarak
saglanmis olmaktadir.

Tam bu esnada g6z 6ntinde
tutmamiz gereken en 6énemli olgu
biz insanlarin madde alemindeki

durumudur. Ashnda aynen soylendigi
gibi, “Ete kemige burtndiik insan gibi
gorunduk”. Bizler hidrojen atomu
aleminin en gelismis sonucu olsak

da varlikligimizin ve ruhumuzun
uygulama sahasindaki yani dunyadaki
ozelliklere uygun bir golgesiyiz. Ya da
sinemadaki film makinesinden beyaz
perdeye vuran yar1 suurlu goriuntileriz.
Ancak kendimizi evrende tek ve her
seyin bizim etrafimizda déondaguni
sanariz. Bu 6rnekte film makinesinin
usttine bir kamera daha yerlestirip
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beyaz perdedeki gortintiilerin nasil
gerceklestigini algilamasini saglar ve
bu bilgileri de yonetmene iletmesi
icin sinema makinesinin makinistine
gosterdigimiz zaman ashinda Ruh-
Varlik-Insan modelimiz tam anlamiyla
olusmus olur.

Beyaz perde dinyadir. Goruntiiler,
ruhsal ve varhiksal tesirlerin diinya
maddesine giristiginde ortaya ¢ikan
biz ve hayatimizdir. Film seridi, tim
olasiliklar1 i¢inde saklayan, hayatimizin
dogmadan 6nce vermis oldugumuz
sozleri, almis oldugumuz vazifeleridir
ve yasantimizin ana konularidir. Film
makinesi, varligimizin kullanmas
oldugu ytiksek bilgiye sahip ve
istenileni tam anlamiyla yapabilen
yuksek titresimli madde alanidir.

Film makinisti, ise hep bahsettigimiz
suurlu, ne yaptugini bilen, bilgili,
gerekli 15181 ve ekran buyukluguni
ayarlaya bilen, gérintintin bulanik
olmamasini saglayabilen ve bunlar
kullandig1 1s1k kaynag ile ayarlayabilen
varhiktir. Isik ise varhigin hidrojen

alemine, insana gondermis oldugu
tesirler olup; film makinesinin
usttindeki beyaz perdeye dogru
bakan kamera ise varhgin gondermis
oldugu tesirler sonucunda geri dontis
sentez bilgilerinin yap1 taslar1 olan
tesirlerdir. Derhal soyleyelim ki, ruh
1se sinema filminin hem senaristi,
hem yapimcis1 hem de yonetmenidir.
Burada makinistin vazifesi cok
onemlidir ki biz buna varlik diyoruz.
Stirekli olarak senaryoya uygun fimin
beyaz perdeye tam anlamiyla projekte
etmeli ve stirekli olarak film makinesi
usttindeki kameranin cektigi geri
donts goruntilerini ve tesirlerini hem
senarist olan, hem yonetmen olan,
hem de yapimci olan ruha iletmelidir.
Bu 6rnek imajinatif alemimizde
canlanmast ve isleyisi daha rahat
anlayabilelim diye verilmis olup
gercegine gore elbette ki pek de
kabadir. Ancak akis semasi olarak
bircok sorunun cevabini da icinde
barindirdigina eminim. O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar1

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hiilya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas1 Kadikoy Eminénii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Tskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Buytik Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Nathaniel;

Bir Ruhla
aglantim

Debi Chestnut

1. Boliim

ATHANIEL ile bes yasindayken tanistim.
NBﬁyﬁk teyzem Tote’un evindeki ikinci

katta oturmaktaydi. Bu katta iki yatak
odasi ve icinde esrarli, harika seyler olduguna
emin oldugum derin dolaplar bulunurdu. Buayuk
teyzem evin yalnizca giris katin1 kullandigindan,
ikinci kat sadece uzun stiredir unutulmus
antikalar, kitaplar, mobilya ve genelde tavan
arasina konan diger seyleri barindirirdi. Bir
hayalet -ve merakl bir ¢ocuk icin- mitkemmel bir
yerdi.

Hafta sonu i¢in ebeveynim sehir disina
cikmuslardi ve alisilageldigi tizere beni de
kendisini canimdan cok sevdigim harika bir
kadin olan buyuk teyzeme birakmislardi. Evin
disina citkmamam icin benden s6z aldiktan sonra
kendisi 6glen uykusuna cekildi. Bende ikinci kati
kesfe cikmak i¢in 6zgurdim.

Dik merdivenlerden yukar1 ¢iktim ve
sahanliktan koseyi donerek koridorda ilerledim.
Sag tarafimda i¢inde kitap kutulari, mobilyalar
ve daha kendilerini incelemem i¢in adeta bana
yalvaran bir stra wvir zivir iceren kocaman bir
yatak odast duruyordu.

Yere bagdas kurup hevesle bir kutuyu
bosaltmaya basladigimda birinin odaya girdigini
hissettim. Basimi1 kaldirip baktigimda eski moda
askili bir pantalon ve dalgali beyaz gémlek giymis
bir adam tasviri géordiim. Koyu renk saclar
kabarik ve daginikti. Keskin bakislar1 gergin
bir sekilde odayr kolacan etti. Sanki “Kuctk Ev”
dizisinden bir karakter gibiydi. Ama bir tuhaflik
var gibiydi bu adamda; yolunda olmayan bir
seyler vardi. Bakislarim icinden gecerek arkadaki
koridoru gorebiliyordum!

“Kimsin sen?” diye sordum, cocuksu bir
merakla ona bakarak.

“Adim Nathaniel” diye cevap verdi. Kelimeleri
konusmadi ama kafamin icinde belirdiler.

“Merhaba Nathaniel, sen bir hayalet misin?”
dedim.

“Evet. Ama ltiitfen benden korkma. Cok
yalnizim,” diye yalvard1 Nathaniel.

“Senden korkmuyorum,” diye giivence
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verdim ona. “Bende bazen yalniz
hissediyorum kendimi. Arkadas
olabiliriz!”

Bu sekilde yillar stirecek benzersiz
arkadashigimiz basladi. Buayuk
teyzemin evinde oldugumda ikinci
katta Nathaniel ile saatler gecirirdim.
Benim oynamami, boya yapmami,
odadaki hazineleri kesfetmemi izlerdi.
Sirlarimiz1 paylagir ve birbirimize

arkadashk ederdik.
Zamanin akist icinde ben - = T
buytdiukee ikinci kata olan RIS e e VA S S

ziyaretlerim azaldi. Sonunda buytuk
teyzem vefat etti ve babam o evi satt1.
Artik Nathaniel ile gérisemememe
ragmen, yillar boyunca onu hep
dustiindum ve inanilmaz derecede
ozledim.

Evlenmeden iki hafta énce, buyiik
teyzemin evini satin alan kisiler
babamu aradilar. Bosaniyorlard: ve
babam evi geri almak ister miydi?

Babam firsatin tizerine atlad
ve sonra evi kocamla bana cok
diisiik bir degere satti. Iyi talihime
inanamiyordum! Tekrar Nathaniel
ile beraber olabilecektim. Aradan
gecen yillarda hayaletler hakkinda
cok sey 6grenmistim. Artik biliyordum
ki Nathaniel’in 1s1ga donmesi
gerekiyordu ve onu kars: tarafa
gecirecek bir yol bulmaliydim. Ne

olursa olsun ilk en iyi arkadasima o 'h!l‘:“;
ve sirdasgitma yardimci olmak PSS ‘\\\’E“&
zorundaydim.

O anda tahmin edemedigim sey, w"“‘.’:,‘ﬁ/ "’

evde Nathaniel disinda iki hayalet
daha olduguydu. Bu isleri biraz daha
karmagiklastirdi. Ctiinkti kocama

tam olarak nasil biri oldugumu ve
neler yapabilecegimi aciklamam

ﬁ}s

;
gerekti. Evlenmeden 6nce ruhlarla i sﬁ.;‘@ :fm-'
haberlesebildigimi kendisine
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soylemistim. Fakat tecrtibelerim bana
ogretti ki, yaptiklarimin tam olarak ne
oldugunu insanlar 6grendiklerinde bu
onlar1 korkutuyordu. Bir mithendis
olan kocamin benim bir medyum
olmamin anlamini tam olarak
kavramasinmi beklemek bosa bir

caba oldu. Gercekten de bunu bir
saka gibi algilad1 ve strekli “hayalet
arkadaslarim” konusunda benle dalga
gecti.

Ikinci kata tekrar ciktim ve
geldigimi Nathaniel’e haber verdim.
Cocukken yaptigim gibi, ikinci kata
c¢ikan merdivenleri sessizce ¢iktim.
Koseyi donup koridorda yiuradiugumde
beyaz bir sis bulutuyla sarmalanmis
olarak buluverdim kendimi. Sanki
kollar viicuduma simsiki sarilmis gibi
hissettim.

“Bende seni gordugume sevindim
Nathaniel,” diye guldim. “Lutfen beni
birak da konusalim.”

Beyaz sis tizerimden geri cekidi
ve hatirladigim Nathaniel sekline
materyalize oldu. O anda farkina
vardim ki Nathaniel zihinsel bir
ozurliydu. Bu tar bir zihinsel
ozurle dogan bir kuzenim vardi ve

genis kafasini, hantal hareketlerini
ve durumunun diger emarelerini
hatirladim. Oziirlii oldugunu
anladigimi hissettiginde Nathaniel
yuzunu burusturdu.

“Simdi biliyorsun, o yizden artik
benimle konusmazsin,” dedi, telepatik
olarak ve derin bir caresizlik icinde.

“Bu dogru degil” dedim, koridorda
yere ¢caprazlama otururken. “Ne zaman
oldin?”

“1853’tli saniyorum,” diye emin
olamayan bir sekilde cevap verdi.

“Kuzenim disinda ailemde senin
durumuna sahip baska bir aile tyesi
hatirlamiyorum. Bizim ailemizden biri
misin?” diye sordum.

“Hayir. Bu eve uzun bir zaman 6nce
geldim,” diye cevap verdi Nathaniel ve
sagimdaki yatak odasinin icine dogru
kaydi. Yerden kalktim ve ard1 sira
gittim. Evin yan tarafina bakan dar,
uzun pencerenin yanina gitti.

“Zamaninda surada yasiyordum,”
dedi Nathaniel.

“Nerede?” diye sordum, pencereye
yaklasip.

“Kosede. Evimi yikip bagka bir bina
diktiler. Orayr artik sevmedigim icin
buraya geldim c¢tinkii tavan arasi bostu
diye cevapladi.

“Benzin istasyonunun oldugu
yer mi?” diye sordum. Biliyordum
ki Nathaniel’in yasamis olabilecegi
donemde orada olmayan tek yap1 o
olmaliydi.

“Saniyorum.”

“Nathaniel, burasi bir tavan arasi
degil ki. Bir evin ikinci kat1. Buras
bir yatak odasi. Neden tavan arasi
oldugunu dastndutn ki?”

Nathaniel tizgtin bir sekilde,

“Ailem bana hasta oldugumu soéyler
ve durumumdan utang ve tzunti

2
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duyarlardi. Bir misafir geldiginde
kimse gormesin ve benimle
ugrasmasinlar diye tavan arasina
cikarirlardi beni,” dedi.

“Sana bunu yaptiklarindan dolay:
cok tizginim,” dedim. Karsilastig1 bu
davranis tarzi o donemlerde yaygindi.
“Ama neden 1518a dogru gidip ote
tarafa gecmedin?”

“Hayattayken herkes bana gulip
dalga gecti. Cok kotiydi. Artik boyle
bir seye maruz kalmak istemiyorum.
O yiizden buraya geldim. Kimse beni
goremez ve gulemez. Sen kiictiik bir
kizken bana asla farkli davranmadin.
Burada mutluyum, artik sen de
geldin,” diye cevapladi Nathaniel.

“Anliyorum, ama 1518a gidersen
orada sifa bulacaksin. Kimse sana
artik gtlmeyecek ve tekrar aileni
gorebilirsin,” dedim.

“Ailemi gormek istemiyorum”
dedi, enerjisi o6fkeyle dolarak. “Su
anda seninle daha ¢cok konusamam,”
dedi ve ortadan kayboldu. Enerjisini
artik odada benimle beraber
hissetmiyordum. Hayal kiriklig1 icinde
zemin kata indim.

Keske Nathaniel’i sakathiginin
olimun sonrasina devam etmedigine
ve mukemmel bir saglikta olacagina

inandirabilseydim. Ama eminim
ki bana inanmayacakti. Ayrica
medyumluk yetenegimin hayaletlerin
dediklerini boliik-parca degil de
tam ctimleler halinde anlamami
sagladigi i¢in stikrediyorum. Onlara
bu diinyadan sonrakine gecislerinde
yardimc1 olabilmemi ¢ok daha
kolaylastirtyor.

Guinler haftalar: ve haftalar
aylar1 kovaladi. Hamile kaldim.
Once oglum ve yirmi iki ay sonrada
kizzim diinyaya geldi. Nathaniel
varligini stirdurse de 151ga gitmeyi
reddetti. Bende acikcasi cocuklarimla
mesgulken ona cok fazla zaman ayirip
bunun kendi yararina olduguna ikna
edecek durumum olmadi.

Oglum konusacak yasa geldiginde
onun kendi yatak odasinda
(Nathaniel’in takildigr ikinci kattaki
yatak odas1) biriyle konustugunu
duyardim.

“Kiminle konusuyorsun?” diye
sordum, yine bir aksam yatak odasinda
biriyle konustugunu duyunca.
Yataginin ucuna oturdum.

“Adamla anne. Sen buraya
geldiginde saklaniyor. Ciinki
kizacagini zannediyor,” dedi oglum
bana, koyu kahverengi gozleri
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ictenlikle gozlerimin icine bakarak.

“Onun ad1 Nathaniel” dedim
ogluma. “Ben kuctk bir kizken onunla
oyunlar oynardim.”

“Sahiden mi?” gozleri irilesti.

“Evet ve de kizmayacagim. Ben
buraya geldigimde kaybolmasi
gerekmiyor,” diye gtivence verdim.

“O bir hayalet mi?” diye sordu
oglum.

“Evet oyle. Fakat o iyi bir hayalet ve
sana zarar vermeyecek,” dedim.

“Casper gibi mi?”

“Evet” diye guldim. “Tam Casper
gibi. Hadi artik uyu.”

Oglumun Uzerini orttim ve zemin
kata dogru yavasca merdivenlerden
indim. Acikcast oglumun da bendeki
medyumluk yetisine sahip olmasindan,
ruhlar1 gérebilmesi ve onlardan
korkmamasindan Otiirti biraz sarsilmis
ve gurur duymustum. Ama biliyordum
ki artik ona iyi ve kot hayaletler
arasindaki farklar1 6gretmeye
baslamam gerekiyordu.

Ic gecirerek oturma odasindaki
koltuga ¢oktiim ve dustindum. Oluleri
gorup konusabilmenin getirdigi kiilfet
bir yana, cocuk olmak kendi basina
zordu. Cocuguma ruhsal diinyay
anlamasi ve yetenegini kabul etmesi
yolunda yardimci olacak bir yol
bulmaliydim. Zaman gecti ve oglum
Nathaniel ile giderek daha az konusur
oldu. Nedenini hi¢ sormadim.

Bir hafta sonu kocam oyuncaklarini
koysun diye oglumun odasina raflar
monte etmeye karar verdi. Kocama
raflar1 o dar pencere tarafindaki
duvara monte etmemesini soyledim.
Cunku orast Nathaniel’in durup eski
evinin tarafina baktig1 pencereydi.
Kocam ricalarima aldirmadi ve raflari
tam da Nathaniel’in penceresinin

yanina monte etti. Ustelik, itirazlarima
ragmen yeteri saglamlikta olup
olmadigini denemek tizere oglumu
tirmandirtt raflara.

Bir hafta sonra kocamla beraber
cocuklar1 kampa goturdik. Pazar
6gleden sonra eve dondugumiizde
oglum odasina kosturdu.

“Anne! Gel buraya!” diye aglamasin
duydum.

Sesindeki korkuyu algilayinca
odasina dogru kostum. Raflar
duvardan koparilmis olarak tizerindeki
oyuncaklarla beraber odanin her
tarafina sacilmisti. Duvarda delikler
duruyordu.

Kocam1 yukari ¢agirdim. Agz bir
karis acik, nefes almakta zorlanarak
zarara bakakald.

(Devam Edecek)
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Korkutmayin! Sevin...
Nesrin Gokpinar

Cocuk yetistirirken etrafinizdan, buyiklerinizden duyarsiniz: Cocuk bir seyden
korkmali! Hayir cocuk korkmamali sevgiyi hissetmelidir.

Bebek dogar dogmaz kaygilanir mi1? Cevresine kars1 bir korku duyar mi1?
Cocukluk korkular: dedigimiz bu duygu durumlar1 ne kadar surer, yetiskinlik
donemini etkiler mi? Yeni anne olan danisanlarimin bana ¢ok sordugu sorulardir
bunlar.

Genel kaniya gore dogumla birlikte onun i¢in en gtvenilir yer olan anne
karnindan ayrilan bebek, gtivensiz ve korunmasiz bir ortamin tehdidini ve
tehlikesini hemen duyumsar. Boylelikle ilk korkusunu yasar. Duydugu bu korkuyu
aglama sesiyle anlatmaya calisir. Zamanla, annesini, ¢evresini tanidik¢a gtiven
duymaya baslar. Korkusu azalir ve nese, sevin¢ gibi durumlarda gtilme sesleri ve
mimikleriyle tehdit alinda olmadigini anlatir.

Bebek cevresini taniyip, basta anne ve babasi olmak tizere baskalariyla iletisim
kurdukca dogustan gelen korkusunu yener. Ancak icinde yasadigi, buytyiip
gelistigi ortamin kosullarindan gelen yeni tehdit ve tehlike sezerse bebeklik
korkular1 tekrar gtin ytiziine cikar.

3-6 yas arasi, cocugun oyun donemidir. Bu donemde cocuk kendi basina uyum
saglamaya calisir. Yemegini kendi yer, tuvalete gider, uykusu gelince yatar. Bu
donem icerisinde ¢ocuga yeni bir davranis 6gretmek ya da olusmus bir davranist
engellemek icin ¢cocugun cevresinin kullandig1 asir1 cezalar ve engeller cocukta
korku yaratir ve cocugun duyumsadigi bu korkular ruhsal yasantida derin izler
birakir. Bunlarin basinda ¢ocuklara anlatilan masallardaki cadilar, buyuctler,
devler ve hayaletler gelir. Doktor, igneci, hirsiz, dilenci roliindeki insanlar da
cocukta korku ogesini olusturur. Ek olarak, karanliktan, gokgurultistinden,
simsekten de korkabilir. Ve bu dogal korkular, cocugun istenmeyen bir
davranisinin ardindan ¢ocuga karsi kullanilir. Bu da ¢cocugun, hem cevresine
kars1 bir tedirginlik duymasina hem de kendini koruma icgtidusi olarak cevresine
karst hir¢in davranmasina sebep olabilir.

Cocuklukta basta korku olmak tizere kaygi, tedirginlik, 6fke, kizginhk gibi
duygular asir1 derecede artar. Belirli bir stire sonra genel olarak korkular yatisir.
Ancak eski korkular bazen ¢cocugun duygularinda derin izler birakarak kalir.

Cocuklar bilissel islevlerini az, gercekle baglantilarinin eksik olmasi nedeniyle
duygularini, korkularini ve coskularini gercekgi bicimde degerlendiremez.
Bunlar1 abartarak, carpitarak algilar ve stsleyerek ilerleyen yaslarina tasir.

Korkularin ve fobilerin olusmasinda ¢ocukluk ¢agindaki sevgi doyumsuzlugu
onemli rol oynar. Doyumsuzlugun ana nedeni ise dokunarak, oksanarak
sevilmemektir. Unutmayin ki; dokunmak sevgidir. Cocuklariniza dokunmaktan,
onlar1 oksamaktan cekinmeyin. Onlara korku 6gelerini kullanarak bir seyleri
ogretmek yerine sevgi dilini kullanin. Korku degil sevgi yerlestirin onu hayatina.J
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BILYAY VAKFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayiladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢inde olduk.

Artik gtinimuz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimiz
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http://www.facebook.com/groups/bilyay/

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-
the-Universe,/290702101086360

RUH VE MADDE KITAP KULUBU
http://www.facebook.com/groups/205985712775099/

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dulli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

Ruh ve Madde
Yayinlari

AKIS
Birlik
Uzerine

APILAN HER iste, olan her harekette,
i her olusta, onun isini, tek bir isi yapan
varliklarin ahenginde erimektir “birlik”.

Buradaki tek bir kipirdanisin, galaksinin diger
ucunda bedenlenmis bir varhg: etkileyebilecegini
hissetmektir.

Her bir varligin, butintin hangi parcasi
oldugunu bilip, bunu sayis1z kere unutmaktir.

Yolda emin adimlarla yirarken ayagimiza tas
ya da diken batinca, gosterebilirdi bize belki bize
birkac yiiz hiicrenin trajedisi; hiz1 belirleyenin en
zayif halka oldugunu...

En zayif halka olarak gordigimuz seyin
ashinda kendimiz oldugunu; birlikte bilmekten
baska ¢caremiz olmadigini...

Birlik her seyde kendini, kendinde de hicligi
bulmaktir... O

Kaynak: Bilyay Akademi 6grencilerinin Birlik kavrami tizerine
akis calismalarindan alinmisur.
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Juanita Puddifoot, birbivini tamamlayan birkag farkh hayatlarinda yaptiklar seyler ceza her neyse, aslinda sonsuza dek
alana odaklanan bir regresyon uzmani. Temmuz tartiliyor, degerlendiriliyor, daha devam eder.
sayrmizda Juanita Puddifoot’la Derin Any Stiveci’'ne sonra cezalarina veya cennete gidip Suclulugun ve cezalandimlmanin
iliskin yaptigvmiz roportag okwyabilirsiniz. gidemeyeceklerine karar veriliyor. cocukluk vizerindeki etkisi nedir?

o0

ZELLIKLE sucluluk enerjisi ve insan
O uzerindeki etkilerinden bahsetmek
istiyorum. Beni ceken farkl ¢alisma
alanlar1 vardir. Bu alanlar, insan hayatini
etkileyen guiclt alanlardir. Bunlar:
1) Gecmis Yasam,
2) Atalar,

Su (;luluk i; glcl)gilagnerjileri.

Enerjisive
Etkileri A

Juanita Puddifoot ' -,

insan Yaganum Etkileyen Alanlar ]

Spiritiiel,
vasamlar arasi,
Karma, Ruhun

Parcalanms
ayrismisicsel
cocuk
parcalar

Amac

1. Boliim

Yazyillar boyu suregelen en buiyik Cok kiicuik yaslardan itibaren,
etki, dinlerin cezaya iliskin yarattiklar: neyin kabul edilebilir oldugunu,
formatlaridir. Buna gore, neyin dogru, insanlarin icinde nasil konusup nasil
neyin yanls olduguna dair kurallar ve davranmamiz gerektigini 6grenmeye
Ama suclulukla ilgili 6zellikle parcalanmas yargilanma, cezalandirilma sistemleri baslariz ve her hatali davranisimizda
cocuk parcalar alanina egilecegim. Sucluluk vardir. Aileniz veya toplulugunuzca ya azarlanirz ya elimize, popomuza
cok erken yastan itibaren olusmaya baslar. Bu belirlenmis bir kural ¢ignediginizde, vurulur veya daha degisik cezalar
nedenle cocukluk déonemi cok énemlidir. Ancak, belki kizgin demirle daglanabilirsiniz, verilir.
bizi su anda da etkileyen, ama gegmis yasamdan, para cezasi 6demek zorunda Cocukken, sizi uyaran,
atalardan, ruhlardan ve doga enerjilerinden kalabilirsiniz veya 6lime mahkum degerlendiren bir ebeveyn, bir agabey
de sucluluk duygusunu tetikleyen etkilerin edilebilirsiniz. ya da abla, belki de davranislarinizin
gelebilecegini unutmamak gerek. Baz1 dinlerde, kabilelerde, nasil oldugunu degerlendiren otorite
Hieronymus Bosch ve ¢ok sayida baska yalnizca canliyken cezalandirilmakla figtrleri, hatta dini uygulamalar icra
Orta Cag’a ait ressaminin yapitlarinda kalmazsiniz, 6limden sonra da eden bir topluluk olmus olabilir.
ve o donemin Hortus Deliciarum adl cezalandirilmanizin devami saglanmaya  Kisacasi, aileye veya topluluga uygun
ansiklopedisinde “Cehennem” tasvirleri ve calisithirdi ki, 6lseniz bile huzur, bir insan olabilmeniz icin, hangi
yanlis bir sey yaptiginizda yargilanacaginiza mutluluk ve cenneti bulamayasiniz. davranislarin kabul edilebilir oldugunu

dair sahneler gorursintz: Insan gruplarinin Boylece, belirlenmis iskence, 1zdirap, ogrenerek buytriiz. Onaylanmak icin,
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sevilmek veya kabul edilebilmek icin,
her seyi sizden istenen o belirli kalipta
sunmak zorundasinizdir. Disaridan
stirekli su telkinlerden olusan bir
bombardiman altindasinizdir:

“Soyle olmalisin, boyle
davranmalisin, soyle goriinmelisin,
boyle konusmalisin, soyle
dustinmelisin... yoksa sevilmezsin,
basarili olamazsin.”

Sonunda ne olur, evet, cocuk olarak
gercekten de gruba dahil olabilmek,
sevilmek icin tiim bu kurallara,
yonergelere uymaya calisiriz, ama ayni
zamanda icimizde, bastirdigimiz bir
yigin duygu biriktiririz. (Juanita elleriyle
karnim gosteriyor.) Eninde sonunda
da patlanz: Ofke nébeti geciririz,
bagiririz, kiric1 sozlerle karsilik veririz,
hatta karsimizdakini iteriz. Bunu
yaptigimiz icin de yeniden azarlaniriz,
cezalandirihinz ve odamiza gonderiliriz,
harchgimiz kesilir, evden ¢ikmama
cezast aliriz. Iste bu asamalardan gecen
cocuk, sonunda su kaniya varir: “Ne
hissettigimi, ne disindigimu ifade
etmemin hic¢bir anlami yok. Kendimi
disa vurunca aldigim tek sey ceza
sonucta.” Cocuk, duygularini bir daha
kolay kolay dile getirmez. Boylece
direnmeye, 6fkeye, tztntiye dair tim
duygular “iceride” kalir.

Burada, en buytik dairenin i¢inde,
sucluluk sonucu ¢ocukken hissettigimiz

" Amilarla temasim
-
kopusu

Suglulugun Yol Agtids Duygalar

l Olaylarla
B ] ilgili Kendi benligim ~
l Amilar kabul edilmiyor
Kot Mendiirademi
hissediyorum takip etmek yok

duygular gosteriliyor. Ornegin,
sofrada duzgin oturmadiginizda,
odaniz1 toplamadiginizda, 6devinizi
yapmadiginizda, zamaninda
giyinmediginizde, okula zamaninda
gitmediginizde vs. azarlandiginizda
sucluluk hissedersiniz ve bu resimde
saydigim duygularin ve daha pek cok
duygunun icinde bogulursunuz.

Giicsuz hissedersiniz. Utang
duyarsiniz, arkadaslarinizin yaninda
azar isittiginiz icin veya genel
olarak cok fazla azarlandiginiz icin
asagilanmis hissedersiniz. Ise yaramaz
bir cocukmus gibi hissedersiniz ve
bu ¢ok gucla bir duygudur. “Sen
ise yaramaz bir ¢cocuksun, okulda iyi
degilsin! Annene yardim etmiyorsun,
ise yaramazsin!”

Bu duygularin icinde ytizer bir
halde, suclu suclu odaniza giderken
kendinizi ne kadar yalniz hissettiginizi
belki hatirlarsiniz.

Iradeniz, sirekli yetiskinler
tarafindan kirildig icin, hi¢ kendinize
ait bir iradeniz yokmus gibi, tamamen
gucsuz hissedebilirsiniz. Yetiskinler
bunu bazen farkinda olmadan da
yapar.

Uykuya aksam yemegi yedirilmeden
gonderilmis, tek ayak asttinde,
kosede bekletilmis olabilirsiniz veya
“Baban gelince gorursun sen, cezani
o verecek” demis olabilir anneniz. Bu
durum cocuk icin iskence gibidir: Ttim
gin korkunc olasilik senaryolar: icinde
kivranir durur.

Cocukken, mantigimiz1 kullanip
aslinda kabul edilebilir davranislar
ogrenebilmek icin, kendi iyiligimiz
icin azarlanip cezalandirildigimizi
anlayamayiz. Kicuk yasta her seyimiz
ham ve gtcli duygulardan ibarettir.
Bu guclu duygular icsellestiririz.
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Cocuklukta aldigimiz her cezanin
bizim i¢in dogurdugu sonuclar1 vardir.
Otorite figurleri tarafindan yargilanip
cezalandirildigimiz icin ¢cok uzun stre
icin, belki de kalic1 olarak kendimizi
suclu hissederiz.

Bir kurali ¢igneyip suclu durumuna
dismenin asamalarina dikkat edin.
En 6nemli asama 1zdirap asamasidir.
Once yanhs kabul edilen davranis
gerceklesir, sonra degerlendirme
ve yargilama asamasi, sonra cezaya
karar verilir. En son da cezali cezasim
ve 1stirabini ¢eker. Sonu 1stiraptir.
Ebeveynin bakis acisindan bakarsak,
dikkat edilmesi gereken konu sudur:

Istenmeyen davranis sonu ¢ocuga
verilen ceza, yani 1zdirap ne kadar
surmeli, ne kadar yeterlidir? Ceza ne
zaman sona ersin? Bunu cocuga belirtmek
gerekir.

Cocugun bakis acisindan: X
davranisi bir daha asla yapmayacak
ciinkl o davranis sonucu ceza aldi ve
1zdirap cekti. Cocuk bu 1zdirap veren
duygular hissetmek istemiyor, hatta
onlar1 ve olaylar1 unutmak istiyor.
Cunka bunlarn surekli hissetse, depresif
olur.

Bu nedenle bu 1stirabin icindeki
psisemiz bizi korumayr amaclayarak
iskenceyi bize hissettirmemek icin,
bizi duygularimizdan koparir, o
cezalandirilma olaylarinin anisini
bloke eder. Zamanla bu duygularin
anist da gittikce silinir, ama o duygular
ashinda hi¢ degismeden icimizde
durmaya devam eder. Bu duygular,
psisemizde, enerji alanimizda yara ve
hassas noktalar olarak kalir.

Yetiskinligimizde, giinliik yasamin
icinde belli konularda ¢cok hassas
olabilirsiniz ve bu eski duygular,
ornegin is yerinde patronunuz

tarafindan tetiklenebilir, gii¢siiz, etkisiz
hissedebilirsiniz.

Erkek olarak, kariniz tarafindan
strekli yanildiginiz ytiziintize
vuruldugunda, ¢ocukken strekli hatal
bulundugunuz anilarin duygular:
tetiklenebilir ve patlayabilirsiniz.

Arkadaslarinizla disar1 ¢iktiginiz
halde, insanlar sizinle yeterince
konusmadiginda, cocukluktaki
yalnizlik duygunuz tetiklenebilir ve
kendinizi yine o duygunun icinde
yuzer bulabilirsiniz. Yetiskinlikte
kendinizi yalniz, ait degilmis gibi,
yanilmis ve ise yaramaz gibi hissettiren
tim bu tetiklenmeler, aslinda
cocuklugunuzdan gelen yaralara temas
etmenizi saglayan iyilesme firsatlaridir.

Calisma Seklim ve Somut Vaka
Ornekleri

Danisanlarimin hayatinda kendini
surekli tekrarlayan kaliplarla calisirken,
oncelikle bugtinki sorunun ne
oldugunu 6grenirim. Tetiklendikleri,
en yakin zamandaki olay1 arastiririz.

O olayda tam olarak ne hissettigini
kesfederiz.

Cok guicstz hissedince
ofkelenebiliriz veya ¢ok tztlebiliriz.
Bu duygular, o andaki olaydan
kaynaklanmus gibi gortnse de,
bunlarin aslinda farkl yaslardan gelen
farkl yaralardan geldigini bilirim. Ama
danisanlar kimi zaman bu duyguyu
hissetmekte cok zorlanabilirler,
onlara hayal trtnu gibi gelebilir:

Bu da, o duygulardan ayrismanin

ne kadar gucli oldugunu gosterir.
Hepimiz ailemize ve cevremize, gucli
oldugumuzu ve ayaklarimizin tstiinde
durdugumuzu gostermek isteriz.
Otoriteden korktugumuzu, cok zayif
hissettigimizi yalnizca onlara degil,
kendimize bile itiraf etmek istemeyiz.



44 ¢« RUH ve MADDE

Bazen de, gomiillmus bir duygunun
baglh oldugu yast buldugumuzda, bu
duygunun aslinda daha da erken bir
yasla da baglantili oldugunu buluruz.
Ornegin 20 yasinda dogmus gibi
gortnen bir duygu, bazen 5 yasinda
olmus bir olaydan gelebilir.

“Gizli sucluluk” barindiran tiim bu

duygularla calisirken bunlar yiizeye
cikarmak, danisanin farkindahgina
getirmek ¢ok 6nemlidir. Ornegin,
danisan yargilanmaktan gelen
yarasinin farkinda olmayabilir, ama
enerjisinde bunu tasidigindan, is
yerinde patronu tarafindan kendini
yargilanirken bulur.
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Pek, bu durumda ne yaparim? O
duygunun hissedildigi yastaki oykiiyi
anlattiririm, 6fke varsa, onu disa
vurulmasini saglarim, sdylenmek
istenen, ama sdylenememis sozleri
soyletirim.

Gunliik yasamda cok kiicuk jestleri
unuttugunda kendini rezalet bir

insanmis gibi hisseden bir danisanim
vardi. Artik yetiskin oldugu icin, onu
yargilayacak bir ebeveyni yoktu, bu
nedenle o kendi kendini yargiliyordu.

Psisemizin sagirtic1 bir ozelligi
vardir: Kendimizi herhangi bir sekilde
yargiliyorsak, arkasindan mutlaka
bir cezalandirilma yaratilir. Suclu
hisseden kisi, hem yargica hem de
infaz memuruna donitserek ya elini
kapiya sikistirir, ya ayagini burkar,
ya da Ustine “kazayla” kaynar su
doker. Disaridan bakildiginda bunlar
“sakarlik” gibi goéruntr.

Karisini aldatmis bir danisanim
vard. I¢inde yetistigi toplum,
“Zamparalik yaparsan, kot bir
adamsin” dedigi icin, kendini kota
hissediyordu, koti bir es oldugu i¢in
kendini yargiliyordu. Arkasindan
bu durum icin yarattig1 ceza, cinsel
problemler olarak gerceklesti.
Suclulugun, hayatimiz tizerinde cok
guclu bir etkisi vardir.

Bu danisanimin sorununun kokiini
gormek icin, ilgili cocukluk anisini
kesfettik. Ebeveynlerinin kavga ettigi
bir sahne ortaya cikti. Babasi baska
bir kadinla iliski yasamis ve karisiyla
bu konuda kavga ediyordu. Danisanin
annesi, babasina bagiriyordu ve onu
cesitli sozlerle sucluyordu. Cocuk
olarak acik ve savunmasiz bir bilinci
oldugundan, danisanim, ne oldugunu
anlamadig1 halde, babaya yoneltilen
tim o suclamalar1 ve annenin yasadigi
duygular1 emerek i¢sellestirmis. “Baska
kadinlar1 dastnur, arzularsan, sen
suclu, kotl olursun ve sevilmezsin.”
(Cunki yalnizca annesini sevmesi
gerektigini kaydetmis. Evlendiginde
de, annesinden baska bir kadinla
“ilgilendigi” icin, babasinin sucluluk
duygusu i¢ine girmis ve ona gore
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davranmis. Ama bu hissettigi sucluluk
aslinda babasina aitti.

Peki bu danisana nasil yardim ettik?
Ebeveynlerinden gelen duygular
birakmasini sagladik. Giden babanin
arkasindan surekli aglayan annesini iyi
hissettirmeye calisigini kesfettik. Ttim
bu duygulari serbest birakabildiginde,
danisan kendini ¢ok daha 6zgtr hissetti
ve enerji alanin yalnizca kendine ait
konulara yer acar oldu.

Uzerinde durdugum 6nemli
baska bir konu da, damisanin tasidig1
suclulugu, 1stirabi ne kadar siireyle
tastmay1 yeterli buldugunu belirlemektir.
Cocukken alinan cezalarda belirli bir
sire olmadigindan, farkinda olmadan,
dislanmishk, basarisizlik, utang, yalnizlik
gibi duygular hi¢ bitmiyor gibi gelir.
Giinler, haftalar boyu kendimizi
rezalet hissetmis olabiliriz. Bu nedenle
uzerinde ¢alisigim kisinin kendisine
sunu sormasini saglarim: “Bu suclulugu
birakabilmem icin neye ihtiyacim var?”

Belki kendini hala dislanmus ve
yalniz hisseden bes yasindaki “kendine”
sarilmasi onu avutmasi gerekiyordur.

Baska daha uc bir 6rnek vermek
gerekirse: Araba kazalar gecirerek,
sarhos olup yikseklerden duserek
strekli kemikleri kirillan ve hastanelik
olan bir danisanim vardi. Ondaki
cezalandirilma egiliminin hangi temel
duygudan kaynaklandigini kesfettik:
Kendini ise yaramaz ve basarisiz
hissediyordu. Bu ise yaramazhik
duygusundan bir ttrli siyrilamiyordu.
Bu nedenle onun gercekliginde bir
cezalandirilmanin gerceklesmesi
gerekiyordu. Psisesi, ruhu veya evren,
her ne derseniz deyin, ona uygun bir
cezalandirilma deneyimi sunuyordu. Bu
danisanimin kazalar1 bana gelmeden
once iyice ciddilesmis, kirilan bacak

yerine artik tim bedeni hasar gérmeye
baslamis. Cocukluk duygularini ytizeye
cikarmak ona ¢ok yardimer oldu.

Atalardan ve Gecmis Yasamlardan
Gelen Sucluluk da Olabilir

TALARIMIZ veya kendi gecmis

yasam karakterlerimiz de suclulugu
oyle ya da boyle deneyimleyip
cezalandirildiysa, biz de bundan
etkileniyor olabiliriz. (Su da ilginctir
ki, bir insan kendini ele vermeden
de, otoritelerce yargilanmadan da
bu suclulugu tasiyabilir.) Diyelim
ki, atalarimiz veya ge¢mis yasam
karakterimiz icinde bulunduklar:
yuzyila, kiilttire uygun bir cezaya
mahkum edildiler ve o cezay: ¢ektiler
ve oldiler. Ama oldiikten sonra
kendilerini cezalandirmaya devam
etmenin bir yolunu buldular. Iste bu
enerji sizi bugtn de etkileyebilir. Bazi
insanlar bana gelir ve “Yanls hicbir sey
yapmadigim halde, inanilmaz sucluluk
duyuyorum,” derler. Bu durumda ilk
once ¢ocuklukta yasanmus olaylara,
bastirilmis duygulara bakarim, orada bir
sey bulamazsam da gecmis yasamlara ve
atalara bakarim.

Seyircilerden gelen sorulara cevaplar:

* Cocuklara sakince sinir koyarken
ve bazi davraniglar icin de “ceza”
niteliginde sonuclara katlanmalarini
isterken nelere dikkat edilmeli?

Cezanin, ¢cocugun yasina uygun
olmasina, gida, barinma, sevgi gibi
temel hak ve ihtiyaclarini kisitlamamasi
disinda, cezanin hangi davranis
birakmasi veya 6grenmesi icin
oldugunu sakince aciklamak ve cezanin
stiresinin ne zaman bittigini ¢cok net
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bir sekilde belirtmek gerekiyor. Ayrica
cocugun duygularini ifade etmesini
tesvik etmek icin “Bu sana kendini nasil
hissettiriyor?” veya “Ne hissediyorsun?”
diye sorabilirsiniz. O da “Karnim

koth hissediyor,” diyecektir belki.

Bu konuda ¢ocuga yapilacak en iyi
yardimin, duygularini dile getirmesini
saglamak olduguna inanryorum.
Ayrica, cocuklarin, yaptiklar: seyi neden
yaptiklarini sorup 6grenmeye calismak
cok yararh olur. Bazen cocuklarin,
baskasina ait bir seyi ¢cekip almak
istemesinin nedeni kendini hig iyi
hissetmemeleridir.

Unutmayin ki, cocukken duygular
devasa ve bas edilemez boyutlarda
hissedilir.

Bagka bir 6rnek: Diyelim ki
cocukken ebeveynleriniz tarafindan
surekli ders calismaya zorlandiniz
ve bugun, yetiskinliginizde isten
sonra eve geldiginizde biraz daha
calismaniz gerekiyor, ama bilgisayar
basina oturdugunuzda hicbir sey
yapamiyorsunuz ve kendinizi bu
konuda ¢ok kotu hissediyorsunuz.
Cunku ebeveynlerin strekli
tekrarladiklar: “calis” komutunun
altinda “Calismazsan, hicbir baltaya sap
olamazsin,” mesaji vardir. Bu da size hig
hos olmayan duygular hissettirir: kaygi,
stres, ise yaramazlik...

Bugtn de bir isi yapmaya
zorlandigimizda o eski duygular
tetiklenebilir. Peki, bu konuda ne
yapabilirsiniz? TIk adim, sizi neyin,
hangi durumun tetikledigini bulmaktr.
Sonra, bu tetiklenmeyj, ilginizi isteyen
ve size ait olan minik ¢ocuk parcasi
olarak ele alip dinlemeniz, onunla
ilgilenmeniz iyi olacaktir. Bunun icin
en iyisi profesyonel bir terapistten
seans almaktir. Boylece sizden ayrismis

parcalariizla yeniden birlesebilirsiniz.
Eski duygular: kesinlikle kesip
atmiyoruz. Eski duygular: ifade ederek
onlar1 serbest birakiyoruz ve gtcu
elinden alinmus i¢sel cocuk parcaniza
giiciinti geri kazandirtyoruz. Igsel
cocugun sifalanmasina yardim ederek o
duygulara tutunmaya devam etmesine
gerek kalmamasimi saglhyoruz.

Siddet Dongtist

OK OFKELENEN ebeveynler

bazen kendilerini tutamayip
cocuklarina vuruyor. Burada aslinda
karsisinda kendi cocugunu degil,
ebeveyni tarafindan doviilen kendi
cocuk halini gorayor, ama kendi
siddet dolu babas1 veya annesi yerine
gecmis oluyor, bastirdig1 duygularini
cocuguna yansitmis oluyor. Gugli
duygular, ne kadar eski olursa olsun,
hi¢ farkinda olmadiginiz anlarda
birden ortaya cikabilir.

Ev Odevi:
Bugriin, dikkatinizi kendinize

verin ve sugluluk hissettiginiz anlar,
yakalamaya ¢alisin. Suglu hissettiginiz
bir am yakaladiginazda, giin iginde bu
duyguyu takip eden bir cezalandirma olup
olmadigina da dikkat edin. Ornegin,
bir paketi zamaninda kargoya vermeyi
unuttunuz, bir kisiye bekledigi ilact
gotiirmeyt unutlunuz, ¢ocugunuzu okuldan
zamamnda almay unuttunuz, yemek
yapamadiniz... Bunun farkina vannca
nasil hissettiniz? O

Juanita Puddifoot’un Bilyay Vakfinda verdigi
konferans konusmasindan derleyen: Dicle Tigris

Not: Juanita Puddifoot'un Temmuz sayimizda
yayimlanan Derin An: Siireci (DMP) adli raportaji
Aktivist Dergi'nin 5. Sayisindan derginin izniyle
alinmistir.
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Eszamanlilik

Dr. Edward C. Whitmont

UNG, eszamanlihigr canli ve cansiz objelerin, dis olaylar sahnesinde icsel

psikodinamiklerimizi dramatize edermis gibi hareket ettikleri yaygin olarak

gerceklesen bir olay olarak tanimlayan ilk modern psikologdur. Eszamanhilik
“bir sekil olan, sadece sekilden ibaret olan” biitiinsel gercekligin ifadesi olarak
gorulebilir (Erwin Schrodinger, Science and Humanism, Cambridge Univ. Press.
1951, s. 20-21) ya da kuantum potansiyeli olarak degerlendirilebilir (David Bohm,
Wholeness and Implicate Order, Routledge and Kegan Paul, 1987). Bu sekil, bizlere
dis gerceklikte bilincli farkindaligimiza temas eden ve hatta sarsan dramatik
bir 6rtintii sunarak “bilgilendirici olma” niyetindedir. Eszamanlhlik tizerinden
yasamayan ya da cansiz bilinen maddeler bile “psise” benzeri kapasitelere
sahipmis gibi hareket eder gortntr (Jung bu noktada “psikoidal” kavramini
kullanir). Bu tir “psikoidal” maddeler icsel gercekligimizi yansitan dissal bir
performans sahneye koyarak kendi kisisel oyunumuzla etkilesime gecmek istermis
gibi hareket eder.

En acik ve en kolay dogrulanabilir eszamanlilik fenomenolojisi, I Ching
sistemiyle ortaya konur. I Ching, benlik ve kozmosla iligkisi tizerinden insanlik
hallerini yansitan kosulsal imgeler ve kanilar birikimini temel alan bir Cin
sistemidir. Yaklasik olarak dort bin yasindadir. I Ching’i bir kahin olarak
kullanmak icin bir soru sorulur ve ardindan madeni para atilir ya da rastgele
bicimde ¢ubuk desteleri toplanir. Bu yapilanlarin sonucunda ulasilan sayisal
oruntd, kitaptaki imgeler ve kanilarla baglantilidir. Bunlar sira ile sorulan
sorularin yanitlar1 olarak yorumlanir.

Son elli yilda sayisiz kez I Ching’e bagvurdum. Gelecekteki muhtemel
gelismelere ya da icinde bulundugum kosullardaki rasyonel kavrayisimla
degerlendiremedigim risklere dair bakis acilar1 sundu. Klinik acidan belirsiz ya
da gti¢c kosullarda bile ondan tavsiye bekledim. I Ching’in metaforik imgeleri ve
dramatik tasvirleri de riiya materyali gibi hamdir ve yoruma ihtiya¢ duyar. Yine
ruyalarin mesajlar1 gibi bu yargilar da olduk¢a dogrudan ve aslinda acimasiz
olabilir. Daha da ilginci yargilarin dogrulugunu arastirmanin mumkin oldugu
orneklerin timiinde I Ching, esrarengiz bir kesinlikle kendini ispatlamistir.

Ozel olarak I Ching’in istatistiksel degerini bulmaya ¢alisan bir tiniversite
profesort, yasadig1 deneyime iliskin ilging bir 6ykt anlatmisti. Ayni soruyu her ay
sormak suretiyle yanitlarin tutarliligini test etmek istemisti. “Ne oldu dersin?” diye
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soze baslad1, “Bana inanmayacaksin.
Kahinle kurdugum her temasta tam
olarak ayn1 yanit1 aldim!”

I Ching’i test etmek isteyen kuskucu
bir tanidigimin basindan gecen
bir diger ilgin¢ olayr animsiyorum.
Bir tepede yer alan yazliktaydik.
Ulasmak icin uzun ve dik bir yolu
izlemek gerekiyordu. Arkadaslarim
ziyarete gelmis ve arabalarini tepenin
yamacinda birakmislardi. Agir bir
firinadan dolay: ziyaretleri uzamust.
Gece yaris1 saganak yagis devam
ederken, geceyi ayakta gecirmeye
karar verdik ve arabay: tepeye c¢ikarip
citkaramayacagimizi merak ettik.
I¢imizden biri I Ching’e sormay
onerdi. Iste boylece bir test imkanina
kavustuk.

Gercekten de yanit, heksegram (Cin
kaltirune o6zgu alti paralel cizgiden
olusan bir figiir) yirmi altinin ikinci

satirtydi. Metin soyleydi: “Guvenligi
saglandi, oldugu gibi durmasi gerek.”
Ikinci satir ise soyleydi: “Araba ve
dingil.” (Greg Whincup, Rediscovering
the I Ching, Doubleday, 1986, s. 96)

ya da R. Whilhelm’in cevirisiyle
“Arabanin dingilleri sokuldu.” (The [
Ching, The Richard Whilhelm cevirisi,
Ingilizcesi Cary F. Baynes, Princeton
Univ. Press, Bollingen XIX, 1950-

73, s. 105). Bu imgeleri tartistiktan
sonra o gece firtina esnasinda arabay:
calisirmamaya karar verdik. Ancak
bu tir bir ugursuz isaretin nedenini
merak ediyorduk. Ertesi sabah
asagiya inip baktigimizda arabanin iki
lastiginin havasinin bosalmis oldugunu
gorduk. Peki I Ching ya da rastgele
atilan madeni paralar bunu nasil
bilebilmisti? O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Iyilesmenin Simyas: adli kitaptan alinmistir.
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Konsantrasyon Egzersizi:
Bir Noktaya Odaklanmak

M. Resat Giiner

etmeniz ve odaklamaniz icin yogada da kullanilan basarili bir egzersizdir.
Oncelikle temiz ve bos bir kagida siyah bir nokta koyun ve bunu géz
hizasinda uygun bir duvara asi. Bu duvarin bir, iki metre 6tesinde bir sandalyeye
oturun ve noktaya bakmaya baslayin. Mimkiin oldugunca rahatlayin ve beliniz
dik vaziyette olsun.

Simdi tiim dikkatinizi bu siyah noktaya verin. Rahat olun ve hi¢ kasilmadan
duvardaki kagida bakin. Sadece noktaya bakin.

Rahatsiz edici bir diistince veya istenmeyen bir duygu ortaya ciktiginda, hic
aldirmayin, yeniden tiim dikkatinizi duvardaki noktaya verin. Isterseniz sizinle
nokta arasinda ¢ok yogun zihinsel-ruhsal bir bag oldugunu hayal edebilirsiniz.
Bu bag sizinle duvar arasinda bir 1s1na benzetilebilir. Akliniza gelen her dustince
ve icinizde olusan her duygu bu 1s1na akmakta, ¢oziilmekte ve konsantrasyona
donusmektedir.

Bu egzersizi on dakika uygulamaniz yeterlidir.

Bu yontem sadece konsantrasyon yetenegini gelistirmekle kalmayip, ayni
zamanda ruhsal gerginlikleri de ortadan kaldirir ve genel olarak rahatlamaniza
yardimci olur. Bu nedenle bu yontem genel bir meditasyon alistirmasi olarak da
onerilmektedir. O

BU EGZERSIZ, dustincelerinizi istediginiz hedefe en iyi sekilde konsantre

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayimlarindan ¢ikan Zihinsel ve Bedensel Gevseme Teknikleri adli kitaptan alinmistir.
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2014 Ekiminde Bilyay Akademi
Doéntisiim Icin Aciliyor...

BILYAY AKADEMI, BU YIL ICERIKLERINI DAHA COK KENDINI
BILME, /LAHI NIZAM VE KAINAT VE PRATIK UYGULAMALARA
DONUSTURDU. YILLARIN BIRIKIMI VE DENEYIMLERINI
BIRAKMAK, TERK ETMEK, TESLIMIYET UZERINE
YOGUNLASIYOR. GUNDELIK AKLIN, VARLIGIN RUHSAL
ZEKAYA UZANAN KAPILARI KAPATTIGI ZAMANLARDA, ISTE
BU NOKTADA ICSES, SESSIZLIK VE DERINLIGIN GUCLU BIR
SEKILDE SUURDAN AKITILARAK AN ICINDE DONUSUME
YONELIK CALISMALAR ARTIRILDI. EGITMENLER DE BU
TEMEL STRATEJT ODAKLI BILGI VERME KAPASITELERININ EN
SON ULASACAKLARI RISKLERE HAZIRLAR. YOLDA AKMAK,
DONUSUMU BIRLIGE CEVIRMEK ICIN BILYAY AKADEMI
YENI OGRENIM YILINDA GEZEGENIN SESIYLE, NEFESIYLE,
KOKUSUYLA DAHA COK AHENK VE UYUMLA YURUYECEK
PROGRAMLARIN ACILIMLARINDA YOGUNLASIYOR.

ARTIK AYNI TONDA TITRESEN YUKSEK MERKEZLERIN DOLU
DOLU ENERJISINI, TESIRINT ALABILEN YETKIN VARLIKLARI
BULUSTURACAGI YENI BIR DONEME DAHA HAZIRIZ. YOL BIZE
DOGRU. BIZ YOLA DOGRU YURUYECEGIZ...

BU YOLCULUGA SIZ DE BiZIMLE KATILIN. YENI DONEM
KAYITLARI ICIN VAKFIMIZA BASVURABILIRSINIZ.
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Bilyay Akademi Yaklasirken

A. Cemal Guirsoy

yani enerjilerle Bilyay Akademiye bir ay daha yaklastik.

Simdiye kadar Ruhsallik ve Spirirtiel alanlardan edindiginiz bilgi sizin
alg1 ve secicilik kiyas bilgisine dogru gotiiren merkezlere cekemedi. Bircok sebep-
sonug zinciri ile yakistirmalar bulabiliriz.

Ama varliklar degisemiyorsa gercek hayat planina uygun secimler
yapamiyorlarsa, nasil bir farkl yol izlemelidirler?

Bilyay Akademi; egitmenlerinin 6zgtin nitelikleri ile varliklarin tekamil
yolculuklarinda aradiklar: farkl bilgileri, tartismasiz dogru sekilde 6gretmeyi
hedefler. Yalniz bu egitimlerin farki, varhgin strekli tasinmas: degil ruhsal
sisteme entegrasyonu ve hedefe kendi idrak ve iradesi ile ¢ekilmesini saglamaktir.
Yani ruhsal organizasyonlardaki yeri sezgisel olarak fark ettiginizde kendi
gucunuzle o hedefe dogru cekilmeyi yiriimeyi ve ayakta kalip hareket etmeyi biz
kendimiz yapmak zorundayiz.

Bilinci, metafizik kavramlari, psikolojiyi, biitiin enerjileri, ruhsallik ile
denenmis tiim bilimsel bilgileri de ruhsal plan anlayisinda biylitmemiz,
genisletmemiz gerekiyor.

Teolojiden, felsefeye, ontolojik yaklasimlardan neospiritalizmaya kadar
birlestiren, entegre eden akiskan tesirleri varlik dizeyinde 6gretmeyi
hedefliyoruz. Bircok brans alaninda uygulamali calismalarla hedefi sadece bilgiyi
yaymak olan MTIAD ve BILYAY Vakfimizin yurtdist baglantilarinda da mantal
anlayislarda birlestigimiz egitmenlerle diinya guncelligini ve ortak metotlar:
paylastyoruz.

Ik dénem egitimlerde devamlilig1 saglayan 6grencilerimizi, ikinci donem ic¢
siniflar ve kidemli 6grencilerle beraber yaptigimiz i¢ calismaya dahil ediyoruz.

I¢ calismalar inisiyatik siirecin dogal parcasi olarak bizi hayat programlarimiza
baglhiyor. Hedeflerimizi bu gezegendeki biricik goérevimizi, varlik olarak orijinal
ozelligimizi -buna biz bashca 6zelligimiz diyoruz- hissedip goriince gozlem
yapma kosullar1 degisiyor. Yiiregimizi burkan ve icimizi daraltan karsilasmalara,
yuzlesmelere hazirliyoruz kendimizi. Ego, gurur, kibir kavramlarimiz degisiyor.
Hayat illiizyonundaki kisitli algisal araclarimiz gelisiyor ve ice déntiyor. I¢-dis
dedigimiz dualitenin deger farklarini yaratan 6geler bizi madde dinyasinin idrak
tarayislarindan 6z bilgimizin ruha acilan pencerelerdeki kiyaslarina gidiyor.
Kiyas ile ytirtiyen idraki zamanlara, asli zaman algisina, gercekligine ytirtime
seceneklerini olusturuyoruz.

UYGULAMA, birikim ve deneyimlerin soze ve anlama biirinmiis tesirleriyle

Kendini bilmek, tanimak, aramak
konulari ile farkli egitmenlerin brans
basliklar: ile kendimiz tzerinde
yargisiz, elestirisiz siki bir tanima
calismasi bashyor. Benler uzerindeki
klasik psikolojinin koydugu tanimlarin
disinda t¢ boyutlu zamanda suursal
sok bilgisini calistirma, yapilandirilan
calisma ben’leri tanima tlizerine
deneyimler sizi farkli bir yolda
oldugunuzu hissettirecek.

Aslinda degisim donustim objektif
idrak ayrismalari ile an’dadir. Bu
onlar1 kompoze sekilde alanin
enerjisi ile yogunlastirarak, daha
yuksek merkezlerin, enerjilerini alana
cekerek ihtiyaclarimiz olani almak ve
acilarimizin kaynagina dair fikir sahibi
olmamiz kacinilmaz.

Giderek icine girdigimiz tesir kusagi
Bilyay Akademinin bu yil farki fark
ettirecek yontemlerle dolu bir son
donemler evresine bizi yonlendirdigi
asikar.

Yiregimiz korkusuzca, suphesizce,
tam baglant1 icinde agirlik merkezine
uyanmak hedefini yerlestirerek, bize ait
olan1 kendimize cekiyor.

Hayat calismanin kendisine
baglanmak i¢in hazirlanmis bir yol
hikayesi degil midir? O
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°
LISKI KURMA ihtiyacimiz dogamiz geregidir:
ISevgi vermek ve sevgi almak, yani bir enerji
alisverisi ihtiyaci, insan deneyiminin bir
parcasidir. Sevgi enerjidir. Bu parcamizi inkar
ettigimizde, bu, kendimizi besinden mahrum
etmek gibidir: Aclik artar. Onemsenmemis
ihtiyac/achik artmaya devam eder, ta ki bir giin
gelip de kontrol altina alinamayincaya dek.
Sonrasinda, bu achigr doyurma arzusu kisinin
en buyuk odag: haline gelir. Bu karsilanmamis
ihtiyac, daha sonralar1 bu hayatta ytkselebilir
veya bagka bir 6miire dek ylizeye ¢ikmayabilir.
Ayrica, bedende hastalik veya rahatsizlik olarak

Sevgiye cdende b
da tezahtr edebilir.
A(;lk Bir eksiklik, cocukken sevgi alamamaktan

kaynaklanabilir. Bu kalip yerlestiyse, kisi sevgiyi

surekli inkar etmeyi o6grenir. Sevgiye izin
vermeyecektir ¢tinkii bunu hak etmedigine
Dr. Janet Cunningham

dair suuralt1 bir inanci vardir. Sevgiyi kendine
cekebilir ve sonra onu geri itebilir. Ancak seks
yoluyla tamamlanma arayabilir ama duygular
yukseldiginde, hisleriyle bas etmede zorluk
cekebilir.
Sevgi yoldashginda veya iliskisindeki

bir eksiklik ise muhtaclik yaratabilir. Bu
muhtachgin siddeti kisinin nasil iligki kuracagini
belirleyecektir. Muhtaclik o kadar gutcli
olabilir ki kisi, asla platonik bir iliskiye sahip
olamayacakuir. Hiskileri hep “Iste aradigim bu
olmali!” gibi asir1 uca dogru yonelecektir.
Pek cok insan, baslangictaki bu sinerjik
~ deneyimle evlenir. “O, benim bir tanem; Bay
- Dogru’yu buldum,” duygusuna kapilmislardir
ve birkac y1l sonra ise fark ettikleri su olur:
“Buna daha fazla devam edemem, bu dogru

degil,” veya “Evlendim, 6yleyse bunu

yurtatmeliyim.”

Sevgiye karsi nasil acik kaliriz? Sevgiyi

o kisiye yapismaksizin ve gerceklik

olmayan bir sey dilemeksizin nasil acik
tutabiliriz? Bu, zihinsel bir karar araciligiyla
yapilmaz. Duygularimiza acik kalarak ve

temas halinde kalma stireciyle, duygularin

yazma, danisma, arkadaslarimizla konusma

aracihigiyla ifade edilmesiyle
olur; bu siirecte, kendimizi asir1
duygusalliktan 6zgurlestiriyoruzdur.
Talepler ve beklentiler, bu asir1
duygusalligin icinde yasarlar. Biz
bunu saliverdigimizde, bakis acimiz
degismeye baslar ve
o kisiyi daha net
gorebiliriz. Sevgi
cok gercek
olabilir ama
duygusal
katmanda
yapisip kalan
beklentileri
birakmaya
ihtiyactmiz vardir.
Sevgiye kapiyl
kapamaktan
nasil kacinabiliriz?
Bir kisi bize duymak
istemedigimiz bir sey
soylediginde... zihinsel
olarak kendinize, “Onun ne
dedigini dinlemek istiyorum c¢tinku
onun bakis acilarina ve duygularina
saygl duyuyorum. Dinleyemezsem,
engellenmis hale gelip kendini
kapatacak ve bu da iliskimizde bir
ucurum olusturabilir” demeye gayret
edin. Acik olun ki boylece o da tpki
yakin bir arkadas ile konusuyormus
gibi dusincelerini paylasabilsin.
Durumunuzu kelimelere dokmeye
gayret edin: “Senin yaninda olabilmeyi
istiyorum ama icimde su an sunu/
bunu deneyimlemekteyim. Haydi
bunun tizerinde calisalim, lutfen
kendini bana karsi kapama, ben
de sana kars1 kapanmamaya gayret
edecegim.” Unutmayin, diger Kkisi icin
her sey olabileceginizi dustiinmeniz
gercekci degildir. Sinirlamalarimiz
vardir. Bir kimse icin Her Sey olamayiz.

Ne yazik ki bir iliski bittiginde
verilen en genel tepki, kizginlik ve 6¢
alma arzusu hissetmektir. Bir iliskinin
degisimi sirasinda incinmislik ve
kizginlik deneyimlemek normaldir.

Bu hisler kabul edilmeli ve onlarla

basa cikilmalidir ama
korunup buyttilmeleri
gerekmez.

Kizginhg
harekete gecirmek
icin kabul edilebilir
olan yol nedir? Bir
cilgin gibi bagirip

cagirmak onu hizla
hareketlendirebilir.
Ama insanlar bu
tarz bir davranisa,
kizginlik onlarin tzerine
odaklanmamus olsa bile,
kolay katlanamazlar. BIR
INSANA kars1 patlamaktan
kacinmak i¢in zekamizi kullanabiliriz
ve bunun yerine BIR DURUM
HAKKINDA hirsla veryansin edebiliriz.
“T'amam simdi sinirlenmeye degmez”
veya “Bunu asayim” diyorsak,
kizginhgimizi bastiriyor olabiliriz. Sanki
kizginhik gecmis gibi hissedebilmemize
ragmen, dikkat gosterilmedikce
dagilmayacaktir. Bu kizginlik, baska
bir zaman depresyon olarak ortaya
cikabilir.

Korkuyu tanidigimizda, onun
otesine gecip bilyiimek icin onunla
yuzlesilmelidir. Hicbir sey sevgiyle
korku kadar catismada degildir veya
sevgiyi korku kadar engellemez.
Sevgiye acik kalabilmek icin korkuyla
yuzlesmeliyiz. Korku, kalbi diger butin
duygulardan daha cok kapatir ve ruh
varligin fel¢ eder. O

Kaynak: Yazarin Egem Meta Yayimlarindan c¢ikan
Dikkat: Ruh Esi Cikabilir! adli kitaptan alinmistir.
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Samanlarin, Zihinsel
Hastaliklara Bakisi

Stephanie Marohn

2. Bolum

Alex: ABD’de deli, Afrika’da sifaci

Bat1 diinyasinda da gecerli olduguna iliskin inancini test etmek isteyen Dr.

Somé, bir akil hastasini yanina alip Afrika’daki koytine gotirdi. “Zihinsel
hastaliklarin baska bir alemden bir varlikla ayn1 ¢izgiye gelme siireciyle baglantili
ve bu durumun dinyanin her yaninda gecerli olup olmadigini bulmak gibi bir
meraka kapilmistim.”

ZiHiNSEL hastaliklarla ilgili samanik goriisiin yerli kaltirlerde oldugu kadar

EYLUL 2014 o 57

Alex, 18 yasinda bir Amerikaliyd;
14 yasindayken bir psikotik donem
gecirmisti. Sanrilar gérmustd, intihara
kalkismist1 ve tehlikeli bir bicimde
ciddi depresyon devrelerine girip
cikmusti. Bir akil saghgi merkezine
yatirilmis, agir ilac tedavisi gérmekteydi
ama hicbiri ise yaramiyordu. Dr. Somé,
“Ana babasi her seyi yapmisti ama
nafile,” diye anlatiyor, “daha baska ne
yapabileceklerini bilmez haldeydiler.”

Onlarin iznini alan Dr. Somé,
ogullarini Afrika’ya gotirda. Orada
gecirdigi sekiz aydan sonra Alex son
derece normallesti. Sifacilara yardim
eder, butin giin onlara oturup
basvuran kisilere yaptiklar seylere
katilmaya bile baslamisti. “Kéytimde
dort y1l kadar kaldi. Alex daha fazla
sifaya ihtiya¢ duydugundan degil de
istedigi icin kaldi. Kendisini bu koyde,
Amerika’dakinden daha c¢ok gtuivende
hissediyordu.”

Enerjisini ve ruhsal alemden uzanan
varligin enerjisini ayni ¢izgiye getirmek
uzere, Alex bu amacla tasarlanmis
bir samanik térenden gecti. Ancak
bu, Dagara halkinin kullandigindan
biraz daha farkliydi. Dr. Somé, “Koyde
dogmamis oldugundan baska bir sey
uygulandi. Ama toren harfiyen ayni
olmamasina ragmen alinan sonug
benzerdi,” diyerek acikliyor. Enerjiyi
hizalamanin Alex’in sifalanmasina
yardim etmesi, Dr. Somé’ye baska
alemlerin varliklar: ve zihinsel
hastaliklar arasindaki baglantinin
cografyaya bagl olmadigini gostermis.

Torenden sonra Alex, s6z konusu
ruhsal varhigin bu alem icin getirdigi
mesajlar1 paylasmaya baslamis. Ne yazik
ki bunlar1 anlattig1 insanlar Ingilizce
bilmemekteydiler (o sirada, Dr. Somé
koyde degilmis). Ancak bu deneyimin

sonunda Alex psikoloji okumak i¢in
tniversiteye donme karar1 almus.

Dort yilin ardindan ABD’ye donmiis
cunki “Yapmasi gereken seylerin
hepsini yapmis oldugunu kesfetti, artik
hayatina devam edebilirdi.”

Dr. Somé’un aldig1 son habere
gore Alex, Harvard Universitesinde
psikoloji okumaktaydi. Oysa, onun
yuksek 6grenim soyle dursun liseyi bile
bitirebilecegini kimse diisinmezdi.

Dr. Somé, Alex’in zihinsel
hastaliginin neyle ilgili oldugunu soyle
ozetliyor: “Yardim arayisindaydi. Bu bir
imdat ¢agirisiydi. Onun isi ve amaci bir
sifac1 olmakti. Ancak buna hickimsenin
dikkat etmedigini soyledi.”

Samanik yaklasimin Alex icin ise
yaradigini gordiikten sonra Dr. Somé,
ruhsal varliklarin Afrika’daki kendi
toplumu kadar Bati’da da bir mesele
oldugu sonucuna vardi. “Ancak bu
sorunun yanitinin, yaniti bulmak
icin baska bir kitaya gitmek zorunda
kalmamak icin burada bulunmasi
gerekiyor. Bu deneyimin tamaminin,
insanlara yardim edebilecek uygun
toreni ortaya ¢ikarma olasihgina
yol acabilmesi i¢in dikkati biraz da
patolojinin 6tesine ¢evirmenin bir yolu
olmal1.”




58 ¢« RUH ve MADDE

Ruhsal Baglantiya Ozlem

ATI'DAKI “zihinsel” rahatsizliklarda
Dr. Somé’nin dikkatini ¢ceken
ortak yan, “dolasimi durdurulmus ¢ok
kadim bir atasal enerjinin s6z konusu
kisilerde nihayet aciga cikmas1” idi. Bu
durumda o kisinin goérevi o ruhun ne
oldugunu kesfetmek tizere zamanda

geri giderek, bu enerjinin izini
surmektir. Cogu vakada, “Soz konusu
ruh dogayla, 6zellikle daglar ve buiytik
nehirlerle baglantihdir,” diyor.

Bu fenomeni aciklamak icin, vaka
daglarla ilgili diyelim, “Dagin ruhu
o Kkisi ile yan yana ytrtimektedir ve
bunun sonucunda bir zaman-mekan
bozulmasi yaratip buna yakalanan
insan1 kot etkilemektedir.” Gereken
sey bu iki enerjinin kaynasmasi veya
hizalanmasidir ki “Boylece o kisi
ve dagin ruhu bir hale gelebilsin.”
Yine, samanlar bu hizalanmay1 ortaya
cikartacak belirli bir toren yaparlar.

Dr. Somé, bu durumla ABD’de bu
kadar sik karsilasmasinin nedeninin
“bu tlkenin yapisinin buytk kisminin
makine enerjisinden olusmasi ve
bunun sonucunda, ge¢misle baglanti
kopmasi veya kopartilmasi™na bagh
olduguna inaniyor. “Ge¢misten
kacabilirsiniz ama ondan

saklanamazsiniz.” Doga aleminin ata
ruhlar bizleri ziyaret etmektedir.
“Ruhun istedigi sey, o kisinin istedigi
seyden cok farkl degil,” diyen Dr.
Somé “ruhun bizde gordugi, muazzam
bir seye, yasam1 anlaml kilacak bir
seye yapilan bir davettir ve dolayisiyla
da ruh, buna yanit vermektedir,” diye
acikliyor.

Yaptigimizdan bile habersiz
oldugumuz bu davet “materyalizmi
ve esyalara sahip olma tutkusunun
cok otesinde olan ve somut bir
kozmik boyuta yonelen derin bir
baglantiya duyulan gticli bir 6zlemi”
yansitmaktadir. Bu 6zlemin buyuk
kismi bilingsizcedir ama ruhlar
acisindan bilingsiz olan ile bilincli
olan seyler arasinda herhangi bir fark
yoktur.” Onlar her ikisine de yanit
vermektedir.

Dag ile insan enerjilerini
kaynastirma toreninin parcasi olarak,
“dag enerjisi”ni almakta olanlar kendi
sectikleri bir daglik alana yollanir ve
orada, kendilerine uygun gelen bir
tas parcast bulurlar. Torenin geri
kalani icin ise bu tasi alip getirmeleri
ve bir dost olarak saklamalari
gerekmektedir; bazilar ise taslarini
gercekten yanlarinda tastmaktadir.
“T'asin mevcudiyeti, o kisinin algilama
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becerisini ayarlamak bakimindan ¢ok
ise yarar,” diyor Dr. Somé, “boylece,
kullanabilecekleri her tirden bilgiyi
almaya baslarlar; bu adeta, yasamlarim
nasil yasamalari gerektigine dair baska
bir alemden somut rehberlik almalar:
gibidir.”

S6z konusu “nehir enerjisi” ise, bu
varliklara nehire gitmeleri ve nehir
ruhuyla konusup yine benzer bir
toren yapmak icin bir su tas1 secip
getirmeleri sOylenir.

“Insanlar boyle olaganiistii bir
durumda olagantsti bir sey yapilmasi
gerektigini dustintrler ama durum
genellikle bu degildir. Bazen, bir
kiicik tas tasimak kadar basittir.

Zihinsel Hastaliklara Kutsal
Toéren Yaklasimi

IR SAMANIN Batili diinyaya

verebilecegi armaganlardan biri de
insanlarin ne yazik ki artik yok olmak
tizere olan torensel yaklasimi tekrar

kesfetmelerine yardimci olmaktir.

Dr. Somé Ritual: Power, Healing, and
Community (Toren: Erk, Sifalanma ve
Topluluk) adh kitabinda “T'érenin terk
edilmesi yikic1 sonuclara yol acabilir.
Ruhsal goris acisindan, kisi yasayacaksa
eger toren kacinilmaz ve gereklidir,”
diye yazmakta. “Sanayilesmis dinyada
torene ihtiya¢ oldugunu soylemek

az bile. Kendi halkimda gérdugtim
kadariyla, onsuz olup da akli basinda
yasamak imkansiz gibi.”

Dr. Somé, kendi geleneksel
koytinden cikarilip Bati’ya
aktarilabilecegini diisinmediginden,
burada yillardir yaptig1 samanik
calismalar sirasinda Batili kiiltiirtin cok

farkli ihtiyaclarini karsilayan torenler
tasarlamis. Torenler s6z konusu birey
veya gruba gore degisiklik gosterse de
genelde belirli torenler icin ortak bir
ihtiyac oldugunu gormis.

Bu torenlerden biri, insanlarin
yasadig1 rahatsizligin sebebinin “baska
alemden varliklarin, sifa calismalarinda
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isbirligi yapmaya onlar1 davet etmesi”
oldugunu kesfetmelerine yardimci
olmakla ilgili. Toren, onlarin bu
rahatsizlik halinden ¢ikip bu daveti
kabul etmelerini saghyor. Bir baska
toren ihtiyac ise inisiyasyon ile
ilgili. Diinyanin dort bir yanindaki
yerli kultarlerde, gencler belirli bir
yasa geldiklerinde yetiskinlige adim
atma toreninden gecirilmektedir.
“Batili diinyada boyle inisiyasyonlarin
eksikligi, giintimuz gencliginin
yasadig1 bunalimin bir nedenidir,”
diyor Dr. Somé. Toplumlari, “bu
tirden deneyim yasamis insanlarin
yaratict enerjilerini bir araya getirip
bu bunalimda kiictik de olsa bir gedik
acmak tlzere bir tiir alternatif toren
olusturma girisimine” acilen c¢agiriyor.
Yardim almak icin ona bagvuranlarin
ihtiyaclarini tekrar tekrar anlatan bir
baska toren ise bir senlik atesi yakmay:
iceriyor; bu atese “bireylerin iclerinde
tasinan meselelerin sembolleri olan
nesneler konulur... Ardinda cinayet
ve kolelestirme mirasi birakan bir
ataya karst duyulan 6fke ve hiisran
meseleleri veya atanin torunlarinin
kendi hayatlarinda birlikte yasamak
zorunda kaldiklar: seyler s6z konusu
olabilir. Bunlara, insan hayal gticini
engelleyen seyler olarak yaklasilacak
olursak, kisinin yasam amaci ve hatta
kisinin yasama bakist iyilestirilebilir
bir seye dontsiir; o zaman, bu engeli

daha yaratic1 ve daha doyurucu bir seye
uzanan bir yola nasil dontusturilecegi
uzerine dustinmek daha anlamli hale
gelir.”

Dr. Somé tarafindan tasarlanan
ve atalarla ilgili meselelere seslenen
torenler Batil toplumdaki ciddi bir
islev bozukluguna isaret etmekte
ve katilimcilarda “aydinlanmayi
tetiklemekte”dir. Bunlar atasal
torenlerdir ve hedef aldiklar1 islev
bozuklugu ise atalara kitlesel olarak
sirt dontilmiis olmasidir. Az 6nce
anlatildig1 gibi, bagka bir alemden
uzanmaya ¢alisan bazi ruhlar
“kendileri fiziksel bedende iken
yapamadiklar seyleri sifalandirma
girisimi olarak torunlarindan biriyle
kaynasmak isteyen atalar” olabilirler.

“Yasayanlar ve oliler arasindaki
iliski dengede olmadikca kaos ortaya
cikar,” diyen Dr. Somé, “Dagara halki
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Bir kisiye patolojik bir vaka olarak
bakmaktansa zihinsel hastaliklara
kutsal toren yaklasimi ile bakmak bu

Samanlar hastaliktan mustarip Kkisiye -ve ashinda
genelinde topluma- bu hastaliklara
igin daha genis bir bakis acisindan bakma
. sans1 verir ve bu, Dr. Somé’ye gore
torenler “torene katilan herkese cok ama cok
cok faydal olabilen bir firsat ve torensel
inisiyatif bollugu saglamaktadir.” O
onemlidar.

The Natural Medicine Guide to Schizophrenia, The
Natural Medicine Guide to Bi-polar Disorder adli
eserlerden Malidoma Patrice Somé’nin ¢alismalar:
ile ilgili kisimlarin 6zetlendigi makaleyi ¢eviren:

Yasemin Tokatl

boyle bir dengesizlik varsa, atalarini
sifalandirma goérevinin yasayanlarin
sorumlulugu olduguna inanir,” diye
ekliyor; “Bu atalar sifalandirilmazsa,
hasta enerjileri, onlara yardim
etmekten sorumlu olanlarin canlarini
ve psiselerini rahatsiz edecektir.”
Torenler, ister tek bir ataya 6zgu
belirli meseleler ister gecmisimizde
kalmis daha buiytik caph kiilttirel
meseleler olsun, atalarimizla iliskimizi
sifalandirmaya odaklanir ve Dr. Somé
bu térenlerde sira dis1 sifalanma
vakalarina tanik olmus.

8-12 Ocak 2014 tarihlerinde Metapsisik Tetkikler ve [Imi
Arastirmalar Dernegi Iktisadi Isletmesi (MTIAD 1950)
Yayinevi ve beraberinde Ruh ve Madde Yayinlar1 olarak

Almanya'da Frankfurt Kitap Fuari'ndayiz.

Ttm yurtdisinda bulunan okurlarimizi bekleriz.
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DUYURU

MetaPsisik Insanh S1
Tetlglklér Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISI{Z VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

02 EYLUL Sevgi Kavrami Degisti mi? .........cooccrvrenrrenrrennens A. Cemal GURSOY

09 EYLUL Bilinmeyen Enerji Arastirmalart ........................ Giltekin CILEKAR

16 EYLUL Yeni Kan MeSaji .......oevveurvenrernrerenesnrssnensnnenns Roy LITTLESUN

23 EYLUL Tiirk Saman KGltiril co....eeeeeeeeneeeoeeeereenreneneonee. Hande ERSOY ODABASOGLU
30 EYLUL Deger Farklanmast ...........oc.covveevreveereeceneennenn. Tulin ETYEMEZ SCHIMBERG

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14 - 249 34 45 o

Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 nedeni ile Agustos ayinda konferans diizenlenmemistir.

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 nedeni ile Agustos ayinda konferans diizenlenmemistir.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS

UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Olesi:

Alparslan Salt.......ooeeneieininnes 15 TL
Ates Ustiinde Yiirtiyenler: Joel Andre ..................... 5.5 TL
Bagavatgita “Rab’bin Izgisi” ............cccoovevnnininne 11 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger ..., 23 TL

Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin.
Caglar Boyu Ugan Daireler..............
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin .................... .6 TL
Cocuklarm Unutulan Dili: Lillian Firestone .. .
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue
Enki’nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin................. 22 TL
Enneadlar: Plotinos ..o, 16 TL
Eon: Jean E. Charon....
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ..
Gegmis Yasamlarimiz fyileﬁirmek:

Roger J. Woolger...........ccoovvivvnnciiiiccnns .
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspenshy Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll

4.Cilt, Maurice Nicoll.................

5.Cilt, Maurice Nicoll..

5'li set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo...............c........
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ... .
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..
Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........ccccoceeenenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinn

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton .............
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier ..........o......... 8 TL
Isis ve Osiris: Plutark
Kader Sorunu: Leon Denis.........cccovevveeoncnncnnne
Kayup Diyarlar: Zecharia Sitchin...........ccccocooveen.
Kozmik Sempati: David Spangler ...
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ..
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:
R. Eugene Davis .......c.ccocoeveiiiiiniiins 5,6 TL

Kutsal Tesirler. J. G. Bennett..
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........ccovveviiiinuennnnne
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne lgin Yasiyoruz?: J. G. BENnett . .....oveevevernreenns .8 TL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokatlr...
Oliim Sonrase: Colin Wilson..............cooeeveereeereenn.
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .........cecveeverierveereieneereseenens 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin ..9TL
Psikosentez: Will Parfitt...........c.cve.... .10,5 TL
Ruhlar Kitabi:: Allan Kardec....... 30 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton ..........cccceveenee. 24 TL

Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ...

Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard..............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny..
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis .........ccooeevieeeieeciennennnnn.

Riiyalar: Sevda YACESOY........ccovruiviiiiiiiiiniciciniinns

Sayilanin Gizemi: Rafet Gokhan Ayytice.................
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..o 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tanr'min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cilt .. 13 TL
Tekrardogus 3. Cill ............oooovvcvniieiiiiiiiiicieenn, 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti ............. . 12TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski .............ccoceeeene 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ........ooeiiiiniicccc, 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............cccccocerunnnnee 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

PMLH. ADWALET ... 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yayinlanar) .
(Yurt ici abone: YilltR) .........coeeveveenenencnininiinenens

(Yurt ici abone: Yilluk (jg‘ren(,"i) ................................. 52 TL
(Yurt disy abone: Yillik) .........ooveeveveeeeviinieieineennnn 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOPe .......cccvevcinicinicniinnnns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cooceviiiiiicnnes 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi........cvveviviiiiniinieie, 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........cccccovvvvvninnnnne 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........cccoceuunne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ........c.ocvvviviiiiniineees 10 TL
Gdksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ................ 14 TL
Igimizdeki Tannga: Roger WOOIGET ..........covvveerrvennn. 25 TL
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL

Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.... .
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat....................

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.......... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Mandala: Helga Fiala ..o, 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..............c.ooo.... 16 TL

Mong: Hendrick Vannek...........cococevviviniiinnncnnn.
Psisik Korunma: Fadime Emir...
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ...........ccoovevvevieiennnns 19 TL
Strese Son!: AIIX KirSta .....ocveeveveeverivieniieriieeieens 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati.............c......... 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Resat GUNET......coveviieeiiecieceeeee e 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

$AMANIK YOLUN
“.| ¢ALISMA KITABI

ZECHARIA SITCHIN
entec ..,

Kageay Kitate

Dinya Disi Bir Tannnin
Hatralan
ve Kelanetleri

' Astral

Seyahat
Teknikleri
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RUHLARIN
KADERI

MICHAEL NEWTON
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Sectiginiz kitaplar, web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskisi cikty

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis...
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylari bize ne 6@retmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin

onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var, |
. ingilizce
hangi kiyamet kopacak? . Baskisi
Cikti Wy
ia n ] { ER
1959 Yilinda “Onder” adin THE DI} ”jIE LA
an
verdigimiz Biiyiik Vazife Plant’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zaman geldigi i¢in 54 yil sonra
orijinaline sadik kalinarak compiled by

Bedri Rubselman
yayinlannustir.

Ana Dagitimcilanimiz

A TR s,

Metapsigik Tetkikler ve i i Aini
oot & e e Kitabi bulabileceginiz noktalar

02122431814 @ MTiIAD

www.mtiad1950.org.tr
www.ruhvemadde.com Ruh ve Madde Yaymlar: | 950
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