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Allan Kardec bu kitabinda, duyarlilik sahibi pek cok insanin zihnini mesgul
eden sorulara yuksek seviyeli ruhsal tebligler araciliglyla yanitlar arayarak,

Otealeme Gecerken Gordiiklerimiz

Sir William Barrett

Kitap hakkinda yazar sunlari kaydetmisir:

e Olmekte olan kisler, Cogu zaman yataklarinin basinda, hala hayatta olduklarini
dusundukleri kisileri gérmuslerdir.

e Incelenen tum vakalarda, gordukleri kisilerin 6Imus olduklari, imekte olan
kisilerden gizlenmistir.

¢ Olmekte olan cocuklarin, kendilerini gotirmeye gelen meleklerin kanatlar
olmadigini sdylemeleri saskinlik yaratmistir.

e Konusunda bir ilk olan bu kitabi Barrett, ne yazik ki tamamlayamadan bu
hayata gézlerini yummustur.

106 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlar

Ruhlar Kitabi
Allan Kardec

bireyin daha mutlu ve doygunluk i¢inde bir yasam stirmesi, dolayisiyla insanligin
genel gelisiminin hizlandirnimasi icin gerekli bilgileri ortaya koymaktadir. Ruhguluk
felsefesinin en cok merak edilen yonlerine 1sik tutan bu kitap, reenkarnasyon
doktrini de dahil olmak tzere pek ¢cok konuya son derece mantikli ve gercekci
bir acidan yaklasarak, zihnimizdeki pek cok soruya yanit vermekte, hayatimizi
daha mutlu ve mureffeh kilmamiz i¢in gerekli temel prensipleri bize son derece
sade bir dille aciklayarak bir kilavuz islevi gérmektedir.

671 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

ruflun
qiilert

Ruhun Giicleri

Léon Denis

Kendini istiraplar ve dus kirikliklar yizinden yipranmis, yikilmis, hayat sinavlarinin
buruk yelinin etkisiyle yuregi kavrulmus, kara talihin tekerlekleri altinda ezilip
parcalanmis oldugunu disunen herkese sunu sdylemek istiyorum: Tekrar
dogmaya ve cicek acmaya elverissiz ruh mevcut degildir. Yeter ki dileyin, o
anda icinizde bilinmeyen gizemli glclerin uyaniverdigine hayretle tanik
olacaksiniz. Kendinize guveniniz, yeni hayatlarda yeniden gencleseceginize
inaniniz, bitip ttkenmeyen kaderlerinize inaniniz. Bir kivilcimi sizin varliginizda
isildayan ve de yakici ve bagislayici bir aleve hayat verebilen ugsuz bucaksiz
ocak diye de nitelemeye kalkitigimiz gtineslerin glinesine, Tanri'ya inaniniz!

143 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Meta Ansiklopedi
Alparslan Salt-Cem Cobanli

Bu ansiklopedik sozlUk, insanoglunun simdiye dek ¢cbzemedigi, anlayamadigi,
pozitif bilimlerin yeterince aciklayamadigi; garip ve gizemli fenomenleri, ruhsal
evrenin sirlarini, mistik deneyimleri, gizlibilimleri (blyd, kehanet, astroloji, simya,
numeroloji), metapsisik yetenekleri (telepati, levitasyon, isinlama, astral seyahat
vb.), ucandaire fenomenini, ezoterik (gizli) 6rgttleri ve teozofiyi konu almaktadir.
Bilimin sinirlarindaki tim bu fenomen ve konular ginimuzde birbirinden kesin
sinirlarla ayrilamayan, su yedi alanda kapsanmis durumdadir: Parapsikoloji, mistisizm,
okultizm, ezoterizm, teozofi, spiritlializm ve neo-spirittializm. Her ne kadar gesitli
Ulkelerde, bu alanlardan bir veya birkagini kapsayan cesitli s6zltkler hazirlanmissa
da, simdiye dek bu yedi alani kapsayan bir s6zltk hentiz yaymlanmamis oldugundan,
bu ansiklopedik sozlik, kapsami bakimindan, kendi tirtnde ilk kitap olma 6zelligini
tagimaktadir.
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SEVGILI
OKUYUCULAR

ve dontisimle ilgili basinclar hayatin icerisinden etkisini
hissettiriyor. Bu basin¢lar hem yukaridan hem yataydan hem
de i¢ perspektiften bize ulagiyor. I¢ ve dis basing dengesi hayatta
dengede kalabilmek i¢in ¢ok 6énemli. Oysa maddenin icerisinde
bu dengeye sahip olmak hi¢ de kolay degil. Cogu zaman dengeyi
gosteren ibre sasiveriyor. Maddesel cazibe ile ruhsal enerjinin cazibesi
arasinda gidip geliyoruz.

Bu noktada, vicdanlardaki uyanis o denge ibresinin olmasi gereken
yere gelmesinde onemli bir rol oynuyor. Vicdan ama nasil bir vicdan?
Duygusal dalgalanmalarin etkisinden siyrilmis, akil ile stizgecten
gecmis, farkindalik dolu bir vicdan makul vicdan... Oysa ¢evremizde
duygu yukli, actmaya dayali, hakliya hakkini vermek yerine zavall
edebiyati yapan bir gortintise sik sik tanik oluyoruz. Turkiye halkinin
ruhsal uyanisindan once vermesi gereken en 6énemli sinav bu olsa
gerek. O yonde de sinavlar ister istemez Ustiine ¢ekiyor. Vicdan
seviyesini yiikseltmek icin ruhsal alemler yardimlarini olaylarin diliyle
iletiyor. Tim bunlarin ortasinda bizlere diisen, 6nce degisime ve
donisime kendimizden baslamak... Global dustiinmek ama bireysel
eylem yapmak...

BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi ruhsal felsefenin Tiirkiye’deki
tohumlarini atan Dr. Bedri Ruhselman’i ve onun yolunda 6nemli
adimlar atilmasinda ¢ok onemli rol tGstlenen Sayin Ergtin Arikdal’t
bityiik bir minnettarlikla aniyor. Onlarin égretilerinin izleri BILYAY
Akademi calismalariyla yayginlasiyor ve ruhsal temeller etkilerini
artirarak saglamlasiyor. Degismeyen temel ruhsal gercekler yeni bir
dille kendini ifade ediyor. Vicdanlarimizi daha suurlu seviyelere
yukseltmenin antremanlar1 yapihiyor, dalga dalga etki bilin¢lerimizde
yayiliyor.

BILYAY Akademi’yi web sayfasindan takip edebilirsiniz:
www.bilyayakademi.net

Dergimizle ilgili geri bildirimlerinizi de bekliyoruz.

Ruh ve Madde Yayinlar,

YURECiMiZDE, bilin¢lerimizde, suur alanlarimizda degisim
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Rﬁyalar

Ergiin Anikdal

2. Bolim

calisir. Bunlardan bir tanesi fizyolojik

mekanizmadir. Yani insan bedeninde
olusan her turli islevin suuraltiyla bir ilgisi
vardir. islevlerdeki bir aksaklik fizik bedenin
disina bir mesaj yolladig1 gibi, suuraltina da bir
mesaj yollar. Ornegin, midemizin bir rahatsizligi,
agr1 ya da kizart1 seklinde fizik bedenin disina
vurabildigi gibi, iceriye, suuraltina da mesaj
gider. Beden icin suurlu islevle suursuz islevi
ayirt etmek mumkin degildir. Bu nedenle her iki
tarafa da mesaj yollanir.

RUYALARDA belli bash ti¢ biiyiik mekanizma

Riiyalar ve Suuralti Sembolizmi

IZLER fizik plana ¢ikan mesajlart biliriz.

Ornegin, disimiz agrir, benzimiz sararir,
midemiz bulanir, halsizlik hissederiz. Bunlari
doktora giderek diizeltmeye calisiriz. Ama bazi
mesajlar vardir ki, bunlar fizik plana ulasamaz
ama suuraltina ulasir. Orada sembol haline
donustiigii zaman bizler farkl riyalar gortriz.
Ve bu semboller ele alinarak yorumlanabilir.
Bircok psikolojik ekol cesitli teorilerle bu
konuyu ele alip islemeye calismistir. Suuralti
sembolizminin insan bedeniyle olan iliskisi
hangi merkezdedir, ne kadar gtivenebiliriz,
ne yapariz vs. tarzinda buyuk ekoller halinde
incelenmistir. Nitekim hentiz agrilar ya da
diger fizyolojik belirtiler tarzinda kendini belli
etmemesine ragmen bircok rahatsizliklarin
ve hastaliklarin baslamis, gizli gizli ilerlemis
oldugu; o sembollerin, o uyarilarin yorumuyla
anlasilmaktadar.

Ruyalarimizin bir bolimu bizim bedenimizden
bize gelen mesajlardir. Ancak genellikle
“hadi canim sen de” kiiltiirtine sahip olan
kisiler, “Cok yemissindir, bir seyin tzerine
yatmussindir, gazdan ileri gelmistir, yemegi
hazmedememissindir,” tarzinda cesitli yorumlar
getirirler. Aslinda durum boéyle degildir.
O tiir yorumlarin aksine bu, dikkat edilmesi

gereken bir konudur. Bir defa, oldukca belirli
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bir sey ki eger gercekten midenizi
rahatsiz edecek kadar abur cubur
yemis, hazmina imkan hazirlayacak
bir zaman bulmadan uyuyup kabuslar
goérmeye baslamissaniz, bundan daha
buiytik kanit olamaz. Yani mide kendi
rahatsizligini disariya agrilar halinde
vuramiyor ama sizi riyanizda iyice
azarhyor ve korkutuyor. “Sakin bir
daha boyle yemek yeme,” mesajini
bu dille, yani kabus diliyle veriyor.
Bunun bir daha yapilmamas: icin
sembollestirerek gayet gtizel
bir bicimde anlatiyor. Bircok
insana, “Artik agir yemeyin,”
diyerek yemek isini duzene
sokturuyor. Iste, mesaj
yerine ulagsmistir.

Burada boyle bir durum
sOz konusu ise, baska bir
sey icin de ayn1 durum s6z
konusudur. Bir enstilin
salgisinin, bir bobrekiisti
bezinin azalip cogalmasi ya
da bagka bir olay da bizde
cok cesitli rityalar olusmasina
neden olabilmektedir.

Gunluk Yasayisimizin Yansimalari

KINCI bir riya sekli, fizyolojik

ruyalarin disinda olan riyalardir.
Insanin giinliik yasami icerisinde (ki
bu bir ya da birka¢ gtinii ya da bir ay1
kapsayabilir) dikkatli bir suurla degil,
dikkat etmeyen bir suurla yasadig
bircok olay insanin suuraltina iner.
Buna “kendiliginden calisan suur”
diyelim. Suuraltimiza inen bu mesajlar
genellikle etik, yani bir bakima
manevi ve ahlaki degerleri olan bu tip
kavramlari, tartismalar tasiyan bazi
olaylardir.

Bunlar duygusal, ahlaki, hatta siyasi
yasamimizdan gelen, bir bolimu
cinsel yasamimizdan gelen etik
degerlerin hepsini icine alan birtakim
ic mesajlardir. Bu mesajlar da bizim
suuraltimiza iner. Orada kendimiz,
yani 6ziimuz tarafindan, suuraltini

yoneten asil benligimiz tarafindan
vicdani bir tartisma icerisinde de bir
mucadele, bir calisma bicimi vardir.
Bu kaynaktan da cok 6nemli riiyalar
olusur.

Insanlar normal durumlarinda,
uyanik suur hali icerisinde birtakim
sorunlar1 kontrol etmez, onlari
disinmez, vicdan azabi ya da
pismanlik duymaz. Buyik bir
cogunluguyla insanlar gtinlik
yasamlarinda bunlar1 bastirabilir ve
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gogusler. Vicdan sesimizi onemsemeyiz
bile, cesitli gerekceler bulabiliriz.
Onlar1 mantigimiza uydurur, akli

hale getiririz. Ama Oyleleri vardir ki,
bunlar timuyle suuraltimiza intikal
etmistir. Ancak mantiksal hale getirmis
olmamiza ragmen gercek icimiz,

) )

gercek varhigimiz bundan tatmin
olmamuastir. Ctiinkii tstiinkora bir
seydir, bundan memnun degildir.
Memnun olmadig1 i¢in vicdan
mekanizmasiyla birlikte suuralti, daha
derin bir muhasebeye girer. Artik
orada herhangi bir seyin yan tarafa

,ﬁ -

atilmasi, ertelenmesi ya da, “Sen
yoksun,” demesi mumkun degildir.
Orasi serbest bir alandir, orada her
sey ne ise oyledir. Hatta bazen ne ise
oyle olmanin da disinda, fikirlerin
kendilerini kuvvetle kabul ettirme
arzusu vardir ki, o zaman bunlar cok

L ==

r

{.-

daha gtcli birtakim sembollerin

ve sekillerin icine girebilir. Boylece
birtakim kabuslar gortlebilir. inatla,
hep ardi ardina gelen, korkutucu
ve aglatici imajlar olusur. Burada
bir i¢ muicadelenin sergilenmesi s6z
konusudur.



SUBAT 2011 o 7

Suurdis1 Telepatik
Alisverislerimiz

U KONUMA, ayn1 zamanda
suurdisilar arasindaki iletisimi

de katmamiz gerekir. Biz toplum
icinde yasarken, normal dizeyde
kendi aramizda dogrudan dogruya
boyle bir telepatik alisveris yapmayiz.
Yani gortintrde telepatik bir aligveris
yoktur. Ama suurdisi dedigimiz
durumda aramizda miuithis bir iletisim
vardir. Biz bunun farkinda degilizdir.
Cok nadiren rastlasiriz. O da Hgi
Yasasi’na uygun olarak kendimizde
var olan birtakim titresim duiizeyleriyle
digerlerinin soyle bir rezonans haline
geldigi nadir anlarda, birbirimizden
bir seyler alip vermemiz mumkiindtr.
Bazi seyleri dostane sezmemiz, daha
onceden kavramamiz mumkindiir.

Ama her zaman bu rezonans
halini, yani karsilikl titresim guctnt
koruyamiyoruz. Cinkua herkesin
kendine gore bir eprov yasami vardir.
Suurunu strekli size yogunlastiramaz;
sizi, sizin gibi disinemez. Nitekim
haklidir ¢iinkii kendi isleri vardir.
Yillarca derin sempati duyamaz. Bu
durum ilgi Yasas1 geregidir.

Suurdist, yani fizik bedeni asan
bir suurun tst kismi, kozmosa acilan
bir kism1 dedigimiz olayda bunlarin
arasinda buyuk bir baglanti vardir.
Sevgi bu suurdist arasinda dolasir.
Yoksa herkesin sadece dokunmak
yoluyla, bes duyusu kanaliyla
birbirini sevmesi miimkuin degildir.
Gercek sevgi, gordigi, begendigi
icin, dokunup temas ettigi icin,
sicakligini duydugu icin ya da tath
dilinden dolay degildir. Gercek
sevgi o suurdisinin birbiriyle olan
derin girisiminden dogar. Kuskusuz

mumkin oldugu kadar bunlari

fizik bedene; kavranabilecek,
anlagilabilecek, algilanabilecek bir
duzeye indirebilirsek, iste o zaman
o koklu, sasmaz, gtivenen ve her seyi
yapabilecek olan gercek sevgi ortaya
cikar.

Bu gercek telepatik akim sirasinda
da varliktan varliga cesitli bilgiler,
duyumlar aktarilir. Telepatik rayalar
biciminde incelenen bu olaylarda
ruyalarimiz, olduk¢a énemli bir yer
tutar. Hatta bunlarin sembollerini
cozmemiz bile mimkiin degildir, cok
degisik ¢ok garip riyalardir. Cinki
bunlar, gercekte bize ait semboller
degildir. Biz onlar1 baska varliklarin
aktarmasiyla almisizdir. O bilgiyi
anlamisizdir ama bunu ifadede guclik
cekeriz. Cok degisik anlamlarla ifade
etmeye calisigimiz bu tip riiyalarimiz
sasirtici ruyalardir ve oldukca da
fazladir.

Haberci, Egitici Riyalarin
Olusum Bicimi
"Y GUNCU bir tip ritya vardir. Bunlar,
artik bizim timityle beden dis1
yasamimizla ilgili, asil buyuk, genis,
yuce yasamimizla ilgili iliskilerimizden
dogan ruyalardir. Yani spatyoma
gecislerin sonucunda baz bilgilere
ulasiriz. Cunki uyku o6tealeme, ruh
dinyamiza, asil dinyamiza acilan
kicuk bir vasistas gibidir. O tarafa
gidisler olur. Rayalarin buyuk bir
bolumii de buradan bize gelir.
Bunlar haberci, uyarici, gecmisi ya da
gelecegi bildiren rayalardir. Hepsine
birden haberci ya da egitici riyalar da
denilebilir.
Egitici ruyalarin cok buytik bir
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boliimunden, belki yizde 98’inden

bir sey 6grenmis olmanin, bir gercege
ulasmanin lezzet ve tatminiyle uyanilir.
Ama, “Bu gercek neydi? Bunu bana
bir cimleyle anlatir misin?” derseniz
anlatamaz. “Ancak o gittigim yerde
bana dyle bir sey ogretildi ki, dyle bir
sey almisim ki tam benim istedigim

bilgiymis; ben de bu bilgiyi aldim,” der.
Ve onun hazzi, onun huzuru ile uyanir.
O durum bitin gtin boyle devam eder.

Iste bu, egitici rityadir.

Ruyalar bir degajman halidir, yani
ruh ve beden iligkisinin gevsemesidir.
Yerytuzinde birtakim bilgileri edinmek
icin bedenlenmis olan varlik, bir
vasistas gibi acilan pencereden kendi
ruh dinyasina, fizik bedenin 6tesine
gectigi zaman, orada tiim bunlarin
sentezini yaparak, belki belirli bir
yasam icerisinde, hentiz sonuca
vardiramadig1 birtakim olaylarin
kendisine aciklanmasi, sonucuna
vardirilmasi s6z konusudur. Yani,
“Senin yaptigin tim bu tecribelerin
sonucu, iste sen bu durumdasin;
bunlar1 elde ettin,” tarzinda o bilgiye
kavusmak, zaten varhigin istegidir ve
amaci da budur. O bilgiyi aldiktan
sonra ve onun kendisine vermis
oldugu buyuk huzurla gerisin geriye
donduginde muthis bir coskuyla
uyanabilir.

Haberci Riyalar:
Kontrol Edemeyiz

ABERCI RUYALAR da birkac

amac tagir. Bir tanesi, insanin
kendisinin ne durumda bulundugunu
gostermek icindir. Bir digeri kendisine
bu bilgiyi verenin, bu haberi, bu
kehaneti veren kaynagin kendisinden,

insanlardan ve insan suurlarindan ne
dereceye kadar farkl ve daha kapsamli
oldugunu gosterebilmek icindir.

Insanlara gelecege ait bir bilgi
veriliyorsa, bu hi¢ yoktan ortaya
cikmus bir gelecek degildir. Insanim
onleyemedigi olaylar riiyada kendisine
gosteriliyorsa, aslinda olaganiistii gtizel
bir bilgi verilmektedir. “Bunlar senin
atmis oldugun adimlar ve seni iste
buraya kadar getiriyor,” anlamindadar.
Sebep-sonug zincirinin kuguk bir
boliimunun kendisine gosterilmesidir.
Hicbir sekilde bir ustiinliik gosterisi
degildir. Sadece bir edep meselesidir.
Ona bu bilgi veriliyor. Yani, “Sen
atugin adimlarin yizinden soyle bir
sonuca layiksin, bunu bilesin. Hig
kimseyi suclaman gerekmez ciinkii
her isi yapan kendinsin. Iste yiirtidiin,
simdi buradan geciyorsun. Simdi de
suradan gecip gideceksin.”

Haberci, bilgi verici ve bir de bizim
kendi i¢ muhasebemizle ilgili rayalar
kontrol etmek mumkiin degildir.
Orada bizim isteklerimiz gecerli
olamaz. Insan orada kendi kendine
yalan soyleyemez ciinkii isi yoneten,
beden suuruyla hareket eden, gecici
de olsa bir serbestlik elde etmis olan
varlik, yani ruh s6z konusudur. Varlik
orada kendi kendine herhangi bir yalan
uyduramaz ciinkii kontrolden amac
budur. Yani her seyi oldugu gibi, apacik
bir sekilde kontrol eder ve yapar.

Iste, rityalarda gordiiklerimizi
olmadan 6nce kontrol aluna
alamiyorsak bir nedeni var kuskusuz.
Zaten bu tip haberci riyalar kontrol
altina alinmak icin degildir. Ama
fizyolojik rityalarimizi kontrol
altina alabiliriz. Az yemek yiyerek,
saglkli kalarak, midemizi sisirmeden
yiyerek vs... Ustiiniiz acik yatarsaniz
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soyle, basiniz yastiktan dismiuisse
boyle olur. Kolunuzun tzerine
yatmissaniz kolunuz uyusmustur. O
sirada riiyanizda elinizi bir kopek
wsirir. Kalkip bakarsiniz ki elinizin
ustiine yatmissiniz, sonucta da
uyusmustur. Mesaji boyle verir, baska
turlti uyandiramaz. Boyle rayalar:

bu sekilde kontrol altina alabilir,
yonlendirebilirsiniz.

Sebep-Sonug Zinciri
Riyalarda Kirilabilir

NSAN gercekten olaylara engel

olamaz. Bizler sebep-sonug zincirini
bozacak kadar gui¢lu degiliz. Ancak
sebepleri belirlerken cok dikkatli
olmamiz gerekmektedir. Yoksa sonucu
degistirecek kadar gti¢ sahibi degiliz.

Bedende yasayan bir insan
dogrusal olarak, tren yolu gibi gitmek
zorundadir. Bir ara istasyona varmak
icin bagka bir ara istasyondan ge¢cmek
zorundadir. Ancak daha st bir planda,
dinya realitesinin disinda bulunan bir
varlik i¢in bu durum gecerli degildir.
Ona gore sebep olmadan 6nce sonug
belli olabilir. Bizler icin cok mantiksiz
bir yasadir bu. Su anda bu tir bir
yurayuse giremiyoruz. O sebep, o
sonug, bu sebep tarzinda halka
halka i¢ ice girecektir. Ama bagka bir
boyutta, fanusun disinda bulunan bir
varlik, sebepler olusmadan sonuclari
gorebilir.

Eger siz suur duzeyi bakimindan
ustiin bir duruma gecebiliyorsaniz,
yani bes duyunun disinda bir algilama
yetenegine sahipseniz; normal fizik
kurallara ve yasalara, 6zellikle Sebep-
Sonuc Yasasi’nin demiryolu gibi tek
bir hat iizerinde gitmedigi bir plana

gectiginiz zaman, daha ortada sebep
yokken gelecegi gorebilirsiniz.

Bizler rolatif bir diinya icinde
yastyoruz. Her seyimiz goreceli, bu
nedenle her seyimiz degisebilir. Ama
varlik bu rolatif sistemin disina ¢ikip
da rolatif olmayan bir sisteme gecerse,
orada elde etmis oldugu bilgiler rolatif
sistemdeki bilgilere daima baskin
cikar. Cunku asagida olanla yukarida
olan birbirine benzer. Bu da bir Okult
Yasa’dir. Orada elde edilen bilgi
burada uygulanacak demektir. Iste,
gelecegi bildiren haberci riyalarda
bunlar1 bize 6gretiyorlar. Bunun
yuzlerce, binlerce 6rnegi vardir.

Gelecegi soylemek icin mutlaka
mistik bir insan olmaya gerek yoktur.
Nitekim fotografcilikla ugrasan,
ustelik bir aile sahibi olan Edgar
Cayce hi¢ de mistik olmayan tipik
bir Amerikaliydi. Bu kisinin soyledigi
hicbir seyin tersi olmadi. Ortada sebep
yokken sonuclari soyledi. Ornegin,
daha 1936’da Sovyetler Birligi'yle
ABD’nin dost olacagini, Rusya’da
komunizmin kalkacagini soylemistir.
Ve kanitlar ortadadir. Demek ki size
bu bilgileri verebilecek olan buiyik
ruhsal otoritelerin giivenini kazanmus,
o isi yapabilecek ehliyetini kanitlamis
varlik olmak yeterlidir. Mistigin su
ya da bu dine mensup olmasina hig
mi hi¢ gerek yoktur. Cunki tim
bunlar rélatiftir. Yerytztinde var
olan her sey derece derece rolatiftir.
Ama muhakkak degismeye mecbur
olan gerceklerdir. “Halden hale
gecirilirsiniz,” uyarisiyla belirtildigi
gibi tekamiille baskalasma ve degisme,
zorunlu bir durumdur.

Insanlik suur ve vicdan bakimindan,
her bakimdan ilerliyor. Hicbir kurum
buna engel olamaz. O
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Tanr

Allan Kardec

Tanr ve Ebediyet

1. Tann nedir?
“Tanr1 En Yice Zekadir. Her seyin ilk Sebebidir.”

2. Ebediyet denince ne anlasilmalidir?
“O ne baslangici ne de sonu olandir,
bilinmeyendir: Bilinmeyen her sey ebediyettir.”

3. Tann'mn ebediyet oldugu soylenebilir mi?

“Bu tam bir niteleme olmaz. Insanlarin konusma
dilindeki zafiyetler insan zekasini asan seyleri
niteleme konusunda yetersizdir.”

Kendi kusursuzlugu dahilinde Tanr ebedidir,
ancak “ebediyet” bir soyutlamadir. Tanrinin
ebediyet oldugunu soylemek bir seyin niteligini o
seyin kendisinin yerine koymaktir.

Bu ayrica bilinmeyen bir seyi ayni sekilde bir
diger bilinmeyenle tanimlamaya ¢alismak olur.

Tanri’'nin Mevcudiyetine
Yonelik Kanitlar

4. Tanr’man mevcudiyetine yonelik olarak hangi
kanitlara sahibiz?

“Bilimsel tim arastirmalariniza tatbik
edebileceginiz o aksiyoma, ‘Bir sebep olmaksizin
bir sonug da yoktur.” Insan yapimi olmayan her
seyin sebebini arastirin, akliselim sorunuza yanit
olacaktir.”
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Tanrinin mevcudiyetine yonelik
olarak kendimizi emin kilmak icin
sadece yaratilisin mekanizmasina
bakmamiz gerekir. Evren mevcuttur ve
bu ytizden bunun bir sebebi de vardir.
Tanri’nin varhigindan stiphe etmek her
sonucun bir sebebi oldugundan stphe
etmek ve bir seyin hicbir sey olmaksizin
kendiliginden yaratilabilecegini
varsaymaktir.

5. Tanr’ran mevcudiyetine yonelik olarak
-insan zihnine ozgu olarak ortak bir durum
oldugu da soylenebilecek- sexgilerden hangi
anlam ¢karidmaldir?

“Tanr’’nin mevcut oldugu. Eger gercek
bir zemini olmasaydi insan zihni bu
sezgilere nasil sahip olabilirdi ki? Bu
yondeki sezgilerden cikarilacak sonuc,
‘Bir sebep olmaksizin bir sonug da
yoktur,” diyen aksiyomun dogal bir
neticesidir.”

6. Tanr’man varhgina yonelik olarak,
goriiniirde sezgisel olan idrakimiz
egitimin ve ogretilen fikirlerin bir
sonucu olamaz mu peki?

“Eger durum boyle
olsaydi sizin egitim
gérmemis ve

daha cok, ilkel
sartlarda yasayan

insanlariniz bu sezgisel idrake nasil
sahip olabilirdi?”

Eger Yuce Bir Varligin
mevcudiyetine yonelik sezgisel bir
idrak hali sadece egitimin bir neticesi
olsaydi, bu sezgi evrensel olmazdi ve
tipki edinilen diger bilgiler gibi, sadece
bu yonde ayricalikli 6zel bir egitim
alan Kkisilerin zihinlerinde var olurdu.

7. Varliklarin tesekkiiliine yonelik ilk
sebep maddenin asli niteliklerinde mi
bulunmaktadur?

“Eger durum bayle olsaydi, bu
niteliklerin ilk sebebi ne olurdu peki?
Her zaman bir ilk sebep olmalidir.”
Varliklarin ilk tesekkiltiinii maddenin
asli niteliklerine atfetmek sonucu
sebep olarak kabul etmek olur ¢tinkii
bu nitelikler kendi baslarina birer
sonuctur. Sonucun ise sebebinin
olmasi gerekir.

8. Varliklarin ilk tesekkiiliine yonelik olarak
maddenin rastlantisal kombinasyonlarn
one stiren, yani sansa atifta bulunan goriis
hakkinda ne duistiniilebilir?

“Baska bir sacmalik daha! Akliselim
sahibi kim sans1 zeka sahibi bir
etken olarak dustinebilir ki?
Dahasi sans nedir? Hicbir sey.”

! "\
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Evrenin ahengini duzenleyen
mekanizma, sadece sonuclar1t 6nceden
saptanmis kombinasyonlarin devreye
sokulmast ile saglanabilir ve bu yiizden
Zeka Sahibi bir Gliciin varhigini dogal
olarak ortaya koyar. Varliklarin ilk
tesekkiiliint sansa baglamak sacmadir
cunku sans faktorii zekanin sonuclarini
yaratamaz. Eger sans zeki olabilseydi,
sans olmaktan cikardi bu durumda.

9. Her seyin ilk sebebinin tiim zeka
tirlerinden tistiin Yiice bir Zeka olduguna
dair hangi kanitlara sahibiz?
“‘Aynas istir kisinin,” diyen bir
atasOzunuz var. Cevrenize bir bakin ve
o eserlerin niteliginden onlar1 ortaya
koyan is¢inin niteligini cikarsayimn.”
Zekanin gicinu ortaya koydugu
eserlerle degerlendiririz ¢tinkii hicbir
insan tabiat tarafindan yaratilan seyleri
yaratamaz; ilk sebebin insaninkinden
kat be kat Usttin bir Zeka olmasi
gerektigi son derece agikardir. Insan
zekasi tarafindan ortaya konan deha
her ne olursa olsun, bu zekanin
da basardig: seylerden ¢ok daha
muazzam bir sebebinin olmas1 gerekir;
sebep, yarattig1 sonuctan daha buytuk
olmalidir. Insanoglu ona her ne isim
atfederse etsin her seyin ilk sebebi bu
Yiice zekadir.

Tanrisalligin Vasiflar

10. Insan Tanr'mn esas dogasim
anlayabilir mi, bunu kavrayabilir mi?
“Hayir, bunu kavrayabilmek icin
gerekli idrake sahip degildir.

11. Insan tannsalbgin gizemin
anlamaya bir giin muktedir olabilecek mi

peki?

“Zihni arttk maddilikle

golgelenmedigi takdirde. O vakit kendi
mukemmelligi vasitasiyla kendisini
Tanrr’ya daha da yakin kilacak, onu
goruyor ve anliyor olacak.”

Melekelerinin dustk nitelikte olmasi
Tanri’nin esas dogasini anlamayi
insan icin imkansiz kilar. Insanhgmn ilk
donemlerinde insanoglu Yaratici ile
yaratilmis olani birbirine karistirma ve
yaratilmis olanin kusurlarini Yaratici’ya
atfetme egilimindedir.

Fakat ahlaki degerlerindeki gelisme
ile orantili olarak, insan dustincesi
varliklarin dogasini daha iyi kavrar
bir duruma gelir, dolayisiyla Tanrisal
Varlik’a yonelik olarak daha dogru ve
mantiksal bir fikir olusturabilir; ancak
bu Varliga yonelik fikirleri her kosulda
kusurlu ve noksandir.

12. Eger Tanr’man asli dogasin
anlayamwyorsak O nun yetkinligine,
miikemmelligine dair bir fikir sahibi olabilir
miyiz peki?

“Evet, bazilarina dair. Insan kendisini
maddiligin tizerine ¢ikardikca
bunlar1 daha iyi anlar; zekasi
araciligiyla yapugi egzersizlerle
bunlara dair baz1 kivilcimlar, anhik
gortler yakalar.”

13. Tanr’ran ezeli, ebedi ve degismez
oldugunu soyledigimizde; maddi
olmadigini, yegane ve her seye giicti yeten
oldugunu soyledigimizde; iyilik ve adaletin
hakimi oldugunu soyledigimizde onun
vasiflanna yonelik olarak tam bir fikre
sahip oluyor muyuz?

“Evet, kendi bakis acinizdan
degerlendirerek ctinki bu sifatlar
altinda her seyi toplayip bir araya
getirdiginizi disuntyorsunuz; ancak
sunu anlamalisiniz ki en zeki insanin
zekasin bile asan seyler vardir, ayrica



dustnceleriniz
ve duygularinizla
sinirl olan lisaniniz dahilinde
bunlarin ifadesi yoktur.

Mantiginiz size Tanr’'nin tim bu
yetkinliklere en tst seviyede sahip
olmasi gerektigini séyler ¢ciinku
bunlardan eger biri noksan olursa ya
da O’nun tarafindan sonsuz haddede
malik olunmazsa O her seyden ytice
ve Ustiin olma vasfin ihlal edecek ve
sonug olarak da Tanr1 olmayacaktir.
Her seyin tzerinde bir noktada
olmak icin Tanri’nmin hicbir degisime,
dontisiime maruz kalmamasi ve hayal
guctntn tasavvur edebilecegi hicbir
kusura sahip olmamas: gerekir.”

Tanr1 ezeli ve ebedidir. Eger bir
baslangici olmus olsaydi ya hiclikten
tesekkiil etmis ya da kendisinden
evvel gelen bir baska varlik tarafindan
yaratilmis olmasi gerekirdi. Dolayisiyla
adim adim O’nun ezeli ve ebedi
oldugu fikrine variriz.

Tanr1 degismez olanduwr. Eger O
bir degisime maruz kalsaydi
evreni yoneten kurallarin bir
istikrar1 olmazda.
Tanr1 maddi degildir,
diger bir deyisle
O’nun dogasi
bizim

madde olarak niteledigimiz diger her
seyden farklilik gostermektedir; aksi
takdirde O degismez nitelikte olmazdi
cinkt maddenin maruz kaldig1
degisimlere ugrardi.

Tanr1 yeganedir. Eger birka¢ Tanr1
olsayd1 evrenin tesekkiillinde ne bir
plan ne de bir gti¢ butinligi olurdu.

Tanr1 her seye giicii yetendir cinkit O
yeganedir. Eger bir gtic hakimiyetine
sahip olmasayd1 O’ndan daha gucli
baska bir sey ya da O’'ndan daha zayif
olmayan bagka bir sey daha var olurdu.
Her seyi o yaratmis olmazdi ve O’'nun
yaratmadiklar: da bir baska Tanri’nin
eseri olurdu.

Tanr1 syilik ve adaletin hakimidir.
[ahi yasalarin O’ndan kaynak bulan
bilgeligi en kiictik bir zerrede oldugu
kadar en biyiik seylerde de kendini
ortaya koyar ve bu bilgelik onun
adaletinden ve iyiliginden siiphe
etmeyi imkansiz kilar. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde yayinlarindan
cikacak olan Ruhlar Kitab: adli kitabindan
alinmustir.
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KUANTUM BEYIN GERCEGI NEDIR?
Bilin¢-Beyin Sorununa
Yeni Yaklasim...

Dr. Sultan Tarlac

2001 yilmda tilkemizden
yaymn hayatina baslayan,
isim babahgina yaptig,
NeuroQuantology
(NoroKuantoloji) adlv dergi,
Ocak 2008’de uluslar aras:
indekslere kabul edildi.

Bu derginin amac sinir
sistemi bilimini, bilimin
gozdesi kuantum fizigi ile bir
araya getirmekti. Ulkemizde
yaywnlanan, universitelerin
ve diger bilim kurumlarimin
yaynladigr 956 bilimsel
dergi arasinda uluslar
aras indekslere kabul edilen
dergi sayisuan 78 oldugu
diistiniildiiginde, bu kabuliin
onemi daha da artmaktadur.
Hem de arkasinda hicbir
tiniversite ve mali destek
olmadan. ..

Heniiz sekiz yasinda, emekleme asamasinda olan NeuroQuantology heyecan verici
bir sekilde kuantum fizik¢ilerin sinir sistemi alanlarina gosterdigi ilginin yansimast oldu.
Insan beyninin sulan, artik sadece fizyo-kimyasal siiveglerle degil, kuantum mikro seviyede
de ele alimmalydi. Sinirbilimi ve kuantum fizigi ayne kapta yogrularak; bilincin, bellegin,
zihnin, karar vermenin, ruhun ve de olimden sonra bilincimizin devam edip etmediginin
sorulanna kuantum fizigi catise altinda yanat aranmaya baslads.

TLxmir’de Noroloji uzman olarak ¢ahsan ve uluslararas: ilgili cevrelerde yeni bilim
alany adn kabul ettirmeyi basaran sayin Dr. Sultan Tarlact ayni zamanda parapsikoloji
alammda da bilincin simrlaninda dolasarak calismalar yapryor. Kehanet, durugori,
uzaktangori, gelecek habercisi riiyalar konulanmda bu tir yetenegi olan kisilerle yaptige
calismalarla ve kayitlarla bir tir “Evrenin Dili: Uzaktangori, durugori ve riyalar”
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adly veri tabani olusmaya
baslamas.

Sultan Tarla-
a Rize dogumlu,
2000 yilinda No-
roloji uzmana ol-
mus ve ayna yil
Beyin Arastur-
malar, Derne-
gi Arastirma
Tesvik Odii-
li, 2001 de
TUBITAK-
Beyin Arastirma-
lar: Dernegi Odii-
Ui ve 2003"de Tiir-
kiye Gazeteciler Cemi-
yeti, Sedat Simavi, Sag-
Lk Bilimler: oduiliini almas.
Tiirk Noroloji derneginde, Norolojik Yo-
gun Bakim ve Kognitif Norobilim grubu ¢a-
lisma iyesi.

1- Temel arastirma alanminiz, sinir sistemin-
de kuantum fizigi kurallariman isleyip isle-
meyecegi tizerine yogunlasms, bu konuda
neler soylenebilir?

ST: Kuantum fiziginin insan bilinci ile
ya da gozleyen birisi ile iligkili olabilece-
gi bundan yaklasik 100 y1l 6nce, kuan-
tum fizigini kuran babalar tarafindan
one suralmiis. Bu konuda genis tartis-
malar yaratmislar. Ancak ne hikmet ise,
kuantum fiziginde bilincli kisinin ya da
bilin¢li bir gézlemcinin rol oynayabile-
cegini tartisanlar, yaklasik seksen yil fi-
zikciler oldu. Bilingcle ilgilenen sinir bi-
limciler ise bu konudan hic haberdar
olmadi ya da 6nemsemediler. Son yirmi
yildir, artik sinir bilimciler de fizikciler-
le bu konu tzerinde, beraber tartisma-
ya basladilar. Hatta bilin¢ ve kuantum
fizigi konulu ortak uluslararasi kongre-
ler yaptilar. Bizim, NeuroQuantology

dergisinin de ¢ikis nokta-
s1 burasidir. Yillarca,
fizikciler kendi der-
» gilerinde bu ko-
nuda yayin yap-
tilar ve sinir bi-
limcilerin ha-
beri olmadi,
sinir bilim-
ciler biling
hakkinda yaz-
di, fizikcile-
rin haberi ol-
madu. Ikisini
bir kapta yogur-
duk ve ¢cok da gu-
zel oldu. Artik bir-
cok noro-eklenmis, bi-
lim dali gibi bilim dali oldu.
Ornegin, beynin kanserlerini ele
alan noéroonkoloji, sinir sisteminin ba-
gisiklik iliskisini ele alan néroimmuno-
loji ve ekonomik iliskilerle beyinde ka-
rar verme mekanizmalarini ele alan no-
roekonomi gibi. Artik bir de nérokuan-
toloji var.

2- Beynimazin isleyisi kuantum mikro
seviyede nerede baslar?

ST: Beynimizin isleyisinde nerede
baslara yanit vermeden sunu séylemek
lazim. Kuantum fizigi ile klasik, siradan
400 y1l egemenligini surdiiren fizik
arasindaki gecisin nerede basladiginin
kesin bir 6l¢tistinii veren yok. Kuantum
olaylar1, genelde hep atom alt1
parcaciklar seviyesinde test edildi ama
son yillarda mesela, biiyiik 6lcekli
parcaciklar icin de kuantum fizigi
kurallarinin isledigi gorulda. Mesela,
foton yerine, fotona gore dev boyutlu
canli mikrop virtslerle girisim deneyi
yapilabilmistir. Bunun yaninda, 60
karbon atomunun bir arada oldugu
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0,7 nanometrelik toplarla kuantum
girisimi deneyi yapilabilmistir.

Beyne gelince. Beyinde iki seviye
var. Birisi klasik beyin bolgeleri, sinir
aglarindan olusan yapz, sinir hiicreleri,
onlarin birbiri ile baglantisindan
olusan klasik bolge. Ya da klasik fizik
kurallarinin isledigi ve okullarda
ogretilen bilgiler. Bu yaklasimlar ne
bilincin nasil isledigine ne bellegin
nasil olustuguna, ne de nasil kararlar
verebildigimize yanit verebilmislerdir.
Ama yillardir, gérmezden gelinen bir
bolge daha var beyinde. Kuantum
fizigi bolgesi. Bu bolge sinir ileticileri,
minik proteinler, sinir hticreleri
icindeki minik habercilerin, iletisim
saglayan yapilarin ve de atomlarin,
haberlesmeyi saglayan iyonlarin islev
gordugu bolgedir. Bu bolge kuantum
fiziginin isledigi bolgedir. Bu bolgeyle
birlikte klasik yap1 ele alindiginda,
artik daha iyi yanitlar veriyoruz biling
ve diger beyinle ilgili yanitsiz sorulara.
Bu klasik ve kuantum fizigi gecisi tam
nerede baslar? Bu konu tartismahidir
ama muhtemelen metrenin milyarda
birinin altindaki sinir hticresinde

yar alan alanlarda, parcaciklarda bu
kuantum seviyesi baslar. Metrenin
milyarda birini de sinir hticresi icinde
bulmak cok kolaydir. Bircok sinir
ileticisi, iyonlar ve de aminoasitler bu

boyuttadir.

3- Beynin biling, zihin, bellek, karar verme
stireclerine kuantum biyolojinin etkisi
nedir?

ST: Beyni 400 yil stiren, klasik fizigin
etkisi ile calisan bir makine olarak ele
aldik hep. Sinir ileticilerinin etkisi i¢in
kitaplarda, okullarda hep anahtar-
kilit benzetmesi yapilir oldu. Boyle
anlatildi. Cink sinir bilimi kitaplarini
yazanlarin kuantum fiziginden haberi
yoktu. Bu nedenle de bellegin,
hatirlamanin, bilincin, 6zgur irade ve
karar vermenin, icimizdeki bir ben
hissimizin nasil olduguna bilim bir
tirlt yanit veremedi.

Diger yandan da, kuantum
fizikcileri de bir hata yaptilar. Yallarca,
kuantum fizigine cansiz maddenin,
6lt maddenin, kati maddenin fizigi
olarak bakildi. Bugtin artk kuantum
biyoloji diye bir kavram var. Yani canli,
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biyolojik maddede de kuantum fiziksel
olaylar isler. En basit 6rnegi gérmedir.
Gormemiz, tam olarak kuantum
fizigine dayali bir olaydir. Ya da en
basitinden bronzlasma. Glinesten
gelen kuantum 1s1k fotonlar: enerjisini,
kuantum fizigi denklemleri icinde,
deride donitstiirerek bronzlasmamizi
saglar. Yani kuantum fizigi canhda

da ise karigir. Ve yine son yirmi yildir
anliyoruz ki, beyindeki bir anahtar,
ayn1 anda 100 bin kapi kilidine gidiyor
ve etki ediyor. Bugiin kuantum fizigi
bakist ile bu farklihgi kazandik. Simdi
bilinci, karar vermeyi, hatirlamanin
nasil olabilecegini ve hatta bazi
psikiyatrik hastaliklarin nasil ortaya
cikabilecegini daha iyi anlayabiliyoruz.

4- Kuantum fiziginde bilincin rolii nedir ve
biling hangi asamada devreye giver?

ST: Atom alt1 diizeyde, bir 6l¢tim
yapildiginda, sonug “evet” ya da
“hayir” gibi veya “0 ve 1” gibi 6l¢cim
sonucunda olacak ise, 6lciim
yapilmadan 6nce, evet-hayir’in veya
sifir-bir’in her ikisinin st tiste binme
denen bir durumu ortaya ¢ikar. Birisi
6l¢tim yapana kadar, olc¢tlecek sey

iki olas1 durumun toplami seklinde
kalir. Bu, normal gtinlik mantigimiza
biraz aykir1 oldugundan, buytk fizikci
Schrodinger bunun anlasilmast i¢in
bir kedi benzetmesi yapmis. Kedi 2 kg
oldugundan kuantum fizigi kurallarina
tabi olamaz ama benzetmeler ya da
dustince deneyleri baz1 seyleri anlamayi
kolaylastirir. Buna gore, bir kutuya bir
duzenekle, zehrin ne zaman salinacagi
belli olmayan, tamamen sansa bagh

bir sistem kuruluyor ve kedi de zehirle
birlikte kapal1 kutuya yerlestiriliyor.
Sifir-bir ve evet-hayir’in bir arada
olmas gibi, kedi de kutu acilana kadar

hemolu hem de diri olan bir asamada
kalir. Birisi kutuyu acar ve bakar.

Yani bir 6l¢ciim yapilir ve sonucta
zehir ortaya ¢ikmis ise kedi oludur ya
da zehir salinmamis ise kedi diridir.
Asil biling ya da bilingli gézlemci
burada devreye girer. Yani biz onu
gozlemezken, iki ikili sizofrenik bir
durumdadir. Yani kedi hem 61t hem
diri. Bu guinltiik akil ve mantigimiza
ters olmasina ragmen, sokaklarda ayni
anda olu-canl kediyi géremedigimiz
icin sasirtict ama kuantum danyasi
bazen bu sekilde davranir. Bilincli
gozlemci kutuyu aginca tartisma
basliyor zaten. Bilin¢ mi bu son
o6l¢time, yani olii-canli olmaya neden
oluyor. Yoksa biz kutuyu a¢madan 6nce
mi bu 6li-canli durumu ortaya ¢ikmisti
da biz onu sonra mi1 gozlemledik?
Fizikciler arasinda tartismalar var ve
hentiz bir ¢6ziim ve ac¢iklama kesinligi
yok bu noktada. Halen tartisiliyor.
Uzun yillar da tartisilacaga benziyor.

5- Gozlemct olan insanin gozlemciligi,
sadece katilim diizeyinde mi etkindir, yoksa
olgiim sonucunu belirleyici mi olur?

ST: Hentiz net degil. Fizikcilerin
bazilar bilincli bir gézlemciyi kabul
ederken, bazilar1 da sadece disaridan
gozlemek degil, bilincli birinin olaya
katihminin ve etkisinin de oldugunu
one suruyorlar. Yani bilincli gozlemci,
bizzat deney sonundaki 6l¢timii
etkiliyor ve degistiriyor. Gozlemci
oldugumuzu diisinenler, daha ¢ok
fizik icinde bir bilin¢ kavramindan
hoslanmayanlar ve 400 y1l etkisi devam
eden Kklasik fizik etkisinde halen
olanlar. Bilincli birisinin, aslinda
deneye katilimci oldugunu dusinenler
ise daha 6n planda. Eger kattlimc
isek bu evrene bakisimizi ve evren
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anlayisimizi tam olarak degistirecektir.
Cunku bin yildir biz ve bizim
distmizdaki diinya ve deney diyorduk.
Simdi, bizimle birlikte deneyi ve evreni
ele almak gerekecek. Ama buradaki
sorun da, bilin¢ denen seyin ne
oldugunu hentiz tam anlamamisken,
nasil onu kuantum fizigi denklemleri
icine yerlestirecegimizdir. Korkutucu
buiytik sorun burada.

Parapstkolojinin temel
basliklar: olan durugori,
uzaktangori, telepatiye
agiklayan kuantum
Jizik tabanly teoriler

gelistirilmastir.

6- 2003’te yayimlanmaya baslayan;
NeuroQuantology dergisinin yaymcist,
isim babast ve bas editoristiniiz. Bu
calismalann disinda yaymlanms
kitaplanoiz da var mw?

ST: Evet, degisik konularda kitaplarim
var ama hepsinin ana ekseninde hep
biling kelimesi vardir. Acil Norolojik
Hastaliklar: Giincel Tan ve Tedavi adl
hekimlere hitap eden tip kitabim var.
Bunun disinda, Biling: Antik¢agdan
Bilincin Yeniden Kesfine ve Kuantum
Beyin. Biling-Beyin Sorununa Yeni
Bilimsel Yaklasim adli kitaplarim.
Hastalara yonelik, Multiple Skleroz Nedir?
Tamamlayic, ve Alternatif Tedaviler adh
bir kitap on gtin 6nce yayinlandi.
Ontimiizdeki giinlerde, birkag kitap

projem daha var. Elimde olan,
“Uzaktangorii Nedir? Nasil yapilir?” adli
kitap. Ve daha birkac kitap projesi.

7- Avatar yeni yuin basindan itibaren
oldukga yogun ilgi toplayan bir film.

Bu filmde insan bilincinin baska

bir bedene aktarimas: ya da biling
projeksiyonu, uygulanmas: hakkinda neler
soyleyebilirsiniz? Gelecekte boyle bir vitopya
gerceklestirilebilir mi?

ST: Hayal ettigimiz ya da edebildigimiz
her sey gelecek bir zamanda
gerceklesecektir. Gerceklesmeyecek
olani zaten hayal edemeyiz. Bilincin
beyinde nasil ortaya ¢iktigini

ve temel yapisini anlayabilirsek

onu kopyalayabilir, saklayabilir

ve hatta baska mekan ve Kkisilere
projeksiyonunu yapabiliriz. Dolayist
ile Avatar, Matrix filminde ve de
X-Change adl filmde yapilan biling
aktarimlar1 ¢ok ttopik degil. Mutlaka
bir gtin olacaktir. Ama 150 y1l sonra
ama 1000 y1l sonra. Mutlaka gelecek
bir zamanda. O zaman, belki de
gercek olumsuzlik olacak. Hepimizin
bilincleri, bedenler 6lse de baska
bedenlere ya da makinelere aktarilip
saklanabilecektir. Hatta belki de
download edecegiz zihinleri. Hayal
mi? Degil ve dustintiyorsak boyle bir
olabilirligi, olacaktir gelecekte.

8- Parapsikoloji bilimle, gorelilikle ve
kuantum fizigi ile catismaly midor?

ST: Parapsikoloji kuantum fizigi

ile gorelilikle catismaz. Hatta ve

hatta parapsikolojik fenomenleri
aciklayabilecek elimizdeki bilimsel tek
dayanak kuantum fizigidir. Kuantum
fizigi parapsikolojinin temel basliklar:
olan durugori, uzaktangoru, telepatiye
imkan verir. Bunlar: aciklayan
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kuantum fizik tabanl teoriler de
gelistirilmistir.

9- Durugorii ve uzaktangorii ¢alismalar

ile aydinhga kavusmams cinayetlerin
coziimlenebilmesi, katillerin yakalanabilmesi
miimkin olabilir mi? Sizin bu konuda
yaphgimaz calismalar var mi?

ST: Yallardir Amerika’da ve Avrupa’da
polis teskilatlar1, ulasamadig: ve bilgi
toplayamadig1 durumlarda hassas
kisilerden yararlanmistir. Bulunamayan
cocuklar1 bulanlar olmustur. Hatta

cok tinli bir uzaktangoruci, kayip
cocuklarla ilgili 18 vaka tizerinde
calismis ve 5’inin bulunmasini

bizzat saglamistir. 5 rakami sifirdan
daha iyidir. Hatta birinin bile
bulunmasi, hi¢ bulamamaya gore

cok c¢ok iyidir. Bu kayip cocuklarda
polisin elinde hicbir veri olmadigim

da bilmek lazim. Yani bulunma
olasiliklar: sifir. Ama hassas kisiler
uzaktangoru ile bilgi toplayabilmekte
ve kayip kisilere ve hatta katillere
ulasmay1 saglayabilmektedirler.

Bana gore, uzaktangoru ile bir bilgi,
edinebiliyorsak, bu bilgi ¢ok silik,
sontk ve ucucu olsa bile sifir bilgi,
yani bilgisizlikle, elinin kolunun bagh
olmasina gore cok degerlidir.

Biz de, bir grup kurduk ve kayip
cocuklar ve basinda ¢ok yankisi olan
bir cinayetle ilgili katil aramasi yaptik.
Cok gercek ve tutarh bilgiler elde ettik.
Katilin ne zaman yakalanacagini
kirk gtin 6nceden tam tarih olarak
soyledi hassas kisilerimiz. Katilin,
gelmeden o6nce sa¢ tirasi oldugunu
bile bir hafta 6nce gordt arkadaslar.
Bu bilgileri biz acik olarak internette
yayinliyoruz ama bazilarini da ilgili
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makamlarla paylastik. Ancak kars
taraftan yeterli geri beslemeyi pek
alamadik. Sanirim endise giivenlik
gucleri. Cunkua “polis medyuma
basvurdu” gibi haberler cikiyor gibi.
Ama bizim yaptigimiz uzun yillar,
askeri amacli CIA ve KGB tarafindan
kullanilmais bir yontem. Uzaktangort
(remote viewing) denilen sey.

Bunun disinda, bu aralar Kayseri’de,
seker bayraminda kayip ¢ocuklar: da
aradik. Halen ariyoruz. Hassas kisilerle
grubumuzu buyiitmek istiyoruz ve
onun ¢abasindayiz.

10-Kuantum Norobiyoloji insan bilincinin
swlanna daha fazla ik tutabilecek mi?
ST: Kuantum biyoloji ve
NoroKuantolojik yaklasim beynin

ve bilincin sirlarina bir adim daha
yaklasmamizi saglayacaktir ama tabi,
bu nihai olmayacaktir. Bilimin tarihine
bakildiginda, adim adim ilerlemeler
ve bazen de sicramalarla ilerleme

olur. Ama sanirim bu bir sicrama

olacak. Bilimin son 400 yillik kat1 ve
bilinci, insan1 disarida birakan, onu
sadece gozlemci, gozleyen konumunda
birakan tarihinden sonra ortaya c¢ikan
bir sicrama.

11-Beyni besleyen vyiyecekler nelerdir?

ST: Beyin genetikle, yiyecekle ve bilgi
ile beslenir. Besin olarak, 6zellikle
omega 3 ve 6 kaynaklar1 énemlidir ve
bunlar da baliklarda bulunur. Ozellikle
cocuklarda buyiime ¢aginda omega
destegi saglamak lazim. Eriskinler
icin de 6nemli, depresyonu azaltir
ama eriskinlere besinlerden cok,
farkli konularda, stirekli yeni bilgiler
ogrenmeyi oneririm. Beyni esas o
besler. Yoksa daha gec yaslarinda
bunama ortaya ¢ikar. O

Not: Ayrintili bilgi icin www.durugrup.biz adresine
basvurabilir ve riyalarinizi, gelecekle ilgili
ongorilerinizi burada paylasabilirsiniz. Ayrica
www.KuantumBeyin.com adresinden Biling ve
Kuantum Beyin kitaplar1 Gicretsiz okunabilir.




SUBAT 2011 » 21

SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Prensip Sahibi Olmak

Celse: 28, 07.09.1963

RENSIP andi, ant kelimesinin de ihtiva ettigi anlam ile idraktir. Bir

diger tabir ile prensibin idraki tizerinde temerkiz manasina gelir.

Prensip, bilgilerin fiilen yapilmasi demek degildir. Bilgilerin fiilen
yapilmast, ancak bir 1s1gin tahtinda mémkindir. Iste bu 1gik, bir idedir;
bir gayedir ve biitiin suur faaliyetlerinin bir yekunudur. Ve nihayet belirli
bir tesir kusaginin hasil etmis oldugu alan icinde yer tutmaktir. Sizlere
daha evvel de bahsetmis oldugumuz tizere, prensibiniz yoktur. Sizler
sadece bilginin birtakim ufak tatbikatlarini yapmaktasiniz. Fakat bu
bilginin bu tatbik edilis sekli, hangi esash prensipler tahtinda olmaktadir,
bilmiyorsunuz, bu birincisi... Ikincisi, tatbik etmis oldugunuz bilginin
hangi prensibe miiteveccih oldugunu da bilmiyorsunuz, bu iki... Gene
tatbik etmis oldugunuz bilginin, hangi prensiplerin mahsulii oldugunu
bilmiyorsunuz, tic. Bundan sunu demek istiyoruz: Bilgi sahibi olmak,
bilginin tatbikatin1 yapmak, asla prensip sahibi olmak demek degildir.
Prensip sahibi olabilmek, muayyen bir tesir kusagi icinde, muayyen bir ide
15181 altinda ¢alismak demektir. Muhakkak ve muhakkak, kanalize olmak
zaruretindesiniz. Daginik ve serpintili olmak, bir kademenin isidir. Bir st
kademeye gececek insanlar i¢in, daginik ve serpintili calismak pek semereli
ve liyakat verici olmaz. O

hasil: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
miiteveccih: bir yere dogru gitmeye kalkan, yonelmis.
temerkiiz: merkez tutma. toplanma.
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Kisinin Kendisinin

Gorunmezligi
Maurice Nicoll

hareket ettigini, gozlerin acilip kapandigini, agiz ¢izgilerinin ve yliziin
degistigini ve bedenin kendini bir biitiin olarak eylem icinde ifade
ettigini goruruz. Kisinin kendisi gorinmezdir.
Biz bir kisinin disin1 o kisinin kendini gérebileceginden daha anlasilabilir
bir sekilde gortriz. O kendini eylem halindeyken gérmez ve eger bir aynaya
bakarsa psikolojik olarak degisir ve kendini yeniden sekillendirmeye baslar. O
kendine olmasa da digerlerine ¢ok acik secik ve elle tutulur gortunir, géormek
ve dokunmak icin cok belirgindir. Biz digerine acik ve asikarizdir, cok gercek ve
saglam bir varligimiz varmis gibi goértnir ama biz kendimize bu gercek ve saglam

varhiga sahipmisiz gibi gériinmeyiz.

HEPiMiZ bir diger insanin bedenini dogrudan GOREBILIRIZ. Dudaklarin
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Biz insanlarin goértntr taraflarini
acikca ve onlar da bizimkini acikca
gordukleri icin biz birbirimize
kendimize oldugundan daha belirgin
gortnuriz. Eger insanlarin gérinmez
tarafi gorunur tarafi kadar kolay
ayirt edilebilseydi, yeni bir insanlikta
yasardik. Oldugumuz sekliyle ise,
gorunur bir insanlikta yastyoruz,
gorunuslerin insanhgi. Sonucta
kac¢inilmaz olarak olagandisi sayida
yanlis anlasilma var.

Birbirimizle olan iletisimimizi bir
dastnelim. Onlar kaslarla sinirhdir,
gerek konusma gerekse el kol
hareketleri olarak. Diger kisiye ulasmak
icin her distince, duygu, hissiyat
kas hareketleri ile génderilmeli ve
bu yolla gorulebilir, duyulabilir ve
dokunulabilir hale donustturtilmelidir.
Heti§imimiz kotidir; kismen cok
basit gozlemler disinda, bunu nasil
yaptigimiza asla dikkat etmedigimiz
icin kismen de sinyallerimizin
yanlis anlasilmasi tehlikesi olmadan
iletisim kurmanin ¢ok zor bir sey
olmasindan dolay1. Ayrica cogunlukla
iletisim kurmaya calistigimiz seyin
ne oldugunu tam olarak bilmeyiz.
Sonucta, neredeyse énemli olan her
sey ifade edilmeden kalabilir.

Fakat genel olarak hem biz bu kadar
kotu iletisim kurdugumuz i¢in hem
de diger insanlar bizim sinyallerimizi
kendi bildikleri gibi anladigindan,
kendi dustince ve duygularini onlara
eklediginden bitmez tiitkenmez
coklukta yanhs anlasilmalar ve
mutsuzluklar ortaya ¢ikar. Bu konuyu
belli bir bakis acisindan gormek
demektir ama eger bizim goérinmez
yanimiz baskalarina daha kolaylikla
goruntr olsayd: o zaman da yeni
zorluklar ortaya cikacakt.

Butun dustncelerimiz,
duygularimiz, hislerimiz, hayal
gucumuz, hayallerimiz, riyalarimiz,
fantezilerimiz goértinmezdir.

Butin bunlar entrikalarimiza,
planlarimiza, sirlarimiza, hirslarimiza,
umitlerimize, korkularimiza,
suphelerimize, saskinliklarimiza,
spekilasyonlarimiza, kili kirk
yarmalarimiza, dalginliklarimiza,
belirsizliklerimize, tim arzularimiza,
heveslerimize, istahimiza,
duyumsamalarimiza, hoslanmalarimiza,
hoslanmamalarimiza, tiksintilerimize,
cazibelerimize, sevgimize ve
nefretimize aittir ki bunlarin timu
gortinmezdir. Bunlarin tiima kisinin
kendisini olusturur.

Bunlar varliklarini ele verir veya
vermez. Onlar genellikle bizim
sandigimizdan daha fazlasini yapar
cunku biz digerleri i¢cin tahminimizden
hem daha fazla hem de daha az
belirginiz. Ama tiim bu icsel durumlar,
ruh halleri, diisinceler vb. kendi
iclerinde gérinmezdir ve baskalarinda
onlardan gorebildiklerimiz ise kas
hareketleri yoluyla ifade edilenlerdir.

Hi¢ kimse dustinceleri goremez. Hic
kimse ne diisindigimuzi bilemez.
Biz diger insanlar1 tanidigimizi hayal
ederiz ve birbirimiz hakkinda sahip
oldugumuz bu tahayytller birbirini
seven ve birbirinden nefret eden fiktif
(itibari, gercek olmayan, varsayilan)
insanlardan meydana gelen bir diinya
olusturur.

Benim icin herkesi taniyorum
demek imkansizdir ve aym sekilde
baska birinin de beni tanidigim
soylemek imkansizdir. Ctinki sizin
buitin bedensel hareketlerinizi
ve dis gérunusinuzi kolaylikla
gorurken ve sizin hakkinizda sizin
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zihninizde olmayan ytz binlerce
gorsel izlenime sahipken ve sizi
manzaranin bir parcasi, evin bir
parcasi, caddenin bir parcasi olarak
gormusken ve sizin hakkinizda hep
bilmeyi arzu ettiginiz -nasil bir izlenim
biraktiginiz ve nasil gérandigintzle
ilgili- bir bilgiye sahipken, yine de

sizin icinize bakamam ve sizin ne
oldugunuzu bilemem ve bunu asla
bilemeyecegim. Ve sizin bu gortinebilir
tarafiniza, gérinen tiim yasaminiza
dogrudan erisimim varken siz kendi
gorunmezliginize dogrudan erisime
sahipsiniz ve bu gérinmezliginize
dogrudan erisimi olan yalnizca sizsiniz,
eger onu kullanmay1 6grenirseniz. Ben
ve diger herkes sizi gorip duyabilir.
Buttn diinya sizi gorip duyabilir. Ama
yalnizea siz kendinizi bilebilirsiniz.

Bizler iki sistemli kaldiraclar gibiyiz,
biri butin avantajlari ile bir yonde
calisiyor, digeri buitiin avantajlari ile
diger yonde calisiyor.

Simdi, okuyucuya butin bunlar

cok asikar, acik gelebilir fakat

onu temin ederim ki hi¢ de asikar
degildir. Kavramak bayag1 zor bir
seydir ve niye boyle oldugunu
aciklamaya calisacagim. Gortiinmez
oldugumuzu kavramiyoruz. Gortiinmez
insanlarin dimyasinda yasadigimizin
farkinda degiliz. Hayatin, diger her
tirlii tanvmindan once, goriniir ile
gorinmez arasinda bir drama oldugunu
anlamiyoruz.

Kavrayamamizin nedeni onun bir
fikir olmasidir. Bir veya iki fikir tizerine
olan bu kitapta fikir kavramu ile
gorls noktamizi ve seyler hakkindaki
algimiz1 degistirecek giicti olan bir
sey kastediyorum. Bir fikir tabi ki
gortunmezdir ve biz tiim varolusumuz

boyunca hicbir zaman kastettigim
anlamda bir fikre sahip olmayabiliriz.
Biz sadece gorinen dunyanin
gerceklige ve yapisalliga sahip
oldugunu dustnturuz ve psikolojik
dinyanin veya dustincelerimiz,
duygularimiz ve imajinasyonlarimiz
olarak bildigimiz i¢ dinyanin da
gercek bir yapisi olabilecegini ve duyu
organlarimizla irtibata gectigimiz
mekan o olmasa bile onun da kendi
mekaninda var olabilecegi olasihigini
anlamayz.

Bu icsel mekana fikirler gelebilir.
Onlar zihni ziyaret edebilir. Bir
fikrin gticti ile gordigtimuz sey, artik
onunla temasta olmadigimiz zaman
gorulemez. Bir seyin dogrulugunu ilk
defa, birdenbire gérme deneyimini
biliriz. Boyle anlarda degismisizdir
ve o anlar stirmus olsaydi kalic1
olarak degismis olurduk. Ama onlar
flas patlamalar1 gibi, dogrudan bilgi
ataklari, dogrudan farkindalik olarak
gelirler.

Bir fikrin tanimi onun dogrudan
idrak edilmesinden oldukca farklidir.
Biri zaman alir, digeri anidir. Bizlerin
gortinmez oldugu fikrinin tanimi onun
idrakinden farklidir: sadece herkesin
ve kendimizin bu goértinmezligi tizerine
farkli acilardan dustindugumuzde o
fikri bizi dogrudan aydinlatacak sekilde
cezbedebiliriz.

Boyle fikirler hayatimiz tizerinde
kimyevi bir bilesim gibi dogrudan etki
yapar ve bu karsilasmanin soku bazen o
kadar buiyik olur ki insanin anlayisini
o an icin degistirmekle kalmayip onun
hayatin1 degistirebilir. Anlamsizlik
bir hastalik oldugundan yeni bir
anlam bulmak ihtimaline kendimizi
hazirlamak daha iyidir. Bu hazirlik,
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donustiirme guct olan fikirlerle
karsilasmaktan ayr1 tutulamaz.

Biz bu baglamda bir fikri, bizi
baska bir anlayis seviyesi ile temasa
geciren ve bizi i¢ rutinimizden
ve bilincimizin aliskanlik haline
gelmis tembelliginden, olagan
gercekligimizden c¢ikaran bir sey olarak

Bu “dogal” bir fikir degildir
cunku duyusal bir deneyimden
veya algilanabilir bir olgudan
cikartilmamistir. Onu bir anlamda
zaten biliriz ama ac¢ik degildir. Bir stra
sey biliriz ama acik degildir, hakim
degilizdir, ancak onun gercekliginin
icsel olarak algilanmasiyla biliriz.

ele alabiliriz. Fikirler olmadan degisik
olarak anlamamiz miimkiin olmazda.

Gortinmez oldugumuzu sozciiklerle
soylemek yeterince kolaydir fakat
bazen, sik sik kullandigimiz yaygin bir
deyimin anlamini ilk defa yakalamak
gibi, gorinmezIigimizin anlamini da
su cumleyi yeterince sik tekrarlarsak
birdenbire yakalayabiliriz: Ben
goriinmezim. Kisinin kendi muinferit
varligini idrak etmesi bu noktada
baslar.

Bizim arkamizdaki bu yari-fark edilmis
bilginin fikirlerin gticii olmadan
odak noktasina getirilebilecegine
inanmiyorum. Ciinkii genel olarak
bizi her seyden cok etkileyen sey
distir, duyulara dayali, gértntiilerin
gorunebilir diinyasi.

Gurultaleri, renkleri ve
hareketleriyle gorme ve duyma
organlarimizin a¢ik kanallarindan
iceri akin eden bu buytik duyular
dtinyast silik anlayisimizi bastirir.
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Kendi gortiinmezligimi idrak etsem ve
bir an i¢in kendi var olusumun yeni
bir duyumuna erissem bile bir sonraki
anda dis seylerin etkisiyle kaybolurum.
Sadece caddedeki guriltilerin farkina
varirim ve bu deneyime bir daha
ulasamam.

Tekrar, algilanabilir her seyin ilgisini
cektigi ve duyularin gosterdiginin
baslica kriter oldugu “dogal”
zihnime geri doénerim.”Icsel” bir sey
deneyimlemis oldugum icin kendimi
“distakine” geri donmus bulurum ve
bana dogrudan, icsel gercek olarak
gosterilmis olan bu gercegi artik
ne teorik ne de kavramsal olarak,
olagan mantik yirtitmemle kendime
aciklayamam.

Simdi, bizi degistirme ve
hayatimiza yeni anlamlar katma
gucu olan tim fikirlerin seylerin
gortinmez tarafi hakkinda oldugunu
ve dogrudan aciklanamayacagini
veya onlara yalnizca akil ytrttme
ile ulasilamayacagin soyleyebilirim.
Onlar seylerin gértinmez taraflari ile
iliskili olduklarindan, onlara duyularin
tanikhigina dayanarak dogrudan usa
vurma ile ulasilamaz. Bu kitabin baslica
konusu olan ve yalnizca gortinuslerden
uzaklasmak ve “gortiinmez dinya”
hakkinda boyutlarin gorus acisindan
dustiinmekle anlasilabilir olan
zaman fikrine gelmeden once,
biraz caba sarf edip kendimizin
gortunmezligini kavramaliyiz. Ciinki
once kendi goriinmezligimizi kavramadan
“gorinmez” dinya hakkinda hicbir sey
anlamayacagimiza inaniyorum.

Bu belli tarz bir cabay: gerektirir,
diger bir insanin esas gorunmezligi
ve bilinmezliginin biraz farkina
varmak icin gerekli ¢cabaya benzer
nitelikte bir ¢caba. Bu baglamda

kendi var olusumuzu idrak etmeden
diger bir insanin var olusunu
herhangi bir gercek sekilde asla idrak
edemeyecegimize inaniyorum. Kendi
var olusunun gercek bir deneyim
olarak idrak edilmesi, kisinin kendi
esas gorunmezligidir.

Kendi varolusunun
gercek bir deneyim
olarak idrak edilmest,
kisinin kendi esas

goriinmezligidir.

Bizim olagan var olusumuz dissal
seylerden derlenmistir. Biz gértinen
dunyay1 kendimizi para, giysiler, mevki
gibi disimizda olan bir seyin icinde
hissetmek, kendimizin icinden cikmak
icin kullanmaya calisiriz. Eksikligini
hissettigimiz seyin disimizda, duyu
organlarimizin bize ¢izdigi diinyada
olduguna inaniriz. Bu dogaldir ¢tinki
duyular diinyas: belli ve aciktir. Biz
oyleymis gibi, onunla baglantil olarak
ve ona yonelik olarak dusinuriz.
Zorluklarimizin ¢6zimi onun
icindeymis gibi gortunur; bir seyler
almak, sayg1 gérmek gibi. Dahasi

biz gérunmezligimizin kigtk bir
parcasini bile kolaylikla desteklemez
ve bir taraftan duyular kanahyla tek
bir belirli diinyaya bagh iken, diger
taraftan o kadar da belirli olmayan
diger bir dinyaya “anlama” yoluyla
bagh olabilecegimizi diisinmeyiz;
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oyle bir dunya ki duyular tarafindan
olusturulan kadar karmasik ve degisik
ve icinde onun kadar arzu edilen ve
edilmeyen bircok yere sahip.

Bedenlerimiz gortinen diinyada
duruyor. Onlar, gérme ve duyma
duyularina ulasimin oldugu ¢ boyutlu
mekanda durur. Bizim bedenlerimizin
kendileri t¢ boyutludur. Uzunluklari,
yukseklikleri ve genislikleri vardir.
Mekanda cisimdirler. Ama biz kendimiz
bu di¢ boyutlu mekanda degiliz.

Ornegin, disiincelerimiz ii¢-boyutlu
cisimler degil. Bir diistince bir
digerinin saginda veya solunda degil.
Yine de onlar bizim i¢in yeterince
gercek degiller mi? Eger gercekligin
distaki ¢ boyutlu diinyada var olanlarla
stnirll oldugunu soylersek o zaman
icerdeki tim dustince ve duygularin
gercek olmadigini varsaymaliyiz.

Ic hayatimizin -kendimizin- duyular
tarafindan algilanabilen o mekanda
bir yeri yoktur. Ama dustincelerin,
duygularin ve imajinasyonun mekanda
yeri yokken, yine de onlarin bagka
tiir bir mekanda yerlerinin oldugunu
diasinmek mumkundiir. Ge¢cen
zamanda bir distnce digerini takip
eder. Bir duygu bir siire devam
eder, sonra kaybolur. Eger zamani
dordiinct bir boyut veya mekanin
yuksek bir boyutu olarak distntrsek,
icsel hayatimiz duyularimiza
ulasabileceginden daha fazla boyutlu
bu "ytuksek” mekan veya diinya ile
ilgiliymis gibi géruntr. Eger daha
yuksek boyutlu bir diinya tasavvur
edebiliyorsak, o zaman, acik soylemek
gerekirse, dokunup gordiagimiz,
insanlarla karsilastigimiz ¢ boyutlu
bu diinyada yasamadigimiz1 dikkate
almaliy1z; oysaki varolusun cok boyutlu

bir formuyla zaman gibi- daha
mahrem bir iletisimimiz var gibi.

Ama boyutlar konusuna gelmeden
once gorunusler dinyasini, yani
duyularimizin bize gosterdigi diinyay1
dastnelim ve iki tiirli dasinme sekli
tzerinde duralim; birincisi seylerin
gorunen taraflari ile baslayan, digeri de
“gorunmeyen.”

Gordugumiiz her sey géziin retinasi
uzerine bas asag1 olarak duser,
kamerada oldugu gibi. Diinyanin bir
resmi goziin mercegi tarafindan kirilip
yansitilarak orada cok sayida sinir
ucu veya hassas noktalarla karsilastig
retinanin yizeyine duser. Resim iki
boyutludur, ayni1 bir perdedeki gibi
bas asagidir ve ayr1 ayr1 kayit noktalar
vasitasiyla dagitilir. Yine de bu resim
bir sekilde algiladigimiz diizgtin somut
dunya sekline donustirialmaustar.
“Resimlerden somut seyler tahayyiil
ettim. Onu adlandirdigimiz sekliyle iki
boyutlu bir mekandan t¢ boyutlu bir
mekan yaptim.” (W.K. Clifford, Lectures
and Essays, cilt I, sayfa 260, 1879,
from lecture: “Philosophy of the Pure
Sciences”)

(Devam Edecek)

Yazarin Living Time adli kitabindan yapilan alintiyr
ceviren: Gulbin Akel.
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Musahede
Muhakeme
Karar

Dr. Bedri Ruhselman

EKAMULUN cok ileri merhalesi olan
I vazife bilgisi sathasina insan1 diinyamizda
iken hazirlayic1 unsurlardan biri ve belki
baslicasi da, bu yazinin bashgi olarak takdim
ettigimiz kelimelerin ifade ettigi manalarda
saklidir.

Yapacagimiz herhangi bir iste oldugu gibi,
mubhitimizde, yakinimizda ve uzagimizda bulunan
butin varliklar ve hemcinslerimiz hakkindaki
dusiince ve duygularimizin, iyiye veya kotiye
yonelmis istikametlerinin ¢izilisinde etkili olan
bu manalar hem kendi tekamutliimuiziin hem
de cemiyet hayatinda selamet ve emniyetimizin
saglayicisi birer kiymet haline gecerse ne mutlu
bize!...

Hayatimizin hemen hemen her adiminda
bu t¢ faaliyetin bilerek bilmeyerek, isteyerek
istemeyerek karsimiza dikildigini soylersek,
okuyucularimiz bu sozlerimizi hi¢ de yabana
atmazlar.

Fakat insanlik durumunun oldukca gorgi
ve tecrubesizligi yliziinden, biz musahede,
muhakeme ve karar ameliyelerinde sik stk
hatalara diser ve bu hatalarimizin da ekseriya
ac1 neticelerini duyariz. Neticelerin bu aciiginin
ya bizi cok kiymetli bir dostun kalbini kirmak ya
cemiyette bize kars1 gosterilen itibar ve itimadi
kaybedici durumlara dismek ya ayagimiza kadar
gelmis bir nimeti kacirmak veya is hayatimizdaki
mithim muvaffakiyetsizliklerimizi hazirlamak
gibi, maddi Uztntilere sevk etmek seklindeki
tezahtrlerini bir tarafa birakalim; bundan daha
kotusu, baskalar: hakkindaki kot ve munasebetsiz
dustincelere sturuklenmis olmaktan dogan 1stirabin
vicdan azaplar: halinde, dinya icinde oldugu
kadar diinya otesi hayatimizda da uzun muddet
ruhumuzu tazip edici gorintimu vardir.

Butun dusuncelerimiz, butan fiil ve
amellerimiz hizin1 musahede, muhakeme ve
karar faaliyetinde alir.

Vaktiyle tanidigim bir geng vardi. Bu zatin
gozintn sinirleri dumura ugramis, ebedi ve kati
bir korlige sebep olmustu. Bununla beraber
gozleri acik bulunuyordu.
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Bir giin umumi bir bahcede
oturmus miizik dinliyorken karsisinda
oturanlardan birisi kendisine soyle
bagiriyor: “Gozint buradan ¢evirecek
misin? Yoksa ¢evireyim mi?”

Mizigin tath nagmelerini icine
sindirmekle mesgul olan bicare ama
geng, o kalabalik icinde farkinda
bile olmadan gozlerini karsisindaki

Paris’te lokantalarin birinde bir
musteri garsona:

- Garson, diyor, bana bir biftek getir.

Fakat bu emri verdigi sirada onun
masasinin tam karsisindaki masada
bulunan bir musteri alay eder gibi
zoraki bir hareketle
oksurtyor:

- Oho, 6h660606...

adamin geng esine dikmis oldugunu
ve yukaridaki ihtarla kendisinin
munasebeti bulundugunu aklina
bile getirmiyor. Onun bu ilgisizligine
karsi, karsisindaki adam karisina
boyle apacik goz dikmesi suretiyle
kendini horlamak istedigini saniyor
ve busbutin sinirlenerek yerinden
kalkiyor ve bicare gencin yanina
geliyor, ona siddetli bir tokat atiyor.
Oras1 karmakarisik oluyor. Is kisa bir
zaman sonra anlasiliyor ama is isten
gecmis oluyor ve adam ¢ok gt bir
durumda kaliyor.

Iste miisahede, muhakeme ve
karar sakathiginin ve onun ¢ok kot
neticelerinden birinin acik misalini
burada gortyoruz.

Yine vaktiyle bir yerde okumustum:

Yemegi 1smarlayan adam buna iyice
icerlemekle beraber sesini ¢ikarmiyor

Ve susuyor.

Aradan bir muddet daha geciyor.
Garson geliyor. Bu defa garsona yine
yuksek sesle:

- Bana bir bardak sarap getiriniz,
diyor. Fakat bu so6ztnu hentiz
bitirmeden karsisindaki masadan ayni
adamin, yine ayni tarzda okstrdugu
duyuluyor:

- Oho, 6h6666.

Bu defa beriki dayanamiyor ve
hemen yerinden firliyor, 6tekinin
karsisina gecerek:

- Siz bir edepsizsiniz! diyor ve bu
kisa atisma bir diiello ile ve diello da
yemek 1smarlayan adamin 6lumii ile
neticeleniyor.
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Halbuki esasinda mesele hic de
yemek 1smarlayanin zannettigi gibi
degil... Otekinin 6ksiiriigi bir tik
halinde vaki olmaktadir. O zavalli
ara sira bir tikin tesiriyle bu tarzda
oksurtyor fakat aksilik surada ki,
hakikaten bagkasiyla alay eder gibi bir
tonla cikan onun bu 6kstirtik halindeki
tikleri iki ti¢ defa adamin garsona bir
sey 1smarlayacagi ana rastgeliyor! Iste,
yine musahede, muhakeme ve karar
hatasi ve onun cok kot
neticesi!...

Toplumsal hayatta vaki olan
bu hal, hayatin her sathasinda ve her
varliga kars1 vukua gelebiliyor.

Hatta ilim tarihinde ayni hatalarin
yanlis neticelerini gosteren bir stri
misal vardir. Bunlardan birisi de
dinyanin gunes etrafinda degil,
gorundugu gibi, ginesin dinya
etrafinda donduigi hakkinda
uzun zaman hikam stren ve
zavalli Galile’nin aksi iddiasina karsi
bu Italyan aliminin biiyik sikintilar
cekmesine sebebiyet veren yanlis
kanaattir.

Miisahede, muhakeme ve karar
mevzuunda vuku bulacak her hata
diger biitiin hatalar gibi, insanin
az veya cok sikinti ve tiziintilerine
sebep olacak ve hatta bazen oldukca
agir vicdan azaplarini bile doguracak
neticeleri dogurur. Ve bu bakimdan da
uzerinde buyuk bir titizlikle durulmasi
lazim gelen bir mutalaa mevzuu olur.

Kiymetli ruh dostlarimizdan
Sihap’in bu mevzua dair gecen bazi
muhim ifadelerini nakletmeyi burada
tam yerinde goriiyorum: “Musahede,
mutalaa ve karar... Bilirsiniz ki insanlar
miusahede ettikleri vakalar tizerinde
baz1 dustinceye dalarlar, mutalaaya
varirlar ve bir karar alirlar. Bu

musahede, mutalaa ve karar safthasi
elde edilince, bu neticeye varilinca bazi
hadiseler meydana gelir. Hadiseler
meydana getirmese bile baz: kararlar
alinur ki bu, diger insanlar, hemcinsler
lehinde veya aleyhinde bir diistinceye
sahip olmaniza sebep olabiliyor.
“Musahede, mutalaa ve kararda

ne dereceye kadar durdugunuzu

ve bir neticeye vardiginiz zaman
aldandiginiz1 hi¢ distindintiz mi?
Size bir misal vereyim:

“Dar bir kdy yolunda bir bisiklet
uzerinde suratle ilerliyorsunuz.
Oniiniize birdenbire, gogsiiniiz
hizasinda, gerilmis yolu kateden ince
bir tel ¢ikiyor. Bu tele carpmamak
icin ani bir hareketle kendinizi, belki
tehlikeli bir kazadan kurtariyor ve
egilip alundan geciyorsunuz ve boyle
yolun ortasina tel gerip umumun
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hayatin1 tehlikeye koyan sahis
hakkinda kararlara varryorsunuz.
Lakirdi ile olmasa da icinizden

tenkit ediyorsunuz. Fakat biraz sonra
goruyorsunuz ki o tel zannettiginiz sey
hic de tel degil, riizgarla kopup yolun
obir kenarindaki bir dala yapisan
orimcek agindan bir parcadir ve
sabah gtnesin 15181 alunda parlayarak
size tel gibi gorunmustir. O zaman
karariizdaki hatayr anliyorsunuz.
Fakat kafanizda yarattiginiz sahis

hakkinda da kota bir karara

varmis bulunuyorsunuz.
“Insanlar bu hale

duser. Hepiniz i¢in

bu haller gecerlidir. Insanlar

boylece, tekamtllerine engel olan

acemiliklerini, madde alemindeki

sakatliklarini teker teker tahlil

etmek mecburiyetindedirler. Aksi

halde muradi ilahiye hangi yoldan
gideceginizi pek de suhuletle
secemezsiniz.

“Iyilige varmak kotiiliikleri terk
ile, iyilige varmak tecriibe ile,
tecrubesizlikleri bertaraf etmekle kaim
olacaktr.”

Ozetle, insan kendisinin tekamul
merhalelerinde namzet bulundugu,
yuksek mertebelerdeki buyiik
vazifelerini yapabilecek iktidar
kazanmaya ve ytiksek liyakatlere
erismeye hazirlanirken, etrafinda
gordigu seyleri iyi ve mimkiin oldugu
kadar dogru gormeye calismaktadir.
Cunku her seyden evvel muisahede
noksan ve hatali olursa, o musahede
tzerine kurulacak muhakeme ameliyesi
de sakat olur. Sakat muhakeme ile
alinacak kararlarin dogru ve isabetli
olmas1 beklenemez.

Binaenaleyh dogru miisahede,

iyi muhakeme ve
isabetli karar ancak
sogukkanlilikla, nefsani
hislerden azade olarak ve acele
etmeden basiretli, temkinli bir ruh
faaliyeti icinde mumkiin olabiliyor.

Aksi takdirde stratli ve
emniyetli bir tekamul yariyisint
yavaslatic1 unsurlarin basindaki

engeller arasina boyle yanlis
miuisahede, kot muhakeme ve
munasebetsiz, isabetsiz kararlarla
yerlesmis duygu, dustince

ve hareketlerimizi koymak
caresizliginde kaldigimiz zaman,
bir an evvel ulasmakligimiz
lazim gelen ve miimkiin olan
tekamiil merhalelerimizin bizden
uzaklasacagini géormek tGzintistine
diusmemiz mukadder olur. O

Kaynak: Ruh ve Kainat dergisi, say1: 9.
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DNA ve
Kuantum
Deneyleri

Gregg Braden

adli kitaplarin yazar1 Gregg Braden’in

“Iyilestirici Kalpler/Tyilestirici Uluslar:
Barisin ve Duanin Giictiiniin Bilimi” adli
calismasindan alinmistir. Bu kitaplarda, eski
spiritiiel geleneklerden gelen dev miktarda
bilgiyi (Iskenderiye’deki kiitiiphane yakildiginda
en az 532.000 doktiman yitirdik) ge¢cmiste nasil
kaybettigimizi ve bilimin gizemlerinin bazilarini
anlamamiza yardimci olacak bu geleneklerdeki
bilginin mevcut olabilecegini tartismaya bashyor.
Braden tc tane, cok ilgin¢ deneyi bildiriyor.

Gregg Braden bu buytik sorularin pesine

diusmeden Once, bir bilim adami ve muhendis
olarak calistyordu.

]SAIAH Etkisi ve Sufir Noktasina Uyanas

Deney 1

NUN bildirdigi ilk deney bir kuantum
biyologu olan Dr. Vladimir Poponin
tarafindan yapilmistir. Bu deneyde, 6nce bir
kap bosaltiliyor (kabin icinde vakum yaratiliyor)
ve sonra kap i¢inde sadece fotonlar (1s1k
_parcaciklari) birakiliyor. Fotonlarin
= dagilimini (yerlerini) 6lgiiyorlar
ve fotonlarin kap icinde,
tamamen rastgele bir sekilde
bulunduklarini saptiyorlar.
Bu beklenen sonug.
Daha sonra kabin
icine DNA yerlestiriliyor
\ ve fotonlari dagilimi
(yerleri) tekrar olctluyor.
Bu kez fotonlarin DNA
ile uyumlu olarak bir
sira izerinde ve duzenli
bir sekilde olduklar1
kesfediliyor. Baska bir
deyisle, fiziksel DNA fiziksel
olmayan fotonlar1 etkilemistir.
Bundan sonra, DNA kaptan
alimiyor ve fotonlarin dagilimi tekrar
olculuyor. Fotonlar DNA nin bulunmus
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oldugu yerde, sirali ve duzenli olarak
kaliyor. Isik parcaciklart neye baglandi?

Gregg Braden, yeni bir enerji
alaninin, bir enerji aginin mevcut
oldugunu kabul etmek zorunda
oldugumuzu ve DNA’nin bu fotonlarla
bu enerji aracihig ile iletisim
kurdugunu soyltyor.

Deney 2

U DENEY ordu tarafindan yapildi.

DNA icin vericilerden 16kositler
(beyaz kan hiticreleri) toplandi ve
elektriksel degisimlerin dl¢tlmesi icin
kutucuklara yerlestirildi. Bu deneyde,
verici bir odaya yerlestirildi ve vericide
degisik duygular treten video klipler
vasitas ile “duygusal stimtlasyon”a
maruz birakildi. DNA ayn1 binada
farkl bir odaya konuldu. Hem verici
hem de onun DNA’s1 monitor ile
denetlendi ve verici duygusal inisler
veya cikislar gosterirken (elektriksel
yanitlar olarak olculdii), DNA tam ayni
anda, tamamen ayni yanitlar: verdi.
Bir sure gectikten sonra yanit geldigi
olmadi. DNA’nin zaman ic¢indeki inis
ve cikiglart vericinin inis ve cikislarina
tam olarak uydu.

Ordu DNA’y1 vericiden en fazla ne
kadar uzaklastirirsa ayni etkiyi elde
edebilecegini gormek istedi. DNA ve
vericiyi 50 mil ayirdiktan ve hala ayni
sonucu elde ettikten sonra, teste son
verdiler. Zaman farki yoktu, zaman
kaybi1 yoktu. DNA ve verici zaman
icinde tamamen ayni yanitlar1 verdiler.
Bu ne anlama gelebilir?

Gregg Braden bunun canh
hticrelerin 6nceden farkina varilmamais
olan bir enerji formu vasitasi ile
iletisim kurdugu anlamina geldigini

soyliiyor. Bu enerji zaman ve
mesafeden etkilenmez. Bu, enerjinin
mekansiz bir seklidir, her zaman her
yerde mevcut olan bir enerjidir.

Deney 3
X CUNCU deney Heart Math
Enstittsu tarafindan yapilmais
ve bununla ilgili makale su bashkla
yazilmistir: “DNA’nin Sekilsel
Degisimleri Uzerinde Tutarl (esevreli)
Kalp Frekanslarinin Yerel ve Mekansiz
Etkileri” (Bashiga bakmayin! Bilgi
inanilmaz). Bu, anthrax (sarbon)
durumuyla direkt olarak ilgili bir
deneydir.

Evrenin yasasinan,
odaklandigimiz sey:
kendimize cekmemiz

oldugunu hatirlayin.

Bu deneyde, birkac insan plasenta
DNA’s1t (DNA’nin en eski zamana
ait/ilk sekli) icinden DNA’daki
degisikliklerin ol¢tlebilecegi bir kabin
icine yerlestirildi. Yirmi Sekiz egitimli
arastirmaciya DNA’nin yirmi sekiz
kiiciik sisesi verildi (her birine bir
sise). Her bir arastirmaciya nasil duygu
uretecegi ve hissedecegi ogretildi ve
her biri guiclii duygulara sahipti.

Bulunan sey suydu: DNA,
arastirmacinin duygularina gore kendi
seklini degistirdi:
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1. Arastirmacilar
minnettarlik, sevgi ve
takdir hissettigi zaman,
DNA GEVSEYEREK
yanit verdi ve iplikler
yaralanmamisti. DNA’nin
uzunlugu daha fazla artt1.

2. Arastirmacilar ofke,
korku, hayal kiriklig1 veya
stres hissettiginde, DNA
daralarak (sikisarak) yanit
verdi. DNA kisaldi ve bizim
DNA kodlarimizin ¢ogunu
kapatti! Eger negatif hisler
tarafindan “kapandiginizi”
hissettiyseniz, simdi
bedeninizin de neden
esit olarak kapandigim
biliyorsunuz.
Arastirmacilar
tarafindan sevgi,
nese, minnettarlik
ve kabul hisleri tekrar
hissedildiginde, DNA

kodlarinin kapanmasi tersine
dondu ve kodlar tekrar acildi.

Bu deney daha sonra HIV
tastyan hastalarla test edilerek

tekrarlandi. Sevgi,
minnettarlik ve kabul
hislerinin, bu hisler
olmadan Olciilen
direncten 300.000

kez buiytik direnc
gosterdigi kesfedildi.
Boylece, saglikli kalmaniza

yardimci olabilecek seyin yaniti
budur, hangi korkutucu virts veya
bakteri etrafinizda ytiziiyor olursa
olsun. Nese, sevgi, minnettarhk ve

takdir/kabul hisleri icinde
kalin!

Bu duygusal
degisimler elektro
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manyetiklerin etkisinin 6tesine
gecmistir. Derin sevgi
icinde olmay1 6grenmis
bireyler DNA’larinin
seklini degistirmeye
muktedirdir.
Gregg Braden,
bunun yaradilisin
timuna birbirine
baglayan, yeni
farkina varilan
bir enerji formunu
gosterdigini soyluyor.
Bu enerji her seyi birbirine
baglayan, sikica 6rtilmiis
bir ag gibi gortuntyor.
Esasen titresimimiz
vasttast ile yaratilisin
bu agim etkileme
glcimuz var.
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U DENEYLERIN
sonuclar1 bizim
simdiki durumumuzla
nasil uyusur? Bu, her
ne oluyorsa olsun,
guvende kalmak icin
bir zaman hattini nasil
secebilecegimizin
oOtesindeki bilimdir.
Gregg Braden’in
Isaiah Etkist nde
acikladigr gibi, temelde
zaman sadece lineer
degildir (ge¢mis, simdi
ve gelecek), ayrica bir
derinligi vardir. Zamanin
derinligi tiim olas1
dualari ve edilmis
veya mevcut dualarin
zaman hatlarini icerir.
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Aslinda bizim tim dualarimiz 6nceden

yanitlanmistir. Biz, sadece hislerimiz
vasitasi ile yasamakta oldugumuz
dualar aktive ediyoruz. Bu, bizim
realitemizi nasil yarattgimizdir:

onu hislerimizle secerek. Hislerimiz
evrendeki enerjinin ve maddenin
timunu birbirine baglayan yaratilisin
ag1 vasitasi ile zaman hattini aktive
ediyor.

Evrenin yasasinin, odaklandigimiz
seyl kendimize cekmemiz oldugunu
hatirlayin. Eger gelebilecek bir korkuya
odaklaniyorsaniz, evrene korktugunuz
seyi size gdndermesi icin kuvvetli bir
mesaj gonderiyorsunuz. Bunun yerine,
kendinizi nese, sevgi, kabul veya
stkran duygularina getirebilirseniz
ve hayatiniza bunlardan daha cok

getirmeye odaklanirsaniz, negatif
seylerden otomatik olarak kacinmis
olursunuz. Hislerinizle farkl bir zaman
hattini seciyor olursunuz. Inanilmaz
derecede kuvvetli bir bagisiklik
sistemini stirdtirecek bu pozitif
duygularda kalarak anthraxa veya
herhangi grip, virtise vs. yakalanmay1
onleyebilirsiniz. 0O

http://www.souledout.org adli internet adresinden
ozetleyerek ceviren: Saffet Guler.
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Gecmiste Hatirlanacak An
Kalmadiginda

A. Cemal Guirsoy

ILGI insana nasil ulasir? Hangi yollar1 izler, varhigin iradesi neleri birlestirir?
Giig alir, yollar: arar; kendini arar... Yapmakta oldugu isi ve yapacag isi

sorar.
Bilgi denen enerji yasam ve nitelikler denen kozmos dtizenlenirken, ana

arterlerde sebep-sonug zincirinin, yani determinizmin getirip dayattig1 bazi
sistem kapilar1 birakir. Sonsuzluktur... Kendini yeniler, basa dondurtr. Baska bir
bicimde isler hayati, baska formlarda dizenler arayisi ve bu bitmez degisen sahne
ve oyuncular degismeyen bir yol izlerler. Sadakat ve baghlik... Bu iki kavramin
icinde her dongusel doneme ait yeni icerikler vardir.

Sembolizme ve simgecilige burtntr gidis yollari. Arsetiplerde kurt olur,
Anubis olur. Sonra gidisi hizlandirmak icin at gelir. Tek boynuzludur. Daha
da ytikseklere ¢ikmak icin kanathisina ihtiya¢ vardir, pegasus gelir. Bicimsel
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kozmosun icinde ¢oziimler her
zaman hazirdir. Bizim samimi dilek
ve niyetlerimize bagh olarak o anin
suursal direnci ile sekillenip gidis
kapilarini zorlar.

Buraya kadar yaptigimiz, birlestiren
bilgiye verdigimiz niteliksel tanimlar
imajinatif ufkumuzun, fonksiyonlariyla
ortaya ¢ikarttigr bilgiyi anlama
surecidir. Ama birlestiren bilgide yeni
bir karsilama stireci vardir. Orada,
hicbir anlam yorumcusuna ihtiyaci
yoktur. Onun anlami ismindendir.

Birlestiren bilgi, yani alanlar
teklestiren, yorumlar1 devre dis1
birakan, nesnelerin ve seylerin
anlamlarim1 dogrudan anladigimiz
bir an, sonsuz bir an; determinizmin
isinin donustigi anlar. Yani
galaktik egitimciler direkt anlatmaya
basladiklarinda nitelik farklilasir,
zaman olmaz, an olur ve degisir.
Sonsuz diye anlamaya calistigimiz
anda sonsuz sonlularin arasinda
bilgiye dontsar. Bilgi birincil anlamini
yaratir. Yoruma ihtiyaci yoktur. Sadece
uygulayicist sevgi enerjisidir. Bilgi
sevgiye dontsur, kirllgan sacaklar:
birlestirir. Yepyeni uzaylara salar; bir
birdir, iki ikidir.

Dualistik anlayislar ve tezahturler
sizin yasalar1 seciminize kalir. Orada
sapla saman ayrilmistir, butinun
icindeki birincil 6nceliklerdeki
secimlerin nedenini anlariz.
Anladigimizi anlariz. Yol gostericilerin
astina ortmek zorunda kaldiklar:
yasalar1 anlariz.

Sevgiden baska kendimizi anlayacak,
nereden geldigimizi bilecek yol
denemeyiz. Yol bizi bilinmeyenlerden
alir, bilinenlerin tlkesine gotirur.

I¢inde ayrilik olmayan muhtesem
dongtye, sadece birlerin yasasi ile
calisan, olmasindan baska kanun
olmayan yere goturur. Anlatmak i¢in
hancerle yirtilmaz; o anlarda bakis
olur, nefes olur, karsilasma anlar1 olur.

Birlestiren bilgi zamanlar tsta
yasalarda da acilim getirir. Ortiili,
peceli gizler yeni baslangiclarda
ortadan kalkar ¢cinkti onu gorecek
gozler, anlayacak kalpler yetismistir.
Sevgi rizgar: hazirdir. Yaraticilik
kodlar1 ortaya cikmistir, sevgiden baska
duzen olmaz. Duygular anlayisim
degistirmez. Duygular niteliklerini
yaraticihga terk eder. Tkili karsitlar
dengelenir, nétr olur. Notr hedefi
belirler. Dik yokuslar akar, inis
pistleri olur. Giizel dedigimiz gu¢
ortaya ¢ikar. Gerg¢egin hicbir duyguya
gerek olmadan guzel olabilecegini
yasamaya baslariz. Guizellikler alani
sonsuz boyutlarini acar, birlestiren
bilgi dogrudan bulusma noktasidir.
Deneyimlendikce notrlesir; temasa
ettikce dengelenir, dogallasir, yok
olmadan kayiplasir.

Yarinlar dedigimizi bugtn yapariz.
Cunku biz hep o sonsuz birlestiren
bilgide yasariz. Anladigimiz an
mutluluk olur, gozyas1 biter; sorgular,
hasretler, ayriliklar biter.

Sevgide yok olmanin bilincine
variriz. Sevgi birlestirir ve bilgiye
gotirtr. Son donemin goézlerinden
cokca gorecegimiz birlestirmenin
finalleridir. Parca biitiine dogru
anlamlarin ustiinden ytrtr. Nefes
alip ytrtiimeye baslar. Zihnimiz yuksek
zekalarla bulusunca nefese de gerek
kalmaz. Geride hatirlanacak an
kalmadiginda, sonsuz birlesik anda
olusur ve devam ederiz. O
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Kuresel
Bilinc
Projesi

Roger Nelson

1. Bolum

[ZLERE dtinyanin bir haritasini gostererek

sozlerime baslamak istiyorum. Zaman

ilerliyor ve bu noktalarin her biri diinyada
birazcik aktivite gordugimuz yerleri temsil
etmektedir. Aktivite bazen fazla, bazen azdir ve
bu durum noktalarin boyutu ve rengi ile temsil
edilmektedir.

TR %"‘ =
; ': __.'-_-v P

REGs (EGGs) Cihazlarmimn Diinyadaki Dagilim

Yumurtalarimizdan (biz onlara yumurta
diyoruz) biri Izmir’de bulunmaktadir.

Kiiresel Biling
Projesi

Veride Olmamasi
Gereken Ornekler

2. Istanbul Parapsikoloji Kongresi
Icin Sunum
Istanbul, Tiirkiye, 24 Mayis 2009

Roger Nelson
Global Blling Projesi Direktorl
http://inoosphere.princeton.edu

Turkiye dahil olmak tizere, bana pek
cok ulkeden insanla baglantida olma
mutlulugunu saglayan Kiuresel Bilin¢ Projesini
yuratiyorum; arkadaslarim ve ben inanilmaz
bir misafirperverlikle birlikte, Ttirkiye nin bir




SUBAT 2011 ¢ 39

bolumint gorme keyfini yasadik,
hepimiz BILYAY Vakfina ¢ok tesekkiir
ediyoruz.

Burada da esim ve Kuresel Biling
Projesinin yumurtalarindan birine ev
sahipligi yapan arkadasim Inci Erkin
var.

Aslinda sunumuma bu projeye
altyap1 olusturan PEAR Projesinden
bahsederek baslayacaktim, ancak belli

bir acidan, bilim ve ruhsallik arasindaki

tamamlayiciliktan s6z etmekteyiz.
Kendisine bu zamana kadar pek ¢ok
kez atifta bulunulan Albert Einstein
demistir ki: “Bilim olmadan din
kordir, din olmadan bilim sakattir.”
Bence bu mikemmel bir ifadedir.
Duinyada gercekte ne oldugunu

gormek ve neyin 6nemli oldugunu fark

etmek icin ikisine de ihtiyactmiz var.
PEAR laboratuarinda degisik
tirden deneyleri koordine ederek
ve arastirarak yirmi yili agkin bir stir
boyunca calistim, size bundan biraz

Princeton Miihendislik Anomalilerini
Arastirma (Princeton Engineering Anomalies
Research) PEAR

bahsedecegim c¢tunki bu calismalar bir
olctide, sunumumun asil konusu olan
Kuresel Biling Projesi’nin alt yapisini
olusturmaktadir.

Princeton Mithendislik
Anomalilerini Arastirma (Princeton
Engineering Anomalies Research)
anlamina gelen PEAR laboratuvarinda
sizin gibi insanlara sorular sormaktayiz.

PEAR’de siradan insanlara
'makinelerin davranmislari
degistirilmeleri soruldu

Rasgele Vuruglu Davul

Sabit Nokta
Electronik REG/RNG

Hepimiz bu karsilikli baglantili olma
olasiligina sahibiz. Bu dogal bir seydir.
Siradan insanlardan hassas makinelerin
calisma sekillerini degistirmelerini
istiyoruz. Bu makinelerin hepsinin
ortak ozelligi, rastgele seyler
yapmalaridir. Ornegin, ilk basta
diizgiin, dogru bir stitun olarak akan
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ve daha sonra ayrilan bir selale vardi;
insanlardan onun ayrilmasini ve
daha sonra kaotik bir hal almasini
saglamalarini ya da onu daha uzun
bir stire icin diiz ve dogru bir sekilde
tutmalarini istiyoruz. Insanlardan
hassas bir termometrenin derecesini
degistirmelerini istiyoruz. Onlara,
ileri geri sallanan bir sarkac verdik ve
bakarak, onun daha fazla sallanmasini
saglamalarini ya da havanin daha agir
oldugunu dustinerek, daha ¢cabuk
yavaslamasini saglamalarini istedik. Ve
tim bu deneylerde cesitli bazi etkiler
kesfettik. En cok kullandigimiz deney
rastgele olay uretecidir. Ancak size
digerlerinden elde ettigimiz verilerin
fotograflarin1 da gosterecegim ciinki
S s6z konusu olan bir
sarkac da olsa, bir
anlamda hepsi ayni
seydir. Yani pozitif
elektronlar olarak
havada hareket eden

/4 " L¥
1 L —L_ L L_|
100 200 300 a0 500
Number of Sets

Lineer Sarkac Deneyi

buytk bir sey. Zihinler bir bicimde
onlara erisiyor gérinmektedir; asil
Oonemlisi, cihazlarin davranisini
degistirme niyetidir. Iste, burada cok
buiytik bir makineden elde edilen
verilerin bir resmi yer almaktadir. Bu
yaklasik tic metre uzunlugunda, iki
metre genisligindeydi. 9000 tane topu

CUMULATIVE DEVIATION | BINS )
'

Rastgele Mekanik 1
Cihaz

vard1 ve bu
buytklukteydi.
Toplar
yukaridan
dustiyor, bir
dizi cikinti
boyunca ziplyor
ve bir can

egrisi seklinde
dagiliyorlarda.
Insanlardan bu dagilimi
degistirmelerini, oturduklar1 yerden,
sadece bakarak toplarin yonunu

bir tarafa ya da diger tarafa dogru
degistirmelerini istiyoruz. Hicbir
sekilde toplara dokunamiyorlar, toplar
kutunun icine kapatilmis haldedir;
toplarin tizerine herhangi bir sekilde
ufleyemiyorlar, miknatis ya da benzer
bir seyle etkileyemiyorlar. Sag ve sol
tarafin farkinin gorulebildigi resim,
iste burada. Bir vakada onlardan
toplar1 saga, digerinde ise sola dogru
hareket ettirmelerini istedik. Bu
resimde goremeyeceginiz kadar kiguk,
ancak dikkatlice sayarak istatistiksel
hesaplamalar yaptik ve hic¢bir
farklihgin gortlmeyecegi bir egilim
duzeyi beklerken, buytk bir farklilik
ortaya cikti. Ve bu, niyetin, bilincin
uzanip dinyaya dokunabildiginin
buytik 6lctide 6nemli bir gostergesidir.
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Daha 6nce bahsedilmis olan
rastgele olay treteci yillar boyunca

e sy Ty s
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Siradan Olay Ureteci

kullandigimiz bir deneydi ve bunun
nasil calistig1 hakkinda size biraz bilgi
vermek istiyorum. Burada bir tane
var, goruyorsunuz ki cok buyuk bir sey
olmasi gerekmiyor. Bu, i¢i karmagik
devrelerden olusan modern, elektronik
bir cihazdir. Size gosterdigim 6rnekte,
devreler alan etki transistortintin
kuantum tinellenme yoluyla olusan
paraziti almasi i¢in gereklidir.
Gercekten rasgele ornekler olusturmak
icin kullandigimiz sey budur.
Elektronik tinellenme érneklerini
birlere ve sifirlara donustiriiraz; bu
tipki madeni bir parayr havaya atip
yazi mi1, tura m1 gelecek diye bir
tahmin yapmaya benzer. Turk paras:
ile bunu burada da yapiyor musunuz,
bilmiyorum. Neyse, bu birleri ve
sifirlar1 sayariz ve tam olarak ayni
sayida bir ve sifir gelmesini bekleriz:
%50 olasilik. Makine iyi bir sekilde
tasarlanmissa, yapilmissa “parazit”
adin verdigimiz rastgele sinyaller
uretir.

Bu, 1000 denemenin bir resmi. Tabi
ki her bir deneme yalnizca tek bir ya
da tek sifir degildir; parayr 200 kez atar
ve ka¢ tanesinin tura oldugunu sayariz:
102 olabilir, 94 olabilir, 120 olabilir
ve bu bize dagilimi gosterir, yapmasi
gereken seyi yapan iyi tasarlanmis

Random Event Generator Raw Data
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Beklenen Rastgele Yiiriiyiisiin

Kiimiilatif Sapmasi

bir cihaz ise bu siralama, can egrisi

gibi goriinen rastgele bir dagilim
uretir. Oldukca esit bir sekilde dagilir
ve burada, sagda yer alan ¢izimde
birikimli sapmalarin bir resmi yer
almaktadir. Ne demek istedigimi size
aciklayacagim. Beklenen say1 100 ise o
zaman 102, pozitif miktarin bir birikimi
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olacaktir ve bir parayr daha havaya
atarsak 90 elde ederiz ve birikim egrisi
asag1 dogru iner. Boylelikle, bu sayilara
ait kayitlar1 belli bir stire i¢in tutar

ve bunu bir resim olarak cizebiliriz.
Ayrintiya girmemin nedeni, niyetle ya
da hepimizin gorecegi gibi, dunyadaki
cok buytik olaylarla baglantilarda ¢ok
kuctk etkilerin meydana geldigini
gormemize bir hazirlik yapmak icindir.
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Fig. 6. REG cumulative deviations from theoretical mean: All dats, 33 operators.

Rastgele Olay Ureteci
Makine davramsini degistirme niyeti
Hem Yiiksek hem Alcak beklentiden sapar

Bu, rastgele olay treteci deneyinden
alinan veridir ve saniyorum, yaklasik
otuz kisiyle ilgili verileri icermektedir.
Onlara denek degil de operator deriz,
onlar deneyin katihmcilaridir. Bir
seyler 6grenmek icin onlar tzerinde
ya da onlarla birlikte ¢alismak isteriz.
Ve bu veri ise hayli ¢ok sayida farkl
insanla yapmis oldugumuz ve bes yil
siresince devam eden calismadan elde
edilmistir. Bu egri 100’ asan ytksek
rakamlar olusturan cabalari, niyetleri
gostermektedir ve yavasca ama istikrarli
bir sekilde yukar1 dogru ilerlemektedir.
Daha sonra, insanlardan dtisik
rakamlar tiretmelerini istedik ve bu
grafik istikrarh bir sekilde asag1 inen
rakamlari gostermektedir. Deneyin
sonunda, bu ikisinin, yani ytiksek ve
dusigiin arasindaki farkin 6nemli
o6lcude belirgin oldugu géralmustar.

Bu milyonda bir ya da milyonda on
kez haricinde sans eseri gerceklesmez.
Ortada da makineyi kendi haline
biraktigimizda ne yapacak oldugunu
goruyorsunuz ve buna “baz cizgisi”
diyoruz. Rastgele olay ureteci deneyi,
aslinda niyetle ilgilidir. Insanlarin
niyeti bu makinenin calisma seklini
degistirecekti ve degisken -ki
aradigimi sey budur- beklenenden
farklilik gosterendir. 100 olmasi
beklenmektedir ama sonuc, bundan
biraz daha fazladir.

Bu rastgele olay tireteci deneylerini
laboratuvarda uzunca bir stire
yaptiktan sonra elektronik kismi daha
az oldugu icin bunu yapmaya karar
verdik. Bu calisma Kiiresel Bilin¢
Projesine atilmis ¢ok ilging bir adimdir.
Hatrlayin, laboratuvardaydik, niyet
uzerinde calistyorduk. Simdi ise sahaya
cikiyoruz; bir kiliseye, bir tapinaga,
bir konsere ya da bir is toplantisina
gidebilir ve biraz daha farkl bir soru
sorabilirdik: Niyete kars1 hassas olan,
bilincin bazi unsurlarina yanit veren
bu makine, insanlarin bir araya gelerek
olusturdugu biling alanlarini tespit
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Esrarh Olay: Seytan Kulesi
Samanik Sifa Ayini
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edebilir miydi? Saniyorum buradaki
herkes, bir toplantida ya da ¢ok
guzel bir konserde insanlarla birlikte
olma hissini, kutsal bir yerde 6zel bir
nitelik; baska bir seyin var oldugunu,
belki de o kutsal yerde bir ruhun

var oldugunu hissettigi bir deneyim
yasamistir. Elimde gormis oldugunuz
bu kii¢tik cihazi, deneysel aparatimizi
etkileyecegini ongordigiumuz his
tird buydu. Simdi, onun istikrarl bir
tir veri birikimi Gretmesini istiyor ve
bekliyoruz. Ve size olagandisi, kutsal
bir yere giderseniz neler oldugu ile
ilgili iki 6rnek verecegim.

Kuzey Amerika’da, Wyoming’de,
Seytan Kulesi denilen bir tepe vardir.
Buraya kutsal yerleri iyilestirmeye 6zel
bir ilgisi olan Kizilderili bir Shoshone
samaniyla birlikte gittik; bilirsiniz
bazen insanlar gelirler ama hig
anlamazlar ve bazi yerleri muhtemelen
daha az kutsal hale getirecek seyler
yaparlar. Ve bu adamin gorevi boyle
yerleri iyilestirmekti. Boylece, onunla
birlikte bu Seytan Kulesi’nin etrafinda
dolastik. Buras1 aslinda milyonlarca
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Grup Sarkisi: Kutsal Bosluk
Biiyiik Piramit, ic odalar

yil 6nce puskiirmus bir yanardagin
tiflerinden olusmus bir dag idi. Simdi,
oldukca katilasmis haldeydi ve geri
kalan her sey asinmisti. Birkac ytz
metre yukseklikte, dev ve muhtesem
bir seydi. Saman dag icin arinma ya
da sifa yapilacak uygun gtic noktasini
bulana kadar tepenin eteklerinde
yuruduk. O anda rastgele olay
uretecinin yapmasi gereken sey asagi
ya da yukar1 dogru giden hatlar boyu
cizgi olusturmastydi, ancak zaman
icerisinde sabit bir seviyeye geldi. Bunu
samana gosterdigimde, “Ah, ne demek
istedigini biliyorum,” dedi. Diger
ornekte ise On dokuz kisiyle birlikte
Misir’1 geziyordum. Gidebilecegimiz
pek cok tapinaga gittik, ayrica Buytk
Piramit’in icine de girdik. Orada olma
deneyimini yasamis olanlariniz bilirler,
bu gercekten giiclti bir deneyimdir.
Cok guiclu bir sekilde kutsal oldugu
hissedilen bir yer. Bu, sadece giriste ve
ttinel boyunca yuriadigimuzde gecen
sureyi kapsamaktadir. Gérdugunuz
gibi, rastgele olay tiretecinin urettigi
sonugclara gore ¢ok duz bir alandir.
Asag1 ya da yukan gidisler yoktur ama
Kralice Odasi’na ulastigimizda, tam
bu noktada veri beklenenden belirgin
sapmalar gostermeye baslamistir.

Ve Buytk Galeri’ye geldigimizde ise
cok buyuk oranda gucli sapmalar
gostermeye devam etmistir. Kral
Odasr’na geldigimizde iki meditasyon
gerceklestirdik (su iki boltiim
bunlardir) ve her durumda, yani
Kralice Odasi’nda, Buytk Galeri’'de,
Kral Odasi’'nda diiz olmayan bir
egilim gorulmektedir. Bu, rastgele
olay tireteclerinden beklenenden cok
farkhdir.

(Devam Edecek)
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Ustat
Bedri

Ruhselman

URKIYE'DEKI metapsisik biliminin
Té’)nciisii olan Dr. Bedri Ruhselman, 1898

yilinda, Istanbul'un Findikl semtinde,
Setiistii'ndeki kendi evlerinde diinyaya geldi.
Cocuklugunun ilk yillar Istanbul'un Findikh
semtinde gecen Ruhselman, 1902 yilinda
babasinin Canakkale'ye tayin olmasi nedeniyle,
ilk ve ortaokulu Canakkale'de tamamladi.

Ruhselman on yasindayken, muzige olan ilgisi

nedeniyle alaturka keman dersleri almaya baslar.
Keman derslerini veren hocas1 Kazim Efendi’ye
gore, miizige olan yetenegi cok fazladir.
On iki yasindayken, kendisi i¢in bir doniim
noktasi olusturacak kadar 6nemli bir sey olur.
Ruhselman’in eline Gayret Kitabevi’'nin sahibi
Mosyo Garbis’in Cinlerle Muhabere (Haberlesme)
adli kuctik cep kitab1 gecer ve onu gizlice
okumaya baslar. “Gizlice okur,” diyoruz ciinki
babasi bu tiir konularla ilgilenmesini kesinlikle
istememektedir.
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Bedri Ruhselman 15 yasina
geldiginde, bu kez babasinin ve onun
baz1 arkadaslarinin yaninda, ilk celse
deneyini yapar. Kendisinin belirttigine
gore, bu celsede bir savasin cikacagi
soylenir. Nitekim 1914 te, Birinci
Duinya Savasi patlak verir. Bu nedenle
ailesi, Ruhselman’1 bir denizalt1 ile
Istanbul’a yollar. Bundan boyle lise
ogrenimine Kabatas Lisesinde devam
edecektir. Ruhselman lise egitimi

sirasinda keman dersleri de almaktadir.

Hocast ise, o donemde Istanbul’da
bulunan tstat kemanci Bay Braun’dur.
Ruhselman keman alaninda o kadar
ustalasmustir ki, hocas1 bazi prenslere
Ruhselman’dan ders almalart icin
referanslar verir.

1916 yilinda Kabatas Lisesini
bitirdikten sonra Tibbiye’ye girer.
Ailesi de Istanbul’a gelmistir. 1920
yilinda Ruhselman, Tip Fakultesinin
dordiinct sinifindadir. Bu arada da
keman dersleri devam etmektedir.
Ozellikle Adli Tip hocast Saim Ali
Bey, onun miizikteki basarisini cok
desteklemektedir. Muzik sevgisi
daha agir bastig1 icin Ruhselman
Tibbiyeyi birakmaya karar verir.
Hedefi, Avrupa’da miizik egitimi
gormektir. Ancak bunun icin para
gereklidir. Sonunda o da bulunur. O
donemin geleneklerine gore, Kadikoy,
Bostanci’da oturan Misirh bir prenses,
Ruhselman’1 himayesine alir ve ona
mali yardimi saglar.

Dr. Bedri Ruhselman 1920’de
Prag’tadir. Konservatuar: bitirdikten
sonra, “Meister Schule™nin, yani
Virtti6z Okulunun smavlarina girer ve
cok zor olan bu sinavi vermeyi basarir.
Son sinifin ikinci yarisina kadar bu
okula devam eder. Gayet parlak
derecelerle ilerleyerek, keman dalinda

virtiozlik derecesine yikselir. Bu
arada, kendisine mali destek saglayan
prensesin maddi durumu bozulur.
Bu ylizden virttiozlik sinavlarina
giremeden, Turkiye'ye donmek
zorunda kalir. Cumhuriyetin ilaninin
ilk yillaridir.

Turkiye’ye donen Ruhselman,
Anadolu’nun cesitli kentlerinde muizik
ogretmenligi yapar. Bu donem, 1926
ile 1935 yillarini1 kapsar. Sonunda,
yarida birakmis oldugu Tip Fakiltesine
yeniden girer. Egitimine ikinci
siniftan baslar. Dr. Bedri Ruhselman
bir stire Bakirkdy Akil Hastanesi’'nde
calisir ve incelemeler yapar. Dr.
Ruhselman 1940-41 yillarinda, yedek
yuzbasi rutbesiyle doktor olarak
askerligini yapar. Askerlikten sonra,
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spiritiializmle ilgili ¢calismalara yine
devam eder. Bu arada Afganistan,
Turkiye’den doktor istemektedir. Dr.
Bedri Ruhselman birkac doktorla
birlikte, 1943 Mart'inda Afganistan’a
gider. Doktorlar arasinda, ilk Ttrk
spiritiialistlerinden olan Dr. Sevil Akay
da vardir.

1947-1954 arasindaki donem, en
yogun celse calismalarinin yapildig:
donemdir. Ruhselman kendisini
tamamen ruhsal arastirmalara
yoneltmistir artik. 1948 yilinda
Ankara’daki ve Istanbul’daki

universitelerde Ruhculuk tizerine
dizi konferanslar verir. Bircok kitap,
makale ve dergi yayinlar.

Dr. Bedri Ruhselman, en buytk
amacin gerceklestirmek tzere bir
dernek kurmay1 hedeflemektedir.
Bu nedenle, Taksim Siraselviler’de,
Billurcu Cikmazi’nda bulunan harap
bir yeri diizenleyerek kullanmaya
baslar. Resmi olarak da 30 Mart
1950°de Metapsisik Tetkikler ve
[lmi Arastirmalar Dernegini kurar.
Kurucular1 Dr. Bedri Ruhselman,
Dr. Sevil Akay, Avukat Suat Plevne,
Muammer Bayurgil ve Nurettin
Ozmen’dir.

Dr. Ruhselman son alt1 ayini

Ingilizce okuyarak miizik dinleyerek
gecirmis ve kendisine 6tealemden
bildirilen 6ltimunt beklemistir. Kalp
rahatsizlig1 da iyice ilerlemis olan Bedri
Ruhselman 1960’1n Subatinda, bu
diinyadaki buiytik vazifesi icin kullanmig
oldugu bedeninden ayrilir.

Dr. Bedri Ruhselman, insanlari
seven, neseli, cekingen, caliskan,
arkadas canlisi, azimli, ilkelerine
bagl, kibar, yardimsever, yasalara son
derece bagl; eline aldig1 bir konuyu
cok iyi inceleyip, mantik stizgecinden
gecirip sonuca varmadan birakmayan,
usttinkord is yapmay sevmeyen,
kendisine verilen gorevi ne olursa
olsun en iyi sekilde yapmaya calisan,
yapmadig1 zaman son derece uzulen;
esyaya, gosterise Onem vermeyen;
ruhsal calismalarin disinda son derece
toleransli, Tanr sevgisiyle dolu
olan bir kisilige sahipti. Insanlarla
olan iliskileri son derece yumusakti.
Karsisindaki insanlara son derece
saygih ve icten davranirdi. Cok zeki
ve uyanik bir insandi. Kendisine
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anlatilanlar1 bayuk bir dikkatle dinler,
yerinde ve inandirici cevaplar verirdi.
Dogruluguna inandig1 konular taviz
vermeden savunurdu. Cok nazik,
samimi ve mutevazi bir insandi; neseli
ve hosgoruliydi. Herkesle herkes
olmasini bilir, hicbir zaman tustinlik
iddiasinda bulunmazdi. Ruhsal
calismalar sirasinda ise cok titiz, cok
disiplinli, katiyen taviz vermeyen

bir anlayisla calisir, karsisindaki
insanlardan da ayni ciddiyeti, dikkati
ve 0zeni gostermelerini isterdi.

Ruhsal irtibatlar sirasinda son derece
supheci ve titiz davranirdi. Gelen
varligin bilgisinden emin oluncaya
kadar sorular sorar, bilgisine gtiven
duyduktan sonra irtibata gecer ve
celse yapardi. O hem faziletli bir bilim
adam1 hem de essiz bir metapsisik¢iydi.
Hayatinin her am bir bilgiye, idrake ve
ilkeye baglhydi.

Diinya tekamiil

ogretim kadrosu
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icinde aldig1 kutsal vazifesini noksansiz
ve en iyi sekilde yerine getirerek, buiytik
inisiyelerin ¢aglar boyu stirdirdukleri
vazife halkalarindan birini de
Turkiye’de tamamlayan, Metapsisik
Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar
Derneginin kurucusu ve Turkiye’deki
metapsisik biliminin 6nctist Dr.

Bedri Ruhselman, her seyden once
bilgi, hakikat ve vazife insaniydi. O
ilme, ilkelere, hakikati arastirmaya;
dogruluga, fazilete, erdeme buyuk
o6nem verir ve bu konudaki gortislerini
soyle belirtirdi:

“Iyiligin ve dirastligin yitirildigi
bir ortamda, gercek sanat ve fazilet
gelisemez. Pisagor teoremini
ezberlemekle, kimse insan olmayi
ogrenmemistir. Bir insana gelisimi
icin nefes kadar vazgecilmez sekilde
lazim olan sey, 6nce yuksek insani
degerlerdir. Diger her sey ondan sonra
gelir. Saglam ahlakin olmadig: yerde,
bilim de yozlasir.” [2]

P

g




48 ¢« RUH ve MADDE

Demek
6. Hissiniz
Guclu!

Chantal van den Berg

IRCOK insana tanidik gelecektir;
Bba@kalarmm bizim hakkimizda ne

dustindugunt “dasinmek” hepimizin stk
sik dustiigii bir hata degil mi? Arkadaslarimizla
sohbet ederken icimizden soyle sozler gecer:
"Benim deli oldugumu diisiiniiyor olmali," ya da
"Hakkimda kim bilir neler diistintyorlar," veya
soyle sozler soyleriz: "Onu gérmeliydin, bana
oyle bir bakis att1 ki beni yargiladigini derhal
anladim, hatta ne kadar aptalsin dedigini duyar
gibi oldum."

Gercek su ki telepati yetenegi olmayan
insanlar olarak biz, bu gibi yorumlarla ashnda
karsimizdaki insanin dustincelerinden ¢ok
kendimiz hakkindaki yargilarimizi duymus
oluyoruz ancak. Giin boyunca kendi eserimiz
olan bu tiir zanlari, sanki baskalar: bizim
hakkimizda gercekten dustintiyorlarmiscasina
hayatimiz1 sirdiirtiyoruz. Kendi yargilarimiza
katiksiz gerceklermis gibi sariliyoruz. Bizde bu
tir dustinceleri uyandiran anlara hapsoluyoruz;
yatagimizda déntp durup gundiiz toplantidaki
bir ani, bir e-postayl, komsumuzun bize bir
anlik yan bakisini, sevgilimizin bir hareketini
dusintip duruyoruz. Temizlikci gelmeden bile
evi duzenleyip temizlemeye calisiyoruz: "Aman,
temizlikci benim hakkimda yanls distinmesin..."

Boylece, baskalarinin bizim hakkimizda asla
dustinmedikleri, sadece bizim hayal triintimiz
olan dustinceler bizi gtin boyunca mesgul ediyor.
Ve cogu insan bunu yaptuginin farkinda bile
degil!

— e —
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Iki cocuk annesi 37 yasindaki Sam
anlatiyor:

"Kiiciikken, evin 6niinde oynarken
annem pencereden basini uzatip
bize bakardu. Tlk olarak oynadigim
cocuklari stizer, son olarak da bana
bir bakis atardi. Ve eve dondugumde,
benim de duyabilecegim sekilde, kendi
kendine konusuyor olurdu: ‘Oynadigin
cocuklar arasinda en ¢ok sen yerlerde
strinmis, pislenmis doniyorsun
eve; buttiin cocuklar senin ne kadar
kirlendigini distinuyorlardir gizlice,
eminim.” Bizim evimizde gortintsler
cok onemliydi...”

“Buytytp de bir yetiskin oldugumda
bu tir distincelerin suuraltimda yer
etmis oldugunu fark ettim. TIk olarak,
ofiste calisirken baskalarinin benim
hakkimda ne dusiundiklerine gizliden
gizliye olagantistii 6Gnem verdigimi fark
ettim. Sanki karakterim benim gercek
hislerim ve ruhum yerine baskalarinin
benim hakkimda dustinebilecekleri
seyler tarafindan sekilleniyordu. Bu
sadece is yeri ile de sinirh degildi;
ayni hisleri esime, ¢cocuklarima,
komsularima ve birlikte spor yaptigim
takim arkadaslarima kars1 da
hissediyordum. Neredeyse etrafimdaki
butin kotu olaylarin sorumlulugu

benimmis gibi hayal ediyordum
ve bu ytizden, baskalar1 tarafindan
devamli olarak yargilandigimi
dusuntuyordum. Boylece, kendimi hep
disaridan fark edilebilecek taraflarim
ile degerlendiriyor, kendi icimdeki
karakterimin dogal 6zu ve cevheri ile
bag kuramiyordum. Bu nedenlerden
dolay1 da kendimi hem psikolojik hem
fiziksel acidan yoruyordum. Fakat
artik en 6nemli olan seyin benim
kendim hakkimdaki diisincelerim
oldugunu anladim. Sadece bagkalarini
mutlu etmeye calisip, onlarin beni
yargilamasini engellemeye calismak
beni ¢ok yoruyor. Su an yapmam
gereken en onemli sey ne mi? Kendimi
baskalar1 tizerinden yargilamay1
birakmak ve gercek duygularimi
anlamak!"

Kendimize ve baskalarina
atfettigimiz dustinceler, genellikle
tam anlamiyla gulltik gulistanhik
degildir. Yonlendirdigimiz her
olumsuz diisiince, bizim i¢ enerjimizi
azaltirken hicbir olumlu durum da
olusturmaz. Bunun ustesinden gelmek
icin kendinize terapi uygulamaya
baslayin. Kendinize i¢ diisiinceleriniz
hakkinda sorular yoneltin. Hatta
isterseniz, buzdolabinizin kapagina
soyle bir not ilistirin: “Baskalarinin
hakkimda dustndukleri tizerine
kafami yormayacagim ve kendi
kendime yarattigim her kuruntuya
inanmayacagim!”

Sadece sevgi ile secim yapiniz.
Sadece kendiniz olunuz. Duinya sizinle
daha guzel! O

Yazarin www.choicez.nl web adresindeki sitesinden
alinan metni ceviren: Kerim Uralli.
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Cocuklarda Oliime Yakin
Deneyimler

Duygu Giiner-Verda Altinel

yasanmaktadir ve cocuklarda yasanan bu deneyimlerin OYD konusunda
cok 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

Cocuklarin sorusturulmasiyla arastirmacilar 6lim, yasam ve otesi hakkinda
fazla fikir sahibi olmamuis bireyleri inceleme olanagini elde etmis oluyorlar.
Cocuklarda OYD’de en 6nemli konu cocuklarin heniiz etki alunda kalmamis
olmalar1 ve ayn1 zamanda da kiiltiirel sartlandirmaya da girmemis olmalaridir.
Yetiskinler idrakin sonmesinden, 6lmekten dolayr ¢ekecekleri acidan korkarlar.
Bazilar sevdiklerinden ayrilmaktan, kimisi cehennemin cezalarindan, bedensel
istiraplarindan korkar. Halbuki cocuklar, hentiz bu tiir sartlandirmalara
girmemislerdir. Bu yiizden onlarin OYD érnekleri yapilan ¢alismalarda ¢ok
onemli kanitlar olarak kabul edilmektedir. OYD hakkinda yasamadan 6nce
hicbir bilgileri yoktur. Ama en kugctkleri bile bedenlerini uzaktan ve disaridan
seyrettiklerini, gecmis hayat filmlerini gérduklerini, icine girdikleri tineli,
karsilastiklar1 baska insanlari, akrabalarini, bayuk 1sikli varligi, ardindan
geriye donuslerini rahatlikla anlatiyorlar. Cocuklar kugctik yasta boyle bir

YETiSKiN insanlarda oldugu gibi ¢ocuklarda da 6liime yakin deneyim
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deneyim gecirdiklerinde, bu onlarin
yasamlarinin bir parcasi oluyor.
Ilerideki yasamlarima bir goz atmis
olanlarin kendi yasitlar1 arasinda
belirgin bir hale gelmesine neden
oluyor. Gelecekte yasayacaklari
yasamdan bu kadar erken haberdar
olmalar1 bu cocuklar1 olgun insan
olduklarinda, alisilmamis derecede
makul, akli basinda kisiler haline
getiriyor. Ayrica OYD geciren cocuklar
yasitlarina gore daha neseli ve timitli
gorintiyorlar. OYD, ayn1 biyiikler
gibi onlar1 da daha iyi, sevgi dolu bir
insan olmaya yonlendiriyor. Kiictuik bir
cocugun yasadigl, oldukca ayrintili bir
deneyimi burada aktarmak istiyoruz:

“Dokuz yasindayken bilmedigim bir
nedenden o6tiri cok hastalanmistim.
Atesim kirk derece ya da daha fazlaydi.
O arada doktorum cesitli kereler
gelmis ve durumumda bir iyilesme
olmadig1 icin beni hastaneye yatirmaya
karar vermisti. Fakat bunun da bir
yarar1 olmadi. Hastaneye yattiktan
sonra atesim daha da ytikselmisti.

“Mimkiin olan her cesit testi
uygulamalarina ragmen atesin nedeni
bulunamiyordu. Sonunda ti¢ veya dort
cocuk hekiminden olusan bir uzmanlar
grubu atesin mutlaka dusirilmesi
gerektigine, aksi takdirde beynimin
hasar gorecegine karar verdiler. O
sirada kendimi had sathada halsiz
hissediyordum. Doktorlarin bu atese
daha fazla dayanamayacagim seklindeki
yorumlarini duydum.

“Bunun tuzerine doktorlar agir bir
uygulama tizerinde karar kildilar. Beni
soydular ve her tarafina buz kaliplar
yerlestirilmis bir carsafa sardilar. Bir
hemsire basimda bekliyor ve birkac
dakikada bir atesimi 6lciiyordu.

“Her tarafimin sarilmasi bittigi
sirada kendimin disina ciktim. Yazer
gibiydim ve etrafim karanlik ama
hostu. Ve sonra o gorundu, diger
ucundan cok parlak bir 15181n geldigi
1siktan bir tiinel.

“Tinelden ge¢cmek icin birisinden
yardim gérdum. Tinelin sonuna
eristigimde gozlerimin 6ntne guizel bir
manzara serilmisti. Her taraf ciceklerle
dolu kirlarla kapliyd: ve sag tarafta
sevimli bir patika ve yariya kadar
kirecle boyali agaclar ve beyaz bir cit
uzaniyordu. Cok hos bir gortuntiydu.

“Sagimda, biraz daha ilerideki
cayirlarda o giine kadar gordagim
en muhtesem atlar otluyordu. Onlara
ulagsmam icin iki tane ¢iti asgmam
gerekiyordu ama dokuz yasinda
bir ¢ocuk icin belli ki bu yeterince
caydirici bir engel degildi ¢cunki dogru
o tarafa yonelmistim.

“Kisa bir siire sonra da yanimda
beyaz bir 151k gérdiim. Bana eslik
ediyordu. Dostcaydi ve hicbir sekilde
korkutucu bir yontu yoktu. Bu varlik
soyle dedi: ‘Nereye gidiyorsun?’ Ve
ben de, ‘Oraya’ dedim. O da, ‘Harikal
Haydi, beraber gidelim,” dedi.

“Her tarafta o giine kadar
goérmedigim bircok cicek vardi ve
birlikte yurtrken bir yandan ona
ciceklerin adlarim soruyor diger
yandan da onlar1 topluyordum.

“Ve bu sekilde hem biitiin
renkleri iceren hem de hicbiri
olmayan bu g6z kamastirict beyaz
1sikla konusuyorduk. Yiizii ya da
belirli bir sekli yoktu fakat bu beni
rahatsiz etmiyordu. Geriye, tinelin
asagisinda yatagimin ¢evresinde
toplanmus kisilere baktigimi
hatirliyorum ve kendimin
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yukarida, bedenimin asagida olmasini
umursamamistim. Burada kendimi
gercekten ¢ok iyi hissediyordum.

“Boylece, 1s1kla konusa konusa atlara
dogru yuriduk. Atlarin bulundugu
cayirin ontine geldigimiz zaman, tam
bacagimi kaldirmuis citin tizerinden
gecmeye hazirlaniyordum ki nereden
geldigi belli olmayan bir sesin soyle
soyledigini duydum: ‘Onun burada ne
isi var?’ Ve 151k soyle yanitladi: ‘Atlar
icin geldi.” Ve ses dedi ki: ‘Bu dogru
olmaz. Onun zamani gelmedi. Geri
gitmek zorunda.’

“Ben de bu arada tahta cite siki
sikiya tutunmustum ctinkii geri
gitmek istemiyordum. Isteyebilecegim
en son sey buydu. Sesle 151k biraz
daha konustular ve geri gitmem
kararlastirildi. Ter ter tepiniyordum.
Tam bir inat nébetine girmistim,
kollarim1 ve bacaklarimi tahtalara

dolayarak cite iyice yapistim. Ses artik
giliyordu. ‘Bak, o atlar1 daha sonra
alabilirsin ama simdi olmaz. Hem boyle
inat etmenin hig yarari yok,” dedi.
“Kendimi tarlanin tepesinde
yuzerken ve tekrar tinelin icine
girerken buldum. Tiz sesler cikariyor,
bagirip cagiriyor, tekme atiyor, 1siriyor
ve akla gelen her seyi yapiyordum ve
o el de beni kibarca tiinelden asag1
dogru indiriyordu. ‘Ni¢in burada
kalamiyorum?’ diye haykirdim. ‘Ctnka
yapmani istedigimiz bir sey var,” dedi
ses. Ttinelin sonuna varana kadar elin
beni nazikce tuttugunu duyumsadim ve
oradan bedenimin icine atladim.
“Yatakta yattigimi ve yukar: dogru
baktigimi hatirhyorum. Yani basitmda
korkmus bir doktor duruyordu. Derin
bir nefes alarak hemsirelerden birine
soyle seslendi: ‘Ah, Tanrim, geri
geldil”” O
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Asla Unutulmayacak
Bir Ders

Tcheslaw Tchekhovitch

Onu tamimanus olmak ne

tliziicti ama tanoms olup da onu
anlamamaus olmak daha viziici.

Ve hepsinin otesinde, onu anlams
olup da calismasina hizmet etmemis
olmak ¢ok daha tiziici.

IL 1923. Enstitii ar1
i kovani gibi faaliyette.
Bay Gurdjieff ayn1 anda

her yerde; Enstittideki insaat
islerini strekli hizlandirmakta
cunku baslamasini istedigi daha
pek cok yeni proje var. Her
hafta, gereken malzemelere
goére, zamaninin yarisini
Paris’te yarisin1 da Enstitiinin
bulundugu Prieuré’de geciriyor.

Onun bizden 6nce yattigini veya bizden sonra kalktigini hi¢ gérmedik. Sanki
onun i¢inde birka¢ motor birden gece giindiiz sirayla ¢alistyor. Glictiniin son
damlasini kullandig1 barizken bile ytiziinde bir yorgunluk belirtisi gériinmiyor,
mevcudiyetinin yogunlugu hi¢ degismiyor.

Turk hamamlarinin ve onlara bitisik odalarin temel yapilarinin tamamlanacag:
gun, Bay Gurdjieff, Prieuré’de degildi. Kanalizasyon oluklarini insa etmek ve
yuvarlatilmis pervazlari ¢imentoyla kaplamak benim sorumlulugumdaydi. Bu isi
gercekten ¢ok sevmistim, ¢cimentoyu 6zenle diizeltiyordum.

Aksamustii saat beste, is hemen hemen bitmisti. Aksam yemegine iki saat vardi,
bu zamanin tamamini son rotislar yapmaya ayirdim. Isimi bitirdigimde, biiyik
bir mutluluk deneyimledim. Gorevimi ne kadar biuyiik bir dikkatle tamamladigimi
gordugiunde Bay Gurdjieff’in ne kadar memnun olacagini hayal ettim.

Satoya donerken, adeta si¢rayarak ytiramekteydim. Aksam yemeginden 6nce
ustimil degistirmek niyetindeydim. Yol tizerinde, Bay Gurdjieff’in bir banka
oturmus, yeni gelmis olan bir kadinla konusmakta oldugunu gérdiim. Daha
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yeni donmustii, sapkasi ve paltosu
tzerindeydi hala.
O yokken basarmis oldugum her
0 seyden onu haberdar etmek hevesiyle
ve de bana soracagini iimit ederek,
yanlarindan gecerken selam verdim.
Her zamanki sakinligiyle, bekledigim
soruyu sordu:
“Bu mutlulugun sebebi nedir,
1AL | Tchekhovitch?”
£ “Kanalizasyon borularini ve
SR pervazlart az dnce bitirdim, Gyorgi
Ivanovitch.”

“E, sonra?”

“Gayet iyi oldular ve memnun
et oldum.”

“Hangi degerlere gore? Bunu nasil
olctiyorsun? Bu pek memnun oldugun
isi gormek isterdim.”

Yanindaki kadindan biraz
| beklemesini rica ederek ayaga kalku.
£ o i “Gorelim,” dedi; ses tonu,

mutlulugumun ustiine derhal bir
endise golgesi disturdu.

Hamamlara girdik ve Gyorgi
Ivanovitch benden, tam olarak
neler yapmis oldugumu kendisine
gostermemi istedi.

: ‘ “Ve sen buna gayet iyi demeye clret
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bir 6zenle yaptigim her seyi kaziyip
styirmaya basladi. “Cabuk!” dedi, “bir
e mala kap hemen. Kurumadan 6nce
' bu sivanin tamamini temizlememiz
& gerekiyor.”
gl Mutsuzca bana soyleneni yaptim.
Bay Gurdjieff’in benden
hi¢c memnun olmadig1 gozle
gorulmekteydi, oradan ayrilirken
soyledigi sozler icimi acitti: “Bu isi bir
baskasi bitirecek. Sana gelince, ahira
git ve at pisliklerini temizle.”

_ ediyorsun, ha? Projemi bu sekilde o

"B .| mahvedecegini bilseydim, asla sana 'S
:‘ e birakmazdim.” *;"
- Malay1 eline alip, az 6nce buyuk e
-
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Ahira gittim ve her seyin yolunda
oldugunu gorunce sasirdim, gibreler
coktan tasiip temizlenmisti.

Ertesi gtin, hamamlarin yanindan
gecerken iceri girdim; her seyin bastan
yapilmis oldugunu gérdiim. Pervazlar
ve borular, 6nceki giin benim yapmis
oldugum gibi sekillenip sivanmusti.

Butiin gece ugrasip tim bunlari
yeniden yapan kimdi? Anlamak i¢in
cok ugrasmam gerekmedi. Yerde
gordugim tanidik sigara izmaritleri
sorumun yanitiydi.

Gercegi soylemek gerekirse,
yapilan isin niteligi benimkinden
daha iyi gérinmiiyordu. Derin derin

tim baskiya, say1s1z sorumluluga ve
de her seyin bir an 6nce bitirilmesine
verdigi oneme ragmen, Bay Gurdjieff
gayet iyi yapilmis bir isi tahrip edip
nicin tim gecesini o isi aynen eski
haline getirmek icin harcamisti?
Hissetmis olacag1 tim o yorgunluga
ragmen, tek bir insana bir ders vermek
adina bu ekstra ¢abayr harcamisti?

Anlayamadim ve anlayamazdim.

Ancak cok uzun zaman sonra
anladim. Kuskusuz, o ana gelene dek
yeni degerler edinmistim.

Tcheslaw Tchekhovitch’in Gurdjieff: A Master in
Life (Gurdjieff: Yasamda bir Usta) adli kitabindan
yapilan ve Gurdjieff Review dergisinin Bahar 2007
sa nda yaymlanan alintiyr ¢eviren: Yasemin
Tokatl.
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TEBLIG

Kisisel Arzu ve Ruhsal Ozlem
Arasinda Baglanti Kurmak

Varlik: Heyoan

ve ruhsal alem tarafindan yonetilen daha biiytiik plana baglanin.

Ruhsal alemin amaciyla uyusan kendi amacinizla ayni ¢izgide olmay
surdurduguntz takdirde, isiniz cok daha hafif ve kolay olacaktir. Kendi sifa bulma
strecinizde ilerlerken deneyimlediginiz her olaymn daha derindeki anlamina
baglanacaksiniz. Saptadiginiz amacin i¢ine yerlesebilir hale ve kisiligin, yasam
amaciizinkilerle uyusmayan arzularini terk edebilir hale geleceksiniz.

Goruyorsunuz ya, belki de bazi gruplarin séyledigi gibi, biitiin arzular negatif
degildir. Baz1 arzular, daha ¢ok yasam planinizin i¢inde kalan daha derindeki
ruhsal arzunuzun carpitilmasi ya da abartilmasidir. Hissettiginiz hayal kiriklig1 ya
da endise, suurunuzun yizeyinde duran gortiniirde tatmin edilmemis arzudan
degil de, gerceklestirmek tizere yeryuziune geldiginiz daha derindeki ruhsal isin
tamama erdirilmemesinden kaynaklanir. Oyleyse kisisel géreviniz, yasam plani
dahilindeki kendi ¢arpitilmis arzularinizin kokiinti bulmak ve bunu anlamak,
sonra daha derindeki arzulari ya da adlandirdigimiz tizere ruhsal 6zlemleri, soz
konusu planla uyum icinde ortaya ¢ikartmak, tezahtr ettirmeXktir.

Oyleyse sevgili dostlarim, hakiki ihtiyaclarimiz nelerdir? Asagida, bu gercek
ihtiyaclara yonelik duygularin ve 6zlemlerin gerceklesebilmesi icin bunlarin
varliginizi doldurmasina nasil izin vereceginiz gosteriliyor. Ilk 6nce bir liste
hazirlayin. Kendiniz icin neyi yaratmay istiyorsunuz? Bunun basit ve derin
olmasini saglaym. Bu imgelemeyi aciga kavusturdugunuzda, bunu sanki size,
asagiya verecekmisiz gibi bize, yukar1 gondermeyin de bunu kendi varhgimzin
odagina, derinlere ekin; boylece bu sey icsel kaynaginizdan gin ylzine
cikabilsin. Acik ve kendi yasam amacinizla uyum icinde bir arzuya sahip
oldugunuz her seferde, bunu kendi icinizdeki yaratic1 kaynaga gotirun.

Kendi icinize dogru hareket ettikce ve suurlu farkindaliginizi daha buytik
bir varlik dizeyine dogru genislettiginizde, ilk basta buiytik kurtulus planina
ve bunu yoneten hiyerarsiye olan baglantiy1 deneyimleyeceksiniz. Cinku ¢ok,
bircok insan1 kapsayan bir plan mevcuttur. Bu plan yillar gectikce, daha buytk
boyutta ve yogunlukta ve daha buyutk bir aciklikla yerytziinde agiga ¢ikmay:
surdurecektir.

Bugtin okuduklarinizi hemen anlamayabilirsiniz. Anlayis belki 6niintizdeki
g, yedi, on ya da on bes y1l icinde gelecektir. Bu ogretileri i¢inizdeki kisisel,
ilahi bir yerde saklayin. Kisisel, ilahi bir gtinltiik tutun; boylece yillar gectikce

KiSiSEL duzeyde sifa bulma amacinmizi almay: dilediginiz sey icin belirleyin
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ve kisisel yolunuz aciga c¢iktikea,
meydana geldikleri sirada size anlamli
gelmeyen ya da anlagilabilir olmayan
fakat daha sonralar1 yasam amacinizin
bulmacasinda ¢ok 6nemli bir parca
teskil edecek olan bu daha 6nceki
olaylara bagvurabileceksiniz. Bu
gunliikler ayn1 zamanda, kendi kisisel
gelisiminizle ilgili olarak edindiginiz
ozel rehberlige yonelik de olabilir.
Biz, kendi icinizdeki guict, 15181 ve

bu gti¢ ve 151k icin kendi icinizdeki
sorumlulugu tanimanizda size

yardim etmek istiyoruz ¢tinkii o zaten
icinizdedir.

Simdi, sizleri bu kitabin ilk
boliimunde so6zint ettigimiz su
tasidiginiz yara hakkinda daha derin
bir anlayisa ve bu yarayr hissetmemek
yonundeki niyetinize dair daha derin
bir kavrayisa dogru yonlendirecegiz. Bu
niyet negatif niyet olarak adlandirilir
ciinku size hizmet etmez. Bu, sadece
yasaminiza daha fazla ac getirir. Bu
da 6ze dair daha buyuk bir anlayist

ve timel kisisel dontisim surecini
getirecektir. Dontisimun gorevi
ozun i¢ine dogru hareket etmek ve
icsel manzarayr kesfetmektir. Sizler
zaten boylesi manzaralardan gectiniz.
Sizi daha fazla 118a dogru gotiiren
icinizdeki o karanlik tiinelleri astiniz.
Bu dontustim stireci sayesinde, 6zin
icinde daha buyuk sevgi, butunluk, gtc
ve masumluk bulursunuz. Icinizdeki
diinyanin en az disaridaki kadar buytk
oldugunu kesfedersiniz ve sonra yine,
“Ben kimim?” diye sorabilirsiniz.
Yasaminizin baslangicinda
beklemedik bir ac1 geldi. Bu aciya
karst, bunu durdurmaya calisarak
tepki verdiniz. Bu sekilde davranirken,
kendi icinizdeki yaratic1 guduiya
durdurdunuz. Belki de bu, sicak bir
sobaya dokundugunuzda hissettiginiz
ac1 kadar basit bir seydi ya da belki
de bu, annenizin veya babanizin size
ofkeli bir bakistydi. Acinin geldigi
anda, kendi icinizdeki yaratici
giici durdurdunuz ve bunu golge
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ile orttinuz. Boyle yaparak, kendi
merkezinizle baglantinizi kopardiniz
ve sizin bir kisminiz kim oldugunuzu
unuttu.

Kisisel dontstim stireci sayesinde,
icsel manzaranizin daha fazlasini
kesfettikce, kim oldugunuza dair aniy
hatirlarsiniz. Duygunuzda tasidiginiz
o baslangictaki sevgi ve ruhsal 6zlem,
iradenizin o baslangictaki cesareti,
mantginzdaki o baslangictaki
hakikat hala sizin icinizdedir. Ruhsal
6zleminizin dogrudan farkinda
olmayabilirsiniz fakat kisisel arzular
baglaminda icsel golgelerinizde yol
almay: strdurir. Beseri diizeyde kisisel
arzularda yanls bir sey yoktur ctinki
bunlar, kendi icinizdeki ilahi 6zlemin
bir yansimast, asil yaratici guduadiir.

Bir insan olarak iliski, sevgi, guvenlik,
yasaminizi dilediginiz gibi yaratmak
icin yolunuzu bulmaya yonelik
arzularimiz guzeldir. Belki de ayn1
zamanda, pek net degildirler. Belki de
carpitilmislardir. Belki de kendinizi
giivende hissetmediginiz icin daha fazla
para kazanmak istiyorsunuz. Fakat size
kendinizi gtivende hissettirecek olan
para degildir. Belki de sizi tamamen
anlayacak, size karsi citkmayacak ve
sizinle ilgilenecek mitkemmel bir
es istiyorsunuz. Fakat bu tir bir
arzunun altinda yatan nedir? Bir
yetiskinin sorumluluklarindan feragat
etmek mi? Degisiklik korkusu mu?

Bu tir kosullarda, bir fikir aligverisi
araciligiyla buyiiyemezsiniz. Bu tir bir
“miitkemmellik” insanlik hali icinde ise
yaramaz; bu durum fiziksel baglamda
yasam amacinizi notralize eder.

Eger yasaminizda kendi gercek
arzularimizi gerceklestirmeyi
istiyorsaniz bu, sizin kendi
kaynaginizdan gelen asil yaratict

eylemi golgeleyen ve carpitan kendi
parcalarinizi bulma meselesi haline
gelir. Siz bunu, golge ve carpitmalar:
temizlemek ve kisisel arzularinizi,
varligimizin odaginda, derinlerde
korunan asil ruhsal 6zleminizle
uyumlu kilmak sayesinde yapabilirsiniz.
Bunlar dogrudan baglantilidir. Sizin
net ve carpitilmamus kisisel arzulariniz
kisilik diizeyinde, daha derin odakl
Ozleminizin tezahtrudur. Bunlar sizin
muttefiklerinizdir. Bunlar sizi daha
derindeki odaga yonlendirir.

Simdi, hissettiginiz arzu nedir?
Belki de bunun bencilce oldugunu
soyluyorsunuz. Bu olabilir ya da
olmayabilir. Sadece sunu sorun:
“Kisiligimin bu arzusu beni yasamimda
yonlendiren asil i¢sel 6zleme nasil
baglaniyor?” Goreviniz sadece bu ikisi
arasinda bir yol agmaktr, boylece
kisiligin arzusu icinizdeki asil yaratici
gudintn saf bir ifadesi olabilsin.

Yerytzinde bu konu hakkinda
sayisiz karmasa yasanir. Bu karmasadan
fazlasiyla ac1 meydana ¢ikmistir ¢tinki
baz1 cevrelerde arzular gtinah olarak
gorulir. Tek ginah kim oldugunuzu
unutmaktir. Tek giinah kendinizi
icinde buldugunuz yanilsamadir.
Arzularinizi yargilamayin. Arzularinizi
kendinizin en ilahi ve degerli kism1
olarak koruyun, bunlar yasaminizin
aydinhga kavusturulmas: gereken
parcalaridir.

Simdi, kisiliginizin arzularindan
ruhunuzun derindeki 6zlemlerine
dogru bir yol bulmak icin meditasyon
yapin. Bu dunyada gelisen, buyuk
kurtulus planina bagh oldugunuzu
unutmayin. Siz kendinize sifa verdikce,
dunya kendine sifa verir. O

Barbara Ann Brennan’in Isigin Dogusu (Meta
Yayinlari) adh kitabindan alinmustir.
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Gecmis
Hayatlar
ve
Titresim

Dr. Janet Cunningham

ELIME anlami, “zaten gorilmis” olan
B deja vu terimi, bir¢ok kisi tarafindan

deneyimlenmistir ve bircoklar: tarafindan
kullanilmistir. Ama acayip cagrisimlar ve belirsiz
tanimlamalara ragmen, hala bir tanisiklik
duygusunu, sanki daha 6nceden meydana gelmis
bir seyi tanimlamak icin kullanilmaktadir. Bir
deja vu’nun deneyiminin sebebi bir iliskide
ruhun 6nceki bir enkarnasyona tepki veriyor
olmasi olabilir.

Bircok ruhsal veya metafiziksel deneyimde
oldugu gibi, bu fenomeni kanitlamanin hicbir
metodu yoktur ama onlarin “gercek” hissiyat:
inkar edilemez. Deja vu deneyiminin gercek
tabiati, daha derin bir bilgi gerceginin suura
nufuz ettigini 6nermektedir: bazi vakalarda bu
bilgi bir gecmis hayat deneyimi ile iliskilidir veya
bir derecede karma iceren gecmis hayat iliskisi ile
ilgili olabilir.

Ik tanimaya kimya diye atifta bulunabiliriz.
Kimya diger kisinin enerjisine tepki veren aurik
enerjidir, olumsuz veya sinerjik olarak.
Matthew ve Kevin hakkindaki
siradaki hikayede Matthew
Kevin’i, ismi ilk kez
soylenirken “tanid1”.
Bir kisinin aurasi
digerininkine cevap
verir, bazen tanismadan
once ve icsel bir cevap
uretir: bir tanisiklik
duygusu, cazibe,
cekim, antipati vs. Bu
ilk tanismalarda meydana
gelir ve ¢ok tanmidik insanlarla
gunliik etkilesimlerde tekrar
eder. Bu diger kisinin ne hissettigini
anlamanin yoludur ve onlarin kizginlhk,
uzinti, ask vs. mesajlarini almanin yoludur.
AURALAR YALAN SOYLEMEZ.

Bir iliski i¢sel bir karsilasmay1 temel alarak
devam edecektir veya etmeyecektir. Eger orada
birlikte gecmis enkarnasyonlar varsa onceki
deneyimler (herhangi bir ¢éziilmemislik dahil)
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bu “yeni” iliskide mevcut olacaktir.
Kimya uyumlu olmasina ragmen,
kendiliginden bir iliskinin gelisimi
daima gec¢mis bir enkarnasyona

degil ama aurik uyuma baglh olabilir.
Gecmis baglantilarin mevcut oldugu
durumlarda, ¢6ziim amaciyla iliskileri
tekrar canlandirirz veya biiyimemizde
bize yardim etmesi ve sinirlarimizin
Otesine uzanmak icin iligkili ruhlar:
hayatlarimiza sokariz. SIKLIKLA,
DAHA BUYUK BIR RUHSAL EVRIM
ICIN BIZI SINIRLARIMIZIN OTESINE
DOGRU ITME GUCU VE YETENEGI
OLANLAR BiZIM EN GUCLU RUH
ESLERIMIZDIRLER.

Bu digerleri ile olan gecmis
deneyimler yuzeye cikacaktir ve yine,
hayatimizin ve iliskilerimizin aktif
bir parcasi haline gelecektir. Onlar
ilk etapta yeniden birlesmemiz icin
asli sebep olabilirler. Onceki
bir hayata yerlesmis
olan karma icin
ilk sebepler ve

‘muhtemel

Orada hicbir
dogru, yanhs,
az veya ¢ok
kabul edilebilir
durum yoktur.
Hepsi, karmasini
deneyimleyen Kkisi icin akla
uygundur ve COK gercektir.
Biri kisi veya bir grup insanla bir
gecmis hayat deneyimi paylastigimiz
icin, tekrar birlikte olmaya ihtiyacimiz
oldugu kavrami kesinlikle yanlstir.
Basitce tanismaya ve kisa bir degis
tokusa ihtiyactmiz olabilir. Birlikte bir

-

gelecegi veya devam eden bir iliskiyi
belirleyen sey enerji uyumlulugu veya
muhtemelen karmadir; sadece ruh
suuru seviyesinde bilinen seyler.

Genel olarak kabul edilen evrensel
bir aksiyom vardir: “Bilgelik karmayi
siler.” Bu temel, basit kavramla ilgili
tek problem, bilgeligi elde etmenin
kolay bir basar1 olmamasidir: kismen
buitiin suur seviyelerindeki bilgelik!
Cunki ¢cogunlukla suurun zihinsel
seviyesinde bilgi elde etmek, acikca
kolay bir sturectir; bununla birlikte,
bilgiyi duygusal seviye ile birlestirmek
cok daha zor gorinmektedir.
Duygularla uyumlu olan kisiler bile
bu stireci ¢ok aci verici bulabilirler.
Maalesef buytimenin verdigi acidan
kacinilamaz. Bilgi gercekten butin
seviyelerde elde edildiginde hakiki
bilgelik meydana gelir.

Hiskilerin nasil ilerleyecegi ile
iliskili olarak orada hicbir kural
ve formiiliin olmadigin1 anlamak
onemlidir. Hic kimsenin icsel
deneyimleri hafife alinmamali,
alcalsllmamali ve yargilanmamalidir.
Sevgi sevgidir! Sevgi varolusumuzun
SEBEBI ve TABIATIDIR. Iliskilere
dahil olan katihmcilar sevgi niyetine
sahip oldugu stirece, diger kisinin
yargilanmas1 uygunsuzdur. Bize
verilen ac1 yoluyla ve bizim digerlerine
verdigimiz ac1 yoluyla daha btytk
sevgiyi ogrenecegiz ve hayatin biitiin
formlar: icinde hassasiyetsizliginin
ve umursamazlhiginin 6tesine dogru
gelisecegiz.

Insanlar icsel ihtiyaclarindan (ruhsal
ve fiziksel) dolay: bir araya gelirler;
ihtiyaclar uyumlu ve uygundurlar,
onlar birbirinin icine ge¢mistir. Hem
icsel olan hem de titresim degismeye
ihtiya¢ duyar. Eger bu titresim
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uyumsuz hale gelirse bizler dogal
olarak bir diger titresimi arariz. Bu
degisim fiziksel boyut haricinde diger
kisi icin bir tehdit degildir ¢tinkii boyle
bir degisim Kkisiyi uzaga goturebilir.
(Orada orijinal kisi ile olan etkilesim
tekrar uyumlu oldugunda ihtiyaclarin
degisme olasilig1 her zaman vardir.)

Maalesef, iliskilerin bu cekilmeler yolu
ile ilerlemesine ve korku olmadan

sire¢ veya iliskinin sonu boyunca
akmasina izin vermiyoruz. Cogunlukla
fiziksel seviyede temellenen iliskiler

daha az baglantidadirlar. Ruhsal bir
bag kisinin tekrar hayatimiza gelecegi
potansiyelini barindirir. Sevgi baginin
surekliligi tizerine odaklandigimizda,
o kisinin ka¢ gtiindiir hayatimizda
olduguna veya onun bizimle ka¢ saat
gecirdigine daha az odaklaniriz; bag
daha 6nemli hale gelir.

Titresim veya frekans terimleri
ile insan uyumlulugunu, muziksel
ton rezonansina, armoni veya
akortsuzlugun meydana gelmesine
benzetebiliriz. Bizler Evrensel-1sik-
enerjisi spektrumunda titresen
151k enerjileriyiz. Butin enerji
hesaplanamaz bir tonal titresim
spektrumundan disari cikar. Bizler
“titresiriz” ve armoni veya akortsuzluk
meydana getiririz. Bu temelde yatan
unsur iligkilerdeki tempoyu veya “tonu”
meydana getirecektir. Bununla birlikte
iliskiler asla armoni veya akortsuzluk
gibi kolay degildirler. Bizler, Varliklar
olarak, kisa bir pozitif-negatif bakis
acist icin ¢ok fazla dinamigiz. Bizler
bu Evrensel spektrumda bir frekans
takimini tegskil ederiz ve kisisel
titresim takimimiza yaklasik olarak
titresenleri arayacagiz. Enerjilerimiz
surekli bir akis halinde olmasina
ragmen, kendimizi daima “iyi akort”
etmekteyiz. Ve siklikla bu akort olusu
saglayan ve icimizdeki uygun biytimeyi
saglayan akortsuzluktur. Ayn1 zamanda,
diinyasal varolusumuza derinlik ve
hatta ¢esni kazandiran sey siklikla
akortsuzluktur. Bazen iliski sadece bir
akortsuzluk stirecinden gececektir;
sonra armoni veya uyumluluk tekrar
tesis edilebilir.

Yazarin Caution: Soul Mate Ahead! Spiritual Love
in the Physical World (Dikkat: Ruh Esi Cikabilir!
Fiziksel Diinyada Ruhsal Sevgi) adli kitabindan
yapilan alintiyr ¢eviren: Burak Erker.
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Devre Sonu: Ergiin Arikdal 20 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.........occccvvvvecvevevrevevevriseneen. 19 TL
Dogmadan Onceki Hayatumiz: H. Wambach 7TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....................... 22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25 TL
Enerjiler: John G. Bennett 8 TL
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine............ccooo.cooevrvvneee. 9,5 TL
Enki'nin Kayip Kitabr: Zecharia Sitchin 21 TL
Enneadlar: Plotinos 16 TL
Eon: Jean E. Charon 11 TL
Eszamanlilik: Allan CombsMark Holland...........cccovvvrevevrrerrenee. 10 TL
Evrensel Insan: Ergiin Arikdal 16 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson..........ccc.ccovvevverrrsrrennnnnn 9 TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.................
Gergek Diinyadan Manzaralar: G. 1. Gurdjieff ..
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal
Guirdjieff ve Ouspensky Og‘retisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll
2.Cilt, Maurice Nicol
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo...
Herkes Icin Otealem Rehberi: GM. Roberts
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis .........cccccooccceevvvecennneeeee 10 TL

Hinduizm: Swami Nikhilananda 15 TL
Hint Kikenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hiskisi: Dr. A. L. Vit ...oooooerovrrsrrenn8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton 10 TL
Ihi Diinya Arasinda: F. Wiedemann ............ccccoooneeerevvecicisinnnnnenes 14 TL
llahi Karsilasmalar. Zecharia Sitchin 22 TL

Ilke Hakikat ve Vazife Adam Exgiin Arkda
Insaman Gergegi - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky................... 28

25 TL
Ipnoz ve Otesi: Lee Pulo 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. ODErMEIEr ....veveovoceeesesoceeesss oo 8TL
Isis ve Osiris: Plutark 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis 13 TL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. MOtoyama ..........cccooereevvvvvveerinnnes 12 TL
Kartalin Ugusu: J. Krishnamurti 10 TL
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin 18 TL
Kendini Bilen Evren: A. Goswami 22 TL
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin.........cccc.coovveecccccennnerevveeiciiiinnns 10 TL
Kozmik Sempati: David Spangler 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:: R. Eugene Davis................ 5,5 TL

Kutsal Tesirler. ]. G. Bennett
Kiiresellik: Cengiz Cevre
Manyetizm: Exgin Arikdal
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanlr...
Metapsisik Terimler Sozliigii: Ergiin Anikdal......
Ne I¢in Yasiyoruz?: J. G. Bennett

Otopsi Roswell Olayz: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff............. 18 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson 22 TL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary SCAWAITZ ........cvvvvveeceseneeevvvissees 19 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin........ccccoccooevvvvccsnreeiinenn.9 TL
Pozitif Yasam: Exgiin Arikdal 19TL
PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetli .........ccccoeureevvvveciiissnnenennns 11 TL
Psikosentez: Will Parfitt 10,5 TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny...
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny .
ler: Ergiin Arikdal 8 TL

Ruhsallik Uzerine D
Ruhun Giigleri: Leon Denis 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 15 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 30 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama 16 TL
Tannlann ve Insanlann Savaslar: Zecharia Sitchin 20 TL
Tann'nan Eczanesinden Saglk: Maria Treben...............ccccceeeee.. 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL

Tekrardogus 3. Cilt 13 TL

Tiim Yonleriyle Medyomluk: Ergiin Arikdal 11 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL
Uzaylh Dostlarim: Howard Menger. 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar: John Willner..... 22 TL
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal........ccccoonrrvvvvvvciiiiieneen.9 TL
Viziializasyon: Ursula Markham 10 TL

Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel .........cc.ccccccevvvvvcceen. 5.5 TL
Yeni Cag Toplumumnun I'htiyaglan.‘j, G. Bennett
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler: PM.H. Atwater.
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ............ooccvevverrevenne
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ..........cocooveeeenrenerrerencnsnnnne

Prrres
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanar) 5TL
(Yurt i¢i abone: Yallik) 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yaillik (jg“rmci ) 52 TL
(Yurt dise abone: Yillik) 75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Aslan Halk:: Murry Hope ...
Bir Yasaminaz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL

Cesur Ruhlar: Robert Schwartz 18 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov 18 TL

Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle ..o 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitabe: Judith Stanton, Pat Rodegas
Gksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann .........cccccceeeennne 10 TL

Higlik Denen Yer. Zeynep Camat 14 TL
Icten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham.................ceerreeennns 11 TL

Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan

Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom....
Kawyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer .. .
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir ........ccoocooveiveniieneenes
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Doniis: J. M. SCAWartz .........ococvvvevnvcinininiennnns
Mong: Hendrick Vannek. .
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar=Dr. I. Marshall ..........c.ccccoceniiine 19TL
Strese Son!: Alix Kirsta 20 TL
Tui Na Cocuk Masaju: M. Mercati ...........cccooocuevvuennnnnee. 18,6 TL
Zararl Inlardan Korunma: W. Kullmann ..........cooocovveenennns 11 TL

e BEYAZ KARTAL
GELECEGIN GUZEL HAYATI
PSIKOLOJISI YARATMAK

Ege Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..o
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller ..

Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown
Frodonun Arayisi: Robert Ellwood
Gelecege Ait Kitle Riiyalari: H. Wambach.

Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof
Imgelemenin Iyilestirici Giicii: M. L. Rossman

Inisiyeler Icin Astroloji: Papus
Iyilesmenin Simyasi: Dr. Edward-C. Whitmont ..
Kabile Geri Dindii: Janet Cunningham .
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves..........ccccouveeivnvcccnnnns
Kaos: John Briggs-F.David Peat
Kayip Kita Mu: James Churchward.
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dagi’nan Serre: GEndiiz OF Ut ..o
Maser'da Oliim Sonrast Fikri: W. BUAge ....oeevvorrrrreiennneens
Mserhilanin Kokeni: A. Le Plongeon ...
Nehrin Iki Yakas:: Gindiiz C)gﬁr
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn
Perilerin Gergek Diinyasi: Dora Van Gelder.
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz...
Psisik Korunma: Fadime Emir.

Psisik Sifacilik: Alfred Stelter

Ruhlarim Kaderi: Michael Newton
Ruhsal Sifa: Dora Kun
Riiyalanmzdan Yararlamn: G. Ogﬁt ...................................
Saghk I¢in Enerji Cal lan: F. Sills
Sorumluluk Sahibi Insanlar

I¢in Oneriler: P. Brunton 10 TL
Safagr Getirenler: GANAGZ OFHL cvvvvvvevvvvrrrerrrerererreeneneens 12 TL
Sakralar ve Enerji Alanlar: D. G. KUNz ........cccooeviieiinnnnns 15 TL
Uyamas: Charles T. Tart.................... 18 TL
Yanibasimzdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen 15 TL

Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ..........cccooeveeieinnnne 17 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamast

Audio CD: Resat Guiner. 15 TL
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan ...........ccooeeiiniiinnnn, 12 TL
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET .......oveeevecnniinieieinenne 13 TL

Kozmos Yayinlar
Fiyat Listesi

Sakin Zihme Ulasmak: Robert Ellwood .
Gii¢ Noktalarnmiza Kegfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober .

10 TL

Sectiginiz kitaplan web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Yeni Konular...
Yeni Egitmenler...

ama degismeyen
Ruhsal Gerceklerle yasaniyor...

Turkiye’nin ilk spiritiuel kurumundan akademiye....

1950°de MTIA ile baslayan bilgi birikimleri yeni donemde
BiLYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor.
Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutlardan arinmaya,
BILYAY Akademi’ye; varlig 6grenmeye...

BILYAY Akademi'nin Kasim 2010’da baslayan yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
1. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI

TEMEL RUHSALLIK BILGILERI
e Ruhsal bilgilerin esaslari
o Ruhsal bilgilerin genel tarihgesi ve gelisimi

o Ruhsal arastirmalarin metodolojisi

o Astroloji, meditasyon, sifa teknikleri, radyestezi

o Yeni spiritliel tekniklerin ruhsal degerlendirmeleri

(EFT, NLP, REIKI, REGRESYON TERAPISI)
o Gelecege ait ongoriiler
o Sadiklar Plani, ruhsal tebliglerin metodolojisi
o Ufoloji (varliksal esitlik sentezleri)
o imajinasyon
o Felsefe, Antik Yunan, Orta Cag,
post modern felsefeler
o Semboller ve ezoterik anlamlari

e Kuantum ve ruhsal sentezi

i fulirl
Istanbul 5

1950 2 <

Metapsisik Tetkikler ve
ilmi Arastirmalar Dernegi

Telefon: (0 212) 243 18 14 ve 249 34 45 Faks: (0 212) 252 07 18
Adres: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4 D: 6 Beyoglu- Istanbul

e Homeopati

o Nefes teknikleri

o Aile dizilimi

e Akupunktur, Hipnoterapi

e Psisik arkeoloji

e Ezoterik felsefeler

e Yasam koglugu

e Yoga

e Psikodrama

e Resim sanatinda ruhsallik

e Drama sanatlarinda maskeler
e Sesin giicl (sonik teknolojiler hakkinda)
e Samanik uygulamalar

o Parapsikoloji, DDA, riiya ¢alismalari

S

insanligi Birlestiren
Bilgiyi Yayma Vakfi

www.bilyayakademi.net
www.bilyay.org.tr - www.ruhvemadde.com



