Sevugile Okuyeccilar

Mart ayinda Dinlerin Gizli, Tarihi ya da Biiyiik inisiyeler'i yayin-
ladik. Kitap, yazarin orijinal metninden daha fazla metin ve bilgiyle ya-
yinlandi. Agiklamalarin nicelik ve niteligini ¢ogalttiktan baska, Muham-
med Peygamber ile Zerduist'in inisiyatik hayatlarim da ilave ettik. Yaza-
rin bu garip unutkanhgini diizeltmeden kitab: yaymlamak, gercekten ¢ok
tuhaf olacakti. Bu hizmet basarildi.
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Gizlemeye deger hic¢ bir sey yoktur. Ve tistii agilmadik gizli bir sey de
kalmayacaktir. Hakikatleri gizlilikte arayanlar icin bulunacak bir haki-
kat de mevcut degildir. Hakikat Varlhktan varliga gider. Onu ne kalem ya-
zar ne de levhalar taswydbilir. Varlik ruhun ¢z'tidur. Ne akil, ne zeka ebedi
degildir ve onlarin getirdikleri, gecici gercekliklerdir. Varligin éztindeki
bilgiyi hi¢ bir inisiyatik sirda bulmanin imkani da yoktur.

Sirlarin sirri, "Kendini Bilmektir”. Kendini bilmenin bas1 Rabbi'ni
bilmeye, sonu da tekamule baghdir. Bencilligini yerle bir edemeyen, gizli
bilginin ulasina da ulassa. sirtindaki ytiktin esiri olan bir garip kisidir.

Almak maddenin, vermek ruhun ézudur. Her derecesiyle almak,
maddenin kéleligini yapmaktir. Almak ile vermek arasindaki gelgitlerin
siklig), tekamulun yuksekligi ile orantili olarak azalir. Aldigimiz ile verdi-
gimiz arasinda yuzimuzti kizartmayacak bir maddesellide baglanmak,
tekamul yolunda "tirmamsta” oldugumuzun belirtisidir.

Ruhun gercek tabiati vermektir: nesi varsa vermek... Cunkt ruh,
madde gibi distan enexji alarak olusmamistir. Ruh. kendi giictinti kendisi
uretir. Onun varhg: vermekten ibarettir. {ste bu ytizden "kendi suretimiz-
de. benzerimizde yarattik” denilmistir. Kainatlarin ruhu her yerde, her
boyutta... stirekli veris halinde maddenin formunu daimi kilarak, géri-
nen alemlerin bekasini saghyor. Maddenin varligl kendiliginden degil,
kudreti kendinden olan Ruh'un htikmitine bagh olarak vardir.

Kendini Bilme'nin yolu, butiin fazlaliklan atmak (vermek) tan iba- °
_ reltir. Bas ve son budur. Biz ruhc¢ulugu, her imkan ve ilkesiyle kendini bi-
lip tekamuil etmenin bir yolu olarak biliyoruz. Saglam ve emin, islek bir
yoldur.

Benligi (nefsini, kendini) tanimak 1stiraptir; iradeli ve maksatl 1s*
tiraptir. Maksatl 1stirabi arayanlar gercek inisiyasyona; ariflik yoluna gi-
renlerdir, ki bu yolda istikameti sasirmamak i¢in; ruha, ve ruhtan gelip
ruha gidene siki sikiya yapismaktan. o ipi saglam tutmaktan baska care
yoktur.

Selam ve Sevgiler.
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KENDINI HATIRLAMANIN

BEDEN KIMYA

ENDI kendini hatirlamanin be-

den kimyas: iizerinde herhangi

bir etkisi oldugu hususunda ke-
sin bir bilgimiz bulunmamakia birlikte,
kendi kendini hatirlamak, bize gére realite
degisimi tarzinda veya uyaniklik tarzinda,
anlayis kapasitesini ytikseltmek, iyiyi ké-
tiiden tefrik etmek tarzinda bir anlam
tagimaktadir. Her ne kadar "iyi" ve "kotd"
rolatif ifadelerse de, evrenin bu kosesinde
var olan pozitif ve negatif giiglerin gahs-
masini ifade ettigi igin pek de rélatii sa-
yilmaz. Dolayisiyla uyanik bir insanin belir-
gin niteliklerinden bir tanesi, pozitif ve ne-
gatif gliclerin nerede ve ne sekilde calis-
tiklarini, nasil bir elbirligi igerisinde bulun-
duklarini, miimkiin oldugu kadar gorebi-
len ve sezebilen insandir.

Ornegin, negatif olarak gérdugiiniiz
bir geyin aslinda, pozitif bir ele yapisugin,
onunla beraber yiiridiigiinli, ama ¢ok
miispet, cok pozitif olarak gérdtiguinuz bir
seyin de negatif bir ele yapishgim gorir-
stintiz. Uyaniklhk, bir bakima, global (Kure-
sel) bir gekilde kiirenin ortasincéa oturmak
liyakatini kazanmak demektir. 150 derece
olan bir gubugun merkezinde buiuidugu-

SINA OLAN ETKIS!

nuz zaman, her iki ug size ayni uzakhk, aym
deger ve ayni1 kiymettedir. Bunu, bir kiire-
nin tizerindeki noktalar tarzinda ele aldi-
gimz vakit, merkezde olan siz, her tarafi ay-
n1 sekilde goriiyorsunuz demektir. Bu, ¢ok
6nemli bir diyagramdir. Bir geyi kiiresel
olarak anlayabilmek, miimkiin oldugu
kadar 360 derece igerisinde gorebil-
mek demektir. Ama insanin, buna hig bir
zaman giicli yetmey=cektir. Biz ancak 180
derece, yani bag ve son olmak iizere, bir
seyi en fazla ikili veya tiglii, en fazla dortli
degerler igerisinde gorebiliyoruz. Ug veya
dort yonli gorebildigimiz zaman, cok bii-
yiik bir enerji ve gok biiyiik bir giig elde e-
debiliriz. Ama herkes, bir seyin, en azindan
iyi ve k6t tarafim kavrayabilir. Yani, "Bu isi
yaparsak sonug iyi mi olur, kétG mi olur?
Ya batariz, ya gitkanz..." gibi, bir olayin miis-
pet tarafin1 her insan tartigabilir. Bu en
basit bir anlayis seklidir. Bunu, asag1 yukan
tiim insanlar yapabiliyorlar. Ama bir liglin-
ciisiinii, bir dérdunci ve hatta besincisini
ortaya gikarabilmek igin olaylarin igerisin-
de, o olaylan tanzim eden otekilerini de
bilmek lazimdir. Cok genis bir bilgi ve giice
gerek vardir. Yani ille de her sey sevap ve



giinah tarzinda ifade edilmez. Bunun di-
sinda olan ¢ok biiytik degerler vardir.

YASA DEGISMEZ

U nedenle kendi kendini hatir-
lamak, kendini bilmek demek,

tefrik edebilmek demektir. Her
seyi birbirinden ayr bir sekilde gorebil-
mek, diisinebilmek demektir. En azindan,
hayir ve gerri birbirinden ayirt edebilmek
demektir. $imdi siz pozitif ve negatif enerji-
leri birbirinden ayirip, bunlan kullanabili-
yorsaniz, elbette ki fizik bedeniniz tizerinde
de bunlarin etkilerini géreceksiniz.

Fizik beden kimyasinin degismesi her-
halde, fizik bedenin kendi yasalarinin de-
gismesi anlamina gelmez. "Kendi yasala-
rinin bagka olanaklarim1 kullanmak” anla-
mina gelebilir. Yani yasa degismez.

Bizim bildigimiz, yasalar1 kullanma
olanag artabilir ki, Gurciyef sisteminde an-
latildigina gore de bu, beden kimyasinin
degismesinin sonucu olan tezahtirlerinden
biri de 6mriin uzamasidir. Genellikle "be-
den kimyasinin degismesi” s6z konusu o-
lunca, herkes, "Sen gok yagayacaksin, hiic-
relerin daha fazla dayanikli olacak, her ne
kadar 80 yaginda olsan da, 50 yasinda gozii-
keceksin, beyin hiicrelerin birdenbire ¢ok-
meyecek, bunamayacaksin, hafizan gene
yerinde olacak..." vs. tarzinda anlar. Onlara
gore, beden kimyas1 degistigi zaman boyle
olmasi gerek...

Bize gore bu, o anlamda degildir. Bu,
astral bedenin degigsmesidir. Astral beden,
insanin kendi ruhsal evrim gticiine paralel
olarak genisleyen, fizik evrene ait olmayan,
spatyom sistemine, 6te alemin materyaline
ait olan ve bu diinyada da, fizik bedenimiz-
le baglantili olabilmek igin kullandigimiz,
yiiksek diizeyli, 1atif, seyyal bir ara vasita-
dir. Bizim diisiincelerimizde, anlayisimizda

bir vibrasyon yiikselmesi, pozitif yaratici
glice yonelik gayretlerimiz oldugu siirece
bizim astral bedenimizde bir gelisme, yo-
gunlagma ve bir letafet baglar. Bu, bizim
gergek ruhsal evrimimizle ilgili bir gelis-
medir.

Simdi, séyle bir soru soralim: Diyelim
ki, "Ustiin diizeyli, gergekten yiiksek yete-
nekli bir durugérii medyomu, bir kimsenin
astral bedenini migahede etse ve aradaki
sualanma derecesini, renkleri vs. yi bize
anlatsa, gordiigli renk kaynasmalarini ta-
nimlamaya galigsa, biz bundan o kiginin
icinde bulundugu ruh halini ve ruhsal ev-
rim diizeyini anlayabilir miyiz?" Evet. %80
isabetli bir sekilde, o kiginin ne oldugunu
anlayabiliriz.

SIRET, SURET MESELESI

CUNKU Kur'an'da der ki: "Biz, cen-
netin kapisina gelenleri siretlerinden an-
lanz." Siret: Ig yiiz, suret: Dig yiizdiir. Kur'
an kiiltiirt olan okurlarimizin bu ayeti ha-
tirlamalar1 gerekir. "Onlar siretlerinden
belli olur, suretlerinden degil. Onlarin 1$1-
nimlarn, yaydiklan sualar bellidir." mealin-
de bir ayettir. Bedeni burada biraktifiniza
gore, spatyoma intikal ettiginizde orada
goriilen nedir? Sizi neyle taniyacaklardir?
Iste, orada gecer akge bu astral bedendir.
Buna eskiler "latif beden" derlerdi. O halde
bu, ne genetik yapmin degismesine, ne de
bagka maddesel bir seye baghdir.

Su anda yasamakta olan insanin ruh-
sal evrim kudretleri, onun maddesel kod-
larinda (genetik yapisinda, DNA'sinda)
herhangi bir degisiklik yapacak giligte ve
saldhiyette degildir. Zaten buna da hakki
yoktur. Ciinkii insan genetik yapisini degis-
tirmek istedigi zaman acaba "He-man"mi
olmak istiyor? Ne yapacak genetik yapisi
degistigi zaman? Ne elde etmek ister bu-
nunla? He-man olup, nerede kullanacak
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bu giiciinii? Aynen atom bombasini, hid-
rojen bombasini, biyolojik bombalar: yap-
tig1 gibi, bagkalarim1 imha etmede mi kul-
lanacak? Bunlan yapmak istiyorsaniz, gen-
leri degistirmeye hi¢ de gerek yok. Ciinkii
bizim iginde bulundugumuz diizey, o bii-
yiik sorumlulugu kaldiracak durum ve ol-
gunlukta degildir. Bunu agikga bilelim.
Kendimizi taniyalim. Yani, bizi igimize ge-
lecek bir yerin bagmna gegirseler, biiyiik bir
olasilikla suistimal yapariz. Hig birimizde,
hazine bekgiligi yapacak géz yok. Bunun
Ornekleriyle dolu cevremiz. Bu sadece
maddesel olarak degil, manevi olarak da
vardir. Yani‘bagkalarina fiyaka, caka sat-
mak Ragkalarina tahakkiim etmeye gals-
mak, atip titmak, akli ermeden laflar et-
mek hemen hemen hepimizin hosuna gi-
der...

Onun igin, genetik sistemimizin de-
gistirilmesine, yani insan kimyasimn degis-
tirilmesine yeltenmek kadar hatal bir yak-
lagim yoktur. Bu olsa olsa insanin suural-
tinin, guurunun terbiye edilmesi, ahlakinin
diizeltilmesi, vicdaninin gelistirilmesi, va-
zife duygusunun artirilmasi vs. gibi bildi-
gimiz geylerin tam yerine oturmas: sureti
ile meydana gelecek olan bir degisimdir.

Ancak astral bedende bir degisiklik
oldugu zaman, elbette ki, bunun fizik be-
dene de uzanan birtakim sonuglar1 ola-

caktir. Yani yiiziiniiz pirl piril parlayabilir,
sagliginz iyi olabilir, elinizi birinin sirtina
dayadiginiz zaman ona bir gifa verebilirsi-
niz. Dualanniz kabul olur vs. Ama hepsi bu
kadar iste... Hatta, belki bunlara ek olarak
bir iki keramet de gosterebilirsiniz, ama
hepsi bu. Cilinkii insanin vazifesi bu degil-
dir. Insarun vazifesi, kendi genetik yapisini
degistirmek degildir.

Acaba bu bedenin nesini begenmi-
yor? Daha m giizel olmak istiyor? Ya da
romanlarda ifade edildigi gibi, zihinden
gegenleri hemen okumak, telepatik emir-
ler vermek, telekinetik marifetler goster-
mek mi isteniyor? Bunlar sinemalarda is-
lenen konulardir. Insana yakigmayan sey-
lerdir. Insanda tiim bu yeteneklerin hepsi

. var. Genetiginizi degistirmenize gerek yok.

Siz kendinizi kegfetmeye galisin. Insan te-
lepattir, insan klervoyandur, sifacidir, tele-
kinezisttir, tayy1 mekan yapar vs. Bunlar,
genetik olarak yerli yerine yerlestirilmis
ama her birinin 40 tane kilidi var. Kendinizi
taniya taniya o kilitleri acacaksiniz, o sifre-
leri bulacaksiniz, o gabayi, o dikkati, o calis-
may1 yapacaksimz ki, her seyi elde etmeniz
kabil olsun. Genetigi degistirmeye hig ge-
rek yok. Iste bu 40 anahtardan bir ya da
birkag tanesi kendini tanima, kendini anla-
ma caligmalari igerisinde vardir.

874 Sayfa, Ciltli.

EDOUARD SCHURE'nin DEV ESERI

INSANLIGI AYDINLATAN - BUYUK INISIYELER
(DINLERIN GIZLI TARIHI)

Rama e Krisna @ Hermes ® Musa @ Orfe ® Fisagor @ Eflatun
Isa @ Muhammed e Zerdiist

Fiyati: 28.000 TL (Posta Istemeli: 30.000 TL)
Isteme Adresi: PK.9 Beyoglu / ISTANBUL
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Sevgili okuyucular:

Nasil, bir yiiksek binanin temeli di-
gerlerine nazaran daha kuvvetli yapilirsa,
bu bilgilerle yiikseleceginizi diiglinerek te-
mel bilgilerin {izerinde biraz daha durmak
istiyorum.

Sifacilikla vazifelendirilmis bedensiz
varliklar, géksél "Kutsal Alem" buutlarinda
bulunup, ruhi hizmetlerle miikelleftirler.
llahi mekanizmanin meydana getirdigi
kozmik enerjiyi sifa enerjisine doniistiiriip
bedenli sifacilara yoneltirler. Sayet sifa is-
teyen kendini o frekansa ayarlarsa, sifac
vasitasi olmadan, dogrudan bu enerjiyi ala-
bilir, Baz1 hallerde, sifa enerjisini gonderen
yiiksek varliklar gifaya muhtag kimselere
kendilerini maliim ederler. Génderilen e-

nerji akigina semavi baglant: denir. Sifa is-

teyen, sifaci vasitasiyla iyilesmek isterse,
kendisine ait bir geyi (yiiztik veya daimi
kullandig1 bir kolye) sifaciya génderme-
siyle, sifacinin kendi titregsimlerine ayarlan-
masinda yardimai olabilir,

Bir sey yapilmadan evvel, 6nce dii-
stiniiliir sonra igleme gegilir. Netice olan
sey, igten gelen bir arzunun tezahiiriidiir.
Istenerek yapilan sey de yapanin sevgisiyle
doludur. Ulu Tanr1 da her geyi istegi ile ya-
rattigindan, meydana getirdigi her seyi
sevgisiyle yogurmustur. Sevgiyle yapilan
her seyde sevgi enerjisi vardir ve her ener-
jinin de titresimleri mevcuttur. Titresimler
de, etrafa yayilan enerji frekanslaridir. O
frekanslara ayarlanan kimseler de Tanr'

(Gegen Sayidan Devam)

nin sevgisine mazhar olan kimselerdir. Iste
sifacilar da, o frekanslara nasil ayarlama
yapilacagin bilen kisilerdir. Bu kisiler sifa
enerjisini beyaz 151k olarak tiglincli goz a-
laninda toplarlar, sifa isteyenlere de bura-
dan gonderirler. Iste gifaciyla sifa isteyen
arasinda, boylece semavi irtibat kurulmusg
olunur. Ayni anda birgok sifa isteyenler bu
baglantiy: kurabilirler.

Giines 11klar1 her seye varir, fakat bir
pertavsizla toplandigi odak noktasinda
kuvvetlidir. Sifa 1sinlar1 da her yere erisir,
fakat toplandig1 yerde etkilidir. Bu sebep-
le, sifact bunu fiziki bedenin arizali kis-
mina gonderirse, alic1 da bunun orada top-
lanmasini temin etmelidir. Fiziki bedenin
dort 6nemli seye ihtiyac1 vardir:

O suve yiyecekler.

(2 Hayat cnerjisinin hareketini sag-
lay1p, beyaz 15181 gakralarda toplayip, on-
larin birbirleriyle olan ahengini temin et-
mek.

(3] Miikemmelliyetin varliginm kabul-
lenerek suur altin1 bu yolda terbiye etmek.

O Beden yapisindaki kimyevi gegir-
genligin, dua ile nasil etkilendigini tatbika-
tiyla gérmek.

Su ve yiyecekler maddesel oldukla
rindan, hangi yiyeceklerin hangi vitaminle
ri ihtiva ettikleri ve ne kadar kalori verdik-
leri hakkinda birgok esecrler bulunabilir.
Bu hususta daha derinlere gitmeyecegim.

165

5



Fiziki
bedenin ¢ok 6nemli ihtiyacidir. Ciinkii
gakralarin dengesini bu enerji saglar. Se-
mavi beden, dort ayr: titresimin biitiinii-
diir. Temiz hava, oksijen bunlardan birin-
cisidir. Cigerleri doldurup derin bir nefes
alindifinda duyulan tazelik, Prana (hayat
enerjisinin etkilenmesi) duyumudur.

Mevcudiyetin yapimini tegkil eden
varliga Akag denir. Akas', goriilen ve go-
rilmeyenler diye iki kisma ayrabiliriz. Go-
rilmeyenlerin temel varligindaki enerji
kuvvetlerinden ilkine Azoth denir. Azoth,
zihin aleminde yapilan yeni tasavvurlar
icin sarf edilen kuvvet enerjileridir.

Ikinci enerji Prana'dir. Tasavvuru se-
killendirip, meydana getiren enerji kuvve-
tidir. Bu hayat enerjisi olmadan her sey et-
kisiz ve karanliktadir. Prana gériilmeme-
sine ragmen etkilerine gahit olunur. Tipki,
elektrigin gortlmeyip yaptig: islerde kulla-
milmas: gibi. Fiziki bedenin varlig igin yi-
yecek ve igecekler elzemdir. Bunlardan te-
min edilen kalori hayat enerjisine dénii-
siir. Bedene giren gidalar kati, siv1 ve gaz
gibi maddesel olunca, tabiat icabi, bunlar
(+) ve (-) degerde olurlar. Arz en gok negatif
kiymette bir depodur. Alinan gidalar ha-
zim sonras: kana karigip, kalpten pompa-
lanip cigerlere gonderildiginde de negatif
degerdedir. Cigerler ise, oksijenle taginan
glines enerjisiyle dolar ve bu da pozitif
kiymettedir. Prana, hayat enerjisi, hem po-
zitif ve hem de negatifle karigarak, semavi
bedenin egit kiymetteki Akas (varlik) ener-
jisini temin eder.

Béylece pranik enerji biitiin bedende-
ki hiicreleri sarj etmeye devam eder. Bun-
lar ayn1 zamanda, uyku esnasinda zedelen-
mig hiicreleri tamir ederler. Bu olay, su-
uraltimin kontrolii altinda ahenkli bir sekil-
de, sinir sistemi iizerinden otomatik olarak
yapilir. Yaradan'in miikemmel bir gekilde
yaptigt ve enerjiyle techiz ettigi insan, bir
mucizedir. Yiyecek ve igeceklerden kana

6

T

karigan kisimlar, bel kemiginin igindeki ilik
denen organi enerjiyle yiikler. Iste kalp ati-
s1 ve nefes alimi bu enerjilerin kontroliiyle
ayarlanir. Hayatin en 6nemli ¢aligma siste-
mi olan nefes alip vermenin, ilik {izerinde-
ki tesirleri goyle olur. Derin nefes alindi-
ginda, bel kemigi igindeki eneriji titregme-
si, etrafinda elektromanyetik veya hayat-
tromanyetik alan (AURA) meydana getirir.
Medulla oblengatadan (kiiciik beyin) bas-
lay1p giines sinir agina (mide tistii sinir ag
veya solar plexus) dogru, manyetik alan-
dan dolayi, impuls (itici kuvvet) olarak
enerji akimi baglar ve akcigerlerin ge-
niglemesine sebep olur. Nefes verirken de
bu akim ters yondedir ve cigerlerin daral-
masina sebep olur.

Hayattromanyetik alandaki itici dar-
beler, ayn1 zamanda diyafram adalelerinin
hareketini saglar.Bu muntazam fasilah ha-
rekete, solar pranadan dolayy, Can ismi ve-
rilmistir. Bir atomun (+) ve (-) degeri den-
gesiz oldugunda bir reaksiyon meydana
geldigi gibi, bedende hasil olacak polarite
dengesizligi, hastalik gibi reaksiyonlarla
kendini belli eder. Fakat (+) ve (-) degerler
dengede oldugu zaman da, sinir sistemi
tizerinde hareket halinde bulunan prana
(hayat enerijisi), bedende bir rahathk sek-
linde kendini belirtir. Yiiksek bir tepeye
Giktiginizda,cigerlerinizi temiz havayla dol-
durdugunuz zaman, iginizde bir tazelik his-
seder, sanki hayata yeni gelmis gibi olursu-
nuz. Bu da, iginizdeki hayat enerjisinin po-
larite olarak dengede olmas: sonucu or-
taya cikan bir haldir. Yiiksek yarlarda yasa-
yanlarin émiirlerinin daha uzun oldugu
gorilmistir. Buna ragmen fiziki beden,
bir giin sinir sistemi kontrolii disinda kal-
maya ve hayat enerjisini ifrazat guddeleri
uzerinden, birden bosaltmaya maruz kala-
caktir. Hiicrelerin zayiflay1p takatsiz diis-
mesi sonucu, bedenin 6liimii vuku bula-
caktir. Semavi bedenle olan baglanti, gev-
seyip, kopmus olacaktir. Artik gegici olarak




kullanilan beden denen vasita, asil var-
Iigina olan hizmetini ifa etmis demektir.
Simdi, bize bahgolan bu bedeni en iyi bir
sekilde kullanmak igin lizumlu bilgilerle
ugrasalim.

Beyaz 151k enerjisi hayat kuvvetinin
kaynag olduguna gére, nasil bir gayret sarf
ederek bundan yararlanalim?

(1) 1nang ve ona iman etmek. Buy,
zihnen yapilan kabullerdir, ki bu duyunun
sinir sistemi ile taginarak, kundalininin u-
yanmasina nasil tesir ettigini gérmiigtiik.

@ Yine zihnen beyaz 11k goriin-
tiisiiniin tasavvuru. Bu, 151§1n bagin tepe
kismindan girerek biitlin dimaginiz1 aydin-
latmas1 ve yavasca bedeni kaplamasidir.
Arnzaya sebep olan mikroplarin asagiya
dogru itilerek arza génderilmesi. Bu iglemi
yapan beyaz 151g1n tasavvuru igin, hig de-
gilse her giin on dakikanizi vermeniz la-
zimdir. Zamanla bu, tabii hale gelir.

Yukarida sOylenilenleri bir masal gibi
okumayin, zira beyaz 11k akima teknik

aletlerle de tespit edilmigtir. Isik enerji-
si diiglinceyi tagir ve diigilince, beyaz 15181
tepe gakradan bedene girmesini saglar-
ken, bedenin istemedigi zerrecikleri asa-
giya itip bedenden ¢ikarir. Boylece bir sali-
nim (osilasyon) meydana gelir ki, ig diin-
yanizda hasil olan bu olay, hakiki yagamin
bir ifadesidir. Tip aletleriyle bu salinim
olgtilebilmektedir.

Resimlerden de agikga gorildigl gi-
bi, sifay1 getiren 1sinlarla bedeni sarj eder-
ken, ellerin yukariya dogru agik ve ayak-
larin da yere temas: gerekir; bedenden ar-
za gikarilmasi istenen zerrecikler, boylece
akabilirler. Fakat bir miiddet sonra, enerji-
nin bosalmamas: igin, elleri kavugturup a-
yaklarn iist {iste koyarak, devreyi kisa devre
yapmak lazimdir. Bastan giren 1ginlar be-
dene yayildiklarinda, bedenin etrafinda
kendi manyetik alanim1 muhafaza eder. Bu
alan, ayn1 zamanda, digaridan gelebilecek
bir tehlike karsisinda yiiksek suur tara-
findan uyanlr. Bunu ileride konusacagiz.




Isik zerrecikleri gakralar etrafinda kiimele-
nirler. Evvelki yazimda basilan resimde bu-
nun da ifadesi vardi. $imdi, sarj esnasinda
1ginlarin bagin Gstiindeki tepe cakra etra-
finda toplandigim ve altindaki alin cakra-
sinda toplanirken biitiin beyni igine alarak,
bagimzin bu aydinlikla kaplandigim goriin.
Sonra sirasiyla, girtlak (bogaz alt1) gakra-
siin gevrelendigini, kalp cakrasina indi-
ginde biiyiik bir haz iginde oldugunuzu his-
sedin. Solar plexusa geldiginde, onlarin ok-
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sijenle doldugundaki rahathig bu aydinlk-
la gériin. Gébek ve mide gakrasinda iken
hazim kolayligini diigiintin. Karin alt1 ak-
raya gelince, cinsiyetle ilgili normal gahs-
ma hatinnizdan gitkmamaldir. Bu igimlarin
tam sarjinda olabilmek igin, gakralardan
sonra ayaklarimiza kadar inip, her zerreni-
zin dolduguna emin olana kadar devam
edin. Bu sarj maksadiyla Uzak Dogulular
bir mantra (miizikle séylenen zikir) yaz-
muglardir. Sarj esnasinda tekrarlanir. Biitiin

Devami S.40'da

SOLUK ALMA SOLUK VERME DERIN DUSUNME
Burmnwnuzdan derin nefes Diglerinizin arasindan Kendinizi her tiirli
alarak, karnunzin cabuk nefes vererek, diisiincelerden azat edin.
genigledigine dikkat edin. bir hisss sedasini fark edin.
(21) defa.

Meditasyona oturmadan evvel, birinci resimdeki gibi bas1 kaldirip burundan derin
nefes alarak cigerlerin alt kismin1 doldurun. Yediye kadar sayin, sonra basi 6ne egerek,
digler arasindan nefes verirken bir hisss sesinin ciktigina dikkat edin. Yediye kadar sayin.
Ugiincii resimdeki gibi dik oturun. Dikkatinizi, iki kagin arasina isabet eden uglincii géziin
oldugu kisimda toplayin. Meditasyon igin en az on dakika ayirin. Ayrilmadan evvel medi-
tasyonunuzu goyle bir dua ile bitirebilirsiniz.

Bir 6rnek dua:

Biitiin varligim ilahi 1gikla dolarak, kusursuz ve tam oldum. Istenmeyen titre-
simlerden arindim. Geng, ding ve glizelim. Bundan bdyle bana sadece iyilik gelecek ve
benden de eyelek gidecektir. Saadet iginde ylizdtigiim igin Ulu Tanri'ya miitegekkirim.
Amin.

Yogiler, AUM veya OOMMM diye bitirirler.



KURESEL ANLAYISA DOGRU

O Mehmet KURUKAHVECI O

IR 151k noktast ve bu stk
noktasindan her yoéne
Sfiskuan binlerce stk ¢iz-

gisi.

Istk noktasindan fiskuan
istklarin uzantist 6yle bir noktada
sabitlesiyor ki, disaridan bakildr
gnda pek ¢ok stk noktasmun olus-
turdugu bir kiire gériiyoruz. Yani
kiiremiz, merkez sik cekirdege ir-
tibatli, binlerce 1sitk noktasmndan
olusuyor.

Kiirenin belli bir pozisyonun-
da, en iist noktas ile en alt noktast
kitrenin disinda olan bir varlik
icin, ¢ok farkli pozisyonlar vardur.
Biri asagwda, digeri yukanda. An-
cak kiirenin tam ortasindaki isik
kaynagt i¢in, bu her iki nokta da,
kendisine esit uzaklikta ve farkli
olmayan noktalardur.

Buradaki kiire "bilgi'yi, stk

noktalart da "bilgi taneleri'ni tem-

sil etsin. Bilgi tanelerini, diunya li-
saru ile, iyi-kétii, sicak-soguk, gii-
zel-cirkin vs. olarak ifadelendiri-
yoruz. Ancak butin bu ifadeler,
nokta eleman olarak, bilgi kiire-
sini olusturuyor. Dolayiswyla, nok-
ta elemanlardaki eksiklik bilgi
kiiresinin seklini bozacak, kilre
olusmayacaktir. Onun i¢in bilgi
kitresi iizerindeki her nokta kwy-
metli ve énemlidir.

lyi-kétii, ghzel-girkin, bilgi
noktalarndu; varlymn Sebep-Netice
Prensibi icinde, ihtiyact olan ifa-
delerdir. Aralarinda bilgilendirme
ve hedefe vardwricilik ydniinden

Sark yoktur. Cinkit biitin bu stk
uzantdari, merkezdeki stk nok-
tasna cekilince ortada tek bir 1sik
kalacaktr. Bunun diger bir ifadest,
"Biitiin olaylar, tek bir iradeden
hasd olur.” tarzindadar.

Varliklar araswindaki farkli-
lik, tatbik etmekte olduklart bilgi
yoniindendir.Aslinda hepsinin tes-
kil ettigi mekan, belli bir dengenin
olusmasuu temin igindir. Bu den-

_geyi saglarken varlik, kendinin ol-
dugu kadar diger varliklarin da bil-
gilenmesi icin belli bir gorevi iist-
lenmistir. Bu anlayts, varligin te-
kamiil ederken, karsdastig: degi-
sik anlamli hadiselerin, varlikta
tek bir suur hali olusturmas: de-
mektir.

KURESEL ANLAYIS

Varligr yeni realiteye taswyict

Iz
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bir bilgidir. Varligin, ditnya bede-
nini terk etmeden énce bu anlayisa
ulasmasi, onun kendini bilmesine
vesile olacaktr.

"Diinyada bu g¢esit nice aksi
seyler vardwu. Adam onu zehir
sanw, halbuki balin ta kendisidir.”
(Mesnevt VI beyit 4373)

Diinyanin Rabbi, kilrenin mer-
kezindeki kiiresel gozdiir. O, tama-
men yiizdir. O, tamamen gézdiir. O,
her bilgi noktaswyla her an temas
halindedir. Varliklarin, yasalar i-
cabinca tarusmak ihtiyacinda ol-
dugu bilgileri bilir ve gériir.

Yasamakta olan varligwin, kii-
resel anlayisa ulasmasi onun da
kiirenin merkezine gecip, biitin o-
lup biteni o noktadan temasa et-
mesidir. Bu temasa her tarafa sin-
mis olan, Sebep-Netice Prensibi’-

nin olusturdugu evrensel ahenktir.
O noktada her sey tek bir esasa
bagldir. O noktada yetmis iki mil-
let tek gozle goriilir. O noktada her
sey olmast gereken yerdedir. O nok-
tada, sinek ve tavuskusu arasmnda
Jark yoktur.

Hallac-1 Mansur'un "Enel Hak"

demesi, evrensel ahengi kiirenin
merkezinden gérmenin yarattigi
sevincin ifadesidir. '

Yapilari, yaplacak olani, yu-
kartun isini yapwyormuscasmna
yapmak! Iste bu, kiiresel anlayisin
varliga tuttugu goélgesiz isukctir.
Golgesiz wsik, her seyin ici ve dist
arasindaki seffafugin ve gecir-
genligin ifadesidir. Bu ifadenin
kendini gésterecegi zemin ise, var-
lign kwyam etmis olan anlayis ve
idrakidir.

Fr o' =Tk

Istanbul'da Dernek Merkezi'nde Sali giinleri verdigimiz konfe-
ranslara gegitli sebeplerle katilamayan okuyucularimiza bir kolaylik
sunuyoruz: Gerek konferansiari, gerekse 6zel olarak hazirianmis
konugmalari, bize géndereceginiz kasetlere kaydederek size pos-
talayacagiz. Dinlediginiz kasetleri, yeniden dolduruimak tzere
Dernege ileteceksiniz ve ¢alisma bdylece siirecek. Ruhguluk bil-
gisini edinmek ve onu yasantimiza uygulayarak daha hizli tekdmdil
etmek hepimizin hakkidir. Mektuplarinizi bekliyoruz.

ADRES: RUH ve MADDE (Egitim ve Ogretim Grubu)
P. K. 9 Beyoglu / ISTANBUL
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(Gegen Sayidan Devam)

SANS

$AYET bir gizginin beraberinde

bir ya da birgok ek gizgiler varsa, bu,
bu gizgi tarafindan belirtilenlerde bir
artis oldugu anlamindadir. Pek gok ki-
si, mutlu bir yagam siirmek igin kader
gizgisinin dimdiz ve ¢ok belirgin ol-
mas! gerektigini dugUnirler. Bdyle bir
gizgiye ancak, akil yasindan dlimlerine
dek hep ayni ve olaysiz bir yasam
sirdirenlerde rastlanabilir. Mutlulu-
gun boyle bir atalette sakli olmasi,
herhalde digiinilemez.

Sans

Genellikle tam tersine, kader giz-
gisi kesiktir ve bundaki her sigrama
énemli bir vakayi belirtir. Ayrica, sa-

OKULTIZM

Halik OZDEN

yet bu kader gizgisine eslik eden kigik
gizgiler de varsa, bu, gans artigini
simgeler. Kiglk cizgiler saga dogru i-
se, bu artis san ve serefte, sola dogru
ise servette artig anlamina gelir.

Yukaridaki resimde, 20 yasinda
gbhret artisi geklinde bir degisim séz
konusudur. (Satlrnli, bas gizgisiyle
kesistigi noktada bir sigrama yapiyor -
20 yasinda- ve sag tarafta kigik giz-
giler beliriyor.) 30 yasinda yeni bir
degisim var. Ayrica, 30-40 yas arasl
zor bir donem goézikiyor. (Satirnli bag
ve kalp gizgisi ortasinda bir sigrama
yapiyor ve kiglUk gizgiler de kaybolu-
yor.)

40 yasinda bir sans artig| ve ser-
vet gozikiyor.(Cizgiler sol tarafta be-
liriyor.)

ASK EVLILIGI

INSANLARIN yasamini etkileyen

ask hayatlarinin eldeki isareti, siro-
mansi uygulayicilarinin inceleme ala-
nindadir. Kargisindaki insanin ask ha-
yatini belirlemeye calisan faici neye
dikkat eder, onu gérelim:

Isaret parmaginin (Jupiter) altinda
yer alan hag bigimine dikkat edelim (4),

Bu, evlilik igaretidir. Ama sayet
hag isareti alt kismina dogru net
degilse ve eger kiglk gizgilerle kesil-
migse, evlilik epeyce zorluklardan son-
ra gergeklesecek anlamindadir. Sayet
bu isaret tam olugmamigsa, evlilik
gergeklesmeyecek olarak yorumlanir.

=
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Yan yana iki hag bulunuyorsa, bu, iki
evliligin gostergesidir. Bu yorumun
gercekligi, 10 Uzerinden 8 kiside sap-
tanmigtir.

TUTKU

INSANIN iradesi ne kadar glgll

de olabilse, zaman zaman zayiflar. Kisi
bir tutkunun etkisi altina girer ve
yagami degisebilir, sarsilabilir. $iro-
mansiyen (el fali bakan) bunu sapta-
yabilir.

Bas parmak ile hayat gizgisi
arasindaki etli bolgeye Venis dagi adi
verilir ve burada, kiginin yasadigi
asklar, dikey ve derin gizgilerle beli-
rir. (Yukaridaki resimde no:2'ye ba-
kiniz.) Kiguk tutkular da daha ince
gizgiler halindedir.

Belirli bir zamanda kisinin yasa-
mini degistiren gugll bir tutku, hayat
gizgisini kesen dikey ve derin bir gizgi
ile bellidir. Bu gizgi daha sonra bu de-
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gigimin hangi yagta gergeklestigini be-
lirrecek bir seviyede kader gizgisini
keser ve kalp gizgisinde sona erer.

Bu, bir génil faaliyetinin sebep ol-
dugu ve fazla suurluca yapilmamis bir
hareketin semboli olan gizgidir.

Bazen, igaret ve ylizik parmak-
larinin kdkl ve kalp gizgisi arasinda
yer alan bir gizgiye daha rastlanabilir.
Buna Venis yuzigu adi verilir ki, buna
sahip olanlarin, ifrat derecede cogkun
tabiatl olduklar soéylenir.

SERVET - SOHRET

iNSANLARIN pek g¢ogunu da,

agktan sonra ve gbhretten 6nce para,
yani servet mesgul eder. Pek ¢ok in-
sani deg@eri sollamig olan para tutkusu-
nun dogurdugu agir kaos ne kadar bu-
naltici olursa olsun, insanlarin buna
verdikleri deger azalacagina, artmak-
tadir.

Sanat ve servet



Servetin semboll de, Apollon'un’
altinda yer alan bir gataldir. Bu, gey-
tanin sembolik sildhinin da isaretidir
bilindigi gibi. (Resimdeki B.) Gatal ne
kadar belirgin olmusgsa, kiginin bu din-
ya nimetlerinden o denli yararlanma
imkani var anlamindadir. Eldeki gizgi-
leri hizli gekilde incelerken, bu gizgiyi
iyi belirlemek gerekir.

Apollon gizgisinin uzunlugu, sa-
natsal egilimleri belirtir ve Apollon
tepesini (A) gizen minik gizgiler, ente-
lektlel uygulamalar ve gdhret ile ilgi-
lidirler.

BILIM ve SEZGI

HERMES'in kutsal sirlan yo-
nettigi ve insanlara ilmi, dnsezileri ve
haberci (peygamberane, kehanetle ilgi-
li) royalan verdigi sdylenir. KOgik
parmak ya da serge parmagi, siro-
manside Hermes'i temsil eder. Bu par-
makta sona eren iyi kazinmig ve uzun

bir gizgiye sahip olan kigilerin, okit
ilimleri incelemek ve uygulamak igin
tim verilere sahip oldugu, sezgilerinin
gelismis oldugu ve beraber oldugu in-
sanlarin kendisi (zerindeki olumlu ya
da olumsuz etkilerini "hisseden" bir
kigi oldugu sdylenebilir.

Hermes tepesi 0zerinde, kiglk
parmagin kdk kisminda pek gok minik,
dikey ve birbirine paralel gizgiler var-
dir. Bu, tabil ilimlere ve tibba heves
duyanlarin isaretidir.

SAGLIK

BA$ parmagin kdkinl gevreleyen
hayat gizgisinin ashnda, yanlig bir is-
me sahip oldugu sbdylenebilir. Zira bu
gizgi, hayatin siresini belirtmez, fizik
bedenin ugrayacagi zararlari belirler.
Bu ylzden ona "sadlik gizgisi" demek
daha dogru olacaktir. Ani 8lUm tehlike-
leri, gizginin devamiihiindaki kesiklik-
lerle belirlidir (1).

Hayat cizgisinin verdigi bilglier
Devami S.46'da
13
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~ IAN BORTS'UN
INANILMAZ DAVASI

Réportaj: Erik PIGANI

"1 Haziran 1987; Kanadal
bir hdkim, bir medyomun ag-
zindan ifadede bulunan dezen-
karne olmus bazi varlklarin
mevcudiyetini kabul ettigini a-
cikliyordu. On yildan fazla bir
sure zarfinda, lan Borts Amerika
Kitasi'nda garip bir Gn kazan-
mayi basarmisti: Onun vasita-
siyla ote tarafin varliklari, ina-
nilmayacak derecede dogru bir-
takim tibbi ve bilimsel kon-
sultasyonlar veriyorlardi. Hadi-
senin dnemi karsisinda, Que-
bec'teki Doktorlar Koleji lan
Borts'u mahkeme karsisina
citkarmayi tercih etti. Ama gel
gelelim hakimin yaptig: acik-
lamalar, onlarin duymak istedik-
leri degdildi. Diinyada ilk kez,
siradan olabilecek bir dava, in-
san ruhunun bilinmeyen ydnleri
uzerine sasirtici bakis acilar su-
nuyordu.”

BEACONS FIELD'deki evinin genisg
salonunda lan Borts, hayli rahat ve ge-
nig bir sezlonga oturuyor, mikrofonu a-
yarliyor ve modern teknolojinin avantajlari
tzerine sgakalar yapiyor. Bir rugby
(Amerikan futbolu) oyuncusu gibi boylu,
sari biyikli ve dudaklarinin kenarinda si-
rekli bir tebessiim tagiyan Borts'un, bir

14

medyomdan beklendigi sekilde, dyle za-
yif ve mistik bir gériinigii yok. Tam ter-
sine,” rahat yasayan hirinin tim &zel-
liklerini gdsteriyor ve gdzleri muzip ifade-
lerle 1sildarken sézlerini de gayet parlak
kelimelerle noktaliyor. Esi Rosemary, ge-
lip onun yayina oturuyor ve yavasca ko-
nusuyor. Borts, gevsemeye bagliyor.



Onlarin yaninda asistanlan Silvano Ris-
poli, celse esnasinda sdylenecek en u-
fak ve kisik sesli cimleyi bile hassasi-
yetle kaydedebilecek, karigik bir bant
kayit sistemini galigtinyor. Salonun 8bir
késesinde, bir dahaki galinigi bekler gibi
duran piyanonun {zerinde, yan agiimig
sekilde birtakim caz notalari konulmus.

\

RUHU SERBEST BIRAKIN

IAN Borts transa girmeye bagliyor.
Rosemary gok yavas bir sekilde, 10'dan
1'e dogru geriye sayiyor. Medyom tama-
men uyumus gibi gérinlyor ama, géz
kapaklarinin altinda, gézleri hizli hizh oy-
nuyor. Rosemary, kocasinin korunmasi
ve celse esnasinda devreye girebilecek
tim negatif etkilerin uzaklagmasi igin bir
dua okuyor. Borts'un solunumu zorlagi-
yor, kesik kesik bir hale giriyor. Karisi
ekliyor: "Ruhu serbest birakin ve bana
ne zaman serbest kalacagini sdyleyin.”
Cok derin bir nefesten sonra, gok kisik
bir sesle su ifade duyuluyor: "Ruh ser-
besttir..." Ses gariptir. Adeta, gegen
ylizyilin, konugmakta zorluk geken yasglh
bir vaizini animsatmaktadir. Ses, yavas
yavas berraklasacak ve gliven kazana-
caktir.

Kanadali medyom tarafindan ger-
geklestirilen tim derin trans celseleri
bdyle baglamaktadir ve on yildan da faz-
la siiren deneysel galigmalarinin netice-
sinde Borts, titizlikle saklanmakta ve ko-
runmakta olan 11.000'den fazla "okuma"
vermigtir ki bu, Edgar Cayce'in tim ya-
sami boyunca verdiklerinden fazladir.
Yoksa Borts onun halefi mi olacaktir? A-
gikga dyle gbézikmektedir. Ama bu, res-
mi tibbi taleplerde bir panik baglatmak
igin yetersizdir. Belirtmek gerekir ki, bir-
kag seneden beri Amerika Kitasi'nda,
derin trans medyomlarina karsi olan ilgi
ve arzu giderek artmaktadir. Ozellikle de
‘Shirley Mc Laine'in, kendisine ait otobi-
yografik kitabi "Yildinm Ask"tan uyarla-
nan televizyon dizisinde, bu fenomenler-
den birini gbstermeye cesaret ediginden

beri bu ilgi artmistir. Bu diziden sonra,
milyonlarca Amerikali, Kevin Ryerson
hakkindaki gergekleri 6grenmek amaciy-
la kitapgilara akin etmigler ve kitap da
otuzuncu baskisini yapmistir. Derin trans
medyomlarinin, bugiine kadar en taninmi-
s Edgar Cayce idi ve hig kimse onun
degildi. Ama Kevin Ryerson ve 6zsllikle
de lan Borts'tan (Pozitif sonuglar elde e-
den yegane tibbi "medyom"dur.) beri Ye-
ni Cagd'in felsefi dusiincesi gurular vasi-
tasiyla degil,artik "Kanallar* (medyomiar)
vasitasiyla kendini géstermektedir. Holly-
wood'un en ciddi akgsam simalari bile, ar-
tik bu fenomenler gevresinde mistik top-
lantilar diizenlemektedir. Bunlardan biri,
bir sigorta ajansinin eski kontrolérlerin-
den birisi olan Jack: Pursel, gliniin birin-
de, trans altinda iken Lazaris isminde bi-
ri olarak konugmaya bagladi ve Kalifor-
niya'nin en iyi medyomu olarak nitelendi-
rildi. Kendisi, tiklim tiklim dolu salonlarda
trans altinda konferanslar vermektedir.
Dinleyicileri, hic de 6yle heyecanl birta-
kim fanatikler degildir. Dinleyenleri 6gren-
ciler, Universiteliler, doktorlar, avukatlar,
psikologlar olugturmaktadir.Ve ayrica in-
10 aktdrler de, 6te alemin varhklarinin 6g-
retilerini, bu konferanslara gelip dinle-
mektedirler.Lazaris Pursel zaten Beverly
Hills'de aktér Joseph Bologna'nin evinde
kalmaktadir ve Birlesik Devletler'deki en
begenilen televizyon gosterilerinden biri
olan "Merv Griffin Show™ programinda
Michael York tarafindan tanitiimigtir.
Basina gore, Lazaris'in ogretisi es-
sizdir ve gok sempati toplamaktadir.Mic-
hael York bana sdyle demisgti: "Bir insan
kanali ile kendini ifade eden ve dezen-
karne bir varlik oldugunu belirten Laza-
ris'in 6gretisi beni gok ‘etkiledi. Onun bil-
geligi ve dostlugu, degigsmez bir ilham
kaynagidir.Verilen bilgilerin, gergekten 6-
te taraftan veya medyomun Yiksek Ben'
inden gelip gelmedigini pek bilmiyorum,
ama sunu gayet iyi biliyorum ki, onun
dgretisi genig bir kitleye dagitiimaya la-

yiktir."
1€
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KANUNA AYKIRI TIBBi CALISMA

GENELLIKLE, biyik halk kitlesi ve
yanlig bilgi sahibi basin, medyomlari ba-
zen mistik, gogunlukla da sarlatanlik ya-
pan Kigiler olarak tanimlarlar. Her sene,
pek ok sayida medyom ve sifaci, kanu-
na aykiri tibbi galigmalar yaptiklarindan
dolayi, Tabipler Birlikleri tarafindan mah-
kemeye verilirler. Bu kisiler sadece, In-
giltere ve Brezilya'da hastahanelerde ka-
bul edilmektedirler. Diger taraftan yargig-
lar da, bu gahislarin ne tip insanlar ol-
duklarini anlamaya caligmaksizin, sade-
ce geleneksel bilimin seyrinde yaratabile-
cekleri sorunlari digiinerek, onlara gayet
sert bir gbzle bakmaktadirlar. Aslinda,
medyomluk olgusunu kabul edebilmek
igin, “digaridan” insana baz bilgiler ak-
tarilabilecegdini de kabul etmek gerekir ki,
bu da gogunluk icin sagma ve kabul edi-
lemez olarak vasiflandiriimaktadir. Gel
gelelim Cayce,Pursel, Ryerson ya da
Borts gibi vak'alar kargisinda hig bir sey
sdylenememekte, sasip kalinmaktadir.
Insanlar vasitasi ile konusan oliler mi
s6z konusudur? Koruyucu melekler ya
da diger ilahi varliklar midir? Uzayllar
midir? Ya da sadece "var olmus her se-
yin atomalti seviyede silinmez bir iz
birakmig olmasini” isteyenlerin, kuantum
fizigindeki en yeni buluglar da takviye
ederek, kendilerini, normal zeka seviyes-
inin Ustinde ve maddi bilgilerinin 6te-
sinde ifadelerde bulunmalarini saglayan
duyular &tesi kapasiteleri ile ifade edig-
leri midir?

lan Borts da bu kuralin digina gika-
madi: Kanun digi tedavi yapmakla sug-
landi. Ama onun davasi Kanada'da, ha-
kim Jacques Lessart'in karar esnasin-
daki su agiklamas| neticesinde benzersiz
yankilar uyandirdi:

"lan Borts'un duyular digi kapasite-
sini ve paranormal yetenekierinin ger-
cekligini ve ayrica, onun vasitasiyla ifa-
dede bulunan dezenkarne varliklar: red-
detmiyorum..." Bu, lizumsuz bir ciimle
mi? Hayw, tam tersine, tiim parapsikoloji
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tarihindeki en merakl ve gériilmeye de-
ger medyom davalarindan birine nokta
koyan, gok iyi distnilmiis ve sdylenmig
bir climledir. Saygideger yargig Lessart,
kararini okurken Borts'u savunmus ve
onun faaliyetlerini giiritmek icin ileri si-
rilen iddialarin gegersizligini vurgulamig-
tir. (Bu dava 1/Haziran/1987'de goriil-
musgtir.)

Diinya medyomluk tarihinde ilk kez,
bir yargi¢ bir "kanal"in faaliyetlerine dik-
kati gekiyor ve itibar kazandiriyordu.

NASIL MEDYOM OLUNUR

IAN BORTS'un sasirtici hikayesi se-
kiz yagindayken baglar. O giin, bir bas-
ketbol sahasinda yere diigen kiigik lan,
bagini betonun kenarina garpmisti. lki
gin boyunca hafizasini yitirdi, ama bu,
gengliginin geri kalan bdlimiinde kendisi-
ni diger gocuklardan farkli hissetmesine
yetti. On sekiz yasindayken Boston'a
muzik okumaya gitti ve Berkeley Univer-
sitesi'nde 6grenim yapmak (izere bir de
burs kazandi. Buninla beraber, aletini
ne kadar iyi galarsa c¢alsin, konsantre
olmakta zorluk gekiyordu. Hatta dyle bir
an geldi ki, gamlari ve arpejleri galigirken
uyuyakallyordu... Ama parmaklari kendili-
ginden calmaya devam ediyordu! Saglk
durumundan kaygilanan Borts, doktor
doktor dolagti, ama bunlardan hig biri
kesin bir tedavi yapamadi. Verilen valium
dozlari da, tam tersine, bu garip hasta-
hgini artirdi. Bir giin, bir 6grenci onu, de-
vam etmekte oldugu Budist 63reti top-
lantilarindan birine davet etti. Daveti ka-
bul eden Borts, buradaki meditasyon se-
anslari esnasinda uyuyakaldl... Ama, tek
bagina konugmaya basladi! Bu garip ye-
tenekle cok ilgilenen kesigler ona, Edgar
Cayce'in eserlerini okumasini saglk ver-
diler ve Borts, kendi durumunun Ameri-
kali medyomunkine benzedigini bdylece
anladi. Bu 6zel guur halini yok etmek
degil, tersine, gelistirmeye ugdrasti ve iki
sene iginde kendi kendine derin transa
girebilme durumuna geldi.Bu anlarda ses



tonu degismeye baglamaktadir ve onun
vasitasiyla konusan spikerler, onun psi-
sizminin digindaki bir ruhsal kaynak ola-
rak tanindilar. Ama lan, seytani bir po-
sesyonun etkisinde olduguna karar vere-
rek her seyi durdurmak istedi. Bununla
birlikte, arkadaslarinin israrlari sonucu o-
kumalarina yeniden basladi.

Yetenedinin baslangig déneminde,
Borts daha gok felsefi problemleri ce-
vaplandiriyordu ve spikerler (medyom
vasitasiyla konusanlar) kendilerini séyle
tanimliyorlardi: "Bizler kavramsal bir ev-
rende ve sizinkinden farkl bir realitede
mevcuduz. Bizler, 76.000 1sik ya da su-
ur noktalariyiz..."

(Devam edecek)

KONFERANSLARIMIZ
ISTANBUL :
& 4 Nisan: Serbest / SORU-CEVAP....... Ergtin ARIKDAL
11 Nisan: Mevlina ve Medyomluk ........ Ruhi SARUHAN
18 Nisan: Ruhc¢u Yasamda
Kibir, Kiskanchik, Alinganlik , Esra TULUNTAS
25.Nisan:  UBE i~ e o icns s s s sisinioais Selman GERCEKSEVER

Yer: Dernek Merkezi, Taksim, Saat: 19.30 - 20.30

@ 12 Nisan : "Medyomluk Nedir?" Mehmet SANCAR
Yer: Genel Evrim Dernegi, Osmanbey, Saat: 19.00-21.00

ANKARA :

& 29 Nisan : "Makil Vicdanli Yasamin Getirdikleri" [ ulya DEMIREL

Yer: Fransiz Kalttir Merkezi, Kizilay, Saat: 14.00 - 16.00

izMmiR :

& 1 Nisan : "Tekrardogus" Erol KONYALIOGLU

Yer: Amerikan Kiiltitir Merkezi, Alsancak, Saat: 14.00 - 16.30 :
@ 22 Nisan 1989: "Deneysel-Ruhsal Arastirmalar’ Hurriyet KALALI

Yer: Ozel Saghk Hastanesi Konferans Salonu, Alsancak

Saat: 14.00- 16.30

NOT: Konferanslara giris iicretsiz ve serbesttir. Ge¢ kalinmamasi rica

olunur.

Haluk OZDEN

Mehmet ERGINER
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MADDENIN
CELISKiLi YAPISI

Tiirkcelestiren: Ergiin ARIKDAL
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"Yirminci yizyilin, mekanik
oncesi bilimden ders almak ve eski
maddeciligin felseft kavramlarimi-
za zorla giydirdigi deli gomlegin-
den kurtulmak zamani gelmistir."

(Arthur Koestler,
Rastlantinin Kokleri)

izim icin en 6nemli husus, okuyucu-

nun maddenin yapisim ilgilendiren

degisik var saymmlarm genel goriini-
miine sahip olabilmesidir. Bu var saymmlar
sekil olarak farkli, fakat temel olarak ortak-
tirlar. 1960 - 1974 arasi madde ya da ilk
- Madde'nin ozel 0zii iizerine yapilan arastir-
malarin temel sonuclarinin ne oldugunu in-
celemek ve dinyanin en iinli ABD. SSCB.
FRANSA, ALMANYA, INGILTERE, CiN.
iTALYA ve BELCIKALI bilginleri tarafin-
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dan ortaya konan ipotezlerin hangi egilimde
oldugunu incelemek en azindan merak geki-
cidir.

Sovyet fizikeisi Vladimir Keler, "Fizik-
cilerin Evreni - 76" isimli kitabinda sunu
soyler: "Zamani dolmus bilim adamlan Bi-
LINMEYENIN, uzak kitalarda, kutup buz-
lari arasinda, yilksek dag tepelerinde ya da
1ssiz ¢ollerde sakli oldugunu samrlar."

Ama biz bu giin biliyoruz ki, hayatin en
derin sirlan ¢ok yakinlarda bir yerlerde bu-
lunmaktadir. Onun yeri, atom c¢ekirdeginde
olup duran dogal olgularm iginde ya da son
on sene icinde fizik dimyamizin, ahsilmamis
derinliklerindeki kesiflerdedir.

Elemanter parcaciklarin temeli olan ku-
ramsal bir maddesel 6z arastirmasi, ILK
- MADDE 'nin arastirmasidir.

"Modem fizigin" en ilgi ¢ekici BILIN-
MEZi belki de oradadir.

Herkes bilir ki, madde, kagit ve insan
viicudunun hiicreleri gibi, degisik tabiatta,
karmasik ve karisim halinde bulunan bir cev-
her alemden clusmustur.

Sayisi pratik olarak smirsizdir. Bu Kkar-
masik cevherler, en Kiigikk parcasi molekiil
olan saf cisimlerin karisimi ile olusmustur.
Simdiki kimyada dort milyona yakin mole-
kill belirlenmis ve iiretilmistir. En basitleri



arasinda su molekiliiné biliriz ki. iki hidro-
jen atomu ile bir oksijen atomundan (H, O)
ibarettir. En karmasiklar: arasinda ise, insan

kanindaki hemoglobini sayabiliriz: 70.000
kadar atomu igerir.

Molekiiller atom ya da basit cisimlerin
bilesiminden olusmuslardir. Yiiz kadar var-
dirlar. Atomlar bir pozitif (+) cekimden ve
etraflarinda saniyede 200.000 ile 6.000.000
milyarlik tasavvur dis1 bir ritimde dénen ne-
gatif (- ) elektronlardan meydana gelmistir.
En basit atom olan hidrojenin bir cekirdegi
ve bir elektronu vardur.

En agir ve en tanmmis atomlar arasinda
uranyum atomu vardir Ki, cekirdegi 146 not-
ron ve 92 protondan ibaret 238 tanecik icer-
mektedir.

Bu merkez cekirdek etrafinda donen
negatif elektronlarin sayist 92 dir. Bir mer-
kezli 7 tabaka halindedirler.

Notronlar -kelimenin de ifade ettigi gi-
bi- elektriksel olarak negatif taneciklerdir.
Bundan dolayi atom toplannin minik mermi-
lerinde seckin bir yer tutarlar. "Nikleer - ici
kurucular denilen, atom ¢ekirdegi kurucu-
larinin garip niteligini incelemek en ilgi ceki-
ci bir calismadir.

Gerg¢ekten, parcalanamaz olduguna ina-
nilan atom ¢ekirdegi, bolinmez durumdadr.
Bir biitiin dinyadan kompozedir.

Notronlar, protonlar, pi mezon ya da pi-
on ve yiiz kadar kurucu igerir. Bunlarm bazi-
lar1 saniyenin birka¢ milyarda birinde mev-
cutturlar. Bu dyle bir noktadir ki, ona "sili-
nip giden seselim” (ya da gittikce kiiciiliip
gozden kaybolan rezonans) deniyor.

Atom cekirdeginde cereyan eden tuhaf
olusumlar arasinda pion ve pi mezonlar yar-
dimiyla, notron ve protonlar arasmda birbi-

rini izleyen degisimlerin insani hayallere yo-
nelten manzarasina isaret ediyorum.

P

ne gecerler. Ustaca oldugu kadar sasirtici da

rotonlar saniyede milyarlar kere
notron haline gecer ve karsilikh o-

larak ayni degis - tokusla pion hali-

olan bu stratejiye bas vurmadan biitiin agir
cisimlerin c¢ekirdekleri bir anda patlarlar. Bu
olgunun sebeplerini vaktiyle aciklamistik.
(Maddenin Ruhsallig - Paris, 1966)

Japon bilgini Yukawa'mmn, 1935'de
formiillestirdigi PIONLAR'm mevcudiyeti
hakkindaki ipotezi 1947'de deneysel olarak
dogrulandi. C.F. Powell, G. Occhliani ve C.
M. Lattes gibi fizik¢iler, kozmik 1simalar u-
zerinde Bristol Universitesi'nde yaptiklar ca-
lismalari swrasinda pionlan fiilen kesfettiler.

Pion, Yukawa'nin tahmin ettigi gibi, elek-
tronun kiitlesinden 260 kerc daha biiyiktii:
260 mg idi. ( mc = elektron Kiitlesi )

1973'den bu yana, Richard P. Feyn-
mann, D. Bjorken ve E.A. Paschos'un ¢alis-
malan sayesinde protonlarm karmasik tabi-
atta olduklarimi ve dort kuarkdan meydana
geldigini biliy oruz.

Protonda. protonlar ile nétronlar ara-
sinda pionlarin girisimiyle, Yukawa'nin ha-
yal ettiginden daha yogun bir karsihkh de-
gis - tokus olgusu meydana gelmektedir.

Protonu meydana getiren ii¢ kuark
arasmda, yenilerde kesfedilen bir parcacik,
GLUON., aracihig ile gerceklesen harika et-
kilesmeler mevcuttur,

Bjorken ile Paschos'un ipotezlerinde
gluonlar, pionlarim proton - notron baglan-
tisinda oynadigi rol gibi, kuarklarin baglan-
tilarinda bir rol oynamamaktadir.

(Devam edecek)
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Halil CIBRAN'in GEZGIN (The Wanderer) Adli Kitabindan:

KUM USTUNE YAZILAN

]_53&3& adam oObiirtine dedi ki:

— "Uzun yillar 6nce, denizin karaya yiiriidgii bir giinde, bastonumun ucuyla ku-
mun fistiine bir satir yaz1 yazdim. Ve oradan gegen insanlar hala, onu okumak igin duru-
yorlar ve sonra, kimsenin onu silmemesi igin dikkat ediyorlar.”

Obiir adam dedi ki:

— "Ben de kum iistiine bir satir yaz1 yazmigtim. O zaman, denizin cekildigi zamandi.
Ama ugsuz bucaksiz denizin dalgalari onu silip stiptirdd, adeta ald1 uzaklara gotiirda. Gok
merak ettim, siz ne yazmgtiniz?"

Birinci adam cevap verdi ve dedi ki:

— "Ben sunu yazdim: 'Ben O'yum; ki O, O'dur.' Siz ne yazmistiniz?"

Ve 6biir adam dedi ki:

— "Ben de sunu yazmistim: 'Ben bu biiyiik okyanusun ancak bir damlasiyim.

INCH

Bir istiridye, komsusu bir istiridyeye dedi ki:

— "Igimde gok biiyiik bir i1stirap var. Hem agir, hem de yuvarlak. Ve ben perigan bir
haldeyim."

Obiir istiridye halinden memnun ve durumuna gururlanan bir eda ile cevap verdi:

— "Goklere ve denize hamdiisenalar olsun, benim igimde &yle bir 1stirap yok. Ben
iylyim; igim ve digim sapasaglam.”

O sirada oradan bir yengeg geciyordu. Yengeg iki istiridyenin konugmalarim duy-
mustu.

Yengeg, ici ve dis1 sapasaglam olan istiridyeye dedi ki:

- "Evet, siz sag ve saglamsimz ve halinizden memnunsunuz. Fakat komsunuzun
tasidig dert, essiz giizellikte ve fevkalade kiymetli bir incidir.”

ELBISELER

Bir giin giizellik ile cirkinlik, bir deniz kenarinda kargilastilar. Ve birbirlerine de-

diler ki: "Denizde yikanahm."

Sonra elbiselerini cikardilar ve sularda yiizdiiler. Biraz sonra girkinlik kiyiya déndi
ve giizelligin elbiselerini izerine giyerek kendi yoluna gitti.

Sonra guizellik de denizden cikti, elbiselerini bulamadi ve giplak olmaktan gok
utandi. Onun igin girkinligin elbisesini giydi. O da kendi yoluna gitti.

O giinden beri insanlar, birini digerine kangtirirlar.

Ama aralarinda bazilan vardir ki, giizelligin viiziinii tanimiglardir ve onu, clbisele-

Devami S.46'da
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HAYATLARIN
COGULLUGU

Leon DENIS den
Ceviren: Yavuz KESKIN

-9 liimsiiz hayat nasil bir bicim altinda

. siiriip  gitmektedir ve ruhun hayat

denilen sey gercekte nedir? Bu soru-
lara cevap vermek icin tekrar hayatin kayna-
@ma donmek ve hayatlar sorununu biitiiniyle
ele almak gereklidir.

Biliyoruz ki, yer kiremizde hayat en
basit, en ilksel goriiniimler altinda ortaya ¢ik-
makta, sonra da, yer yiizii yaratiklan i¢in zir-
ve demek olan insanlik diizeyine ulasincaya
kadar, sekilden sekile. tiirden tiire atlaya at-
laya gelisme gostermektedir. Organizmalar
derece derece evrimlesmekte ve arinmakta,
duyarhk gitgide artmaktadir. Hayat, madde
¢emberlerinden yavas yavas kurtulmakta:
kor i¢ gidii, yerini zeka ve akla birakmakta-
dir.

En alt basamaklari karanlik bir ucuru-
mun diplerinde kalan bu tedrici evrim merdi-
venini her ruh ¢ikmmis midir? Suur ve Gzgiir-
liige kavusmadan, gelismis bir irade yardim
ile kendine egemen olmadan once, ruh, aca-
ba taslak halindeki organizmalara can vere-
bilmis ve hayatm geri formlarim donatabil-
mis midir? Hala daha hayvansallik izleri tagi-
yan insan karakterinin etiidii, bizi buna inan-
maya yoneltmektedir. Ama yine de sorun
askida kalmaktadir.

Mutlak adalet duygusu bize insan gibi,

hayvanin da hi¢likte yok olmak i¢in yasama-

digini, hi¢clikte yok olmak ig¢in tirlii istirapla-
ra katlanmadigini soylemektedir. Mineralden
bitkiye, bitkiden hayvana, hayvandan insana
kadar tim yaratiklarn sanki bir zincir, ¢cok
yukarilara dogru uzanan bir zincir baglyor
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gibidir. Bu baglama 1si muhakkak iki anlam-
da cereyan ediyordur: Maddi bag ve spiritiiel
bag. Evrimin bu iki sekli birbirlerine paralel
olarak ve dayamisma icinde yiirimektedir,
siiphesiz; zira hayat, ruhun bir tezahiirinden
baska bir sey degildir.

Her ne olursa olsun, insanlk diizeyine
ulagmig ve suura kavusmus olan bir ruh var-
hg, bir daha gerilere donememektedir. Ru-
hun her asamada ulastigi dizey onun 6z de-
gerinin ifadesidir. Gudubet ve zararh form-
lar yaratti diye Tanri'y:, hasa, itham etme-
mek gerekir. Varliklar, edindikleri egilimle-
rin ve ahskanliklarin gerektirdigi goruniisten
baska bir goriinise sahip olamamaktadirlar.
ihtiraslanini kisitlamak ve evrimleri icin ge-
rekli nitelikleri elde etmek iizere, insan ruhla-
rinin bazen ciliz ve dayaniksiz bedenleri ter-
cih ettikleri de olur;ama geri diizeyli dogada
boyle bir tercih hakki gecerli degildir. Orada
varlik zorunlu olarak hak ettigi, yani kendin-
de gelistirdigi egilimlerin bileskesi olan for-
ma biirinmektedir.

u derece derece gelisme, her dikkatli
B gozlemei tarafindan izlenebilmekte
ve evcil hayvanlardaki karakter fark-
lan kolayca saptanabilmektedir. Ayni tiiriin
bazi bireyleri digerlerinden daha evrimli go-
rinmektedirler. Hatta bazilan hissedilir 6l-
ciide insanmnkileri andiran ozellikler goster-
mekte, sevgi ve ozveri ornekleri sergilemek-
tedirler. Madde, sevecek ve hissedecek du-
rumda olmadigi i¢in, ondaki ruhun cekirdek
halinde bir ruh oldugunu kabul etmek gere-
kir.

Ruhlarin, ardi ardina asamalar seklin-
de gerceklesen su yukarilara dogru tirmanis-
lant olgusundan daha yiice, daha gercek ve
evrim yasasma daha uygun bir sey olamaz.
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Ruhlar iste bu asamalar sayesinde kendi ken-
dilerini bicimlendirmekte ve agir ic giidiie-
rinden yavas yavas kurtulmaktadirlar. Akil,
ask ve ozgirlige kavusmalarimi engelleyen
bencillik zirhim da, yine bu asamalar sirasm-
da kirmaktadirlar. Herkesin, her seyin aym
acemilik doneminden gecmesi ve her varligin
ancak yeni yetenekler kazandiktan sonra bir
st asamaya yiikselmesi son derece adaletli
bir seydir.

insanlik asamasina ulasip 6zerkligini,
manevi sorumlulugunu eide etmis ve gorevin
ne oldugunu anlamis olan ruh, hedefine u-
lasmis ve evrimini tamamlamis sayilamaz.
Tamamlamak soyle dursun, ise daha yeni
baslamaktadir; onu yeni yeni gorevler bekle-
mektedir. Gegmisteki miicadeteleri, gelecek-
teki miicadelelerinin 6n belirtilerinden baska
bir sey degildir. Yer kiire iizerinde fizik be-
denler icinde tekrar tekrar doguslar: ardi ar-
dina sirip gidecektir. Her seferinde, oliim yii-
ziinden yarida kalmis olan evrim ¢abalarina
yepyeni organlarla tekrar girisecek, ilerleye-
cek ve daha otelere varacaktir. Ebed? yolun
yolcusu olan ruh, iyiye ve sonsuz akila ulas-
mak iizere kireden kiireye si¢craya si¢raya
yukarilara tirmanmak; yeni riitbeler kazan-
mak; bilgisini, bilgeligini, erdemini artirmak
zorundadir.

Yer yiizii hayatlarimizin her biri ebedi
hayatimizin sadece bir boliimiidiir. Yoksa, bu
kadar kisa bir siire iginde, yani bir tek diinya
hayati i¢inde hi¢ bir ruh kusurlarini, ge¢mis
hayatlarinin kalintilart olan basit heveslerini
terk edemezdi.

Yer kiiremiz iizerinde insanhgm zuhu-
rundan bu giine kadar gecen siire hesaplandi-
gnda, alnmna yazilanlar: bir bir gerceklestir-
mesi ve 1siktan 1513a ge¢mek suretiyle mut-




lak olana, kutsal olana dogru yiikselmesi i-
¢in, ruhun smursiz siirelere ve tekrar tekrar
yenilenen hayatlara ihtiyaci oldugu hemen
anlasilacaktir. (*)

K arakter farklihklarini, yetenek ¢esit-

tiim esitsizlikleri ancak hayatlarin cogullugu
olgusu agiklayabilmektedir.

Bu yasa dikkate almmadigi takdirde,
neden bazi insanlarin yetenek sahibi oldukla-

liliklerini, manevi nitelik oransizhik-
larmi, sozin kisasi, dikkati ceken

r, soylu duygular ve yiice 6zlemler tasidikla-
r1; bazilarinin da aksine, neden budalalik, ba-
yag ihtiraslar ve kaba ic giidiiler icinde ¢aba-
ladiklar1 sorusu bos yere sorulup durulacak-
tir.

Bize hem bir tek bedenli hayat hakki
taniyan, hem de bu derece adaletsiz paylar
dagitan, ilkelinden uygarmna kadar tiim insan-
lara bu kadar oransiz nimetler ve bu kadar
farkli manevi nitelikler sunan bir Tann hak-
kinda ne diigiiniilebilir? Tekrar bedenlenme-
ler yasasi olmasaydi, evrende egemen olan
gey biiyiik haksizliktir, denebilecekti.

Ortamun etkisi, kahtim, egitimdeki
farklihik gibi ogeler, gerci onemli seylerdir,
ama soz konusu anormallikleri acgiklayabile-
cek giicten yoksun bulunmaktadirlar. Beden
ve kan yoniinden birbirlerine benzedikleri ve
aym egitimden yararlandiklar1 halde diger
bircok bakimlardan birbirlerinden aynlan
ayni aileye mensup nice insanlar tanimakta-
yiz. Biyiik adamlann ¢ocuklari ucube olarak
dogabilmektedir. Ornegin, Marc-Aurele'in
yavrusu Commode gibi; taninmis ve say gide-
ger kisilerin bir¢ogu silik ve manevi deger-
den yoksun ailelerden dogmuslardir.

Eger her sey bu ginkii hayatimizla
baslamis olsaydi, zekalardaki bunca farkhli-

- g1, erdem veya kusurlardaki bunca cesitliligi

ve beseri durumlardaki bunca basamagi nasil
anlayacaktik? Nice genc, Ogrenim yolunda
soniip giderken ve tiim cabalarina ragmen or-
ta diizeyden yukarilara ¢ikamazken, obiir ta-
rafta, ¢ocukluklarindan itibaren sanat ve bi-
lim yoluna biiyilkk bir coskuyla atilmis olan
o vaktinden once gelismis dahilerin ve o ola-
ganiistii varliklarin baslari iizerinde, sanki a-
kil sir almaz bir gizem dolanip durmaktadur. :

Tiim bu anlasilmazhiklar ¢ok yonlii ha-
yatlar doktrininin karsisinda dagihp gitmek-
tedirler. Zihinsel giicleri veya erdemleri baki-
mindan sivrilmis olan varliklar daha fazla ya-
samis, daha fazla calismis, daha genis dene-
yim ve yetenekler edinmislerdir.

Ruhlarin evrimi, sadece ¢alismalarina
ve hayat kavgas: sirasinda harcadiklan enerji
diizeyine bagh bulunmaktadir. Bir kisim ruh-
lar cesaretle miicadele etmekte ve boylece
kendilerini bir iist hayattan aywran mesafeyi
kolayca kat etmekte, digerleri ise ise yara-
mayan, iiriin vermeyen hayat sekilleri yiiziin-
den asirlar boyunca olduklar yerde saymak-
tadirlar. Fakat gecmisteki tutumlarin sonucu
olan bu esitsizlikler gelecekteki hayatlarimi-
zin sayesinde giderilebilmekte ve esit diizeye
getirilebilmektedir.

Kisacasi, varlik, kendisinde bulunan
giiclerin kademeli olarak gelismesi yoluyla
kendi kendini yaratmaktadir. Yolunun bas-
langicinda suurdisi bulunan hayati, insanhk
diizeyine varip da benligine sahip olmaya
baslayinca daha zeki bir nitelik kazanmakta-
dir. Korunmasim giivenlik altina almasi i¢in
miidahalede bulunan dogal yasalarin etkisi
nedeniyle ozgiirliigii daha da simirlanmakta-
dir. Boylece ciiz'f irade ve kadercilik denge-
lenmekte ve birbirlerini yumusatmaktadirlar.

Devami S.47'de
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Bu varlik seviyeleri fiziksel olmayip, simdiki
mekan-zaman kavramianmizin diginda mev-
cuttur. Sadece kavrama kolayhgi olsun diye
bunlar "bedenler* seklinde tahayy(l ediyoruz.

MANTAL ya da ASTRAL "BEDEN"

Akapunktur Boylamlari, Sakralar

Kis:nin bu bélimd, beden-disi (astral) seyahatie ve

bircok psisik fenomenle alakalidir. Uyku, anestezi, ipnoz,
bio-ficbek ve plasebo etkisini anlamak bakimindan mantiksal
bir neden teskil eder. Bircok zihimsel ve fiziksel hastaliklarin

j | ve fi k BIOPLAZMK  FiziKSEh
xavnadidir. Bununla beraber gerekigi sekilde anlasildiginda
S22kl ve Uzun bir omar eldegetmeo%Ksjlamlabilir.iisir%n bu yada BEDZ
beium, fizik ve eterik bedenin éluminden sonra varligini ETERIK BEDEN

sGrcarar. .
' Zihin-Macuc ‘ t
Arakesiti
& Nifuz etmis durumdaki "antimadde* ve “negatif* g | \

mekan-zaman'dan olusan fiziksel olmayan lemimiz.

Fizksel olmayan derken, bugan fizikciler
i2rafindan taninan dért temel kuvvet
bilgisinin digindaki enerijileri kastediyoruz.

A Her bireyin Evrensel Zihin'le

(Kazmi Gordigunaz resimde ve bunu izieyen sayizams
E2mik suur ya da Rab) olan 1) Zihinisel ve bedensel hastaliaria i Mo
E ‘ 2) Kisinin kendinde mevcut imkaniaria zinnssie
B: Geri ya da yuksek seviyeli bedensiz varikiann, 3) Fiziksel bedeninizin 6limGnden sonra e
celismis duruisiti ve duruqéru telepatik 4) Ateste yurimek, metal bikmek, uzakian g
xaral durumundaki hedeniilerte ofan baglantisi 5) Radyestezinin, durugrt, duruigiti, psikames



¥LE OLABILIR Mi ?

@8N Bir Etidi)
mem FZIKSEL BEDENLER ssses——,
— ¢ KONtrol Sistemieri owny
Elektrik 4 Enerji Tipi
w= Merkezi Sinir Sistemlefie = = = =y =c=e=. ve Hizmet Ettikleri Sistemler » = = = = « ==«
< TONOM© <O
: (S)lNiR iskelet Kas Kan Lenf Sistemi
SISTEMI  gistemi Sistemi  Dolasim Sistemi  Organlar ve Deri
HIPO- _
TALAMUS ‘
| Otonom
. Sinirler
- Sempatik Ju8 ) S
e Sinirler . Bu sistemdeki yaklagik 60.000.000.000.000
il = adet hicrenin birgoguna |l|8km baglantilar.
Sinirler (Bu hicreler, saniyede 5.000.000 hizia
' dlmekte ve yerini yenileri almaktadr.)
Motor ve Duyu ! bl A
’ Sinirleri I
RADI SINIR
SISTEMI
oOnl'dd kabul ediliyord | 1
celeri “irade disi” kabul ediliyordu,
ama simdi pio~ﬂdb$ek, kendi kenydine-ipnoz, o -
otojenik egitim, dua ve meditasyon Cevreden gelen Cihazlardan
fekniklen gostermektedir ki, suurly zihin, enerji giriieri: Insaniardan
nucre seviyesine varincaya kadar fonksiyonlan Sesler wreden
gegisiklige ugratabilir. Eén‘ljrjitlr 1§k , ozmostan
uter Kontrollu IZIl 0 95'1'51“-3' gelen radyasyon
o 5iokimyasa, birMelcnizma MeCORS 1

Madde ve "poziti mekan-zamandan olugan fizik alemimiz j

8u diyagramdaki rgerse{, kozmostaki diger her .se?le baglantiy! saglayan
enerji denizinde ylizmektedir. Gegmiste bu enrji efer, od, orgon, prana,
psi-madde vb. tarzinda aniliyordu. Simdi bunu herseyi kapsayan

suur denizi (Rab!) terimiyle distnmeye baglyoruz.

sssnlen kavramiar su, konularda yeni anlayiglar getirir:

=

saesensel sifa ve sadiik elde etmesinde, bir runsal gifacinin yardimi.

:zamzm ve sahsiyetinizin varligini sirddrmesi. - SaN G, _
astral seyahat konusunda oldugu kadar, ortaya gikan néro-lingistik biliminin altinda yatan mekanizima.

= enanet gibi psisik fenomenlerin mekanizmasi.



Psikolog ve Parapsikologlar Acisindan :

KOZMIK CEVRE SOSYAL CEVRE
Sosyal egmmle modifiye
Yok olmayan Géjnhtjk hg at |§§g|hr§3 edilen sahsi ego
E“’G‘g"de ' auff,’ eego mls Yiksek zihin Maddi zihin Duygusal zihin
— <-—-
1. PROGRAMCI 2. PROGRAMCI PROGRAM OGRENICI
1.Programci 2 Programcn / 3 \
gBl{‘e in arge- %uen sah- 1
. oHmUN o tygn Hayati dogru | Hayati yanli
kopyasi) k%%';,‘;g‘,’)n de erlendrrme | gerleyndm%e
|
Vo
1
Arsetipik form Uygun formdan
Alg ygnunde : l}g) sapmalar
isme
AF UF ge sm | \
I ‘
™ 4 / 1
Tdm programiar Saflik ve - Hastalk ve
—— geri beslemeli é3renme esenlik Istira
—— eg)sasma gdre su?ekll / p
olarak ayarlanr.

Beyin
Sggl

Beyin
Pons (kdprii) ve medulla obior 7., , (s:
ilik). Ana alt role istasyonu. C-+ i« dirm
merkezleri.

Omurilik
Refleks sinir kavisleri ve 0SS ‘s iribat

0SS - OTONOM SINIR SISTEMI

Belkemigi halkalan (ara beyin kontrois;
altinda)

L dr-

hipofiz bezi.
Reyinclk

2nallarindan gele
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Beyin korteksi ve omuriligie ait hareketsel

(molor) sinirlerin denq(esl ve koordinasyonu;
rse uyaranlarin ve

n uyarilarin koor

MSS - MERKEZI SINIR SISTEMI

Bﬁx%xa[}k%ﬂm = korteks = yeni beym
ini fa etme ve kontrol{

ki beyin, ana réle sistemi,
talamus, ep|f z bezi, hlpolalamus ve

ulaklardaki Jan daire
inasyonu.




FIZIKSEL CEVRE
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Canlilik Alani ve Beden

Eterik Fiziksel }%keleé-kﬁ E)istemi
tlili %
= N0 Citve dzel duyumiar ¢ DS gEvieye gore
(algilama) e ayanama yapar.
’ h oo
.o Vejetatif sistem
Dolagim sistemi lQ cewreyi
0SS Solunum sistemi regule eder
KOMPUTER Endokrin sistem

@ Kéainatta varliklar yok
olmak igin var olmamiglar-
dir. Ruhlarin varhigi icin da-
ha pek c¢ok seyler var ol-
mustur. Kirli bir sayfanizi
defterinizden yirtarsiniz. Bu
haliniz, onu yok etmek igin
degil, daha iyisini yazmak
icindir. De@isen sey maddenin
halidir. Siz belki bu yirtti-
gimiz sayfa i¢in zaman kaybe-
diyorsunuz, bazi isleriniz ge-
ri kaliyor. Ama, bundan bir
tecribe kazaniyorsunuz. Bu
tecriibbe,bu kaybettiginiz sey-
lere yeter ve deger.

KEMAL YOLCUSU

"INSANIN MAHIYETI" Hakkinda Yeni Bir Kavram

<i'§ Gun gelecek ki, bu diinyada
bedensiz varliklarla konus-
manin, birbirinizle konusma
héline geleceg@ine inaniniz.
SIHAP

.V..
@Y Insan hirriyetini, nefsa-
niyetini hapse kaadir oldugu
nispette kazanir.

MUSTAFA MOLLA

& Hayat, bir cemenzarda do-
lasmak degildir. Bir girdaba
salinmig ufak bir tahta par-
¢asinin dolasa dolasa selamet
sahiline ulasacagd! karigik bir
yoldur. KADRI
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OLUMSUZLUGUN

(Gegen Sayidan Devam)
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Ameliyatla midenin %601 ahndi, ancak ameliyat sonrasi biraz sanci ya da rahat-
sizhk olacakti. Eger bu bir mide ameliyat: olmasaydi, kadin, ameliyattan yanm saat sonra
miikellef bir yemek yiyebilecekti.

Ebediyen yasamanizi saglayan sihri anlamak istiyorsamz, bedeninizi kozmik enerji
ile giiclendiren diger gériinmez enerji sistemini de 6grenmeniz gerekir. Ezoterik literatiirti
takip edenlerin malimu olan sakra sistemi, yukandaki sekilde géraldugn gibi, basin tize-
rinde, alinda, girtlakta, ti¢ adet g6guste, solar pleksiiste ve bel kemiginin tabaninda olmak
tzere, belli noktalarda bir seri parlak renkli enerji girdaplanm ihtiva eder.

Miami'de (Florida) ¢ekilen bu fo-
tografta anne, baba ve bir cocuk go-
riyorsunuz. Bu, gakra seviyesinde
enerji akisinin gérintrliging sag-
layan ilk fotograflardan biridir.
Cocugun ta¢ sakrasindan yukan
¢ikan enerji akigimin kavis yapip
babasinin ta¢ sakrasina dogru
egilisine dikkat edin.

Bu konular tizerinde yaptigim se-
yahat ve aragtirmalan izleyen yil-
larda, bilimsel olarak daha fazla
kontrol edilecek gekilde bu enerji
alanlarim aragtirmak tizere kendi
tesislerimi kurma zamanimin gel-
| mig olduguna karar verdim.




‘ Iste, normal bir akkor
filamanh lamba 1s181 al-
tinda tamamen normal
bir sandalye. (Tecritbemi
yapmak ic¢in 1siklan sén-

dtirmeden 6nce.)

Yukandaki resimde, biraz énce gérdiigtintiz sandalyede oturuyorum. Gézlerin
gordiga kadariyla oda karanlik, ama fotograf filmi bir astral bedeni gérmekte!
(lleride astral bedenden daha cok s6z edecegiz.) Dikkatlice bakacak olursaniz,
enerji alaninin icerisinde tac sakrayi (c), alin sakrasini, beynin sag ve sol yari-
kiirelerinden gelen iki enerji akisim, bedendeki sakralar ve omurganin en asa-

gisindaki kék sakray: belirten acik renkli bslgelerin oldugunu gorebilirsiniz

=

29




Yandaki fotografta, bir
onceki sayfanin st kis-
minda gérdigtintiz sandal-
yede oturmaktayim. (So-
gutucu calismadig icin ve
penceresiz laboratuarim
rahatsiz edecek derecede
sicak oldugu icin tisértiim
tizerimde yok.) Bu sayfada-
ki fotograf ve bir &nceki
sayfanin altindaki genis-
letilmis olani ayni filmin
negatifinden elde edilmis-
tir. Bununla beraber, yan-
daki resim o sekilde basil-
mistir ki, normal olarak
gortilemez durumdaki baz
seyler de gortiltr hale geti-
rilmistir. Fotograf maki-
nesinin gértis alam ile
sandalye arkalig1 arasina,
en azindan yirmi santimet-
relik et, kemik ve kan gir-
diginden, sandalye arkalig:
goriitnmemeliydi. Sag ba-
cagimin alt bélumu "kay-
bolmus" durumda ve kay-
bolan dizin arka tarafin-
da kalan sandalye désemesinin kabara baslan, sayilabilecek kadar acik secik
gérunmektedir. (Bu gecirgenlik konusunu daha sonra yorumlayacagiz.) Tepe
sakram (*) tizerindeki kucuik beyaz 1s13a liitfen dikkat ediniz.

(*): Sayet bilimsel olarak veya fotografcilikla ilgili olarak egitim gérmuisseniz,
bu iki fotograftaki acayip hususlan "aciklama” konusunda, kesinlikle bir degil, bir-
kac fikir ileri stirebilirsiniz. Ancak, ltitfen asagidaki su dort hususu da goz éntine
almanizi rica ederim: Her seyden énce, ben, fotografcilik konusunda acemi biri
degilim, Ilk 35 mm. 'lik fotograf makinemi 55 y1l énce edindim ve bunu izleyen yarim
asir boyunca hemen hemen her tip makineyi kullandim ve fotograf banyo sii-
reclerinin hepsini biliyorum. Ikincisi, fotograftaki ilgin¢ hususlar inceleyen tiim
yetkililer, hic bir hile izi bulamadilar. Uctinctisti, ne kendimi, ne de baskasini
kandirmak icin hi¢ bir sebebim yok. Dérdiinciisti, su anda resmi bilim tarafindan
bilinmeyen gecirgenlik etkisi konusunda daha ¢ok sey 6grenmek icin gosterdigim
cabalar sonucu, ayni etkiyi kontrollii sartlar altinda tekrarlamis bulunuyorum. (35
mm. lik Minolta fotograf makinesi, Fiji 400 renkli baski filmi, 400'den daha kisa ve
700 nanometreden daha uzun bir 151k kaynagi ve 18A ratten filtre.)
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Bundan énce gérdtiguintiz iki fotograftan sonra, fizik bedenin sizin diistin-
diaguniiz gibi kati bir cisim olmadigini anlamis bulunuyorsunuz. Bedenimiz, bui-
ytik ¢lctide sudan olugsmasinin disinda, bildigimiz ytiksek gecirgenligiyle (trans-
peran), hemen hemen bos bir mekandan ibarettir. Bir pencere camindan 6btir ta-
rafi nasil kolaylikla gérebiliyorsak, belli 1s1tk dalgalann da "bos" bedenimizden
dylece gecer. Son yillarda fizik bilimindeki gelismeler sonucu, bedenimizin ytizde
99,99'unun bos mekandan ibaret oldugunu égrenmis bulunuyoruz. Bedenin bir ta-
rafindan bakip diger tarafi gérebilmek icin ihtiyacimiz olan tek sey, gerekli dalga
boyundaki 1siktir.

Simdi artik bedeni olusturan
goértinmez enerji alanlann hakkinda
baz1 seyler biliyorsunuz. Bundan
boyle gercek "kendi'nizin fizik be-
deniniz degil, zihniniz ve ruhunuz
oldugunu anhyorsunuz. Hem fizik
1 bedenin ve hem de zihnin he-

men hemen tiimiiyle bos bir
mekédn oldugunu kavrayabilirse-
niz, o takdirde iki seyin aym za-
manda ayn1 yeri isgal etmesine
iliskin sihri anlamaya baslayabi-
lirsiniz.

Simdi zihninizi biraz daha esnetecegim ve benimle bir oyun oynamaniz rica
edecegim. Yedi seyin nasil ayni zamanda aymni yeri isgal edebilecegini gére-
ceksiniz! Hepimiz yeni bir elbiseyl denemek icin aynanin karsisina gecmisizdir.
Bir éntimtizde, bir de arkamizda ayna oldugunda, arkamizda bir seri gértintiiniin
uzayip gittigini mutlaka gérmuisstintizdiir.

(Ceviri:
Erol KONYALIOGLU)
(Devam Edecek)
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Ibert Pauchard'_dfu \/
RUHSAL TEBLIGLER

GECMISTE GEZINTi

"SiMDi, ¢ok istedigim incelemelerimi yapabilecegim hareket ser-
bestliine kavustum. Bununla birlikte, heniiz zihninizin gitmek istedigi pe-
riler ve melekler diinyasim1 incelemedim. Daha ¢ok ge¢mis diinyay: aras-
tirdim. (Yani, kendi gecmisi ile alakali.) Her biriniz birazcik tarih bilgisiyle,
hayali olarak bu gecmisi yeniden kurabilirsiniz. Bugiin size ayrintilar1 de-
gil, daha ¢ok tecriibelerime dayanarak, bu yeniden kurulusun bic¢imlerini
anlatacagim. Beni oraya gétiiren ilk sebep, yakinlarimi yeniden gérmek ar-
zusuydu. ("Bedenimden aynldiktan sonra annemi, agabeyimi, amcam, dedemi, ar-
kadaslanm, dostlarim gérecegim.” arzusuyla siz o tarafa geciyorsaniz, gortirstiniiz;
bundan mahrum olmazsiniz.) Size, yakinlarimin, bulundugum diinyada olma-
diklarin1 séylemem gerekir. Daha énce size anlattiklarimdan hatirlayacak-
siniz: 'Gec¢isimin' ilk zamanlarinda beni selamlayan dost ve tamidik yiizler
gordiim. Akrabalarim da oradaydi. Ancak, karsilasma su an icin, suuruma
gore kisa ve sisli, aydinlik olmayan bir ortamda oldu. Simdi kendi kendime,
bunun fiili bir varlik mi, yoksa telepatik mi oldugunu soruyorum. Ve su an-
da telepatik oldugu diisiincesindeyim. Belli bir anda onlar1 yeniden gérmek
istegi o kadar giddetli oldu ki, arzuya bagli yaratic1 giic harekete gecti. Ak-
rabalarimi yeniden goérdiim. Onlarla irtibat kurdum. Akrabalarimi géormek
istegi, gercekte sevdigim, 6nem verdigim bir gecmisi yeniden gérmek istegi
idi. Geriye dondiim ve yola devam ettim."

Yani, her insanin sanh mazisini gérmeyi arzu etmesi... "Nerede o eski gtinler!"
misali. Aslinda akrabalarin1 gérmek istemiyor. Bdyle bir arzuyu doguran sebep,
diinya hayatinda ¢ok begendigi gecmisi oluyor. Asil sebep bu oldu diyor. Akrabalar:
gormek burada bir bahanedir. Gergekte ise o, maziye dogru kaymak, kendi gecmis
devrelerini gérmek istiyor. Kendini pek begendigi anlasiliyor.

"Bu olay aciklandi, kafami kurcalayan bir sey vardi: Acaba gecmiste
daha 6telere gitmek miimkiin miiydii? Deneyim sonug verdi: Ebeveynlerim,
geng evliler, biz, digerleri, kiiciik cocuklar, akrabalarimiz, yetiskinler ve s1-
rayla ¢ocuklar vb. Oldukga ilgin¢ bir konunun ayrintilarina girecek zama-
nim yok. Goériistiigiim, sadece yasayan yiizler degildi. Her sey tarih olarak
en kiiciik ayrintilariyla dogru, siralan tersine cevrilmisg, tarihsel bir dii-
zendeydi. Kisisel bulgumla égrendigim 6nemli bir gsey: Diinyada 'hatira' de-
nilen seyin, basit bir beyinsel olgu olmadigidir. Bu, objektif bir gercektir.

Diinyanin, her geyi en kiiciik ayrintilariyla tutan ve asla silinmeyen
bir hafizas1 oldugu séylenir. (Bu, Hint terminolojisinde akasa veya Sadiklar Pla-
ni tebligainda meksefe seklinde gecen kavram ifade eder.) Kisaca, burada var
olmayan hi¢ bir gsey diinyada da olmaz. ("Asagidaki yukaridakine benzer"': Mes-
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hur okdlt prensip. Bu, bitfin okiltislerin, yani gizli bilimle mesgul olanlann, hatta
ezoteristlerin dahi dayandiklan en bayiik temellerden biridir. Yani astral alemdeki
maketlerl, esaslan olmayan hig bir sey yerytizande fiziki olarak mevcut olamaz de-
mektir.) Bunu daha iyi bir gekilde, bir sinema geridi ile kargilagtirabilirim.
Her sahne, her olay, her gériintii, her ¢iglik, her sz vs. burada, benim diin-
yamda muhafaza edilir. Kimi durugdrii medyomlar1 ge¢gmisgi gérebilirler.
Hi¢ bilgi sahibi olmadiim hidlde, ebeveynlerimin (yani anne-baba) ¢ocuk-
Iugu olayr konusundaki tarihsel kesinlii séyleyebilirim."

DIGER FARKLAR

"BURADAKI béitiin bulgularim: kendim mi yapmak zorundayim, yok-
sa sahneye giren bir rehber, bir dgretici mi var, diye soracaginizi diigiinii-
yorum. Evet, genellikle kendim ariyor ve buluyorum. Béylelikle benim mi-

zacim oluguyor."
1
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Bu, yerytiziinde de aynen bdyledir. Insanin arayip bulmadig: sey kendisinin
degildir. Yani gacla bir gayret, bir aragtirma ve bir i¢ tecritbe mevcut degilse, her-
hangi bir seyi bulmamiz mtimkun degildir. Yani hi¢ bir sey bize, hazir bir vaziyette
éntmuze gelmez. Kitaplarda verilenle, insanlarin yasayarak 6grendigi seyler ara-
sinda ¢ok buytik farklar vardir. Size pek cok sefer, cesitli kaynaklardan elektrik
hakkinda bilgi verilmistir. Fakat elektrik gercekligini, elektrige carpilmadan tyl an-
layamazsiniz. Ug saniyelik, bes saniyelik elektrige carpilmak, elektrik gercegini
size dogrudan dogruya, vasitasiz bir sekilde dgretir. Iste, nazari bilg ile tatbiki bilgi
arasindaki fark, agsag: yukan boyledir. Sevgi tizerine siirler yazan bir sairin, gercek
sevgiyl yasayip yasamadig1 cok énemlidir. Eger gercek sevglyi yasamigsa, bunu
musralara dSkme ihtimali ¢ok zayiftir. Eger sevgi izerine ¢ok siirler yazilmigsa, mu-
hakkak sevgi olayin hi¢ yasamamistir. Sadece, bir 6zlem igerisinde bir seyler soy-
lemektedir.

"Burada da, diinyada oldugu gibi, diizenli dersleri izleyenler var. Zira
6grenmeyi sevenler bulunuyor. Ancak, siire¢ sizinkinden degigiktir. Bir
yandan telepati nedeniyle, 6te yandan da daha az zihinsel etkinlik sz ko-
nusu oldugu i¢in, égrenciler dinleyerek degil, bunun farkina varmasalar
bile, dogrudan bir metotla bilgi ediniyorlar. Ogretici, onlara Sgretmek iste-
digi geyleri onlann guurlarinda uyandiriyor. Bilgi, iclerinde birdenbire or-
taya cikiyor."

Spatyomdaki egitim ve terbiye yerytizindeki egitim ve terbiyenin tamamen
tersine bir gekilde cereyan etmektedir. Bizde bos bir kovamn i¢ine doldurulan ¢akil
taglan gibi birtakim bilgiler insanin zihnine doldurulmaya c¢ahsilir. Halbuki ruh
varhig: bizatihi bilgi yakla bir varhiktir. Ezelden beri getirmis oldugu yukn, bilgisi
zaten derununda mevcuttur. Bunlar daha ziyade, "parascience” dedigimiz hentiz
yayginlagsmamig bir ilim tarafindan incelenmekte ve ciddi insanlar elinde gelis-
tirilmektedir. Telkin bilim ve telkin egitim ismi altinda cesitli memleketlerin, cesitli
fakiiltelerinde igleniyor. Bu tir 8grenmede okumak, yazmak, tekrar etmek, cizmek,
imtihan olmak gibi seyler yoktur. Bu tarzda degildir. Varlik beden baskisindan kur-
tarilmak suretiyle, bilgi, cok kisa bir zamanda dogrudan dogruya o varhgin psi-
sesinde uyandinimaktadir. Lisan, matematik, beden egitimi gibi zihinsel, hafizaya
ya da bedene dayanan bircok yetenekler, herhangi bir talim terbiye olmadan, dog-
rudan dogruya beden baskisini geriye cekip varlia 6gretmekle ve psigik yetenekle-
ri ortaya cikartmakla yapiliyor. Elbette ki, ruhlann dinyasinda beden s6z konusu
olmadigina gére orada &gretilecek olan sey, beyin hiicrelerine bir seyi depolamak
tarzinda olmayacaktir. Biz bedenimizi terk ettigimiz anda beyin hcrelerindeki bil-
gilerin hepsi orada kalir. Bizimle beraber gitmez. Bizimle beraber gidecek olan
seyler bizde suurlanmus olan seylerdir.

"Bana gelince; ogreticime bir geyler bor¢lu olduumu inkér etmiyo-
rum. Baglangi¢ dykiim sizi bu konuda yeterince aydinlatti. Genel olarak
'aydinlanma’' i¢cte bulunur ve suurunda, kendi kendine sorulan soruya ce-
vap olarak ortaya g¢ikar. Sunu tespit etmelisiniz ki: Zihninizi meggul eden
bir soruya samimi bir cevap aradiginiz zaman, cevabi kendi iginizde bula-
caksimiz. Yalmiz bunlar burada daha kolay oluyor."

Burada en dnemli sey samimiyet meselesidir. Fakat bizlerin kendi kendimize
karg: samimi oldugumuz anlar ¢ok seyrektir. Bir yigin sansiir mekanizmasi, bir
y12in ego savunmasi, kendi kendimize kargi samimi olmamizi engeller.

"Buradaki insanlarin, kendilerini duygularina vakfettikleri gériiniim-

34



leri var. Gegigin gercekten bir bedeni terk etme oldugu durumda, birey ken-
dini rahatlamg, gergek yeniden dogusa ulasmis ve on, yirmi ya da otuz yas
genclesmis hissediyor. Onu gérenlere de dyle geliyor. (Insanin fizik saghk
bakimindan, psisik bakimdan en dinamik, cevval oldugu yaslar, otuz-otuz ti¢ yaslar
arasidir.) Ara sira giydigim askeri elbise diginda, genellikle eski elbiseleri-
mi giyiyorum. Ancak, giyinilmiyor. Sanirim, 'diigsiinmek’ aliskanlif yiiziin-
den béyle oluyor bu."

Ince ve fevkalade 6nemli bir noktaya temas ediyor. Oradaki varhiklar uyanma
dedigimiz aydinlanma safhasina ge¢cmeden evvel, hem duygusal bakimdan, hem de
imajinasyon bakimindan dunyevi aligkanhklarinin icerisindedir. Kendinizi nasil
isterseniz dyle gortirstintiz; kral gibi de, dilenci gibi de...

"Diigiinmek aligkanli: yiiziinden béyle oluyor bu. Dalgal: ciibbeler
mi? Evet, bunlari gérdiim ve biraz da diigiindiim. Sanirim bazi téren durum-
larinda herkesin ayni ciibbeleri tagidigini fark etmis olmaliyim. Belki ben
de tapmdim. Ama gergek anlamiyla elbise yok. Daha ¢ok kendi &ziimiiziin ya
da 6ziimiiz vasitasiyla iiretilen bir tezahiir ve geklidir. Diinyadaki kiyafetler
bayag: birer taklittirler sadece."

Orada gercek anlamiyla elbise yoktur. Daha ¢ok kendi 6ztimtiziin, ruhumuzun
tirettigi ya da ruhumuz vasitasiyla tiretilen tezahtir sekilleri s6z konusudur. Birinci-
sini anlamak kolaydir, yani kendi imajinasyonumuz vasitasiyla kendimizi iste-
digimiz bicimde gérebilmek mumkanddr. lkincisinde ise, btiytik bir bilgi saklidir.
$oyle ki: Cogu varhklar ruh danyasina intikal ettikten sonra, gecisin durumuna
gore, rehber varlklar tarafindan, o varligin bu gecis déneminde ugramis oldugu
soka, degisiklige tedricen adapte olabilmesi i¢cin onun etrafinda, bir mizansen
halinde, imajinatif bir diinya yaratilir. Ve varlik o andaki durumuna gére kendini
evinde goriir, hayvanlan ile gorar, kirlarda gorar, cok sevdigi insanlan gértir. Bun-
lar, gesitli mizansenlerdir. Bu mizansenlerin ortaya cikisinda o varhgn, dogrudan
dogruya bir roli yoktur. Yani o sahneler kendi tahayytila ile tesekkal etmemistir.
Bagka bir varligin yaratms oldugu imajin icine girmektedir. Bir 8rnek verirsek: bu
durum, stinger avcisinin vurgun yedikten sonra tekrar bir basing odasina girme-
sine benzer. Yani ayn: sart ve ortamlar icerisinde tutularak normale dénmesi sag-
laniyor. Spatyomda hazirlanan imajinatif mizansenler de, asag: yukan o ilk soku
atlatabilmek i¢indir. Baytik bir gokla slenler vardir. Herkes bir gecis (adaptasyon)
devresinden sonra slmuyor. Gintimiizde Sliimler gayet seri. Her varlik, son anilarla,
tesirlerle gittigi icin orada bir sok devresi, karanlik devre gegirir. Varligin bulun-
dugu ortama yavas yavas uyum saglayabilmesi i¢in, rehber varhiklar onun et-
rafinda, ona yararh olabilecek imajinatif bir danya yaratirlar. Bu bir cennet hayati
olabilecegi gibi, bir cehennem hayat: da olabilir. Yasanan bu imajinatif hayat,
varhgin tekamul seviyesi ile alakahdur.

Ruhi tecriibeler yapan arkadaslarin birtakim varhiklarla karsilastiklarinda,
onlara kendilerini, etraflanim ve diger varhklan nasil gérdiiklerini sormalar gere-
kir. Alacaginiz cevaplar, o varligin mizacen hangi durumda oldugunu belirtir.

(Devam Edecek)
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Sunan: Yavuz KESKIN

KIRAZ CEKIRDEKLERE

dolu bir kesekagidina elini daldinip daldinp aldig: kirazlan yemekte ve gekirdek-

lerini de bir kenara atmaktayd. Kirazlan gévdeye indirirken bir yandan da, ken-
disini uzaktan siizen bir ihtiyara yan gézle bakip durmaktaydi. Ihtiyar ona neden bakmak-
taydi acaba? Cocuk buna bir anlam verememisti.

Bir siire sonra tiim kirazlar bitmis ve yerde de bir gekirdek yigim olugmustu. Cocuk,
erik kadar iri ve etli, kipkirmizi kirazlan yemenin zevki icinde, elinin tersiyle agzin bir
glizel silip yola koyulmustu. Ama akli da ihtiyarda kalmigti; bunun {izerine bir duvar di-
bine sinip ihtiyan gézetlemeye karar vermigti.

Gocugun gozden kayboldugunu géren ihtiyar derhal, cekirdek yigininin yanina kog-
mus ve el cabukluguyla gekirdekleri avucunun igine doldurup, giplak tarlanin ortasindaki
evinin yolunu tutmugtu bile.

Gocuk, olayr sagkinhikla seyretmis ve olan bitene yine de bir anlam verememigti.
Ardindan da biiyiik bir kayitsizlikla: "Bu ihtiyar biraz delice galiba!" deyip yola devam et-
mig ve okuluna gitmisti.

Yillar yillan kovalamus; bir yaz giinii, gocuk, lise 6grenimini siirdiirmekte oldugu il
merkezinden kdyiine izne gelmigti. Cocukluk anilaniyla dolu gevreyi dolagirken, yolu tek-
rar o iri kirazlan yedigi yere diigmiistii. Ama hayret! Minicikken gérdigii o Giplak tarla
simdi agaclarla doluydu. Agaglann arasinda da, elinde Gapasiyla su kanallarinin kenar-
lann: diizeltmeye caligan aym ihtiyar gbziine takilmigti. Ne mutlu bir hali vardi!

Delikanly, ihtiyarla ilgilenmeden edememis ve aralarinda su konugma gegmigti:

- Kolay gelsin, dedecigim!

- Sag olasmn, evladim!

- Bir zamanlar tarlan gnigiplakti. $imdi ise sanki bir koru! Nasil oldu bu ig?

- Minicik ve sevimli bir yavru sayesinde, diye soze baglayan ihtiyar, delikanhmn
gocuklugunda cereyan etmis olan o kirazh giinii ayrintilan ile anlatmg, ardindan da o iyi
cins kiraz agaglannin geliriyle, torunlanna vanncaya kadar tiim ailesini nasil rahat gesin-
dirdigini ballandira ballandira dile getirmisti.

Minicikken, dogal olarak bir tiirlii anlayamadig gergek, gimdi biitiin gorkemiyle de-
likanhnuin gézleri dniinde serili durmaktaydi: Akilh ihtiyar, vaktiyle ektiginin iiriiniinii dev-
sirmekteydi.

Gocuklar, bu durum manevi konular igin de gegerlidir: "Sagmaz sekilde, ne ekersen,
onu bigersin. lyilik ekersen, iyilik; kotiilitk ekersen, kdtilitk biersin. Bu yaptinmi diizen-
leyen yasanin adina da, Sebep - Sonug Yasas: denir ve bu Yasa, hi¢ kimseye en kii-
¢iik bir 6diin bile vermeden ¢ahigir.

H LKOKULUN heniiz birinci sinifina gitmekte olan sevimli bir yavrucak, ici kiraz
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KITAPLAR
ARASINDA

TANRI'NIN ECZANESI

Susanne KOHLER

Tanri'nmin Eczanesi

SIFALT OTLARLA
TEDAVILER,

Nas Toplansr o Nasd Kurutulur
Nasu Hazirlanmr

25
ff,ﬁégf

"YALNIZ ondan yardim ve teselli dileriz
ve agir hastaliklarda O'nun ecza dolabina ya-
ni O'nun yarattif sifah otlara sigininz. Cin-
kii hayatimizdaki her sey yalmz O'nun rizasi
ve arzusuna gore gekillenir."

"Umitsizligin ve garesizligin karanh-
gindan, kendi gii¢c ve direnci ve de sifah ot-
larm yardimi ile kurtulmak, insanin manevi-
yatim yiikseltir. Saghgina tekrar kavusabil-
mek icin insanin inanarak miicadele etmesi
ve bu sorumlulugun bilincinde olarak kars:
koymasi, onu manen Oylesine yiikseltir ki,
bu sevk ve inang¢ dahi, bash basina insani,
hastaligin karanhgndan siyiran bir yoldur."

Subat 1989'da yayimladigimiz Tanry'
nin Eczanesi adli eser, sadece insanlarin
sifali otlardan yararlanmalar igin gerekli
bilgileri vermekle kalmayip, gergek sifanin
ancak ruhsal yonumuzi giglendirmekle

saglanabilecegini ifade ediyor.

. "Bir gifalh otun toplanmasinin temel
sarti, sifali otlar hakkinda saghkh bilgidir.
Buna sahip isek, konu, sifah otlar1 gerektigi
zaman ve ortamda sartlara uygun olarak top-
lamaktir.”" diyor yazar.

Toplama igleminden sonra kurutmaya
sira geliyor. Yazar, "Ancak bir devre (yaz
veya kig) icin kurutulmus ot hazirlayin ¢iinkii
bunlar zamanla gifa verme ozelliklerini yiti-
rirler. Tabiat bize her yil taze malzeme ha-
airlayacaktir.” diyor.

Toplama ve kurutma ameliyesinden
sonra sira kullanmaya geliyor. Bir gok
kullanma yéntemi mevcut: Cay olarak kul-
lanmak (kaynatiimis olarak ve sogduk
demleme). Bitki 6z (hilasasi), bitki su-
yu, bitki lapasi, bitki buhar kompresi,
krem veya yad hazirlanmasi, bitki banyo-
lari ve Isveg otlari pansumani.

Kitabin sayesinde bu metotlari hem
ogreniyor, hem de hastalija tatbik edebi-
lecek duruma geliyoruz.

Okuyucularimiz bir an otlarin zara-
rindan, yan tesirlerinin bulunmasindan ge-
kinebilir, korkabilir. Yazar bu konuda sun-
lari séyluyor: "Cagimizin hizh yasam tar-
zinda, insanlar hap yutup daha c¢abuk iyi-
lesmeyi kér addediyorlar. Ancak, ¢ogu zaman
yan etkiler, kisa bir aradan sonra koti etkisi-
ni gosteriyor. Tann sifasi bitkilerin ise, hig
mi hi¢ yan etkisi yoktur. En kot etkisi, ol-
sa olsa, hic bir fayda vermemeleridir."

Sayin Gilengil Giray'in biyik bir
emekle gevirdigi, renkli resimlerle bezeli
bu kitabin yazari olan Susanne Kéhler,
sifali bitkiler konusundaki engin tecri-
besini okuyucularimiza aktariyor. Yurdu-

Devami S.47'de
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Selman GERCEKSEVER

Ruhsal Sifanin Tiptaki Adi:
PARANORMAL TEDAVI

Y UKSEK tansiyonla ruhsal si-

fa arasindaki baglantiyi a-
rastiran Hollandali tip doktorlari,
sifaci medyomun, "hastaya ila¢ diye
verilen tesirsiz madde"ye 6zdes bir
etkiye sahip oldugu kanisina var-
dilar. Bu doktorlarin verdikleri ve
"British Medical Journal" adli tip
dergisinde yayinlanan raporlarina
gbre "paranormal tedavi"de basari
%80'dir.

Belirtilen arastirma Hollandal
altt uzman doktor tarafindan ya-
piimig olup, bunlarin gl Utretch
Universitesi'nden, 6teki ugi de Ut-
retch Devlet Universitesi Hastaha-
nesi'ndendir. S6z konusu raporda
belirtildigine gére paranormal te-
davi asirlar éncesine kadar uzanan
derin bir gegmise sahiptir. Ingil-
tere ve Hollanda'da oldukga yaygin

ve popiilerdir. Ornegin, Hollanda'da *

bir yilda 65.000 hasta 600 ruhsal
sifaci tarafindan tedavi edilmistir.
Bu tedavi yakindan (temasla) ve
uzaktan olmak uzere iki turli uy-
gulanmaktadir. Son yapilan aras-
tirmalardan biri gdstermistir ki,
paranormal tedaviye gelen hasta-
lardan %85'i iyileserek ayril-
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miglardir ruhsal sifaci medyom-
lardan.

Bu raporun hazirlanmasindan
asil amagclarinin yiiksek tansiyonun
yakin (temasla) ruhsal tedavide a-
zalip azalmadigini belirlemek ol-
dugunu belirten doktorlar kesin bir
sonuca varamamakla birlikte; pa-
ranormal, psikolojik ya da placebo
(hastaya ilag diye verilen tesirsiz
madde) faktériinden dolayi olabi-
lecedi kanisinda bulunduklarini i-
fade etmiglerdir. Bu amagla yiiksek
tansiyonlu hastalarin ruhsal sifa
celseleri sirasinda durumlari, vi-
deo ve oteki elektronik tibbi cihaz-
larla kontrol altinda bulundurul-
mustur. Her celseden 6nce ve sonra
durumlari bu cihazlarla 6&lgilmis,
gerekli kayitlar alinmistir. Uzak-
tan yapilan paranormal tedavilerde,
yakindan yapilanlara nazaran o ka-
dar basari saglanamadi§i géril-
mugtar.

Tum bu ve benzeri izlenim ve
6lcimlerini uzun uzun anlattiktan
sonra, doktorlar, raporlarinin so-
nunda paranormal tedavinin emin
oldugu kanisina varmig olduklarini
belirtmiglerdir.



FOTOGRAFTAKI IMAJ

IW ARRINGTON Guardian Gaze-

tesi'nin fotograf teknisyeni-
nin karanlik odada hafif seffaf bir
siluet gérmesinden sonra ydrenin
taninmig iki durugéri medyomu,
yerinde inceleme yapmalari igin adi
gegen gazeteye gaginidilar.

Fotograf banyosu igin gazetenin
karanhik odasinda cgalisirken, tek-
nisyen bir ara arkasindaki kapiya
dogru déndigiinde s6z konusu insan
siluetini orada dikilir vaziyette
g6érmustu. Teknisyenin ifadesine go-
re bu insan silueti (fantom) birkag
saniye icinde kaybolmustu.

Teknisyenin arkadaslari me-
raklarini yenemeyerek, bir gece
bir fotograf makinesini iginde film
oldugu hélde agik olarak, belirtilen
karanlik odada birakmiglar ve erte-
si sabah makinenin igindeki film
banyo edildiginde resmin ortasinda
bir kadin imajini hep birlikte gor-
muglerdi. Bag ve eller gikmamisti.

Bundan birka¢ gin sonra yo6-
rede bulunan durugéri medyom-
larindan Kevin McGrath ve Frank
Hutson karanlik odada inceleme
yapmalar igin c¢agrildilar. Kevin
karanlik odaya girer girmez gugli
bir "ruhsal enerji" hissettigini be-
lirtti ve orada bir fantomun mevcu-
diyetinden séz etti. Zamaninda orada
sekreterlik isleri yaptigini da agik-
lamalarina ekledi.

Kevin bu agiklamalarina ila-
veten bu tir bedensiz varliklarin
biz bedenlilerin daha c¢ok aurala-
riyla ilgilendiklerini, 6zellikle geng

insanlarin auralarini g¢ekici bul-
duklarini ve bu nedenle de geng a-
sistanin aurasi tarafindan karanlik
odaya cezbedilmis olabilecegini ve
kendisine yardim etmek istedigini
sdylemistir.

Sonra iki medyom karanlik
odaya birlikte giderek, kendileri-
nin deyimiyle, bir "seytan kovma"
celsesi yapmiglar, yani s6z konusu
fantomik tezahire neden olan be-
densiz varligin oradan ayrilmasina
yardim etmislerdir. Yine kendile-
rinin ifadesiyle onun rahata ka-
vusmasina yardimci olmuslardir.
Karanhk odadan varhgin ¢ikip git-
tigine emin olduktan sonra da, "Onu
en sonunda rahata kavusturdugu-
muz i¢gin memnunum." dedi, Kevin.

- "BABA,BENI IHMAL
ETME..."

HAZIRAN ayi icinde yapilan
Borehamwood Spiritialist Kilisesi
Ruhsal Festivali'nde, medyom Car-
men Rogers'in bir celsesinde hazir
bulunanlardan birinin 6Imis oglu
medyomun agzindan bdyle bagiri-
yordu: "Beni ihmal etme, babaci-
gim..." Bu baba, Psychic News Ga-
zetesi'ne medyomun yaptigi agik-
lamaya gore, 6limden sonra haya-
tin mevcudiyetini kabul etmeyen
bir kisiydi.

Adi gecen festivalde yaptig
celsesinin bagka bir yerinde de
medyom C.Rogers trans halindey-
ken hazirun arasinda "King" ve
"Val" adlarini taniyan birinin bu-

=
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lunup bulunmadigini sordu. Orada
bulunanlardan bir hanim yerinden
seslenerek kendi adinin "Val" oldu-
gunu, "King" adinin da aile adlari
oldugunu belirtti. Sonra sozlerine
devamla konugsmak isteyen bedensi-

zin bir kazada kafatasinin kiril-
masiyla bedeninden ayrildigini ifa-
de etti.
(Yukaridaki yazilar 2 Temmuz
1988 tarihli PSYCHIC NEWS
Gazetesi'nden hazirlandi.)

SONSUZ HAYAT Bagtarafi S.8'de

cakralar ismen, defalarca ve sirayla soy-
lenirler. Hakikaten, insan istiinde biytk
tesirleri olmaktadir. Her gakranin ismi ge-
lince, zihinde, o gakranin bir ampul gibi ay-
dinlandig1 goriilmeye baglar. Kan devera-
n1 esnasinda, harekette bulunan kan zerre-
cikleri de bu sarjla dolarlar. Zaten bel ke-
migine bagl olan sinir sistemi, tazelenen
kandan dolay: diger organlara bu tembihi
iletirler. Bundan bdyle, sifadan, gaye hasil
olmus ve auraniz biitiinlenmistir. Saghk,
mutluluk ve nesenizin, benliginizin disina
tagtiginy, sizi gorenlerin sdylemesiyle de is-
patlanmig olacaktir.

Filipinler'de psisik doktorlarin yaptik-
lar1 aletsiz ameliyatlar iki yolla olur. Biri,

kendilerini bu 1ginla sarj edip, parmakla-
rindan hasta bélgeye akitmakla. Ikincisi,
kendilerini bedensiz sifaci varliklara
vasita ederek. Yani operatér, onun bede-
nini kullanan ruhlar olmaktadir. Ellerden
gikan bu iginlar, arizal bolgedeki negatif
1sinlardan aldig tesirlerle o kismu tespit
eder. Tipky, radar sinyalinin cisme garpip
geri donerek, o cismin yeri ve seklini belirt-
mesi gibi. Sizler de arizali bolgeyi tespit
igin kiiclik bir deneme yapabilirsiniz. Has-
tay1 diiz yatirin. Elinizde tuttugunuz sarkaa
muhtelif kisimlarda gezdirin ve sarkacin
anzali kisimda hareketsiz kaldigin1 gére-
ceksiniz. Clinkii o alanda 1ginlarin manye-
tik alam sifirdir.

(Devam Edecek)

BUUYGIK PIRAMIT IN

SIRRI

&
Adem sonu

S
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RUH VE MADDE' NIZE SAHIP CIKIN;
ABONE OLUN VE ABONE BULUN.

40




DERNEK
FAALIYETLERI

Metapsisik Tetkikler ve [lmi Aras-
tirmalar Dernegi'nin varlik sebebi, Ruh-
cu Bilgi'yi, ona ihtiya¢ duyan insanlara
aktarmaktir. Sizler, ruh¢u bilginin u-
yandirici ve birlestirici kudretini seze-
rek, onu talep etmeseniz, Dernek ne ya-
pabilir? Gercek su ki, ruhcu realiteye il-
gi ve cekilme, tedricen artiyor ve yogun-
lagiyor. Bunun en acik isareti, Dernek
faaliyetlerimizin giderek genislemesi ve
hizlanmasidir.

1989 yilinda sizlere sundugumuz
hizmet, ayni anda bir¢ok yénde kema-
liyle ilerliyor. Vazifemiz, her engeli asa-
rak Ruh'un bilgisini size ulastirmaktir.
Ve bu bilgiyi alan sizler de, eminiz ki,
vazifenizi yerine getirerek onu baska-

larina aktanyorsunuz. Béylesi bir so-
rumluluk, ruhcu bilginin dogal geregi-
dir.

@® KONFERANSLARIMIZ

Gerek Istanbul'da, gerekse Istanbul
disinda diizenledigimiz konferanslar
muntazaman surityor. Maddi diinyanin
agir tesirleriyle bunalmis kimselerin,
gercek bilgiyle, kendileriyle, kendi ruh-
lariyla alakali bilgiyle karsilastikla-
rinda aydinlanan ytizlerini gérmek, fe-
rahlayan ytireklerine sahit olmak, kimi

- zaman da derin derin diistinerek ic¢ he-

saplasmaya baslamalarini gézlemle-

mek, bizim icin ruhcu mesajin yerine

Dernek iiyesi arkadaslarimizdan Fulya DEMIREL ve Cezmi AKSOYLU'nun
Ankara'da verdikleri konferans ilgiyle izlendi.

5
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Arkadasimiz Erol KONYALIOGLU Izmir grubundan
Mehmet, Resat, Tolga ve Giindiiz ile konferans éncesi...

ulagtiinin isaretleridir.

Anadolu'daki resmi konferanslan-
miz, Ankara ve Izmir'de yapiliyor. Isin
takdir edilecek yani, bu konferanslan
sizlerin yardimiyla ortaklasa gercek-
lestirmemizdir. Anadolu konferanslari-
miz, pasif asamadan aktif asamaya ge-
¢en, ruhcu bilginin yayilmasinda kendi-
sine de sorumluluk dustigani hisse-
den, uyanma arifesindeki siz dostlari-
muzin ig birligiyle organize ediliyor.

Bu arkadaslarimiz, biraz sonra sé-
ztini edecegimiz kaset ¢alismalarina
katiliyorlar. Bir stire sonra sayilan arti-
yor, kaplanna sigamaz oluyorlar. Suur-
lanmanin ilk 1siklanyla gticlenip, hare-
kete gecme ihtiyacini hissediyorlar. Ve
Dernek ile olan iliskileri giderek artiyor,
artacak.

Zaman zaman Anadolu'daki diger
sehir ve kasabalarda ruhc¢u konularda
sohbet toplantilarimiz oluyor, ama bi-
raz 6nce de ifade ettigimiz gibi, bir din-
leyici toplulugu karsisindaki konfe-
ranslarimiz, simdilik Istanbul, Ankara
ve lzmir tiggeni igerisinde yapilabiliyor.
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Anadolu'nun diger sehirlerindeki a-
bonelerimizin, konuya ilgi duyan ve ha-
yatina uygulayan dostlarimizin, bu ko-
nudaki diistinceleri nelerdir? Dernek,
neden sizin sehrinizde de konferanslar
vermesin?

® KASET CALISMALARIMIZ

Ruhcu bilgi taraf tutmaz; uzlas-
tinci, birlestiricidir. Her realiteye saygi
birinci diisturdur. Zira her varlik, farkl
farkh realitelerin ihtiyacini tatmin et-
mek i¢in yasamaktadir. Ama ruhguluk,
her realitenin bir yukarsini isaret eder.
Yani der ki: "Siz hangi anlayis seviye-
sinde olursaniz olun; bilin ki, onun bir
Gisti1 vardir. Bu ytizden ne bilginizle ki-
birlenin, ne baskasim kiictik gértin, ne
de baskasina 6zenin. Hangi halde olur-
saniz olun, o yer gecicidir. Degigecek ve
ytikselecektir. Anlamaya ¢alisin."

Ruhcu bilginin kapsamim ve her
realiteyi bir semsiye gibi sardigin1 go-
ren siz dostlarimiza, konferanslarimiza
gelemeseniz bile, ses kasetleri vasita-




siyla ulasiyoruz. Génderdiginiz kaset-
lere gerek konferanslari, gerekse o6zel
olarak hazirlanmis ruh¢u konulara
iliskin konusmalar1 kaydediyor ve size
gonderiyoruz. Siz, kasetleri dinledikten
sonra tekrar bize iletiyorsunuz ve
calisma béylece stirtiyor.

Arkadaslarimiz bu kasetleri kendi
arkadaslanyla beraber dinleyerek grup
calismas1 yapiyorlar, takildiklan yerde
Dernege basvuruyorlar.

Kaset gruplarimin sayisi sabit degil.
Devaml olarak degisiyor. Kimi gruplar
bir stire sonra ¢alismayr birakiyorlar,
kimileri devam ediyor. Maratonda basa-
rili olmalarini dileriz.

Iste, kaset calismalarina katilan
dostlarimizdan bazilar:

Celal BAYRAKTAR
Halit EROGLU
Ramazan EROGLU
Levent DULGEROGLU
Necdet CALISKAN
Hamdi TOPRAK

Fahri EVIRGEN

Halil ERTAN
S.Murat AKSOY
Behsat VAROL

Attila UYSAL

Tarik KAPLAN
Biilent GONEN

Halik GURKAYA

A.Handan KOCAGOZOGLU

Hasan Cig SEZER
Mehmet KESKINER
Resat ve Elif GUNER
Tolga ALPAY
Giindez

Emin TANOZ

Nadir ALTINTAS

Kemal VAHAPOGLU

Orhan BARAN

Mustafa ARPAT

Mustafa AKGUN

Ahmet ILHAN

Dr. Ergiin GULEC
BALIKESIR:

A.Riza DEMIRDOVEN

Kaset calismalarina katilmak is-
teyen dostlarimizin mektuplarini bek-
liyoruz.

Sizlere bir miijjdemiz var:
VIDEO KASET calismalarimiz sui-

Iz
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ruyor. Pek yakinda sizlere, ruhcu konu-
larin islendigi video kasetlerle ulasa-
cagiz. Zengin goéruntilerin eslik ettigi
bu bilgi kasetlerini zevkle izleyeceksi-
niz. Bekleyiniz.

@® MAHALLI GAZETELER

Dernek olarak bir stiredir yeni bir
faaliyeti stirdtirmekteyiz: Anadolu'nun
cesitli kasabalarinda basilan mahalli
(yerel) gazetelerde yazilarimiz yayimla-

GAZETENIN ADI:

YENISEHIR GAZETESI............
YUNAK: -POSTASE:. o -y o v s

ULUOVA GAZETESI..............
DUZCE POSTASL: oL i .

ANADOLU GAZETESE. ... .20 00 ..
ARAC GAZETESHY s v .o . . .
YENIDOGUS GAZETESI...........
MENEMEN HABER POSTASI........
HISAR 'GAZETESF AN 00, ...,

ORTA KARADENIZ GAZETESI......
CAGRI "GAZETESL ... | i Nt

DURSUNBEY HAKIMIYET GAZETESI

UYANIS 'GAZETESL ... .. 20 e .
ARTOVA ' POSTASE L . iots =g .
KARAMANDA UYANI§ GAZETESI . ...
ISIK GAZETESL. . ....sheiia

nIyor.

Turkiye'deki btittin mahalli gazete-
leri taradiktan sonra anlagtiimiz 51
tanesine ruhsal, bilimsel, toplumsal ve
ahlaki konularda hazirladigimiz maka-
leler génderiyoruz.

Gunlik ya da haftalik yayimlanan
bu mahalli gazetelere, ayda dért yazi
postaliyoruz. Simdiye kadar her birine
yirmi makale génderdik.

Ruhcu kilturt yayma faaliyetimize
asagidaki mahalli gazeteler dahildir:

KASABA / SEHIR:

Yenisehir / BURSA
KONYA
Yiiregir / BURSA

Diizce / BOLU

............ Turgutiu/ MANISA
............ Y. Gelibolu/ CANAKKALE
........... Biga/ CANAKKALE
........... Arag/ KASTAMONU
............ Tarsus / MERSIN

Menemen / IZMIR

........... Kusadasi / IZMIR

EDIRNE
Fatsa / ORDU
Gemlik / BURSA

............. Dursunbey / BALIKESIR
........... Turhal/ TOKAT
........... Artova/ TOKAT
............ Karaman/ KONYA

KAHRAMANMARAS
........... Andirin / K. MARAS

GULKENT ‘GAZETESE syl ing 20T Tag Bt =ad ISPARTA
EVREN"GAZETESE .. . itibasati. .. o0, B Iskenderun / HATAY
DOGUR GAZETESY ... TURS ey o, Samandag/ HATAY
ILSRSI 'GABETESE ol s s e HAKKARI
BOLGENIN SES! KOZAN ADALET GAZETESI . ........ Kozan / ADANA
BUODSISIPHEPRETT i Mogkdl!, cionr | 08 Sagne Igdir/ KARS
SUNGUREURUN “SESL: T oxgsh 00 et o, Sungurlu / CORUM
MILLETINGSESE. - oo 00 gl o) L Tis e ERZURUM

T MARTDGARERESE o5 ooufis@is ol s vvsnaiion Borgka / ARTVIN
SAVEATINUCBESLEL SN Ciare S0, v, Savsat / ARTVIN
HIZMEY “GAZETESENIR .00 A0 | B B SANLIURFA
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SORGUNUN SESL.........ciunee
HASSANIN SESI......... S
GOREME GAZETESI.............
GOLHISAR GAZETESI............
SIRIN EREGLI GAZETESI.........
YENI KARABUK GAZETESI........
HALEINASER] O5npon e O,
INANIS GAZETESI..............
HABER CCAZETESL . .ol it
DENIZLL GAZETESL. - . s iaanis .
YENISES GAZETESL..:s.isissuss
YENI GEBZE GAZETESI..........
SARKDIY . GAZETESRL, . oicr - ot
AKDENIZ GAZETESI.............
SARUHANLI EKSPRES GAZETESI . ..
YILDIRIM GAZETESI............
KAZAN GAZETESY. ! "T.0 0. .«
MANISA EKSPRES GAZETESI......

Ayrica Turkiye'deki bazi dergilere
de, yayimlanmak tizere cesitli makale-
ler génderiyoruz. Hi¢ kuskusuz para-
psisik yoni aciklayier konular seciyo-
ruz ve bunlarn sadelestirmek icin ol-
dukga zorlaniyoruz. :

Ruhcu bilgiyi sizlere ulastirma ca-
balarimiz icerisinde, Derginiz "Ruh ve
Madde"yi biliyorsunuz. Daima yenilen-
me, degisme ve size en yararh olani
sunma faaliyetine sahne oluyor. Liitfen
abone olunuz ve abone bulunuz.
Dostlariniza "Ruh ve Madde" hediye edi-
niz. Ki hep beraber daha gui¢lii olahm.

Cagrimizi yineliyoruz: Basinizdan
gecen ilging parapsisik olaylar1 bize ya-
zin, yayimlayahm. Aksi takdirde bu tar
yasanmis olaylar1 size yabanci yayin-
lardan aktarmak zorunda kaliyoruz.

Sizlerin katkilarinizla, size olan

Sorgun / YOZGAT
Hassa/ HATAY
NEVSEHIR

............ Golhisar / BURDUR

K. Ereglisi/ ZONGULDAK
Karabiik/ ZONGULDAK

ZONGULDAK
Sirkeci / ISTANBUL
DENIZLI
Simav/KUTAHYA

............. Gebze / KOCAELI

Sarkoy / TEKIRDAG

............ Finike / ANTALYA

Saruhanh / MANISA
Inegél / BURSA
Kizilay / ANKARA

............. MANISA

hizmetimiz daha da genisleyecektir.
Dergiye 2-3 sayfalik yazilar génderebi-
lirsiniz, terctime islerine yardimci olabi-
lirsiniz. Bu arada, genel oldugu kadar,
ozel sorular sorabilirsiniz. Diliyoruz ki,
Derginiz "Ruh ve Madde" ile sizler ara-
sindaki iliski daha canli, daha verimli
olsun; pekissin. Hi¢ cekinmeyiniz; bu va-
zife, bir grubun degil, hepimizindir.

Kitap yayinlarimz 1989'da cok bii-
yiik yogunluk kazandi. Ama sizlere birbi-
rinden degerli eserler sunacagiz. Bu yilki
kitaplarimiz olduk¢a hacimli ve bilgi ba-
kimindan c¢ok ytikli. Edouard Schuré'
nin, "Insanhifi Aydinlatan Buyuk Ini-
siyeler” (Dinlerin Gizli Tarihi) adl eseri
okumak herkese nasip olmaz. Daha nice
eseri hizmetinize sunma c¢abasi icinde-
yiz. Size sturprizlerimiz var.

"Mutlak olan Tann ile mahliku arasinda makul hi¢ bir ir-

tibat yoktur."

SADIKLAR PLANI TEBLIGATI
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OKULTIZM Bastarafi S.13'de

Mizmin hastaliklar adalarla (3)
ve halsizlik tipi hastaliklar da, gizginin
giderek incelmesi ile belirlenir (2).

Satlrnli'ye tekrar bakilacak o-
lursa, bu rahatsizliklarin hangi yas-
larda olacagi da saptanabilir. Ama yine
de sonuglar stphelidir. Adeta yiiksek
bir glig, bu tip kesin verileri merakl
arastiricidan gizliyor gibidir.

SIROMANSI UZERINE
DIGER ESASLAR

BITIRIRKEN, siromansi tizerine

bazi tamamlayici teknikleri gbzden ge-
girelim.

Sayet hayat gizgisi ve bas ¢iz-
gisi, giktiklari noktada birlesip birbir-
lerine karigiyorlarsa, bu,. sdz konusu
sahis igin kendine karg! bir itimatsizlik
belirtisi olarak yorumlanir. O kisi igin,
girigilen iglerde daima basarisizlig
hesaba katmak gerektigi séylenir.

Bunun tam tersine, sayet bu iki
Gizgi basglangiglarindan itibaren birbir-
lerinden iyice ayriimiglarsa, bu, o ki-
ginin kendine olan glveninin géster-

gesidir ve girigilen islerde -sayet or-
tasinda terk edilmemisse- tam bir mu-
vaffakiyetin ifadesidir.

Hayat ve bas ¢izgisi arasindaki
ayinm tam degilse ve bu iki biyik
gizgi birbirlerine minik X gizgileriyle
bagli iseler, bu, o kisinin kendi talihine
gluvendigi, ama bizzat kendisine giiven-
medigini gostermektedir.

Bilek hizasinda da, her biri yarim
bilezik olusturan yatay cizgiler bulu-
nur. Gelenede gore, bu ¢izgilerin her
biri 20 yillik bir yagami belirtirler.

Bas parmagin tirnak kismindaki
kemik, iradeyi; diger kemik ise man-
g1 ifade eder. Bu iki kemigin birbirle-
rine nazaran uzunluklari kiyaslanacak
olursa, sahis Uzerinde ya iradenin, ya
da mantigin hakim oldugu gdrulebilir.

Ana cizgilerden her birini ikiye
katlayan ikinci bir gizgi, normal veri-
leri ikiye katlar. Ornegin, hayat gizgisi
ikilenmigse bu, mikemmel bir sagligi;
ikilenmis bir bas c¢izgisi gok glgli bir
karakteri vs. belirler.

(Kaynak: PAPUS)

HALIL CIBRAN'In GEZGIN adli eserinden Bastarafi S.20'de

rine bakmadan tanurlar. Bazilar1 da vardir ki, cirkinligin yiiziinii bilirler ve kumaslar onu,

onlarin gozlerinden saklayamaz.

S o
MR 7 2ire

TOKUS

EVVEL zaman iginde bir yol kavsaginda fakir bir sair, zengin bir ahmaga rastlads;

konustular. Ve biitiin séyledikleri, sadece, memnuniyetsizliklerini ifadeden ibaret oldu.
Sonra, oradan bir melegin gegecegi tuttu. Melek, elini iki adamin omuzu tizerine

koydu. O zaman bir mucize olmaz mi1? Iki adam, sahip olduklar seyleri degis - tokug

yapmislardi. Ve ayrildilar. Fakat anlatmas: tuhaf, sair bakti; elinde kuru ve kimildayan

kumdan bagka bir sey bulamadi.

Ahmak ise, gézlerini kapad: ve kalbinde kimildayan bir buluttan bagka bir sey his-

setmedi.
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HAYATLARIN COGULLUGU
Ozgiirliik ve bunun sonucu olarak da sorum-
luluk, daima varhgm ileriligiyle oranh bulun-
maktadir.

Sorunun tek akiler ¢ozimii budur. Ha-
yatlarimiz, zamanlar zinciri boyunca ve bin-
lerce diinya dzerinde gelismekte, sénmekle
ve sonra tekrar venilenmektedir. Bu hayatla-
rin her birinde koli yvanlarinmiz azar azar kay-
bolmakta: rublarimiz, giclenmekte. arinmak-
ta, istirapli lekrar bedenlenmelerden kurtu-
lup, kendi yetenekleriyle guzelligin, bilgeli-
gin, kudretin, askin ehediven sildadign yiiee
cemberlerin i¢ine dahil oluncaya kadar kut-

sal yolda ilerilere dogru yirimek ledir.

Bastarafi S.23'de

(*) Lekrar bedenlenmeler vasass sadece akil
voluvia ortava atdmamistir; olaviarla da ispatlan-

mistir, Albav de Kochas ile Ispanyol Fernandez
Colavida ve Estava Mavata'min 1900 Spiritialist
Kongresi'nde ver almis olan halizamn gerilers git-
mesi konusundaki deneylori, many ctik uvkada de-
gajmun durumung gocmis sijelerde, wvamkhk hi-
lindevken muglak ve sessiz sedasiz duvan devin any
tabakalarmin titresmeve basla: abildiklering ortava
koymuslardir. sifje, ¢ocuklugana iliskin en kugik
avrmtlan hatrlavabildigi gib, ge¢miy havatlanmin
antlarm da hatvlavabilmektedir, Bu incelemiler sa-
vesinde, varhigim daha once de bircok havatlar ya-
sadigr gerge@ini iceren deliller demeti vavay vavas
olusmakta ve insan Kisiligi vepyveni gortinumler al-

tinda gozler onune serilimekiediv,

Ruh ve Madde'nin Notu : Okudugunuz makale yayinlanmak iizere oldugumuz Leon DENIS'in
"EBEDI OLAN RUHTUR" adli dev eserinden alinmugtir. Pek yakinda hizmetinize sunacagiz.

K
muzda on bine yakin bitki tiri var, Avru-
pa'da ise bu say! bes bin civarinda. Da-
hasi U¢ bin tir bitki sadece Ulkemizde
yetisiyor. Bu nedenle, 180 sayfalik bu e-
ser, sahip oldugumuz onca sifali bitkiden
suurlu olarak yararlanmamizi saglayacak-
tir.

Bugin artik hemen her tlkede, bitki
menseli ilaglar eczane raflarindan eksik
olmuyor.Tedavi edici 6zellikleri modern la-

TAPLAR ARASINDA Bagtarafi S.37'de

boratuar arastirmalariyla dogrulanan bu i-
laglarin verdigi gilivenle doktora giden
hastalar, tabii ilaglari tercih ettiklerini ra-
hatga ifade ediyorlar. Séz gelisi, Ingil-
tere'de bu isle ugrasan yiz elliye yakin
uzman bulunuyor.

Ruh ve Madde Yayinlari'nin okuyucu-
larimizin hizmetine sundugu bu kitap, far-
makolojik arastirmalara da i1sik tutacak
duzeyde ve kapsamdadir.
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