SEVGILI
OKUYUCULAR

ER BIR INSAN kendi ihtiyaclarina gore, diinyamizin
Hsagladlgl olanaklardan yararlaniyor. Gerek teolojik

yol, gerekse bilimsel yol hep insanlarin ihtiyaclarini
karsilamak icin hizmet etmistir. Ancak hepimizin nihai bir amaci
vardir. Oyle gériiniiyor ki, diinya okulu, son derslerini almaya
gelmis olan bu varliklarin yaris halinde kendi yollarini acarak,
ilerideki ihtiyaclarinin bir an 6nce tatmini i¢in btiytk imkanlar
hazirlamak suretiyle sonsuzluk yolunda hizla ilerliyor.

Yerytuztinde var olan tiim bilgiler, insanlar1 varliksal hedeflerine
yonlendirmek icin bir aractan ibarettir. Hicbir bilgi ve inang
butiniyle son degildir. Hepsinin amaci, insanlig1 ulasmis oldugu
son noktadan bir Ust suur seviyesine sicratmaktir. Bu donemde
varligin biinyesinde degisiklik yapan bilgiler gecerlidir ki bu
tarz bilgiler ayn1 zamanda varhgin enerjisini de artirmaktadir.
Buna bagl olarak son ytzyilin dogurdugu imkanlarin hizla
buytytp gelismesi tamamen insanlarin kendi istek ve cabalariyla
gerceklesmistir. Zamanin hizlanmasi ya da yavaslamasi da yine
insanlarin varliksal katkilariyla olusmaktadir.

Suurlu bir bilgi elde edebilmek i¢in énce kisinin kendisi
hakkindaki bilgisini gelistirmesi gerekir. Temelde insanin iradesini
kullanarak, gelisim yollarin1 arama istegi vardir. Kendi vicdaniyla
ve kendi suur anlayisiyla, yolunu se¢cme ve yolunun tecriibelerini
yasamak varligin en dogal hakkidir. Ancak bu istek her seyde
oldugu gibi diinyanin genel kanunlarindan olan entropiye
ugrayarak yozlasir. Her sey cok pozitif baslar, entropi kanunu
zamanla onu negatif bir duruma gecirebilir.

Ttm bu faaliyet insanlik icin yerytiziinde meydana gelecek
degisime hazirlik icindir. Bu degisimin olabilmesi i¢in asagida
ve yukarida yogun hazirliklar yapilmaktadir. Yani mantal planda
meydana getirilen faaliyetin kendisiyle birlikte olusan sezgiler,
ilhamlar, tebliglerin hepsi bir arac vazifesi gorerek, insanhgi
parlak gelecek guinlerine hazirlamaktadir. Bu durum bizleri icinde
bulundugumuz suur seviyesinden, cok farkl seviyelere firlatip
atacak bir bilgiye hazirlik icindir.
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“A§1r1 29
Cehit Yasasi

Ergiin Antkdal

RTAN Cehit Yasasi ya da gittikce
A artan bir efor sarf etmek, asir1 ¢caba

gostermek anlaminda Fransizcadan
dilimize gecen haliyle sirefor ¢cok énemli bir
meseledir. Aslinda, Asir1 Cehit Yasas1 demek
daha dogru olur. Bu, hepimizin basina dert
olan bir istir; yani her birimiz, gerektiginde bu
Asir1 Cehit Yasasi'n1 uygulamamiz bakimindan
birtakim firsatlarla karsilasiriz; hi¢cbirimiz
bundan muaf degiliz. Bir yasindaki ¢ocuk bile
emekleme devresinin bitiminde, yavas yavas bu
zorlugu ceker; yiiriimek icin artan ya da asir1
bir cehit gostermesi lazimdr.

Asint Cehit; bizim daha tst seviyedeki bir
tekamul planina gecebilmemiz icin, kendimizi
ispat etme yolunda sarf ettigimiz ek gayretle
ilgili gercek bir cesit sinav veya eproviimuzdur;
bu sekilde distinmek daha faydal olur. Soyle
bir 6rnek verilmis: “Sirtinda ¢ok agir bir
yuk tastyan insan bir adim daha atamayacak
kadar zor bir durumda kaldig1 halde, son
bir caba gosterdiginde yeni bir anlayisin
ortaya ¢ikmasini saglar.” Elbette, burada
anlatilan bir ytiki tastmak meselesi aslinda bir
hamallik meselesi degildir. Bu yuk ne olabilir?
Bu, kendi kendimize almis oldugumuz bir
karardir. Gerek vicdanimizdan, gerekse
zihnimizin yardimiyla kendi gelisimimiz,
kendimizde eksik buldugumuz veya iyi
calismadigini fark ettigimiz bir yanimizin
duzeltilmesi bakimindan odaklandigimiz bir
husus vardir ve ona konsantre olmusuzdur;
dikkatimiz hep ona baghdir. Ancak bu arada
bizi, o dikkati sarf etmekten alikoyacak bir
yigin yan tesir de surekli olarak tizerimize
dogru gelir. Bunlarin ¢ogu, hayli zihin celici
hususlardir; konsantrasyonu bozabilirler,
olusturdugumuz fikri buttinligu, anlayis:
zedeleyebilirler; hatta insan, bunalima
bile girebilir. 1§te burada, asir1 cehit; o
konsantrasyonun yan tesirlerle, miidahalelerle
bozulmasini veya dagilmasini 6nlemek i¢in o
etkiler geldikce, gittikce daha fazla konsantre
olmanin imkanini aramaktir. Kisacasi, etki



geldikce bizim konsantrasyonumuz
daha da artar, giderek siddetlenir. Bu
odaklanmanin siddetlenmesi oraninda
biz de, yaptigimiz o isi savunma
mekanizmasini guiclendiririz. Iste bu
ancak, Asir1 Cehit Yasasi ile mtamkin
olabilir.

Asirt Cehit Yasasi, hayat icinde
guclikleri yenmek ve éntimiize ¢ikan
birtakim engelleri rahatlikla asabilmek
icin siklikla kullanmamiz gereken
bir yasadir; sabirli olmak ve birtakim
guclukleri yenebilecek bir kapasite
artirimina gitmek tarzindaki melekeyi
gelistirmemize sebep olur. Demek ki,
Asirt Cehit Yasasi’nin arkasinda yatan
amag; sabir melekemizi gelistirmektir.
Sabredebilmek yani zaman ve mekan
sartlarinin olusmasini beklemek; iste,
sabir budur.

Biz bir seyler isteriz, bir seylere
kalkisiriz, vesileler arariz ve buluruz;
bir seyi iteriz, bir seyi yerinden
kaldiririz vs. Ttm bunlarin arkasindan
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gelecek, art arda ortaya ¢ikacak
sebep-sonuc baglantisi icerisinde
giden bir yuriyis, bir vetire vardir.
Bu vetire ya da sure¢, muhakkak ki
zemine ve zamana baghdir. Zemin,
maddi ortamin olanaklaridir. Ancak
zamanin da bize getirecegi birtakim
imkanlar ve gticler de vardir; onlarin
da ortaya ¢ikmasi lazimdir ¢tinkt
zaman da, unsurlar icerisinde en
buytik yaratici unsurdur. “Zamanin
olgunlasmasi’ndan s6z ederiz, “Daha
zamani gelmedi, bu is daha nasip
olmaz,” deriz. Nasip meselesinde
de bu anlayis vardir; zamanin ve
mekanin, zaman ve zeminin imkanlari
bu kadardir; biz de bundan bu kadar
pay aliyoruz yani nasibimiz budur,
tarzinda bir gorts. Iste, Asir1 Cehit
Yasas1 bizlerde bu sabr1 yani uygun
zaman ve mekanin olusmasini bekleme
becerisini gelistirir.

Demek ki, Asir1 Cehit Yasasi
her seyden 6nce, sabir melekemizi
gelistirir. Ikinci ozelligi ise, varhigin
bir tst tekamil planina gecebilmesi
icin gereken eprovi saglamasidir.
Kisacasi, butiin enerjimizin bittigini
gordigimiiz andan sonra yaptigimiz
hamle. Bu, gercek bir imtihan
hamlesidir; “i§te butin bu cehit
ve imkanlar bittigi anda benim
realitem de bitti, ama su asir1 cehdi
gostermekle ben, bir tst realiteyle
temas kurabilecek guicteyim,” anlamina
gelir. “Artik daha tstin bir tekamul
basamagina sicrama liyakatim var,”
manasina gelen bir kanittir. Bu, bir
sicrama imtihanidir. Bu nokta cok
onemlidir; yani asir1 efor ya da stirefor
dedigimiz, cehit tstl cehit, Gstin ¢aba
gostermek.

Buttn imkanlarin, olanaklarin,
butin kas, beyin, nefes glictiniin,



6 ¢« RUH ve MADDE

yardimin her tirlistintn bittigi bir
an gelir. “Iste her seyim bitti, ben
buydum, bir seyim kalmadi.” Peki, isi
birakacak miyiz? Baska bir sey yapamaz
muy1z? Daha yiiksek bir seye ulasamaz
muy1z? Iste o anda kendi varligimiz
ortaya cikar yani gercek kendimizi
taniriz; sadece fiziksel degil zihnen
veya inan¢ bakimindan da olur, son
bir hamle, son bir atak yapabilmek,
kolumuzu uzatmak, elimizi uzatmak.
Bunu yapabildigimizde su gercegi
ortaya koyariz: “Ben bu realitenin,
kendi tekamul diizeyimin vermis
oldugu butin imkanlar1 sonuna kadar
kullandim. Simdi bu dip noktadan
yukariya dogru sicrama hamlesini
gosteriyorum. Sicrayabilirim, daha
ust bir realiteye cikabilirim.” Boylece
varlik, asir1 efor veya asir1 cehit
aracihigryla bu sicrama imtihanini
basarmis olur.

Vicdanlarin Harekete Gecmesi

IR DINLEYICIMIZ sunlar1 soylemis:

“Cesitli dogal afetler, skandallar,
teror olaylari ile dolu bir yil yasadik.
Tim bu yasananlar, sanki iclerimizin
dislasmasi, gizli sakli hi¢bir seyin

kalmadiginin gostergesi degil mi?
I¢lerimizin kirliligi yeterince ortaya
citkmadi m1? Tim dinya topluluklar
olarak vicdanlarimiz bir tarli harekete
gecmedigi icin giderek daha fazla
bataga saplaniyoruz. Ama 6zellikle
bizim tilkemizde bu olaylar1 daha
yogun yasiyoruz. Artik buittiin bunlara
icsel olarak bir ‘dur’ deyip, btitin
ruhumuzla, samimi olarak bir dur
deyip, temizlige, berrakliga, gercekten
ihtiyactmiz oldugu inancindayim.
Ama ilk 6nce Kkisilerin, topluluklarin
bunu yapmasi, gercekten eksikliklerini
fark ederek tamamlamaya calismay:
gontlden istemesi gerekiyor, oyle degil
mi?” Esasinda, dinleyicimiz gayet kisa
ve ozli, guzel bir konferans vermis;
oyle vurucu ifadeler kullanmis ki,
dogrusu bunlara bir seyler eklemek zor
olacak.

Kendi yasamimizi gézden
gecirdigimizde bizi olgunlastiran
seylerin, bizi mutlu eden olaylar
degil de bize 1stirap veren olaylar
olduklarin gortriz. Mutluluk, bizi asla
olgunlastirmaz ¢tinkii onun rahathgi
icinde atil kaliriz. Ama bizi diri ve
ayakta tutan, anlayisimizi yukselten,
toleransimizi artiran, hatta gercek
sevgiyi tattiran 1stiraplarimizdir. Isi




biraz daha mikemmele gotirmek de
istirap kaynagidir ¢tinki 1stirap, insan
varhiginin, diinya olaylarini sentezleme
gucunt ifade eder. Thomas'in
Incili’'nde yer alan “Gizli sakli ve tstil
acilmadik hicbir sey kalmayacakur,”
soztne atfen dinleyicimizin iclerimizin
disarilasmasindan s6z etmesi; boyle
bir sentezin son asamalarini ifade
etmektedir; gizli olan iclerimiz ile
distmizin birlesmesi boylece sakl
hicbir seyin kalmayacagi meselesidir.
Elbette bu yorucu, bazen de
solugumuzu kesici tirden bir siirectir,
zaten aksi de gelisimimize yardim
etmez.

Gelisme global bir tarzda
cereyan etmektedir ve varlik her
seyden yararlanir. Kendi gelisimini
tamamlayabilmek ve baskasinin
gelisimine yardim etmek i¢in icabinda
pozitif, icabinda negatif hareket
eder. Her sey porzitif yondedir ancak
insanlarin anlayis seviyesi geregince
baz1 seyler bizlere olumsuz gelir ve
stirap cekeriz. Ancak o 1stirap zarini
cikartigimizda alundan gayet olgun
bir mutluluk, bir gelisme meyvesi
dogar. Bu nedenle her sey porzitiftir.

Her sey gelisme yolundadir ve bu
amacla her ara¢ kullanilir.
“Vicdanlarimiz bir ttrlii harekete
gecmedigi icin, giderek daha fazla
bataga saplaniyoruz,” saptamasi
da hem diinya tizerindeki diger
topluluklar hem de bizim tlkemiz icin
gecerlidir. Evet, olaylar1 ¢cok yogun
ve zorlu bir sekilde yasiyoruz ¢tinkt
vicdanlarimiz hala bir tarlii harekete
gecmiyor. Aslinda, olaylarin giderek
zorlasmasi; batagin, pisligin giderek
artmast anlamina gelmez. Ttim bunlar,
vicdanlarimizin bir tarlii harekete
gecmeyisinden dolayr hala sakli olan
o seylerin ortaya ¢ikarilmasini tesvik
icin meydana gelmektedirler. Cesitli
dogal afetler, skandallar, ter6r olaylar:
ve tim bu yasananlar, “Vicdanlar,
haydi uyanin!” tarzinda stirekli birer
ikaz, birer uyar1 seklinde devam
ediyorlar. Iste, kiyamet boyle cahigir;
insanlar derin bir 1stirap i¢cinde kalarak
dustincelerinde, anlayislarinda ve
hareketlerinde surekli bir degisime ve
hizlanmaya tabi tutulurlar. Zaman ¢ok
hizlanmistir. Zaman, varolusun temel
harcidir ve o olmadan varlik mevcut
degildir. Zaman dedigimiz enerjiyle
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yaratilis arasinda, fonksiyonel olarak
cok buytik bir baghlik vardir. Bir seyin
ortaya citkmasi i¢in arada mutlaka,
zaman denen guctin olmasi gerekir.

“Artik buittin bunlara, icsel olarak,
butiin varhgimizla, samimi olarak
‘dur!” deyip bir temizlige, berrakhga
gitmeye gercekten ihtiyacimiz oldugu
inancindayim,” demis dinleyicimiz.
Evet, “dur!” demek ve gercek vicdan
sesini dinlemek gerek; ama sadece o
sesin dinlenilmesi yetmez, o sese uyum
saglamak, o sesin ikazlarini uygulamak
da gerekir. Zaten bu ikinci, G¢linci
asamadir. Her seyden 6nce bunu
yapmak, eksikliklerini gercekten fark
ederek tamamlamaya calismayi kisilerin
ve topluluklarin gonilden istemesi
gerekir. Bu eyleme gecme ihtiyacim
bizzat kendi icinden tasirmasi lazim;
disaridan, baska birilerinden
beklemekle olmaz.

Peki acaba “Vicdanlarimiz
bir tirla harekete gecmedigi
icin giderek daha fazla
bataga saplaniyoruz,”
gercegini acaba kag kisi
hissediyor? Bir sey yapmak
istiyorsak, bunu anlatalim.
“Vicdanlarimizi
harekete
geciremiyoruz.
Biz, sokaktaki
insanlar
vicdanlarimizdan
bihaberiz, sadece

midelerimizle, ayaklarimizla,
bagirsaklarimizla distntyoruz,”
diyelim. Bizim insanlarimiz bunu
soyledigi anda vicdanlarin uyanisiyla
bircok meseleler kendiliginden
hallolur. Halkin bu umumi arzusuna
hicbir sey veya kimse kars1 koyamaz.
“Halkin sesi Hak’kin sesidir,” derler.
Dogrudur, halkin istegi bir ¢esit halk
vicdanin sesidir.

Biz istersek her sey olur.
Istedigimiz nedir? Bu memleketin
dirligi ve diizenidir. Dirligi, diizeni,
beraberligi, ictenligi, samimiyetidir.
Halkin birbirlerine kars1 apacik bir
sekilde olabilmeleridir. Birbirimizle
yardimlasma ve dayanisma icerisinde,
hakca bir diizen

icerisinde,

duartst ve
samimi
iliskiler icinde
olmaktan
baska ne
isteyebiliriz
kir Zaten
gorenegimiz,
inancimiz,
her seyimiz
bize bunu
telkin
ediyor. r
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Hayatinizdan

Memnun musunuz?
Celse: 6, 10.6.1962

P: Merhaba. Hayatinizdan memnun musunuz?

S: Hayatimizdan memnun olabilmemiz i¢in, fiil ve hareketlerimizin, [lahi
Murada en uygun bir sekilde ve objektif fiiller ¢ercevesi dahilinde tezahtr
etmesi lazimdir. Ve eger bu lazimeyi yerine getirebilmis isek, boyle bir
kanaat bizde mevcutsa, o zaman tabii ki memnun olmamiz icap eder. Biz
de bir dereceye kadar boéyle bir memnuniyet icindeyiz.

P: Icap edenle olan arasinda, muazzam farklar vardir. Bu farklarin
tezahtr edis sekli, sizler icin gene bir icaptir. Memnun olmaniz icin, fikir
ve fiilinizin ahenktar ytrtimesi, her vakit kafi gelmez. Ayrica, kendinizin de
kendinize olan nefsani kontroliintizi defaatle ve stiratle yapmaniz gerekir.

Ince bir tilbent gibi goztinuzu kaplayan, riyetinizi bulanik gosteren
bir nefsaniyet icindesiniz. Gortuyorsunuz, fakat cizgiler keskin degil. Sizler
osunuz ki, cizgileri ve renkleri ve her ikisinin ntianslarini net goresiniz.
Bunlar bizlere malum oldugu zaman, tiilbentinizin dokumasi daha da
seyreklesir. Vakia bu icap dahilinde tilbentsiz olamayacaksiniz.

Iman odur ki, 6niinde tiilbent degil, kalin bir bez oldugu halde, 6te
tarafi, bu tarafmis gibi bilir.

Iman odur ki, bildigini ve bilebilecegini, bildiginden ayr1 bildirmez.

Iman odur ki, bilgisine, bilebilecegi bilgisine yeni bilgiler katmak icin,
bilmedigini bilir.

Iman odur ki, hem “ben”, hem “sen” kalkar da hep “biz” olur. Hep biz
olus, Yukari’nin eli ayag1 olustur. El ve ayak, ancak “bas”a itaat eder. Ama el
ve ayak olmak, her seyden once el ve ayag1 bilmekle baslar.

Gene, iman odur ki, basuginiz yerde, bakuginiz yerde, isittiginiz her
savtta, [lahi bir koku, Ilahi bir ses, Ilahi bir iz bulasiniz. Ve bunlarin
sizlere vermis oldugu aski, ask ile yasamalisiniz. Ve gene Tanri’nin Iahi
bir Golgesi olan Miiteal zaman icinde, zamanlar yasayasiniz. Evet. Bizim
soyleyeceklerimiz bu kadar. r

lazime: gerekli sey.
savt: ses, bagirma.
vakia: olgu. gerci. her ne kadar.
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Ayurveda

Roy Eugene Dauis

1. Bolim

Og'renme tanncasina selam olsun;
onun rahmeti sayesinde, idrak aynasinda
yanswyan evren bilgisi erdemli eylemler
isleyen kisilerce gerceklestivilebiliyor.
Charaka Samhita

Temel Prensipler, Uygulamalar ve
Toplam Esenlik icin Gerekli Yasam Tarzi

YURVEDA Hindistan’da iki bin yildan fazla

bir zaman 6nce gelismistir. Bu bilginin,

tim ruhlarin ortak gercegi olan Sonsuz

Varlik Alanindan insan suuruna yansidigina
inanildigindan, insanlara Tanrilar tarafindan
ogretildigi soylenir. Asya’dan doguya ve batiya,
Akdeniz tilkelerine ve Avrupa’ya yayilmistir.
Ingiliz yonetimi sirasinda Hindistan’da,
Ayurvedik uygulamalar kirsal ntfus icin hala
secenek olmasina ragmen kent merkezlerinde
zayiflamistir. Hindistan’da pek ¢ok Ayurveda
okulu vardir ve kamuoyunun ilgisi artik¢a ve daha
fazla insan kendi kendilerine yardim etmek icin
toplam esenligi gerceklestirmeye ve edinmeye
yoneldikce, Avrupa ve Amerika’da da okul ve
kliniklerin sayist hizla artmaktadir. Tki temel
Ayurvedik eser Charaka Samhita ve
Sushruta Samhita’dir. Charaka
ve Sushruta, toplanmais
bilgiler anlamina gelen
samhitalar1 derleyen
kisilerin adlaridir.
Teshis

yontemleri; nabiz
atisi, vacut 1sisl,
deri, gozler,
dil, idrar,
fizyolojik
sistemler,
gozlenmis ve
kayit edilmis
davranislar,
psikolojik
ozellikler
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ve rahatsizhigin nedenlerini ortaya
cikarabilecek diger nedenleri
incelemeyi icerir ve dengeli
buttnselligi eski haline getirmek icin
gerekli tam tedavi yolunu belirlemeye
yarar.

Ayurveda uygulayicilari, su deyisi
aktarmaktan gurur duyar: “Hastanin
ne tir sikayetleri oldugundan cok,
sikayetlerin ne tir hastada bulundugu
ile ilgilenilmelidir.” Belirtilerin
bilinmesi gerekli olsa da ilk 6ncelik
incelenen kisinin temel zihin-beden
yapisinin bilinmesidir. Zihin-beden
yapist dengelenmek icin onarildiginda,
optimum psikolojik ve fizyolojik esenlik
olusturulabilir ve korunabilir.

Davranissal, ruhsal, zihinsel,
duygusal veya fiziksel dengesizlik ya
da inatci, rahatsiz edici kisisel veya
cevresel etmenler oldugunda sifa
gereklidir. Tedavi; ruhsal uygulamalari,
psikolojik degerlendirmeleri, gerekli
zihinsel bakis acilar1 ve dastniis
aliskanhklarini ayarlamayi, duygusal
durumlarin diizenlenmesini, davranis
degisikligini, viicut temizligi
uygulamalarini,
egzersiz yapmayl,
dinlenmeyi,
beslenmek
icin
oldugu
kadar

psikolojik ve fiziksel denge icin

gida alimini, ideal ortami, neseli

ve destekleyici kisisel iliskileri, sifall
otlari, renkleri, kiymetli taslari,
metalleri, 6gretici ve yasama katkida
bulunabilecek her seyi icermelidir.
Amac, sadece hosnutsuzlugu ya da
hastaligin belirtilerini bastirmak
degil, altta yatan nedenleri ortadan
kaldirmakutir ki, iyilesme tam ve stirekli
olsun.

Aydinlanmis Bir Amacla Dogru
Yasamak, Saghkli ve Uzun Bir
Omre Katkida Bulunur

IZLER bu diinyada sadece hayatta

kalmak ve dogal kaynaklar1
tilketmek i¢in yasamayiz, bizler
aydinlanmis (acik¢a bilinen) amacla
ozguirce ve beceriyle yasamak icin
variz. Bu yuzden, dort ruhsal dirti
tamamlanmalidir:

* Dogayla, doga bizim destegimizi
alsin ve biz de doganin tam
destegini alalim diye uyum icinde
yasamak,

¢ Amaclarimizi etkin bicimde
gerceklestirmemiz icin, yasama
zenginlik katan arzularimizi kolayca
tamamlamak,

* Hayata kars1 6zgtrce islevsel ve
alic1 olmak ve cok zorlanmaksizin
kendiliginden giderilecek ihtiyaclara
sahip olmak,

¢ Suurun ve zihnin aydinlanmasi
ile sonuclanacak gercek ruhsal
biiyimeyi deneyimlemek.

Kisitlanmamis yasam ve suursal
aydinlanmaya niyet etmis kisiler i¢in



viicudu
canlandiracak,
zihne enerji
verecek ve de gerekli bilgi
kavransin ve Ben ortaya ciksin diye
suuru temizleyecek 6zel yontemler ve
uygulamalar vardir.

Yararlarini derhal deneyimlemek
icin, en basta bu islemlerin
sonuclarinin ni¢in etkin oldugunun

tam olarak anlasilmasi gerekli degildir.

Doga
yasalarina,
yani evrende
olusan stirecleri belirleyen

nedensellik ilkelerine dayanirlar ve
sonuglar, uygun tatbiklerle uyumlu
olacaktir. Ogrenme ve dogru uygulama
arttikca kavrama gelisecek ve yasamin
isleyisinde yaratilis geregi mevcut
nedenlerin sezgisel bilgisi edinilecektir.

Etkin yasamanin zor oldugunu
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disiinerek kendinizi sinirlamayin. Ogrenmek ve égrendiklerinizi uyguladiginizda
deneyim edinmek icin kendinize zaman taniymn. Eger bazi baslica fikirler su ana
kadar duyduklarinizdan ve inandiklarinizdan farkli ise, emin olunuz ki, bilginiz
arttikca, bu pratik esenlik yaklastmini destekleyen ilkeler kavranilacaktir.

Kozmik Tezahtur Siralamasi

|
\ Mutlak Saf Suur Alani

|
' Ifade Etme Diurtiisit Nedeniyle Suurun Yayilmasi
Tanr1 Alani: Suur-Varolus-Yaratict Gli¢

| |

J Om
|
/ Ilksel Doga (Maya) Olarak Tezahtir Eden Om
Sattva, rajas, tamas glllnalardan etkilenmis
Om Enerjisi, zaman, uzay ve kozmik taneciklerin 6zleri

Kozmik Zihin Alani
|
Om’daki Suurun Zekasinin
Nedensel, astral ve fiziksel diizeylerde 6zellesmis ve kapsamli
tezahiir, koruma, ve ¢co6zinmede tesirli;
Her Seyde Mevcut Suur ve Yansimis Suur olan Sekiz Unsuru
|
Suurun Bireysellesmesi (Atman)
Kendinin farkinda olmak ve Ego—bagimsiz var oldugunu sanma yanilgisi

|
Zeka (Buddhi) ve Bireysellesmis Zihin (Manalar)
|

Duyu Algilamasinin Stptil Organlar (Jnanendriyalar)

Isitme  Dokunma Gorme  Tat  Koku
|

Hareketlerin Stptil Organlar1 (Karmendriyalar)

Konusma Yuarime Elisi Hinerleri Bosalum Ureme
|
Duyu Nesneleri (Tanmatralar)
Esir  Hava Ates Su Toprak

(Devam Edecek)
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Yaraticilik

M. Resat Giiner

ARATICILIGIN sirr nedir? Neden bazi

insanlar strekli bir seyler yaratma

itilimi hisseder. Ya da neden bazi
insanlar yeni seyler iretmeye daha yatkindir?
Aslinda hepimizin icerisinde ¢ok buytk bir
yaraticihik potansiyeli var, ctinkii beynimiz her
an durmaksizin bir seyler yaratiyor ve tUretiyor,
uykudayken bile. Ama belli ki bazilarimiz bu
potansiyelden daha fazla yararlanabiliyor,
bazilarimiz ise yaraticilik icin 6zel baz1
anlarin gelmesini bekliyor. Yani yaraticilig
tesaduflere birakiyor. Oysa herhangi bir
anda yaratict olabiliyorsak bunu her zaman
tekrarlayabilmemiz gerekmez mi? Yaratic1 olarak
nitelendirilen insanlarin yaptiklar: sey aslinda
bilin¢dist bir bicimde kendilerini yaratict moda
sokabilmeleridir.

Yaraticihgin icinde bulundugumuz ruh haliyle
¢ok yakindan ilgisi vardir. Yaratict hal belirli
baz1 bilesenlere sahiptir: Belirli bir fizyoloji, belli
bir alg1 pozisyonu, belli bir duygu hali ve belli
bir bilin¢ hali. Ozellikle normal bilincimizin
bloke olup bilin¢disinin daha etkin oldugu
donemlerde yaraticilik daha fazla koruklenir.
Bilincli diisiinme belli kaliplarla hareket ettigi
icin zaman zaman bilin¢dist yaraticilik stireclerini
oldirebilir. Bu ytizden de bilingli distiinme ile
yaraticihgimizi fazla ortaya koyamayiz. En ilging
ve yaratici fikirler bilin¢disinin etkin oldugu ve
bilincin ikinci plana ¢ekildigi zamanlarda gelir.

Yaraticihigi kasith olarak kortkleyebilmek ve
belli yontemlerle kendi yaraticihigimizi kontrolli
bir hale getirmemiz miimkiundur. Buradaki tek
mesele kendi icimizde zaten var olan yaratici
strecleri kontrol altina alabilmek ve onlardan
gerekli zamanlarda yararlanmaktr.

NLP (Noro Linguistik Programlama)
uzmanlar1 pek ¢ok yaratict dahilerin stratejilerini
modellemistir. Ve bunlardan 6grenilebilecek pek
cok sey vardir. Kendi zihnimiz tizerinde ¢alisarak
yaraticihgr kortikleyebilir ve kendi icimizde zaten
var olan bazi yetenekleri 6n plana ¢ikararak
onlardan yararlanabiliriz.

Bu yolculuga baslarken ilk yapilmasi gereken
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seylerden birisi belki de yaraticilik ile

ilgili inanclarimiz tizerinde calismaktir.

Cunk yaraticihga engel olan inanclar
temizlenmeksizin bu konuda fazla
bir ilerleme kaydedilmesi mimkuin
olmayacaktir. Herhangi bir konuda
yaraticl olabilecegimize dair inancimiz
yoksa yaraticilikla ilgili calismaya
girismek aynen her tarafimizdan
bagliyken kosmaya calismaya benzer.
Bu durumda -aslinda her iste
olmasi gerektigi gibi- ise 6ncelikle
stnirlayict inanclar tespit etmekle
ve onlar1 temizlemekle baslamaliyiz.
Kendi yeteneklerimiz ve kimligimiz
hakkindaki inanclarimiz bizim
herhangi bir konudaki sinirlarimizi
belirler. Bu inanclarin temizlenmesi
ve destekleyici olumlu inanclarla
degistirilmesi zaten bizim bircok seyi
basarabilmemizi saglayacaktir.

Kendi kapasitenizle ilgili en
gercekci degerlendirmeyi
yapmak istiyorsaniz,
yasaminizda buiytik
zorluklarla
bas ettiginiz
ve zorunlu
kaldiginiz icin
bir isi olabilecegini
distunduguntizden
cok daha kisa
bir zamanda
tamamladiginiz
zamanlari
distinun... Bir
isi yetistirmek i¢in
sabahladiginiz ve
zaman sikistikca
yaraticiliginizin
arttgl
zamanlar.
Bizler toplum
olarak

genellikle bir seyleri son anda
yetistirmeye aliskin oldugumuz i¢in bu
tip durumlar1 pek ¢ok kez yasamisizdir.
Son anda sinava hazirlanmak, herhangi
bir isin tamamlanmasi icin konulan
tarih yaklastik¢a gosterilen yogun ¢aba
ve zihinsel efor... O anlarda parlayan
ilhamli zihin hali...

Peki, sonra ne oldu? Gec¢mise
donup baktiginizda kendiniz bile
kendi yaptiginiz baz islere hayret
etmissinizdir. Sanki o isi baskasi yapmuis
gibidir. Peki, onu siz yapmadiniz
m1? Elbette siz yaptiniz. Hem de
kendi ellerinizle. Ama sartlar sizi
zorladig1 icin siz de kendinizi biraz
zorladiniz ve bu zorlanma ya da
mecburiyet hali sizi koseye sikistirdigi
icin hizli disinmek ve hizli hareket
etmek zorunda kaldiniz. i§te 0 anda,
yani hizlanmaya basladiginiz anda
bilin¢dist daha cok devreye girmeye
basladi. Ciinkil o noktada bilinciniz

bu hiza yetisememeye
basladi. Bundan
dolayr da o noktada
bilingsiz bir bicimde
bilin¢cdisindan medet
umar hale geldiniz.
Peki, sonra ne oldu
da bu sihir ortadan
kayboldu? Bunu
tekrar elde etmek
mumkiin degil mi?
Elbette mumkin.
Ancak burada
yalnizca bir se¢im
yapmak ve biraz
gayret etmek s6z
konusu. Yani
kisacasi aslinda
yalnizca marsa
basacak, kontagi
cevirecek hareketi
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yapabilmek. Ondan sonra yalnizca
gaza basmaniz yeterli. Siz gaza bastikca
beyniniz daha da hizlanacak ve her
sey kendiliginden akip gidecek. Ve
kendinizi belki de bambaska bazi
duygular yasarken bulacaksiniz. O
duygularin enerjisi gitgide artarken
aslinda onlarin her an kendi icinizde
yatip durdugunu fark edeceksiniz.
Simdi yasaminiz boyunca 6grendiginiz
milyonlarca seyi dastintn... Hepsi
zihninizin icerisinde yatiyor ve ama
bellekteki belli bir kayd1 harekete
gecirici herhangi bir cagristirica
gelinceye kadar sanki hic ortada
yokmus gibi. Yani belli bir konuyla
ilgili bir soru sorulana dek o kayitlar
hep orada duruyor. Birisi size falanca
filmde oynayan artisti sordugu anda
hi¢ onun adin1 unuttugunuz oldu mu?
Ya da goérdugtnuz birisinin adin1 ya
da herhangi bir seyi unuttugunuz...
Aslinda bildiginizi ¢ok iyi bildiginiz
ama bir tirli zihninize getiremediginiz
zamanlar... O an bildiginizi cok iyi
biliyorsunuz ama o sozciik akliniza bir
tirlt gelmiyor... Cildirtyorsunuz. ..
Bulmaya calistik¢a sanki daha da
uzaklagiyor... Sonra “hay Allah”
deyip bir kenara birakiyorsunuz
ve belli bir zaman gectikten sonra,
belki birka¢ dakika, belki birkag
saat, belki de birkac giin... “Bang!”
Hatirlayamadiginiz sey zihninizde bir
anda ortaya cikiyor. Ne ilging ki o
kayit her zaman zihninizin igerisinde
duruyor... Iste buna benzer bicimde
yaptugimiz, 6grendigimiz her sey
zihnimizdeki kayitlar icerisinde hazir
durumda... Ta ki biz onlar1 cagirincaya
kadar.

Peki, olmadik bir yaraticilik
gosterdiginiz herhangi bir zaman
yok mu hayatimizda? Fikirlerin

zihninize ucustugu, ilging¢ hayaller
kurdugunuz zamanlar... Riyanizda
hi¢ beklenmedik seyler yaptiginiz
zamanlar... Uyandiktan sonra
riyalarinizda gordiginiz seyler
sizin i¢in sanki izlediginiz bir film
gibidir. Ama bu filmi Greten sizin
kendi zihniniz. Ustiin bir yaraticilik
sergileyen cesitli alanlardan insanlarin,
bilim adamlarinin, sanatcilarin, en
o6nemli buluslarini ya da eserlerini
ruyalarinda gorduklerini ya da bir
gundiiz disii esnasinda yarattiklarini
hi¢ duymus muydunuz? Bu biyiik bir
olasilikla sizin de basinizdan gecmis
olabilir. Bir konu tzerinde dusintp
yattiginiz ve o konuyla ilgili cesitli
ruyalar gordiuguniiz zamanlari. Ya da
bir problemin tUzerinde dastntrken
onu rityada ya da bir dalginlik
aninda bir anda ¢ozdiigintzii. Iste
bu tip yaraticilik parlamalarinin
ortaya ¢itkmasini saglayan sey o an
icine girdiginiz farkh bilin¢ halidir.
Cunku farkl bir biling halinde
normal distinme sinirlarinin disina
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tasar ve her seyi hi¢ disinmediginiz
bir perspektiften dastnebilirsiniz.
Burada her zaman imdadimiza yetisen
bilin¢dist yaraticilik siireci devreye
girer.

Aslinda bu stirec her zaman
devrededir. Size cevabim bildiginiz
bir soru soruldugunda cevab1
nasil buluyorsunuz? Bu soruya asla
cevap veremezsiniz. Bu tamamen
bilin¢cdis1 bir stirectir. Ama bu,
aslinda kuicuk capta bir yaraticihig
gerektirir. Mesela kticuk bir ¢cocuk
size “Yagmur nasil yagar?” diye sorsa
o anda cevap zihninizde hemen
hazirdir. “Sular buharlasir, bulutlar:
olusturur ve soguk havayla karsilasan
bulutlar yogunlasarak yagmura
yol acar.” Bildiginiz herhangi bir
konuya ait sorular1 hi¢ diisinmeden
cevaplayabilirsiniz. Peki bu cevabi nasil
buluyorsunuz? Zihniniz beyninizin
icerisinde dogru cevabi bulabilecegi
kayitlara nasil ulasiyor? Bunun dogru
cevap oldugunu nasil biliyorsunuz?
Bu nasil bir mekanizma? Bu sorulara
simdilik tam olarak yanit verebilmemiz
mumkiin degil. Zihin bunu bir sekilde
yapiyor, ama bunu nasil yaptigimiz
hakkinda hicbir fikrimiz yok. Su an bu
satirlart okurken bile beyniniz ne kadar
cok seyi bir arada yapmak zorunda,
her sézctigtin seklini taniyor, onlarla
ilgili dogru kayitlara ulasiyor ve onlari
karsilastirarak okuduklarimizdan bir
anlam ¢ikarmanizi saghyor. Bunu
nasil yapiyorsunuz? Bu soru karsisinda
zihninizde kocaman bir bosluk
olusuyor. Ama bizim konumuz bu
degil. Yani bu mekanizmanin nasil
isledigi degil. Asil konu beynimizin
nasil olup da herhangi bir anda bir
seyleri yarativerdigi.

Ayni mekanizma aslinda yaratici

surecler icin de gecerli. Yani beynimiz
aynen kendi icinde sakladig kayitlart
gerektiginde ortaya ¢ikardig: gibi belli
bir durumda bir ¢6ztim de tretebilir.
Burada anahtar nokta sanki beyni belli
bir yonde yonlendirip akip gitmesine
izin vermek gibi goziikiyor.

Simdi sunu deneyin. Bir an icin
gozlerinizi kapayin ve rahatlayin ve
kendinizi gozlerinizi kapattiginiz
andan biraz daha rahat hissettiginiz
an gozlerinizi agin... Sonra tekrar
kapayin ve bu kez rahatlamay: biraz
daha derinlestirin ve tekrar gozlerinizi
acin... Daha sonra gozlerinizi kapatip
zihninizde olup bitenleri izlemeye
baslayin. Hi¢ mtiidahale etmeden 1-2
dakika yalnizca izleyin...

Zihninizin icerisinde neler
algiladiniz? Zihniniz gecmiste
olanlara m1 kaydi, yoksa 6ntnuzdeki
zamanda yapmak istediklerinize
mi? Bedeninizdeki cesitli hisleri
mi algiladiniz, yoksa icinizdeki
bazi1 konusmalar1 mi1?.. Az 6nce
okuduklarinizla ilgili mi distindtniiz?
Zihninizin durmaksizin bir seyler
urettigini fark edebildiniz mi?

Zihnimizde temel olarak yaptigimiz
iki sey vardir: Bunlardan birincisi
algilama, ikincisi imgelemedir.
Algiladigimiz sey duyu organlariniz
aracihigryla beyninize ulasan sinyaller
ya da kendi zihninizde olusturdugunuz
bazi imgeler olabilir. Kendinizi dis
diinyadan soyutladiginiz surece kendi
icinizde bir gerceklik yaratirsiniz.
Zihin ¢ok 6zel bir calismaya tabi
tutulmadig: stirece strekli bir seyler
uretme egilimindedir. Bilincli alg1
dikkat ile birlikte giden bir strectir.
Eger bir seye bilingli olarak dikkat
etmezseniz onu algilamazsiniz. Yani
alg1 esiginizin altinda kalir. Ama bu,
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eger duyulariniza ulasan bir olgu ise o
zaman bilinc¢dis1 tarafindan algilanir.
Simdi, yaraticilik tamamen
imgeleme ile ilgili bir sturectir. Ve
daha 6nce de belirttigim gibi zihnimiz
aslinda surekli bir seyleri imgeler. Peki,
belli bir konuda yaraticilik sergileyen
insanlarin zihinleri nasil ¢alisir? Bu
tip kimseler yaraticilik sergiledikleri
isi cok severler ve tiim zihinlerini o ise
yoneltirler. Yani burada kendiliginden
bir yonlenme durumu s6z konusudur.
Bu, aslinda hepimizin yapabilecegi bir
seydir. Ancak herhangi bir konuda
yaratict olabilmek i¢in zihnimizde
onunla ilgili bir hazirhgin bulunmasi
gerekir. Ornegin iyi bir besteci olmak
ve yazdiklarini notaya aktarmak icin
muzik egitimi almak; iyi bir ressam
olmak icin belki egitim gerekmese
bile en azindan belli malzemelere
sahip olmak ve o ise zaman ayirmak
gerekir. Yaraticilik ashinda “6grenilen”
ve sonradan gelistirilebilen bir strectir.
Kisacas: yaraticilik, zihninizdeki
dogal imgeleme gtictinti belli bir

yone kanalize ederek o enerjiden
yararlanmaktir.

Yaraticilik herhangi bir sanat
alaninda, bilimsel alanda, sosyal
alanda ya da yasamin herhangi bir
kesitinde gosterilen bir yaraticilik
olabilir. Hic fark etmez. Ancak kendi
icinizdeki yaratic1 potansiyelden daha
fazla yararlandigimizda yasaminiz hic
kuskusuz daha verimli ve daha zevkli
bir hale gelecektir.

Insanlik ailesi olarak meydana
getirdigimiz uygarlik iyisiyle kotistyle
bizim zihinsel kapasitemizin ve
yaraticihigimizin bir arintdur.

Ve uygarligimizin evriminde tim
ilerlemeler yaratic1 sicramalar
sonucunda gerceklesmistir. Su an
ashinda yaraticilik potansiyelimizin
dorukta oldugu bir zamani yasiyoruz.
Cunku simdi tim bilgi birikimi ¢ok
daha kolay erisilebilir bir durumda.
Bu da bize ¢ok biiytik bir yaraticilik
potansiyeli sunuyor aslinda.

Peki, yaraticihgimizi nasil
gelistirebilir ve bundan nasil daha fazla
yararlanabiliriz? Bu soruya verilebilecek
cevap ¢ok uzun olabilir. Herhangi
bir yetenegin gelistirilmesi uzun
vadeli bir calismay: gerektiriyor. Eger
yaraticihginiz1 gelistirmek, yasaminizin
herhangi bir alaninda daha yaratic1 bir
zihne sahip olmak istiyorsaniz, bunun
icin kendinizi egitmeniz gerekiyor.
Burada sizlere giinlik yasamda
uygulayabileceginiz birkag¢ pratik
yontem sunacagim. Ileride Integral’de
bu konuyla ilgili bir egitim programi
duzenlenecek.

Ama su an size 6nerebilecegim
birkac sey var elbette. Bunlarin
uzerinde dustinebilir ve yasaminizda
bunlar: uyguladikca olumlu sonuclar
aldigimiza gorebilirsiniz.
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1- Hangi konuda yaraticr olmak istediginize
karar verin.

Yaraticiliginizi ifade edebileceginiz

ya da gelistirebileceginiz ¢ok fazla

alan olabilir. Isiniz geregi yaratici bir
moda ihtiyaciniz olabilir veya hobi
olarak ugrastiginiz herhangi bir alanda
yaratict olmayi istiyor olabilirsiniz.
Oncelikle tizerinde calismak istediginiz
alana karar verin. Ornegin yazi
yazmak, resim yapmak, beste yapmak,
el isleriyle ugrasmak, bir seyler icat
etmek, tiyatro oynamak, ebeveynlik,
web sayfasi dizayni, tasarim isleri,
kendi meslek alaninizda yaraticilik
vb... Ve oncelikle ise yatkin oldugunuz
alanlardan baslayabilirsiniz. Bu sizin bu
konuda kendinize olan guiveninizi de
artiracakur.

2- Yaraticr olmak istediginiz konuyla ilgili
gesitli ornekleri gozden gegirin ve secliginiz
alanda yaratiahgvmiz ifade edebilmek igin
gereken becerileri ogrenin.

[lhamin sanki tanrisal bir kaynaktan
gelirmis gibi goézuktign ¢ok ilging ve
olagantsti baz1 6rnekler bulunmakla
birlikte belli bir alanda tstiin
yaraticilik sergileyen insanlarin
kendilerinden 6nce yapilmis eserleri
inceledikleri ve konuyla ilgili gereken
beceriye sahip olmak i¢in epey ¢aba
harcadiklar1 bilinmektedir. Edison

bir icadin, %1 ilham %99 ter dokme
sonucunda ortaya ciktigini soéylemistir.
Bu, elbette Edison’un kendi yaraticilik
stratejisini tarif edis bicimidir. Ama
eger herhangi bir konuda cok 6zel bir
yeteneginiz yoksa butiin 6mruntzu bir
ilham yakalamak icin gecirebilirsiniz.
Bu durumda yaraticiigimizi gelistirmek
istiyorsaniz bunun icin bir ¢caba

gostermeniz gerekiyor.

Iste bundan dolay1 yaraticihginizt
gelistirmek istediginiz alan ile ilgili bazi
egitimlere katilin ya da kendi kendinizi
bu konuda egitmek icin bir ¢aba
harcaymn. Zihninizde ¢ok guzel baz1
resimler canlandiriyor olabilirsiniz,
ama bunlar1 ortaya koymak icin
sozcuikleri kullanamazsiniz. Bir ressama
gidip zihninizde gorduguniz resmi
ona anlatarak o resmi cizdirmeniz
mumkun degildir. Eger zihninizdeki
resimleri fizik olarak olusturmak
istiyorsaniz onlar1 cizebilecek ya
da boyayabilecek bir el becerisine
de sahip olmaniz gerekir. Eger bu
beceriye sahip degilseniz o zaman
bunu 6grenebilirsiniz.

Ya da yaratic1 bir seyler yazmak
istiyorsaniz, en azindan temel
baz1 dilbilgisi kurallarini bilmeniz
ve zihninizdeki hikayeleri ya da
fikirleri ifade edebilecek bir dil
becerisine sahip olmanmz gerekir.
Bu da 6grenilmesi mimkun

bir seydir. Kisacas1 yaraticihgi
ortaya koyabilmek i¢in zihninizde
olusturdugunuz imgeleri fizik
dinyada somutlastirabilme becerisini
kazanmaniz gerekiyor.

3- Kendi iginizde yaratialiga engel olan
simrlayer inanglare bulun.

Inanglar bizim herhangi bir isi yapip
yapamayacagimizi belirleyen ¢ok
onemli bir etkendir. Ozellikle kendi
kapasitemizle ilgili inanclarimiz tam
anlamiyla bizim sinirlarimizi belirler.
Eger herhangi bir isi yapabileceginize
inanirsaniz en azindan bir sansiniz
vardir. Ama eger yapamayacaginiza
inanirsaniz o zaman sansiniz sifir
demektir. Ciinkil inanmadiginiz
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icin denemezsiniz bile. Bu noktada
sunu goz onunde tutmak gerekir ki,
baz1 becerilerin 6grenilmesi biraz
zaman alir. Ama her ne olursa olsun
oncelikle o isi yapabileceginize ya da
ogrenebileceginize inanmaniz gerekir.
Inanclar elle tutulup gozle
gorulmezler. Bu yuzden kendi
icinizdeki sinirlayict inanclari
tespit etmek ¢ok kolay olmayabilir.
Inanclarimzi en kolay kendi
ifadelerinizin icerisinde gorebilirsiniz.
Ornegin yapamayacaginiza inandiginiz
“ben bunu asla yapamam” dediginiz
seyler aslinda gercege dayanmayan
sinirlayic inanglar olabilir. Iste bu
tirden inanclarin tespit edilmesi ve
uygun bicimde degistirilmesi gerekir.
Su an konuyu yaraticilik baglaminda
ele aldigimiz icin ozellikle yaraticilikla
ilgili sinirlayici inanclarin tizerinde
calisilmasi ve bunlarin yerine
destekleyici inanclarin yerlestirilmesi
oldukca yararli olacaktir.

4- Yaraticr olmak istediginiz alanda tiim
on yarge ve standartlarimaizi bir kenara
berakin ve ilk asamada yaptiklanmiz
asla elestirmeden, sagma ya da anlamsiz
olur diye diisinmeden zihninizi sinwrsizca
koyverin.

Yaraticiig1 engelleyen en onemli
etkenlerden birisi kendinizi elestirmek
ya da disaridan gelen elestirileri

kale almaktir. Ne yaparsaniz yapin

ilk asamada hicbir sinir koymadan
yalnizca fikirler tiretin. Ornegin

yazl yazmaya kalktrysaniz yazarken
imla hatalar1, cimle dusuklikleri

gibi hatalar1 kesinlikle duzeltmeyin.
Sadece ileri dogru hareket edin ve
mumkiin oldugunca hizli bicimde
hatta fazla distiinmeden yalnizca yazin.

Sonradan geri dontp hatalarinizi
kolayca duzeltebilir veya baska birine
duzelttirebilirsiniz. Ama yaraticihik
asamasinda mantiginizin devreye
girmesi ve kendi kendinizi elestirmeniz
yaraticilik strecini hizla bogacakutir.
Bu yuzden ilk asamada ne kadar uguk
gorunurse gorunsin sadece fikirler
uretin ve mantiginizi bir kenara
birakin. Bu fikirleri mutlaka bir
sekilde kayit altina alin. Not alin, sekil
cizin, ses kaydi yapin vs. Ik asamada
urettiginiz fikir ya da eskizlerin
olabilirligini diisinmeyin.

5- Yaratier ruh haline givebilmek i¢in belli
cagnstnalardan yararlamn.

Hepimizin yaraticiliginin tst dizeyde
oldugu zamanlar vardir. Boyle
zamanlarda icine girdigimiz belirli

bir “hal” vardir. Bu belirli halin de
belirli baz1 6zellikleri vardir. Kendi
kendinize su sorular1 sorarak yaraticilik
halinin 6zelliklerini tespit edebilir ve
bunlardan yararlanabilirsiniz:

Yaratici bir ruh halini nerede, ne
zaman, ne yaparken yakalamistiniz?

O anda hissettiginiz duygular
nasildi?

Kendi kendinize neler
soyliyordunuz?

Fizyolojik durusunuz, nefes alip
verisiniz nasildi? Yariiyor muydunuz,
oturuyor muydunuz, yoksa yatiyor
muydunuz?

Etrafta belirli bir miizik ya da ses var
miydi?

Kendi kendinize bu ve buna benzer
sorular sorarak o durumu tekrar
yaratip ayni deneyimi yasayabilir ve
bu hali yaraticilik i¢in bir ¢agristiric
olarak kullanabilirsiniz.



HAZIRAN 2008 o 21

6- Farkl biling hallerini deneyimlemek i¢cin
cesitli pratikler yapin.

Yaraticilikla ilgili yapilan kognitif
arastirmalar yaraticithgin daha

ziyade sag beyin ile baglantil
oldugunu ve yaratici insanlarin sag
beynin yeteneklerinden daha fazla
yararlandiklarini gostermektedir.
Normal bilin¢ durumunda mantikli
distindigimuz zamanlarda baskin
olarak sol beynimizi kullaniriz. Ancak
kendi icimizdeki yaratic1 potansiyelden
daha fazla yararlanmak icin sol beyni
susturmak ve sag beyinle baglantiya
gecmek gerekir. Bunun icin biling

halini degistirmek gerekir. Meditasyon
ve benzer bazi teknikler yoluyla

bilin¢ halini degistirmek ve sol beyni
susturmak mimkindur. Bu yizden
duzenli meditasyon uygulamasi
yaraticiliginizi ve yaratici distinme
kabiliyetinizi artiracaktir. Su an
icinde bulundugunuz bilin¢ halinde
yaraticilik bakimindan yeterince aktif
olmadiginizi diisiiniiyorsaniz o zaman
bilin¢ halinizi degistirmenin yollarini
aramaniz gerekir.

7- Ureltiginiz fikirleri gerceklestirme
asamasinda yine yaratic, tarafimizdan
yararlanin.

Urettiginiz fikirleri gerceklestirme
yollar1 konusunda yine yaratict moda
doniin ve eserinizin Uretimi ile ilgili
yaratici fikirler, sorunlara ¢oziimler
bulun. Hedefinize ulasincaya dek
amacinizin pesini birakmadan devam
edin.

Her becerinin gelisiminde oldugu
gibi yaraticilik da tizerinde calistikca
gelisen bir islevdir. Zihninizi bu
yonde ne kadar cok calistirir ve ne
kadar zorlarsaniz o kadar ilerlersiniz.
Zihninizin ve beyninizin sonsuz
bir yaraticihk potansiyeline sahip
oldugunu unutmayin. Insan zihninin
durmaksizin yaptig1 tek eylem bir
seyler imgelemek yani yaratmaktir.
Imgeleme siirekli olarak devam
eden bir surectir. Ancak bu streci
nasil yonlendireceginiz ve bundan
nasil yararlanacaginiz tamamen sizin
secimlerinize kalmistir. Onu belli bir
yone kanalize etmediginiz stirece kendi
kendine bir seyler yaratmaya devam
edecektir. Ancak belli bir yone kanalize
edildiginde cok verimli sonuclar ortaya
cikabilir. r
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Psisik
Okuma
Ahlaki

Fred Gimino

SISIK OKUMA yapmak bir kitap
Pyazabilmekten, radyo ve televizyondaki

soylesi programlarinda yer alabilmekten ya
da ctiretkar iddialarda bulunabilmekten cok daha
fazlasini gerektir. Yiiksek kaliteli psisik okuma
yapabilmek i¢sel bir yetenegi, merhameti ve
sagduyuyu gerektirir.

Dogustan gelen psisik yetenek bazilarimizda,
digerlerindekine kiyasla daha belirgindir. Bu
yetenekteki artisin, bir ihtimalle, nesilden nesile
gecerek ortaya ciktigina inanilir. Artan psisik
farkindalik, boyle bir okuma yapacak olan kisinin
ruhsal alemde ince ayar yapmasini saglayarak,
dogru bir psisik okuma yapilmasina izin verir.

Buna ek olarak, s6z konusu okumayi isteyen
kisiye merhamet duymuyorsa eger, psisik
okuma yapan Kkisi yarardan ¢ok zarara yol
acabilir. Ornegin, psisik okumalarin kesinligine
iliskin yiiksek gtiven araligi asla %100 dogru
olamayacag i¢indir ki, birinin basina kota seyler
gelecegini bildiren bir psisik okuma yapmak
sadece merhamet eksikligini degil, ahlaki zafiyeti
de isaret etmektedir.

Oysa dogru oranda merhamet ile, bir psisik
iyinin paha bicilemez bir gticti haline gelebilir.
Ornegin, psisik okumayi isteyen kisinin sevdigi
biri 6lmiisse ve iliskileri aniden kesintiye
ugramissa, o kisiye bir tamamlanma duygusu
saglamak gibi. Psisik okuma yapan kisinin
sorumlulugu ve hesap verebilme duzeyi herhangi
bir uzman danismaninkinden az olmamalhidir.

Psisik okuma sirasinda saglam ogtitler vermeye
iliskin ahlaki ve etik yaptirimlar1 emreden
bir kanun olmamasina ragmen, her spiritiiel
danisman bir dizi ahlaki ilkeyi benimsemis
olmalidir. Ahlaki ilkelerin neler olacagini
belirlerken, ozellikle Gstiinde durulmas: gereken
iki konu, mahremiyet ve uygun tavsiye ile ilgilidir.

Mahremiyetin 6nemli bir kavram oldugu
aciktir cinku bireyler kendilerini ya da
baskalarinmi incitmek tehdidinde bulunmadiklar:
stirece, onlarin danismanlar: olan bizler, en
derin samimi hislerini ve meselelerini bizimle
paylastiklarini géz 6ntine alarak, onlara en
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uygun sekilde muamele etmeliyizdir.
Ornegin, soz konusu bireylerin acik
izni olmadikca, onlara verdiginiz
okumalarla ilgili bir kitap yazmak,
mahremiyet hakkinin korunmasini
bekleyen kisilere yonelik etik bir
ihlaldir. Mesele etik ilkeler oldugunda,
televizyondaki sohbet programlarina
katilan medyomlarin en kot 6rnekleri
olusturdugunu diisiniyorum.

Uygun tavsiye meselesi ise “Psisik
okuma yapmali mi, yapmamali
musiniz?” ve “Neleri aciga vurmaniz
gerek?” sorularyla iliskilidir. Tavsiye
verme kariyeriniz stiresince, bircok
insan gelip sizden ruhsal aleme iliskin
aciklamalar yapmaniz isteyecektir.
Bu asamada soru, “Yapmali misiniz?”
seklindedir. S6z konusu kisi bir psisik
okumadan cok psikolojik danismadan
yarar saglayacaksa, tavsiye vermek icin

yeteneginizi kullanmak her zaman
ahlakli bir tavir olmayabilir. Esas
olarak, “hayir” demeniz gereken
zamanda “hayir” demeyi bilmelisiniz.
Bilgiyi aciklama konusu cok

dikkatle ele alinmasi gereken bir
seydir. Herhangi bir psisik okuma
sirasinda, tavsiyede bulunmadan
once dustunilmesi gereken sey,
bilgiyi aciklamanin faydasi karsisinda
riski tartmak olmalidir. Esas olarak,
soylemeden once diisiintin ve
okumaniz sirasinda algiladiklarinizi pat
diye soylemekten ka¢inin.

Son olarak, sagduyuyu kullanin.
Eger bir birey hayatini stirdirmek i¢in
psisiklere bagimli hale gelmekteyse,
onlar1 12 adimli bagimhiliktan
kurtulma programlarindan birine
yoneltin. Zihinsel acidan zayif ve
hasta olan insanlar1 somiiren psisikler
yuztunden, psisik calisma gruplarinin
adina yillardir kara leke calinmaktadir.
Buna ek olarak, eger psisik okumaniz
tam olarak dogru degilse, sizin
onerilerinize dayanarak yasamlarinda
felaketli olaylara neden olabilecek
kararlar vermesinler diye, bu gercegi
size danisan Kkisilere soylediginizden
emin olun.

Her seyi bildigini iddia edip,
televizyon ve radyo sovlarinda
kitaplariyla ve kehanetleriyle boy
gosterenler haricinde, spiritalistlerin
cogu durust ve musfik bir psisik okuma
yapabilir. Hakikati, merhameti, etik
ilkeleri ve ahlaki aklindan ¢ikartmayan
herhangi bir psisik kisi merhametle,
dogrulukla, kesinlikle ve gtivenle
kaliteli 6gtitler verebilir ve kaliteli
psisik okuma yapanlarin adinin temize
citkmasina yardimei olabilir. r

Yazarin www.klienwachter.com web adresindeki
makalesinden ceviren: Cansu Guner
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[letisimin
ve
Benligin
Aynasi

Aytug A. Sentiirk

Toplumbilimsel Bir Yorum

UGUN bircok kuramciya gore, reklamcilig
Bda kapsamak tUzere, kitle iletisim

araclar1 ya da medya modern toplumun
icerisinde yabancilasan insan yasamindaki
eksiklikleri gizlemek ve dengelemek bi¢ciminde
bir islev de gostermektedirler. Burada giriste
deginmek istedigimiz olgulardan reklam,
giuntmuzde ozellikle tirtiin ve kullanim degeri
tiiketiminden ¢ok simgesel ve degisim degeri
kullanimi tizerinden degerlendirilmektedir.
Baska deyisle, reklamlarin isaret ettigi urtinlerin
kullanim ve tiketiminden cok onlarin isaret
ettigi ya da 6zel bir terim olarak “gostergeler”™
olarak gosterdikleri baska simgesel ve psikolojik
anlamlarin tiitketiminden sz edilmektedir.
Simgeler ya da semboller diinyasina girmek,
bunlarin "orada bulunmayan" olmayan
nesneler, insanlar ve deneyimler baglaminda
kullanildig1 i¢in temelinde olumsuzluk
tastyan bir deneyimle gerceklesmektedir.”
Semboller, Lacan psikolojisiyle iliskilendirilerek
dusinildugunde 6zellikle reklamcilik anlaminda
bir bosluk kavramiyla da iliskilendirilebilir.
Urtinler ve de onlarin simgeledigi sembolik,
soyut ve psikolojik ozellikler tiketicide isaret
edilen belirli bosluklarla iliskilendirilmektedir.
Ornegin, gecenlerde yayimlanan ancak markasini
hatirlayamadigim bir mobilya reklaminda
oldugu gibi: Burada s6z konusu tirtinlerin
“Hayalimizdeki bosluklar1 doldurdugundan”
soz edilmekteydi. Bugtin i¢in trinlerin somut,
islevsel 6zelliklerinin 6tesinde tliketicinin
simgesel dinyasindaki belirli bosluklari
doldurdugundan s6z edilmektedir ki, bunlar
bir anlamda “seylesme” (reification) olarak
adlandirilan kavramin bir baska boyutuna
karsilik gelmektedir. “Seylesme” ile 6zellikle
“distinsel kategorilerin gerceklikte var olan
seyler, maddi unsurlar ya da esya dizgesinde
aciklanmasini” kastediyoruz, ancak seylesme

# Bocock, R.(1997). Tiiketim. Ceviren: Irem Kutluk. Ankara: Dost
Kitabevi Yayinlari, s. 93.
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yalnizca bununla sinirh degildir. Ayni
zamanda “medyada temsil edilen
verili bir gercekligin olabilecek
tek mesru ya da evrensel ve dogal
gerceklik bicimi olarak sunulmasi”
da seylesmenin bir diger boyutudur.
Insanlik durumu tizerinde dustinen
her ferdin bu tir kavramlarla ilgili bazi
degerlendirmeler yapmasini gerekli
bulmaktayiz. Ornegin bir taraftan kitle
toplumu insani1 olarak tanimlanan
gintimuz bireyi, simgeler, gostergeler
ya da ikonlarla ¢ercevelenmis bugtnki
yasaminda, kendisine digsal olan
gostergelerin dolayiminda kisisel
goérunumiiniin bile fetislesmesi
durumu ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Oskay’a gore bu
durum, meta fetisizminin?
gunimuzdeki gelisiminin
insan1 gorintmad ile
insana donustirip
kisinin gérintimuni
fetislestirmesiyle
tamamlamis
bulunmaktadir.”

Kitle iletisimi
yoluyla kitlelere sunulan
fantazyalar yoluyla, insanlar
reel yasamlarindaki rollerinin
belirledigi gercek ya da potansiyel
kimlikleri yerine, anonimlesmis
toplumsal iliskilerin kurulabildigi is
(calisma)-dist yasam alanlarindaki
fantazyalarin ve sanal imgelerin
etkisindeki dolayimli iletisimin
illizyonuna kapilabilmektedirler.
Dolayisiyla, bu stirec kisilerin
“gercek” bir varolus potansiyelini
bulamadiklar: reel toplumdan kagmak
icin var olan toplum ya da gerceklik

* Oskay, U. (1993). XIX. Yiizyldan Giiniimiize Kitle
Hetisiminin Kiiltiirel Islevleri, Istanbul. Der Yayinlari,
s. 204

karsisinda pasif bir rol izlemelerine
de neden olabilmektedir. Bu illlizyon
durumunun yarattig1 bir sonuc olarak,
kisilerin, dis diinyay1 onun kendi
gercekligine uygun bicimde ve 6rnegin
tarihsel, toplumsal ya da kultarel bir
olgu olarak gormek yerine, kendi
“kisisel benliklerinin yansidig: bir ayna
olarak” algilamalarina yol acan bir
durum ortaya ¢ikmaktadir.™
Yukaridaki “ayna” metaforu ya da
benzetmesi tizerinde durmak gerekirse,

ashinda insanlarin benligi ile hicbir
ilgisi olmamasina ragmen gercekligin
sanki insanin nefsaniyetiyle ilintili bir
goruntm sergiler gibi olmasi diinyanin
icerdigi “maya” ya da illizyonun bir
boyutudur. Esasinda insanin kendi
icinde kendi kendisini alt etmekle

* Age. s 204.
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mesgul olmasi gerekirken, diinyanin
illizyonuna kapilarak gercekligin

baz1 6gelerini kendinden addetmesi

ve bu yolla diinya tarafindan alt
edilmesi s6z konusudur. Ote yandan
gercekligin belirli yonden de insanin
gercek kendisi yani ruhi yaniyla ise

her zaman irtibat1 vardir ancak burada
gercek kendilik ve nefsaniyet iligkisi
siklikla karistirilmaktadir. Diinyanin
tarihsel gercekligi yerine onun Kkisisel
benliklerin yansidig: bir ayna olarak
gorilmesiyle, insanin dinya ile temasta
oldugu ve fetislesmis olan digsal
yaninin kaba ve yansitict durumda
olmasiyla da iliskisi tizerinde distinmek
gerekir. Kisi medyanin da etkisiyle

hep kendisiyle mesgul kendisini

disinen konumda oldugunda
gerceklik olmas1 gerektigi gibi objektif
olarak degerlendirilememektedir.
Gercekte medyada yansitilan diinya
gorinimu de diinyanin gercek ve
objektif bir gorinimu degildir; 6te
yandan, unutulmamasi gereken
medyada gercekligin belirli bir soylem
duzeni icinde “temsil” edildigidir. Bu
anlamda belirli ideolojik konumlardan
olusturulan séylemler o ideolojilerle
ilintili olan insanlara hitap eder
duzeyde belirli bir acidan bireysel

bir boyut da tasiyabilirler. Baska
degisle kendi ideolojisine hitap eden
televizyon kanalini izleyen kimse
temsil edilen gerceklige yine kendi
penceresinden bakmaktadir. Ote
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yandan gercekligin aynen yansitilmasi
da s6z konusu degildir, ¢cinku kitle
iletisim araclar1 ve hatta ginimuizde
yasanan kultir icerisinde gerceklik en
azindan “kirilarak” ortaya ¢ikmaktadir.
Gunimuz kultirinden kastedilen

postmodern tiketim kaltiradur.
Tuketim kultiranin medyadaki
gorunumi olan reklamcilik
tarafindan yukarida da belirtildigi
gibi metalarin ya da trinlerin
kendi somut Ozelliklerinin disina
tasarak sunumu s6z konusudur.
Bu konu temel olarak postmodern
ya da modernizm sonrasi olarak
adlandirabilecegimiz tiketim kualtirt
icerisinde degerlendirilmektedir.
Pazarda birbirine benzeyen hatta
belki de tamamen aym 6zellikleri
gosteren pek cok irtin bulunmasina
karsin reklam tarafindan bu
urtinler birbirlerinden kullanim
bicimi, dis gortniis, soyut psikolojik
ozellikler ve simgesel nitelikler
bakimindan farkhilastirilmaktadir. Bu
anlamda reklamlar tirtnleri belirli
“gostergelere” dontustirmektedir.
Boylece toplumbilimsel acidan
tiketilen trtnler kadar bu gostergeler

de olmaktadir. Baz1 toplumbilimciler
tarafindan “toplum” kavrami

yerine tercih edilen “toplumsal” bu
anlamda sinirlar belirlenemeyen

bir gostergeler evreniyle iliskilidir.
Aslinda giniimuzde toplumsal
kendisinin icerdigi ancak tiimel
anlamda onu olusturmayan bireysel
unsurlarin boslugunda meydana gelen
fantazma konusu olan bir biiytime ile
nitelendirilmektedir.” Bunu kisaca
hiper-gerceklik ya da toplumbilimsel
anlamda bir tst-gerceklik olarak
tanimlamak miumkiindir. Burada
spiritiiel anlamdaki tust-gerceklikler ile
karistirilmamast i¢in hiper-gerceklik
terimi kullanilacak ancak zaman zaman
toplumsal anlamdaki tst-gerceklige
de auf yapilacakur. Yukarida verilen
hiper-gerceklik taniminda “tiimel
anlamda onu olusturmayan bireysel
unsurlarin boslugundan” s6z ediliyor.
Acikcast bu konuyu burada butin
yonleriyle aciklamak bakimindan
yerimiz stnirli ancak bireysel unsurlarin
toplaminin gestalt psikolojisindeki
gibi bir butinlik olusturmamasi

s6z konusu edilebilir. Ote yandan
burada s6zu edilen boslugu dolduran
unsurlarin bugtin medya ve tiketim
kultirt ideolojisi oldugunu belirtmek
mumkindr.

Gectigimiz guinlerde kaybettigimiz
inli toplumbilimci Jean Baudrillard'in
gindeme getirdigi simtlasyon ve
simtlakra kavramlar1 da yukarida
soz konusu edilen boslugun nasil
dolduruldugu ile yakindan iliskilidir."
Simulasyon ve simtulakra gercekligin

* Epstein, M. (1996, January). Hyper in 20th

Century Culture: The Dialectics of Transition From
Modernism to Postmodernism. Postmodern Culture. v.6,
n.2.

*# Baudrillard, J. (1998). Simulakrlar ve Simiilasyon.
Ceviren: Oguz Adanir. Izmir: Dokuz Eyliil Yayinlari.
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kendisi degil medya tarafindan

temsil edilisi ile ilgilidir. Bu anlamda
“simulakra”; goérunti, “simtilasyon” da
medyada gercege “benzesim” gosteren
imaj, temsil, anlat1 ve goruntalerdir.
Baudrillard giintimiziin tam anlamiyla
bir simtilakra ve simiilasyon cagi
oldugunu belirtmektedir. Bunun

bir adim 6tesi de negatif anlamiyla

bir sanal gercekliktir. Baudrillard,
yukarida soziini ettigimiz gostergelerin
tiketimi ile bu kavramlar arasinda
baglanti kurmakta ve giderek ozellikle
cagdas Bat toplularinda gercekligin
bildigimiz anlamiyla ortadan
kalkmakta oldugunu belirtmektedir.
Gerceklik benzetim ya da benzesim
tarafindan ihlal edilmektedir bugtn.

Ona gore tiiketim Grini ya da
meta bir nesneler sisteminde o
sistemin bir gostergesi olarak
tiketilmektedir. Baska deyisle,
eskiden oldugu gibi markete
gidip birkac 6teberinin satin
alinmasi degil bir gostergeler
sisteminden olusan hiper-
gerceklikte boy gostermektir
bugtin s6z konusu olan. Kisaca
ozetlemek gerekirse tiketim
kultarinde islevsel olmak, hiper-
gerceklikle iliski icinde olmaktir.
Bu ise bildigimiz gerceklik
modeline benzemez. Bugiiniin
bu soyut-psikolojik ve simgesel
bir evreninde var olmanin
spiritiiel acidan ne anlama
gelebilecegi ise ayr1 bir yazinin
konusu olabilir ancak érnegin
Baudrillard’in bakist hi¢c olumlu
degil. Ona gore s6z konusu
titketim nesnesi formunun
gozlerden sakladigi bir unsur,
kendi anlaminin “insanlar arasi
iliskilerde bulunmadig1” ancak
meta ya da gostergelerin kendi
arasindaki ic iliskilerde bulundugudur.
Bu da ayn1 zamanda meta fetisizmi ve
seylesmenin giintumitizdeki bir baska
boyutunu gozler 6ntne sermektedir.
Cagdas anlamda iletisim ve
kitle iletisimi ile ilgili olgularin
cozimlenmesi genellikle cok yonlu
ve disiplinler aras1 bir yaklasim
gerektirmekle beraber bu olgularin
spiritiiel acidan insanlik durumuyla
ilgili olarak gindeme getirdigi cok
onemli boyutlar1 bulunmaktadir.
Yukarida kisaca deginmeye calistigimiz
kavramlar icinde yasadigimiz duiinyay:
bir baska gozle bir baska acidan (ya
da bize dayatilan bir bakisin farkina
vararak) degerlendirebilmek i¢in
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gereklidirler. Spiritiel kavramlarin
siklikla sade ve anlasilabilir bicimlerde
bizlere sunulmasina karsin yukaridaki
satirlardaki toplumbilimsel teknik
ifade tarz1 ve kullanilan kavramlar

bu konular1 yeni inceleyenler
acisindan biraz zorlayici olabilir. Ote
yandan her giin icinde yasadigimiz
toplumsal gercekligin bizi yakindan
etkileyen unsurlarina dikkatle bakma
zorunlulugu icinde yasadigimiz
medya ve tiketim ¢aginda her gecen
gun kendini biraz daha yakindan
hissettirmektedir. Yukarida verilen
hiper-gerceklik taniminda s6z konusu
edilen tust gerceklik aslinda belki

de spirittiel anlamiyla bas asag1
edilmis bir gercekliktir ciinkii bu tst-
gercekligi birlestiren kitle iletisim
araclari aslinda, ¢cagimizda gundelik
iliskilerimizde strekli gérmezlikten
gelinip arka plana atilmaya calisilan
iletisimsizligi perdeleyen ve bu

temel tzerinde yiikselen bosluklar
dolduran, baska deyisle iletisim
bosluklarimiz1 perdeleyen kitle

iletisiminin egemenliginin bir baska
acidan ifadesidir. Modernizmin
iletisim araclar1 postmodern bir ¢agin
iletisimsizligini ve aslinda insanlar arasi
iliskilerdeki bozuklugu saklayan sanki
gozlerden uzak tutmaya calisan bir
goriunum sergilemekte ve iletisimin
degil sanki insanlar arasi iletisimsizligin
kurallarini ortaya koymaktadir. r

NOTLAR:

1 Gosterge: Gosterge, semiyoloji (gostergebilim)
tarafindan ele alian bir kavramdir. Buna
gore dildeki sozciikler isitim imgesi(gosteren)
ve kavram (gosterilen) olarak ikili ve tesadiifi
iliskide bir yap1 gosterir. Gosterge, gosteren ve
gosterilen tarafindan olusturulur. Ancak ileriki
yillarda yapilan calismalar dile ait simgeler
disinda kiltire ait her seyin gosterge olarak
coziimlemesine basvurmustur. Burada ifade
edilen gosterge herhangi somut bir nesne,
durum ya da kavramin yerine duran ve onu
gosteren, yani seyin kendisi olmayip resim, yazi
ya da goruntii gibi onun yerine duran bir 6ge
olarak kullanilmistir. Ornegin, Tiirk bayrag: bir
gosterge olarak Turkiye’yi ya da pirlanta sonsuz
aski gosterebilir/simgeleyebilir.

2 Meta-fetisizmi: Ozellikle Marksist arastirmalarda
kullanilan bu kavram, iki yonli bir anlam
tasir. Birincisi, metanin yani pazardaki tirtintin
degisim degerinin, kullanim degerinin 6ntine
gecerek basat hale gelmesidir. Kullanim degeri
triniin bilinen fizyolojik, somut, islevsel
ozelligidir, 6rnegin ekmegin kullanim degeri
bir besin olmasi, bisikletin ise bir binek araci
olmasidir. Degisim degeri ise basta bu tirtinlerin
pazardaki mali degerleri (6rnegin para olarak
degerleri) ve ayrica diger trtinlerle ve baska
degerlerle olan degisim iliskileridir. Ornegin,
bir arabanin diger araclardan pahali olmasi ve
buna dayal1 ya da bundan bagimsiz olarak bir
statll ya da zenginlik simgesi olmasi, o arabanin
degisim degeri icinde degerlendirilir. Diger bir
tanimiyla meta fetisizmi, Marks’a gore metaya
iliskin olarak icinde sakli olan insan emeginin
toplumsal karakterinin nesnel bir nitelik icinde
emegin tUriniinde kaybolmasiyla ilgilidir. Ona
gore, aslen son tahlilde insan emeginin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikan tiretim iliskileri,
insanlara kendi aralarindaki toplumsal iligkiler
olarak degil fakat emegin sonucu olarak
ortaya cikan farkli bir toplumsal iliski olarak
sunulmaktadir. Bu kavram bu yonityle ayni
zamanda yabancilasma ile de ilgilidir.
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Koruyucu
Meleginiz
Konusuyor

Jonathan Cainer

1. Bolim

IR ZAMANLAR -ve emin ol ki, bu cok
Bama cok uzun zaman o6nceydi- buyiik

bir ormanda yoksul bir oduncu yasard.
Oduncu, hayatinin her gtinti ormana gidip bir
agac keserdi.

Yine bir gtin evinden ¢ikt; iyi ylrekli karisi,
oduncu ormanda karnini doyursun, diye onun
sirt cantasini etle ve sisesini suyla doldurdu.
Oduncu kocaman, yash bir meseyi isaretlemisti
kesmek icin, bu agactan ¢ok kalas cikacakti ¢ok.

Agaca yaklasip eline baltasini alarak basinin
usttinde Oyle bir sallad1 ki, sanirsin agaci bir
vurusta yere indirecek. Ama daha tek bir darbe
bile indirmemisti ki, ytirek paralayan bir yalvaris
duydu ve oduncu ne gorstn; bir peri tam 6ntinde
durmus, agaca kiymasin, diye dua ediyordu.

Tahmin edeceginiz gibi, oduncu hem hayranlik
hem de korkuyla donakaldi, agzini a¢ip bir
kelime bile edemiyordu. Ama sonunda bakt ki,
konusabilecek, “Eh” dedi, “diledigin gibi olsun.”

“Kendine ne kadar buytik iyilik ettigini
bilemezsin,” dedi peri. “Sana miitesekkir
oldugumu gostermek icin, her ne olursa olsun,
lic dilegini yerine getirecegim.”

Ve oracikta gozden kayboldu peri ve oduncu
cantasini sirtina atip sisesini de omzuna asarak
evine dénmek i¢in yola koyuldu.

Ama yol uzundu ve adamcagizin akli hep
basina gelen bu harikulade seye takilip durdu;
eve vardiginda, ayaklarini uzatip dinlenmekten
baska bir dilegi kalmamist1 kafasinda. Belki de
bu, perilerin bir numarastydi. Kim bilebilir?

Neyse, citir citir yanan atesin yanibasina
oturmustu ki, karni achiktan guruldadi, oysa
aksam yemegine daha hayli zaman vardi.

“Aksam yemegini pisirdin mi?” diye sordu
karisina.

“Yoo, birkac saat sonra yapacagim,” dedi kadin.

“Ah!” dedi oduncu, hasretle, “soyle lezzetli,
uzun mu uzun bir sucuk olayd: da yeseydim.”

Daha cumlesi bitmemisti ki, takir tukur, singir
mingir, insanin yiyip yiyebilecegi en lezzetli,
upuzun bir sucuk kangali somineden disar
firlayiverdi.
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Hani oduncu sasirdiysa bu ise eger,
karist tic kat fazla sasirmisti. “Bu da ne
boyle?” dedi kadin.

Oduncu sabah olanlar1 hatirlayiverdi
ve olan1 biteni basindan sonuna dek
karisina anlatmaya basladi. Kadin onu
dinlerken dik dik bakmaya baslad1
ve soztinu bitirdigi anda, daha fazla
dayanamayip patladi: “Seni aptal adam,
seni aptal adam! Dilerim burnun sucuk
olur! Ah, hem de nasil dilerim!”

Ve daha so6zinu bitirmemisti ki, iyi
yurekli kocasinin burnu, o upuzun
sucukla birlesip kaynasiverdi.

Adam cekistirdi ama olmadi,
kadin cekistirdi ama kopmadi; her
ikisi birden cekistirdiler ama burun
yerinden kopacak gibi olduysa da
sucuk yapistig1 yerden bir tarli
ayrilmadi.

“Ne yapacagiz simdi?” dedi adam.

Kocasina dikkatle bakan kadin, “O
kadar da cirkin goranmiyor,” dedi.

Oduncu anladi ki bir dilekte
bulunacaksa eger bunu hemen
yapmaliydi. Ve bu upuzun sucugun
burnundan ayrilmasini diledi. Eh! Iste
simdi, bir tabagin icinde dilim dilim
kesilmis halde masanin tistiindeydi. lyi
yurekli adam ve iyi yirekli karis altin
arabalara binmeseler; ipekler, atlaslar
giyinmesler de en azindan insanin yiyip
yiyebilecegi en lezzetli sucugu yediler.”

Bu hikayenin farkli bicimleri hemen
her ulkenin folkloriinde bulunabilir.
Bazilarinda dilekleri gerceklesen
kisi kadindir, bazilarinda ise kocasi
“daha farkl bir sosis” diler ve dilegi
gerceklesir. Ama bu hikayelerin
hepsi, neredeyse her zaman, herkesin

# Joseph Jacobs, More English Fairy Tales (Ingiliz Peri
Masallari), ilk basim 1894, G.P. Putnam’s Sons,
s. 107-9.

basladig1 yere donmesiyle sonuclanir.

Buna ragmen, kiltiirel mirasimiz
dilekleri yerine getiren cadilarla,
comert perilerle ve miisrif cticelerle
doludur. Kozmolojimiz, hepsi de
cesitli hediyeler bahseden tanrilar ve
tanricalarla dolu bir gokytiziinden
soz eder. Dinsel geleneklerimiz de
“dualarimiza kulak veren” ve bazen
dileklerimizi gerceklestiren bir tanriya
iliskin, benzer vaatlerle doludur. Noel
Baba olmasa, Noel bir anlam ifade
eder miydi kimseye? Diinyanin her
yaninda ayni sey gecerlidir. Bu gezegen
ustiinde herhangi bir tlkede dogup
da ruhsal varliklara, ilahlara, perilere
ve meleklere inanmasi ogretilmemis
hic¢bir ¢cocuk yoktur. Gergi, bu gibi
gortinmez koruyucularin varligini
artik kabul etmediginizi sdylemek,
bir gelismislik gostergesi olarak
gortlmektedir. Oysa ki gercekte,
hepimizin icinde, derinlerde bir yerde
bu mitsel ruhlarin bazilarina cocukca
da olsa hala biyiik bir inan¢ besleyen
bir parcamiz yasamaktadir.

Bu yazi, bunu kabul edecek kadar
cesur olanlara... ve bu ruhlarin
yardimini gercekten isteyenlere
adanmistir. Dilemekle, istemekle ve
imkansiz olan1 miimkun kilmakla
ilgilidir. Ancak her seyden 6nemlisi,
“bir sey dilerken dikkatli olmayi...”
ogrenmekle ilgili bir yazidir.

Ama hicbir sey dilemeyecek kadar
da degil!

Koruyucu Meleginiz Konusuyor adl
kitab1 yazmak zorunda oldugumu da
hissettim. Ama gercekten yazmaya
oturdugumda, ilk basta, hicbir sey
cikmadi. Bilgisayar ekranina bakarak
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birkag giin gecirdim ve giderek
kendimi daha az ifade edebildigimi
dusintr oldum. Sik sik yerimden

kalkip uzun yuruyuslere ¢ikip dondtum.

Ya da sessiz bir yere cekilip derin
meditasyona girmeye kalkistim. Ancak
hicbiri fayda etmedi.

Anlatacak ¢ok seyim oldugunu
biliyordum ama bir seyler bunu
engelliyordu ve bunun ne oldugunu
bir tirli anlatamiyordum. Kisisel
deneyim eksikligi olmadig1 kesindi.

Gecmisimde hayli cok dilek dilemistim.

Sozlesmeler, tesadufler, 6neriler,
firsatlar, sezgiler ve davetler diledim
ve basarili oldum. Hayatima birkac
harika insan girmesini... ve gortintste
¢O6zumstiz olan sorunlara bazi
harika ¢6ztimler diledim. Katilmak
istemedigim toplantilara ge¢ kalmak
icin trafigin stkismasini diledim
(en azindan ben diledim de oldu
gibi gortintiyordu) ve gercekten
yetismek istedigim toplantilara gec
kalacak oldugumda, trafigin en sikisik
oldugu saatlerde yollarin acilmasini
diledim (ve dilegim

gerceklesti). Bos ve yakin park
yerleri mi? Park ettiginiz takdirde
arabanizin cekildigi yerlere biraktigim
arabamin tstiine gérinmezlik pelerini
Ortiilmesini de istedim cok kez. Bir
defasinda, bir ev bile tezahiir ettirdim...
Ihtiyac biyiiktii, durum acildi ve bir
baska ¢oziim olabilecegi fikrine acik
kalmay: deniyor olsam da siddetle
ihtiyacim olan sey, krize girmis bir
aile icin yeni bir evdi. Umursuyordum
ve yardim etmeyi istiyordum... ama
elverislilik ve uygunluk bakimindan tek
olas1 ¢6ztim kiralik degil satihikti. Bir ev
kiralamak bazen hizla gerceklesebilir.
Bir ev satin almak ise kafasi dumanl
bir kaplumbaganinkine esdeger hizda.
Yani genelde. Oysa bu kez -evi bulup
fiyat pazarligini yapmaktan tutun
da icinde oturanlarin tasinmasina
yardimci olduktan sonra tiim yasal
evraklar1 hazirlayip yeni sakinlerin
tasinmasini saglamaya dek- her sey
tam dort gin icinde gerceklesti. Bu is,
irade giicimi ve dileme giicimii son
kertesine dek zorlamisti. Sonrasinda
zihinsel ve fiziksel yorgunlugum bir
hayli stirda. Simdi anliyorum ki,
o olaya yapmam gerekenden
daha fazla gtic harcamisim.
Yikiin birazini evrenin
tasimasina izin
verebilirdim
(vermeliydim
de). Ama ise
yaramisti.
Neredeyse
alt y1l gecti,
kriz agilal cok
oldu ve o aile
hala ayn1 evde
oturmakta.
Bu olay bana, evrenden
yardim istediginizde ve

—_— .

h‘
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sonra evrenin size yardimci olmasina
yardimci olmak icin yapabileceginiz her
seyl yapmay1 onerdiginizde tam olarak
nelerin mimkiin oldugunu gosterdi.

O siralarda, yaptigim seyin
simdilerde bazilarinin “evrene
1smarlama” dedikleri sey oldugunu
bilmiyordum. Hayatim boyunca
icgudusel olarak yapmis oldugum seyi
yapmaktaydim. Sinirli olan fiziksel
benligimin disina dogru uzanip bu
koca dinyayr doner halde tutan enerji
ile kendimi daha “uyumlu” kilmaya
cabaliyordum. Beklenmedik seyleri
bulma sansindan olusan denizde sorf
yapmaya, kendimi bir firsat dalgasinin
en cok kirilma olasiliginin oldugu
noktaya gotiirmeye... ve sonra, o sans
ortaya ¢iktiginda yakalayabileyim ya
da onunla yol alabileyim diye sorf
tahtamim ustiine hazir bir halde,
sabirla bekliyordum.

Bu seye kisa, hatirlanmasi kolay
olan bir ad vermemistim. Yalnizca,
dinyanin genelde iyicil ve comert
bir yer olduguna giivendigimi... ve
dinyanin bana kars1 boyle olabilmesini
olabildigince kolaylastirmay:
umdugumu soéylerdim!

Ama o zaman bile, makuliyet
sinirlari icinde, neredeyse her
seyi isteyebilecegimi... ve onu elde
edebilme sansina sahip olabilecegimi
tecribelerimden biliyordum. Ve yine,
ayni tirden tecrtiibelerim sayesindedir
ki, bunu yapmanin her zaman cok
akillica olmadigini 6greneli ¢cok
olmustu.

Neler olabilecegine dair acik fikirli
ve uyum saglar bir hal edinerek “daha
egelenceli sonuclar” elde ediyor
oldugum kesindi. Oysa, evrenden
daha cok ayrint1 belirterek istedigim
dileklerim siklikla gerceklesse de

yine siklikla geri tepme egilimi
gostermekteydiler.

Yaklagik kirk y1l kadar 6nce bu
fenomenin iyice farkina vardigimda,
bunun bir aciklamasini bulmay ister
oldum. “Nasil oluyor da isliyor?” diye
ogrenmek istemistim. Kendilerini
kararhlikla bir noktaya yonelten
insanlarin hedefleri ve amaclari
nelerdir? Evren ni¢in bize bazen
urkitiici uygunluk ve zamanlamayla
yardim sunup bazen degoruntste kati
bir umursamazlik gosterir? Ve nicin
insanlar, diinyada en ¢ok istedikleri
sey oldugunu iddia ettikleri seyi elde
ettikten sonra bile, hala hayatlarinin
bombos oldugunu veya sanki bir
seylerin “eksik” oldugunu hissederler?

Yar1 yariya da olsa ikna edici yanitlar
arayisim beni kelimenin gercek ve
mecazi anlamiyla cesitli yollara soktu.
Amerika’nin bir ucundan digerine
otostop ¢ektim. Dogu’ya yolculuk
ettim. Psikoloji ve (elbette) astroloji
calistum. Bu stre icinde egzantrik
felsefelere 6mur boyu sturecek tirden
bir hayranlik beslemeye basladim. Baz1
insanlarin kitap, plak veya seramik
heykelcikler istiflemesine benzer bir
sekilde ben de kozmik gariplikleri
toplay1p biriktirir oldum. Tuhaf
fikirleri. Siradist inanclari. Catlak,
guling, olagandisi ve tam anlamiyla
acayip gorusleri.

Dogal olarak buyt uygulamalarini ve
mistik icgoruleri de arastirdim. Budist,
yahudi, hristiyan, pagan, musliman,
hindu ve sih inanclar1 arastirdim.
Ayrica Yeni Cag kultleri ve geleneksel
mezhepler hakkinda bulabildigim her
seyi. Elimde olmaksizin kendi “hosuma
gidenler”i bir kenara ayirsam da
eklektik olmaya gayret ettim. Hala da
ediyorum.
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Yargilayic1 degildim ama yargilayic
olmaktan kacinmaya da calistim. Diger
inanclarda ve kulttrlerde yapilar
geregi bir deger oldugunu kabul
eden herhangi bir inanc veya kultir
ile aram gayet iyidir. Ama daha genis
bir diinya gorusi edinebilmek icin
yillardan beri bilincli bir sekilde ugras
vermeme karsin yargilayict olmamay1
tam olarak basaramadim: Ne yazik ki
hosgorusuzlugi hala hosgéremiyorum!

Dahasi, hala yolculuk halindeyim,
hedefine varmis bir adam degilim.
Yukarida 6zetledigim sorulara yanit
ararken aradan gecen yaklasik
kirk yildan sonra, elimi mutlulukla
vicdanima koyup “Hala bilmiyorum”
diyebilirim.

Ama bu yanitlart aramaktan
hala eskisi kadar hosnutum. Ve

bu arayis beni inisli ¢ikish pek ¢ok
yola sokmus ve birkac kez de aym
yerde dontp dolastirmis olsa da, en
azindan, baskalariin “ruhsal arazi”
diyebilecekleri seye dair birkag sey
ogrendim. Dolayisyla, Ingiliz basininin
ilgisi son gtinlerde “evrene 1smarlama”
denilen bir felsefeye yogunlasuginda
neler oldugunu derhal anladim. Isim
yeniydi ama islem, yillardan beri tim
bu yollardan gecerken arastirdigim
seyle ayniydi.

Bagkalarinin da bunu fark etmis
oldugu acikti ciink bir baktim ki,
saygin TV ve radyo programlarina bu
yeni olaydan s6z etmem icin aniden
davetler almaya baslamisim. Gazetedeki
ginlik kosemde yazdiklarimi okuyan
daha kuskucu, rastgele okuyucular bile
bunun, benim bilebilecegim bir sey
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oldugunu her nasilsa anlamislard.

Bu acidan son derece hakhydilar.
Goklerde olup biten seylerin
aktarabilecegi mesajlar ne olursa
olsun okuyucularima hem kendilerine
inanmalari... ve evrenden yardim
istemeleri konusunda cesaret veririm.

Bununla birlikte, “evrene
1smarlama” deyimi bana uymamuisti.
Derin bir zerafete sahip olan bir
islem icin hantal, kaba bir isimdi ve o
muazzam, sasirticlt evrenimizin evlere
servis yapan bir tiir dev buiytik magaza
oldugunu ima ediyordu ne yazik ki.

Ayrica, mansetlere ¢citkma tarzi da
hosuma gitmemisti. “Hey, millet. Iste,
istediginizi elde etmenin yeni ve harika
bir yolu. Neyin pesinde oldugunuzu
kozmosa sdyleyin gitsin! Su basit
islemleri yaparak siparisinizi verin...
arzulayip dilediginiz her seye sahip
olun.”

Gereken saygiy1 gostermek adina
sunu soylemem gerekir; prensipte
islem o kadar basit olsa da uygulamada
o kadar da basit degildir. Otomobil
kullanmak da cok basittir... ama
insanlar1 yalniz baslarina sokaklara
salmadan 6nce onlar1 egitiyor ve sinava
sokuyor olmamizin ¢ok iyi bir sebebi
var.

Teknik acidan soylersek, evrene
1smarlamanin isleyebilmesi icin size
gereken tek sey bir seyi arzulamakutir.
Ama birkac ciddi ayrim yapmaksizin
yalnizca bunu yapacak olursaniz,
basiniza is alirsiniz.

Bu gezegen Ustiinde yasayan ve
derinden ruhsal olan birkac kisinin de
benzer kaygilar1 oldugunu biliyorum.
Dunyanin en eski, en saygideger
dinlerinden birinin basindaki kisi
“dilekleri gerceklestiren mucevher”i
iceren geleneksel bir uygulamay1

birkac yil 6nce yasakladi.

Pek cok insanin kendi acil
ihtiyaclar1 ve isteklerinin biraz ilerisini
goremeyecek basiretsiz ve materyalist
oldugu bir diinyada yasiyoruz. Bu
sartlar altinda -ve isler degisene dek-
evrenin size dilediginiz seyi vermesini
saglayan teknikler ve yontemler,
yeni yurimeye baslayan cocuklarin
ellerindeki keskin bicaklar gibidir.

Boyle seyleri, icerdikleri gticlerin
potansiyel sonuclar1 hakkinda
hicbir sey sdylemeksizin insanlarin
ellerine vermek son derece buyuk bir
sorumsuzluktur.

Boyle bir bilginin, beraberinde
uygun kontroller ve dengeler
olmaksizin halkin geneline
ulasacagindan duydugum korku
nedeniyle, kendimi bir seyler yazmak
zorunda hissettim.

Ama yazmak i¢in oturdugumda, tek
bir s6z bile soyleyemedigimi fark ettim.
Icimdeki bir sey direniyordu.

Ben de bariz olan1 yaptim, evrenden
yardim istedim. Buytk bir samimiyetle
evrene 1smarladim. Ama hicbir yanit
gelmedi. Evrene 1smarlamanin gercek
gucunun ogretilecegine “kendi
kendine kesfedilmesi’nin nicin cok
daha iyi olacagina dair pek cok sebebin
giderek daha cok farkina vartyordum.
Evrene 1smarlamakla ilgili bir kitabin
“gercekci olmayan beklentiler”
olusturabilecegi hakkinda da dusintip
durmaktaydim.

Kanser sebebiyle olmek tzereyseniz,
sirf evrene 1smarladiniz, diye mucizevi
bir carenin gelecegini umamazsiniz.
Dinyanin achiktan kirilan bir
bolgesindeyseniz, size yiyecek getirmesi
icin evrene yalvarmak suretiyle acliktan
olustintize engel olamazsiniz. Hele de
piyangoda buytk ikramiyeyi “kozmiksel
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siparis” yoluyla kazanabileceginizi
saniyorsaniz... unutun gitsin!

Peki ama evrene 1smarlamak ise
yariyorsa ki, yarryor ve mucizelere
olusturabiliyorsa, ki olusturabiliyor,
nicin her duruma care olamasin ki?

Sey, elbette ki bazen care
olabilmektedir. Baz1 kanserler belirli
bir neden olmadan kendiliginden
kiculip yok olurlar. Acliktan kirilan
bazi insanlar tim umutlarin tikenmis
gorundugu bir anda karinlarim
doyurur. Baz1 agrilar aniden durur.
Bazi insanlar piyangodan buytk
ikramiyeyi kazanir. Nadir gortilen
bu nimetlerden yararlanan kisiler
genelde su veya bu bicimde “evrenden
istemis”lerdir. En azindan, onlarin
gozinde evrene 1smarlamanin
saglayabilecegi seylerin sonu yoktur.

Ama geriye kalan bizler icin... eh,
is biraz zorludur. Herkes piyangoda
kazanmaz. Diger taraftan, evrene bir
sey 1smarlamak i¢in evrenin sinirsiz
comertligine inancimiz olmahdir.
Diger taraf... umutlarimizi fazla
buyttmemeliyiz.

Duanin birbirini tutmayan
sonuclarini aciklamak zorunda
kaldiklarinda din otoriteleri de tam
olarak ayni sorunla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bazen, dyle gortntr
ki, hangi tanriya dua ederseniz edin,
size istediginizi tam olarak verir. Bazen
de farkli bir sey alirsiniz. Ve bazen
de, yalvarip yakarisimiz sanki kabaca
gormezden gelinmis gibidir. Bizlere,
gerceklesen dualarin [lah’in -ve de
dinin- kesin kanit1 oldugu soylenir.
Gerceklesmemesi ise “Tanri’nin
muradi”dir. Bu durum, Yice Gucun biz
zavalli fanilerin hayal bile edemeyecegi
daha biytik bir plan1 olduguna gtiven
duyarak kabul edilmelidir. “T'anr’nin

isleri gizemlidir” veya “Allah’in diledigi
gibi olur” veya “Tanri’nin kendine

has sebepleri var.” Bu gibi ciimleler
genelde entelektiel karmasikliktan
yoksundur. Baska bir otoriteden
geliyor olsalardi, simdiye dek ¢oktan
sorgulanir ve reddedilirlerdi. Bu
cimlelerin su sorular1 yanitlamaya
yetmedigi kesindir:

Nigin baz1 insanlar piyangoda
kazanirken digerleri kazanmaz?

Nig¢in bazi insanlarin sans1 hep
iyiyken bazilar1 tamamen sanssizdir?

Daha bilincli oldugu varsayilan Yeni
Cag kardesligi icinde yine benzer,
edilgen kabullenis felsefeleri agir
basar. Ellerinden geleni yapip da
cok ihtiya¢ duyduklar: bir seyi elde
edemediklerinde insanlar “olmamasi
gerekiyormus demek ki” diyorlar. Veya
“Kaderimde yokmus” veya “Nedeni
karmam olmal1.”

Bu aciklama sizin i¢in uygun
olabilir veya olmayabilir. Tim
bildigim, bana tam anlamiyla
mantikli gelen bir aciklamay asla
bulamamis oldugum; dolayisiyla
size aktaracagim bir aciklama yok.
Durtistce soyleyecek olursam, eger
size aktaracak bir aciklamam olsaydi,
evrene 1smarlamayi nasil basaracaginizi
anlatma bahanesiyle size evrele ilgili
olarak neye inanmaniz veya neye
inanmamaniz gerektigini anlatiyor
olurdum. Ayni sekilde, eger size
evrene bir seyi nasil 1smarlayacaginizi
veya 1smarlamayacaginizi soylemis
olsaydim yine, evren hakkinda nasil
konusacaginizi size anlatiyor olurdum.
Ona nasil hitap edeceginizi. Onun
hangi lisan1 duymaktan hoslanacagini.
Ne tur jestler yapmaniz1 yegledigini.
Kisacas, size nasil dua edeceginizi
soyluyor olurdum!
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Bu fikrin ¢ekici olmadigini
soyleyemem. Yaklasik otuz yildir
astrolog olup da evrenin nasil
isledigine dair hayli saglam teoriler
gelistirmemek olmazdi. Ve hayatim
boyunca her tiirden ezoterik ruhsal
uygulamaya ilgi duymusumdur.
Iclerinde cok uzun kelimeler ve
komplike fikirler olan pek cok kitap da
okudum. Her tiirden 6gretmen, guru
ve gliya uzman tarafindan verilen her
tirden derse katildim. Ayrica... neyse,
ne demek istedigimi anlamissinizdir.
Dolayisiyla bu yaziyr ne dusindigime,
bana diisinmem i¢in 6gretilenlere,
bana “neyin yaradigina” ve
muhtemelen size de yariyacagina dair
bir karisimla kolayca doldurabilirdim.

Bu kitap 6rnegin, otomobil
tamirciligi veya ascilik hakkinda
olsaydi, sorun olmayabilirdi. Ama
evrene 1smarlama, her bir kisinin evren
ile bireysel iligkisi hakkindadir. Ve ben
sizin kozmosla, ytice giicle, evrenle
veya Tanrr’yla iliskinize miidahale
ettigim anda bu diinya tstiinde
yasamis olan her rahip, vaiz, tarikat
lideri veya kendi kendini tayin etmis
dinci megolamanyak kadar kistah
ve haddini bilmez sekilde davraniyor
olurdum.

Gezegenimiz zaten agzina kadar
kilise emlakcilariyla dolu. Teolojik
komisyoncularla. Ruhsal gtic
simsarlaryla. Sizinle Yice Varlik
arasinda duran Kkisilerle. “Su sekilde
ibadet et” derler. “Ise yarayan tek
sekil bu.” “Dogru yol bu.” “Yapmaniz
gereken sey bu.” “Suna inanmalisin.”
“Tanrt senden bunu ister.” Avaz1 ciktigi
kadar bagiran bir milyar sesle zaten
dolu olan bu tartismaya kendi sesimi
eklemek istemem.

Bu tirden bir bocalamayla gecen
bir haftadan sonra, akil saghgim icin
bu isi birakmam gerektigini anladim.
Yayincima telefon edip tiim projeden
vazgecmek zorunda oldugumuzu
anlattim. Ama ertesi sabah
uyandigimda soyle distintyordum:
“Dogru olani yaptim. Evrene
1smarlama konusunda kesinlikle kitap
yazamam.”

Ama sonra fark ettim ki, ben
yazamazdim ama yazabilecek birini
taniyordum! Koruyucu melegimiz..

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Koruyucu
Meleginiz Konuuyor adli kitabindan alinmuistir.
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Gecmis Yasamlarimiz
Bugunumuzu Nasil Etkiliyor?

Guinay Yalgn

2. Bolim

Anilarin Etkisi Nasil Degistirilmektedir?

kaydedildigi sekliyle animsayabilir (4). Ornegin, cok eskiden dinledigimiz

ve yillardir dinlemedigimiz bir sarkinin ilk notalarin1 duymaya
basladigimiz andan itibaren sasirtict bir sekilde sozleriyle birlikte melodiyi
hatirlamamiz, sarkiya eslik etmemiz gibi ge¢misteki deneyimi hatirlatici bir etki
(bir duygu, bir olay, bir izlenim vb.) oldugunda da hatirlama stireci gerceklesir.

( ; ECMISTEKI bir deneyimi hatirladigimizda, zihin deneyimi tam olarak
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Buradaki ilk nota genellikle problemin
bas gosterdigi stirecteki duygusal
etkiler, izlenimlerdir.

Kasete istenmeyen bir seyler
kaydedildiginde ya da kaset bir
bicimde rahatsiz edici oldugunda,
kayitin sonuna bir degisiklik ekleyerek
kayit degistirilemez. istenmeyen
materyalin silinmesi gerekir (4). Yine
muzikten 6rnek verecek olursak bir
sarkiy1 sdylerken sarkinin basinda,
ortasinda, sonunda yani herhangi bir
yerinde yanlis bir nota soylerseniz
gidip yanlis notay1 soylediginiz yerde
duzeltmeyi yapmaniz gerektigi gibi
duzeltmeyi bozulmanin oldugu yerde
yapmak gerekir.

Zihin de ayni sekilde isler.
Bedenimizi, zihnimizi, duygumuzu
olumsuz etkileyen bir sey zihinde
kaydedilmisse, suurlu deneyimin
sonuna farkl bir tutum ya da duygu
eklemeye calisarak durum
degistirilemez. Degisikligin,
altsuurda kaydedildigi
ve saklandig1 noktada
gerceklestirilmesi
gerekir. Bu
degerlendirmeleri
yaparken birey
tercih anini fark
eder ve deneyime
daha iyi, daha
pozitif bir bicimde
yaklasabilmesi
mumkiin olur (4).

Etki altindaki
sistemlerin,
organlarin
iyilestirilmesi streci,
ilk olarak fiziksel hasarin
kokenin teshis edilmesi ve
ikinci olarak bununla baglantih
duygunun teshis edilmesini

gerektirir. Bundan sonra atilacak
olan adim ise bu duygunun kokenini
belirlemektir. Duygunun kokeni
belirlenince, birey bu deneyimi
yeniden deneyimlemeye yonlendirilir.
Ama bu kez s6z konusu deneyimle
pozitif, negatif ya da tarafsiz bir tepki
uzerinden baglanti kurmak acisindan
bir tercih yapma an1 olduguna dikkat
ediniz. Sonra deneyimin pozitif bir
duyguyla yeniden olusturulmasi
secilir. Baslangictaki negatif duygusal
iz degistiginde, o negatif duyguyla
baglantili deneyimlerin timi
yeniden degerlendirilmeli ve yeniden
olusturulmalidir. Bu, imajinasyondan
yararlanilarak, altsuur dizeyinde
deneyime ait farkli bir gerceklik
olusturarak gerceklestirilir (4).
Yani sunu hi¢ unutmamalyiz,
yasadigimiz olaylar1 degistiremeyiz ama
o olaylara ait duygularimizi,
anlayisimizi yenileyebilir,
yukseltebilir, daha
kapsaml hale
getirebiliriz.
Deneyimi
imajinatif
olarak yeniden
yasadigimizda
deneyime
ait pozitif
bir karar
verebiliriz;
deneyimi
hastalik yapan,
takintil etkiler
yapan halden
cikarabiliriz.
Deneyimin
ustimiizdeki etkisini
degistirebiliriz.
Regresyon Terapisi (RT)
de bunu yapmamizi saglar.
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Birey regresif ipnoz siirecinde, bazen
daha 6nceki bir yasamda meydana
gelmis gortnen bir deneyim anlatir.
Deneyimin duygusu Oylesine guiclu
bir bicimde iz birakir ki ilk basta
etkilenen ruhsal/bedensel sistemlerin,
organlarin aynisina etki edecek sekilde
su andaki hayata tasinir. Duygusal
ayarlama gerceklestirildiginde,
sorunlarin ¢éziimlenebilecegi zaman
aralig1 da zihin tarafindan belirlenir
(4).

Zihinde, insanin spiritael
yaratilisindan baslayip su anki
durumuna kadar stiren kesintisiz bir
farkindalik mevcuttur. Bu gecmis
yasamlar, az ya da ¢ok sayida gecmis
yasam deneyimlerini icerebilir. Ge¢mis
yasam deneyimleri arasindaki zaman ve
alan da buna dahil olabilir. Bedensel
ve duygusal sorunlarin kdkenini ve
nedenini belirleyebilmeyi mimkiin
kilan sey daha 6nce de belirttigimiz
gibi, zihnin tim gecmis deneyimlerini
kaydetme ve unutmama yetenegidir.
Zihin bedensel sistemlerin yasina
ve kosullarina iliskin buttnsel bir
bilgiye sahiptir ve yalmizca bedensel
ve duygusal yetersizliklerin kokenini
ve nedenini bilmekle kalmaz, ayni
zamanda bu kosullar1 diizeltmenin en
iyi yolunu da bilir (4).

Insanim biitiin yasaminin saniyeler
icinde gozlerinin 6niinden ge¢cmesi
fikri, gercektir. Bu gerceklesebilir
ve zaman zaman gerceklesir. ipnoz
sayesinde bu fenomen kontrol altina
alinabilir. Boylece gecmis deneyimler
saniyeler icinde hatirlanabilir,
yeniden degerlendirilebilir ve
yeniden olusturulabilir. Ortalama
on ila on iki deneyim, otuz ila kirk
bes saniye icinde degistirilebilir. Bu
yeniden olusturma uygun bir bicimde

gerceklestirilebilirse, negatif duygunun
bedensel/ruhsal sistem tizerindeki
olumsuz etkisi ortadan kalkar (4).

Gec¢mis Yasam Terapisinin
Amaci Nedir?

1 INSANLAR kendi iclerindeki

o dengesizligi hissettikleri icin

gelir. Iclerindeki enerji ahengini
kaybetmistir. Terapi insanlarin
enerjisinde bir denge yaratir.

Boylece yasamlariin niteligini
etkileyecek kararlar alarak sorumluluk
ustlenmelerine olanak taninir (4).

2. Gecmis yasam terapisinin oncelikli
amaci yalnizca semptomlar1 ortadan
kaldirmak degil, duygusal, bedensel,
zihinsel sistemleri destekleyen tutumlar
ve dinamiklere odaklanmaktir.
Belirtilerin hafifletilmesi icin genellikle
zihinsel, duygusal ve fiziksel diizeylerin
incelenmesi gerekir (4).

3. Gecmis yasam terapisi zihin-
beden-ruh baglantisini daha iyi
anlayabilmemize yardim eder.

Evrim halindeki canlar/varlhiklar

olarak, kendi spiritiiel gelisimimizi
saglayarak evrenimizi yaratmaktaki
sorumlulugumuzu anlayabiliriz (4).

4. Gec¢mis yasam terapisi, asil olarak
bireyin daha buttinlesmis bir yasam
tarzini sirdirmesine; burada ve simdi
yasamasina yani icinde bulundugumuz
an1 yasamasina; evrenle baglantilarinin
farkina varmasina; her farkindalik
anina anlam veren yaratici sureclere
katilmasina yardimci olmaktadir (4).

5. Ge¢mis yasam terapisi, negatif
enerjinin serbest birakilmasini
engelleyen, icimize iyice yerlesmis
savunma “modelleri” araciligiyla cani
bolen “nedensel” aciyr ortaya cikarmayi
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amaclar. Bu, insanin tiim enerjisini
porzitif bir bicimde kendisinin ve
baskalarinin hizmetine sunmasina
katkida bulunur. Béylece sinirsiz bir
uyum ve denge saglanir (4).

Regresyon Terapisine Konu Olan
Soklarin, Sorunlarin, Problem

ve Hastaliklarin Olusma ve Sifa
Stireci Nasildir?

EMEL olarak bunlar1 birkac
kategoride inceleyebiliriz.

1. Yasam akisimiz icinde yaptigimiz
tecruibelerde bircok istenmeyen,
hosumuza gitmeyen durumlar, acilar,
haletler vardir (3).

2. Bazen de hi¢ yorumlayamadan,
olaya uyum saglayamadan, olay1
kabullenemeden, olayla kendimiz
arasinda bir zithk, bir karsit durum
varken suuraltimiza intikal ettirdigimiz
olaylar vardir (3).

3. Bir de bunlarin yanisira yaptigimiz

yanlis isler vardir. Tecrubesizlikten

ve maddenin/ diinyanin/bedenin
bizim tizerimizdeki baskisindan dolay
ve vicdani seviyemizin olgunluguna
paralel olarak gecmisimizde bizi
uziintiiye sevk edebilecek birtakim
hareketler yapmuis olabiliriz (3).

Regresyon terapisine konu olan
golge etki tarzinda veya digiimlenmis
etki tarzinda takintili durumlar
yaratan, yasam akisimizi olumsuz
etkileyen hastalikli bir hal almis bu tir
anilarimiz mevcuttur. Bu digiumlenmis
etkiler normal duizeyde bir zihne
hakim olarak fizyolojiye etki edebilir/
ediyor, bunlar birinci bélumde de
belirtilmisti.

Miitemadiyen o tir olaylarin/
anilarin tekrari tarzinda yani her gece
ayn1 kabusu gortr gibi, stirekli ayni
durumu yasamamizin bize ne yarari
vardir, bize ne kazandirir? Hicbir sey
kazandirmaz (3).

Hi¢ yorumlayamadan veya iyi
yorumlayamadan, olaya uyum
saglayamadan, olay1 kabullenemeden,
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olayla kendimizin arasinda bir zithk,
bir karsit durum varken suuraltimiza, ic
varligimiza intikal ettirdigimiz olaylar
hatirlatan bir durumla karsilastigimiz
an onu, o olay1 ve yarattigr durumu
otomatikman iteriz; ¢cinki olayl
karsimizda gorariz, dismanmis gibi
hissederiz. Suuraltinda bu negatif etki
zaten mevcuttur. Bu bakimdan bu
durumlarda kendi icimizde olusmus
manevi bir atmosferle siirekli olarak
miucadele etmek zorunda kaliriz (3).

Bizde sok meydana getirmis olan,
bizi sarsmis olan i¢ dengemizde boyle
kararsizliklar meydana getirmis olan
olaylar1 gézden kacirmamamiz
gerekir. Muhakkak onlar1
yakalamak isin dogrusunun ne
oldugunu kendi kendimize
itiraf degil, kendi
kendimize bir daha
yasamamiz lazim.

Nasil? En azindan
imajinasyon yoluyla
yasamak lazim (3).

Iste ipnotik regresyon
sirasinda bizi hirpalayan, bizi sikan o
dugimlenmis mekanizmay1 yakalamak
ve o mekanizmanin ¢6zimiine yardim
etmek mumkundur. O dugtimlenmis
mekanizmayi yakaladigimizda birey
bu deneyimi yeniden deneyimlemeye
yonlendirilir. Boylece kendi i¢
varligimiza, ruhsal hafizamiza iyi
yorum yapamadan, intikal ettirdigimiz,
zihnimizde manevi bask: etkeni olarak
yer etmis olan olaylarin manasini
yeniden yasayarak anlariz. Yapilan
hatanin yahut oradaki gercekten
yardimlasma ve dayanisma kanununa
uygun olarak kozmik yiice bir kanuna
ters hareket etmis olmanin, egoistce
bir tavir icerisinde bulunmus olmanin
pismanligini, yeni bastan diizgiin bir

sekilde, hicbir evirip ¢evirmeye, hi¢bir
yeni makyaja ihtiya¢c duymadan yasariz.
Bu tir tespit ettigimiz durumlari
kendi kendimize halletmenin
yoluna girmemiz lazim. Yani hayat
icinde bazi1 endiselerimizden, bazi
korkularimizdan kaynaklanan kendi
kendimize yarattigimiz yanhs isler
olabilir. Bunlar1 bulmamiz, kabul
etmemiz, affetmemiz gerekir. Burada
da kendi 6z giiven duygumuzu ortaya
cikarmali, kendi varhgimiza, kendi
btinyemize olan
sadakatimizi
de ortaya

koymaliyiz.
Bu olaylar
yapildig: strece
goreceksiniz ki bir¢ok
bakimdan artik o tip

yanlishiklar sik sik ortaya ¢cikmayacak.
O olaylar1 tekrar yasamak ¢ok faydali
bir seydir. Regresyon terapisi ile bu
mumkiin olmaktadir. Tabi usta eliyle
bunun yapilmasi gerekir. Bu yasama
esnasinda yani regresyon esnasinda
atladigimiz noktalarin neler oldugunu
anlamamiz cok faydalidir ve o andaki
tahayytilimiiziin/ imajinasyonumuzun
sagladigl, yarattigl ortam iyilesmeyi,
sifayr gerceklestirir (3). Birikmis
negatif duygusal bosalim gerceklesir ve
iyilesme saglanir/saglanabilir.

Kisaca manevi baskilardan
kurtulmanin yolu her seyden evvel
bizim kendi i¢ varhgimiza, ruhsal
hafizamiza iyi yorum yapamadan
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intikal ettirdigimiz olaylarin manasini
anlamamizdir (3).

Bizim en 6nemli derdimiz,
unuttugumuz ve Uzerinde
durmadigimiz konu, bizim
kendi basimizdan gecen olaylar
hazmedemememizdir. Zihnimizin
hazmetmesi demek, anlamasi
demektir. Zihin anlayamadig1 husustan
kurtulmaya ¢alisir, unutur. Unutmanin
en buyuk ozelliklerinden biri de budur
(3).

Bunlara pozitif bir anlayisla uyum
sagladigimizda tGstiimuizdeki manevi
ve fiziksel/bedensel baskilarindan
kurtuluruz. Asil uyum saglamak
bunlardir. Olaylara uyum saglamaktan
da bu anlasilmalidir (3).

Sevmedigimiz, anlamadigimiz
seyi, uyum saglamadigimiz seyleri
unuturuz. Sik sik isimler unutmak. Sik
sik herhangi bir adres unutmak veya
bir isi yapmay1 unutmak da bunlara
dahildir. O isi sevmiyorsunuz. O
isi istemiyorsunuz. Sizin daha evvel
ki tecriibelerinizde o isle kontra
bir durum var. O kontra durumu
bulup yeni bir anlayisla zithg,
ortadan kaldirmak gerekiyor. Iste
modern calismalar bunlardir ve
insanlar bunlardan yararlaniyorlar.
Regresyon terapisi bu tip durumlarin
cOoziumlenmesi icin kullanilan modern
bir yontemdir (3).

Regresyon terapistlerine basvuranlar
genellikle bu tir negatif etkileri
tastmamalar gerektiginin farkina
varirlar ve bu etkiden kurtulmanin
yollarin1 aramaya baslarlar. Elbette ki
insanlar kendi ustlerinde yaptiklar:
suurlu uygulamalarla, icsel calismayla,
klasik terapi yontemleriyle bu
etkilerden kurtulabilirler, yasamin
kendisi zaten bunun icin bir firsattir.

Fakat her zaman kendi kendimize bu
tur negatif etkilerden, negatif enerji
bloklarindan kurtulusumuz mumkuin
olmamaktadir. i§te o durumlarda
regresyon terapisi ¢oztim icin iyi

bir secenektir ve c6ziime ulasmak
icin kisa yol vazifesini gorar. Kimi
durumlarda da tek ¢6ztim yolu
oldugunu gortyoruz. Ginlik suur
duzeyinde kavranamayan o mesaj
hipnotik durumun yardimiyla alt

ve ust suur diizeyinde kavranir,

o bildiri alinir, olaymn ne demek
istedigini anlasilir ve artik o olay

ve etkisi makul bir dizeyde yerini
bulur, bir bakima o olay 6lmiis sayilir.
Boylece o olayin etkisi normallesir.
Yani ayn1 zamanda bu olayin sizin
fiziki hafiza bankanizdan da kayd1
siliniyor. Bilgisayardan silinmesi gibi.
Fakat esasinda hicbir sey unutulmaz.
Perispiride yani Astral bedende olay
orijinal sekliyle bulunmaktadir (3).
Ama artik Astral Bedendeki olayin
titresim duizeyi frekansi parazit

yayin yapar halden normal bir
frekans duzeyine cekilmistir, yani
dengelenmistir. Dolayisiyla olayin
hayatinizdaki olumsuz etkisi ortadan
kalkmis dengelenme saglanmistir
cunkt hedeflenen, alinmasi gereken
bilgi alinmistir.

(Devam Edecek)

NOTLAR:

1. Tekamiil fgz'n: Tekrardogus, Ergtin Arikdal, Ruh ve
Madde Dergisi, Gilt: 28, Yil: 1987, Ay: 12, Syf: 2,

2. “Regresyon Terapisi Nedir?”, Jeffrey J. Ryan M.A., Tzmir
Konusmast, 2005.

3. “Suuraltr Tedavisi” Konusmasi, Ergiin Arikdal

4. World Regression Institute, Training Manual, Jeffrey J.
Ryan, M.A; Janet Cunningham, PhD., 2005.

5. “Rubhsal Soylesiler”, Sali Konferansi, Ergtin Arikdal,
Bilyay Vakfi, Agustos 1995.

6. “Regresyon Terapisi Nedir?”, Janet Cunningham PhD.,
[zmir Konusmasi, 2005.
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HABER

Kuresel
Bilinc
Projesi
(GCP)

GG Projesi adiyla da bilinen Kiiresel
EBilin(; Projesi (The Global Consciousness

Project, GCP) bilimcilerin, mihendislerin,
sanatcilarin ve baska mesleklerden insanlarin
birlikte olusturduklar: uluslararas: bir isbirligidir.

GCP, Agustos 1998’den beri dinyanin dort
bir yanindaki rasgele olay treteclerinden olusan
kiiresel agdan veri toplamaktadir. Bu ag, yine
dinyanin dort bir yaninda yer alan ve bu fiziksel
rasgele say1 ireteclerinin ¢iktilarini okuyan
ve bu amacla yazilmis yazilimlar1 ¢alistirmakta
ve her saniyede bir 200 baytlik bir deneme
toplamini kaydeden ve bunu yillardir strekli
olarak yapan yaklagik 65 ana siteye dek genislemis
durumdadir. Veriler, ABD’nin New Jersey
eyaletindeki Princeton Universitesindeki bir
servis saglayiciya internet tizerinden aktarilmakta
ve daha sonra analiz edilmek tizere burada
arsivlenmektedir. Tekil veriler rasgele bir renk
orgusi olusturur. Altindaki nokta ise bunlarin
kiiresel tutarliigini gostermektedir. GCP’nin
amaci, bilincin dinyadaki varligin ve etkinligini
yansitan siptil baglantilar1 incelemektir. Zaman
icinde goralmustur ki, milyonlarca insan
benzer niyetleri ve duygular1 paylastiklarinda
GCP/EGG ag1 tarafindan toplanan veriler
baglantilar sergilemektedir. Bu durum, giderek
buytyen kuresel bilince katilimin kaniti olarak
yorumlanabilir. Ayrica, bilincli evrimlesme
yetenegimiz ve sorumlulugumuz oldugunu da
dustindtirmektedir. Bizler icinde yasadigimiz
dinyay1 olusturmaktayizdir ve eger Zarar Vermez
isek, bir Gezegensel Giilimseme olusturmaya
yardim edebiliriz.

Unlu fizikci Richard Feynman, 1966’da, Nobel
odulini aldig: sirada yaptigi bir konusmada,
“Bilimsel dergilerde yayinlanan makaleleri
yazarken aliskanhgimiz isi olabildigince
bitmis, tiim izler sirtlmiis, saptigimiz ¢ikmaz
sokaklardan ve ilk basta hangi yanlis fikre sahip
oldugumuzdan s6z etmeden ortaya koymak
seklindedir. Dolayisiyla, isi tamamlamak i¢in
ashinda neler yaptiginizi saygin bir tarzda
yayinlayabileceginiz herhangi bir yer yok” demisti.
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GCP’nin web sayfas1 tam da boyle
bir yerdir. 1998’de olusturulmus
olmasina ragmen, projenin
amacina iliskin iyi bir tanim
saglamaktadir hala.

GCP birbirleriyle
baglantili bilin¢ler
yapisinin nesnel 6l¢iim
aracihgiyla bilimsel
acidan dogrulanip
dogrulanamayacagini
arastirmak amaciyla
cesitli kurumlardan ve
ulkelerden bilimcilerin
tasarladiklar1 uluslararasi
bir girisimdir. Proje,
son 35 yildir pek ¢ok
laboratuvarda gerceklestirilen
ve insan bilincinin rasgele olay
uretecleriyle etkilestigini, onlarin
rasgele olmayan oruntiiler tretmesine
“sebep oldugunu” gosteren harikulade
deneylere dayanmaktadir.

Deneylerden elde edilen sonuclar,
bu fenomenin daha genis bicimde
incelenmesini gerekli kilmistir.
Kiresel Biling¢ Projesinden once
gerceklestirilen bir ¢alismada,
Avrupa’da ve ABD’de yer alan bir dizi
rasgele olay treteci duygusal acidan
etkileyici olan ve diinya capinda
paylasilan deneyimler sirasinda rasgele
olmayan etkinlik sergilemislerdi.
Ornegin, Prenses Diana’nin cenaze
toreni ve Japonya’nin Nagano
kentinde duizenlenen uluslararas:
kis olimpiyatlar1, normalde rasgele
olan verilerdeki bir yapilanma ile
baglantili goériinen bir ortak duygu
ve biling tutarhilig: yaratti. Daha
genis capl olan bu projede ise,
dunyay: bir ag gibi saran gtvenilir
rasgele olay ureteclerinden olusan
sebeke, veri toplayan yazilimlar

calistiran ve internet tizerinden
merkezi bir servis saglayiciya yollayan
bilgisayarlara baglanmistir. Bu ag,
kiresel olaylara tepki veren kolektif
bilincimizin herhangi bir stptil

ama dogrudan etkisini belgelemek

ve sergilemek tizere tasarlanmustir.
Arastirmanin temelindeki hipotez,
diinya nafusunun buiyak bolimunt
etkileyen buytik olaylar sirasinda
toplanan kiiresel dagiliml verilerde
bir tutarlilik ve yapilanma goriilecegini
onermektedir. Verilerin sergilenmesi
cesitli bicimler alabilmekte ve bazilari
gercek zamanl etkinligi olabildigince
yakin gostermektedir. Simdilerde,
duzenli olarak gtincellenen istatistiksel
bilgi tablolar1 ve kolay anlasilir

grafik 6zetler de kullanilmaktadir.
Ornegin, bir grafik birkac saat veya
bir dnceki guin, diyelim ki, Diinya
Futbol Sampiyonasinin yari final
karsilasmasindaki bir “gol pozisyonu”
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gibi tim dikkatleri Gistiinde toplayan
bir anda, diinyanin dort bir yanindaki
tim GCP sitelerinin bileskesinde
toplanan veri siralamalarinda,
gorulmesi beklenen degerlerden

ne kadar sapma saptandigini
gostermektedir. Veri gosterim
tarlerinden biri de hareketli renk
kodlamalarini kullanarak bolgesel
bazda buytik ve kii¢iik sapma
yogunlasmalarini kiiresel bir “harita”
icinde, verilere dayanan miizik
esliginde temsil eden bir videodur.
Programlama becerileri acisindan
yapilacak katkilara baglh olarak,
siteler arasindaki iliskilere iliskin
giderek daha karmasik analizler
yapilabilinecektir; bunlar arasinda,
beyin faaliyetini incelemek amaciyla

gelistirilen teknikler de yer almaktadir.

Bilgiler, dogruluk ve netlik
gerektiren bilimsel ciddiyetle
sunulacak olsa da GCP’nin web sitesi
sanatsal ve estetik sunuma da 6nem
vermekte; bilgilerin sunumunda
hareketli géruntiler ve muizik
kullanmayr hedeflemektedir. Projenin

onemli unsurlarinin hikayelerle, siirle
ve felsefeyle sunulabilecegini disiinen
GCP aralarinda Henri Bergson,
Teilhard de Chardin, Carl Jung gibi
biling tstine diisinceleriyle taninan
dustntrlerin eserlerinden parcalar: da
kullanmayi istemektedir. Ornegin, bu
projeye yol gosteren modellerden biri
Teilhard de Chardin’in Noosfer, yani
yerkureyi kusatan bir zeka katmani
oldugu fikridir. Bu benzetme bilimsel
olmaktan ¢ok ruhsal olmasina ragmen,
GCP’nin o6zellikle bilimsel olan sorular:
icin son derece ilgin¢ yorumsal arka
plan saglamaktadir.

Bu projeye bir bicimde katkida
bulunmak isterseniz, GCP’yle
baglantiya gecebilirsiniz. Donanim ve
isletim masraflar1 icin paraya ihtiya¢
duyuldugu aciktir ama programlama
veya analiz icin zaman ayirmak tarzinda
farkli katkilarda da bulunabilirsiniz.
En 6nemlisi GCP’nin ihtiya¢ duydugu
ilginiz, iyi niyetiniz ve ruhsal desteginiz
olacaktr. r

http://noosphere.princeton.edu/ web adresindeki
bilgilerden derlenmistir.
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Hayat Deneyimleri

Varlik: Emmanuel

Hayat deneyimleri, ruhun 6grenmek istediklerinin
dis sembolleridir.

Her ruh, o ruhun icsel Isiga kars1 suurlu olarak direnisi olan,
fiziksel olarak sembollesmis bir gerceklige girer.

Insan hayatinizi yasarken ona,

hem 6zlemin dis tezahtirti hem de o 6zlemin inkar1 olarak bakin.
Bedenlenen her ruh beraberinde olumsuzluk tasir,

yoksa hic dogmazdi.

Insan hayatina girdiginizde

algisal bir yanlhishgin icine girersiniz.

Bu, dogulu geleneklerin yanilsama dedikleri seydir.
Yanilsamaya hakikat diye bakarsaniz

hayata kiisebilir, korkaklasabilir ve hastalanabilirsiniz.

Bunun yerine, o hayatin yaraticisi oldugunuzu
dustinerek hayata gelin

ve yasamin buitiiniint harika ve faydali bir
ogrenme deneyimi olarak gorin.

Her bir olayda

camurun ¢omlekgisi oldugunuz durumlar1 gorebilirsiniz

ve yaratinizin dis gercekliginde

icsel benliginizin

ayna imgesini kesfedebilirsiniz. r

Kaynak: Emmannuel'in Kitab, Pat Rodegast ve Judith Stanton, Meta Yayinlari, 2003.




48 ¢« RUH ve MADDE

Ogrenme
ve Bilgi
Arasindaki
Iliski

Nur Alkus

1. Bolum

ASAMIN karmasikligi, savaslar, sefalet,
—i fakirlik, achik, tanidik doyum duygusu,

rekabet, vb. bizi nereye yoneltmektedir?
Bize bircok ruh halleri yasatan bu insanlik
trajedilerinin ardinda yatan ve onlar1 organize
eden suurluluk halinin genis bir perspektiften
bize anlattig1 nedir? Yiizeysel bakista bize zor
gelen bu hallerin bize getirdigi bilgi nedir, dahas
bu bilginin kaynag1 nedir? Bilgi nedir?

“Daha cok ...” kavramui ile anlatmak istedigimiz
nedir? Acaba yarisma, karsilastirma, a¢ gozliluk,
hirstan uzaklasabilir miyiz? Benliklerimizin bu
tezahtrlerine hakim olabilir miyiz? Ya da bir
baskasindan geliyor gibi duran baskiya dayal
degisim, degisim midir?

Yoksa bilgi, teknik midir? Gunlik
konusmalarda gecen soru cevap iliskisi midir?
Kendine disaridan bir guru edinmeyi gerektirir
mi?
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Bilgi yetki, gurur ve kibir getirebilir
mi? Getirirse bu bir soyutlanmaya
yol acar. Her seyi bilen birine
yaklasamazsiniz, iletisim kurma
sans1 olamaz. Boyle bir soyutlanma
ise sanki bir kapali devre halinde
calismaya dontsur ve telafi edilecek
durum yaratir. Bilginin sorgulanmasi
olmaksizin koklu bir degisim olanagi
yoktur.

Ne biliyorum? Bu bildiklerim ben
miyim? Bildiklerim olmaksizin bir
deger tastyor muyum? Strekli olarak
tekrarladigim repliklerden suurlu bir
bicimde vazgeciyor muyum? Surekli
olarak tekrarlayip durmak yerine onlari
secerek kullansam nasil olur? Otomatik
davranislardan vazge¢sem benden arda
kalan nedir?

Telkinler yasamimizi
sekillendirmektedir. Edindigimiz
ya da bize 6gretilenlerden olusan
bu birikim ¢evreye tepki verir. Bilgi
olarak adlandirdigimiz bu arkatasar
bedenli halde yarattigimiz egonun
guclenmesine neden olur ve “yeni’ye
ya da “bilinmez”e yonelmemizde bize
engel olur. Giindelik yasamimizda
kullanageldigimiz bilgi, stirekli olarak
kendini yenileyebilmekte midir? Yoksa
0, yargiladigimiz, degerlendirdigimiz,
kinadigimiz, kabul ettigimiz bir merkez
olarak calismakta ve bize kendini “ben”
olarak kabul ettirebilmekte midir?

“Iyi olmaliyim”daki “iyilik” acaba
hakkinda bir kavram, fikir olmanin
oOtesine gidebilir mi? iyilik, guzellik,
dogruluk diye tizerinde konusa konusa
bitiremediklerimiz sadece kavramlar
mudir, degilse onlara gercekligi
kazandiran kimdir? Yargilayan,
basmakalip guinliik replikler icinde
olup bunlarin farkina varmayan,
kisacas1 yasaminda olan biteni, oldugu

halinden bir milim degistirmeye
gonulli olmayanlarla olanlar
birbirinden farkli midir? Mantk béyle
olmasin gerektirirse ve cevap da evetse
eger, iyiligi yasama tasiyan kimdir?
Bilgi stirecini sorgulamak insanin
“kendine ait bilginin” sorgulanmasi
anlamina gelir. Bu arastirma, gelmis
ve gecmisiyle insanin biittin hallerini,
kapasitesinin ne oldugunu anlama ve
onu bu kapasitelerin tizerine ¢ikartacak
bilginin kaynagini arastirmadir. Bu
kaynakla iletisime gecme fikri bile
kendi basina iyidir.

Gercekten Bildigim Nedir?

AN’DA GELEN soruya cesitli
yorumlar getirmek, sanki

ikinci el bir insanmiscasina daha

once duyduklarini aktarmak yerine
“Bilmiyorum” diyebilmek ve arastirmak
mumkiin mudur?

Insan iki kistmdan olusmustur.

[Iki, Oz’ imiiziin yansimast olan ve
dogustan her insanda var olan vicdan
ve ikincisi, kisilik. Kisilik, bize ait
olmayan, dogumdan sonra yatay ve
dikeyden gelen tesirlerden etkilenip,
gelen tesirlere gosterdigimiz uyum ve
uygulama ile olusturdugumuz yapay
kismimizdir.

Biz ytikselmenin, Hakikat’e dogru
yonelmenin ancak pozitife yonelmekle
mumkiin olabilecegini biliyoruz. Ama
negatif uygulamalar yapma, onu se¢cme
hakkimiz da var. Pozitifi sectigimizi
diistinelim ama acaba, kisiligimizin
olusmasini negatif etkileyecek bir
bilgiyi izole edebiliyor muyuz?

Ancak yeterli suur kapasitesine, suur
zenginligine dogustan sahip olan bazi
gucli varhiklar, kendilerini diinyanin
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negatif uyaranlarina karsi savunabilir,
her seye ragmen porzitif ve sevgi dolu
bir yayin icerisinde bulunabilirler ama
boéyle bir yapiya sahip olmayanlarin
da kendi tizerlerinde calisma yaparak
kisiligini saflastirmasi ve 6ztne ait
bilgilere yonelmesi mumkunddr.
Bunun icin ihtiya¢ duydugumuz,
anlayistmizi gelistirmemizde
kullanabilecegimiz bilgiler Kutsal
Kitaplarla gelen bilgiler, ilhamlar,
sezgiler olabilecegi gibi karsilastigimiz
olaylardan edinecegimiz bilgilerdir.
Yasadigimiz 1stiraplar, sonunda
uyanmamizi ve o olayin bilgisini
almamizi saglar. Yeterli suur
seviyesine ulasan bir varlik, gereken
cabay1 gostererek deneyimledigi
sinavlari iyi degerlendirir. Hakikatle
bizim aramizdaki en buytik engel,
kendimize tapmaktir yani zanlar icinde

olmaktir, oysa bunlar izole etmek
icin sadelesmemiz ve saflasmamiz
gerekmektedir.

Bizler bir yasamda, bir zaman ve
mekan kesitinde evrensel yasalardan
birini veya birkacini 6greniriz. Kag¢
yasamda timuinu ogrenebilirsek o
kadar bedenleniriz. Yoksa bir tek
yasamda sirrin sirrini 6grenmeye
imkan yoktur. O halde stirekli olarak
hakikat bilgisine dogru olmamiz
gerekir, bu ise siirekli olarak
uyumlanmalar gerektirir. Yiksek
benligimizden uzanan bilgi kanalini,
yuksek benligimizle diinyevi suurumuz
arasindaki bag1 guclendirmek bizim
elimizdedir.

Bilgi vardir ama uygulamas eksiktir.
Bilgiyi tim suurunda yasayip, isleyerek
kullanilir bilgi haline getiren inisiye,

o bilgiyi cok yiiksek bir tesirle yayar.




HAZIRAN 2008 o 51

Bilgi, onu varhgina mal etmis bir kisi
tarafindan yayilabilir. Ciinkii insanlarin
mantalleri de birbirleriyle iliskilidir,
birbirine baghdir. Bir taraftan
gonderilen bir bilgi, mantal olarak
herkese ulasir. Insan hem Yukari’dan
hem asagidan tesir alir. Beslendigimiz
ruhsal kaynak her tirden varlik icin bir
ve esittir.

Bizim yapacagimiz hakikate gittikce
daha fazla yaklasmaya calismak
yani hakikatle aramizdaki engelleri
birer, birer asmak, orttleri yavas
yavas kaldirmakur. Inisiyelerin de
gostermeye calistiklar gibi, bizim
eksikligimiz kendi tizerimizde hicbir
caba sarf etmeden, alin teri dokmeden
hemen hakikatlere ulasma arzusu
icinde olmaktir. Bu ise mumkun
degildir. Miimkun degildir ¢tinki o
bilgiyi Yardimlasma ve Dayanisma
Kanunu geregi diger insanlarin
yararina kullanma amacinda olmayan
bir insan icin Hakikati bilmenin geregi
de yoktur.

Bilginin kaynag1 nedir diye tekrar
sorarsak ki bu sorumuz ayn1 zamanda
bilginin tirini de iceren bir sorudur,
cevab1 Yaradan olacaktir. Kainatlardaki
biitiin bilgiler, O’nun Ilahi Irade
Yasalari'nin isleyisleriyle kendilerini
biraz olsun gorebilmemize izin
vermektedirler.

O’nun bilgisini insanin kendinde
musahede edebilecegi ilk ve asil
kaynak vicdandir. Vicdan, Tanri’nin
ipidir, asla kopmayan Tanri'nin
ipidir. Her bir insan ona vicdaniyla
baghdir ve biz o kanalin Gstiint
ortmedikce ve ondan gelen tesirleri
gormezden gelmedikce Kutup
yildizina yonelmisiz demektir.

Yoksa o, acilmasini bekledigimiz
lotus cicegi degildir. Topraktan

yani otomatizmadan kurtulmak icin
kendimizi bilgilendirmeli, bilgi ile
beslemeli ve yontimiizii giinese,
hakikate, hakikat bilgisine cevirmeliyiz.
Bu insanin elindedir. Otomatizmadan
bilgi realitesine gecis i¢in anlayisa
dontustirmek tuzere pek cok bilgiye
ihtiyactmiz var. Bilgi, gelisme demektir,
bunu biliyoruz ve buna da ihtiyacimiz
var ama ote yandan sonsuzlugun
icinde gecirmemiz gereken sonsuz
gelisme imkanlar1 da var. Tek bir
egitim modeline bagl olmak sonsuz
gelisme imkanlarin sinirlar.

Madde alemlerinde neden
uygulamalar yaptigimizi, bunun
ruhsal nedenini bilmemiz énemlidir.
Ruhsal amacimizi bildikten sonra
yani madde alemlerinde uygulama
yaparak deneyim ve gérgimuzi
arttirdigimiz bilirsek hem neyi
deneyimlersek deneyimleyelim onun
icinde kaybolmayiz, hem de maddeyi
onceleri sert bile olsa giderek sefkatle
suurlandirabiliriz.

Madde alemlerinde bilgiyi
alabilmek, onu okuyabilmek ve ona
ulasabilmek icin birtakim araclar
vardir. Bu araclar da gereklidir,
cunkt onlar olmasa insanin kendini,
bedeninden ve hatta bedenlerinden
ayirt etmesi imkansizdir. Bedenlere
yani maddeye ait bilgi olmaksizin,
maddenin durumlar icerisindeki
tavrini bilemeyiz ve o zaman
O0zdeslesmeler ve es kosmalardan
kurtulmak zorlasir.

Maddeye hakim olmada madde
bilgisi kadar isleyis bilgisi de énemlidir.
Ornegin, “benzer benzeri ceker.” Bir
yandan suptil, ince bir yasami secerken
gayet kaba bir unsurla karsilasiyorsam
bunun nedenini kendimde
aramaliyim. r
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Tanri’nin
Nimetleri

Gloria Wendroff

ANRI: “Tam degerinizi kabul etmekten

sizi alikoyan nedir? Kainatin, ayaklariniza

serilmis armaganlarini kabul etmemeye
sizi iten nedir? Tam go6ztinuzin 6ninde olan
seyleri bazen nasil da gormediginizin farkinda
misiniz? Zira bir fark etseniz ‘Ah, bunlar hep
burada miydi?” diyeceksiniz.

Bazen bir yere bir sey koyarsiniz, iki
dakika sonra da onu nereye koydugunuzu
hatirlamazsiniz. O seyin ne oldugunun bir 6nemi
yoktur. Onu bir yere koymussunuzdur ama iste o
yeri bilemezsiniz bir tarli. Nereye koydugunuzu
bulmak i¢in ciddi bir arastirma yapmaniz gerekir.
Ve belki de bagka seyleri ararken bulursunuz
onu ve o vakte kadar da izine rastlayamazsiniz bir
tarli.

Baz1 seylerin varligina da o kadar alismissimizdir
ki onlar1 da hi¢ fark etmezsiniz. Etrafinda olmaya,
cevresinde dolagsmaya ya da Uizerine basmaya o
kadar asinasinizdir ki hi¢ diisinmezsiniz bile.

Bu cok giizel bir sandalye de olabilir halidaki bir
desen de olabilir. Sizin icin o kadar tamidiktir

ki gérmezsiniz. Sanki hi¢ var olmamus gibidir.
Uzerinde durmazsiniz. Siradan nesneler haline
gelmistir sizin icin ve gorus alaninizdan ¢ikmistir.

Bazen goziintiziin 6ntindeki seyleri
gormediginizi kabul ediyor musunuz?

Sahip oldugunuz nimetler konusunda da
bu boyledir. Onlara o kadar alismissinizdir ki
goziniiz onlar1 artik gormuyordur. Bazilarin ise
zaten hic fark etmemissinizdir. Bu nimetler tam
gozlerinizin 6ntndedir, fakat bir sekilde onlar1
gorus alaniizdan ¢ikarmissinizdir. Va lakin
her zaman da baska ve yeni nimetlerin arayis
icindesinizdir. Gecen hafta farkina vardiginiz bir
tanesi, artik ilgi merkezinizde degildir 6rnegin.
Isilisim1 kaybetmistir o.

Nimetlerle cevrilisiniz aziz cocuklarim.
Mamafih ‘zaman ve mekan’ mevhumlarina o
kadar saplanip kalmissiniz ki bunlarin disina
¢itkamiyorsunuz.

Daha basit bir izah1 yoktur aziz ¢ocuklarim,
sahip oldugunuz nimetlerin daha fazla farkina
varmaniz i¢in hayat ufkunuzun zaman-mekan
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mevhumundan arindirilmasi
gerekmektedir. Ah evet, arasira birkag
nimetin farkina vardigimiz1 biliyorum;
mamafih dikkatiniz etrafinizdaki
seylere, yapilacaklar listenize,
takviminizdeki ve aklinizdaki notlara
cok daha sik yoneliyor.

Kuiciik ve onemsiz seylere kiyasla,
nimet fikrinin 6éncelik tasimasi
gerektigini kabul edecek misiniz?
Ufak tefek seyleri birakmaniz
gerektigini kastetmiyorum Ben; lakin
not defterinizde ve takvimlerinizde
nimetlerin de tizerine isaret koyamaz
muisiniz, onlarin etraflarimi da daire
icine alamaz misimiz? O yogun
giinleriniz ve hayatiniz dahilinde bunu
yapamaz misiniz?

Yapilacaklara ve gorusulecek
insanlara dair upuzun listeleriniz
vardir. Liitfen o listelerinize sunu da
ekleyin: ‘Nimetleri Gor!’

Hesap ctizdanimizi veya cek
defterinizi kontrol ederken sahip
oldugunuz nimetleri de goz ontinde

bulundurun, onlara da dikkat sarf edin.

Daha fazla seye sahip olmak, daha
fazla kutsama almak istiyorsunuz
degil mi? Daha fazlasinin gelmesini
saglamanin yolu sahip olduklarinizin
farkina varmaktir. Bunlar her
zamankiyle ayni seyler bile olsalar,
bugiin onlar1 yeniymis gibi kabul edin.
Sahip oldugunuz nimetleri takdir edin,
onlar icin tesekkiir edin mesela.

Bir sandalyeyi ya da halinizin
uzerindeki bir deseni fark etmemeniz
bir seyi degistirmez. O kadar da
muhim degildir bu. Fakat bir nimeti
yilda bir kez bile olsa, gézard1 etmeniz
oldukca biyiik bir ziyandir.

Sizi desteklemedigim tek bir
dakika bile yoktur. Size yonelttigim
nimetler degismez bir diizen
icerisindedir aziz ¢cocuklarim. Daimi
olarak size gonderilmektedir onlar.
Onlar kabul edecek misiniz peki?
Onlar1 gérmezseniz eger, nasil kabul
edebilirsiniz ki?” r

www.heavenletters.org adli web sayfasindan ceviren:
Engin Zeyno Vural
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Kozmik
Degerler:
Sevgl ve
Vazite

Muharrem Giinaydin
Alpaslan Cebbaroglu

EP TARTISILAN bir konu vardir ki her
H anlayis ona kendine gore bir yanit arar ve

verir. Ama nasil bir yanit verilirse verilsin,
6zunu esasini deseledigimizde butin yanitlarin
temelinde ayn1 esaslarin oldugunu goruruiz.
Sadece tanimlamalar, ifade edislerde farkliliklar
vardir.

Bu esaslar aslinda hayatimizin her alaninda da
caridir. Asagidaki sezgisel bir akisin ifadesi olan
akis hangi anlayista olursak olalim bizlere tanidik
gelebilir:

“T'anr1 ruhlara 1s1k ve hayat verdi ve sonra
onlara;

- Seviniz, dedi.

Ruhlar:

- Sevmek ne demektir? dediler.

- Sevmek, kendini baskalarina vermektir, dedi
Tanr1. Sevenler 1stirap ¢ekerler ama sevilirler.

Sevgi diismani ruhlar:

- Bir sey vermemeye hakkimiz vardir. Istirap
cekmeyi istemiyoruz.

Tanr1 onlara:

- Hakkinizla kalin ve bizden ayrilin! dedi.”

Gercekten de Bilgeligin tanimini nasil yaparsak
yapalim, bilge varhigi, sevgi dolu, anlayisl,
toleransli, yol gosterici, bilgi ve bilgeligiyle
aydinlatict ve bagkalar icin kendini feda edebilen
bir varlik olarak gortriiz hep. Bu ytizdendir
ki, yardim istenecekse, aman imdadima yetis,
denecekse bu degerleri en fazla yansitabilenler ilk
aklimiza gelenler olur. Bu varliklar varhgimizda
giiven yaratan ve i¢imizi 1sitan varhiklardir. Eger
boyle birilerini taniyorsak, oralarda bir yerlerde
olduklarin bilmek bile icimize aydinlik verir.
“Esirgeyen ve Bagislayan” nitelikleri onda da
gormek isteriz. Anadolu bilgelik anlayisi, biraz
eksik biraz fazla asag1 yukar1 boyledir.

Bu yiizden bdyle varliklar, tekamiil etmek
isteyen, kendini iyi yonde gelistirmek isteyen
insanlar icin 6rnek ve model olur ve insanlar
onlara benzemek isterler. Boylece bu tiir varliklar
varliklariyla gtines gibi insanlarin kalplerine
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151k verir, ruhlarinin dinyada éntnt
gormesine yardim ederler.

Bu varliklar demek ki, yerytiziine
belli amaclar icin gelirler. Yasamlarinin
bir amaci vardir. Bu amagc ise yukarida
soylediklerimizdir. Ve en onemlisi de
insanlarin da boyle insanlar olmalar:
icin insanlara bir model, bir 6rnek ve
bir cagri olurlar.

Bu varliklar aslinda bizim ashimizdan
bize, ruhumuzdan bize, bizden bize
aktarim yaparlar. Yani sinemizde olani,
bize gosterirler sadece.

Iste burada da bizim yeryiiziinde
yasayisimizin bir anlami daha ortaya
cikar. Demek ki bizim yasayisimizin da
bir anlami1 ve amaci vardir.

Ozellikle Yeni Cagin Insan1
olarak, artik 6zimiizde, ruhumuzda
olan1 burada yasamak icin ornek
varliklardan, érnekleme yoluyla
alacagimiz bilgileri almis durumdayiz;
ve bizim artik bunlar1 bizzat yasamamiz
gerekiyor. O varliklardaki ruh bizde
de var; tersinden soylersek, hepimiz,
ruhta ve 6zde biriz. Iste boylece, bu
bilge varliklarin bilgeligi ve vazifeleri,
artik bizim hayatimizin bilgi, bilgelik
ve vazifeleridir. Yukarida soyledigimiz
nitelikleri, 6zimuztin, ruhumuzun yani
bizim niteliklerimizdir. Gul acinca nasil
etrafina guzellik ve koku yayarsa, bizim
de 6ziimuzun acilmasi iste, bu sevgi ve
bilgeligin kokularini ve guzelligini yayar
etrafina.

Vazife, yardimlasma ve dayanisma,
sevgi gibi degerler insan1 kendi ashna
dogru ytikselten ruhsal degerlerdir.
Insani bu yiiksek degerlerden
uzaklastiran ve asagilara ceken ise
nefsaniyet ve egoizmadir. Insan gercek
htrriyeti i¢cin muicadele ediyor; maddi
realitelerin nefsani boyundurugundan
kurtulmak icin onun kadar agir ve

soguk olmak degil, ruh gibi seyyal ve
sevgi dolu bir sicakliga sahip olmak
gerekir.

Hiirriyet, yardimlasma ve dayanisma,
vericilik, sevgi, hizmet ve vazife
bilgilerinin uygulanmasiyla artar,
nefsaniyet ve egoizm hirriyeti daraltir.
Nefsaniyete bagh olarak yasamak
1stirabi artirir.

I¢ huzurunun tadini ve i¢ giizelligi
duygusunun yerini bunlar doldurabilir
mi?

Iste iblisin Adem’e secde etmekten
kacindig1 noktalar bunlardir.

Isterseniz yazimzi bir ruhsal teblig
ile bitirelim:

“Manevi vazifeler asli vazifelerdir.
Ruha ait olan ve ruhla beraber gidecek
ve devamli olarak gelisecek olan ytiksek
vazifelerdir. Bu sebeplerden, manevi
vazifeleri yapmaya hazirlananlarin
o vazifeyi almadan 6nce ve aldiktan
sonra gecirecekleri cok zorlu, devaml
imtihanlar1 vardir.

Manevi alemlerde insanlarin
degeri vazifeye verdikleri ehemmiyet
derecesiyle olcilur. Hele bir insan
ki, digerkamca vazifelere hayati
ehemmiyeti vermektedir, o insanin
degeri ve liyakati elbette ki tstiindiir.
Boyle samimi ve digerkam vazifeli
kimseler, daima etraflarinin sevgi
halesi ile cevrili oldugunu gortirler.
Bu sevgi halesi kah saadet veren
bir ufuk genisliginde, kah kot
niyetlilerden insan1 koruyan bir kalkan
saglamligindadir. O hale, insanlardan
ve bedensiz varliklardan 6ralmus suslia
bir ¢celenk kadar gtizel ve renkli, tath
bir musiki kadar costurucu ve mest
edicidir.” r

Kaynak: Ergtin Arikdal, Ruhsalhk Uzerine Denemeler,
Ruh ve Madde Yayilari, Istanbul.
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Avrupa Birligindeki
Medyomlar

Caroline Davies

Ingiltere’deki diiriist medyomlarin isini zorlagtirtyor.

Spiritialist medyomlar, yeni bir psisik okuma yapmadan 6nce, bu
yeni kurallar geregince, “Bu bilimsel bir deneydir, sonuclar garanti edilemez,”
tirinden yasal uyarilar1 yayinlamak zorunda kalacaklarii dustintyorlar ve bu
yeni diizenlemelerin onlari, sipheci kimselerin koti niyetli hukuk davalar: agma
olasiligina kars1 savunmasiz birakacagini iddia ediyorlar.

Problem su olgudan kaynaklanmakta: Ingiltere’deki birkac milyon sterlinlik
psisik okuma sektorinin ¢ok kagtk bir kismi tcretsiz; ve verdigi hizmet
karsihginda tcret alan veya “armagan” kabul eden herhangi bir kimse yeni
kurallara gére davranmak zorunda. Tarot fal1, psisik okuma ve durugoért
seanslari icin Ucret alinmakta. Spiritiialist kiliselere devam edenlerden -ki
Ingiltere’de 300’den ¢ok spiritiialist kilise mevcuttur- ticret alinmakta veya bagis
istenmektedir. Psisik okuma mektuplarinin -goénderilen cek karsihginda ruhsal
hizmet vaat eden mektuplarin- Ingilizlere maliyetinin yilda 40 milyon sterlin
oldugunu tahmin ediliyor.

“Bizimle temasa ge¢mek isteyen var m1?” sorusu akillara derhal, karanlik
bir odada bir masa basina oturmus, ruhlar1 davet eden medyom imgesini
getirmektedir. Ama artitk medyomlar, yakinda gecerli olacak yeni tiiketici koruma
yasasi nedeniyle, 6lmis insanlar1 davet edip onlara so6zculiik yapmadan 6nce
birka¢ ek soru daha sormak zorundalar: “Bizimle temasa ge¢cmek isteyen... zayif
tabiatli, sinir buhranina yatkin veya dava a¢cmaya niyetli kimse var mi?”

Eski Sahtekar Medyomlar Yasasinin yerini alacak bu yeni Tuketici Koruma
Duizenlemelerinin ardindan pek cok kez dava cagrisi almak istemiyorlarsa eger,
spiritiialist medyomlarin psisik okuma yapmadan énce pek cok olasi uyari
ctimleleri siralamast gerekebilir. Haksiz Rekabeti Onleme Biirosunun yaptigi
arastirmalara gore, 2006-2007 arasinda bu tarz hizmet alip da memnun kalmamais
olan musteriler 6len yakinlariyla konusacaklarina, talihlerinin donecegine veya
ruhsal sifa bulacaklarina iligkin vaatlerde bulunan medyomlara dava acabilecekler.
Telefon, internet ve uydu televizyonu aracihgiyla verilen psisik hizmetler
ise, hentiz yasa kapsamina alinmadig1 icindir ki, para kazandirmaya devam
edebilecek.

1951 tarihinde kabul edilen Sahtekar Medyomlar Yasasi sayesinde, sahici

l l ALKI sahtekarlardan korumak tizere tasarlanan yeni AB kurallari,
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medyomlar gecen yuizyilin son
yarist boyunca korundular: Savcilar,
suclama bulunmadan 6nce su¢ unsuru
olusturan sahtekarlig1 ve sahtekarlik
niyetini kanitlamak zorundaydilar ve
bu da hayli zordu. Son yirmi yil icinde
cezaya carptirilan sahtekarlarin sayisi
onu bile bulmadi. Ama bu koruma
ortadan kalktiginda, bir medyom ile
ticaret bakanhig1 mufettisi arasindaki
baslica engel, yani sahtekarlig
kanitlama zorunlulugu da ortadan
kalkacak. Bunun yerine, “savunmasiz”
tilketicileri yanls yonlendirmediklerini,
zorlamadiklarini veya onlardan
faydalanmadiklarint medyomlar
kanitlamak zorunda kalacaklar.
Essex’de ruhsal sifac1 olarak calisan
Carole McEntee-Taylor, ruh cagirma
seansini bir “deney” olarak tanimlamak
zorunda kalmalarinin “spirittalistleri

yalan sdylemeye ve inan¢larini
reddetmeye” zorlamak anlamina
gelecegini soyltyor. “Baska hicbir
inan¢ grubu bunu yapmak zorunda
degil. Hem, bir insanin savunmasiz
oldugunu nasil anlayacaksiniz? Oyle
olup olmadiklarini, akil saghigiyla
ilgili sorunlar yasayip yasamadiklarini
onlara sormak zorunda kalacaksiniz,
demektir.”

Bir spirittalist kilisede vaizlik
yapan esi David ile birlikte Spiritiialist
Calisanlar Birligini kuran Carole
sektorel diizenlemeler sirasinda kanun
yapicilara yol gostermeyi amaclhyor.
Oncelikle bir imza kampanyast
baslatarak, basbakanliga yollayacaklar.
Kurduklar: web sitesinde su uyarida
bulunmaktalar: “Ingiltere’nin hukuk
kiltirt dikkate alindiginda... soz
konusu mevzuat adeta bir mayin
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tarlasidir. Ona karsi1 durmaliyiz. Karst
durmazsak, zuliim goérecegimiz bir
Karanhk Caga geri gidecegiz.”

Sahtekar Medyomlar Yasasi, 1735
tarihli Cadilik Yasasinin yerini almisti.
Ingiliz hiikiimeti su siralarda bu
eski yasay1 ve diger pek cok yasayl
yurarlikten kaldirip, yerlerine
Thketici Koruma Diizenlemesini
koyma amaciyla gortismeler yapmakta.
Parlamento tarafindan onaylanirsa, bu
duzenlemeler 26 Mayis’ta ytrurluge
girecek. Sahte tasfiye satislari, odul
cekilisi sahtekarliklar: ve tacizkar
kapidan satislart da iceren 31 hileli
satis uygulamasinin hepsini birden
yasaklayacak olan bu dizenleme,
dolandirial tiiccarlarin istismar
edebilecegi yasal bosluklar1 kapatmak
icin cesitli ayrintilar: bir bashk altinda
toplamay1 da amaclamakta. Gergi,
spiritiialistler bu diizenlemenin onlarin
inanclarini dikkate alma konusunda
basarisiz oldugunu séylemekteler.

“Bu duizenleme bir inanci, bir yasam
tarzini alip onu bir ticari alis verise
donustirmekte” diyen David McEntee-

Taylor, sunlar1 da ekliyor: “Eger bir
koy odasinda toplanmissak, o odanin
kirasini ¢ikartmak amaciyla tcret veya
bagis istemek zorundayiz. Elbette ki,
kota niyetli medyomlar da var ve bizler,
onlar1 denetlemek istiyoruz. Ama

bu diizenleme, sahici spiritiialistlere
yapilacak bir insafsizliktir. Bazilarimiz,
tuzaga dusurilme korkusuna diismus
halde.”

Gorevini kotuye kullanan
medyomlar: teshir etme amaciyla
kurulan Kot Psisikler kurulusu adina
arastirmalar yapan Emma-Louise
Rhodes, “Umit ederim ki, bu yeni
duzenlemeler sevdiklerini kaybeden
kisileri zalimce somurmeyi is edinmis
kisilerden zarar gormis olanlarin
yuregine su serpecektir.”

Bir hukuk uzmani da su yorumda
bulunuyor: “Hukuk acisindan bir psisik
ile cift camh pencere saticisi arasinda
artik hicbir fark yok.” r

The Observer gazetesinin 6 Nisan 2008 tarihli
sayisindan ceviren: Nur Alkis

Fikirlerinizi Bizimle Paylasin

Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Her ay 6zenle sizleri -temelde ruhsal konular olmak tizere- sifa, enerjiler,

otealem, kisisel gelisim, kendini bilmek, terapiler, kayip uygarhklar vb.

konularda yazilarimizla bilgilendirmeye calisiyoruz. Lutfen yayimladigimiz

yazilar hakkindaki fikirlerinizi, diisincelerinizi, dergimizde daha detayh

islenmesini arzu ettiginiz konular1 bizlerle paylasin.

: 0-2]12- 28Rl SRl
: 0-212-252 07 18

Telefonumuz
Faksimiz

elektronik posta adresimiz: info@ruhvemadde.com
Posta adresimiz: Ruh ve Madde Yayinlari, Hasnun Galip Sokak, Pembe
Cikmazi, No: 4 Daire: 6, 80060 Beyoglu, Istanbul
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Hangisini?

Sovyleyecek hicbir sey
olmayan
ve bu gercegin degerly
kanitiny gizleyendir
kutsanmas kisi.

George Eliot

Sessizlik icinde oldugunuzda
gurultiyt eleyebilir ve mesajin

= farkli katmanlarina eszamanh
' olarak dikkat edebilirsiniz. Tipki bir

' dalganin, riizgarin tezahtrt olmasi
gibi; konusma da disiincenin bir
tezahiirtidur. Dalganin kiyiya yosun
parcalarini tastmasi gibi yiiz
ifadeleri, mimikler ve ses
tonlamalar1 da séylenen sozt hep
birlikte yansitirlar. Dalganin
guzelligini, onun kendi i¢inde pek
cok hayat verici madde tasidig1 i¢in
takdir edebilir veya sadece kiyiya
carpan suyu ve carpma aninda
etrafa sactiklarin1 gérmeyi tercih
edebiliriz. Hangisini gérmeyi tercih
edersiniz, konusan bir kafay:
izlemeyi mi, sizinle konusan kisiyle
birlikte o an1 yasamay1 ve sundugu
zenginlikleri paylasmayr m1? r

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde yayinlarindan
cikan Dinlemenin Zen’i eserinden alinmistir.
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Oze Yaklasirken

Bilgehan Meral

(X
NCE bir tohum diser yere ve ne dustiigui yer ne de zaman
O rastgele degildir. Ayn1 zamanda sans da degildir. Oyle ya; insanhik
atomun i¢ yapisina girdikce, bu kainatta sans faktort diye bir
seyin olmayacagina ikna oluyor. Hep dendigi gibi: “Kim ne ekerse, onu

bicer.” Cok dogrudur bu s6z, ciinkii sans yoktur. Her sey kurallar, kanunlar
cercevesinde isler, bizler anlayamasak da...

Simdi en bastaki tohumu ele alalim ve bu sefer bize neler anlatmak
istedigine kulak kabartalim. Kendisi kara, kuru, hafif, ufak bir seydir. Fakat
geldigi yer koskocaman, ytice bir agac. Ikisi birbiriyle kiyaslanamaz bile.
Iste bu tanecigi topraga, yani ihtiyaci olan mekana koyariz. O, gerekli
olan zaman ve enerji kosullarinda filiz verir ve geldigi kaynaga benzemeye
baslar. Aslinda butin elma tohumlar1 aynidir. Fakat ayr1 mekan, zaman
ve enerji kosullarinda yine elma agaci elde etseniz bile hicbiri birbirine
benzemez, yine de 6zleri aynidir. Zamanlar geldiginde onlar da yeni yeni
tohumlar verir. O tohumlar ayni yasam bilgisine sahiptirler, fakat ¢cikan
agaclarin kimi buytktar, kimi kig¢tktir, kimisi de az meyve verir. Bu
durumlar icin kimse onlar1 suclayamaz. Ciinki sartlar ve kanunlar o tohum
uzerinde boyle etki etmistir. Su bir gercektir ki, dis gortints farkl olsa bile
ozdeki bilgiler tam ve gerektigi kadardir.

Eger insanoglu bir giin 6ze inerse gorecektir ki hepimiz biriz, beraberiz.
Farklilik disardadir, ufak ayrintilardadir, daldadir, budaktadir. r
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BILYAY Vakfi ve MTIA Dernedi Hakkinda

Kokeni, 1950 yilinda Istanbul'da Dr, Bedri Ruhselman tarafindan kurulmus olan
METAPSISIK TETKIKLER ve ILMI ARASTIRMALAR DERNEGI'ne dayanan INSANLIG
BIRLESTIREN BILGIYI YAYMA VAKFI (BILYAY), Istanbul'da Mayis 1994'te kurulmus
uluslararasi bir organizasyondur. INSANLIGI BIRLESTIREN BILGIY] YAYMA VAKFI,
insanlar arasinda yardimlasma ve dayamsmanin, sevgi ve hosgdrd ortaminda birlik ve
beraberligin giglenmesi igin, ruhsal arastirmalar yapmak ve Ustin ruh dederlerinin
ortaya gikmasina hizmet etmek amaciyla kurulmustur,

Meta Radyo Hakkinda

Meta Radyo'nun igerigi, BILYAY Vakfi'nin insan varlid ve gelisiminin gesitli yonleri ile
ele alindid konulardaki konferanslarnndan olusmaktadir,

Dinleyin 1))

Ruhgulugun temel ilkesi
Tekamul'dir. Bu, ayn
zamanda her canl ve esyanin
dzunde bulundurdugu Evrensel
Yasa'dir. Onsuz higbir sey ve
canlinin varhgirn sirdirmesi
olanaksizdir. Yaradihsa tek ve
yalniz basina anlam ve amag
saglayan Evrenszel ¥Yasa
Tekamdul, her an olusmakta ve
her an dagilmakta olan
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Hislerin-Duyularin
Denetlemesi

Ergiin Ankdal

ADECE beyin degil, biz hayati, buittin evreni, kainati, kendimizi hatta

Rabb’bimizi bile duyularimizla taniriz. Duyularimiz olmasa, hislerimiz

olmasa hicbir seyin farkina varamayiz. O en cok pesinde kostugumuz
sevgi ya da insanlarin birbiriyle dost olma meselesi de esasinda bir yiiksek his
meselesidir. Bu hisler bizde gelismisse biz bunu yapabiliriz. Sonradan egitimle
sevgi 6grenilmez. Cok yanls bir distiincedir. Sevgi 6gretilmez. Ciinku bir sarth
refleks degildir.

Bu konu yani hisler, varhgin genel gelisimine bagh bir husustur. Tek basina
sadece hisler gelismez. Insan eger nefret etmeyl 6grenmemisse, nefretin ne
oldugunu 6grenmemisse, sevginin ne oldugunu da bilemez.

Hisler, tek yonlu degil, cok yonli ¢alismak zorundadir. Ve kendini tanimak ve
anlamak isteyen bir insan da hislerini denetleyebilmelidir. Hislerin denetlenmesi
spatyomda ¢ok daha fazla 6nem kazanmaktadir. Eger kendimizi iyi tanimak
istiyorsak, kendimizi bedenimizden ayirmayr 6grenmemiz lazimdir. “Bu, benim
bedenimdir; bu, bedenimin etkisidir; bedendén dolayr bu vardir ama ben 6z bir
varlik olarak, 6z benlik olarak bu degilim. Benim asil amacim budur ve yapmak
istedigim de budur,” tarzinda bu ikilemi.yasayabilmemiz lazimdir. Yoksa ben ve
bedenim ayni seydir dedigimiz zaman beden, yani atin tizerindeki binici ve at
ayni sey olmus oluyoruz. Binicisi at haline gelerek, atin bir kasiymis, koluymus,
kemigiymis gibi bir hale geliyor. Halbuki iyi bir binici her zaman kendisini
atindan ayirabilir. Ama iyi bir binici olmak icin de atla birlesmek lazzimdir. Aktif
olan gene binicidir. Atin butin hissiyatina hakim olarak onu iyi sekilde yonetip,
attan gelen her tirli duyguyu iyi anlayip, iyi yorumlayip, ona goére bazi imkanlar
tanimak gerekiyor. Bunlar1 uygulayabilenler gayet iyi at binicileri, yariscilar
olabilir. Atin da bir psikolojisi var, onun sinirlenmesi, korkmasi, kendine gore
birtakim psikolojik bozukluklar1 olabilmesi vs.

Ayni temay1 biz kendi bedenimizde de ele alabiliriz. Bedenimizi
denetleyebilmenin en gtizel yolu da bedeni dinleyebilmektir. Bu yasam icerisinde,
bir anda bizi sarip sarmalayan birtakim tutkular, 6zdeslesmeler, eskosmalar
halinde karsimiza ¢ikar. Bunlar1 yine bir anda kontrol altina alabilmek,
durdurabilmek lazimdir r
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI
o SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

03 HAZIRAN  Dogal Afetlere Ruhsal Bakis ..........co..oovurierinrinrenrinsieninens Giiltekin CILEKAR
10 HAZIRAN  1Icsel ve Dissal Birlik DUSTNCEST cv.vveeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeae Tarik ARIKDAL

17 HAZIRAN  Varlik Bildiginden Sorumludur TIKeSi............cooovvvnrinrinrinnne Levent KOSOVA
24 HAZIRAN  Savunma Mekanizmalarimiz...........co.oooeveeeeeeeeeeeesereensennne Zimrat ERKIN

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. © Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0 212) 252 07 18  email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

03 HAZIRAN Hint Bilgeliginin Sirlart .........ccocooviiiiiiiiiii Ismet YALCIN
10 HAZIRAN  Insanlarin Kardesleri Hayvanlar.............coo.oveeriereonrinrinnennns Erciiment KAYA
17 HAZIRAN  Imajlarin Distince Hayatimizin Sekillenmesindeki Roli ..... Adnan ERSOY
24 HAZIRAN  Korkunun Fizyolojik, Psikolojik ve Ruhsal Anlami................. Seyhan OKAN

e CUMARTESI KONFERANSI (Saat: 16:00-17:30)
15 HAZIRAN Varligin Meydana Gelmesinde Ilahi Enerjinin Dontstimi... Ginay YALCIN

Yer: Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ® Tel: (0 312) 231 28 57 © Faks: (0 312) 325 60 42

email: aradposta@yahoo.com

1ZMiR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
10 HAZIRAN  BGtGnsellik BilMeECesi . .....rveverrvorieresioeiesisisessessss s ssnnes Duygu GUNER
24 HAZIRAN  Duygular ve SagliK ..........ovuvververernreseiseisessssssssssssssssssseeens Fadime EMIR

Yer: Lomir Ruhsal Arastirmalar Dernegi Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Eomir
Tel: (232) 464 00 17 ® email: irader@superonline.com ® www.irad.org
Katim Ucretsizdir.  Yerimiz sinwrly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak icin litfen 14.00-17.00 saatleri arast

4640017 no'lu telefonumuzu arayiniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
o SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

03 HAZIRAN  Riiyalar (VIdeo gOSTETiST) ...vvrrvrrvnrerrisrissiseeisesisesisssisesisnens Edgar CAYCE
10 HAZIRAN Karma - Sebep Sonug Yasas! ... Ziilal CEVIK
17 HAZIRAN  Dogmadan Once Hayat Planlamast ...........cc.cooevveeveererrronnennn. Ilkay ATILLA
24 HAZIRAN  Sezon Kapanis Konusmas! .........cccoceeveeiiiiiniiincnnii Zilal CEVIK

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 Tel: (0 322) 454 60 29
E-mail: adrad@tinet.net.tr

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 20 YTL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre ...........ccccoounnnrvrrvvcccccn 4.5 YIL
Aywrveda: Roy Eugene Davis 9 YTL
Bagavatgita “Rab’bin Izgisi”. 9 YTL
Batik Ulke Mu Uygarlig: H. Stephan Santesson. L9 YTL

Beyaz Kartal/Giizel Hayate Yaratmak..
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin.
Biiyiik I nisiyeler: Edouard Schure.

Biiyiik Sentez: Tekamiil: Ergin Arikdal.........cooovovveevvveiinnrii
Caglar Boyu Ugan Daireler.
Cocuklara Oykﬁlert Yavuz Keskin

DDA-Evren Dili: Ingo Swann 9 YTL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ...........coooovveevvcveveenneenn 17,5 YTL
Degisime Dogru: Ergiin Arikdal 6,5 YTL
Devre Sonu: Ergiin Arikdal 18 YTL
Dogmadan Onceki Hayatumz: H. Wambach... .6 YTL
Enerjiler: John G. Bennett 7YTL

Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine
Enki'nin Kayp Kitabi: Zecharia Sitchin ......
Eon: Jean E. Charon
Eszamanlhilik: Allan CombsMark Holland ..........cccovvveeoneeereenn
Evrensel Insan: Ergin Arikdal
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt .6
Gelen Iyiligin Habercisi: G. L GUIJEfT ...oocrvcrrrrerercrsrrn 4 YTL
Gergek Diinyadan

Manzaralar. G. 1. Gurdjieff....
Gercek Varlik Ruhtur: Leon Denis .
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal
Gokytiziine Merdiven: Zecharia Sitchin

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo ..........courvverieerrveisnnceciieneninees
Herkes I¢in Otealem Rehberi: GM. Roberts..
Her Sey Miimkiindiir. Roy Eugene Davis..
Hinduizm: Swami Nikhilananda

Hint Kikenli Dinlerde Karma Inancinin
Tenasiih fnan(:lyla Tliskisi: Dr. A. 1. YitiKeeooooooeeeoeeeesocccre 7YTL
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton

ki Diinya Arasinda: F. Wiedemann .
Ilahi Karsilasmalar. Zecharia Sitchin
Ilke Hakikat ve Vazife Adam Exgiin Ankdal............................ 6 YTL

Insann Kaderi: Edgar Cayce 11 YTL
f[moz ve Olesi: Lee Pulos 7,5 YTL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier.......oooorvoooooersevvcoern. 7 YTL
Isis ve Osiris: Plutark 12,5 YTL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama............ccccoourrrrvrvncce. 11 YTLL

Kartalm Ugusu: ]. Krishnamurti
Kayvp Diyarlar: Zecharia Sitchin ....
Kendini Bilen Evren: A. Goswami ..
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin .
Kozmik Sempati: David Spangler ...
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin
Kriya Yoga Felsefesi ve

Uygulamas:: R. Eugene Davi 4,5 YTL
Kutsal Tesirler: . G. Bennett 7,5 YTL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 6 YTL
Manyetizm: Ergin Arikdal 8 YTL
Metapsisik Terimler Sozligii: Ergin Arikdal.............ovvvvccccceeeeee. 9 YIL
Masir'in Oliiler Kitab 18 YTL
Ne I¢in Yagiyoruz2:J. G. BEnnett ..o..coceevevsersvrsveseesens 1 YTL
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath 8 YTL

Oliim Sonrasi: Colin Wilson 20 YTL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary SCAWAIZ ...o.coovovvoroeeseesoesoes 17 YTL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin .........ccooooccoeerrviinnnens 7,5 YTL
Pozitif Yasam: Exgiin Arikdal 17,5 YTL
PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROSSEt .........vvvereeeiinnriiinnnnens 9 YTL
Psikosentez: Will Parfitt 8,5 YITL
Psisik Becerilerinizi Gelistirin: E. Hoffman ..........c.cococovveverennee. 9 YIL

Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch
Ruhsal Alemin Sonswz Imkanlan: A. Pauchard
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny...
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowomy ..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhsal Hayatn Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 6,5 YTL
Ruhsallik Uzerine Denemeler: Exgiin Arikdal .......oo.oocoeeeon.
Riiyalar: Sevda Yicesoy
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt ................cccooomrrrrerrvveeennn. 25 YTL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard
Sonsuz Yiice Yol: Mehmet Fahri Oretici............ccooomenrrrrrveeeeirrnass 6

“Suur” Gergegin Arastinlmase: P. D. Ouspensky.

Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama,
Tannlarn ve Insanlarm

Savaslare: Zecharia Sitchin 18 YTL
Tekrardogus 1. Cilt 10 YTL
Tekrardogus 2. Cilt 11 YTL
Tekrardogus 3. Cilt 11 YTL
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Ergiin Arikdal.............cccoevvvveeen. 10 YIL

Umut Habercileri: Paola GIOVEtti .........c.ceervereriereerinereireeriiene

Uzay Gemilerinde: George Adamski

Uzayl Dostlarim: Howard Menger ...........
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal...
Viziializasyon: Ursula Markham

Yasamin Amac—Kendini Bilmek: E. Arikdal....
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel .
Yeni Cag Toplumunun I‘htl‘ydddﬂ.‘»]. G. Bennett.....cc.ooeveeeereeeneens 6 YTL

Yeni Cocuklar ve Oliime
Yakin Deneyimler: PMH. AtWater ..............cooooccccceunnnnrreeecee 15 YTLL

Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton.

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin
Zaman Enerjisi: Murry Hope

ddkR
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlans)..................cccocccceeeerd YIL
(Yurt i¢i abone: Yillik) 48 YTL
(Yurt ici abone: Yillik ég"renci) 40 YTL

(Yurt duse abone: Yillik)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Cilgin Sarkag: Ttzhak Bentov.
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle ..o
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast ..
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Igten Diusa Degisim Teknikleri: U. Markham
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kuulderili Bilgeligi: Timothy Freeke.
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal ..
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer-.... .
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir.........cccoveeveririnennnes
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Dondis: J. M. SChWartz ...........ccovvvvveiicniinnnne 15 YTL
Mong: Hendrick Vannek 9 YIL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood....... 13 YITL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. 1. Marshall ..
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati..........cocoovevivciininnnnns
Zararl Inmlardan Korunma: W. Kullmann ...........cccoecvvennennn

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert Ellwood.....
Gii¢ Noktalanniz: Kesfedin: K. S. Davis...
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. SteODET ..........veurverrorererennrane 9 YTL

Sakin Zihne

Ulasuta

SIS
oy :
Robert Ellwood., 2

Ege Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ...........cccoocvviiinnnnes 14 YTL
Batik Kita Mu’nun

Cocuklar: James Churchward
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame ...
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller ...
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown ..
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll..............cccoveenene.
Cocuklara Oz Sayge ve Degerleri Ogretmenin

100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans .
Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach ..
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof
Hermes: Metinler ve Calismalar
I'mgylemem'n Ij)ik;lm'd Giicii: M. L. Rossman
fnisiyeler I¢in Astroloji: Papus
Ijil@mem‘n Simyasi: Dr. Edward-

C. Whitmont
Kabile Geri Dondii: Janet Cunningham
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves...
Kaos: John Briggs—F.David Peat ...
Kayip Kita Mu: James Churchward
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue
Kutsal Evrim: Edouard Schure...
Masal Dag'man Surn: Gindiiz (")gﬁt
Maswr'da Oliim Sonrasy Fikri: W. Budge.
Maswhlanin Kokeni: A. Le Plongeon
Mudralarla Sifa “Parmak Yogas:”: G. Hirschi
Mu’nun Kutsal Sembolleri: ]. Churchward
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz Ogiit .
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn ........ccccccovvvnnnnen
Okiiltizm: M. Resat Glner .
Perilerin Gergek

Diinyase: Dora Van Gelder............cccoovviiinicnncnnnnes 10 YTL
Psikoyolculuk: John Perkins, 8,5 YTL
Psisik Arkeoloji: Stephan A. SChwartz ..........cccoveeuevennnes 14 YTL

Psisik Sifacilik: Alfred Stelter
Refleksoloji: David F. Vennells
Reiki: B. Muller-H. H. Gunther ...
Rubhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalanmizdan Yararlamm: G. Ogiit..
Saglik Icin Enerji Calismalan: F. Sills
Sorumbuluk Sahibi Insanlar

Icin Oneriler: P. Brunton 7 YTL
Safagr Getirenler: GENdiz OFUt c.vvcovevvveerreerreoseeereesseeees 9 YTL
Sakralar ve Enerji Alanlar: D. G. Kunz...........c..ccoovuenne. 12 YTL
Tiim Yonleriyle Reiki: Walter Liibeck,

Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand ..........c...cccoceo. 14 YTL
Uyams: Charles T. Tart 14 YTL

Yambasimizdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yasam Dersleri: E. K. Ross-D. Kessler-...
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake .
Zamanda Yolculuk: . H. Brennan............cccooeveieviininins
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET .......occovvevveenneinnennn. 10 YTL

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



ANSIKLOPEDI

klasimia
ir Isiginca

Semboller
Ansiklopedisi
Alparslan Salt

Bu ansiklopedik sozliik,
"evrensel yasa, ilke, bilgi ve
fikirleri ac¢iklayan isaretler"

ya da "evrensel bilgi ve

hakikatleri basit ve sade 6gelere
indirgeyerek ifade eden
isaretler" olarak tanimlanan
"semboller"i ele almaktadir. Bu
yapitta olabildigince cok sayida
semboli ytizeysel bir sekilde
ele alma amaci giidilmemis;
dinlerde, cok eski uygarliklarda,
tim tradisyonlarda kullanilan
sembollerden olabildigince
ezoterik icerikli ve "evrensel”
olanlarina yer verilmeye
¢aba gosterilmis ve semboller
ezoterik ve spirittiel kaynaklarin
verdigi bilgiler 1s1g1nda
aciklanmaya ¢alisiimistir.

Bu ansiklopedik sozltugin
semboller tizerine yazilmis
diger yapitlardan en 6nemli
farki, sembolleri neo-spirittialist
ve ezoterik bilgilerin sentezi
151g1nda aciklamaya ¢alisan ilk
yapit olmasidir.

408 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlar:

“Elinizden geldigince dolu bir yasam
stirmeye yiireginiz var mi?” Paula Reeves
kitabinda okurlaria bu soruyu yoneltiyor.
Bu ayn1 zamanda kitabin sizi stirtkledigi
miuicadelenin guizel bir ifadesidir. Bu

Kalbin Dili
Dr. Paula M. Reeves

kitabi tarafsiz bir bicimde okuyamazsiniz. et

Kitab1 okurken, onun da sizi okudugunu
fark edeceksiniz. Incelikli ama bir o kadar
da etkili yollardan sizi daha dolu, daha

D Pauls M. Kezven
L

gercek ve daha yaratici bir yasam stirmeye
davet ettigini goreceksiniz. Bu a¢idan
Kalbin Dili bir sanat eseridir.

STRESE
SON!

Gievgemek ve Poritil Yayaruak
- A
ol

-

Alix Kirsta

iyilesmenin
Simyas

lyileymenin va lyilestirmenin

Gizemine Ait Derinlikli Bir Balkiy

240 sayfa
Ege Meta Yayinlar

Strese Son
Alix Kirsta

Stres yonetimi tizerine yazilmis en yararl
ve kapsamli basvuru kitabidir. Stresin
nedenlerini ve etkilerini incelemekle
yetinmeyip yasaminizdaki stres unsurlarini
nasil belirleyebileceginizi ve azaltabileceginizi
ele almaktadir.

92 sayfa
Meta Yayinlar

Iyilesmenin Simyasi
Dr. Edward C. Whitmont

Hekimlerin yasam ve 6liim dramasindaki
ezoterik rolune isaret eden ilk eser olan

bu kitap bir yandan mekanik tibbin
olusturdugu mitlere meydan okurken diger
yandan kendimizi ve gezegenimizi nasil
iyilestirebilecegimiz konusunda cok yararli
ipuclar1 sunmaktadir.

288 sayfa
Ege Meta Yayinlar:




