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“Gurdjieff Ogretileri

ve Dordiinci Yol lle
Kendini Kesfetme Yolculugu”

SNetsel Sega ol

Nisan ilk Pozardan itibaren 8 hafta
Pazar soat 20.00 -23.00 aras:

Nisan sonu cumartesi yuz yoze bulesma

Bu calismadaki amaamiz kendimizle, olaylada, toplumla,
dogayla ve evrenle olan iliskilerimizde nerede uyumlu
olamadigimiz: dgrenmek ve bu yolda hangi vygulamalar
yapabilecegimizi bilmektir. 4. Yol, kendini kesfetme

ve dengeli yasama yoludur. Bu calismada insan kendi sakl
yonlerini zamanla kesfecl%rken varhginin pek cok
alanindaki donusimine de sahit olmoktadir.

Olaylora, insanlara, nesnelere olan si.irekﬁi dzdeslesmeleri
durdurmanin bir yolu var midir?

Negatif duygu ve dusincelerimizi

ifade etmemeyi §renebilir miyiz?

Oloylar kargisinda kendimizde kalabilir miyiz?

Kendimize ait pek ok ben icerisinden Yiksek Bilince sahip
Gercek Ben olusturabilmenin yolu nedir?

Gercek anlomda farkindalikl

yasayabilme imkamimiz var midir?

Bunlar ve benzeri pek ?nk sorunun yanitini

seminerimizde hep birlikte cevaplayacogiz.

1. Hafta: Dérdincd Yol ve Yiksek Biling
2, Hofta: Ben ve Ben Olmayan

3. Hafta: Sakh Parqalanmm Uyandirmak

4, Hafta: Bilgiden Varliga Doniigim
5. Hofta: Farkindalik Yolunda Bilinglilik ve Bireysellik OCRETLE  waviT vE pETAYL BiLGi icin
6. Hafta: Donigtirilmesi Gereken Alanlar bilyay@hilyay.org.1r

SARDET ER 0-212-2431814

7. Hafta: Oz Suur’a Yolculuk - Gergek Ben’e Uyanmak
8. Hafta: Karanliktan Isiga Donisom — Strateji ve Teknikler

SEVGILI
OKUYUCULAR

gectigi ilkbahara adim attik. Uzun bir kisin ytikiina tizerimizden
atmanin ve yenilenmenin zamani!

Baharin gelisi ile simgelenen, bizler icin tim farkliliklar: asarak,
gecmise ve gelecege birlik ve beraberlik icinde bakmak anlamina gelen
bahar kutlamalarinin kokeni Stimerlere kadar dayanir. Giintimtizde
cesitli isimlerle anilan bahar kutlamalari, bir Stimer miti olup, ¢coban
tanrist Dumuzi ve ask tanricasi [nanna arasinda yasanan birlesmeden
dogan bereketin ve bollugun kutlanmasindan gelir. Dumuzi’yi
simgeleyen Coban Yildizi; Tanrica Inanna’y simgeleyen ise Veniis
yildizidir. Stimer mitlerinde bu olay séyle anlatilir:

Siimer ask tanngas: Inanna ve coban tannse Dumuzi evlenirler. Inanna kiz
kardesi olan yeralts tannicas: Eveskigal’i ziyarete gider. Kurallara gore yeralti
sehrine giden geri donememektedir. Tanngahgna giivenen Inanna bu kurala
maruz kalmayacaginy diisiinir ancak geri donemez. Bunun tizerine tanngamn
veziri tannlar meclisine durumu anlater. Bilgelik tannis: Enki’nin Inanna’y
kurtarmak igin yeralty sehrine tanricaran yerine birini gotiirmesi gerekir. Ancak
Enki kimseyi bulamaz. Aramalarna devam ederken Inanna’min kocast ¢oban
tannst Dumuzi’nin Inanna’nin kaybolusundan yana highir tiziintii yasamadigum
ve tahtinda rahatga hareket ettigini goriince sinirlenir ve Inanna’mn yerine
kocast Dumuzi gonderiliv. Dumuzi yer alte sehrinden ne kadar kurtulmaya ¢alissa
da basanl olamaz. Dumuzinin bu durumuna riya tanngast olan kardesi ok
dziiliir ve tannlar meclisinde Dumuzi'nin yerine yarim ylligina yer alty sehrine
gonderilmesini ister. Dumuzi boylece kurtulur ve kanst Inanna’ya kavusur. Bu
glin 21 Mart’a yani gece-giindiiz esitligi olan bahann baslangicina denk gelir. Bu
birlesmeden dolay havalar 1sinwr, bolluk ve bereket gelir, tahllar buyiir, hayvanlar
dogurur.

Birlik, birlesme, ortak niyet, ortak diisince ve ortak eylem ashinda su
an insanligin icinden ge¢cmekte olan zorlu stirecin olmazsa olmazlaridir.

GUNES, 21 Mart’ta Ko¢ burcuna gegis yapti ve doganin uyanisa

Ne mutlu ortak alandan olanlara!

Bahar bayramimiz kutlu olsun!

Mart ay1 icinde de Perculus isteminden ONLINE flihi Nizam
ve Kdinat kitab1 okumalarimiz ticretsiz olarak devam ediyor.
ilahinizamvekainatonline@gmail.comadresine mail atarak katilim
saglayabilirsiniz.

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Organizasyonlar

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

evren cuzleri arasinda gerceklesen fonksiyonlanmalarindan, bu

TESiRLERiN akis1 hakkinda genel bilgiyi verdikten sonra, onlarin
fonksiyonlanmalarin gerceklesme yollarindan ve nihayet, asil hedeflerinde

meydana getirdikleri sonuclarindan da s6z etmek gerekiyor. Clinkt evrende
maseri tekdmiil hayatinin esas biinyesini olusturan organizasyon sistemlerinin
daha iyi sezilebilmesi icin bu konunun bilgisinde biraz daha ileri gitmeliyiz.
Tesirlesme mekanizmasi ile organizasyon sistemleri birbirini tamamlamaktadirlar.
Dolayisiyla, tesirleri tek basina degil, organizasyon sistemleriyle ve bu sistemleri
kuran mekanizmalarla birlikte aciklamak gerekir.
s
%%
Evren bastanbasa bir organizasyondur. Fakat bu biiyiik organizasyon
icinde bir organhk-organizatorlik durumuyla gérinen organizasyon sekilleri,
evrenin ancak belirli bir sathasindan baslayip belirli bir safhasina kadar devam

eder. Bunlarin st ve altlarindaki
organlasma durumlari, insan idraki
disinda kalan, yiiksek prensiplerin
nizam (*¥) ve tertiplerine ait yasa ve
kurallar dahilinde olur. Bununla
birlikte bunlarin hicbiri, biiytik evren
organizasyonunun disinda degildir.

Insanlarin sezebilecekleri
kisimlardaki evren organizasyonlari,
organ-organizator iliskileri i¢inde
cereyan eder. Bir organizasyon,
kendisinden bir ust olan
organizasyonun organizatorligu
altinda calisir. Burada, organizator
mevkiinde bulunan st organizasyon,
alt organizasyona 1s1k tutar. Bu 151k
da ona, yine bir ust organizasyondan
gelmistir. Bu hal, ta Uniterye kadar
uzanir. Boylece, Uniteiden biitiin
evrene tutulan bir projektor,
hiyerarsik olarak vazife planinin en
alt kademelerine kadar siralanmis
vazife organizasyonlarini, yukaridan
agagiya dogru kateder. Bu sirada her
organizasyon, bir Gstiindekinden aldig:
151kla kendi vazifelerini gorarken,
bir alttaki organizasyonun da vazife
goérmesindeki ihtiyaclarina gore, o
15181 alttaki organizasyona gonderir.
Uniteiden gelen direktiflerle,
butiin, vazife planinin safha ve
kademelerindeki organizasyonlar,
kendilerine diisen vazifeleri kendi
kapsamlar1 dahilinde ve yukaridan
gelen direktifin 15181 altinda yerine
getirirler.

&
* 0k

Yuksek prensiplerin ¢izmis oldugu
tekamul yolunda, her organizmanin
belirli birtakim vazifeleri vardir. O
organizmanin biitin elemanlari,
el ele verip -kendi kudret ve
liyakatleri derecelerine gore- bu

vazifeleri yapmakla yakumludurler.
Hicbir organin veya organizatorin,
kendisine diisen vazifeyi terk ve ihmal
etmemesi gerekir. Fakat hidrojen
aleminin hentz ilk safthalarindaki
ruhlarin gorgii ve deneyimleri, bu
hakikatleri ve zorunluluklar idrak
edebilmelerine yetecek kadar ilerlemis
degildir. Hatta az cok gelismis
olanlarinda bile bu durum, ¢ok
noksandir. Bir evren sorumlulugunun
cesitli derecelerdeki payini tastyan
vazife idrakine, bu sathadakiler
henuiz varmis bulunmamaktadirlar.
Onun icin, bu varliklara hentiz,
idare mekanizmasindaki vazifeler
birakilmaz. Dolayisiyla, bunlar,
buytk vazife organizasyonlarina dahil
degildirler. Bu, ancak, tekamiliin
daha ileri sathalarinda bulunan vazife
planlarindaki varliklara ait bir istir.
Bununla birlikte, daha alttaki bu
idraksiz, hatta yar1 idrakli varliklarin
tekamullerine yardim etmek vazifesiyle
yuktmli kilinmus Gsttn varhiklar,
onlarin vazife planina hazirhklar
icin, paylarina dasen zorunlu isleri
yapabilmelerine yardim ederler.
Bunun icin, onlar arasinda, ileriki
organizasyon teskilatina hazirlanmak
lzere, cesitli topluluklar, gruplasmalar
olur. Ve vazifeliler yerine gore, az
cok otomatik veya az ¢ok idrakli
olarak hazirlik islerine, bu gruplari
ve topluluklar1 sevk ederler. Bunlar,
gelisip idraklerini genislettikce,
hareketlerinde, o oranda artan
serbestlikler kazanmaya baslarlar. Ve
bu sirada kendilerine, yavas yavas,
buytk organizasyon sistemlerinin
sezgileri verilir.

i§te, nasil kaba bir madde, varlik
safhasina girip orada bir stre tekamiil
ederek, bir bitki bedenini kurmaya
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basladig1 andan itibaren icgudiileriyle
bir topluluga girmek suretiyle yeni bir
gelisim devresine bashyorsa, o varlik,
cok uzun bir tekamulii sonucunda
ve vazife anlayis1 olgunlastig1 oranda
vazife ytkimliltiklerini dylece idrak
etmeye baslamis ve sorumluluk
duygusunu kazanma yoluna girmis
bulunur. Bu da buytik vazife planinin,
organizasyonlarina giden genis
yollarini ona sezdirmeye baslar.
*

* *

Biraz 6nce, bir topluluk icindeki
otomatik vazifelerden so6z ettik. Simdi
bu otomatik faaliyetlerin aciklanmas:
uzerinde duracagz.

Carsidan gelirken, elinizdeki
paketleri evinize tasitmak i¢in bir
kiifeciye verirsiniz. Kiifeci onlar
evinize kadar nig¢in tasir? Size
yardim etmek icin mi? Hayir. Onun
boyle bir kaygisi yoktur. O, bu isi
sadece, sizden alacagi bes on kurusu
koparmak icin yapar. Iste bu, sizin
ona otomatik olarak yaptirdiginiz
bir istir. Otomatizmanin cesitli
karakterleri arasindan bir tanesi de,
iste, bu 6rnekte oldugu gibi, birisini
akli ermedigi bir maksat ugrunda,
aldatic1 veya oyalayici birtakim
bedellerle yirtitmek olur. Buna gore,
bir insanin otomatik olarak tekamuil
yolunda ytirimesi demek; varmasi
gereken hedefe bilerek ve isteyerek
gitmek kudretini gosteremeyen o
insanin, nefsaniyetlerine gore 6ntine
ya cazibeli oyuncaklar sererek ya
da korkutucu, sindirici pozisyonlar
cikararak, istenilen yolda yirtimesini
saglamak demektir. Buyuk gayelerin
gerceklesmesine yonelik olan bu isler,

boyle, birtakim otomatizmalarla baslar.

Bu otomatizmanin ilk ytrtyuslerini
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hazirlayan hissi ve nefsani diistinceler
ve arzular da, muspet veya menfi
fonksiyonlariyla, bu otomatizmanin
giiclii birer ogesi olurlar. Idrakler
genisledikce ve yapilacak islerin neden
ve sonuclar1 hakkindaki 6z bilgiler
arttikca sonuclar yavas yavas daha
iyl gorulur ve aradaki cazibeli veya
korkunc otomatizma vasitalar: birer
birer fonksiyonlarini1 kaybetmeye
baglarlar. Artik annesi, cocugunun
basini yikayabilmesi icin ona seker
vadetmek geregini hissetmez. O
zaman insan, dogrudan dogruya,
hedefini daha iyi gorerek, o hedefe
ulasmanin idrakine sahip olmaya ve
geregine inanmaya baslamus, vazife
planina dogru ytruyusiin sezgilerini
kazanmis bulunur. Aslinda, Dinya
kiiresinin kudretli bir tekdmtl vasitasi,
mukemmel hazirlayict bir okul
olusu da bundan ileri gelmektedir.
Cunk vazife bilgisine dogru suur
ve idrakleri zorlayan programl ve
tertipli olaylarla kurulmus biyiik bir
otomatizmanin -insanlar1 sevk edici-
her tirlti malzemesi, sayisiz his ve
nefsaniyet unsurlar1 “dtinya okulu”nda
mevcuttur. Ve diinya hayati tizerindeki
vazifeliler de, bu vazifelerini, insanlar
arasinda bu malzemeleri kullanarak
yapmaktadirlar. Demek ki diinya;
bitkileri hayvan ve hayvanlar1 insan
safhasina cesitli otomatizmalarla
hazirladig: gibi, insanlar1 da vazife
bilgisi ve organizasyon sistemleri
sezgisine hazirlayici ¢cok zengin
varyetelerle doludur. Sinavlar,
eprovler, gozlemler, deneyimler,
ac1 veya tath biuitiin his karmasalari,
dinlerin koymus olduklar1 cennet,
cehennem, ahret yaptirimlarinin
cesitli gorundusleri vs... Bitin bunlar,
evrende yapmakla yiakimli olduklar
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buytik ve alemsimul

islerin, vazifelerin idrak

ve suuruna insanlari

hazirlamak gayesine

yoneliktir. Insanlarin,

“dunya olaylarinin

nedensellik prensibi
muvacehesindeki

hakiki kiymetleri”

ile o kiymetler karsisinda

kendi durum ve davranislarini
ogrenmelerini, kendilerini ona gore
ayarlamalarini ve boylece vazife
bilgisine ve organizasyon disiplinine
kendilerini hazirlayabilmelerini
saglamalari, dinya hayatinin esas
fonksiyonlarindan biridir. Ancak bu
fonksiyonun sonuclandirdigr hedefe
ulasmis, evrende yapacag: islerin
yukimliluguna benimsemis olanlardir
ki, dunya ile ilgilerini kesebilirler.

Cok genis bir evren
mekanizmasinin teknik
yollarini gosteren
organizasyonlarin
faaliyeti hakkinda,
simdilik kisa bir bilgi
verecegiz. Evrenlere
ve ruhlara hakim Asli
Prensibin icaplarina

gore yapilmakta olan sonsuz isler
vardir. Maddelerin olusturulmalarinda,
tesirlerin maddelere ve varliklara
dagitimlarinda, bu dagitimlarin yerli
yerince kullanilmasinda, varliklarin
cesitli gelisim sathalarinin ve
tekamuiillerinin sevk ve idaresinde ve
kontrollerinde, onlarin tekamullerine
hizmet eden kaba maddelerin cesitli,
sayisiz tezahurlerinin meydana
getirilislerinde, 6zetle, evrenin

butiin mekanizmalarinda yapilacak
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sayisiz isler ve hizmetler mevcuttur

ki; bunlarin her biri, uzmanlik
kabiliyetlerine gore varliklarin yerine
getirmekle yikumli olduklari, birer
idari vazifedir. Bu yikimlualikler -Asli
Prensibin ytiksek icaplarina gore-
varliklarin liyakat dereceleriyle orantili
olarak yapilir ve ona gore, varliklar,
vazifelendirilir ve vazifelenir.

Vazife duygusuna ve idrakine
varmis varliklarin liyakatlerine
gore, vazife planlarinda birbirinden
derece ve vazife durumu bakimindan
farkl gruplasmalar, kadrolasmalar
ve organizasyonlar olusur. Bunlar,
birbirinin diizenleyicisi, denetleyicisi,
yardimcisi halinde, asli prensiplerin
hedef tuttugu ortak gayeye yonelmis
olarak, Uniteiye kadar yayilirlar.
Bunlarin yapacaklari isler arasinda,
yuksek icaplara gore varliklarin
tekamuiillerine hizmet etmek, onlar
icin maddi ortamlar hazirlamak, hentiz
otomatik kademede bulunanlara
yardim etmek gibi sayisiz faaliyetler
vardir.

Organizasyonlar, butiin bu
vazifelerini, biraz 6nce a¢ikladigimiz
gibi, Uniteiden ¢ikip organizatorliik-
organizasyon nizami icinde asagilara
dogru yayilan direktiflere gore yerine
getirirler. Su halde, vazife planina
dahil olmus varliklarin sayisiz yollarda
uzmanlasmalari, vazife liyakatlerini
kazanmalar1 ve bunlarin sonucu
olarak da cesitli vazifeler etrafinda
toplanmalari, gruplasmalari,
organlasmalar ve sistemlesmeleri; Asli
Prensibin direktifleri, yaptirimlar: ve
icaplar1 dahilinde, O’nun 15181 altinda
cereyan etmektedir. Iste biitiin bu
teskilat, ruhlarin tekamilleri icin
sasmadan yiirtiyen evrenin Uniterye
baglh muazzam idare mekanizmasinin

teknik yanini olusturur. Tabii ki
boyle yiiksek bir mekanizmada vazife
almak icin, “tam idrak”e varmis
olmak, insan Ustl diizeye gelmis
bulunmak gerekir. Zaten vazife

plan1 da ancak hidrojen safhasinin
bitirilisinden sonra baglar. Vazife
organizasyonlar1 hakkinda simdilik
geregi kadar bir fikir verebilmek icin,
muazzam evren organizasyonu icinde
evrenin bir zerresinin zerresinden
daha kugctik olan Diinya'miza ait
faaliyet mekanizmalarindan birini,
bu sahada vazifeli olan bir grup
idarecisinden aldigimiz bilgiyle
aciklamak istiyoruz. Asagidaki satirlar,
Dunya isleri nizaminda ¢alisan teknik
idare grubunun idarecisi, vazifeli bir
plan tarafindan -ytiksek kaynaklarin
uygun gormesiyle- diinyamiza ilk defa
verilmis, bu konuya ait ytiksek bir
bilgiyi icermektedir:

“Evren icindeki, evreni idare eden
prensiplerin zorunluluk ve icaplari
olan maddi olaylar, evrendeki
tekamulin malzemesini, gézlemini
saglayan unsurlardir. Turlt tekamil
ihtiyaclari icin, en agir madde
halinden en hafif madde haline
kadar, sonsuz transformasyonlar,
deformasyonlar ve formasyonlar olur.
Bu maddi degisiklikler, evrenin genel
idaresiyle vazifeli varliklarin direktif ve
kudretleri kanaliyla ve belirli sahalarda
vazifelenmis varliklarin faaliyet ve
isciligiyle sonuclanirlar. Evrenin
teknik iceriginin unsurlar1 olan stirekli
degismeler, vazifeli bircok varhigin
eseridir. Fakat bu vazifelileri sevk eden
varhiklar gittikce yiikselerek Uniteideki
genel sorumluluk ve giiclerle ilgili
olurlar. 0

Ildhi Nizam ve Kainatn gimtmiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Finansal Krize
Ruhsal Cozum

Bill Harris

finansal kriz donemi sizi de etkilemeye baslad1 m1?

Hepimiz bu finansal sistemle baglantidayiz ve hiikiimetlerin finansal
yardim planlarini ytirtrlige koymasi nedeniyle pek ¢ok insan rahatlamis olmasina
ve son bir ka¢ haftadir daha baska buyutk finans kurulusu batmamis olmasina
ragmen uzmanlar daha kotii giinler goérecegimizden s6z etmekteler.

Peki, ne yapacaksiniz? Isler daha ne kadar kétiilesecek?
Asil soru, olabileceklere karsi kendinizi hem mali hem de duygusal acidan nasil
hazirlayabilirsiniz?

ZATEN var olan siyaset/secim, teror/savas gerginligi bir yana dursun, su

Kendimce birka¢ 6neride bulunmak
isterim.

Ik olarak, sanirim isler ne kadar
kotilesecek olsa da, diinyanin sonu
gelmeyecektir. isler kotilesirken,
diinyanin sonunun gelecegini sdyleyen
insanlar olacaktir ama bunu isitmeye
baslarsaniz, bilin ki isler iyilesiyor,
demektir. Boyle yorumlar, isler
olabildigince kot hale geldiginde
kacinilmazdir.

Ikincisi, cok cekici geldigini
biliyorum ama ben olsam suclayacak
kisi aramazdim. Suclanacak bazi
kisiler olmasina ragmen, bu finansal
kriz, sigara dumaniyla dolu bir odada
planlar yapan acimasiz ve hirsh
insanlar tarafindan olusturulmus bir
olay degildir artik, diinya ¢capinda
kiiltiirel bir olaydir.

Su an bu satirlar okuyan sizler ne
istediyseniz aldiniz ve bunlar1 satin
alacak paraniz yokken bunu yaptiniz
ve bu durum, kabul edilir bir sey
oldu. Hemen herkes boyle yapiyordu,
paraniz daha yokken onu harcamaya
baslamak fikrinin pek akillica olmadig1
pek cok insanin aklina bile gelmedi.

Ve bu durum, pek cok insanin borg
batagina saplanmasiyla sonuclandi;
yani yarinin parasini diin harcamis
oldunuz. Yarin geldiginde ise ya
daha az parayla gecinmek zorunda
kaldiniz ya da borcunuza borg ekleyip,
kac¢inilmaz geri 6deme gunlerinin
sayisini artirdiniz.

Bu oyunun strebilmesi i¢in,
kredi piyasalar1 giderek daha cok
acildi. Bankerler hep yaptiklar: ve
halkin onlardan istedigi seyi yaptilar:
Insanlarin, kurumlarin ve kuruluslarin
aslinda paralar1 yokken istediklerini
alabilmeleri icin giderek daha iyi yollar
ve yontemler sagladilar. Geri 6deme

yapabilme kriterleri, giderek daha az
gercekci hale geldi. Finansal sektorde
olup da insanlara boyle kolay krediler
acmayanlarin durumu kotilestigi icin,
bu oyun, paralar1 olmayan insanlarin
6demeye gucleri yetmeyecek evler
almalarina dek stirdi. Oysa hic kimse
strekli kredi alarak yasamaya devam
edemez ve eh, sonunda herkes bunu
gordu.

Bir kristal kiirem yok ama sanirim,
kiltirimuzde paranin isleyisine dair
buiytik ve kokli bir degisimle yliz
yuzeyiz ve bu degisim, hayli zorlu bir
donemden gecmeyi gerektirecek.

Oyleyse, siz ne yapabilirsiniz?

Ik olarak, her ne kadar cekici gelse
de, suclayacak birini aramaya ¢alismak
yerine kendi durumunuzu nasil
iyilestirebileceginize odaklanabilirsiniz.
Caresizlik hisseden insanlar baskalarini
suclar. Caresizlik hissetmeyin. Ne
yapabileceginize odaklanirsaniz,
kendinizi cokc¢a hiisrandan ve 6fkeden
kurtarabilirsiniz. Eger hiisrana ugrayip
ofkelenmek istiyorsaniz, o zaman
buyurun, gérdugunuz herkesi suclayin.

Ardindan, isler -finansal, siyasal ve
daha pek cok bicimde- daha da belirsiz
hale geldikce, insanlarin kendilerini
caresiz hissetmeye baslayacaklarini
fark edin. Kendileri daha yalitilmis ve
ayrilmis hissedecekler. Bu oldugunda,
insanin daha cok kendini dustinmesi
daha kolaydir. Sadece kendinizi
disinmek yerine, diger insanlarin
ve ihtiyaclarinin farkinda olmaya
bakin. Evet, kendiniz icin firsatlar
arayin ve sonra, kendi firsatlarini, yani
kendi yasamlarindaki pozitiflikleri
gorebilmeleri i¢in digerlerine yardim
edin. Baskalar1 icin bir ilham kaynag1
haline gelin.

Krizler, bunalimlar korkudan
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beslenir. En kot durumlarda bile
mevcut olan daha buytk fayday:
tohum halinde bile olsa gormeleri
icin bagkalarina yardim edin. Bunu
yaparsaniz, baskalari sizde bir 6nder
niteligi goérecektir ve kendi talihiniz,
hayal bile edemeyeceginiz bicimde
iyilesecektir.
Kendi mali durumunuz acisindan,
musterileriniz veya isvereniniz
icin ¢6ztimler arayin. Karsinizdaki
kisinin bakis acisindan bakin ve ytiz
yuze olduklar1 sorunlar1 ¢6zmenin
bir yolunu bulmaya bakin. Bunu
yaparsaniz, kendi isiniz gelisip
guclenecektir. Bir ¢alisansaniz,
baskalar isten cikartilirken, kendi
isinizi korudugunuzu goéreceksiniz.
Sonraki énerim,
— seylere yonelik

baglarinizdan kurtulmanizdir.
Bunlarin yerine, iligkilerinizin
degerini vurgulayin.
Maddesel seyler hostur ama
hayat bunlardan degil,
sevgiden ve arkadashktan
olusur. Sevgiye ve
arkadaslara sahipseniz
ve bunlar1 besleyip
guclendirirseniz,
ekonomik kosullar
ne olursa olsun,
hayat daha anlamh
olacaktr.
Is hayati acisindan
bakildiginda
ise iliskilerinize
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odaklanmaniz, isler ne kadar
kotiilesirse kotilessin, hayatta kalma
becerinizi giiclendirecektir. Diger
insanlar1 ve onlarin ihtiyaclarini
samimiyetle dustinin. Isler
yolundayken, basarili olmak kolaydir
ve en kotl yonetilen bir is yeri bile
biraz para kazanabilir. Zor zamanlarda
ise musterilerini veya isverenlerini
gercekten umursayanlar ve onlarin
ihtiyaclarini kesfedip karsilamak icin
ellerinden geleni yapanlar basarili
olacaktir.

Paranizi, musterilerinizi veya isinizi
kaybettiyseniz, kaybetmis olduklariniza
odaklanmak yerine, olasi firsatlara ve
simdi ne yapabileceginize odaklanin.

Gec¢misi gecmiste birakin ve bir sonra
neler olacagina bakin. Ve degisebilecek
kadar esnek olmaya, farkl bir seyler
yapmaya istekli olun.

Kim bilir? Belki de kayiplariniz,
hayatiniz1 daha iyi yonde degistirecek
ve belki de su an yasadiginiz kayiplar
olmasaydi, asla deneyimlemeyecek
oldugunuz yeni girisimlere veya
maceralara acilan bir kapidir. Bir
zamanlar ne oldugunuzu unutun ve ne
olabileceginizi hayal etmeye baslayin.

Sizi ayrica, “keske” dustincesinden
kurtulmaya tesvik etmek de istiyorum.
Ne istediginize ve onu nasil elde
edebileceginize odaklanin. Gelecek
hakkinda endiselenmenin ne degeri ne
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soyliyorsunuz? Elde mevcut ne varsa,
onunla elinizden gelenin en iyisini
yapmaya gayret edin. Yine de eyleme
gecin. Bu size, kendine gtiven duygusu
verecek ve bu ek 6zgiiven, baslangicta
hicbir sey yokmus gibi gortnse bile,
ek kaynaklar bulup kullanmanizi
saglayacaktir.

Her gtin bir stire -en iyi zamanlar,
uyumadan 6nce ve uyandiktan sonra-
nelere sukretmeniz gerektigi tstinde

disinmeye zaman ayirin. Sitkran ~
duygusu size mutluluk verebilir ve “Ruyalarimzin Hayati"m
mutlu insanlar ihtiyaclar: olan seyleri Yasamaniz igin Pratik Sihir
kendilerine cezbederler. Akdtif Risya Gorme, bir taraftan
Baskalarina, 6zellikle de kendilerine yasamlarimizin doha derin manhgimn
yardim edemeyenlere yardimei domarla. d M-rm:qndﬁr:um
olmanin yollarini arayimn. Ve bunu, ile daimi bir temas halindeyken yine
karsihginda hicbir sey beklemeden tamamiyla bu dinyada olmanin
apin. Bunu, bu iste hep birlikte bir yoludur. Aktif Riya Gérme,
yapin. > DU1§ P ii¢ temel uygulama alam sunar:
oldugumuz icin yapin. Arkadaslariniz, riya ilkesinden gindelik hayatimiza
musterileriniz, isvereniniz ve hatta enerji ve rehberlik getirmek igin
tamamen yabanci insanlar i¢in mm duln;mi:' —
bile biraz caba gosterin. Insanlar liisid rirya gérme ve yagam.
kendilerini ger¢ekten umursayan ﬂi..."f“"'nwn e olsumd
insanlar olmasini o kadar cok isterler her zaman bir oldugunu

ki! Bunu yaparsaniz, asla yalniz agrenirler, nmn Gnerdigi

fa}/d“astvardlr. Evet, olas1t mucadeleleri kalmayacaksinizdir ve yasaminiz, ne ﬁiﬂi L hllngi“: ii:m =
disinin ama sadece planlar yapmak olursa olsun, doyurucu olacaktir. Aktif Royaalar, onlan korku ve umutsuzlugun

ve simdi eyleme gecebileceginiz atesindeki bir szgirlik ve zevk mekamina gitirecek kadar

Son olarak, her gtin bedeninizi, gl bir réyayy, bir olasilik ri " agrenirh

coziimler Uretmenize yardimci olmasi
icin. Hakkinda bir sey yapamadiginiz
bir seyler varsa, ona teslim olun ve
devam edin.

Korkutucu bir sey oldugunda

zihninizi ve ruhunuzu dengeye
getirmeye c¢alisin. Bunu yapmaya
baslamis ve sonra kesmisseniz
eger, tekrar baslayin. Stresin en iyi
ilaci, kendi icinde denge arama

“Bu kitap siirsellik ve pratikligin kes
yalnizea bulanik bir biimde anladig

-PETER ELOCK, Abundant Community kitabimin yazar

bulu Robert Moss izi
onyova sesioyo. 8o it samponr T

-olabilir de- derhal, “Tamam, olan
oldu. Seceneklerim nedir?” asamasina
gecin. Ters gitmis seyler ustine
odaklanmakta hicbir fayda yoktur. Bir
sonra ne yapilacagina odaklanmak ise
buytk deger tasir.

llerlemek icin araclariniz,
kaynaklarlmz olmadlglm veya Internetteki web sayfalaridan geviren: Yasemin
gerekli yardimi alamadiginizi m Tokath

“fktif Garme, bir kitabin micevheri! Yalnizea kigisel yosamlanmin dondgtirmek i etmekle
hhu::wmlmiq]u;d:muhm::;[m?iﬁﬁi:ﬁ]ﬂmkn,ﬂm

- SANDEA INGERMAN, Soul Retrieval ve How to Thrive in Changing Times kitaplarimn yazrarr

meditasyonudur. Ve baskiyla, gerilimle
kolayca basa ¢ikabilenler bu zorlu
zamanlardan daha kolayca ¢ikabilir ve
bu zor zamanlar i¢indeki gizli firsatlar:
daha kolayca bulup ¢ikarabilir ve
onlar1 basartya donustirebilirler. a

“Riyalardan kopanlmis bir yagam, yanm-yasanan bir yagamdir.
Robert Moss, riyalar ve rilya gérmede bizim en bilge rehberlerimizden. Oldukea Gneririm.”™

-LARRY DOSSEY, MD, The Power of Premonitions ve Reinventing Medicine kitaplarimn yazan

ROBERT MO55, Aktif Riya Gérme'nin yarahasidir ve tiim dinyoda popiiler seminerler verir.
Onceki kitaplar arasinda Consciovs Dreaming, Dreamways of Iroquois, The Three “Only” Things,
The Secret History of Dreaming ve Dreamgates bulunmaktadir. New York Eyaleti'nde yasamaktadir,
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Dua

Dr. Bedri Ruhselman

°
CIMDE bir susuzluk var! Bu susuzluk bir
Ihasret, biz 6zleyis, bir ask, bir ates oldu ve
bu atesin her alevi sonsuz bir varlik ummani
icinden bir niyaz (siddetle isteme), bir istimdat
(yardim isteme), bir teslimiyet halinde ytikseldi.

Bu sonsuz varlik denizinde diinyalar, alemler,
kainatlar ve kainatlar... sonsuz kainatlar var!
Bugtn, yarin, gelecek bir giin, edebiyet... ve
edebi olusun sonu gelmeyen ve gelmeyecek olan
edepleri var! Varliklar, kudretler ve kudretlerin
kudreti olan kudretler... ve gene kudretlerden
daha kudretli kudretler var.

Iste buraya gelince varligin biiyiik bir idrak
sahasindan kanatlanarak 6ntiimde perde perde
acilan mechul ve sirlarla dolu aydinhiklarin, her
birinde binlerce mana sakli ruhnevaz (ruhu
oksayan) titreyisleri arasinda ytikseliyor. Ve
ruhuma carpan her titresim, ondan kopardig bir
parcayi, butin bir varlik ve yokluk ummaninin
tek sahibi ve yaraticist olan Tanr1 yolunun
kahraman yolcularina armagan ederken bu
armagani diger kudretli ytikselis vasitalarinin
yaninda kendilerine kuiciik bir basamak yaparak
Rab’be dogru yiikselmek bahtiyarligina eren
mesul varliklarin seving ve saadet haykirislari,
Allah’in daha nurlu daha aydinlik daha tarifi
imkansiz giizellik, saadet ve gérkemlerle dolu
yollarinin kapilarini ruhunda, sonsuz ufuklar
arkasindan gelen ufuklar halinde agmaktadir. Ve
iste o zaman ben, Allah’a tam bir teslimiyet ifade
eden yaklasma hissinin o anda ytikseldigini idrak
ettigim varhgimin kicukligin ve hicligini bana
duyuran tath kucaginda kendimi kaybediyorum.

y
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Ey bu sonsuz kainatlar1 Yaratan!...

Ey bu ilelebetligin sonu gelmeyen
ebedlerini var eden!...

Ve ey buttiin bu zaman ve mekan
sonsuzluklar ile ve ilelebetligin
ebedleri ile boy 6l¢tisen varliklarin,
kudretlerin ve bu kudretlerden
daha tstiin kudretli olan sonsuz
kudretlerin yaraticist Ulu Tanrim!...
Seni anlayamiyorum ve asla
anlayamayacagim... Fakat senin Ilahi
Ismin kargisinda icimin yandigini
duyarken bu yanginin zaman ve
mesafeleri asan kizgin alevleri avcunun
icinde tuttugu varligimin her zerresini
istikameti, yeri ve ciheti mevcut
olmayan, ama mevcut olmayani da var
eden sana dogru bir hasret, bir o6zleyis,
bir ask, bir niyaz ve yalvaris halinde
yukseltiyor... Allah’im onlar1 latfen
kabul et...

Ey Ulu Sahip!... Ozledigim kadar
duyamadigim ve doyamadigim
varliginin, ruhumdaki atesi ile
bahtiyarim... Ebedi olan bu atesi, her
an daha kizgin eyle ki bahtiyarhgim
artsin ve son bulmasin!... Ve sana olan
ebedi askim, hasretim ve ebedi niyazim
ve istimdadim (yardim ¢agrim); butin
beseri kimligini sonsuz bir ezelde terk
ederek sonsuz ebedlerin kucaginda
dinlenebilecek bir takatin esigine
ulassin!...

Ey Allah’im!... Kiiciik varhigimi
bir kainata bedel kilan senin mutlak
kudretin karsisinda ben bir hig
oldum ve bu hicligimden duydugum
bahtiyarlik kainattan tstiin saadetlerle
varligimi doldurdu. Sana nasil hamd
edeyim!... Ve beni gark ettigin artsiz
arasiz bahseyislerinin yukseltici
kollarinda buiytiyen varligimin sana

olan sukranimi hangi aciz dilimle ifade
edeyim?...

Borcumu 6deyebilmek icin degil
fakat emrinde olan butin varhgimi
ve hicligimi senin iradene, senin
ilahi muradina teslim etmenin
sonsuza dek kalacak olan hazlarinm ve
saadetlerini biraz daha fazla teneffls
edebilmek icin ebediyen ahdettigim
bu teslimiyetimin artis1 son bulmasin
Yarabbi.

Ey biyiik Tanrim!... Icimde ki
susuzlugum hasretim, ozleyisim,
askim ve atesim, kainatlar degerinde
ki saadetlere beni ulastirmasina yol
acan bu ezeli ve ebedi teslimiyetimizin
bendekini idrakini lutfen arttir. Ve
varligimin ebediyeti boyunca ilahi
emirlerinin tatbikatina memur, biitiin
yarattigin varhiklara kars: faal, fedakar,
feragatli, musfik, merhametli, faziletli
bir kulun olmak hususunda vermis
oldugum karar1 destekleyici yardimlari
ve sebepleri halk ederek, beni kii¢tik
bir hizmetc¢in olmak bahtiyarhgindan
biran olsun ayirma.

Ey Yaradanim!... Buittin varliklara
ve insanlara ayni derecede ihsan
buyurdugun bu yuksek kaderi,
onlarinda birer birer duyabilmeleri
icin kendilerine kudretler, yardimlar
ve yardimcilar nasip et. Ve diinyanin
agarmayan karanlk gecelerinde
ilahi ihtisaminin belki en kiiciik
birer tecelligah1 (gértiinme yeri)
olan kainatlarin, varliklarin ve
kudretlerin coskun seller halinde
ki nurlarindan habersizce dalmis
bulundugu derin gayfet uykusundan
beseriyeti uyandirmaya muktedir
yuksek varliklarini litfen vazifelendir
ve insanlar er ge¢c mukadder olan bu
buiytk saadeti duymak bahtiyarligini
bagisla. Sana yalvaririm Allah’im...
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Enerji Alaninizin Frekansinizi
Yikseltmenin 21 Yolu

Bilun Armagan

1-) Ufak/buytik gercekten stukran,
takdir ve husu ile izleyebilecegin bir
guzellik bul ve onu seyret.

2-) Surekli dustincelerini olumluya
cevirme egzersizleri yap. Bazen bunu
yazarak yapmakta fayda vardir.
(6grenme egrisi...) elle YAZ!

3-) En ufaktan, en buytige stikran
listesi hazirla ve bu bilissel, davranissal
bir egitimdir. Ornegin: nefes almaktan

... en buyuk huzur ve zenginlige
kadar...

4-) Meditasyon yap. Hicbir sey
DUSUNME. Daha nétr ve bos bir
alanda kalabilmek seni daha olumlu bir
titresimde tutar .

5-) Miizik dinle. Sevdigin muzikleri
dinlemek seni daha mutlu ve keyifli

yapar.

6- ) Bagkalar1 icin iyi bir seyler yap.
Verecek cok seyim var diye disiin ve
Ozveride bulun.

7-) Sikayet etmeyi simdi su anda BIRAK!!!

Dedikodu YAPMA...

8-) 528 hz. ses frekansinda muzikleri
dinleyerek titresimini ytikselt ve DNA'm1
degistirme calismalar: yap.

9-) Hareket et, spor yap, dans et, YURU!

“Endorfin”

10-) Ancient ilahileri dinle; Gregoryen veya

Budist muzikler, frekansin ytikseltir.
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11-) Algilama Farkindalik ile baslar!
Once hangi frekansta titrestigini FARK
ET! Bunun icin kendine don ve hangi
duygular icinde olduguna BAK!

12-) Zihinsel tekrarlar, yani mantra
tekrarlar1 cok ise yarar.

¢ Mutlu ve umutluyum.

¢ Tesekkiir ederim, seni
seviyorum.

13-) Yoga, thai-chi, chigong gibi
pratikler senin titresimini arttirir.

14-) Hayatin1 bir anda

degistirebilirsin. Diisindiiginden cok
daha guiclii bir etkin var, hayatinin
uzerinde Sen gecmisinin (Karma,
travma, yetistirilme kosullari, aile
tutumlar1 vs.) kurbani degilsin.
FARKET ve INAN. Buna bitiinsel
“SORUMLULUK” diyoruz. Hepimiz
her seyden SORUMLUYUZ!

15-) NEFES al! Nefesine odaklan
ve daha uzun, dolu, dolu nefesler al
ve VER! Bu seni sakinlestirir. SAKIN
titresim, YUKSEK titresimdir.

16-) Suyunu kutsayarak i¢c. Olumlu
enerji yukledigin suyu i¢. Bas ve
orta parmagini bastirarak
(antik kalp mudrasi)
suyuna sevgi yolla ve

ic.
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17-) Mudra pratigini 6gren
ki, enerjiyi/¢i’yi tekrar bedenine
yansitabilir! Olumlu YASAM
ENER]JISI'ni parmak yogasi ile
bedenine yonlendirirsin.

18-) ZIPLA, asag1, yukar1 zipla!
Trambolin yap... Bu hticreleri
hareketlendirir. Hatta neselendirir
ve saghk kazandirir. CLEAR YOUR
MIND (ZIHNINI BERRAKLASTIR)

19-) Ho’oponopono UYGULA! Ve
herkesi/kendini AFFET ve titresimini
yukselt.

20-) Bir canliya, birisine saril;10
dakika boyunca sarildiginda stresini
buytk ol¢tde azaltir. Titresimin
yukselir.

21-) Yeni, yepyeni bir sey yap!
Yiiksekten atla! Yeni bir dans 6gren...
Topluluk 6niinde konus. Yeni bir sey
ogrenmek beynine tekrar kablo ceker!

Diinyanin Titresimini
Yiikseltmek I¢in
Calisan Herkese

Tesekkuirler

Biz Bir’iz

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giniimiiz etkili ilefisim araclanndan intemeti ve

sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,

etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950

https://twitter.com/Mtiad 1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubi

www.facebook.com/groups/20598571775099
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Tuz, Civa,
Sulftr

Rudolf Steiner

2. Boliim

RTA CAG boyunca bu bilgeligin yerini
O yavas yavas bilginin sirf mantiksal formu

almaya basladi; biiyik 6nem tasimasina
ragmen, yine de tamamen akademik hale geldi
ve diger yanda, Halk Bilgeligi i¢cine sizmaya
basladi. Bir zamanlar hem kozmos hem de insana
dair yuce bilgelik olan sey bozundu ve iclerinde
buytk deger oldugunu hissetmelerine ragmen
anlamlarina dair pek az sey anlayan siradan halk
tarafindan kullanilan deyislere, atasozleri haline
geldi. Boehme, boyle insanlar arasinda yasadi.
Bu Halk Bilgeligini 6ztimsedi ve kendi dehas:
aracihigryla, kendi icinde yeniden canlandirdi.
Aralarinda yasadig1 halka kiyasla bunlari dile
getirmekte daha basariliydl ama yine de tutuk bir
sekilde ifade etmekten fazlasini yapamadi.

Ornegin, soyle der: “Orada bir yerlerde kozmik
dusunceler var; evrensel bir Kelam kendini kristal
icine sar1p sarmalamis; insan tuzlar eritip eterik
bedeninde buna yeni form verdiginde bu kozmik
dusunceleri, bilerek ve isteyerek kendi icine alir.”
Gercekten de Oyledir; sonsuz sinirsiz formlar
dinyasinin somut dusiincelerinden, insanin en
derin distncelerinden formlarinin cesitliligi
bakimindan distmizdaki diinya kadar zengin bir
eterik diinya dogar.

Size tarif ettigim sey, eskinin bilgeleri arasinda
gercek bilgi idi; onlarin bilimi buydu. Ama,
Gizemler’in bu kadim bilgelerinin kendi rtiya
ile ortalii vizyonlar: araciligiyla bu bilgiye dogru
tekamil edebilmis olmalar: olgusuna ek olarak,
onlar kozmosun ruhsal Varliklariyla gercek
baglantilar da kurabilmekteydiler. Yerytzinde
bir insanin diger insan varliklariyla bilincli
iliskiler icine girmesi gibi, kadim bilgeler de
ruhsal Varliklar ile iligkiye girerlerdi. Ve bu
ruhsal Varliklardan bagka bir sey o6grendiler;
insanin - ice dogru bir baska kozmos, yani
mikrokozmos, makrokozmosun bir eterik
yeniden dogusu olmasi nedeniyle — eterik
bedeninde bicimlendirdigi ve dolayisiyla bir
ic kozmos olarak sahip oldugu seyin, hava
elementinde, soluk alip verme sureci sayesinde,
yavas yavas yok olup gittigini 6grendi.
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i@te, o kadim zamanlarda, insan
kendisinin icinde evrenin cesitli
formlarda yeniden dogdugunu
bilmekteydi; bir i¢sel diinyay1
deneyimlerdi. Onun i¢sel yasamsal
sivilarindan, biitiin bir evren eterik
bir yap1 olarak dogmaktaydi. Bu,
kadim durugérii idi. Insan gercek bir
sureg, gercek bir olus/meydana gelis
olarak deneyimlenirdi. Ve modern
insanda ayn1 stire¢ ayni sekilde
stirmekte ancak bunu artik icsel olarak
deneyimleyemiyor.

Simdi, kadim bilgelerin gercekten
iliski kurabildikleri o ruhsal Varliklar,
onlar1 yalnizca icinden bu mikro-
kozmik evrenin dogdugu yasamsal
sivilar konusunda aydinlatmakla
kalmadilar; ayrica, yasam veren
havaya, insanin soluguyla iceri cekilip
ardindan buitiin organizmasina yayilan
hava konusunda da aydinlattilar.
Kendini butin mikrokozmosa yayan
bu hava, oradaki bicimleri belirsiz hale
getirir. O minyattr 6l¢ekte baslayan
harikulade eterik evren, nefes ona
temas ettigi anda, belirsiz hale gelir.
Oncesinde sonsuz sayida form iceren
sey birlesir ¢tinkt “astral” insan hava
elementinde yasar, tipki eterik insanin
sivilarda yasiyor olmast gibi. Insanin
astral varhig1 bu hava elementinde
yasar ve eterik diistinceleri kirip
yikmak yoluyla, eterik diistincelerin
bir kuvvete donustiimi yoluyla, “hava
insan”daki “astral insan”1n isleyisinden
irade dogar. Ve irade ile birlikte,
irade ile baglantilh buytime kuvvetleri
dogacaktir.

Yine, bu bilgi gtiniimtizde kullanilan
soyut “irade” kelimesinin 6nerdiginden

cok daha fazlasini ifade etmekteydi.
Istemek, murad etmek somut bir
surectir. Astral, hava elementini tutar

ve eterik ve sivisal olanin tlizerine
yayar. Ve orada, dis diinyada bir sey
yandiginda farkli bir sathada ortaya
cikan bir strec kurulur. Bu sturec,
kadimler tarafindan sulfiir-stireci
olarak anlasilirdi. Ve bu stlftir-
surecinden, canda/tinde irade/istem/
murat olarak deneyimlenen sey aciga
cikard.
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O cok eski zamanlarda, insanlar
zihinde bir resim gibi beliren
bir seyi ifade etmek icin su
soyut diisiinme kelimesini kullanmazdi.
Gercek bir bilen “dusiinmek”ten
soz ettiginde, az 6nce anlatilan tuz-
siirecinden s6z ediyordu. “Irade”den
de soyut bir tarzda degil de, insandaki
hava elementini ele geciren astral
kuvvetlerden, iradenin dogusuna
yol acan sulfur-sirecinden soz
ederdi. Istemeki murad etmek bir
somut gerceklik stireciydi ve bu ikisi
arasindaki ayarlama - zira bunlar zit
stireclerdir — ise civa-stireci tarafindan
olusturulurdu; bu strecle, sivi olan ve
hentiz formu olan sey eterik dogadan
astral dogaya, sivisal olandan havasal
olana dogru, ileri geri sallanir.

Eskinin dustnirleri asla tamamen
soyut bir irade-siirecinden, tamamen
soyut bir distinme-sirecinden s6z
etmezlerdi; tuz-siirecinden, stlfir-
surecinden soz ederlerdi ve boylece,
bir yanda dogasi can-ve-ruh olan ve
diger yanda dogas1 maddesel-eterik
olan bir seyi kastederlerdi. Onlar icin,
bu bir birlikti ve canin/tinin bedensel
organizmanin her yerinde nasil
isledigini boyle algilarlarda.

Yukarida tarif ettigim siireclerin
hepsi, tuz-siireci, sulfir-siireci; bunlari
dissal doganin hicbir yerinde bu
formda bulamazsiniz; bunlar sadece
insan tarafindan kendi imge varliginda
meydana gelirken bilinebilen
stireclerdir. ... Insan bunlar1 canh
halleri icinde gézlemlendiginde, yeni
bir diinya gdrmustii: onu, yeryiziinde
cevreleyen dinya olmayan bir dinya.

O zamanlar, kadimler, icsel
olarak deneyimledikleri bilgilerinin
yardimiyla, yerytiziinden/topraktan
olmayani, farkli bir diinyaya ait olani
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gorebilmekteydiler. Bu tuz-ve-sulfir-
streclerini gercekten anladigimiz
anda, insanin yeryizu-Oncesi yasamini
goruriz. Zira, yerylizii yasami, yeryuzu-
oncesi yasamdan tam olarak bu

acidan farkhlik gosterir: sulfur-ve-tuz-
surecleri, distaki duyular dinyasinda
oludiirler; yerytuzu-6ncesi varolusta
canhdirlar. Dogum ve 6liim arasinda
duyularla algiladigimiz sey, oludur.
Gercek tuz-ve sulfiir-stirecleri ise onlari
yerylzii-oncesi varolustaki halleriyle
deneyimledigimizde canhdirlar.

Baska bir deyisle, Boehme’nin tutuk
kelimelerle soz ettigi bu strecleri
anlamak, yerytizii-oncesi varolusa dair
bir vizyondur.

Insanin yeryiizii-6ncesi varolusa
dontp bakma becerisi kaybolmustur,
tipki stilfir-siirecinde yerytzi-sonrasi
varolus gercekligini gérmemize yardim
eden ruhsal Varliklarla birlesmenin
kaybolmus olmasi gibi. Insan caninin/
tininin biitlin tutumu tamamen
degismistir. (Ornek olarak, Isa’nin
dogacag yeri isaret eden yildiz1
izleyerek cok uzak diyarlardan gelen
Ug Bilge Kral'in atasinin, Tevrat’ta adi
gecen Balaam oldugunu ve Balaam’in
zamaninda, insanlarin Tanr1/

Tann kat ile konusabildiklerinin
anlatildiginmi aktariyor.)

Son konusmamda, dikkatinizi, cok
onceleri evrendeki yerine dair insanin
hissetme tarzindan gtintimiize hi¢bir
seyin kalmadig1 olgusuna ¢cekmistim.
Insan caninin/tininin tutumunda
meydana gelen degisim ¢ok buytik
oldu. Asirlar 6nce, rityams: durugoru
becerileri ile insanlarin stlfir-streci
ve tuz-sureci gibi stireclerin gercek
isleyisini gozlemleyebilir oldugu
bilinmekteydi. Ve bundan dolayi,
onlar varolusun yerytizii-oncesi halini
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gorebilmekteydiler.

Insanin yukariya dogru ilerlemesini
istemeyen, aksine gerilemesini
arzulayan ama belirli bir anlamda
yine de inisiye edilmis bazi Kkisiler,
insan varliklarinin bu beceriyi
kaybedeceklerini daha 6nceden
gordu; varolus-oncesine dair hicbir
seyin artik bilinemeyecegi bir zaman
gelecekti. Boylece, bu kisiler, varolus-
oncesi yasamin hi¢ olmadigina, insanin
caninin/tininin fiziksel bedeniyle
birlikte yaratildigina dair bir dogmay:
yerlestirdi. Varolus-6ncesi olgusu,
dogmanin karanhgiyla ortuldi. Bu,
insanin bir zamanlar evrendeki yerine
dair bilgisinden asagiya dogru inisin
ilk adimiydi. Cehalete iniste atilmis
bir adimdi ¢tinki insanin varolusunun
bir parcasi, 6zellikle de onun varolus-
oncesi yasamu gibi cok 6nemli bir
parcasi silinip yok edildiginde, insan1
anlamak imkansizdir.

Cok uzun zaman boyunca, insanhg1
agaglya inen yola sevk etmeyi isteyen
Inisiyeler vardi. Boyle Inisiyeler, yeni
icgora becerisinin -ki eski durugoru
becerisinin tam tersiydi- ilerleme
kaydetmesini istemediler. Ve
dogmalar: kullanarak, bilginin yeni
formlarinin yerine 6liimden sonraki
yasama dair sirf iman ve inanci
yerlestirmeye calistilar. Ve boylece,
Giordano Bruno’nun déneminde,
dogmatik fetvalar, varolus-6ncesi
yasama ve olimden sonraki yasama
dair bilgi olasiligin1 ¢coktan ortadan
kaldirmisti. Bruno ise orada durup
bununla miicadele etti; Boehme’den
ve kesinlikle Lord Bacon’dan daha
siddetli bir tarzda miicadele verdi ama
yine de icinde yasayan Dominiken
bilgeligini evrene dair gercek bir
kavrayisa dontistirmekte basarisiz
oldu.

Ancak, Giordano Bruno’da belli
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belirsiz ve daginik halde olan bu
bilgi, evrendeki insana ve insandaki
evrene dair kesin ve net bir anlayisi
dogurmaliyds; i¢sel durugoriniin
niiksetmesi yoluyla degil de, 6zgiir
ruhsal faaliyetin elde ettigi yeni
durugérii becerileri yoluyla.

Bu sozlerle isaret ettigim sey,
insanhgin tekamiiliinde meydana
gelmesi gereken seydir. Ve
ginimuzde, insanlik bu daha yiiksek

bilgiyi elde etme iradesine/istemine
siddetle muhalefet eden ve bundan
nefret eden kalabaliklarin varhg:
olgusuyla ytizyiizedir. Bu durum,
tarihin anlattig1 olaylarda fazlasiyla
barizdir. Ve bu olaylar1 anladigimizda,
duiinyaya dair antropozofik kavramlara
kars: yukselen act muhalefetin
nedenini de anlariz. O

Rudolf Steiner tarafindan 1931 yilinda verilen bir
konferanstan kisaltarak ¢eviren: Yasemin Tokath

“(...) Bunun icindir ki, dinyada, herhangi bir tekamil
devresinde ve asamasinda yasayan bir insan,

teblileri, i

Bedri

kapilan u?

B kendisinden sozgelimi 5000 yil onceki insanlara
hakikat diye sdylenmis sozlerin hepsine uyamaz.
ﬁi}nkﬂ o zamandan bu zamana kadar, araya giren
usaklarca o sozlerin dnemli bir kismi unutulmus,

bir kismi degistirilmis, bir kismi cesitli yorumlar igind§e
anlasilmaz, karmakanisik bir duruma sokulmustur.

Bir baska kismi da, zaten, baslangicinda, yalnizca

0 Zamanin bﬁgi ve anlayis dizeyi goz Gninde tutularak,
basit, bugiinki insanlarin kolay kolay kabul edemeyecekleri

| birtakim ilkel kavramlara sokularak soylenmistir.
0 halde yeni gereksinimler dogmustur.

Bu yeni gereksinimlerin karsilanmasi gerekir. Hakikatler
hichir zaman degismez, ancak bu hakikatlerin

yeni gereksinimlere gore aglmasi gereken yollaninin
hr.(...) Dinya biyik ruh dostlanmizin
hamlan ve ir
yolunda yavas yavas yikselmekte ve ilerlemektedir.”

Ruhselman

fﬂﬂml sayesinde kurtulus
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Bedensel Oliimden
Sonra Hayatta Kalma ve
Parapsikolojinin Gelisimi
Carlos S. Alvarado

4. Bolim

(Carlos Alvarado’nun bu makalesi Journal of Society for Psychal Research, Cilt:67, sy.
871, Nisan 2003 sayisinda yayinlanmistir. Carlos Alvaradonun izni ile burada yer
alvyor. Liitfen www.spr. Ac.uk ve Parapsikoloji Vakfinan www.parapsikoloji.org web
sitesini ziyaret edin).

Aciklama”da, soyle yazmustir: “et icindeki ruhlarin , medyumun zihninin
veya medyumu cevreleyen Kkisilerin zihinlerinin bazen yapilan tezahtrleri
ve iletisimleri bozduguna , carpittigina veya modifiye ettigine inaniyorum”.

ﬁ DIN BALLOU (1853) kitab1 “Modern ruh Tezahtrlerine Sayg1 Duyan Bir
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Medyumun cevresindeki bireylerin
zihinlerinin iletisim icerigini
etkilebilecegi Ballou icin acikt1, bu
surece soyle atifta bulunmustur,
“mesmerik ve psikolojik tesirler,
medyumun yakinindaki kontrol eden
zihinler”.

Bu fikirler Ballou’ya has degildi.
Onlar Andrew Jackson Davis’te de
gorulebilir(1853). Kitabi, “Simdiki
Cag ve Igsel Hayatt’ta, Davis soyle
yazm1§t1r:”insan zihninin siradis
yaklasimlara bagh olarak bazilarinin
bircok deneyimleri ruhsal kokenli
olarak kabul edilmistir; ki hakikatte
bunlaar ve varhigimizin dogal yasalar
tarafindan meydena gelmistir...” 8sy.
160-161) Davis kitabinda medyumsal
fenomenin muhtemel sebeplerini
listeleyen bir tablo sunmustur.

Onun gorusine gore bunlarin

%40’1 “ayrilmis ruhlardandi. Gerisi
sahtekarlik, “néro-psikoloji” veya
hayalperestler ve “serebro-sempati veya
epidemik hastaliklardi. %20’si bizim
yasayanlarin psisik diyeceklerine atiftir.
Buna medyumlar ve durugdériictintiin
bedenlerinden gelen “hayati elektrik”
dahildir. Bu 6zellikler, Davis’in
yazilarinin bircogu gibi , ki bunlar
durugorusel ilhamla saglanmustir,
burda erken dénem Amerikan Ruhc¢u
hareketinin bir liderinin ruhsal temelli
olanlardan ziyade medyumlugun
aciklamast icin alternatif aciklamalar
sunmast onemlidir.

Davis medyumsal iletisimlerdeki
gorunurdeki itilaflarin temel
sebeplerinin-zihin karisihklar: ve
hatalar anlaminda- iki farkli kaynaktan
gelen izleniimlein eszamanh
algilamasindan kaynaklandigim
soyler: ruhlar ve yasayan insanlarin
zihinleri. $S6yle yazmistir: “Bir medyum

hazirundaki bir kisiden dustnceler
elde edebilir veya hatta bu kiiredeki
uzaktan bir kimseden...ve hala onlarin
kaynagina gore aldanabilir” (sy. 202).

Sonraki yillarda Henry J. Atkinson
(1871,sy.535) “Bilim ve Ruhc¢uluk”
baslikli makalede , fenomenin
arkasindaks etken hakkkinda acik
olunmasi gerektiginin énemli
oldugunu tartismistir. Bu, 6lulerinin
ruhlarinin mi yoksa yasayanlarin
ruhlariin bir ewtkinligimidir? Sonra
yazar ruh sahsiyetini tesis etmeyi
iceren problemleri tartismistir. Soyle
demistir:” Ruh sahsiyeti ile ilgili
zorluklar ¢ok ¢esitlidir: 6rnegin ,
duble veya yasayan ksiden gelen Ruh
meseleleri, durugoru veya distince
transferi yolu ile veya bilgi veya hafiza
transferi ile...” (Atkinson, 1882, sy.249).

ingiliz Ruhc¢u William Harrison
hazirunu diistincelerinin medyumsal
iletisimin icerigini etkileyebilecegini
tartismustir. Soyle atifta bulunmustur,
“dastinme okum veya ...bir zihnin bir
digerine etkisi” (Harrison, 1873 sy.
434).

Bir diger yazar Helen Dallas (1916),
kendisi bir ruhcu olarak tarif edilebilir,
kitab1 éCevaplanan ruhculuga
Itiraz"da soyle yorumlamustir, “hala
yasayanlardan telepatik olarak
dusincelerin alinip karisabilecegi
gercegi veya dezenkarne olanlardan
yanlishikla mesaj alinabilir” (sy.70).
Benzer sekilde, IYl BILINEN
Fransiz arastirmaci ve teorisyen
Gustav Geley medyumsal iletisimin
bazen “ medyumdan ve celsedeki
katilimcilardan alinan delillerin ,
bunlarin hepsinin ¢esitli oranlarda “
olabilecegini beyan etmistir.

Bir diger ilgin¢ 6rnek, muhtemelen
zamanin en iyi taninan Avrupal
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ruhcusu Ernesto Bozzano’dur.
Bozzano bir kereden fazla olarak bazi
vakalarin DDA ile aciklanabilecegini
ifade etmistir. Kitabi, Animizm ve
Spiritizm’de ruh sahsiyetini 6neren
fenomene atifta buulunurken Soyle
demistir, “bircok vaka genelde animik
tezahturler olarak aciklanabilir”
(Bozzano, sy.47). Bozzano tekinsiz
vakalar calismasinda (1919/1925)
vakalarin ¢cogunlugunu dezenkarne
etkenlerle aciklamistir. Bununla
birlikte , kiiciik oranda vakalar

icin yasayanlardan gelen telepati
aciklamasini kabul etmistir. Onun
gorusine gore “yasayanlar arasindaki
tezahtrlerin hepsi telepatik kokenli
degildir...ayn1 zamanda butin tekinsiz
tezahirlerin hepsi bir ruh kékenli
degildir” (sy.305).

Bozzano darbeci ruhlarla ilgili
olarak yasayanlardan kaynaklanan
bazi etkenleri kabul etmistir. Soyle
yazmistir:

Orda animistik hipotezle
aciklanabilen kiiciik sayida vakalar
vardir...suurati kokenli iptidai bir
istek ile kontrol edilen telekinetik
veya medyumsal enerjinin arasira
meydana gelen yayilhmu... Az
karmasiklig1 olan baz1 vakalar bu
kategoride smiflandirilabilir... ama
soyle denilebilir ki , genelde, “darbeci”
tezahiirler tamamen ‘animistik’
veya tamamen ‘sipiritistik’degildir...
(Bozzano, 1919/1925, sy.311)

Digerleri, katihmcilarin
dustncelerinin maddilesme fenoenini
aciklayabilecegine inanmistir. Boylece,
ornegin, Spiritualist Newspapaer’da ,
G.W.Stock celselede gortinen sekiller
“cok yumusakt1 ve diisiincelerle4 sekil
verilebilecek tirdendi ve tezahturlerle
ilgili olarak sekillenebilirdi” diye

yazmustir (Stock, 1877,sy.188) .Benzer
bir goris imzasiz bir makalede
beyan edilmistir, “Katilimcilarin
Ruhsal Tezahtirler Uzerindeki
Etkileri”, bu tahminen William H.
Harrison (Tesir,1877) tarafindan
yazilmusti.

Gercekte Ruhcu yayinlar
maddilesmelerin dogas1 hakkinda
cesitli fikirler sunmustur, bunlar
tartismanin karmasikliginin altin1
cizer, dezenkarne etkn fikri ile
stnirlanmamustir. Bazi yazarlar
maddilesmeler icin medyumun
dublesinin disarilasmasi hakkinda
spekulasyon yaparlar (6rnegin,
Coleman, 1876; Kislingbury,
1876a,1876b; Reimers, 1876). Kattie
King’in maddilesmess hakkinda
yazan bir yazar soyle demistir,
“Kattie bagimsiz bir ruh degildirama
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medyumun ruhu veya dublesidir...”
(Spirit Forms, 1873, sy.452). O
zamanlardaki maddilesmeler
hakkindaki fikir cesitliligini gostererek
, Ruh¢u Emily Kislingbury (1876a,
1876b) 6nermistir ki, medyumun
transfigtirasyonu baz1 maddilesme
vakalarini aciklayabilir.

Ruhculugun teorik katkilarin
gbérmenin bir diger yolu siphecilerin
de onemli teorik model gelistirdigi bir
baglamdir. Orda akiskan maddenin
medyumun bedeninden ¢iktigim
oneren bircok yazarlar olmustuhayvani
manyetizm, Od, sinir giicleri- bircok
zihinsel 6zellik Ruhc¢ulugun fiziksel
fenomenini acgiklayabilir, ruh etkenine
bagh olmadan. Ruhculugun yayilmasin
bir gerceklik molarak kullanarak
ve ozellikle ruh tesirlerini 6neren
fizik medyumlarin performansini

kullanmak farkli bir aciklama

modeli sunmustur. Onlar fenomenin
medyumun sinir sisteminden gelen bir
gucle aciklanabilecegine inanmistir.
Bu edebiyat su kisileri dahil etmistir;
John Bovee Dods’un “Incelenen ve
Aciklanan Ruh Tezahturleri”(1854),
Edward C. Roger’in “Gizemli
Ajanlarin Felsefesi” (1853), Asa
Mahar’in “Ac¢iklanan ve Maruz
Kalinan Gizemleri” (1855) ve George
Samson’un “Test Edilen Ruhculugu”
(1860). 19. Yiizyilin daha sonraki
zamanlarinda Edward W. Cox (1872)
Gerry G. Fairfield (1875) ve Edard von
Hartman885) gibi yazarlar fenomeni
ruh etkenine dayanmadan aciklama
distncesine devam ettiler. Bu distince
cizsi 20. Yizyihn erken donemlerinde
Joseph Maxwell (1903/1905), Enrico
Morselli (1908), Schreny Notzing
(1920/1925) ve Rene Sudre (1926)
gibi yazarlar tarafindan devam
ettirilmistir. Bahsettigim butin bu
yazilar baz1 modern yazarlarin hayatta
kalma fenomenini a¢iklamak icin stiper
psi dedikleri seyin baslangicidir.

Bu fikirlerden ytikselen bircok
itilaflar ruhc¢ularin ve onlarin
mubhaliflerinin kabullerinin altin1
¢izmek i¢in 6nemliydi. Thomas P.
Barkas (1862) “Modern Ruhc¢uluk
Fenomeninin 10 Yillik Arastirmas1”
kitabinda bu sinir gticleri kavraminda
“inssan bir cesit elektro-odik-serebro-
belkemigi makinesine déntusmektedir”
diye tartismaktadir. Barkas'in gorustine
gore bu psisik gtic fikirleri fenomeni
aciklamak icin yeterli degildir. Bircok
psisik giic modeli elestirmeni bu
gorusu ifade etmistir. Bu gtclerin
akill etkiler tretmesi yetenegini
sorgulamislardir, bazi nesnelerin
hareketleri ve maddilesme fenomenini
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sorgulamuslardir (6rnegin, Aksakov,
1890,Dr. Dodds ve Ruhculuk,1855; Giig
ve Ruhculuk,1867; Marry Jane,1863;
Ben NEYIM? 1874).

Bununla birlilkte, ruhcularin
kendilerinin de akiskansal giiclerin
mevcudiyetini desteklediklerini
fark etmek 6nemlidir ama onlar
olilerin ruhlar tarafindan manupile
edildiklerini vurgulamaktadirlar.
Tesirli bir kavram spiritizmin kurucusu
Fransiz Alan Kardec’in perispirisidire.
O iyi bilinen “Ruhlarin Kitabi'nda” ,
ilk olarak 1857’de basilmistr, Kardec
(1875) medyumsal iletisimlere atfen
bir “ruh ve madde arasinda ara bir
parca roliinii oynayan evrensel bir
akigkandan” bahsetmistir. Bu maddeye,
perispiri denmistir. O ruhun beden
etkisini muhtemel kiliyordu ve
goruntmleri ve nesnelerin hareketi
gibi fenomenleri yaratmada ruhun
kullandig1 bir aracu. Kardec (1876)
sonraki bir kitapta psisik fenomenin
perispiri yolu ile uretilmesi hakkinda
daha fazla detay vermistir. Soyle
yazmistir:

Ne zaman bir nesne harekete konsa,
tasmsa veya havaya kalksa, ruh ona el
atmaz, bizim ellerimizle yaptigimz gibi,
ruh, oyle diyelim, onu medyumdan

sagladig1 akiskanla doyurur ve nesne o
an icin canlanmistir, sanki bir canhymis
gibi harakat etmeye baslar... (ve)
ruhunistegi ile diirtiiyi takip eder.
(Kardec, 1876,sy.76-77)

Bir bilim olarak Ruhculuk bashg1
hakkinda “ilhamsal bir adreste” ,
Spiritualist Newspaper’da yayinlanan
bir yazida Ingiliz trans medyumu ve
trans konusucusu J.J.Morse (1876)
Alan Kardec’in perispiri fikrine benzer
fikirleri ttartismistir. Fransa’da bu
dustince cizgisi Gabriel Dellane (1923)
ve Leon Denis (1922) tarafindan
acikca beyan edilmistir. Benzer sekilde
iyi tanian Ingiliz ruhcu ve yayinci
J.Burns 1872’de belirlisartlar alinda
yasayan varliklarda bedenden disari
cikabilen bir gii¢ oldugunu tartismistir
ve bazi bireyler nesnelerin hareketi
gibi boyle fenomenleri meydana
getirebilmektedir. Burn’in goruslerine
gore: “Medyumun acayipligi, ruhu
cevreleyen ruhsal atmosferin bir
manyetizmini vermektedir, karsilikli
kiire haline gelebilirler...digerine dahil
olarak...” (Read ve Woodward, sy.33)

Burns yayinladig baz1 kitapciklarda,
celselerin nasil idare edilecegi
hakkinda talimatlar vermektedir.
Bunlarin birinin ad1 “Ruhsal
Fenomen Nasil Arastirilmali’dir”. Bu
brosur soyle demektedir: “Fenomen
katihmcilardan yayilan hayati bir
gug yolu ile gerceklesmektedir, ki
ruhlar bunu kendileri ve nesneler
arasinda bir baglanti kurmak i¢in
kullanmaktadirlar”.

Ruhcu edebiyat bu guclerle
ilgili diger bircok ifadeleri dahil
etmektedir. Amerikan Ruhcu
Robert Dale Owen (1871) kitab1
“Tartisilabilir Topraklar”da insan
organizasyonlarindaki goérinmez
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akiskana atifta bulunmaktadir,
maddilesme fenomenini aciklamak icin
bunu kullanmistir. William Stainton
Moses , 1877 Kasiminda yapilan

bir ingiliz Ulusal Ruhc¢ular Birligi
toplantisinda s6yle beyan etmistir: “O
evrensel besindir, onun daogasindaki
butiin operasyonlarda kullanilan

ham maddedir...O medyumun hayati
gucudir.” (Moses, 1877,sy.254).

Ruhgu yonelimli yazarlarda 20.
Yiizyilda bu7 fikirleri tartismislardir.
James Hewat McKenzie (1916)
kitab1 “Ruh Minasebeti’nde
maddilesmelerde medyumlarin
bedenindewn disar1 ¢cikan psiko-
plastik bir madde oldugunu
tartismustir. Fransa’da , Geley,
ektoplamanin medyumun
bedenindeki “anatomo-biyolojik
merkezlesmeden kaynaklandigini ve
amorf haldeki kati,siv1,gaz maddenin
merkezlesmesinin disarilasmasi
oldugunu tartismistir” (Geley,
1924,/1927, sy.358).

Bu gtic ve akiskanlar fikirlerinin
anti-ruhcu yazarlara has olmadigini
gorebiliriz. Ruhcular ruh¢ulugun
basindan beri bu fikirlerin tartismasi
ve gelismesine aktif olarak dahil
olmuslardir. Bu énemli bir noktadir
cunki bu fikir- fenomeni tretmek
icin medyumun bedeninden gelen
bu gtic- 19. Ve 20. Yiizyillarda
psisik arastirmanin teorik temel
modellerindendi (Alvarado, 2001)
Kavram anti-dezenkarne etken
aciklamast ile tanimlanmis oldugu
icin , bu tesirli fikir edebiyatinakatki
yapanlarin sadece stipheciler
olmadigini aciklamaya ihtiyacimiz var.

Ruh Iletisimleri Uzerine Psikolojik
Tesirler

Ruhcular medyumun iletisimi

farkl yollarla etkileyebilecegini
daimafark etmislerdir. American
Journal’da yaymlanan “Ifsaat

Uzerine Serbral Tesir” adli makalede
S.B.Brittan medyumsal iletisimlerin
medyumun dustnceleri tarafindan
etkilenebilecegini tartismistir. Brittan
soyle diyor. “Buttin ¢aglarda Ruhsal
Alemden gelen ifsaatlar asli olarak
verildikleri kisilerin fiziksel ve zihinsel
karakteristikleri tarafindan modifiye
edilmistir. Akis stirecinde , iki zihnin
unsurlar1 birbirine karisir ve ifsaat
onlaqrin karisma fiillerinin sonucudur
“ Sy.39-40)

Andrew Jackson Davis’in kitabi
(1853) medyumlarin zihinlerinin
iletisimler tustiindeki tesirlerini
tartismistir, 6zellikle medyumun
egitimini ve alisgkanliklarini yansitirken.
Medyumun zihni diye yazmisltir Davis
,” suuraltisal olarak degistirmeye,
modifiye etmeye ve butin izlenimi
dizenlemeye egilimlidir, hangi
kaynaktan alinirsa alinsin, kendi
bliyimesine ve bireysel kiltiirtine hal
ve stili ile uyumlu olarak boyledir”
(Sy.203). Bu tesir medyum tarafindan
tamamen fark edilmemis olabilir.

Allen Kardec, Deneysel
Ruhculuk:Medyumlarin Kitab: veya
Medyumlar i(;in Rehber ve Cagrisimlar
kitabinda medyumun kaynaklar:
yolu ile iletisimi kurma yeteneginde
ruhlarin smirhiligini yazmstir,
mesela lisan bilgisi. Digerleride
bu meselelerden bahsetmistir
(6rnegin, Ballou, 1853; Dallas, 1916)
Dallas, 6rnegin, trans sirasinda
bile,”medyumun zihni...distncelerin
izlenimlerini kolaylikla yansitabilecek
cansiz bir ayna degildir; o daha ziyade
icsel akintilar ve dissal rizgarlarla
bozulan bir deniz ile kiyaslanabilir”
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diye yazmustir (sy.65)

Orda ayn1 zamanda Aksakof (1890)
ve Delanne (1902) gibi yazarlarin
tartismalar1 vardir, onlar ruh etkisini
savunurken bazi fenomenleri¢in ayirt
edici mekanizmalar olabilecegini
kabul etmislerdir. Dellanne’in
Reseches Surla Mediumnite’si (1902)
, bu otomatik yaziya odaklanan
bir ¢calismadir, ordxa medyumsal
iletisimler icin farkli aciklamalar
olabilecegine isaret etmistir.

Iletisim kaynaklarinin ieriklerine
odaklanarak ayirt edilebileceklerine
inanirken, en iyi medyumlarin bile
psikolojik otomatizmi medyumlar ile
karisabilecegine inanmistir. Benzer
sekilde , Gelet soyle tartismustir,
transtayken, medyumun 6zgur irade
kapasitesi medyumsal iletisimlerden
etkilenebilir, “hazirun az veya ¢ok
telkinleri ve kendi diistiinceleri
tarafindan yansitilan istekleri olabilir
(Geley, sy.108).

Birlesik Devletlarde, James H.
Hyslop zihinsel medyumlugun

”
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sistematik ve detayli calismasi ile
iyi taninmaktadir. Ote Alemle
Temas kitabinda , Hyslop (1919)
ruhsal varliklarla iletisimde bile
yasayanlarsdan gelen kirli etkilerin
karilabilecegini tartismistir. Soyle
yazmistir:

Arastirmacilar icin biitiin mesajlarin
medyumun zihninden etkilendiginden
daha acik birsey yoktur, normal veya
suuraltisal, iletisimin meydana geldigi
sartlara bagh olarak boyledir. Eger
mesaj normal suurlardan geliyorsa
mesajm sekli derinden etkilenecektir.
Bir noktada suuralti, normal suur
askiya alindiginda transyaki ile
aym yoldan etkileyecektir (Hyslop,
1919,sy.107).

Hyslop (1906a) , kitab1 Psisik
Arastirmanin Sinirini, parapsikolojik
olmayan fenomenlere ama boyle
gorunenlere adamistir. Bunlarin
arasinda hafiza problemlerini ,
sanrilar1 ve birinci sahsiyetler olarak
ayirt edici fenomenlere adamistir.
Hyslop, demistir ki, kitap gelecegin
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supernormal 6grencilerini bir yandan
“normal ve anormal arasindaki
ayrimi1 yapmaya hazirlamak icin
yazilmistir” (Hyslop, 1906a) Psikolojik
mekanizma bilgisinin genelde
supernormal olani ve kismen hayatta
kalma ile ilgili oln1 degerlendirmede
asli oldugunu acik¢a beyan etmistir.
Bircok vakada , 1srar etmistir ki,
geleneksel psikolojik aciklamalarin
otesine gitmenin geregi yoktur. Soyle
yazdig1 gibi:

Bir fenomenin goniillii veya
suurdis1 olarak tiretilmesi yeterli
degildir. Siipernormalin yeterliliklerini
saglamak icin daha fazlas1 elde
edilmelidir. Duysal deneyim haricinde
diger siireclerle saglanan bilginin
damgasmi tasimahdir. O aym zamanda
suuraltislal yaratimlarinda iiretebilecegi

imajinasyondan daha fazlasim
gostermelidir ve bu fonkisyonun
sinirlarint benimsemede su anda hig
bir kriterimiz yoktur. Ikinci haller
olarak sergilenen bagimsiz sahsiyetlerin
veya bir dissal kaynak iddiasinda olan
fenomen konusunun karakteristigi
onemli degildir, eger onlar 6lii
kisilerin kisisel sahsiyetinin delillerini
gostermiyorsa onlar suuraltisal
faaliyetler olarak goriilebilirler. Ikinci
sahsiyet farkh sekilde aciklanan
onceki bircok fenomeni aciklasada ve
ruhlara inanc Kriteri olsada, bu cok
zorlayicidir.

Devam Edecek...

Ceviren: Burak Erker
Kaynak: survivalafterdeath.org.uk

“Insanlar bir yere geldikleri zaman artik bilgilerinin kendilerine yeferli

oldugdu yamilgisina diserek,

yeni bir hareket onlerine gkmazsa
olduklan yerde sabitlenip
ilerlemekien vazgecerler.

(...) lim biyik bir okyanustur.
Insan onun iginde tek bir damla
gibidir. Okyanusun ugsuz bucaksiz
biyukligu icinde gittikce aczini
idrak eder ve daha bircok seyi
0grenme kaygisina diser.

Fakat bunu ancak arayan ve
isteyen yapar. Boyle bir azimde
bulunmayanin kargisina

boyle bir sey gelmez. Teblig K: Kadri
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DUYURU

Metapsisik

[ Insanhig:
Te tk.lkl(f?r Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINiZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30 DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

[YI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 MART Tedavi Sanati Olarak Homeapati .........c.c.c......... Vildan SENGOZ
12 MART  Akis PSiKOlOg ......cvoveiniiiiiiiicccc Mine GORGUN

19 MART Ekloptazmik Celseler, Fantomlar, Hayaletler .... Giiltekin QiLEKAR
26 MART  Insanlig1 Birlestiren Bilgi .......c...cooovorrvervirerionne Ciineyt CILEKAR

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Ckmaz: No: 4/6 Beyoghu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14- 24934 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 * e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

« IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

05 MART  Nefes......ccooviiiiiiiiiiiiiiii Dr. Gamze ARPACI
19 MART Devre Sonu ve Olaylar..........cccoovviviiiininnnnnn Rahmi CEVIK

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

09 MART Medyomluk Nedir? Ne Degildir?...........cccc.... Ttimerhan MERAL
23 MART Niyetlerimiz Ve Dualarimiz...........cccccoeevvinnnne Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt

Atalarimizdan Gelen Karmay Sifalandirmak:
Steven D. Farner.........ccocoeceeeeeeeneneceneneenee. 27 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger ..., 23 TL
Biiytik Inisiyeler:

Edouard Schuré...........ccoooevveiiiniiniiniieciens 55 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler.....................cccoevennnnnnn. 9TL

Cocuklarin Unutulan Dili:

Lillian Firestone

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.................. 19 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue..........ccccoeevvennnnne 25 TL
Enki'nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin .......... 28 TL
Enneadlar: Plotinos............ccccoovvviiviiniininininnns 16 TL
Eon: Jean E. Charon...........cccoceeviiiiiicinnnn, 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......... 9TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.

Gergek Diinyadan Manzaralar...... .
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis.......c.cooevvennene 8TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll.......27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.........coovvvvvvvieiieeiieeieeennns 27 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll........ccoovveeriiieniieenieenieennne 25 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.................... 10 TL

Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal...

Hayatlar Aras1 Hayat: Michael Newton.

Herkes i¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts........... 13 TL
Hinduwizm: Swami Nikhilananda....................... 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih inanayla iliskisi: Dr. A. i. Yitik.............. 8 TL

Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale.28 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton...........oe.eeveeeeeeeeennn.

Iki Diinya Arasinda: F.: Wiedemann....

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli.......................... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier................. 8 TL
Kader Sorunw: Leon Denis.......cccccoceeveeneenennnen. 13 TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett..........ccccvevevnnnnnnne 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre.........ccvuvuveniierucucueucnunnas 7TL

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar:

G.I Gurdjieff.........ccooiiiiiiiie 20 TL
Oliim Sonrast: Colin WilSon.............ocovuevrrnnn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett

Psisik Korunma: Fadime Celik............cccoc....... 20 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton..................... 32 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton................ 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch........................ 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlar: A. Pauchard......6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.............. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis.........ccoeeeeeevieeeennnennnn 8TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.......... 35 TL
Seving ve Giizellik Alemleri® Kader Bilmecesi:

AL Pauchard.......coceeeeieieiiiiiiiececceeeee 7 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman............... 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma.24 TL
Tanri nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben.22 TL

Tekrardogus 2. Cilt............coovvneviiinininninnnnnnnns 13 TL
Tekrardogus 3. Cill...........ccocvvveiiiiiiiiiniiiinnnn. 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam.............. 28 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti..........c.cccccueuenn. 12 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agklamalar:

John Willner.........ccooooiiiiiiii 22 TL
Yasayan Zaman Ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll.......ccoooiiiiiiiiiiiiiice, 18 TL

Yeni Cag Toplumunun ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope...............c...cccooeeene.. 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cccooiviiiiiiiiiinannnn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13 TL

Kwyamet Kitabu: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Dondiis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek..................c.....ccco..... 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall.................cccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........coeeeeeeeieeeeeeeenannannen, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL

CERGEK
DUNYADAN
MANZARALAR

RUHLARIN
YOLCULUGU

OLUM VE YENIDEN DOGUM ARASINDAKI
RUHSAL DUNYA'DA NELER OLUYOR?

DR.MICHAEL NEWTON

(o)

Olaganisti
Insanlarla Karslagimalar

SAMANIK YOLUN |

CALISMA KIiTABI

RUHLARIN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
(@)

ILAHT NIZAM VE KANAT
TERMLERI SOALUG0

ZECHARIASTTCHIN
entec

Kagep Ketabe

Diinya Dist Bir Tanmnin

BASKA YASAMLAR,
BASKA BEHLIRLER




llghi Nizam ve Kainat Okumalar

PAZARTESI
GUNLERI
Saat 21 .00’de
DEVAM

EDIYOR

adresine katilmak istediginizi mail ile belirtmeniz yeterli...



