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DUYGH ve BILGI
INSANI

Bilen ama hissetmeyen insanin trajedisi-
ni biz zaten kendi icimizde de yasiyoruz. 21. yy
ve ondan sonraki seneler icerisinde insanlhk
gercekten hem bilen hem hisseden insan duru-
munu yaratmak zorundadir ve boyle de olma
ihtimali cok kuvvetlidir. Hem bilgisi hem hissi-
yati var, yani sevgi enerjisinin alisverisi, dolasi-
mi artik normal hale geliyor. Nefret etmek, kin
tutmak, kabahatler arastirmak tarzinda her-
hangi bir duygu yok, negatif duygulara, enerji
tiketen varliklara artik ihtiyac kalmiyor. Dai-
ma enerji Uretmekte olan varliklara ihtiyac
vardir. Onlar nicin enerjiyi tGretmeleri lazim
geldigini, nicin ytksek titresim halinde bir di-
sunce odaklamasi yapmasi gerektigini bilen
varliklardir. Gidisinin farkinda olan suurlu, ira-
deli varliklar meydana geliyor. Bilen ve hisse-
den insanlar. Buraya kadar klasik bir ayrim
oluyor ama tabii bunun icerisinde ara durum-
lar da var.

& si bilgi meselesinden ele alirsak,
bildigini bilmeyen insanlar da
vardir. Bu insanlar hayat tecri-
beleri icerisinde ve gecmis hayat-
larin kendisine getirmis oldugu
batan bilgilerin farkinda degil-
dir. Halbuki kendisinde cok bu-

yuk gucler vardir, insanhgimizin hali de budur
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esasinda. Her insanda potansiyel gticler, buyuk
yetenekler vardir. Ama o bunlarin farkinda de-
gildir, kendisini asagilik gorur, kompleksler
icinde yasar. insanin bundan kurtulmasi lazim.
Bu da enerjinin, devinimin nasil oldugunu fark
etmekle baslar. Bildigini bilmeyen insan kadar
zavalli bir durum yoktur. Ama bir de biz bunu
hikmet haline getirmisiz, nedense bilmedigini
bilen insan, bu ¢ok buyuk irfan oluyormus.
Cok yanlis bir dstince. Bunlar insanlari gerile-
ten dastncelerdir. O bir irfan, ariflik, ytcelik
meselesi degildir. Bildigini insan bilmelidir ve
bildigini uygulamalidir. Ben bu isi biliyorum
diyebilmelidir. Bu évinmek meselesi degil. Her
isin altinda bir egoizma, bencillik, kendini dv-
mek, 6ne koymak, bir numara, flas olmak duy-
gusu yatmazki. Bir isi biliyorsaniz ben bu isi bi-
liyorum diyeceksiniz ve ona gore de hareket
edeceksiniz ama incelik burada, bilginizi uygu-
layacak, bilginize gére hareket edeceksiniz.
Bilgisjne gore hareket edemiyorsa, enerji tike-
tici olmaktan oteye gecemez insan. Bildigini
bilmeyen insan oldugu gibi, bilmedigini bilen
insan da vardir. Bircok insanlar bazi seyleri
gercekten bilmedigini bilir. O da bir bilis tarzi-
dir ki, ben bir sey bilmiyorum, ben yasalarin
farkinda degilim, bu dizenin nasil yaradugu-
ntn farkinda degilim tarzinda
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BILDIGINI UYGULAYAN 1

Ara planlar olarak bildigini uy
insanlar vardir. Zaten bizim
6nemli husus budur, yani
sinde gercek enerji tretenler
gini uygulayan insanlar; uygu
bir dustnce isidir. Bilirsiniz ama uyg
yorsunuz; o kitapta yaziyor siz onu a
hafizaniza yerlestirmissiniz, «
missiniz kafaya ayni se-,r Am
mak muhimdir. Enerjiyi Gretmek m

Bildigini bildigi cyb uyg
ha énemlidir. Bildigini uygulayan insa
bilenlerin bazi yénlendirmeleriyle uyg
lir. Yani o uygulama sizin iradenizde, s
riniz altinda degildir, sted
uretme projenize uygun deg
nizi uygularsiniz. Bunun daha ileri saf
digini kendi bildigi gibi uygulay
zor olan kisim budur. Bu bilgiyi siz ner
sil, kimlerle, hangi zaman
gulayacaksiniz ve bu bilgir : :
doz var midir? Bu dozu ayarlayabilec
vs. tarzinda bir yigin sorumluluk v
bildigini bildigi gibi uygulamak tarz
san tipi ortaya gikiyor ki, nadir ola
lerinden biridir
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BILDIGINI UYGULAYAN INSAN

Ara planlar olarak bildigini uygulayan
insanlar vardir. Zaten bizim aradigimiz en
onemli husus budur, yani insanligin gelisme-
sinde gercek enerji Uretenler bunlardir. Bildi-
gini uygulayan insanlar; uygulamak bir irade,
bir distnce isidir. Bilirsiniz ama uygulayami-
yorsunuz; o kitapta yaziyor siz onu almissiniz
hafizaniza yerlestirmissiniz, disket yapip tak-
missiniz kafaya ayni sey. Ama bunu uygula-
mak muahimdir. Enerjiyi iretmek mahimdir.

Bildigini bildigi gibi uygulayan insan da-
ha énemlidir. Bildigini uygulayan insan, baska
bilenlerin bazi yonlendirmeleriyle uygulayabi-
lir. Yani o uygulama sizin iradenizde, sizin em-
riniz altinda degildir, sizin isteginize, sizin
Uretme projenize uygun degildir. Ama bildigi-
nizi uygularsiniz. Bunun daha ileri safhasi bil-
digini kendi bildigi gibi uygulayan insandir. En
zor olan kisim budur. Bu bilgiyi siz nerede, na-
sil, kimlerle, hangi zaman ve mekan icinde uy-
gulayacaksiniz ve bu bilginin sergilenisinde bir
doz var mdir? Bu dozu ayarlayabilecek misin
vs. tarzinda bir y1gin sorumluluk ve irade ile
bildigini bildigi gibi uygulamak tarzinda bir in-
san tipi ortaya cikiyor ki, nadir olan insan tip-
lerinden biridir.

unlar icin tGc¢ 6rnek gosterebili-
riz. Biri islam Peygamberi Mu-
hammed, 6bird Hristiyan Pey-
gamberi isa, bir digeri de
Tark'Gn en bayik eviadi Musta-
fa Kemal'dir. Bu varliklar bildik-
lerini bildikleri gibi uygulayan
varliklardir. Baskasi icin uygula-
mamistir. Ne biliyorlarsa kendi bilislerine gére
uygulamislardir. Herhangi bir varlik herhangi
bir sistem icin degil. Onlar bizzat kendileri sec-
mislerdir her seylerini, her modellerini ne var-
sa. Hayatlarina dikkat edersek, hicbir sey onla-
ri bildigi tarzdan baska tiirl bir tatbikat yap-
maya zorlayamamistir. Bildigini bildigi gibi uy-
gulayan insan cok nadiren bulunan varhklar-
dir. Iste bunlar Buyk inisiyeler dedigimiz var-
liklar olabilir.

Gene ara planlar olarak bilen ama uy-
gulamayan insan vardir. Uygulamaya muktedir
degildir, éyle bir kudreti yoktur, biliyor ama
bunu uygulayamiyor, iktidar ve irade zayifhig
var. Bunlarla daha cok karsilasiyoruz.

Uygulayamadigini bilen insan da var,
yani kendinde birtakim glicler, elinde bazi

imkanlar var ama "Ben bunu uygulayamam,
olmaz.” diyor. Zaman ve mekan bakimindan
olmuyor, uygulayamiyor. Ama uygulayamadi-
gini biliyor, "Bunu benim yapmam lazim, ben
bunu halledebilirim, ama yapamiyorum." tar-
zinda bahanelerle hayatini geciren, irade za-
yifligi icinde bulunan varliklar vardir. Uygula-
yamadigini bilen insan vardir ki, bu ac ceker,
Gzalar.

Gecmis hayat deneyimleriyle elde edilen
bilgileri vasitasiyla uygulamadan bilen, her-
hangi bir tatbikat yapmadan, sanki onu tatbik
etmis, uygulamis gibi bilen insan da vardir.
Cok nadiren de olsa bunlarla karsilasabiliriz.
Bazen insanin kendisinde c¢ikar, “Yahu ben bu
isi nereden bildim, sanki basimdan daha 6nce
boyle bir is gecmis de, boyle bir tecriibe yasa-
misim da, bir seyi kalmis ve su anda sunu yapa-
bildim." Kendi kendimizde olan islerdir bun-
lar. Uygulayamadigini bilen insan bizleriz.
Bunlar bizim suuraltimizda mevcut olan bilgi-
lerdir. Onlar cesitli formasyonlarda, cesitli fir-
sat ve imkanlarda ortaya cikiverir. Hemen bir
bilis vardir, pat diye cevap verebilirsiniz, he-
men kavrarsiniz, meseleyi anlarsiniz.

INSAN-I KAMIL

Nihayet hisseden, bilen ve uygulayan in-
san modeli var. Mikemmel insan modeli béyle
olsa gerek. insan-1 kdmil'den bunu anlamak
gerek. O insan her seyi en ince noktasina ka-
dar hissiyatini alabiliyor, yani manay: kavra-
mis. Bir seyin manasini kavramak zor istir. Her-
kes bir kitap okur, mizik dinler ama manayi
almak zordur. Ne demek isteniyor orada? Onu
cikartmak zor is. Oradaki derin manay: almak,
asil icerigi, kelimelerin, duyularin arkasinda
olan gergek duyguyu, gercek distnceyi cekip
almak, biraz daha ilerlersek diistincenin sahi-
bindeki maksadi ele almak lazim. Bu isin mak-
sadi nedir? Aynen Muhammed'in ifade ettigi
gibi, "Bana esyanin hakikatini géster, Yarab-
bi!" diye dua ediyor. Burada esyanin hakikati
nedir? Maksadi 6grenmek istiyor. Bu isler ne-
dir, ne oluyor, kozmos nedir, insan nedir, mak-
sat nedir, nicin yaptim, neden oldu? Tanri'nin,
Yaradilisin maksadina ulasmak icin sorulan so-
rular bunlar.

Demek ki hissetmek bunun ilk talimidir.
Hissiyati kuvvetli olmak, manay: anlamak
lazim. Her sey bir anlam tasir. Anlamsiz yeryi-
zlinde hicbir olay yoktur. En ufak bir hareketin
bile bir anlami vardir. Bunu hissedebilecek de- @
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recede bir genislige, kapasiteye ulasabilmek
bizim yasam borcumuzdur, yani yasamimizin
bize vermesi gereken hususlardan biridir. Tabii
ki bilmek de sart. Bilgi nedir? Bilgi ansiklope-
dik dlnya bilgisi degil, ilkeler bilgisidir. Neye
bagli olarak birtakim isler diizenlenmektedir?
Bir y1gin medeni kanun, borglar, ticaret kanu-
nu vardir. Onlarin bir ilkesi vardir. Temelde bir
hukuk vardir. Orada ifade edilen prensipler isi-
ginda diger kanunlar yazilir. Bilgi yazilmis olan
kanunlari degil, ilkeyi bilmektir, temel odur.
Onu kavradiginiz zaman her sey onun golge-
sinden ibaret, ciceklenmesinden, buytumesin-
den ibaret. Temel bilgilere sahip olmak lazim.

insanlik birtakim ilkelere sahip degil.
Ancak ayrintilardan isleye isleye belki biraz da-
ha enduktif bir sekilde kanunlara, maddesel il-
kelere de ulasmis olabiliyorlar. Termodinamik
ilkeleri gibi. Tamamen maddesel dizeyde.
Mana duzeyinde herhangi bir ilkeye ulasiima-
mistir. Bu ilkelerden bir tanesini mesela dini li-
terattrde, Kuran literatirinde goérardz. Bu
da, "Tann'dan baska ilah yoktur." “"Tanri bir
tanedir, Yaradan bir tanedir ve onun disinda
da baska Yaratici yoktur." ifadesi en blytk il
kelerden bir tanesidir. Bu ilkeye uygun olarak
pek cok seyler meydana gelmistir. Yani o fikir
olmazsa asagida Uretilmis, meydana gelmis
bircok bilgilerin hicbir degeri yoktur. Onlarin
hepsi ona baglidir. Onu kaldirdiginiz anda is
biter. Ama prensipler hala isliyor ve prensiple-
rin modelleri de mutemadiyen yerylzinde
canl olarak duruyor. O modelleri nasil izah
edecegiz? Bir yaradilis ilkesini ortaya koymaz-
sak, kendiliginden varlk ilkesini koyarsak ol-
muyor bu is. Kendiliginden varlik yok, bir yara-
dilis var.

AHIRET ILKESI

Buna bagh olarak baska bir ilke, ahiret
ilkesidir. Ahiret prensibi, yani ahirete gitmek,
her isin bir ahiri oldugu meselesidir. Dinle

ahiret ilkesini kaldirin, dinler hicbir ise

emek ki buytk ilkelerden biri,
insanin mana ilkelerinden bir
tanesi de ahiret, 6te diinya ilke-
sidir. Bircok isler 6te diinyanin
varliginin pesinen, dnceden ka-
buliinden sonra tesekkil etmis-
tir. Sorgu, sual, melek, insan,
gelmek, gitmek vs. Eger ahiret
yoksa melek de yoktur, vahiy de yoktur. Ahire-
ti, ruh dunyasini ortadan kaldirdiginiz anda
vahiy de biter. Ayrica Tanri'nin tekligi, birligi
ilkesi de vardir.

Birtakim ilkeler insanlara belirtilmistir,
ama bunlari insanlar ilkeler degil de inanclar
tarzinda ele aliyor. Elbette bir gtin gelir, idraki
uyanir, onun inanclarin 6tesinde baska bir sey
oldugunun farkina varir. inansak da inanmasak
da bunlar zaten islemekte olan mekanizmalar-
dir, diye bunu bilmesi lazim. Ahiretin mevcudi-
yetini istedigimiz kadar inkar edelim, bundan
gene kurtulamayiz. Clinki sistem ona gore ku-
rulmus, ondan sonra gelen sistemler de ayni
seyi tekrar etmis, Melek(t demis isa Peygam-
ber. Ahiretten baska bir sey degil. O biraz da-
ha neseli, glzel gostermis ama Muhammed
Peygamber daha realist bir varlik oldugu icin
iyisiyle, kotasltyle, her seyini gostermistir,
onun icerisinde cenneti de var, cehennemi de
var, ama su sekildedir diye. Onun bilgisinin re-
alistliginden, gercek gozlerinden ileri gelir.
Sanki gozlemistir, gérmustar ve aynen ifade
etmektedir. Zaten vahiy sadece isitilen bir sey
degildir. Peygamber Muhammed Mustafa sa-
dece isitmemistir, almis oldugu bilgilerin bir
coklarini da vizyonuna sahip olarak almistir
Yani hem de gérmastir. Gozleri kapal iken,
vizyon olarak kendisine anlatilan bilgiyi gore-
rek anlamistir, gérmusttr. Herhangi bir seyin
tasviri yapilmissa, bunu goérmustlr vizyon
halinde, ayni zamanda tasvir yapilirken de soy-
lenen sozleri almis ve nakletmistir, ifade etmis-
tir. Demek ki sadece duymakla olmaz bu is.
Ayni zamanda gormustir, onun icin ¢ok rea-
isttir Kuran icerisindeki ayetlerden bircoklari
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Hazirlayar

ELKI cocugu-

muz ruh varlig

olarak ¢ok yu-

ce bir varliktir
ama madde cevheriyle tema-
sindan dolayi ve yetiskinlerinin
su ya da bu nedenle ihmalle-
rinden dolayr egosunu (hirs,
kiskanclik, nefret) gelistirmis
olabilir. Esasen o ruh varlig
olarak madde cevheriyle tema-
sa gecmekle maddenin bu
Ozelliklerine dogal olarak ku-
cak agmis ve kendisini kaptir-
mis olabilir. Bu durumdan co-
cuklari ve gengleri kurtarmak
da yeni ¢ag egitiminin en
6nemli hedeflerinden biri ol-
malidir.

Varhgin kendini disin-
mesi ¢ok dogaldir. Ancak bu
dustnce sirasinda, kendi harri-
yet alaninin nerede bittigini,
baskalarininkinin nerede basla-
digini ¢ok iyi bilmelidir. Cocuk-
lari bu duyarlilikta, hatta ken-
dilerinkinden cok baskalarinin
harriyetini dusinecek gicte
yetistirmeliyiz

iste bu duyar
cocuklarimiza egola
altina alabilmeyi 6gretebilir-
sek, onlara ihtiya¢ ve arzular




COCUKLARIMIZ
ve BIZ

Hazirlayanlar: Aznif ATASEV - Selman GERCEKSEVER

ELKI cocugu-

muz ruh varhigi

olarak ¢ok yu-

ce bir varhktir
ama madde cevheriyle tema-
sindan dolayi ve yetiskinlerinin
su ya da bu nedenle ihmalle-
rinden dolayi egosunu (hirs,
kiskanglik, nefret) gelistirmis
olabilir. Esasen o ruh varhgi
olarak madde cevheriyle tema-
sa gegmekle maddenin bu
ozelliklerine dogal olarak ku-
cak acmis ve kendisini kaptir-
mis olabilir. Bu durumdan co-
cuklari ve gencleri kurtarmak
da yeni ¢ad egitiminin en
6nemli hedeflerinden biri ol-
malidir.

Varligin kendini dustn-
mesi cok dogaldir. Ancak bu
dustince sirasinda, kendi hirri-
yet alaninin nerede bittigini,
baskalarininkinin nerede basla-
digini ¢ok iyi bilmelidir. Cocuk-
lari bu duyarlilikta, hatta ken-
dilerinkinden cok baskalarinin
harriyetini duasunecek gucte
yetistirmeliyiz.

iste bu duyarhlik icinde
cocuklarimiza egolarini kontrol
altina alabilmeyi 6gretebilir-
sek, onlara ihtiya¢ ve arzular

konusunda da segici olmayi 63-
retmis oluruz. Bu durumda
olan bir geng gercek gelisim ih-
tiyaglarinin ne oldugunu daha
kolay sezebilir, ¢unki egosu
egitilmis oldugu igin vicdaninin
sesini daha cok duyar. Bu 6l¢u-
de de arzularinin kontroltni
elinde tutma gucini kazan-
mistir. BUtn enerjisini beden-
sel arzularinin doyurulmas: ve

Cocugumuzun ruhsal gelisim ve ihtiyaclarindan bizler

(Gecen Sayidan Devam)

buna yénelik etkinlik ve yasam
tarzina harcamaz, iggudusel
motivasyonlarin itilimiyle deje-
neratif akimlara kurban git-
mez, bu konuda toplumsal ve
ekonomik érgutler tarafindan
istismar edilmez. Okulda 6g-
rendiklerini de bu amacla ve
sadece dunyasal/beseri ¢ikarlar
amaciyla kullanmaz.

sorumluyuz. Hayat kargasas: icinde ona kisa ama
yogun sevgiyle dolu birkac dakika ayirabilmeliyiz.
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Goruldagu gibi, cocukta
ego egitimi, ergenlik cagindan
6nceki masumiyetin ve safligin
baytk yaslarda da korunmasi
¢ok énemlidir. Kendine, ailesi-
ne ve topluma "hayirli evlat-
lar*in yetistirilmesi bu tutuma
baghdir. Cocuk veya geng, ego-
sunun egitilmemis olmasindan
dolayi bencildir, kendisini es-
kostugu (6zdeslestirdigi) bir-
¢ok putu vardir. Egoistliginden
dolay! evrensel olan "Yardim-
lasma ve Dayanisma Yasasi"na
uygun hareket edemez. Kendi-
si gibi olan arkadas grubunun
disinda her yerde uyumsuz du-
ruma duser, davranis bozuk-
luklarindan kendini kurtara-
maz. Tum bu uyumsuzluklarin
ve ruhsal gelisime ters disen
olumsuzluklarin ortadan kaldi-
rilmasi ego egitimine (nefs ter-
biyesine) baghdir. Ozellikle co-
cugu/genci "kabuklar” icinde
sabitlestiren eskosmalardan
kurtarmak; nefsin terbiyesi, ya-
ni nefsi salih hale getirmekle
mumkundir. Onun igin, biz ye-
tiskinlerle de ilgili olarak, nefsi
lanetlemek-ten ¢ok, i1slah etme-
ye (egitmeye, terbiye etmeye)
calismaliyiz. Cocuklarimiz Gze-
rinde en cok titizlenecegimiz
konu bu olmalidir. Bu da glzel
ornekler géstermeye ve uygu-
lamaya dayal bir konudur. Bu
anlamda, "egitim besikten me-
zara kadardir" denir. Aslinda
egitim, daha 6nce de belirttigi-
miz gibi, ruhun evrensel islev-
lerinden biridir: Gelismis olan,
daha az gelismisin egitiminden
sorumludur. (*)

Cocugun bu sekilde bir
egitim almasi; yani terbiye
edilmeye muhtac olan ham ya-
ninin (egosunun, nefsinin)

ldrakimizi kiliflayan kabuklar,
anlays kapasitemizi daraltan
ve bizi kiskivrak yakalaywp ha-
reket ozgurlugimiizi kisitla-
yan diinyasal tuzaklardir.

diinyaya baglayici etkisinden
kurtulmasi, benliklerini en aza
indirmesi, vicdan sesini giderek
daha ¢ok duyar hale gelmesi,
evrensel sevgi enerjisinin ken-
disinde daha ¢ok ortaya ctkma-
sint mUmkin kilacaktir. Goral-
dugu gibi, egitimle sevgi ara-
sinda da énemli ve dogal bir
iliski var. Bu anlamda gercek
¢agdas egitim, evrensel sevgi
enerjisinin cocugun i¢inde da-
ha cok tezahtrine zemin ha-
zirlayacaktir.

Yukarida da belirttigimiz
gibi, ruh varliginin egitici isle-
vinin uygulamaya dontuk yani
daha cok maddesel ortamlarda
(enkarne vaziyette) gecer. Bu-
nun i¢cin maddeye enkarne ol-
masi séz konusudur. insan di-
zeyinde varliklarin dinya orta-
minda enkarne olduklari yer

(*) Daha genel anlamda ruh, maddenin gelisiminden sorumludur.

ADALI IV IOOA A

aile ortamidir. Unutmayalim ki;
bir ortak alan olan ailenin ku-
rulusundaki en 6nemli evrensel
unsurlardan biri sevgidir. Ev-
rensel sevgi enerjisinin ortak
alan kurma niteliginin en belir-
gin sekilde gérulen yerlerinden
biri de ailedir. Bu birligin dagil-
masinin baslica nedeni de sev-
gisizliktir.

ilenin kurucu
uyeleri olan
anne ve baba-
nin bu suura
sahip olduklari
6lcide; hem
kendilerinin
gelisimine, hem de cocuklarin
egitimine suurlu olarak katil-
malari s6z konusu olabilir. Bu-
nun tersi oldugu durumlarda
cocuklarin (yazimizin basindan
beri vurgulamaya calistigimiz
anlamda) egitimlerinin aksadi-
g1, hatta ¢ocuklarin ve gencle-
rin dejenere olduklarini goéri-
yoruz. Yapay, ¢ikarci ve suur-
suz olarak aile bireylerinden
yayilan sevgi enerjisi, ailenin
temel gérevi olan “suurlu co-
cuk egitme islevi"ni yerine ge-
tirmesini engellemektedir.

Goéraldugu gibi, bu an-
lamda sevgi ve sevmek, egiti-
me sevgiyi katmak; ¢ocugun
egosunu oksamak, sadece ya-
pay ve maddesel ihtiyaglarini
karsilamak degildir.

Bu anlamda "sevmek"
cocugun gercek ihtiyacini gor-
mek ve onlari karsilarken ken-
di kendisini tanimasina yardim
etmek demektir. Cocugu her
tarlt hatasiyla kabullenip, onu
ylregine sigdirmak ve dogru
yolu goéstermektir. Gercek egi-
timciden de kastimiz budur.

<

Burada "egitimci" der-
ken; toplumda belli bir yeri
olan, birkac fakilte bitirmis,
bu isin egitimini géren, hocali-
gini yapan kisileri kastetmiyo-
ruz. Daha 6nce de agiklamaya
¢alistigimiz anlamda “"egitim-
ci"den kastimiz; kendisinin ve
cevresindekilerin gelisimini
hep pozitif yonde (ruhsal geli-
sim yonunde) destekleyen, var-
lik sevgisi ytkla bir insandir.
Egitim, bir vericiliktir. Vermek
fedakarlik, fedakarlik ise sevgi-
den baska bir sey degildir. Sev-
giyi, tecrubeyi, bilgiyi, haleti
birisiyle paylasmak, onun geli-
sim strecinde, uyanmasi gayre-
tinde yardima olmak egitim-
dir. Egitimin iyisi ve etkilisi de
sevgi ile yapilanidir. lyi bir egit-
men (6gretmen, konusmaci,
anne ve baba) herkesi ruh kar-
desi bilir. Insanlar arasinda ay-
rim yapmadan; bildigini sevgi-
siyle yogurarak aktarmak, ak-
tardik¢a dolmak, onun yasam
tarzidir. lyi bir egitmende bilgi,
adeta sevgi halinde olusmus ve
bu sevgiden de yeni yeni idrak-
lenmelere yénelmistir. Boyle
bir egitimcinin belirgin 6zellik-
leri de sunlardir:

*Esnek ve Uyumlu OIl-
mak: Karsisindakine hata yap-
ma sansi tanimak. Basari kadar
basarisizligin da gelisim acisin-
dan 6nemli oldugunu bilmek.
(*)

*Hosgorili Clmak: Hata-
y! hosgorip, tekrar deneme
sansi tanimak.

*Koruyucu ve Kollayia
Olmak.

*Anlayish,
Verici Olmak.

* Duygulara Hakim OIl-

Dolayisiyla

mak

telik
*Ins:
ki, ¥
gocu
rak |
rulty
baki
degi

mid

anne
Anril
yip, ¢
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ginit
ona
sann
na si
Annt
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(*) Hatta, basanisizhiklar daha da onen
sart bir kez elde edildi mi, atalete itebil




Burada "egitimci" der-
ken; toplumda belli bir yeri
olan, birkag fakulte bitirmis,
bu isin egitimini géren, hocali-
gini yapan kisileri kastetmiyo-
ruz. Daha 6énce de aciklamaya
calistigimiz anlamda "egitim-
ci"den kastimiz; kendisinin ve
cevresindekilerin gelisimini
hep pozitif yonde (ruhsal geli-
sim yonunde) destekleyen, var-
lik sevgisi yuklu bir insandir.
Egitim, bir vericiliktir. Vermek
fedakarlik, fedakarlik ise sevgi-
den baska bir sey degildir. Sev-
giyi, tecrubeyi, bilgiyi, haleti
birisiyle paylasmak, onun geli-
sim sUrecinde, uyanmasi gayre-
tinde yardimci olmak egitim-
dir. Egitimin iyisi ve etkilisi de
sevgi ile yapilanidir. lyi bir egit-
men (6gretmen, konusmaci,
anne ve baba) herkesi ruh kar-
desi bilir. Insanlar arasinda ay-
rim yapmadan; bildigini sevgi-
siyle yogurarak aktarmak, ak-
tardikca dolmak, onun yasam
tarzidir. lyi bir egitmende bilgi,
adeta sevgi halinde olusmus ve
bu sevgiden de yeni yeni idrak-
lenmelere yoénelmistir. Boyle
bir egitimcinin belirgin 6zellik-
leri de sunlardir:

*Esnek ve Uyumlu OI-
mak: Karsisindakine hata yap-
ma sansi tanimak. Basari kadar
basanisizhgin da gelisim agisin-
dan 6nemli oldugunu bilmek.
)

*Hosgorill Olmak: Hata-
y1 hosgorip, tekrar deneme
sansi tanimak.

*Koruyucu ve Kollayic
Olmak.

*Anlayish, Dolayisiyla
Verici Olmak.

* Duygulara Hakim OI-

mak.

Yani, kisacasi tim bu ni-
teliklerle bezenmis olgun insan
“Insan-1 Kamil" olmak. Demek
ki, iyi bir egitimcinin hedefi;
cocugun ihtiyacini objektif ola-
rak belirlemek ve onu bu dog-
rultuda yoénlendirmektir. Bu
bakimdan her 6gretim, egitim
degildir. lyi bir egitimci, 6greti-
mi de egitim amaciyla kullanir.

Bunun en dogal seklini
anne-cocuk iliskisinde géririz:
Annenin iyi bir egitimci olma-
yip, socugun her istedigini yap-
masi ve ¢cocugun da her istedi-
ginin yapilmasinin, annesinin
ona olan sevgisinin bir kaniti
sanmasl, ¢ocugun dejenerasyo-
na surtklenmesine neden olur.
Annenin gérevi; sadelik icinde,
cocugun gercek gelisim ihtiyac-
larini kesfedip onlari karsila-
mak, buylk 6lcide hareketle-
riyle ve tim yasayisiyla ona 6r-
nek olup, sézle de (yani bilgi-
lendirerek de) takviye etmek-
tir. Yoksa cocugun egosal ihti-
yaclarini devamli olarak karsi-
lamak degildir. Canki egitilme-
mis cocuk, egitilmemis ego de-
mektir. Egitiimemis ego da,
buginkd yaygin egitim anlayi-
sinin topluma hakim olmasi
demektir.

ocuklara, mad-

desel refahi

saglayacak ola-

naklarin kaza-

nilmasinin tek

amac¢ oldugu-

] nun gosteril-

mesi, toplumda mutlaka beseri
6lctilere gore yuksek bir stati-
ye sahip olunmasinin gereklili-
ginin empoze edilmesi onlara

gosterilebilecek en dogru yo!
degildir. Beseri sayginhigin, er-
demin ve giizel ahlakin tizerin-
de tutulmasinin empoze edil-
mesi dogru degildir. Bu anla-
yisla, s6zim ona egitilen ¢o-
cuklarin; bencilce arzular igin-
de davranis bozukluklari gos-
termesi, uyumsuzluktan uyum-
suzluga giderek, dejenerasyon
alanlan icinde doyumsuz bir
insan olarak yasamalar gayet
dogaldir.

Ailede egitim séz konu-
su oldugunda ilk akla gelen
anne ve anne sevgisidir. Bu
sevginin 6teki sevgilerden ayri-
caligi, onun kdkeninin dogma-
dan o6nceki hayatimiza kadar
uzanmasindadir. Dogmadan
once varlik, yasam planina gé-
re, annesi olacak (annelik rol-
nl Ustlenecek) varlikla iletisi-
me girer. Bu sekilde daha spat-
yomda iki varlik arasinda kuru-
lan ortak alan anne sevgisinin
tohumlarinin ekildigi yerdir.

iste bu sekilde, tohumlari
spatyomda atilan sevgiye daya-
I bu iletisim, annenin ¢ocuga
verecegi egitim icin gerekli or-
tak alani saglamis olur. Bu or-
tak alan icinde anne roltinde
gorulen varligin ¢ocuga karsi
uygulayacagi egitimin sekli ve
kalitesi; her iki varligin yasam
planlarina, ruhsal gelisim ihti-
yaclarina, annenin varlik anla-
yisina ve kendini tanimadaki
derinligine baghdir.

Bu sekilde temelleri dog-
madan 6nceki yasamimiza ka-
dar uzanan sevgiyi gerektigi
gibi kullanamayisimizin nede-
ni, buyuk lctide kendini tani-
mamakla (aile durumunda ise
annenin kendini tanimamasiy-

(*) Hatta, basansizhklar daha da onemlidir, Ciinki insant daha ok gayrete ve gelismeye zorlar, Ba-
sar bir kez elde edildi mi, atalete itebilir...
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Cok sertlesmis kabuklarimizin atilmast da ¢ok 1stiraph
olacagindan ¢ocuklarimiza simdiden kabuklarin tantyip onlart
kurmanm, inceltmenin yollarim égretmeliyiz.

la) yakindan ilgilidir. Cunki
kendini tanima sureci icinde,
kisi direnclerinden ve kabukla-
rindan kurtulabildigi olgtde
sevgi enerjisini kendinde teza-
har ettirebilir. Egitim s6z ko-
nusu oldugunda da, anne ola-
rak ¢ocugun gelisimine o dere-
cede onemli katkisi olur.

Anne kendini taniyabildi-
gi olcide ¢ocugunu da gercek
benligiyle algilar. Yani cocugu-
na (bebekliginde bile) ruh var-
ligr gozuyle yaklasir. Gergcekte,
yeni enkarne olmus varlik (be-
bek) annesinden ¢cok daha faz-
la oranda Yukari'ya, Ruhsal
Planina, kendi 6ztine baghdir.
Kendinden ve varlik bilgisin-
den habersiz olan bir anne ta-
rafindan yetistirilen bir ¢ocu-
gun kendi oztyle olan baglan-
tisi (bu yanlis egitimden dolayi)
gitgide unutulur.

Bu bakimdan, cocugu
cocuk olarak ele almayip da,

ailemizin ortak alaninda kendi-
sine bir mekan edinmis bir ruh
varligi olarak ona yaklasirsak,
onun 6z-kendisiyle olan farkin-
daligint canh tutmus oluruz.
Cunki cocuk; enkarnasyon he-
defini gerceklestirmek uzere
enkarne olmus ve olgunlasmis
ruh varligmin tam niteliklerini
tastyan bir tohum gibidir. (*)

eni caga yara-
sir bir egitim
tarzinin nasil
olmasi gerekti-
gini dusundr-
ken, hep bu-
yukleri sanki
tamamen kendilerini egitmis
insanlarmis gibi ele aldik. Hal-
buki biz yetiskinler de ne ku-
surlar icindeyiz, biliyoruz. Bun-
larin bir kismini cocuklarimiz-
dan bile gizlemeye calisiyoruz.
Dilegimiz, cocuklarimizin bizle-
rin hep pozitif yanlarimizi be-

nimsemeleri, bizden lyi, bizden
olgun insanlar olarak, ¢ocukla-
fini daha iyi egitmeleri.

Bakiniz, Franz ALT (Turk-
ceye gectigimiz yil Ruh ve
Madde Yayinlari'yla kazandiri-
lan) "SEVGI TANRISININ ELCISI
iSA" adl eserinde, anne baba-
lara hitaben ne gtizel séylemis:
"Anne babalarin kendilerini
elestirmekle baslayacaklari bir
egitimden daha dogru bir egi-
tim olamaz. Bizler, hepimiz her
zaman ogrenci olarak kalaca-
giz."

Ote yandan HALIL CiB-
RAN, cocuklara karsi yetiskinle-
rin takinmasi gereken tavr ba-
kin nasil siirsel bir dille ifade
etmis:

GCOCUKLARINIZ SIZLERIN
DEGILDIR.

ONLAR BIZZAT YASA-
MIN CAGRISININ

KIZLARI VE OGULLARI-
DIR.

ELINIZDEN GECERLER,
SiZDEN GELMEZLER.

EGER SIZLERLE BIRLIK-
TEYSELER,

BU SiZINDIR ANLAMINA
GELMEZ.

ONLARA SEVGINIZi VE-
RIN, FIKIRLERINizi DEGIL.

CUNKI ONLARIN KENDI
FIKIRLERI VAR.

BEDENLERINiI BARINDI-
RIN, RUHLARINI DEGIL.

CUNKI RUHLARI, BIZE VE
HAYALLERIMIZE YASAKLANAN
YARINLARDADIR.

SIZLER ONLARA BENZE-
MEYE CALISIN,

ONLARI KENDINIZE BEN-
ZETMEYE DEGIL. W

*) Bu "tohum" Incil'de "hardal tanesi" olarak simgelenmistir. Hardal tanesi tohumlarin en kiciigi-

dur ama verimli bir topraga dustuginde dev bir agac olur
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IBET'IN Olaler Ki

Sogyal Rinpoche soy!

"Olimin inkar edi

mahvedici etkilerinin b

Otesine gectiginin farl

dim: Bu inkar, bGtan ¢
etkiliyor!" Muhtemelen bunu Dr. E
Kibler-Ross'tan daha iyi aciklayacak &
kimse yoktur. Yine de Chicago Univers
6lum ve 6lmek Gzerine calismalarina be
da insanlarin kendisine hakaret ettig
diklerini ve halkin arasinda utar
soyltyor ¢unki o, 6lmekte olan hast
mayi deneyen bir doktordur. Calisma
ile karsilanmaya ve tipla ilgili me
dinya capinda kabul géormeye ba
bile, bu dismanlk tamamen sok edici |
de yeniden patlamistir. Gegen sonbah:
boyunca yaptigi calismalardan dolay: &
verilen bir 6duli kabul etmek icin bir 1<
tigi sirada, evi bir kundakg tarafindan
tir. Virginia Mountains'deki evine don
her seyin kil haline geldigini gormast

Calismasina baslamasi, Maiden:
ma kampindan kurtulan birisiyle yapts
nusmadan ortaya ¢ikar ve Kibler-Ross,
yel olarak hepimizin icinde bir Hitler ¢
inanmaya baslar. Bu his oradadir, binle
gun son gecelerini gegirdigi o terk edilr
ma kamplarinin dehsetindedir ve cc
sembolik diline ilk kez dikkat etmistir: s
rin evrensel diline. Olmekte olan hast
ozellikle cocuklarla calistigi ilerleyen
de, hastalarinin ¢izmis oldugu kelebe
terk edilmis toplama kampl
en sik ¢izilmis olan figir oldugunun f
mistir. Yavas yavas, ilerleyen y
larin iletisim kurduklar: sembolik dili ve
ceklerse buna ait icsel bilgilerini aktars
lamaya baslamistir.

Yine de bu kitap, hayat hakkine
mek ve 6liim hayatin bir parcasidir ve !
nasil yaklastigimiz, kendi esenligimiz, ¢
geldiginde hayati birakabilme yetenegi




e Kitap Incelemesi ®

OLim, HAYAT] ONEM TaSIF

Yazan: Elizabeth KUBLER-ROSS
Inceleyen: Brenda MARSHALL

IBET'IN Olaler Kitabinda,

Sogyal Rinpoche sdyle yazar:

“Olimin inkar edilmesinin

mahvedici etkilerinin bireyin de

btesine gectiginin farkina var-

dim: Bu inkar, bGtin gezegeni
etkiliyor!" Muhtemelen bunu Dr. Elizabeth
Kubler-Ross'tan daha iyi aciklayacak baska hig
kimse yoktur. Yine de Chicago Universitesi'nde
olim ve élmek Gzerine calismalarina basladigin-
da insanlarin kendisine hakaret ettigini, takdr-
diklerini ve halkin arasinda utandirdiklarini
soylayor ¢tinki o, 6lmekte olan hastalarla cahs-
mayi deneyen bir doktordur. Calismalari saygi
ile karsilanmaya ve tipla ilgili meslekler dahil
dinya ¢apinda kabul gérmeye basladigi simdi
bile, bu dismanlik tamamen sok edici bir bigim-
de yeniden patlamistir. Gecen sonbahar, hayati
boyunca yaptigi calismalardan dolay kendisine
verilen bir 6dtli kabul etmek icin bir térene git-
tigi sirada, evi bir kundakgi tarafindan yakiimis-
tir. Virginia Mountains'deki evine déndiaginde
her seyin kal haline geldigini gérmustar.

Calismasina baslamasi, Maidenek topla-
ma kampindan kurtulan birisiyle yaptig: bir ko-
nusmadan ortaya ¢ikar ve Kibler-Ross, potansi-
yel olarak hepimizin icinde bir Hitler olduguna
inanmaya baslar. Bu his oradadir, binlerce ¢ocu-
gun son gecelerini gegirdigi o terk edilmis topla-
ma kamplarinin dehsetindedir ve ¢ocuklarin
sembolik diline ilk kez dikkat etmistir: sembolle-
rin evrensel diline. Olmekte olan hastalarla ve
dzellikle ¢ocuklarla calistig: ilerleyen yillar igin-
de, hastalarinin ¢izmis oldugu kelebeklerin, o
terk edilmis toplama kamplarinin duvarlarina
en sik cizilmis olan figlr oldugunun farkina var-
mistir. Yavas yavas, ilerleyen yillar icinde cocuk-
larin iletisim kurduklari sembolik dili ve eger ole-
ceklerse buna ait i¢sel bilgilerini aktarislarint an-
lamaya baslamistir.

Yine de bu kitap, hayat hakkindadir. Ol
mek ve 6lim hayatin bir pargasidir ve bu gegise
nasil yaklastigimiz, kendi esenligimiz, dogru an
geldiginde hayat: birakabilme yetenegimiz ve ar-

kada biraktiklarimiz icin hayati 6nem tasimakta-
dir. Dr. Kubler-Ross'un kendi mistik deneyimle-
rinden bazilan olaganustudur. Hepsi de kendili-
ginden meydana gelmistir ve hepsi de amachdir.

Bu kitabi olusturan dersleri, makaleleri;
ogretisini en etkili bicimde aktaracak bir kendili-
gindenlige ve dogrudanhga sahiptir. Zorlu disip-
linlerden gecmis bir doktor ve psikiyatrist olarak
Kibler-Ross, ¢alismasinin ilham verdigi felsefeye
dokunurken veya gercek klinik deneyimlerden
gikartilan bilgileri paylasirken, ayagi yere basan,
glclu bir iknayr da beraberinde tasiyan bir stil
sergiliyor. Uzmanlasmis bilgisi ve siradisi bicim-
de degerli bilgileri; hayati boyunca beraber ca-
listig1 binlerce hastayr gézlemlemesinden kay-
naklanmaktadir. Hastalari, onun égretmenleri
olmustur ve sdyledigi her seyin, gercek vaka an-
latilarinda izah edildigini soyler.

Hic kimse, onun bizlere dlenlere ve zama-
nimiz geldiginde kendimize yardima olmakla il-
gili rehberligini gérmezlikten gelemez ama kita-
bin ilk altmis dort sayfasinin herkes tarafindan
okunmasi gerekir. Bu ilk derslerde Kibler-Ross,
kendilerininki veya bir ebeveyn veya kugtk kar-
desin 6lumuyle yiz ytze gelen ¢ocuklara nasil
yardim edilecegini anlatmaktadir. Béyle durum-
larda kendi idare edilemez duygularimizla basa
ctkmaya c¢abalarken ve ek olarak ¢ocuklarimizin
¢ig duygularint karsilamaya da muktedir degil-
ken, kendimizi savunur ve onlart “korumay:”
amaglayarak onlara bu bunalimda yardima ol-
madaki yetersizligimizi saklamaya calisiriz. Ne
kadar iyi niyetli olsa da, bu en kotu yaklasimdir
ve uzun vadeli negatif yan etkilere sahiptir. Eger
cocuklarin 6limun aileyi ziyarete geldigi bir du-
rumda ortada dolasmalarina, kiicik sorumlu-
luklar almalarina, konusmalari ve yas tutmayi
paylasmalarina izin verildiginde 6limi cok daha
dogal ve saglikh bir bicimde kabul edeceklerdir.
Bu, aile icinde bir yakinini kaybetmis bir kisi icin
imkansiz gibi goranebilir ama Kibler-Ross'un
érnekleri, bu konudaki rolimizi net bir sekilde
ortaya koymakta ve bu anlayisa gore harekete
gecmemiz igin bize cesaret vermektedir. m

LIGHT DERGISI, Cilt 115 no.3 Kis 199:
sayisindan ceviren: Yasemin TOKATL]
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UM kalbimle ifade ediyorum: Ol-
mus olan sevdiklerinizin arkasin-
dan azap ¢ekmeyin! Tamamen
yok olma gibi bir 8liim yoktur. In-
sanin niteligi ruhtur, ki ruh gé-
rinmez, ebedi ve yok edilemez.
0O, sevgi ile bir enerji kivilcimi ola-
rak yaratilmistir; erisilemeyen var edici, kozmik
ruhlar Gsttnan (Tanri) direkt kivilcimidir.

Bu ylzdendir ki partikuler bir kivilcim
(ruh) goéranen, fiziksel viicutta tam bir devrini
sagladiktan sonra, sizin beden dediginiz, hapisa-
ne gibi olan paketini birakir ve 6lim olayinin igi-
ne girer. Bu sadece, hayat glctnin viicuttan ¢e-
kildigini gosterir, ve vicut daha sonra bozularak
meydana geldigi elementlere ayrisir. Fakat bu-
nun yaninda ruh astral ve kozal beden olarak
kendi varhigini strdtrtr. Ruh astral olarak vicut
araci ile kendini ne kadar gelistirdiyse o dizeyde
yasamaya devam eder. Fakat bu suptil formu ile
tim kainati kesfetmeye, gizemleri 6grenmeye
serbesttir. Daha yuksek seviyeli ortamlarda yasa-
yabilir veya ihtiyaci varsa bazi arzulara erismek
icin diinyaya yeni bir bedenle enkarne olarak bu
ihtiyacini giderir.

Kimse vicudunu birakip ayrilmaktan
korkmasin. Bu demek degildir ki viicudumuzdan
hemen ayrilmak isteyesiniz. Yalnizca gelisimin
bir pargasi olan ayrilik zamani yaklastiginda bu
olaydan korkmamalisiniz. Ayni sekilde sevdikle-
rinizin ayrilisindan aci cekmemelisiniz! Gercekte
onlar tzintaden, aadan, kirik kemiklerden kur-
tulduklarinda sizin icin GzgUnddrler. Artik onlar
kalici rahatlik, heyecan ve kozmik gelisimin icin-
de bulunuyorlar. Onlar her seyin tam olarak far-
kindadir, ayrica tam ve dogru olarak suurludur.
Onlar kanatlar Gzerinde mekansizliga ve zaman-
sizliga dogru stzalirler.

Size sevdiklerinizin bu can sikici diinyadan
ayrilmalarindan dolay! Gztulmemenizi sdyluyo-
rum! Onlarin yeni buldugu rahatligi onlarla pay-
lasarak ve sakin zamanlarinizda sevgi distince-
leri yayinlayin. Onlarin karsi kiyidaki sakin ha-
yatlarini hissederseniz, gercek dinyanin diyarla-
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rinda sade goéruntlerle édllendirilirsiniz. Evet,
evet kutsanmis cocuklar, size daha kag kere fizik-
sel hayat bir riyadir diyecegim. Gergek ve hayat
yalnizca 1s1§in diyarlarindadir; ruhun cehennem
gibi deneyim kazanip viicut kabindan ayrildik-
tan sonra yasadigi fakat sizin diyarinizda olma-
digi bir gergektir.

Sizler geride kalanlarin astral formlarisi-
niz. Simdi onlar tim 6zgurltkleriyle, et ve kemi-
gin tum hantalliklarindan kurtulmus bir sekilde
kainatin istedikleri yerinde bulunabilirler. Artik
onlar maddi bir diinyaya bagli degiller. Eger siz
samimi olarak astral dinyay: gérmek istiyorsa-
niz, gorebileceginiz bazi vizyonlar olacaktir. Bu
bedensiz insanlar bir enerjinin kivilcimlari gibi
meydana gelirler. Viicuda ihtiyaclari olmadig
icin mekansizdirlar fakat tipki sizin diinyada ha-
tirladiginiz gibi, suurlu bir sekilde fonksiyonlari-
ni basari ile strdurdrler. Bu sefer bu suurluluk
hali, eskiye nazaran daha sert bir uygulama ile si-
zin diinyaniza gore daha cabuk bir yol alacak se-
kilde 6grenir ve uygulamasini yapar. Onlar "mu-
cizeler stu mucizeleri" kesfederler. Onlarin za-
mani yardim ve égrenmekle gegcer. ilerledikce
hizlica baska kurelere gegerler, ki buralari da
baska deneyimler elde etmek icindir. Eger ge-
rekli olursa bu mikemmel hayatlarini keserler
ve kendilerini test etmek istedikleri yéne, o ge-
zegene dogru dogarlar veya fiziksel baglantilar
olan kisilere 6gretmenlik yaparlar.

Dunya ¢ocuklari, bu mesajdaki tum ger-
cekleri gérun! Kendi astraliniz, icinde bulundu-
gunuz fiziksel dinyanin 6bir tarafini gérene
kadar gelisecek. Aksam yattiginizda ufak bir
6lumu tatbik etmis olursunuz. Bazen uyanirsiniz
ve yapmis oldugunuz astral gezileri hatirlarsiniz.
Boylece sizler beden disi bir hayatin ufak pirilti-
larini hatirlamis olursunuz. Bu gece goruntuleri
yardimsever kozmik akrabalar tarafindan verili-
yor. Boylece 6lumden korkmayacaksiniz ve ayni
zamanda cok sevdiginiz varhklar size 6zgurli-
gan sevincini verecektir. B
KAYNAK: New Age Teachings, 10 Haziran '95
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NasiL YA

Insanmn énce k
etmesi gerel

Leyla BILICI

ERCEKTEN bilgi,
zamaninda dozunda
malidir. Eger bir yare
caksa bilgi verilmelic
halde enerji bosa gider. Bizlerin spirit ki
rak, icine dusmekten sakinmamiz gere
6nemli durumlardan biri de, yine kenc
miz bilgi ile heyecanlaniverip karsidakis
hemen aktarmak istememizdir. Karsidz
bunu kaldirir mi, kaldiramaz mi, yoksa
anki bilgisiz ve heyecanl davranisimz
den realitesi mi sarsilir, tesevviise mi ugr
lari ¢ok iyi disinmemiz gerekir. Agzim:
kan s6zu kulagimizin duymasi gerekir. (
tasavvuf ehli kisinin s6zi ile 620 bir akar
konusmamasini tavsiye ederler.
Sadiklar Plani 14.1.1965: "Burad:
dukca cesitli misahadeden hareket ed
sanlarin realitesini tespit etmek zorunda
realitenin tespitini yapabilirseniz (ki bu
manda bu realitenin sartlarini ve prensip
zimam (*) eder) o zaman karsimizdaki in
alis kabiliyetleri, tatbik edis cevvallikleri
petinde bazi seyleri séyleyebilir ve baz:

(*) Inzimam: Katilmak, eklen ula
(**) Cevval: Dayranislar: cabuk ve ke
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BASKALARINA
NASIL YARDIM ETMELIYiZ?

Insann énce kendisinin , kendine yardim
etmesi gerektigini anlamas1 gerekir.

Leyla BILICI

ERCEKTEN bilgi, yerinde,
zamaninda, dozunda aktaril-
malidir. Eger bir yardim ola-
caksa bilgi verilmelidir, aksi
halde enerji bosa gider. Bizlerin spirit kisiler ola-
rak, icine dismekten sakinmamiz gereken gok
6nemli durumlardan biri de, yine kendi aldigi-
miz bilgi ile heyecanlaniverip karsidakine bunu
hemen aktarmak istememizdir. Karsidaki insan
bunu kaldinir mi, kaldiramaz mi, yoksa bizim o
anki bilgisiz ve heyecanli davranisimiz yGzin-
den realitesi mi sarsilir, tesevviise mi ugrar? Bun-
lari cok iyi duisiinmemiz gerekir. Agzimizdan ci-
kan sézii kulagimizin duymasi gerekir. Ornegin,
tasavvuf ehli kisinin s6zu ile 6z bir gikana kadar
konusmamasini tavsiye ederler.

Sadiklar Plani 14.1.1965: "Burada siz, ol-
dukca cesitli misahadeden hareket ederek in-
sanlarin realitesini tespit etmek zorundasiniz. Bu
realitenin tespitini yapabilirseniz (ki bu ayni za-
manda bu realitenin sartlarini ve prensiplerini in-
zimam (*) eder) o zaman karsimzdaki insanlarin
alis kabiliyetleri, tatbik edis cevvallikleri (**) nis-
petinde bazi seyleri séyleyebilir ve bazi seylerin
yapilmasini isteyebilirsiniz. Biitiin mesele kendi

(*) Inzimam: Katilmak, eklenmek, ulanmak
(**) Cevval: Davranislar: cabuk ve kesin olan

(Gegen Sayidan Devam)

durumunuzu aydinliga gikartip, onun karsisinda
bulunan sair durumlarin derecesini tespit edebil-
menizdir. Bu derecenin tespiti onlarin suur du-
rumlaninin tespiti demektir. Siz bu tespiti bir hayli
yiiksek derecede, yiizde itibariyla tahakkuk etti-
rebilirsiniz. Doz kendiliginden belirecektir, bizza-
tihi belirecektir."

Sadiklar Plani 10.5.1964: "Hig kimsenin
hamulesini kendiliginden artiramaz, ¢ogalta-
mazsiniz. Blitlin yapabileceginiz, o mayayi onlara
vermek, bir bakima katalizér olmak demektir. Fa-
kat Syle bir katalizér ki baska hicbir seyle ikame
edilemez. Iste bu doz, sizin bu hayatinizin en bii-
yitk meyvesi olacaktir. Bu da ancak Tanri korkusu
ile olur. Bunu anlayiniz. Verirken neyi verdiginizi,
nicin verdiginizi, kime ne miktarda vereceginizi
ve verisinizden sonraki hadiselerin seyrini ne
miktar takip edeceginizi de kiilliyen kavramaniz
lazim. Su séylenilenler, bir fert icin tarif edilirse, o
fert fonksiyoner ferttir. Ve bunlar % 51 yerine
getiren fert, vazifeli ferttir. Vazife budur. Kainat
iki bélimdiir; alanlar ve verenler. Bir de bunlarin
arasinda vasitalik yapanlar. Teslis budur. Sade
olun. Objektivitenizin sinirlarini ve hudutlarini
iyi tayin edin. Bu dozu tayin etmekte size miyar
(***) olacaktir. Subjektivitenizin derinligini ve
kesafetini (****) iyi tayin edin. Bu sizin hislerini-
ze gem vurmaniza miyar olacaktir. Aklinizi ve
muhakemenizi dirist kullanin; iginizin ve digini-

(***

(***) Miyar: Olcit, olcu
(****) Kesafet: Yogunluk
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zin arasindaki bagi o kuracaktir.

Kur'an okuyorsunuz. Gérmediniz mi doz
nasil verildi? Gérmediniz mi nasil alindi? Hig geri-
letmedi, daima, her zaman her yerde inkisafa me-

dar (*) oldu.” :
Wémm 5: “Bilginin sinir ve

menendi yoktur. Irfanint sonu bulunmaz bir ke-
ment yapip, insanin kendini aﬁnasn gerekir. Ipi
yardim addetmelidir. Yardimda 6Imeli, vazifede
dogmalidir. Bu tanim iki realiteyi ifade eder.

1) Birincisinde vicdan ve sevgi hakimdir.

2) Ikincisinde bilgi ve kiyas hakimdir.

Vicdan ve sevgide 6lmek, bunlari hazmet-
mek, bunlari gegmek, yardimi varligin ihtiyacina
cevirmek, ihtiyacin seklini dozunu bilmek daha
kuvvetli idrak niivelerine sahip olmak, bilgi edin-
mek ve biiyiik bir kiyasa sahip olmak. Macera bu.

Bu kiyas bilinen manasi ile bir kiyas degil-
dir. Bu kiyas el ve ayak sahiplerinin hakiki vasita-
sidir. Hak ile indirildi ayetinin, bu parcasi , her sey
biiytik bir kiyas ile meydana getirildi demektir.
Bu kiyas terazisi, ruhun bizzat kendisidir. Bu ki-
yas terazisi, bagl oldugu tesir konisinin en st
mertebesidir. Bu kiyas terazisi mekanizmadir.
Burada sadece bilgi tartilir, bilgi verilir, bilgi ali-
nir."

Sadiklar Plani 22.7.1962: “Yardim tatbi-
katlarinda, ahenk, sevgi, usdl, bilgi icinde yiiriit-
mek azminde olmaniz iyi. Yalniz, o dért kelime-
nin derinligine inerek diisiineceksiniz. Sizin icin
slap demek metot demektir. Bu biitiin yasayisi-
nizin her tiirlt hallerinde cari olabilecek bir pren-
siptir. Belki en tepedeki hali kolay kolay bulama-
yacaksiniz. Fakat cehdedin, bulmaniz icin her tir-
1 yardimi yapacagiz. Unutmayin btitiin hayatini-
z1 tanzim edecek bir metot veya prensiptir bu
usul."

Sadiklar Plani, 9.4.1965'teki celsede insa-
nin sahsiyetinin olusmasinin yolunun yine énce
kendisine, sonra da baskalarina yardim etmek-
ten gectigini gostermektedir.

Plan derki: "Sahsiyetin tebellir etmesi de-
mek, varhgin tesirleri almasi ve vermesi demek-
tir. Varlik, tabi oldugu tesir konisinin bir ferdi ola-
rak g tirll calisir. Birinci calisis otomatik calisis-
tir. Adeta bir paratoner gibi kendi konisinin 6zel-
liklerini muhtevi tesirleri ceker ve kendinden di-

(*) Medar: Dayanak, yardimct

ADALIV IOOQLA 1IN

sariya bilgisine malik olmadan verir.

Ikincisi, aldig tesirleri kendi suur biitiinlii-
gu icerisinde tefsire, takdire ugratir. Ve bundan
sonra disariya verir.

L ¢lncusu, bizzat kendisinin
meydana getirdigi orijinal
tesirdir. iste, varhiktaki asil
sahsiyetin meydana gelisi,
orijinal tesirlerin digerlerine
nazaran bir fazlahk géster-
mesi ile kaimdir. Bir eliniz
yerde, bir eliniz gékte dedi-

gimiz zaman, bu tam bir sahsiyetin tesekkiil et-
mesi icin lizamlu olan ilk iki sartin tam tatbikatini
ifade eder. Ancak bundan sonradir ki, tgtincti hal,
yani size has tesirlerin ihraci baglayacaktir. Iste
burada, suurlu ve bilgili tatbikat dediginiz devre
goziikir. Mademki sahsiyet sahibi olmak her var-
ligin mukadderidir ve biz de bunu sizlerden iste-
missek, siz buna yaklasiyorsunuz demektir. iste
bu sekilde varlik kendi konisinin cidarlarindan
merkezine ve yukarisina dogru yukselmeye bas-
lar. Bu ylikselis onun hayatinda ayni sekilde teza-

AN
-

hiir eder. Tatbikatin sekli degisir. Intiba
degisir. Imajinasyonundaki yaraticilik ¢
degisir. Nihayet karsisina cikarilan h:
kalitesi degisir."

Sadiklar Plani 29.3.1964'te, insz
sanliga yapilan yardimlari ve verilen bi
lamasiyla ilgili olarak soyle denmeki
sanliga yapilan yardim, verilen bilgi, va:
di suurunu desifre etmesinden baska &
gildir. Onun kendi realitesinde tezahur
cak sizin birtakim isimlendirmelerinizle
olur, Disanidan yapilan her turli hareke
li miessiriyet, ancak varligin kendi suu
daki ameliyesinin istikametini, si
viis'atini (*) tayin eder hepsi bu kadar.

Sadiklar Plani 2.3.1968: "Bede
kabiliyetiniz, sizin muhtelif gezegenle
yabilmeniz, buytik bir bedeni hazirhga |
bu da alt yapi ve fonksiyon olarak madc
nizin nevini meydana getirir. Atmosferi
21 teskil eden maddi unsurlarin nevi ile
karne olan insanin viicut ihtizazi ve hi
ve buna bagl olarak biitiin bedensel fe
lan paralellik gésterir... Sonra siz, muha
di goriis aginizin ve muhakemenizin
sartlar istersiniz. Halbuki kainat, sizlerir
sirini bile almadiginiz namitenai (**) ir
doludur. Bu imkanlar tekamul basam
verdigi liyakatle insana ram (***) olur.

Sadiklar Plani 28.1.1972: *Simdi,
devrenin cocuklari olarak, bu devrenin
ni gérmektesiniz. Bu tedrisat yani 6gr
iki bakimdan gelistirmektedir.

1) Genetik bir ayiklanmaya dogr
te olan bir beseriyet.

2) Yeni bir realitenin idrak ve suu
dirmeye calismaktir.

Yeni bir realitenin idrak ve suu
mek, biyiik bir 6grenim isidir. Iste Din:
Gilnes sistemi icerisinde, diger sisteml
olmak kaydiyla, boyle bir yetistirici 6nde
lenmistir.

Sizler, ozellikle spiritik realitenin
ilerisinde ve hatta zaman zaman, kainat
ne dogru, birtakim aksi sedalar halind.
uzanmalar gosteren sizler, bircok bak

(*) Vusat: Genislik

(***) Ram: Boyun egen, kendini baska













































































































