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1996 yilint ugurlamadan énce Kitap Fuarnindalki beserti iliskilerimizden
lasaca s6z etmelc istiyoruum.

Kitap olurlan bir sevgi ve bilgi arayist icinde bizlerle buliusmayt arzu-
ladiclarint hep 6n planda tuttular. Elden geldigince aciklayici, tanitict bir bil-
gilendirmeden sonra onlardan elestirilerini istedilc. Genel kan évgti dolit...
ama lillkcenin temel sorunu olan enflasyoncu elconomik siyasetin yansuna-
larina maruz kaldik: Kitaplanmizin biraz pahali olmaswydt s6z lkconusu olan.

Dostlarnimiza sunu ifade etmel istiyoruz:

Yaywncilikc ¢ole kctilfetli ve masrafli bir ugrast haline geldi. Son senelerde
bir kitabin ortalama maliyeli kadar telif licreti 6denmelctedir. Enflasyonun
btitiin girdilerdelci etkisi de hesap edilirse gecen senelci bir fiyat, yarn yarwya
artmalc zorunda lkalmalktadir. Hele lcagidin cinsini de iyilestirmelc zorunlugu |
varsa, biitiin bunlar maliyete yansimalktadir. Kitabin muhafazasuu, dagili-
mun, dagitict komisyonunu ve sair édemeleri daha hesap etmiyoruz.

Ruh ve Madde Yaywnlan ¢olk uzun stire ¢ok ucuz fiyata olcurlarunt memn-
nun eimeye calisti. Bunda da basar sagladik, sanwyjoruz. Elconomilc zorun-
luluklar herlkesin é6niinde. Malcul él¢iilerde yayin hayatun stirdiirmelc bizim
misyonumuzdur.

1996 Kitap Fuarina on dért yeni kitapla katilmale, her yayinevinin tiste-
sinden gelecegi bir is degildir. Daima ileri ve yenilestirici bilgiyi yaymalc gore-
vimiz. 1997 ylinda, bahardan itibaren ufuk agict yaywinlarimizi sunmaya
devam edecegiz. Meta FM 105.6'dali kitap saatimizi liitfen dinleyiniz. Sesli
yaymlannuzin tiryalkisi olacaguuz zamanlar da yalklaswyor.

Ruh ve Madde'niz uluslararast bir tanunnusliga sahip, koprii geciren bil-
gilerle ytiklii rehberlilc dergisidir. Kisililcle ilgisi yoltur. Misyonun izinde ve
yolundadur. ‘

* *
. |

Seugili okurlarumiz, |

“Varliclar icine girdikleri tesevvlis devresini, lkkendi istekleri dogrultusun- ,‘
da uzatmale egilimindedirler.” Yapay sebepleri, zevkli bahaneler haline gelir- |
mislerdir. Kendilerinden colc sey beklenen, ufuklan daralmis olan bu varlik- \
lanin acil cehit goéstermeleri gerelcmeicte, kisa stirede toparlanmalarn icap
etmelctedir. 1

Zaruri olan biylik tesevvlisleri icap ettiren devre icerisine girmis durim-
dayiz. Bir¢olc varldc sarsimis ve bazlannin da vazifelerinin disina kaydunl-
digt gérilmelctedir. Silicinme dénemi icerisine zaruri olaralk, hizla girilmelidir. |

Gergelc vazifelilerin, gercelc hiirriyetleri hissetmeye basladuclart andan l
itibaren, aramizdali iletisimin son derecede diizgiin bir seviyeyi ifade ettigi j
gortilecelctir. Gergelc vazifeliler gayet sinirlidir ve pozitif dengenin temellerini
olustururlar.

Bu devrenin ihtiyact tamamen bilgiye yoéneliktir. Mucize sunulacal bil-
gidedir. ‘

Selam ve Sevgiler
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I]lI!II}Il ve BILGI
INSANI

Bilen ama hissetmeyen insanin trajedisi-
ni biz zaten kendi igimizde de yasiyoruz. 21. yy
ve ondan sonraki seneler icerisinde insanhk
gercekten hem bilen hem hisseden insan duru-
munu yaratmak zorundadir ve boyle de olma
ihtimali cok kuvvetlidir. Hem bilgisi hem hissi-
yati var, yani sevgi enerjisinin alisverisi, dolasi-
mi artik normal hale geliyor. Nefret etmek, kin
tutmak, kabahatler arastirmak tarzinda her-
hangi bir duygu yok, negatif duygulara, enerji
tiketen varliklara artik ihtiyac kalmiyor. Dai-
ma enerji GUretmekte olan varliklara ihtiyac
vardir. Onlar nicin enerjiyi tGretmeleri lazim
geldigini, nicin ytksek titresim halinde bir da-
sunce odaklamasi yapmasi gerektigini bilen
varliklardir. Gidisinin farkinda olan suurlu, ira-
deli varliklar meydana geliyor. Bilen ve hisse-
den insanlar. Buraya kadar klasik bir ayrim
oluyor ama tabii bunun icerisinde ara durum-
lar da var.

& si bilgi meselesinden ele alirsak,
bildigini bilmeyen insanlar da
vardir. Bu insanlar hayat tecru-
beleri icerisinde ve gecmis hayat-
larin kendisine getirmis oldugu
batan bilgilerin farkinda degil-
dir. Halbuki kendisinde cok bu-

yuk gucler vardir, insanligimizin hali de budur
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(Gecen Sayidan Devam)
esasinda. Her insanda potansiyel glcler, btyuk
yetenekler vardir. Ama o bunlarin farkinda de-
gildir, kendisini asagilik gorur, kompleksler
icinde yasar. insanin bundan kurtulmasi |azim.
Bu da enerjinin, devinimin nasil oldugunu fark
etmekle baslar. Bildigini bilmeyen insan kadar
zavalll bir durum yoktur. Ama bir de biz bunu
hikmet haline getirmisiz, nedense bilmedigini
bilen insan, bu ¢ok bayuk irfan oluyormus.
Cok yanlis bir distince. Bunlar insanlari gerile-
ten dustncelerdir. O bir irfan, ariflik, ytcelik
meselesi degildir. Bildigini insan bilmelidir ve
bildigini uygulamalidir. Ben bu isi biliyorum
diyebilmelidir. Bu dvinmek meselesi degil. Her
isin altinda bir egoizma, bencillik, kendini dv-
mek, éne koymak, bir numara, flas olmak duy-
gusu yatmazki. Bir isi biliyorsaniz ben bu isi bi-
liyorum diyeceksiniz ve ona gore de hareket
edeceksiniz ama incelik burada, bilginizi uygu-
layacak, bilginize gore hareket edeceksiniz.
Bilgisjne gore hareket edemiyorsa, enerji tike-
tici olmaktan oteye gecemez insan. Bildigini
bilmeyen insan oldugu gibi, bilmedigini bilen
insan da vardir. Bircok insanlar baz seyleri
gercekten bilmedigini bilir. O da bir bilis tarzi-
dir ki, ben bir sey bilmiyorum, ben yasalarin
farkinda degilim, bu dizenin nasil ylradagi-
nin farkinda degilim tarzinda.




BILDIGINI UYGULAYAN INSAN

Ara planlar olarak bildigini uygulayan
insanlar vardir. Zaten bizim aradigimiz en
onemli husus budur, yani insanligin gelisme-
sinde gercek enerji Uretenler bunlardir. Bildi-
gini uygulayan insanlar; uygulamak bir irade,
bir dustnce isidir. Bilirsiniz ama uygulayami-
yorsunuz; o kitapta yaziyor siz onu almissiniz
hafizaniza yerlestirmissiniz, disket yapip tak-
missiniz kafaya ayni sey. Ama bunu uygula-
mak muahimdir. Enerjiyi Gretmek mahimdir.

Bildigini bildigi gibi uygulayan insan da-
ha énemlidir. Bildigini uygulayan insan, baska
bilenlerin bazi yénlendirmeleriyle uygulayabi-
lir. Yani o uygulama sizin iradenizde, sizin em-
riniz altinda degildir, sizin isteginize, sizin
Gretme projenize uygun degildir. Ama bildigi-
nizi uygularsiniz. Bunun daha ileri safhasi bil-
digini kendi bildigi gibi uygulayan insandir. En
zor olan kisim budur. Bu bilgiyi siz nerede, na-
sil, kimlerle, hangi zaman ve mekan icinde uy-
gulayacaksiniz ve bu bilginin sergilenisinde bir
doz var midir? Bu dozu ayarlayabilecek misin
vs. tarzinda bir yi1gin sorumluluk ve irade ile
bildigini bildigi gibi uygulamak tarzinda bir in-
san tipi ortaya cikiyor ki, nadir olan insan tip-
lerinden biridir.

unlar icin ¢ 6rnek gosterebili-
riz. Biri islam Peygamberi Mu-
hammed, 6blrd Hristiyan Pey-
gamberi isa, bir digeri de
Tark'Gn en baylk eviadi Musta-
fa Kemal'dir. Bu varliklar bildik-
lerini bildikleri gibi uygulayan
varhklardir. Baskasi icin uygula-
mamistir. Ne biliyorlarsa kendi bilislerine gére
uygulamslardir. Herhangi bir varlik herhangi
bir sistem icin degil. Onlar bizzat kendileri sec-
mislerdir her seylerini, her modellerini ne var-
sa. Hayatlarina dikkat edersek, hicbir sey onla-
ri bildigi tarzdan baska tarli bir tatbikat yap-
maya zorlayamamistir. Bildigini bildigi gibi uy-
gulayan insan cok nadiren bulunan varliklar-
dir. Iste bunlar Biytk inisiyeler dedigimiz var-
liklar olabilir.

Gene ara planlar olarak bilen ama uy-
gulamayan insan vardir. Uygulamaya muktedir
degildir, dyle bir kudreti yoktur, biliyor ama
bunu uygulayamiyor, iktidar ve irade zayifhigi
var. Bunlarla daha cok karsilasiyoruz.

Uygulayamadigini bilen insan da var,
yani kendinde birtakim gucler, elinde bazi

imkanlar var ama "Ben bunu uygulayamam,
olmaz." diyor. Zaman ve mekan bakimindan
olmuyor, uygulayamiyor. Ama uygulayamadi-
gini biliyor, "Bunu benim yapmam lazim, ben
bunu halledebilirim, ama yapamiyorum." tar-
zinda bahanelerle hayatini geciren, irade za-
yifligi icinde bulunan varliklar vardir. Uygula-
yamadigini bilen insan vardir ki, bu ac ceker,
Gzular.

Gecmis hayat deneyimleriyle elde edilen
bilgileri vasitasiyla uygulamadan bilen, her-
hangi bir tatbikat yapmadan, sanki onu tatbik
etmis, uygulamis gibi bilen insan da vardir.
Cok nadiren de olsa bunlarla karsilasabiliriz.
Bazen insanin kendisinde g¢ikar, “Yahu ben bu
isi nereden bildim, sanki basimdan daha énce
boyle bir is gecmis de, boyle bir tecriibe yasa-
misim da, bir seyi kalmis ve su anda sunu yapa-
bildim." Kendi kendimizde olan islerdir bun-
lar. Uygulayamadigini bilen insan bizleriz.
Bunlar bizim suuraltimizda mevcut olan bilgi-
lerdir. Onlar cesitli formasyonlarda, cesitli fir-
sat ve imkanlarda ortaya cikiverir. Hemen bir
bilis vardir, pat diye cevap verebilirsiniz, he-
men kavrarsiniz, meseleyi anlarsiniz.

INSAN-1 KAMIL

Nihayet hisseden, bilen ve uygulayan in-
san modeli var. Mikemmel insan modeli béyle
olsa gerek. insan-1 kdmil'den bunu anlamak
gerek. O insan her seyi en ince noktasina ka-
dar hissiyatini alabiliyor, yani manay: kavra-
mis. Bir seyin manasini kavramak zor istir. Her-
kes bir kitap okur, mazik dinler ama manayi
almak zordur. Ne demek isteniyor orada? Onu
cikartmak zor is. Oradaki derin manay: almak,
asil icerigi, kelimelerin, duyularin arkasinda
olan gercek duyguyu, gercek distinceyi cekip
almak, biraz daha ilerlersek diistincenin sahi-
bindeki maksadi ele almak lazim. Bu isin mak-
sadi nedir? Aynen Muhammed'in ifade ettigi
gibi, "Bana esyanin hakikatini géster, Yarab-
bi!* diye dua ediyor. Burada esyanin hakikati
nedir? Maksadi 6grenmek istiyor. Bu isler ne-
dir, ne oluyor, kozmos nedir, insan nedir, mak-
sat nedir, nicin yaptim, neden oldu? Tanri'nin,
Yaradilisin maksadina ulasmak icin sorulan so-
rular bunlar.

Demek ki hissetmek bunun ilk talimidir.
Hissiyati kuvvetli olmak, manay: anlamak
lazim. Her sey bir anlam tasir. Anlamsiz yeryi-
zlinde hicbir olay yoktur. En ufak bir hareketin
bile bir anlami vardir. Bunu hissedebilecek de- @)
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recede bir genislige, kapasiteye ulasabilmek
bizim yasam borcumuzdur, yani yasamimizin
bize vermesi gereken hususlardan biridir. Tabii
ki bilmek de sart. Bilgi nedir? Bilgi ansiklope-
dik diinya bilgisi degil, ilkeler bilgisidir. Neye
bagh olarak birtakim isler diizenlenmektedir?
Bir yigin medeni kanun, borglar, ticaret kanu-
nu vardir. Onlarin bir ilkesi vardir. Temelde bir
hukuk vardir. Orada ifade edilen prensipler isi-
ginda diger kanunlar yazilir. Bilgi yazilmis olan
kanunlari degil, ilkeyi bilmektir, temel odur.
Onu kavradiginiz zaman her sey onun golge-
sinden ibaret, ciceklenmesinden, blytimesin-
den ibaret. Temel bilgilere sahip olmak lazim.

insanlk birtakim ilkelere sahip degil.
Ancak ayrintilardan isleye isleye belki biraz da-
ha enduktif bir sekilde kanunlara, maddesel il-
kelere de ulasmis olabiliyorlar. Termodinamik
ilkeleri gibi. Tamamen maddesel dizeyde.
Mana duzeyinde herhangi bir ilkeye ulasiima-
mistir. Bu ilkelerden bir tanesini mesela dini li-
teratirde, Kuran literatirinde gorariz. Bu
da, "Tann'dan baska ilah yoktur." “Tanri bir
tanedir, Yaradan bir tanedir ve onun disinda
da baska Yaratici yoktur." ifadesi en blyuk il-
kelerden bir tanesidir. Bu ilkeye uygun olarak
pek cok seyler meydana gelmistir. Yani o fikir
olmazsa asagida Uretilmis, meydana gelmis
bircok bilgilerin hicbir degeri yoktur. Onlarin
hepsi ona baglidir. Onu kaldirdiginiz anda is
biter. Ama prensipler hala isliyor ve prensiple-
rin modelleri de mutemadiyen yerylzinde
canh olarak duruyor. O modelleri nasil izah
edecegdiz? Bir yaradilis ilkesini ortaya koymaz-
sak, kendiliginden varlik ilkesini koyarsak ol-
muyor bu is. Kendiliginden varlik yok, bir yara-
dilis var.

AHIRET ILKESI

Buna bagh olarak baska bir ilke, ahiret
ilkesidir. Ahiret prensibi, yani ahirete gitmek,
her isin bir ahiri oldugu meselesidir. Dinlerden
ahiret ilkesini kaldirin, dinler hicbir ise yara-
maz. Yani orada butin yasaklar, sevaplari,
gunahlar sifira iner. Nicin gtinah bu? Cinki
onun bir mieyyidesi var. Mueyyidesi olmad:gi
zaman ne glinah glnahtir, ne sevap sevaptir.
Peki bu mueyyide nerede uygulaniyor? Hangi
atmosfer icerisinde, hangi zaman ve mekan-
da? Ahiret denilen o zaman ve mekan icerisin-
de uygulaniyor o muieyyide. O mueyyideyi kal-
dirdiginiz zaman hesap sormak yok, hesap sor-
may: kaldirdiginiz zaman glinah da yok, hepsi
ortadan kalkiyor.

emek ki buydk ilkelerden biri,
insanin mana ilkelerinden bir
tanesi de ahiret, 6te dlinya ilke-
sidir. Birgok isler 6te diinyanin
varliginin pesinen, 6nceden ka-
buliinden sonra tesekkil etmis-
tir. Sorgu, sual, melek, insan,
gelmek, gitmek vs. Eger ahiret
yoksa melek de yoktur, vahiy de yoktur. Ahire-
ti, ruh dinyasini ortadan kaldirdiginiz anda
vahiy de biter. Ayrica Tanri'nin tekligi, birligi
ilkesi de vardir.

Birtakim ilkeler insanlara belirtilmistir,
ama bunlari insanlar ilkeler degil de inanclar
tarzinda ele aliyor. Elbette bir gtin gelir, idraki
uyanir, onun inanclarin 6tesinde baska bir sey
oldugunun farkina varir. Inansak da inanmasak
da bunlar zaten islemekte olan mekanizmalar-
dir, diye bunu bilmesi 1dzim. Ahiretin mevcudi-
yetini istedigimiz kadar inkar edelim, bundan
gene kurtulamayiz. Clinki sistem ona gore ku-
rulmus, ondan sonra gelen sistemler de ayni
seyi tekrar etmis, Melekt demis isa Peygam-
ber. Ahiretten baska bir sey degil. O biraz da-
ha neseli, gtuzel géstermis ama Muhammed
Peygamber daha realist bir varlik oldugu icin
iyisiyle, kotastyle, her seyini goéstermistir,
onun icerisinde cenneti de var, cehennemi de
var, ama su sekildedir diye. Onun bilgisinin re-
alistliginden, gercek gozlerinden ileri gelir,
Sanki gézlemistir, gérmusttr ve aynen ifade
etmektedir. Zaten vahiy sadece isitilen bir sey
degildir. Peygamber Muhammed Mustafa sa-
dece isitmemistir, almis oldugu bilgilerin bir-
coklarini da vizyonuna sahip olarak almistir.
Yani hem de gérmustur. Gozleri kapali iken,
vizyon olarak kendisine anlatilan bilgiyi gére-
rek anlamistir, gérmustar. Herhangi bir seyin
tasviri yapilmissa, bunu gérmustir vizyon
halinde, ayni zamanda tasvir yapilirken de soy-
lenen sozleri almis ve nakletmistir, ifade etmis-
tir. Demek ki sadece duymakla olmaz bu is.
Ayni zamanda gormustir, onun icin ¢ok rea-
listtir Kuran icerisindeki ayetlerden bircoklari.
Muhammed gordiga icin gayet dakik ve has-
sas bir sekilde ayetler icinde birtakim sifatlar,
isimler, tasvirler kullanmak suretiyle ifade et-
mistir. Kuran'in son ayetlerinde dinyanin so-
nuyla alakali ayetler ifade edilmistir. Daglarin
devrilmesi, sularin ¢ekilmesi, gégin yarilmas:
seklinde bunlar onun vizyonunun ifadeleridir
Aynen film seyreder gibi karsisinda vakif ol-
duktan sonra vahiy edilmistir. Yoksa bunlarn
vahyetmek cok zor is, dayanilacak isler degil. m



'
COCUKLARIMIZ
ve BIZ

Hazirlayanlar: Aznif ATASEV - Selman GERCEKSEVER

ELKI ¢ocugu-

muz ruh varhigt

olarak ¢ok yu-

ce bir varhktir
ama madde cevheriyle tema-
sindan dolayi ve yetiskinlerinin
su ya da bu nedenle ihmalle-
rinden dolayl egosunu (hirs,
kiskanglik, nefret) gelistirmis
olabilir. Esasen o ruh varhigi
olarak madde cevheriyle tema-
sa gegmekle maddenin bu
ozelliklerine dogal olarak ku-
cak acmis ve kendisini kaptir-
mis olabilir. Bu durumdan co-
cuklar ve gencleri kurtarmak
da yeni ¢ag egitiminin en
onemli hedeflerinden biri ol-
malidir.

Varhgin kendini dasiin-
mesi cok dogaldir. Ancak bu
dustnce sirasinda, kendi hirri-
yet alaninin nerede bittigini,
baskalarininkinin nerede basla-
digini ¢ok iyi bilmelidir. Cocuk-
lari bu duyarlilikta, hatta ken-
dilerinkinden ¢cok baskalarinin
hirriyetini distinecek glcte
yetistirmeliyiz.

iste bu duyarhlik icinde
cocuklarimiza egolarini kontrol
altina alabilmeyi 6gretebilir-
sek, onlara ihtiyac ve arzular

konusunda da segici olmayi 63-
retmis oluruz. Bu durumda
olan bir geng gergek gelisim ih-
tiyaglarinin ne oldugunu daha
kolay sezebilir, ¢unki egosu
egitilmis oldugu igin vicdaninin
sesini daha cok duyar. Bu 6l¢u-
de de arzularinin kontroltni
elinde tutma gucini kazan-
mistir. Buttin enerjisini beden-
sel arzularinin doyurulmasi ve

e

Cocugumuzun ruhsal gelisim ve ihtiyaclarindan bizler

(Gegen Sayidan Devam)

buna yoénelik etkinlik ve yasam
tarzina harcamaz, iggtdusel
motivasyonlarin itilimiyle deje-
neratif akimlara kurban git-
mez, bu konuda toplumsal ve
ekonomik érgutler tarafindan
istismar edilmez. Okulda 6g-
rendiklerini de bu amagla ve
sadece dinyasal/beseri cikarlar
amaciyla kullanmaz.

sorumluyuz. Hayat kargasast icinde ona kisa ama

yogun sevgiyle dolu birkac dakika ayirabilmeliyiz.
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Goruldagu gibi, cocukta
ego egitimi, ergenlik cagindan
6énceki masumiyetin ve safligin
baytk yaslarda da korunmasi
¢ok énemlidir. Kendine, ailesi-
ne ve topluma "hayirh evlat-
lar*in yetistirilmesi bu tutuma
baghdir. Cocuk veya geng, ego-
sunun egitilmemis olmasindan
dolayi bencildir, kendisini es-
kostugu (6zdeslestirdigi) bir-
¢ok putu vardir. Egoistliginden
dolay evrensel olan "Yardim-
lasma ve Dayanisma Yasasi"na
uygun hareket edemez. Kendi-
si gibi olan arkadas grubunun
disinda her yerde uyumsuz du-
ruma duser, davranis bozuk-
luklarindan kendini kurtara-
maz. Tum bu uyumsuzluklarin
ve ruhsal gelisime ters dusen
olumsuzluklarin ortadan kaldi-
rilmasi ego egitimine (nefs ter-
biyesine) baghdir. Ozellikle co-
cugu/genci "kabuklar” icinde
sabitlestiren eskosmalardan
kurtarmak; nefsin terbiyesi, ya-
ni nefsi salih hale getirmekle
mumkinddar. Onun igin, biz ye-
tiskinlerle de ilgili olarak, nefsi
lanetlemek-ten ¢ok, i1slah etme-
ye (egitmeye, terbiye etmeye)
calismaliyiz. Cocuklarimiz Gze-
rinde en cok titizlenecegimiz
konu bu olmalidir. Bu da gtzel
ornekler géstermeye ve uygu-
lamaya dayal bir konudur. Bu
anlamda, "egitim besikten me-
zara kadardir" denir. Aslinda
egitim, daha once de belirttigi-
miz gibi, ruhun evrensel islev-
lerinden biridir: Gelismis olan,
daha az gelismisin egitiminden
sorumludur. (*)

Cocugun bu sekilde bir
egitim almasi; yani terbiye
edilmeye muhtac olan ham ya-
ninin  (egosunun, nefsinin)

ldrakimizi kiliflayan kabuklar,
anlayis kapasitemizi daraltan
ve bizi kiskivrak yakalaywp ha-
reket ozgurlugiimiizi kisitla-
yan diinyasal tuzaklardr.

dinyaya baglayici etkisinden
kurtulmasi, benliklerini en aza
indirmesi, vicdan sesini giderek
daha ¢ok duyar hale gelmesi,
evrensel sevgi enerjisinin ken-
disinde daha ¢ok ortaya ¢tkma-
sint mimkan kilacaktir. Géral-
dugu gibi, egitimle sevgi ara-
sinda da énemli ve dogal bir
iliski var. Bu anlamda gercek
¢agdas egitim, evrensel sevgi
enerjisinin ¢ocugun iginde da-
ha cok tezahlrine zemin ha-
zirlayacaktir.

Yukarida da belirttigimiz
gibi, ruh varliginin egitici isle-
vinin uygulamaya donuk yani
daha cok maddesel ortamlarda
(enkarne vaziyette) gecer. Bu-
nun icin maddeye enkarne ol-
masi séz konusudur. insan di-
zeyinde varliklarin dinya orta-
minda enkarne olduklari yer

(*) Daha genel anlamda ruh, maddenin gelisiminden sorumludur.
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aile ortamidir. Unutmayalim ki;
bir ortak alan olan ailenin ku-
rulusundaki en énemli evrensel
unsurlardan biri sevgidir. Ev-
rensel sevgi enerjisinin ortak
alan kurma niteliginin en belir-
gin sekilde gérulen yerlerinden
biri de ailedir. Bu birligin dagil-
masinin baslica nedeni de sev-
gisizliktir.

ilenin kurucu
uyeleri olan
anne ve baba-
nin bu suura
sahip olduklari
6l¢ide; hem
kendilerinin
gelisimine, hem de ¢ocuklarin
egitimine suurlu olarak katil-
malari s6z konusu olabilir. Bu-
nun tersi oldugu durumlarda
¢ocuklarin (yazimizin basindan
beri vurgulamaya calistigimiz
anlamda) egitimlerinin aksadi-
g1, hatta ¢ocuklarin ve gencle-
rin dejenere olduklarint géri-
yoruz. Yapay, ¢ikarci ve suur-
suz olarak aile bireylerinden
yayilan sevgi enerjisi, ailenin
temel goérevi olan “suurlu ¢o-
cuk egitme islevi“ni yerine ge-
tirmesini engellemektedir.

Goéralduga gibi, bu an-
lamda sevgi ve sevmek, egiti-
me sevgiyi katmak; ¢ocugun
egosunu oksamak, sadece ya-
pay ve maddesel ihtiyaglarini
karsilamak degildir.

Bu anlamda "sevmek"
gocugun gercek ihtiyacini gor-
mek ve onlari karsilarken ken-
di kendisini tanimasina yardim
etmek demektir. Cocugu her
tarl hatasiyla kabullenip, onu
yuregine sigdirmak ve dogru
yolu géstermektir. Gercek egi-
timciden de kastimiz budur.

ey



Burada "egitimci" der-
ken; toplumda belli bir yeri
olan, birkag fakulte bitirmis,
bu isin egitimini géren, hocali-
gini yapan kisileri kastetmiyo-
ruz. Daha 6nce de aciklamaya
calistigimiz anlamda "egitim-
ci"den kastimiz; kendisinin ve
cevresindekilerin gelisimini
hep pozitif yénde (ruhsal geli-
sim yénunde) destekleyen, var-
lik sevgisi yuklu bir insandir.
Egitim, bir vericiliktir. Vermek
fedakarlik, fedakarlik ise sevgi-
den bagka bir sey degildir. Sev-
giyi, tecrubeyi, bilgiyi, haleti
birisiyle paylasmak, onun geli-
sim sUrecinde, uyanmasi gayre-
tinde yardimci olmak egitim-
dir. Egitimin iyisi ve etkilisi de
sevgi ile yapilanidir. lyi bir egit-
men (6gretmen, konusmaci,
anne ve baba) herkesi ruh kar-
desi bilir. insanlar arasinda ay-
rim yapmadan; bildigini sevgi-
siyle yogurarak aktarmak, ak-
tardik¢a dolmak, onun yasam
tarzidir. lyi bir egitmende bilgi,
adeta sevgi halinde olusmus ve
bu sevgiden de yeni yeni idrak-
lenmelere yénelmistir. Boyle
bir egitimcinin belirgin 6zellik-
leri de sunlardir:

*Esnek ve Uyumlu OI-
mak: Karsisindakine hata yap-
ma sansi tanimak. Basari kadar
basarisizligin da gelisim acisin-
dan 6nemli oldugunu bilmek.
(*)

*Hosgorilu Olmak: Hata-
yt hosgorup, tekrar deneme
sansi tanimak.

*Koruyucu ve Kollayici
Olmak.

*Anlayish, Dolayisiyla
Verici Olmak.

* Duygulara Hakim Ol-

mak.

Yani, kisacasi tim bu ni-
teliklerle bezenmis olgun insan
"Insan-1 Kamil" olmak. Demek
ki, iyi bir egitimcinin hedefi;
¢ocugun ihtiyacini objektif ola-
rak belirlemek ve onu bu dog-
rultuda yénlendirmektir. Bu
bakimdan her 6gretim, egitim
degildir. lyi bir egitimci, 6greti-
mi de egitim amaaciyla kullanir.

Bunun en dogal seklini
anne-cocuk iliskisinde géririz:
Annenin iyi bir egitimci olma-
yip, cocugun her istedigini yap-
masi ve ¢ocugun da her istedi-
ginin yapilmasinin, annesinin
ona olan sevgisinin bir kaniti
sanmasl, ¢ocugun dejenerasyo-
na surtklenmesine neden olur.
Annenin gorevi; sadelik icinde,
cocugun gercek gelisim ihtiyag-
larini kesfedip onlari karsila-
mak, blyuk olctide hareketle-
riyle ve tim yasayisiyla ona 6r-
nek olup, sézle de (yani bilgi-
lendirerek de) takviye etmek-
tir. Yoksa cocugun egosal ihti-
yaclarini devamli olarak karsi-
lamak degildir. Cinki egitilme-
mis cocuk, egitilmemis ego de-
mektir. Egitilmemis ego da,
buglnki yaygin egitim anlayi-
sinin topluma hakim olmasi
demektir.

ocuklara, mad-

desel refahi

saglayacak ola-

naklarin kaza-

nilmasinin tek

amac¢ oldugu-

& nun gosteril-

mesi, toplumda mutlaka beseri
Olctlere gore yuksek bir stati-
ye sahip olunmasinin gereklili-
ginin empoze edilmesi onlara

gosterilebilecek en dogru yol
degildir. Beseri sayginhigin, er-
demin ve gizel ahlakin Gzerin-
de tutulmasinin empoze edil-
mesi dogru degildir. Bu anla-
yisla, s6zim ona egitilen ¢o-
cuklarin; bencilce arzular igin-
de davranis bozukluklari gos-
termesi, uyumsuzluktan uyum-
suzluga giderek, dejenerasyon
alanlan icinde doyumsuz bir
insan olarak yasamalari gayet
dogaldir.

Ailede egitim s6z konu-
su oldugunda ilk akla gelen
anne ve anne sevgisidir. Bu
sevginin 6teki sevgilerden ayri-
cahgi, onun kdkeninin dogma-
dan 6nceki hayatimiza kadar
uzanmasindadir. Dogmadan
once varlik, yasam planina gé-
re, annesi olacak (annelik roli-
nl Ustlenecek) varlikla iletisi-
me girer. Bu sekilde daha spat-
yomda iki varlik arasinda kuru-
lan ortak alan anne sevgisinin
tohumlarinin ekildigi yerdir.

Iste bu sekilde, tohumlan
spatyomda atilan sevgiye daya-
Il bu iletisim, annenin ¢ocuga
verecedi egitim icin gerekli or-
tak alani saglamis olur. Bu or-
tak alan icinde anne roltinde
gorilen varligin ¢ocuga karsi
uygulayacagd: egitimin sekli ve
kalitesi; her iki varligin yasam
planlarina, ruhsal gelisim ihti-
yaclarina, annenin varlik anla-
yisina ve kendini tanimadaki
derinligine baghdir.

Bu sekilde temelleri dog-
madan 6nceki yasamimiza ka-
dar uzanan sevgiyi gerektigi
gibi kullanamayisimizin nede-
ni, btiytk 6lcide kendini tani-
mamakla (aile durumunda ise
annenin kendini tanimamasiy-

(*) Hatta, basanisizhiklar daha da onemlidir. Cunki insam daha ¢ok gayrete ve gelismeye zorlar, Ba-
san bir kez elde edildi mi, atalete itebilir...
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Cok sertlesmis kabuklarimizin atilmast da cok 1stiraph
olacagmdan ¢ocuklarimiza simdiden kabuklarini tantytp onlart
kurmanmn, inceltmenin yollarm égretmeliyiz.

la) yakindan ilgilidir. Canki
kendini tanima sureci icinde,
kisi direnclerinden ve kabukla-
rindan kurtulabildigi o6lctde
sevgi enerjisini kendinde teza-
har ettirebilir. Egitim s6z ko-
nusu oldugunda da, anne ola-
rak ¢ocugun gelisimine o dere-
cede dnemli katkisi olur.

Anne kendini taniyabildi-
gi 6lcude gocugunu da gergek
benligiyle algilar. Yani cocugu-
na (bebekliginde bile) ruh var-
ligr gbzayle yaklasir. Gercekte,
yeni enkarne olmus varlik (be-
bek) annesinden ¢ok daha faz-
la oranda Yukari'ya, Ruhsal
Planina, kendi 6ztine baghdir.
Kendinden ve varlik bilgisin-
den habersiz olan bir anne ta-
rafindan yetistirilen bir cocu-
gun kendi 6ztyle olan baglan-
tisi (bu yanlis egitimden dolayi)
gitgide unutulur.

Bu bakimdan, cocugu
cocuk olarak ele almayip da,

ailemizin ortak alaninda kendi-
sine bir mekan edinmis bir ruh
varligi olarak ona yaklasirsak,
onun 6z-kendisiyle olan farkin-
daligini canh tutmus oluruz.
Clnki ¢ocuk; enkarnasyon he-
defini gerceklestirmek Uzere
enkarne olmus ve olgunlasmis
ruh varliginin tim niteliklerini
tastyan bir tohum gibidir. (*)

eni caga yara-
sir bir egitim
tarzinin nasil
olmasi gerekti-
gini dasundr-
ken, hep bu-
yukleri sanki
tamamen kendilerini egitmis
insanlarmis gibi ele aldik. Hal-
buki biz yetiskinler de ne ku-
surlar icindeyiz, biliyoruz. Bun-
larin bir kismini cocuklarimiz-
dan bile gizlemeye calisiyoruz.
Dilegimiz, cocuklarimizin bizle-
rin hep pozitif yanlarimizi be-

nimsemeleri, bizden lyi, bizden
olgun insanlar olarak, cocukla-
fini daha iyi egitmeleri.

Bakiniz, Franz ALT (Turk-
ceye gectigimiz yil Ruh ve
Madde Yayinlari'yla kazandiri-
lan) "SEVGI TANRISININ ELCiSi
iSA" adli eserinde, anne baba-
lara hitaben ne gtizel séylemis:
"Anne babalarin kendilerini
elestirmekle baslayacaklari bir
egitimden daha dogru bir egi-
tim olamaz. Bizler, hepimiz her
zaman o6grenci olarak kalaca-
giz."

Ote yandan HALIL CiB-
RAN, gocuklara kars: yetiskinle-
rin takinmasi gereken tavri ba-
kin nasil siirsel bir dille ifade
etmis:

COCUKLARINIZ SIZLERIN
DEGILDIR.

ONLAR BIZZAT YASA-
MIN CAGRISININ

KIZLARI VE OGULLARI-
DIR.

ELINIZDEN GEGCERLER,
SiZDEN GELMEZLER.

EGER SIZLERLE BIRLIiK-
TEYSELER,

BU SiZINDIR ANLAMINA
GELMEZ.

ONLARA SEVGINIizi VE-
RIN, FIKIRLERINizi DEGIL.

CUNKI ONLARIN KENDI
FIKIRLERI VAR.

BEDENLERINI BARINDI-
RIN, RUHLARINI DEGIL.

CUNKI RUHLARI, BiZE VE
HAYALLERIMIZE YASAKLANAN
YARINLARDADIR.

SIZLER ONLARA BENZE-
MEYE CALISIN,

ONLARI KENDINIZE BEN-
ZETMEYE DEGIL. W

(*) Bu "tohum" Incil'de "hardal tanesi" olarak simgelenmistir. Hardal tanesi tohumlarn en kucugu-
dur ama verimli bir topraga distuginde dev bir agac olur.
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e Kitap Incelemesi ®

OLim, HAYAT] ONEM TASIR

Yazan: Elizabeth KUBLER-ROSS
Inceleyen: Brenda MARSHALL

IBET'IN Olaler Kitabinda,

Sogyal Rinpoche soyle yazar:

“Olumin inkar edilmesinin

mahvedici etkilerinin bireyin de

btesine gectiginin farkina var-

dim: Bu inkar, bitin gezegeni
etkiliyor!" Muhtemelen bunu Dr. Elizabeth
Kubler-Ross'tan daha iyi agiklayacak baska hig
kimse yoktur. Yine de Chicago Universitesi'nde
olam ve &lmek Gzerine calismalarina basladigin-
da insanlarin kendisine hakaret ettigini, takar-
diklerini ve halkin arasinda utandirdiklarini
séylayor cinki o, 6lmekte olan hastalarla ¢cals-
mayi deneyen bir doktordur. Calismalan saygi
ile karsilanmaya ve tipla ilgili meslekler dahil
dinya ¢apinda kabul gérmeye basladigi simdi
bile, bu dismanlik tamamen sok edici bir bicim-
de yeniden patlamistir. Gegen sonbahar, hayati
boyunca yaptigi ¢alismalardan dolay: kendisine
verilen bir 6dli kabul etmek icin bir térene git-
tigi sirada, evi bir kundakgi tarafindan yakilmis-
tir. Virginia Mountains'deki evine déndaginde
her seyin kal haline geldigini gérmastar.

Calismasina baslamasi, Maidenek topla-
ma kampindan kurtulan birisiyle yaptig: bir ko-
nusmadan ortaya ¢ikar ve Kibler-Ross, potansi-
yel olarak hepimizin icinde bir Hitler olduguna
inanmaya baslar. Bu his oradadir, binlerce ¢ocu-
gun son gecelerini gegirdigi o terk edilmis topla-
ma kamplarinin dehsetindedir ve ¢ocuklarin
sembolik diline ilk kez dikkat etmistir: sembolle-
rin evrensel diline. Olmekte olan hastalaria ve
ozellikle cocuklarla calistigi ilerleyen yillar igin-
de, hastalarinin ¢izmis oldugu kelebeklerin, o
terk edilmis toplama kamplarinin duvarlarina
en sik cizilmis olan figlr oldugunun farkina var-
mistir. Yavas yavas, ilerleyen yillar icinde cocuk-
larin iletisim kurduklan sembolik dili ve eger ole-
ceklerse buna ait i¢sel bilgilerini aktarislarint an-
lamaya baslamistir.

Yine de bu kitap, hayat hakkindadir. Ol-
mek ve olim hayatin bir pargasidir ve bu gegise
nasil yaklastigimiz, kendi esenligimiz, dogru an
geldiginde hayati birakabilme yetenegimiz ve ar-

kada biraktiklarimiz icin hayati 6nem tasimakta-
dir. Dr. Kubler-Ross'un kendi mistik deneyimle-
rinden bazilan olagantstidur. Hepsi de kendili-
ginden meydana gelmistir ve hepsi de amaclidir.

Bu kitabi olusturan dersleri, makaleleri;
o6gretisini en etkili bicimde aktaracak bir kendili-
gindenlige ve dogrudanhiga sahiptir. Zorlu disip-
linlerden gecmis bir doktor ve psikiyatrist olarak
Kubler-Ross, ¢alismasinin ilham verdigi felsefeye
dokunurken veya gercek klinik deneyimlerden
gikartilan bilgileri paylasirken, ayagi yere basan,
gucla bir iknay! da beraberinde tasiyan bir stil
sergiliyor. Uzmanlasmis bilgisi ve siradisi bicim-
de degerli bilgileri; hayati boyunca beraber ¢a-
listig: binlerce hastayr gézlemlemesinden kay-
naklanmaktadir. Hastalar, onun 6gretmenleri
olmustur ve sdyledigi her seyin, gercek vaka an-
latilarinda izah edildigini soyler.

Hic kimse, onun bizlere 6lenlere ve zama-
nimiz geldiginde kendimize yardimci olmakla il-
gili rehberligini gérmezlikten gelemez ama kita-
bin ilk altmis dort sayfasinin herkes tarafindan
okunmasi gerekir. Bu ilk derslerde Kibler-Ross,
kendilerininki veya bir ebeveyn veya kuctk kar-
desin dlumayle yiz yize gelen ¢ocuklara nasil
yardim edilecegini anlatmaktadir. Béyle durum-
larda kendi idare edilemez duygularimizla basa
¢tkmaya ¢abalarken ve ek olarak ¢ocuklarimizin
¢ig duygularini karsilamaya da muktedir degil-
ken, kendimizi savunur ve onlart “korumay:”
amaglayarak onlara bu bunalimda yardima ol-
madaki yetersizligimizi saklamaya calisiriz. Ne
kadar iyi niyetli olsa da, bu en kéta yaklasimdir
ve uzun vadeli negatif yan etkilere sahiptir. Eger
cocuklarin 6limun aileyi ziyarete geldigi bir du-
rumda ortada dolasmalarina, kicik sorumlu-
luklar almalarina, konusmalari ve yas tutmayi
paylasmalarina izin verildiginde 6lim cok daha
dogal ve saglikh bir bicimde kabul edeceklerdir.
Bu, aile icinde bir yakinini kaybetmis bir kisi icin
imkansiz gibi goranebilir ama Kibler-Ross'un
ornekleri, bu konudaki rolimuzi net bir sekilde
ortaya koymakta ve bu anlayisa gére harekete
gecmemiz icin bize cesaret vermektedir. g

LIGHT DERGISI, Cilt 115 no.3 Kis 1995
saytsindan ceviren: Yasemin TOKATLI
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UM kalbimle ifade ediyorum: OI-
mus olan sevdiklerinizin arkasin-
dan azap ¢ekmeyin! Tamamen
yok olma gibi bir 8liim yoktur. In-
sanin niteligi ruhtur, ki ruh gé-
rinmez, ebedi ve yok edilemez.
0O, sevgi ile bir enerji kivilcimi ola-
rak yaratilmistir; erisilemeyen var edici, kozmik
ruhlar Gsttntn (Tanr) direkt kivilcimidir.

Bu ylzdendir ki partiktler bir kivilaim
(ruh) gérinen, fiziksel viacutta tam bir devrini
sagladiktan sonra, sizin beden dediginiz, hapisa-
ne gibi olan paketini birakir ve 6lim olayinin igi-
ne girer. Bu sadece, hayat glctnin viicuttan ge-
kildigini gosterir, ve vicut daha sonra bozularak
meydana geldigi elementlere ayrisir. Fakat bu-
nun yaninda ruh astral ve kozal beden olarak
kendi varhigini sirdurdr. Ruh astral olarak viicut
araci ile kendini ne kadar gelistirdiyse o dizeyde
yasamaya devam eder. Fakat bu suptil formu ile
tim kainati kesfetmeye, gizemleri 6grenmeye
serbesttir. Daha yuksek seviyeli ortamlarda yasa-
yabilir veya ihtiyaci varsa bazi arzulara erismek
icin dlinyaya yeni bir bedenle enkarne olarak bu
ihtiyacini giderir.

Kimse vicudunu birakip ayrilmaktan
korkmasin. Bu demek degildir ki vicudumuzdan
hemen ayrilmak isteyesiniz. Yalnizca gelisimin
bir parcasi olan ayrilik zamani yaklastiginda bu
olaydan korkmamalisiniz. Ayni sekilde sevdikle-
rinizin ayrilisindan aci cekmemelisiniz! Gercekte
onlar Gzanttden, aadan, kirtk kemiklerden kur-
tulduklarinda sizin icin Gzgunddrler. Artik onlar
kalici rahatlik, heyecan ve kozmik gelisimin icin-
de bulunuyorlar. Onlar her seyin tam olarak far-
kindadir, ayrica tam ve dogru olarak suurludur.
Onlar kanatlar Gzerinde mekansiziiga ve zaman-
sizhiga dogru stzulrler.

Size sevdiklerinizin bu can sikici diinyadan
ayrilmalarindan dolayi Gzalmemenizi séyliyo-
rum! Onlarin yeni buldugu rahatligi onlarla pay-
lasarak ve sakin zamanlarinizda sevgi distince-
leri yayinlayin. Onlarin karsi kiyidaki sakin ha-
yatlarini hissederseniz, gergek diinyanin diyarla-
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rinda sade goéruntulerle édillendirilirsiniz. Evet,
evet kutsanmis cocuklar, size daha kag kere fizik-
sel hayat bir riyadir diyecegim. Gergek ve hayat
yalnizca 1s1§in diyarlarindadir; ruhun cehennem
gibi deneyim kazanip vicut kabindan ayrildik-
tan sonra yasadigi fakat sizin diyarinizda olma-
digi bir gergektir.

Sizler geride kalanlarin astral formlarisi-
niz. Simdi onlar tm 6zgurlukleriyle, et ve kemi-
gin tim hantalliklarindan kurtulmus bir sekilde
kainatin istedikleri yerinde bulunabilirler. Artik
onlar maddi bir diinyaya bagli degiller. Eger siz
samimi olarak astral dinyay! gérmek istiyorsa-
niz, gérebilecediniz bazi vizyonlar olacaktir. Bu
bedensiz insanlar bir enerjinin kivilcimlari gibi
meydana gelirler. Viicuda ihtiyaclari olmadig:
icin mekansizdirlar fakat tipki sizin diinyada ha-
tirladiginiz gibi, suurlu bir sekilde fonksiyonlari-
ni basari ile strdurdrler. Bu sefer bu suurluluk
hali, eskiye nazaran daha sert bir uygulama ile si-
zin dinyaniza gore daha ¢abuk bir yol alacak se-
kilde 6grenir ve uygulamasini yapar. Onlar "mu-
cizeler sty mucizeleri" kesfederler. Onlarin za-
mani yardim ve 6grenmekle gecer. ilerledikse
hizlica baska kurelere gegerler, ki buralari da
baska deneyimler elde etmek icindir. Eger ge-
rekli olursa bu mikemmel hayatlarini keserler
ve kendilerini test etmek istedikleri yone, o ge-
zegene dogru dogarlar veya fiziksel baglantilari
olan kisilere 6gretmenlik yaparlar.

Dunya ¢ocuklari, bu mesajdaki tim ger-
cekleri gérun! Kendi astraliniz, icinde bulundu-
gunuz fiziksel dinyanin 6bir tarafini gérene
kadar gelisecek. Aksam yattiginizda ufak bir
6lumu tatbik etmis olursunuz. Bazen uyanirsiniz
ve yapmis oldugunuz astral gezileri hatirlarsiniz.
Boylece sizler beden disi bir hayatin ufak pirilti-
larini hatirlamis olursunuz. Bu gece goruntuleri
yardimsever kozmik akrabalar tarafindan verili-
yor. Boylece 6limden korkmayacaksiniz ve ayni
zamanda cok sevdiginiz varliklar size 6zgurli-
gun sevincini verecektir.

KAYNAK: New Age Teachings, 10 Haziran '95
Cev.: Bilgehan MERAL



BASKALARINA
NASIL YARDIM ETMELiYiz?

Insamin énce kendisinin , kendine yardim
etmesi gerektigini anlamas gerekir.

Leyla BILICI

ERCEKTEN bilgi, yerinde,
zamaninda, dozunda aktaril-
malidir. Eger bir yardim ola-
caksa bilgi verilmelidir, aksi
hélde enerji bosa gider. Bizlerin spirit kisiler ola-
rak, icine dismekten sakinmamiz gereken gok
6nemli durumlardan biri de, yine kendi aldigi-
miz bilgi ile heyecanlaniverip karsidakine bunu
hemen aktarmak istememizdir. Karsidaki insan
bunu kaldinir mi, kaldiramaz mi, yoksa bizim o
anki bilgisiz ve heyecanli davranisimiz yazin-
den realitesi mi sarsilir, tesevviise mi ugrar? Bun-
lari cok iyi dstinmemiz gerekir. Agzimizdan ci-
kan s6zii kulagimizin duymasi gerekir. Ornegin,
tasavvuf ehli kisinin s6z ile 6z0 bir gikana kadar
konusmamasini tavsiye ederler.

Sadiklar Plani 14.1.1965: "Burada siz, ol-
dukea cesitli misahadeden hareket ederek in-
sanlarin realitesini tespit etmek zorundasiniz. Bu
realitenin tespitini yapabilirseniz (ki bu ayni za-
manda bu realitenin sartlarini ve prensiplerini in-
zimam (*) eder) o zaman karsimizdaki insanlarin
alis kabiliyetleri, tatbik edis cevvallikleri (**) nis-
petinde bazi seyleri séyleyebilir ve bazi seylerin
yapilmasini isteyebilirsiniz. Biitiin mesele kendi

(*) Inzimam: Katilmak, eklenmek, ulanmalk
p
A\

(e e

(**) Cevval: Davranislar: cabuk ve kesin olan

(Gegen Sayidan Devam)

durumunuzu aydinhiga gikartip, onun karsisinda
bulunan sair durumlarin derecesini tespit edebil-
menizdir. Bu derecenin tespiti onlarin suur du-
rumlannin tespiti demektir. Siz bu tespiti bir hayli
yiiksek derecede, yiizde itibariyla tahakkuk etti-
rebilirsiniz. Doz kendiliginden belirecektir, bizza-
tihi belirecektir."

Sadiklar Plani 10.5.1964: "Hig kimsenin
hamulesini kendiliginden artiramaz, c¢ogalta-
mazsiniz. Biitlin yapabileceginiz, o mayayi onlara
vermek, bir bakima katalizér olmak demektir. Fa-
kat dyle bir katalizor ki baska hicbir seyle ikame
edilemez. [ste bu doz, sizin bu hayatinizin en bii-
yiik meyvesi olacaktir. Bu da ancak Tanr korkusu
ile olur. Bunu anlayiniz. Verirken neyi verdiginizi,
nicin verdiginizi, kime ne miktarda vereceginizi
ve verisinizden sonraki hadiselerin seyrini ne
miktar takip edeceginizi de kiilliyen kavramaniz
lazim. Su séylenilenler, bir fert icin tarif edilirse, o
fert fonksiyoner ferttir. Ve bunlar % 51 yerine
getiren fert, vazifeli ferttir. Vazife budur. Kainat
iki bélimdiir; alanlar ve verenler. Bir de bunlann
arasinda vasitalik yapanlar. Teslis budur. Sade
olun. Objektivitenizin sinirlarini ve hudutlarini
iyi tayin edin. Bu dozu tayin etmekte size miyar
(***) olacaktir. Subjektivitenizin derinligini ve
kesafetini (****) iyi tayin edin. Bu sizin hislerini-
ze gem vurmaniza miyar olacaktir. Aklinizi ve
muhakemenizi dirist kullanin; icinizin ve disini-

(***) Miyar: Olcut, olcii
(***%) Kesafet: Yogunluk
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zin arasindaki bagi o kuracaktir.

Kur‘an okuyorsunuz. Gérmediniz mi doz
nasil verildi? Gérmediniz mi nasil alindi? Hig geri-
letmedi, daima, her zaman her yerde inkisafa me-

dar (*) oldu.” ; ig
: "Bilginin siniri ve

menendi yoktur. Irfanint sonu bulunmaz bir ke-
ment yapip, insanin kendini aﬁnasn gerekir. Ipi
yardim addetmelidir. Yardimda 6lmeli, vazifede
dogmalidir. Bu tanim iki realiteyi ifade eder.

1) Birincisinde vicdan ve sevgi hakimdir.

2) Ikincisinde bilgi ve kiyas hakimdir.

Vicdan ve sevgide 6lmek, bunlari hazmet-
mek, bunlari gegmek, yardimi varligin ihtiyacina
cevirmek, ihtiyacin seklini dozunu bilmek daha
kuvvetli idrak niivelerine sahip olmak, bilgi edin-
mek ve buiyiik bir kiyasa sahip olmak. Macera bu.

Bu kiyas bilinen manasi ile bir kiyas degil-
dir. Bu kiyas el ve ayak sahiplerinin hakiki vasita-
sidir. Hak ile indirildi ayetinin, bu parcasi , her sey
biiyiik bir kiyas ile meydana getirildi demektir.
Bu kiyas terazisi, ruhun bizzat kendisidir. Bu ki-
yas terazisi, bagh oldugu tesir konisinin en ust
mertebesidir. Bu kiyas terazisi mekanizmadir.
Burada sadece bilgi tartilir, bilgi verilir, bilgi ali-
nir."

Sadiklar Plani 22.7.1962: "Yardim tatbi-
katlarinda, ahenk, sevgi, usil, bilgi iinde yiiriit-
mek azminde olmaniz iyi. Yalniz, o dért kelime-
nin derinligine inerek diistineceksiniz. Sizin icin
slap demek metot demektir. Bu biitiin yasayisi-
nizin her tirli hallerinde cari olabilecek bir pren-
siptir. Belki en tepedeki hali kolay kolay bulama-
yacaksiniz. Fakat cehdedin, bulmamiz icin her tiir-
li yardimi yapacagiz. Unutmayin biitiin hayatini-
z1 tanzim edecek bir metot veya prensiptir bu
usal."

Sadiklar Plani, 9.4.1965'teki celsede insa-
nin sahsiyetinin olusmasinin yolunun yine énce
kendisine, sonra da baskalarina yardim etmek-
ten gectigini gostermektedir.

Plan derki: "Sahsiyetin tebellir etmesi de-
mek, varhgin tesirleri almasi ve vermesi demek-
tir. Varlik, tabi oldugu tesir konisinin bir ferdi ola-
rak g tlrll calisir. Birinci calisis otomatik calisis-
tir. Adeta bir paratoner gibi kendi konisinin 6zel-
liklerini muhtevi tesirleri ceker ve kendinden di-

(*) Medar: Dayanak, yardimct
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sariya bilgisine malik olmadan verir.

Ikincisi, aldigi tesirleri kendi suur biitiinlii-
gl icerisinde tefsire, takdire ugratir. Ve bundan
sonra disariya verir.

L ¢linclisti, bizzat kendisinin
meydana getirdigi orijinal
tesirdir. iste, varliktaki asil
sahsiyetin meydana gelisi,
orijinal tesirlerin digerlerine
nazaran bir fazlalik gdster-
mesi ile kaimdir. Bir eliniz
yerde, bir eliniz gokte dedi-

gimiz zaman, bu tam bir sahsiyetin tesekkiil et-
mesi icin lGzamlu olan ilk iki sartin tam tatbikatini
ifade eder. Ancak bundan sonradir ki, tictincti hal,
yani size has tesirlerin ihraci baslayacaktir. Iste
burada, suurlu ve bilgili tatbikat dediginiz devre
goziikir. Mademki sahsiyet sahibi olmak her var-
ligin mukadderidir ve biz de bunu sizlerden iste-
missek, siz buna yaklasiyorsunuz demektir. Iste
bu sekilde varlik kendi konisinin cidarlarindan
merkezine ve yukarisina dogru yiikselmeye bas-
lar. Bu yiikselis onun hayatinda aymi sekilde teza-

\
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hiir eder. Tatbikatin sekli degisir. Intiba kabiliyeti
degisir. Imajinasyonundaki yaraticilik ozelligi de
degisir. Nihayet karsisina cikarilan hadiselerin
kalitesi degisir."

Sadiklar Plani 29.3.1964'te, insanlarin in-
sanliga yapilan yardimlari ve verilen bilgileri an-
lamasiyla ilgili olarak séyle denmektedir: *In-
sanliga yapilan yardim, verilen bilgi, varigin ken-
di suurunu desifre etmesinden baska bir sey de-
gildir. Onun kendi realitesinde tezahiir sekli, an-
cak sizin birtakim isimlendirmelerinizle miimkiin
olur. Disaridan yapilan her tirlii hareket, her tiir-
It miessiriyet, ancak varligin kendi suur sahasin-
daki ameliyesinin istikametini, siiratini ve
viis‘atini (*) tayin eder hepsi bu kadar."

Sadiklar Plani 2.3.1968: "Bedenf ihtizaz
kabiliyetiniz, sizin muhtelif gezegenlerde yasa-
yabilmeniz, biiyiik bir bedeni hazirhga baghdirki;
bu da alt yapi ve fonksiyon olarak maddi ihtizazi-
nizin nevini meydana getirir. Atmosferlerin ve ar-
21 teskil eden maddi unsurlarin neviile orada en-
karne olan insanin viicut ihtizazi ve hiicre yapisi
ve buna bagl olarak biitiin bedensel fonksiyon-
lan paralellik gésterir... Sonra siz, muhakkak ken-
di goriis acinizin ve muhakemenizin emrettigi
sartlari istersiniz. Halbuki kainat, sizlerin daha te-
sirini bile almadiginiz namiitenai (**) imkanlarla
doludur. Bu imkanlar tekamiil basamaklarinin
verdigi liyakatle insana ram (***) olur."

Sadiklar Plani 28.1.1972: "Simdi, sizler bir
devrenin gocuklar olarak, bu devrenin tedrisati-
ni gérmektesiniz. Bu tedrisat yani ogrenim, sizi
iki bakimdan gelistirmektedir.

1) Genetik bir ayiklanmaya dogru gitmek-
te olan bir beseriyet.

2) Yeni bir realitenin idrak ve suurunu sez-
dirmeye calismaktir.

Yeni bir realitenin idrak ve suurunu sez-
mek, biyiik bir 6grenim isidir. Iste Diinya Okuly,
Gunes sistemi icerisinde, diger sistemlere bagh
olmak kaydiyla, béyle bir yetistirici onderligi yuk-
lenmistir.

Sizler, 6zellikle spiritik realitenin bir hayli
ilerisinde ve hatta zaman zaman, kainat realitesi-
ne dogru, birtakim aksi sedalar halinde de olsa
uzanmalar gdsteren sizler, bircok bakimlardan

(*) Visat: Genislik

da sanshisiniz. Bu sans bu talih, genellikle kontro-
limiize gére, bu hayatinizin cehdinden dogmus-
tur.

Genis manasiyla kainat realitesi demek ev-
rensel bir bilgi ve ona ait anlayisin, kavrayisin,
zenginligin, hatta giiciiniin, toleransin ve merha-
metin suuruna sahip olmak demektir. Hichir sey-
den yana olmayip her seyden yana olmaktir.
Suphesiz bu, fevkalade nefis denebilecek bir var-
hik akibetidir. Ama bu akibete varmak icin, daha
pek cok vasiflari kazanmak gerekir. Sézle degil,
fiil ile tekamdil edilir.”

adiklar Plani'nin batiin bu
sozlerinden anladiklarimiz
Ozet olarak kendini bilme-
nin ne kadar énemli oldugu-
dur. Varhigin énce kendisi-
nin kendisine yardim etmesi
gerektigini anlamasi sarttir.
Kendine yardim etmeye bas-
layan, kendini bilme ¢abasi icine giren varlik za-
ten yavas yavas dogruyu gorebilecedi icin, yavas
yavas uyudugunu anlayip uyanmaya, suur ge-
nisligine sahip olmaya baslayacagi icin, baskala-
rina da yardim edebilecektir. Ontine cikan olay-
larda o andaki benliginden siyrilip, tesirlerden
etkilenmeyen; gercek beni ile, pesin hikiamleri
olmadan, eskosmadan, menfi imajinasyona gir-
meden, menfi duygularinin tezahdrini onleye-
rek, uyanik bir dikkat, nefissiz bir sabir, nefissiz
akil ile olaylari gézleyerek dogruyu, yani gere-
keni yapmaya calisacak, boylece de gergek ruh
hallerinin yasanmasina adim atmis olacaktir. Sa-
diklar Plani'nda kainat realitesinin, hicbir sey-
den yana olmayip, her seyden yana olmak oldu-
gunu gordik. Kendini bilme ¢abasi icinde, Yu-
kari'nin da yardimiyla, ant dogru yasayarak bu-
na ulasmak kolay degil, ama caba ve cehidi de el-
den birakmazsak herhalde ulasiimayacak da bir
sey degil. Baska da sececek bir yol yok zaten. Dé-
nip dolasip ulasacagimiz yine bu halleri yasa-
mak. Onun igin bir an énce yola girme, yolu kay-
betmeden, yolun oyuncadi olmadan, korkma-
dan, sabirla ilerlemek gerekir. W

(**) Namiitenai: Sonsuz, tcu bucag: olmayan

(***) Ram: Boyun egen, kendini baskasinin buyruguna bartkan

RUH ve MADDE 13




Uceen UFO'LAR |

Hala tartisilan bir konu, ancak bununla ilgili
bazi noktalar heniiz cogiimlenmemis durumda!

Koblenz, 21 Subat 1990,

Saat 21:07...
i i Gzerimize dogru geliyor ve
gittikce buyuyorlardi. Isik-
lar bize carpacakmis hissine kapildigimdan
arabayla bir park yerine girdim. Yaklasmalari
sirasinda isiklar gittikge yavasladi ve yaklasik
ev yuksekligine geldiklerinde durdular.
Arabayi durdurdum ve objeyi asagidan
goérebilmemiz igin pencereyi actim. Dort tane
1stk gorduk, Ggl ayni renkte ve buyuklikteydi.
Ortadaki daha buyiikta ve rengi strekli degisi-
yordu. Ancak asil rengi stit mavisiydi. Degisen
renkler diskoteklerde kullanilan aynali kirele-
re benziyordu. Objenin belirgin ve keskin hat-
lari vardi ve yaklasik 2-3 dakika Gzerimizde
durdu, sonra birdenbire kayboldu."

VE déntyordum. Arabada
yanimda oturan annem
aniden Uzerimize dogru
gelen iki 151k gorda. Isiklar
yukaridan caprazlamasina

GOz ALMAYAN KESIKSIZ
AYDINLIK, s‘m EKPARLCALAR
ISIKILAR,

YANIP SONEN
SUT MAViSI
LAMBA

ASAGIS|

Bu olay, 1990'da objelerin goérulduga
yerde yapilan bir GEP arastirmasinda analiz
edildi ve gérgu taniklarinin dinlenmesinden
sonra JUFOF, 4-1990'da meslektaslarin tartis-

masina sunuldu. Bu tartisma bugtine kadar ke-
sin verilerin bulunamamasindan dolayi olayin
problematik-UFO olarak tanimlanmasiyla sona
erdi. Birkag yil gectikten sonra goérgl tanigi ye-
niden ayni konuyla karsi karsiya getirildi. Bu-
guin bile o zamanki ifadelerinde israr ediyor.

O zamanki olayin gelisimini belirginles-
tirmek icin tekrarliyoruz; olay soyle gergeklesti:

Obje aracin Uzerine dogru geldiginde
(bunu 6nce annesi fark etti) gézlemci, objenin
onlara carpacakmis hissine kapildigindan dola-
yi, araciyla bir park yerine girdi (cizime baki-
niz). Strticti arabayi park yerine dogru yonelt-
tiginde objenin hizini kestigini ve arabaya cap-
razlama olarak yéneldigini fark etti (sizime ba-
kiniz).

Park yerinde motoru durdurdu, radyo
kapaliydi, pencereyi indirip yukariya baktigin-
da (yaklasik 25 m) objenin tzerlerinde havada
asili durdugunu gérdii. Objeden korktuklarin-
dan dolay: arabadan hig biri inmedi. Gérgu ta-
nigi tcgen bicimindeki objenin dis kenarlarin-
da gozu almayan sari renkte, ama ¢ok aydinlik
uc 1sik segebildi. Isiklar objenin alt kismini ay-
dinlattigindan, objenin cevresi kesin ve belir-
gin bir sekilde segilebiliyordu. Ayrica GEP soru
kagidina isiklar hakkinda sit mavisi renginde
olan ortadaki i151gin "kendi icinde hareket ede-
rek" degistigi yazilmisti. Bu da tam olarak
aciklanamayan bir nokta.

Aracin tzerinde ucan ve (Michel Farb-
fiihrer'e gére) eflatun-gri renginde olan, ug ai-
lelik bir evin blyiklagune esit buytkliukteki
objeden herhangi bir ses gelmiyordu. 2-3 daki-
ka sonra geldigi istikametten 45 derecelik bir
sapma yaparak gozlemcilerden uzaklasti. Isti-
kametini degistirdiginde gézlemci belirgin bir
hava akimi hissetti. Obje, evlerin Uzerinden
hizlanarak kayboldugunda, gézlemciler tekrar
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evlerine dogru yol almaya basladilar.

Eve vardiklarinda kadin gece vardiyasin-
da olan kocasina olanlari bildirdi. Basta bu
hikayeye inanmak istemeyen adam karisinin

Caprazlama ucus

israrli baskilari Gzerine yerel polisi aradi. Onlar
da belirtilen boélgeye bir devriye arabasi
gondermeye soz verdiler. O zamanki sonuglan-
dirma arastirmalariyla daha énce de belirtildi-
gi gibi, tam bir obje tespiti yapilamamisti. Bu
olayda olumsuz olarak anilmaya deger olan
polis mudurlaguntn inkar eden cevabiydi.

Varis tarihi: 27 Haziran 1990

Bay Walter L.Kelch(GEP)

Rheinland Pfelz

Polis Middrligi Koblenz

Tarih:26.06.1990

Sayin Bay Kelch;

Baglantil bulundugumuz idare ve du-
rum merkezinde yapilan arastirma sonucunda
makamimiza bu konuda herhangi bir basvuru-
nun yapilmadigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
bir devriye arabasi da génderilmemistir.

Saygilarimla
Polis Komiserinin emriyle

UFo

Koblenz'deki bu olay, o dénemde Belgi-
ka'daki tiggen obje gdzlemlerini destekleyen
bir goézlem sayiliyordu. Ancak birkag siniflan-
dirma 6nerisinin ortaya atilmasindan sonra
(hafif ucaklar casusluk ucaklari ve baska hava
aracglari) Alman UFO arastirma gruplar arasin-
da kiclk capta bir anlasmazlik dogdu, fakat
bu durum zamanla tekrar ortadan kalkti.

Ancak simdi daha bagka olaylar da bildi-
rildi. Ve biz bu gézlemler arasinda belli bazi
paralellikler oldugunu dustntyoruz. Bunlar
hakkinda ve de UFO konusunda uzman mes-
lektaslar kafa yormali ve kendilerine gelen
baska UFO gozlem verilerini arastirmalidiriar.

HAMBURG, 2 Subat 1990,
Saat 01:15...

Amatér bir astronom olan Wolfgang G.
gece uyuyamadigindan dolayr mutfaga gidip
pencereden bakti.

Birdenbire evin Gzerinden gilineye dog-
ru hizla tggen seklinde bir gélge gecti. Gérgii
tanigi yaklasik 7 saniye boyunca oldukga esasli
bir sekilde Gggen bir UFO gozlemleyebildi ve
sonra detaylariyla tarif ederek objenin resmini
cizdi. Bu olay Belgika'da Kasim 1989'dan beri
meydana gelen gozlem dalgasinin Almanya'da
hentiz kayda deger 8lctide bilinmedigi bir za-
manda gergeklesti. Bundan baska bu obje (Bu-
rada algaktan ve sessiz olarak hizla ugan obje.)
pembe renkli tg kose 151g1 (sekle bakiniz) ne-
deniyle Belcika'da g6zlenen diger objelerden
biraz ayriliyor. Orada olduk¢a yavas uguyorlar-
di ve sonen bir orta i1513a sahiptiler.

o
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Fakat bu olayin gerceklestigi gece Belci-
ka'da bir baska gézlem daha oldu. Ama bu an-
cak iki hafta sonra duyuldu. Elimizdeki bu ola-
yi inceleyen Gerhard Cerven, bu olaya ¢ok ylk-
sek bir resmiyet kazandirilmasi gerektigi gori-
stinde. Fakat bu konuda baska gérgu tanigi
ifadelerinin olmamasindan dolayi tzlinti du-
yuyor.

Ozellikle bu objede (hemen hemen ayni
zamanda) gézlenen nitelikler neredeyse Kob-
lenz'de gérilen objeninkiler ile ayni, tabii ki
renk tariflerini dikkate almazsak. Aachen ve
Belcika'daki ilgili bolgelerde derinlemesine
arastirmalar yapan Willi Sohilling her defasin-
da belli bazi objelerin hemen hemen 6zdes ol-
dugunu tespit etti.

ESCHWEILER, 29 Ekim 1993,
Saat 18:00 ile 19:00 arasi...

Basinda adi ge¢gmeyen ve Willi Schil-
ling'in géndemis oldugu bu olay da bize ol-
dukga glincel gorundu.

Bu olayla ilgili olorak Willi Schilling sun-
lari yazmis:

Eschweiler'de (1989-1993) toplam en az
10 kire seklindeki obje gézleminden sonra 29
Ekim 1993 cuma glnu saat 18:00 ile 19:00 ara-
sinda Aachen'e bagli bu kasabada 4 tane kis-
men birbirinden bagimsiz ve degisik goézlem
noktalarinda bulunan gérgt tanigi Bohl-Berg-
rath mahallelerinin ve kasaba merkezinin (ze-
rinde hatlari belirsiz, 100-150 metre yukseklik-

AMAL I IYSZ 2

te, maksimum saatte 50 km hizinda, késeleri-
nin her birinde "g6zi" almayan sari renkte bir
"lamba"si ve merkezinde renkli, agir agir ya-
nip sénen bir 15191 olan (gorgu taniklart bu ya-
nip sénen 1s1gin rengi konusunda karar vere-
miyorlar, yanip sénmesi 4-5 saniyede oluyor)
ses cikarmayan, tcgen biciminde bir obje goz-
lemlediler.

Yalniz 36 yasindaki bas tanik, motorsuz
ucaklardakine benzer bir tislama sesi duydugu-
nu saniyor. Ve baslangicta dakikalarca bir su
tesisati merkezi Gizerinde hareketsiz duran bu
objeyi (7 Aralik 1989 yilinda bir okul madurd
esiyle birlikte ayni yerde bayuk yuvarlak bir
objeyi gunduz gdézlemlemisti) Eupen/Belgi-
ka'dan fazla uzakta olmayan Gileppe barajinin
Gzerinde 29 Kasim 1989 tarihinde yapilan bir
gozlemle karsilastiriyor. Bu objenin blyuklaga
hakkinda ¢apinin en az 10 metre oldugu bilgisi
aliniyor.

Arastirmalarima gére son olarak buna
benzer bir obje iki gérgl tanig: tarafindan 13
Haziran 1993'de Raeren/Belgika Gzerinde go-
raldq, bir arazi arabasiyla takip edildi ve so-
nunda fotografi cekildi.

Hans Ebert'e de birkag hafta 6nce MG
redaksiyonu tarafindan faks cekilerek kendi
yéresinde benzer olaylarin olup olmadigini
arastirmasi rica edildi .

Faksa gére, su siralar Aachen bdlgesinde
herhangi bir UFO gozlemi hakkinda bilgi gel-
medi. Paranormal forumunda da CompuServe
konusunda bir sonug alamadik. Su anda elimiz-
de Rosanheim/Kiefersfelden/Kufstein bolgele-
rinden 3 UFO gozlem haberi var, ancak bunlar
daha arastirihp degerlendirilmek zorunda. Bu
olaylarda ilgi ¢ekici olan nokta Rosanheim ve
Kufstein'daki gérgu taniklarinin goérdukleri
objelerin davranislari hakkinda ayni bilgileri
vermeleri ve ayni gizimleri yapmalari.

Hans Ebert Aachen olayini soéyle deger-
lendirdi:

"0 dénemdeki tim UFO gozlemlerinde
ortak bir durum ilgi cekici . Yaklasik 1989 yi-
lindan beri (Belcika'daki UFO gozlem dalgasi)
go6rgl taniklan her defasinda sadece lggen bi-
cimindeki UFO'lar tarif ediyorlar. Bundan bas-
ka goze carpan bir durum da tGggen bi¢iminin
Avrupa'da gittikce daha sik ortaya ¢ikiyormus
gibi gérunmesi. Bu durum belki buyik UFO
arastirma merkezlerini bir de bu dogrultuda
degerlendirmeler yapmaya yoneltir." H

(Magazin fir Grenzwissenschaften 6-1993'ten
Cev: Gill ONER)
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Dizim Dsimiz

Varhik: Andre Luiz

Hepimiz problemlerle karsilastyoruz.

Ve yasam bize bunlarin ¢oziimlerini baskalart aracihg ile sunuyor.

Digeri:

sizin halkiniz;

miisteriniz;

okuyucunuz;

dinleyiciniz;

kilavuzunuz;

taraftariniz;

hastabakicimz;

kefiliniz;

ve savciniz.

Digerlerinden sagladiklariniz;

isimize yardim;

denemelerimize katki;

gelismeye davet;

deneyimlerden alinan ders:

kriz aninda yardim;

hata yaparken uyar;

hizmete tahrik;

vazifede isbirligi;

kendi tarafini tutmaya karst yardim.

Yasa bize "Komsunu sev" dediginde, baskalarma yardim etmemiz gerekti-
gi uyarisim yapryor. Gercekte ise yardimi kendimize yapryoruz. ®

Medyom: F.C.Xavier » ispanyoicadan Ceviren: lsmet Yaicin

anuw, %am&é@uwta%ig/émé@degj&
catinas verdidi izan i ithamv etmistiv. Gan nn
i sanun kiinaty &CWWMW KEMAL YOLCUSU
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SESSi2 PATLAMA

eHeinrich JAENECKE«

Niifus patlamasi insanligin en biiyiik sorunlarindan biri olarak
karsimiza cikmakta ve fakirlige kars: girisilen savasta
kazanilan biitiin basarilar hice indirmektedir.

YIL kadar 6nce o zamana ka-
dar kimsenin tanimadig: bir
ingiliz tarihcisi, kendisini bii-
tln émru boyunca ugrastira-
cak bir calismaya baslamisti.
O kendisini "simdiye kadar

insanhigin saadete kavusmasina engel olan ne-
denleri meydana ¢ikarmakla" gérevlendirmisti.
Uzun dis seyahatlarin sonunda yaptig: butdn in-
celemeleri kalin bir kitapta topladi.

Orada sdyle yaziyordu: "Sebep, bitin can-
lilarin kendileri icin mevcut besin maddelerinin
Olgustint cok asacak sekilde cogalma-
laridir. Bu bitkiler icin oldugu kadar,
insanlar i¢in de gegerlidir ve insan irki-
nin butin sefaleti -aglik, fakirlik, veba
ve savas- onun 6l¢lstz cogalma i¢gi-
dasandn bir sonucudur: Fiziksel ve
moral belalar, bizi, tabiatimiza uygun
olmayan davranislarimiza karsi uyar-
mak icin, Tanri'nin kullandig: aletler-
den baska bir sey degilmis gibi géri-
nuyor. Olglistz yer veya icersek, sagl-
gimizi kaybederiz; cok hizli cogalirsak
o zaman da sefilcesine acliktan ve bu-
lasici hastaliklardan éluraz".

Bu satirlari yazan adamin adi
Thomas Robert Malthus'du. Zengin
bir arazi sahibinin oglu idi ve yuksek
6greniminden sonra ilk 6nce papaz ve
sonra tarih ve ekonomi profeséri ol-
mustu. 1803'te yayimladigi "Nufus Ka-
nunu” derhal her tarafta en cok sati-
lan ve okunan bir kitap oldu ve kendisi
de bir an iginde zamaninin en Unld, fa-
kat ayni zamanda en cok elestirilen ya-
zari oldu.
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Malthus 19. yazyilin ileri zeka-sina mey-
dan okuyabilecek hicbir seyi denemeden birak-
mamisti. Kitabini yayimladiktan sonra Fransiz
Devriminin yankilari bitin Avrupa'y: sarmis,
monarsiler Napolyon'un darbeleri karsisinda tit-
remeye baslamislardi. Aydin Prusya'da akli ba-
sinda devlet adamlari sosyal reformlari hazirh-
yorlardi.

Thomas Robert Malthus ise bittn bunlan
bos, sagma sayiyordu. Gergi o da "asag: halk ta-
bakalarinin® sefaletini sosyalistler kadar agik ve
secik goriyordu, fakat devrim yerine "her taraf-

PIRAMITLERIN ZAMANINDA

Isa'dan 2500 y1l once diimya hemen hemen bombostur.
Biitiin ditnya nitfusu 100 milyonu gecmez.
Insanlar ilimh iklim bolgelerinde yasarlar.



ta batin ndfusun en yogun kismini
olusturan asag: tabakaya" cinsel iliski-
lerden uzak durmayi tavsiye ediyor ve
"Bu akillica perhiz, is piyasasindaki arzi
azaltacagindan, esyanin tabiati gere-
gince, tcretlerin gok gecmeden artma-
sina sebep olacaktir,” diyordu. Béylece
dogum kontrol(i sayesinde toplumdan
"buttn kirli sefalet uzaklasacakt:.”

Fakirler isteyerek dogum kont-
rolinG kabul etmedikleri takdirde,
Malthus tam o siralarda baslayan sos-
yal kanunlarin kaldiriimasi suretiyle
onlari zorlamay: tavsiye ediyordu: "Biz
adalet ve namus karsisinda, fakirlerin
beslenme hakkini her sekliyle tartis-
mak zorundayiz." Malthus bu gibi 6z-
deyislerle yalniz kendi sosyal politik te-
orilerinin degil, modern tarihin ilk ista-
tistiksel nufus incelemeleri olan etitle-
rinin de kiymetini diistriyordu. Kendi-
sinden sonra gelenler icin Malthus re-
aksiyoncu kapitalist toplum kuraminin
yaraticisi damgasini yemis ve Malthus-
cu lakabi her turla ilericilere karsi po-
puler bir silah olmustu. insanligin 6l¢-
stz sekilde cogalmasina karsi bundan
sonra su veya bu sekilde fikir yariiten herkes, isci
tabakasinin kuvvetini elinden almak isteyen biri
ya da hi¢ olmazsa goktan tartismay: kaybetmis bir
karamsar sayiliyordu.

ercekten de tarih ihtiyar pro-
fesorii haksiz gikarir gibi go-
riiniiyordu. Dogum kontroli
ile degil, sert ¢cagin kanh kav-
galarindan sonra "nufusun
alt tabakalan™ durumlarini
iyilestirmeyi basarmislar ve
ylzyilin sonunda Orta ve Ba-
t1 Avrupa niifusu dehsetli bir artis gostermesine
ragmen, Malthus'un hayalinden bile gegmeyen
bir refaha kavusmuslardi. Buglin bu eski kitada
eskiye orania dért kat daha fazla insan yasamak-
ta ve hicbir surette aglik duymamaktadir. Malt-
hus baska bir noktada da yaniliyordu: iyilesen ha-
yat sartlarinin bir sonucu olarak endistri tlkele-
rinde bir dogum azalmasi kendini géstermisti,
yoksa onun dedigi gibi bir kosul olarak degil. 20.

KRISTOF KOLOMB'UN ZAMANINDA
Keops piramidinin yapumindan 4000 yil sonra Ispanyol
gemicileri Amerika'ya ayak bastiktari zaman diinya
niifusu 450 milyon kadards, fakat veba salginlan
bircok bolgeleri oliimle tehdit ediyordu.

yuzyil Avrupalilari adeta aralarinda gizlice anlas-
mislar gibi, "haplarin" bulunmasindan uzun za-
man 6nce, hatta daha dogumu énleme metotla-
ri Gzerinde agik bir tartismaya cesaret bile edil-
meden 6nce, cocuklarinin sayisini sinirlamaya
baslamislardi. 1900'den 1934'e kadar, ilk kusak
icinde, Almanya'da dogum sayisi yariya inmisti,
ikinci Dtinya Savasi'ndan sonra bu daha da azal-
maya basladi ve doganlarla lenlerin sayisi birbi-
rine esit oldu: Almanlar -gerek bati ve gerek do-
guda- modern dinyanin ilk ulusu olarak artik co-
galmiyorlardi.

Hemen hemen bitin endistri tlkeleri-
nin, Japonya ve Rusya da dahil olmak tizere, bu
egilimi izlemekte olduklari géraltyor, "gelis-
mis" dinyada, devletin o andaki aile politikasina
aldirmadan batin aileler cocuk sayisini ikide tut-
mayi standart olarak kabul etmislerdi, ki bu "an-
ne ve babalar”in yerini doldurmakta yetersiz ka-
liyordu.

Tam bu gelisme Malthus'un haksiz oldugu-

nu esash surette kanitlamisti ki, onun tahminleri >
L)
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GECEN YUZYILDA
Kristof Kolomb'dan 400 yil sonra dimya niifusu
1,6 milyara cikmisti. Uygarhgin ilerlemesi oliim
sayisimt azalttr. Biyolojik biiyime gittikce hizlands.

birdenbire yeniden ortaya ¢ikiverdi. Zira Avrupa
ve Kuzey Amerika'da nifus yavas yavas stabilize
olmasina ragmen, "Beyaz Kusagin" glineyinde
olup bitenler bunun tamamiyla tersiydi. "Gelis-
memis" diye adlandirilan uluslar, ki bunlar diin-
ya ntfusunun ¢ogunlugunu olusturuyordu, in-
sanlik tarihinde simdiye kadar gordlmemis bir
nifus patlamasina sahne oluyorlardi. Son 25 yil
icinde duinya sakinlerinin “renkli" ¢cogunlugu iki
katina, 1.6 milyardan 3 kisur milyara ¢lkmisti.
Bir patlama seklinde olan bu gogalma isini
biraz daha yakindan ve yavaslatiimis olarak go-
relim: Isa'nin dogumu ile 2000 yil arasindaki za-
mani bir takvim yili olarak kabul edersek, 1 Ocak'
ta yaklasik 250 milyon insan yasiyordu. Yaza ka-
dar, yani Orta Caglarda bu sayi pek agik bir fark
gdstermez, bundan sonra ise gittikge yavas yavas
artar. Kasim'in sonunda, Malthus'un zamanin-
da, diinya niifusu bir milyara cikar. Fakat egri asil
bundan sonra, yukarilara dogru hizla yiikselmeye
baslar. Daha 18 Aralik'ta dinyanin nifusu 2 kati-
ni, yani 2 milyari bulmus, 23 Aralik'ta ise 3 milya-
ra ve bugtin 27 Aralik‘ta gezegenimizin nifusu 4
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milyara erismistir.

Kanser seklindeki bu cogalmanin ya-
kin zamanda yavaslayacagini hayal et-
mek icin ortada higbir kanit yoktur.
Halen insan irki gtinde 220.000 kisi go-
galmaktadir, her ay 6.5 milyon ve her
yil 80 milyon. Yukarida verdigimiz ya-
vaslatilmis zaman tablosunda yilimi-
zin son gunl gecesinde (yilbasi gecesi)
insanhigin toplam nufusu 6.5 milyar
olacaktir ki, bu 1970 yilinin iki kati ka-
dardir.

2000 yilinin yilbasi séleninde (eger
bdyle bir bayram olacaksa) bugtiniin
zenginleri ¢ok kiictik bir azinlik olacak;
ciinki onlar diinya nifusunun ancak
beste birini olusturacaklardir ve onla-
rin ne kadar zengin olacagini da bugiin-
den kimse soyleyemez.

ikinci Diinya Savasi'na kadar Asyalilar,
Afrikahilar ve Latin Amerikalilar de-
vamli olarak ve bir patlama durumu
yaratmadan artmislardi. Yuksek do-
gum rakamlarinin karsisinda ayni de-
recede yliksek &lim oranlari vardi.

(N cuinct Danyanin bir¢ok ulke-
sinde her iki ¢cocuktan biri an-
cak 10 yasina kadar erisebili-
yordu ve bunlardan bu yasi
bulanlarin cogunlugu 40 ya-
sindan fazla yasamiyorlardi.
Bu ise Avrupa'da 5-6 kusak
énceki durumdu. Bu 50'li yilla-

rin sonuna dogru birdenbire degisti, erken 6li-
me karsi dinya ¢apinda alinan tedbirler sayesin-
de Gglinct dinyanin koéyla yiginlar bile bilim ve
teknigin yeni buluslarindan faydalanmaya bas-
ladilar. Ucra bolgelerin ana yollarla birlestirilme-
si, hastaliklardan korunma bilincinin yayilmasi,
mikroplar ve bulasici hastaliklarla bilimsel muica-
dele, cocuk dogurtmada yeni yontemlerden fay-
dalanilmasi, tiptan ve yeni ilaglardan herkesin
faydalanmasinin saglanmasi 6lUm oranint iki se-
kilde etkiledi: gocuk 6ltimleri azaldi ve eriskinle-
rin 6mru artti. Bu faktérler on yil icinde 61tm ora-
nint %30-%50 kadar azaltti, bu dramatik olay
buttn bir yazyildan beri Avrupa'da etkisini gos-
termisti.



Yiksek dogum rakamlari buna karsin ilk
once sabit kaldi, glinki insanlarin nesli arttirma
davranislari doga tarafindan yiksek bir &lim
oranina gore programlanmistir, 6zellikle yeni
dogan gocuklardan kaginin bir yasini atlatabile-
cegini kimse soyleyemezdi.

Avrupa'‘da bu U¢ dért kusak stirdd, ta ki in-
sanlardaki neslin devami davranislari azalan bu
6lim rakamlarina kendini uydurabilsin. Bu nok-
tada Endonezyalilarin, Perulularin baska tiirlu
hareket ederek daha cabuk etki gosterecekleri
kabul edilemez.

Fakat 6lim egrisindeki sert dénis yiiziin-
den Uglinct dunyada dogumlarla dlamler arasin-
daki fark Avrupa'daki herhangi bir zamandan
cok daha fazladir. Bdylece dyle artma oranlarina
rastgelinir ki uluslarin gegmiste karsilastiklari
her oranin Ustline gikar. Yillik %3.5 artis ile reko-
ru Orta Amerika cumhuriyetleri ellerinde tutar,
ki bu ntfusun 20 yilda iki katina cikmasina esittir,
bu da zengin ve akilli hikGmeti bile cozimii
imkansiz sorunlarin karsisinda birakir.

2001 yilinda diinyadaki insanlarin sayisi-
nin 7.2 milyara ulasacagi tahmin edil-
mektedir ve agirlik merkezini Latin
Amerikahlar veya Afrikalilar etkileme-
yecek, bunlari buginden bitin dinya
nifusunun yarisini elinde tutan As-
ya'nin dev uluslari belirleyecektir. Yal-
niz basina dev Cin (1 milyar) ve Hindis-
tan (900 milyon) diinya niifusunun tc-
te birini olustururlar, cok gegmeden
Cin giney komsusu tarafindan gegil-
mek "tehlikesi" ile bile karsi karsiya-
dir. Ctnki Cin dogum oranint hemen
hemen Avrupa dlzeyine indirmeyi ve
nufus artis oranini da %1.5'ta tutmay
basarmistir (ki bu bile her yil 12 milyon
Cinlinin nifusa eklenmesi demektir).
Hindistan'a gelince, burasi nifus pat-
lamasinin en siddetli basinciyla karsi
karsiyadir. O Uclinci diinya tlkeleri
icin bir érnek olacak sekilde sefalet ve
caresizlik icinde ytizmektedir: Erken
Olume karsi kazanilan zafer yasayan-
lar icin lanet olmustur.

Hindistan ntfusu, daha ytzyilin

rumda, Ikinci Diinya Savasi‘'ndan bu tarafa he-
men hemen iki katina ¢ikmistir. Bu insan cid,
Hindistan'i sefaletten kurtarmak icin harcanan
butun cabalari basarisizliga ugratmisti. 19. yuzyil
Avrupa'sinin Malthus'un karsisina cikardig ve
onu yenilgiye ugrattigi klasik gelisme receteleri
ister kapitalist, ister Marksist olsun bu yiiksek bi-
yolojik artis oranlar karsisinda higbir ise yarama-
yan kagit parcalan olarak kaldilar. Dogumla yati-
rimlar arasindaki yarista, tavsan ile kirpi masahn-
daki gibi bebekler daima en éndeydiler.

aima ¢ok az okulu, cok az ko-

nutu, cok az isyeri olan Hin-

distan'in yilda 12.500 yeni

okul, 2.5 milyon yeni konut

ve doért milyon yeni isyerine

ihtiyaci vardi ki eski sefalet

ddzeyini tutabilsin. Bunu ya-

ratmaya imkan olmadigi icin bu dev memleket
her gun biraz daha dismektedir.

Ayni siralarda endustri tlkeleri ve birkac

Arap ¢6l devleti akla hayale gelmeyen refah top-

SU ANDA

Yaklastk 6 milyara ¢iktik. Dimya denizleri uzay gemisinde

ilk yarisinda tamamiyla fakirlesmis, iyi yer bulmak giiclesti. Gemideki besin rezervleri azaliyor. Fa-

beslenmemis issiz orani yiiksek bir du-

kat gemi miirettebati gittikce daha biiyiik bir hizla artiyor.
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lumlari gelistirdikleri halde, Hindistan geriye
dogru gelismektedir. Sorunlari yildan yila daha
da ¢dzilemez hale gelmektedir.

900 milyon Hintlinin, ayrica 6teki bir mil-
yar insanin bu gezegende ilkel sorunlari, ne eksik
olan okullar, 6gretmenler veya konutlar, hatta
ne de bulunmaz isleridir. Onlarin en basta gelen
problemi achktir.

Bir vakitler Malthus insanhigin ugursuz
egiliminin, "onlarin, kendilerini hayatta tutacak
besin maddelerinden daha fazla ¢ogalmasi” ol-
dugunu soylemisti.

ircok yuzeysel kapitalistler,
Marksistler ve Katolikler bu
climleyle en kaba sekilde alay et-
mislerdi. Hep bir agizdan insanin
(veya Tanri'nin) insan neslinin
strmesi icin her seyi yapacagini
ve onu acliktan oldirmeyecegini
sdylemislerdi. Avrupa Ekonomik
Toplulugu'nun ciftcileri son 20 yilda hektar basi-
na aldiklari GrGna Ggte biri arttirmamislar miydi,

25 YIL ICINDE
2000 yihnda insanhik tarihinin en kritik durumuna

akilli kimyagerler mikemmel laboratuarlarinda
yeni sentetik glibre tirleri ve daha iyi piring tarle-
ri gelistirmemislér miydi? Yesil Devrim sayesinde
Hintli piring ekicileri on yil éncesine oranla %25
daha fazla piring Uretmemisler miydi?

HER GUN 220.000
YENI BOGAZ

Bunlarin hepsi dogrudur. Fakat her sey
tavsan ve kirpi masalinda oldugu gibi idi. Bebek-
ler daha ¢abuk davraniyorlardi ve son yildan bu
tarafa gelistirmeci iyimserler pek ses ¢cikaramaz
oldular, ¢cinki diinyanin bugday ambarlan bo-
salmis, diinyanin ihtiyac acigi ginden glne art-
mis, normal agliktan élenlerin sayisi yilda bir mil-
yon fazlalasmis, siper devletlerden biri 6tekinin
bugday fazlasinin kalintilarini satin almistir ve
Hindistan gibi bir tlke gelecek hasada kadar na-
sil dayanabilecegini bilmemektedir.

Matematiksel mantiga gore o bir giin ge-
reken sey, iste olmustu: insanlar onlari yasatacak
besin maddelerinin sinirina dayanmis bulun-
maktadirlar. Tabii burada biraz daha
"hava pay!" vardir, ekilebilecek ylize-
yi biraz daha genisletmek, daha fazla
calismak, organizasyon, para, teknik
ve zamana daha fazla 6zen vermek el-
bette mimkundur. Fakat gene de ya-
risi kazanmaya imkan yoktur, ¢tnki
her giin (6lenlerin sayisi ¢ikarildiktan
sonra) 220.000 yeni bogaz yiyecek
beklemektedir.

Amerikali arastirmaci Mesarovic ve ar-
kadasi Alman Eduard Pestel Roma
Klubu'nun (tarafsiz bilim adamlarinin
bir toplulugunun) istegi tzerine bu
isin sonunun ne olacagini komputer
ile hesap etmistir. Giney ve glineydo-
gu Asya'da nufus artisinin yizde bire
kadar frenlenebilecegi gibi iyimser bir
varsayim kabul edilirse, Afganistan ile
Filipinler arasindaki bolgede insanlar
gelecek 50 yil isinde gene de 3.8 milya-
ri bulacaklard. ikinci bir iyimser varsa-
yimla da bu bolgede ekilebilecek top-
ragin her pargasi ekilir ve buradan bu-

gelmis olacak. Bitytimenin sinirlarina erisecegiz.
Dogum kontrolit 6liim kalim sorunu olacak.

guin ABD standartlarina gére tran ali-
nabilecedi de kabul edilirse, gene de
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her yil yarim milyar tonluk bir tahil aci§i s6z ko-
nusudur. Bu ise Amerika'daki bugtinki tim Gri-
nan iki katidir.

Mesarovic ve Pestel'e gore, "Bunun sonu-
cu 80'li yillarin basinda baslayacak ve 2010 yilinda
doruk noktasini bulacak bir felakettir. Oliim sayi-
si o zaman normalin iki katina ytkselecektir.
Boylece bunun sonunda nifus sézii gegen sire
icinde bir milyar azalacaktir."

Bilgisayar, tabif ki bu felaketin diinya ni-
fusunun azinhigi icin ne demek olacagini ve atom
bombasina sahip Hindistan'in bu élgtide yigin
Slamlerini nasil kabul edecegi hakkinda bir sey
soyleyemez.

Fakat yukarida s6z ettigimiz iki bilim ada-
mi carpici hesaplarina su uyarici son sézu ekle-
mekten kaginmamistir: Bir tek kisinin 6lama bir
faciadir, milyonlarin 6limu ise yalniz bir istatis-
tiktir, der Sinikler. Fakat yiiz milyonlarca insanin
6lumi insanhk icin simdiye kadar diinyanin gér-
medigi bir felaket olabilir. Diinya sistemimizdeki

karsilikh etkiler bunu destekleyeceklerdir.

Tabii bu insanligin batmast demek olma-
yacaktir, ayni zamanda sonsuzluga kadar da bu
sekilde cogalmayacaktir. Herhangi bir atom sa-
vasi s6z konusu olmazsa, diinya niifusu 50 yil icin-
de on ile on iki milyar arasinda gidip gelecektir.
Fakat tabii o zaman kimse artik pazar gtinki mu-
tat biftegini yemeyi imit edemeyecektir.

Hindistan ve Cin'in insanlar icin kullandig
tahildan daha fazla, hayvanlar icin yem kullanan
endustri Ulkeleri gittikce yikselen bir refah tab-
losundan artik yavas yavas uzaklasmak zorunda
kalacaklardir. Hatta sefaletin icine zorlanma-
mak icin cok dikkat etmeleri gerekecektir.

Gelecek igin karar verecekler zengin ctlice-
ler degil, fakir devler olacaktir. Bizim bu ytizyilin
sonunda nasil yasayacagimiz, Ugtincii Diinyanin
uluslarinin ntfus patlamasini bu kusak icinde
kontrol altina alip alamamasina bagimh olacak-
tr. |

Kaynak: STERN dergisi

SABIR TEMRINI

UNLUK calismalarimiz, basarilannmiz azmimizi kuvvetlendiren
imkanlarla doludur, ama enerjimizi zayiflatan, parcalayan vakalar da
vardir. Bu vakalara yenilmemeliyiz, ele aldigimz isin kirilmaz bir
enerjinin eseri olabilmesi icin sonuna kadar dayanmaliy1z. Ancak boy-
le sabirla, yilmadan ilgisizlik, tembellik ve bikkinlikla miicadele

ederek cahisirsak ruhumuza iyi bir sekil verebiliriz. Sabirla yapilan en kiiciik isler
bile bize kendimizi saymay1, kendimize giivenmeyi ogretir.

Sonuna kadar sabreden mesut olur. Bu en kiiciik isler icin bile énemi olan bir
gercektir.

Yasadigumz yiizyilda insanlar her isin dis miikafatina o kadar baghlar ki, ¢alis-
manin en iyi ve saglam karsithigimin karakterimiz tizerindeki tesiri oldugunu bile
unutmus gibiler. “Karakter, diinyamn akisinda gelisir” diye bir soz vardir. Gercekte
diinya, karakteri gelistirmekten cok mahveder. Dinyaya karakteri belirlemeden
karisanlar bas donduriicit bir cabuklukla vicdanlarint da kaybederler. Karakter asil
gunlitk hayatimizin kiiciik ve onemsiz olaylarinda dogar. Biiyiik islere kiiciik seyler-
le baslanir. Kiiciige olan sadakat insani asla kiiciiltmez, aksine busbiitin bityiitiir.
Ciinki asil bityiik enerji yalmz kiiciige olan sadakatte vardir, baska hicbir seyde yok-
tur. Bu sadakatte sonsuz bir kuvvet gizlidir. Tipkt gotik katedrallerde, yaratici kuv-
vet dolayistyla en kiiciik siislerde bile ustiin bir biitinlik fikrinin bulunmas: gibi. m
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ETERS; uzun boylu, elini kolu-
nu rahatca hareket ettiren, vaaz
karstustnden ziyade agik alanla-
ra yakisacak gibi gériinen bir
adam ama sesi, tamamen halka
hitap etmek icin yaratilmis: derin, titresimli ve
canli. Bir anda onu, harekete gegirici vaazlar
verirken gézumde canlandinyorum. Pasifik Li-
teryan Teoloji Fakultesi'nde sistematik profe-
sorl olan Peters; genetikgileri, ilahiyatgilari ve
etikcileri birlestiren CTNS'nin insan Genome
Projesi arastirma ekibinin baskanidir. Ekibinin
ugrasmasi gereken en zor meselelerden biri-
in, "DNA'nin zaten kultirimuzde, Uzerinde
s6zsuz anlasma saglanmis bir tar kutsalliga sa-
hip olmasi* oldugunu séyliyor. Genetik mu-
hendisligine karsi yorulmak bilmez bir savas
veren Jeremy Rifkin'in, ilkesel olarak insan
DNA'siyla ugrasiimamasi gerektigini agiklayan
bir bildiri yayinladigina dikkat cekiyor. Rifkin,
dine belirgin bir baglihg: olmamasina karsin,
bildirisini imzalamalari icin ¢ok sayida kilise li-
derini ikna etmisti. Unli spiral molekli cevre-
leyen dinsel duygusalligin derin kuyusuna, Pe-
ters'in soyledigi bicimde, "Oraya alet edevati-
mizla gittigimizde, kutsal olani ihlal ediyo-
uz." hissine dalabildi.

Ama Peters devam ediyor: "Su soruyu
sorabilirsiniz: DNA'nin kutsal olmasi gerektigi-
ni kim soyltyor? Bu dusiince nereden geliyor?
Dinsel liderlere sunu diyebilmeyi isterdik: Po-
zisyonunuzu desteklemek icin teolojinizde kul-
lanabileceginiz ne var?" Kendisi i¢in Peters
soyle diyor: "Ibranice metinlere ve incil'e bak-
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tigimda, DNA'yi ele alip da bunun yer ve go-
gun, cennet ve dinyanin bulustugu yer oldu-
gunu keyfi bicimde séylemek icin bir temel
gérmemekteyim. Orada béyle bir sey yok.
Ama bir nedenle, uyuyormus gibi gérundtgu
yer de orasi. llahiyatgilar icin bu hayati ve eski
bir sorudur: Tanri Dinya ile nasil iliski kurar?
Bu durumda, Tanri Dinya ile DNA vasitasiyla
mi iliski kurar?" Kolay cevaplar yoktur ve Pe-
ters da olabilecegini 6nerecek en son kisidir.
Gergekten de, ekibinin boylesi sorular tzerin-
de Gg yildir galisiyor oldugunu ve aslinda her-
hangi bir ¢c6zime sahip olmay: birakin, soru-
nun tam genisligini anlamaya hentiz yeni bas-
liyor olduklarini séylayor.

CTNS-iGP ekibinin karsilastigi bir baska
dikenli konu da genetik determinizm sorunu-
dur. Arastirmacilar -Alzheimer hastaligi, sistik
fibroz, bagirsak kanseri ve diger hastaliklar
icin- belirli genleri gittikce artan sayida sapta-
diklarindan, bir¢ok cevrelerde insan varliklari-
nin DNA'larimiz tarafindan programlanan bi-
yolojik makinelerden baska bir sey olmadigina
dair buyimekte olan bir his vardir. Bu gorus;
bazi bilimciler 6fke ve alkolizm gibi davranis
bigimleri icin olan genler hakkinda konusmaya
da baslayinca bilhassa simdi baskin bir héle
gelmektedir. Teolojik bir perspektiften, gene-
tik determinizm desteklenemez ¢lnki 6zgur
iradeye yer birakmaz ve dolayisiyla ahlaki dav-
ranisin temelinin ta kendisini ortadan kaldirir.
Eger bizler sadece genlerimiz tarafindan prog-
ramlanan makineler isek, o zaman gergek in-
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san 6zgurlGga diye bir sey yoktur ve Tanri'nin
-veya devletin- géziinde fiillerimizden sorumlu
tutulamayiz.

Geleneksel olarak, genetik determinist-
lere; ortamin da bir rol oynadigini ve canli var-
liklarin doganin oldugu kadar yetistirisin de
Uranud oldugunu séyleyenler tarafindan karsi
cikilmistir. Yine de Peters takiminin “bu iki-te-
rimli yaklasimdan dolay tatmin olmadigini"
soyldyor, iclerinden bazilari sunu énermeye
baslamislar: "Bunun ti¢ kismi olmalidir: genle-
riniz, ortaminiz ve en sonunda, benliginiz."
Zaten "kararlari veren benliktir®, bu ister her
sabah uyanip bes km kosma, ister komsunuzu
6ldirme karari olsun. "Ama bu benlik nere-
den gelir? Sadece ortamin ve genlerin bir Gri-
nG muddr? ‘Degilmis'e benziyor. Sadece belir-
sizlikten ziyade gercek o6zgurltgla anlamak
Uzere calismak zorunda olacagimizi hissettigi-
miz yer de bu noktadir."

insanin 6zgurligu veya 6zgur irade ko-
nusu; Peters'in sadece dinsel dustinds sahipleri
icin degil ama toplumun biyiik kesimi icin de
hayati olarak gérdugi seydir. Eger kendimize
| tamamen DNA'miz tarafindan programlanan
seyler olarak bakarsak, o zaman herhangi birj
bir durusma salonuna girebilir ve genleri tara-
findan suc islemeye mecbur edildigini ileri su-
rerek masum oldugunu iddia edebilir. Russell
bana daha sonra, aslinda bunun coktan olma-
ya basladigini soyliyor. Biyolojik determinizm
sorusu, insan sorumlulugunun butdndind sor-
guluyor: insanlar ne zaman, nasil ve nicin fiille-
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rinden sorumlu tutulabilirler? Peters bunun,
ilahiyatgilarin bize yardim etmek tizere tstiin-
de bilhassa uzmanlastiklari bir mesele oldugu-
nu soylayor "cinki insanin Szgurlugu, 1.500
yildir bizler icin bas konudur. Bunun tizerinde
bir hayli distinmastiz. "
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e var ki, béylesi sorularla yeni ge-

netigin i1s1ginda ugrasmak o ka-

dar da kolay degil. Bir volkanin

ilk gimbtirdemelerini andiran bir

kahkaha ile Peters, ekibinin “Da-

vid Cole'u (ekibin molekiiler bi-
yologu) DNA'ya bakmaya ve insan dzgurlagu-
nin genetik bazlarinin nerede oldugunu sOy-
lemeye zorladigini* séylayor. Onun genetik
mutasyonlara bakmasini ve "bize bitin bili-
min neresinde hur iradeye yer oldugunu soyle-
mesini" istiyorlar. Amac mutlaka -Peters'in
muhtemelen imkansiz olarak goérdaga bir is
olan- somut cevaplar ortaya cikarmak degil,
bilim ve din arasindaki bu hayati siniri ciddi bi-
¢imde incelemeye baslamak. Coktan baslamis
olan genetik devrim Ustumuzdeyken, ilahiyat-
cilarin bir yerden baslamalari gerekiyor,

Eger ilahiyatcilarin bilimi ciddiye almasi
denklemin bir yarisi ise, bilimcilerin dini
ciddiye almasi ne olacak? Bircok acidan bu da-
ha zor bir istir, ctinki Nancey Murphy'nin be-
lirttigi gibi bizler bir "bilime yénelik cok pozitif
tavirlar ve dine yénelik cok negatif tavirlar® ca-
ginda yasiyoruz, "&zellikle de akademik diin-
yada". Yine de konustugum butin insanlar gi-
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bi Murphy de zamanin degistigini ve hem ka-
muoyunun hem de akademik c¢evrelerin, dine
karsi daha agik hale gelmekte olduguna inani-
yor. Anekdot biciminde bir kanit olarak, bir
bucuk yil 6nce Avustralyal fizikgiler Paul Davi-
es ve Roger Penrose ile birlikte California Uni-
versitesi'nde bilim ve dinin etkilesimi konulu
bir panele davet edildigini anlatiyor. Yirmi yil
énce o kurumda bir doktora 6grencisiyken,
bodyle bir olayin asla olmayacagini séyliyor
Murphy. Yetmislerde, dine yénelik basat tavir
hor gérmeydi ama simdi paneli dinlemeye iki
bin kisi geliyordu.

Benzer bicimde, en azindan gecen yilki
Amerikan Bilimin ilerlemesi Birligi'nin (Ameri-
can Association for the Advancement of Scien-
ce=AAAS) toplantisinda, bilim ve dine ayrilmis
birkag bolim vardi. Yine tiklim tiklimdi. Bo-
lumler dylesine populerdi ki bazi bilimcilerin
caninin sikildigi ve gizli kapilar ardinda bunun
AAAS i¢in uygun bir malzeme olmadigina dair
fikirlerini belirttigi rivayet edildi. Ama bilimci-
lerin hepsi boyle hissetmiyordu. Hem Charles
Townes hem de William Stoeger bana, son yil-
larda bilimsel meslektaslari arasinda dinle ilgili
merakin bir hayli arttigini séylediler. Stoeger,
inanglarina baglihg: herkes tarafindan bilinen-
lerin "bilimsel gevreler icinde teolojik bir kay-
nak olabilecekleri“ni gérmekte olduklarini
soyllyor. Belki de sasirtict ama "bir bigimde di-
ne inanan bir hayli baytk sayida bilimci* oldu-
gu gorusunt de ifade ediyor. CTNS igin ilkesel
rollerden birinin "onlara bir ¢agri yapmak" ol-
duguna inaniyor.

Bilimsel ¢evreleri dine agmada, inanilir-
lik en 6nemli soru haline gelmektedir. David
Cole, anahtar faktérin, son derece saygin bi-
limcileri tartismaya dahil etmek oldugunu
éneriyor. "llahiyatgilarla ayni fikirde olmalari
sart degil," diyor, "ciddi diyaloglara girmeye
istekli olmalari yeterlidir." George Ellis ve
Charles Townes gibi kisiler bu konuda son de-
rece degerli oluyorlar. Eger Nobel 6dila kaza-
nan bir bilimci, imanli bir Hristiyan olabilirse, o
zaman din, bilime tamamen antitez olamaz.
Nancey Murphy, Davies ve Penrose'un bir fark
yarattigr noktanin da bu olduguna inaniyor.
“Bilimsel yasalliklari; ortaya attiklari teolojik
sorularin, diger bilimcilere de hem yasal hem

I00A DA

de ilging gelmesine sebep oluyor.”

ironik bicimde, teolojik meselelerle ilgi-
lenen bazi bilimciler, teoloji diyarinda ya ¢ok
agir ya da ¢ok safca yol almaktadir. Haw-
king'in yaptigi gibi fizigin Tanri ihtiyacini onle-
digini 6nermek, sadece bilim icin gegersiz iddi-
alar yaratmakla kalmaz, ayni zamanda Tan-
ri‘nin roliine dair bir yanhs anlamaya sebep
olur. Hristiyan tanrisi asla sadece maddi bir ya-
ratici olmamistir ama her seyden 6nce daima
bir ruhsal kurtaricidir. Stoeger ve Ellis'in tanim-
ladiklari gibi, fizigin gitmek tzere tasarlanma-
dig1 bolgelere haksiz uzanist "hem ciddi
bilimsel hem de ciddi teolojik arastirmay: iti-
barsizliga surtkler ve bilhassa bilimciler ve
ilahiyatgilar arasinda kisa bir stire dnce basla-
mis olan 6nemli tartismalara zarar verir." Rus-
sell her iki taraftaki saygi ihtiyacini vurguluyor.
Bilim ve din arasindaki diyalogu hedeflemek;
birini 6tekinin yerine koymak degil, her iki
kuvvetin hayatimizda nasil beraber yasayacagi-
ni 6grenmektir.

u ana dek CTNS'nin galismasinin

cogu son derece akademik idi;

Russell bunun sebebinin Merke-

zin inanilirhgini olusturmaya yo6-

nelik baslangig ihtiyac oldugu-

L] nu soylayor. Eger kisi ugurumun

iki yanini birlestiren koprdaler kuracak ise, bun-
larin yapisinin saglam olmasi hayati 6nem ta-
sir. Kendi "saglamliklarini* kurduktan sonra,
Russell gelecekte CTNS'nin menzilini halka
uzatmak igin daha iyi seyler yapabilecegini
umuyor; hem bilimsel hem de dinsel cevreler-
de. Zaten cemaat orgutlerine oldugu kadar
dinsel gruplara, kolejlere ve bilim departman-
larina seslenmek icin gittikce blayuyen sayida
konusmaci talebi almaktalar. Ornegin, Russell
bu sonbaharda John Templeton Vakfi ve Ame-
rikan Bilimsel Egilimler Dernegi‘nin sponsorlu-
gunda bir dizi ders icin tlkeyi dolasan konus-
macilardan birisidir. CTNS igin bir baska basari
6lglst ise hukimetin, onlara dogru bakmaya
baslamasidir. Bilimde dunya liderligini koru-
maya calisan ve ayni zamanda koktencilerin
gittikce artan bicimde siyasi glic kazandigi bir
tlkede; hem bilim ile hem de din ile muhab-
bette olan bir grubun karar vericilere paha bi-




cilmez bir kaynak olusturdugu aciktir.

Yine de modern ¢ag Amerika'sindaki ba-
riz bir ihtiyac gibi gériinmesine ragmen, kar
amaci gutmeyen bir érgut olan CTNS, batma-
mak icin strekli bir savas vermektedir. "Eger su
fon bir mesele olmasaydi," diyor Russell, "fi-
ziksel bilimlere ayrilmis btin bir ekibi ve bi-
yolojik bilimlere ayrilmis bir digerini hayal ede-
bilirdim." En énemlisi, daha ¢ok fon ile "diger
dinleri arastirmaya da dalabileceklerini” ve
modern Batili dinyada yasayan her inang¢tan
insan, bu iki kulttrG nasil birlestirecekleri ikile-
mi ile ylz ylze oldugundan, sadece Hristiyan
cevrelere hizmet etmemis olabileceklerini ha-
yal ediyor. Ve CTNS kendi tirinin 6nde gelen
kurumudur, daha da énemlisi tarinin tek o6r-
negi degildir.

hicago Din ve Bilim Merkezi'nin
kurulusu 1950'lerin baslarina ka-
dar uzaniyor; bu da onu bilimci-
ler ve ilahiyatcilar arasinda diya-
logu tesvik etmeye adanmis ku-
rumlarin en eskisi yapiyor. Orne-
gin, bu sonbahar, Chicago Merkezi; "Yaradili-
sin Epigi: Orijin Uzerine Bilimsel ve Dinsel Pers-
pektifler" konusunda dokuz bilimci ve bes
ilahiyatcinin verecegdi bir dizi dersin sponsoru

olacak. Ve rahiplik égrencileri igin, dért Chica-
go boélge hastanesinden temsilcilerle isbirligi
yapilarak, “Genetik, iman ve Rahiplik" Gizerine
yeni bir kurs verilecek.

Merkez ayrica dlinyadaki tek basvurulan
akademik bilim ve din dergisi olan Zygon'un
(Journal of Science and Religion) birolarini da
blinyesinde barindiriyor. Zygon; kurulusu
1960'lara giden bir baska Chicago tabanl grup
olan Bilim Caginda Din Enstitust'nin (IRAS) is-
birligiyle yayinlaniyor. IRAS'In dlizenledigi son
konferanslarin konulari arasinda "Bilim ve Din-
de Gergek ve Realite", "Termodinamik", “Ent-
ropi ve Deger" ve hatta "Bilim ve Dinde Cinsi-
yet Yanhlig1" gibi basliklar bulunuyor.

Princeton'daki Teolojik Sorgulama Mer-
kezi (CTI), bilim ve din calismasinda 6zellesme-
mistir ama yine de "zeki iman"a y6nelik gittik-
¢e buydyen ilginin bir kanitidir. Bilim ve tekno-
lojideki kesisen akimlara seslenmeye ek olarak
CTl; politik, sosyal, ekonomik ve diger kulttrel
meselelerle de ugrasmaktadir.

inang ve olgular arasindaki kritik bélin-
musliga uzlastirmaya baslayan sey; bu organi-
zasyonlarin hepsinin eseridir. Bu sadece Hristi-
yanlara degil, hepimize agik olmasi gereken bir
kaynaktir. |

Kaynak: OMNI Dergisi, Ekim 1994, Cilt 17, Sayr 1

IMTIHANLAR

AYATTA baz gizli imtihanlar vardir; bunlar i¢ varlignmzin
gelismesinde onemli roller oynarlar. Bu imtihanlar bize gercegi ne
dereceye kadar gorebildigimizi, icimizdeki uyandirilmayan, desteklen-
meyen, faydalamlmayan kuvvetleri uyandirmay: ogretir. Belli bir

zaman icin biiyiik bir serbestlik veya agir bir istibdat icinde yasamak zoru, belli bir
zaman tstiin basanilar veya devaml yenilisler, sevdigimiz bir insanda ugradigimiz
hayal kinklhig, bir diismandan istenilen sekilde intikam alma firsati, namusumuz-
dan kictik bir fedakarlik karsihginda biiyiik basarilar elde etme imkam bizim icin
birer imtihandr.

Bazi kimseler bunlan tesadiifi diye degerlendirir. Icinde koklii bir gelisme
arzusu duyanlar ise bu imtihanlan, giicliiklerin manasin daha iyi goriir, sebe-

bini anlar ve bu imtihanlardan yiiz akhgiyla citkmaya calisirlar.m
F.W. FOERSTER
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Bize GORrRedir

Negatif ve pozitif giiclerin biraraya gelmesiyle enerjinin
olusmasi gibi, iyi veya kétii denilen her sey aslinda
buittin olan bir olgunun iki yonlii goriiniimiidiir.

Esen TUNERI

IZIK evren, negatif ve pozitif
enerjilerin hakim oldugu bir sis-
temdir. Dolayisiyla, dogadaki
sonsuz hareketi, varligini zit ku-
tuplulukta bulan bu iki gli¢ mey-
dana getirir. Yani hayatimizdaki
buttn olusumlar iki zit kutuplu-
dur. Gece-glinduz, acik-kapali, dogru-yanlis gi-
bi... Bizler ikilemleri yasariz, ikilemlerle kiyas ya-
parniz. Objeleri, insanlari, olaylari ikilemlerle de-
gerlendiririz. Bizim anlayisimizda her seyin bir
karsiti, bir basi ve de bir sonu vardir.
Dustncelerdeki ikilemi anlatan sézler ise,
“iyi ve kota", "yanls ve dogru"dur. lyi ve kotd,
dogrudan dogruya duyu ve duygulardan kay-
naklanan bir gérus, bir ifade tarzidir. Haz ve
elem ikilemidir. isteklerin yerine gelmesi halin-
de, hosa giden seyler icin "iyi", can sikici, 1stirap
veren seyler icin de "kéti" denir. Duygularin de-
gismesi ile iyiler kotw, kotuler de kolaylikla iyi
olabilirler. Savas, kazanana gére iyi, kaybedene
gore kotaddar.
lyi ve kétd rélatif bir kavramdir. Bir sey ne-
ye gore iyi, neye gore kotudur? Birine gére iyi
olup bir digerine gére iyi olmayan bir seyin, kalici
degismeyen bir gercek oldugu dusiiniilemez. ilk
goriste begenmeyip sonradan begendigimiz
cok seyler olmustur. Clinki bizler duygularin et-
kisi altinda dustinen, duygularin etkisi altinda
goren, duygularin etkisiyle fikir beyan eden, ka-
rar veren varliklariz. Duygularin kanaatler Gze-
rinde aldigi degisken rol, pek ¢ok ényargiya ve
dolayisiyla pek cok yanilgilara yol acar.
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Lyi ve kot rolatif bir kavramdir. Bir sey neye
gore iyi, neye gore kotudinr? Birine gore iyi olup
bir digerine gére iyi olmayan bir seyin, kahc
degismeyen bir gercek oldugu dusinidemez.

lyi ve kétu sézleri, kanaatleri belirtmede
ve daha cok sonuclar hakkinda degerlendirme-
lerde kullanilir. Oluslar hakkinda sadece bir ke-
sitten gérmedir. Yani bir seyin meydana gelisi-
nin evveli ve sonrasi hakkinda bir bilgi vermeyen,
icinde nedeni, nasili, nicini gibi 6nemli verileri ol-
mayan sinirh bir ifade tarzidir.

Degerlendirmeler anlayis seviyelerine gé-
re de degiskendirler. Bir kimse bir seyi zevkine
gore olani secerken, bir digeri yararl olani tercih
eder. lyi ve k&t diinyasal bir sézdir ve cikara
hizmet eder. Her ne seviyede olursa olsun her an-
layisin kendi seviyesine gore bir gikar tarzi vardir.



Bu da o seviyede olan isteklerdir. isteklerin yeri-
ne gelmesi iyiyken, gelmemesi kétudir. Cok ba-
sarili bir gangster, halkin nazarinda kéttiyken,
reisine gore iyidir.

Negatif ve pozitif glclerin biraraya gel-
mesiyle enerjinin olusmasi gibi, iyi veya kétu de-
nilen her sey aslinda b(tdn olan bir olgunun iki
yonla gérantimaddr. Bir yonden bakildiginda
kot gordlen bir sey, baska yonden bakildiginda
iyi gériinur. Dlinya Gzerinde hem kuzey hem gu-
ney kutup vardir. Bu kutuplardan birinin kaldi-
rilmasi veya olmamasi nasil dustintlemiyorsa, iyi
olmadan kétl, k6t olmadan da iyi dastndle-
mez.

N nsan, kétl dedigimiz geri seviye-
li, nefsani, cazibesi glglu bir
alanda, kendi iradesini gelistirici,
uyarici, ibret veren etkileri alabi-
lir. Bu da onun yararinadir. Kétt
olarak savunulan pek cok seyler,
zannettigimizin tersine gereken
ve ihtiyac nedeniyle ortaya cikmus iyiliklerdir. lyi
gibi gérinen mucadelesiz bir yasam, duraganli-
g1 ifade eder. Faaliyetsiz, miicadelesiz kalmak
yararsizdir ve daha kétadar.

“lyi ve kotu", tersi ve yazi olan kumas gi-
bidir. Bir yGztna gérmek, o kumasin cinsini ve
kalitesini tanimaya yeterli degildir. Iki tarafina
da bakmak lazimdir, hatta hangi kalitede oldu-
gunu daha iyi teshis edebilmek icin, ellememiz
gerekir. Yani bir seyi anlamanin en iyi yolu, onu
yasamaktir.

lyi ve kétii diye yasanan her olay, verdikleri
mesaj bakimindan énem tasir. Sonuglar daima

"hayir"a olan bir noktay isaret ederler, anlatma-
ya calisirlar. Yarar: olmayan hicbir sey yoktur.
Tecribelerden kazanilan bilgi, ilahi irade Yasala-
rinin bilgisidir. Aydinlatici ve ilerleticidir.

Oziinde olan mikkemmeli daima arayis ice-
risinde olan varlik, yerytizi ortaminda yaptig
her hamlede bir deneme yanilma sirecine girer.
Bu stire¢c onun elde ettigi en kiymetli tecriibe ala-
nidir. Varlik, doganin diizenini en mikemmel se-
kilde temsil eden dogallik yasasini, sectigi en zor
sartlar icerisinde yeniden yasamaktadir. Dogal-
lik, mikemmelligin simgesidir. Onda zaten iyi de
kot de yoktur. Bizler igin zor olan sey, deneyleri-
mizi duygularimizin araciligiyla yapmakta oldu-
dumuzdur. Bilgileri denemelerin sonuclariyla
6grenebiliyoruz. Amag, aldigimiz her bir bilgiyi
uygulanabilir hale getirmektir.

Dogallik yasasini uygulayamadigimiz za-
man, fiziksel sonug elde edemeyiz. En basa déne-
riz. Yanhs baslanmis is, sonugsuz kalmistir. Bir ya-
nilginin nedenini fark edebilmek icin bazen bir
omdr bile az gelebilir.

Hayatimizdaki yanilgilari azaltmanin yolu,
faaliyetlerimizdeki suurluluk diizeyini arttirmak-
tir. Duygulari kontrol edebilir hale gelmektir.

Duygusalliklar, gergegi gostermeyen, sap-
tirici niteliktedirler. Bizler, duygularimizin, varl-
gimizi kaplayan etkilerinin neler oldugunu fark
ettikge duygusalliklarimizin agir baskilarim hafif-
letebiliriz. I¢c varligimizi gelistirdikce olaylari, bir-
likte yasadigimiz objeleri ve insanlari, “iyi ve ké-
ti" ikileminin disinda varoluslarini objektif bir
gozle gorebiliriz. Boylelikle kendimiz icin zihin-
sel olarak farkindalik icinde, duyu ve duyularin
etkisi disinda bir goris elde edebiliriz. ®
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BILGi CAGININ RADYOSU
Dinleyiniz « Dinletiniz

LUOTFEN
SORULARINIZ VE
DUSUNCELERINIZLE
YAYINLARIMIZA
SiZ DE KATILIN.
YENIi CAG'IN
FREKANSINDA
BULUSALIM.
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AKRALAR ve

DUNYA ENERJILERINE
YENI BIR YAKLASIM

Insan bedenindeki sakra sisteminin, dimmyamn sakra sisteminin tam kii-
ciik bir kopyas1 oldugu goriiliir. Bu da insan bedenindeki enerji aktarimla-
rinin aynistmin diinyanin sisteminde de olustugunu géstermektedir.

Geoff FREED

AKRALAR hakkinda, bunlarin
ne olduklarini, neye benzedikle-
rini ve nasil dénduklerini farkl
& agiklamalarla anlatan bircok ki-
tap yazilmistir. Gergekten de sakralarin ne oldu-
guna dair ileri strdalen 19 farkh teori
bulunmaktadir! Herkesin ustinde
hemfikir oldugu nokta, bunlarin dé-
nen enerji girdaplar oldugudur. Bir-
¢ok kisi ayrica bunlarin huni bicimde
oldugu konusunda da hemfikirdir. Hu-
ninin tam olarak nerede basladigi ve
bittigi, Gnemli bir tartisma konusu gibi
gorinmektedir. Ben, sadece "gérmus
oldugum icin" degil, ayni zamanda bu-
nu kanitlayan donanimi da gérdi-
gumden, huninin genis ucunun bede-
nin éninde ve dar ucunun veya spira-
lin ucunun ise omurgaya takili oldugu-
na inanmayi seciyorum.

Yapilan son arastirmalardan ve
birlikte calistigim duyarli kisilerden ci-
kan bilgiye gére biiyiik sakralarin, be-
denin yasamasi ve hayatini siirdiirebil-
mesi icin sart olan ana huzmelerin veya
enerji titresimlerinin ana kapilan ol-
duklan ortaya cikiyor.
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Sakralar dogumda degil, dogumdan he-
men dnce mevcutturlar. Bu, ¢cok énemli bir nok-
tadir! Regresyon esnasinda regresyonlarinin ra-
him safhasi aninda musterilerinin garip hare-
ketler yaptigini géren Yeni Zelandali psikiyatrist
Dr. Graham Farrant tarafindan yapilmakta olan
bir arastirma bulunmaktadir. ilk énce bunlarin
refleks hareketleri oldugunu disanmuslerdir.
Sonra Isvec'teki Karolinska Enstitistinden ge-
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Sakralarin yerlerini saptamak mimbkiin degildir.
Cunki nastl ic salg: bezleri fizik bedene aitse,
sakralar da seyyal bedene -astral bedene- aittir.



len, rahimde yumurta ile spermlerin karsilastig
bir filmi seyreder. Rahim iginde spermlerin yu-
murtaya ilk olarak ulasmak igin birbirini gegme-
ye ¢ahistigi buytk bir yaris yoktur. Aslinda yu-
murta, binlerce sperm yanindan hig ilgilenmek-
sizin gegerken yavas yavas salinmaktadir. Bir-
denbire, bu yiizlerce spermden biri durur ve yu-
murtaya "bakar". Sanki daha 6nceden belirlen-
mis bir suur varmigcasina anlik bir taniyis vardir.

HAYATTAN ONCE YAPILAN
ANLASMALAR

Burr ve Benz adl iki bilim adami, hayat-
glicli veya L(Life) alanlan denilen, gériinmeyen
atmosferde bulunan ve belirli bir sekilde stimtle
edildiginde yoktan madde olusturan alanlan
buldular.

Bu hayat-guci alanlari, bicim kalibina sa-
hiptirler. L alanlar, etraflarinda gelismeye bas-
layan hayat verici enerjileri kendilerine gekerler.
Bu, fiziksel bicimin bittin desen ve modellerinin
goérinmeyen enerji alanlari icinde oldugunu
gosterir.

@ nsanlarin kullandigi terimlerle
bu, su anki fiziksel bigiminize ait
desenin 6nce geldigini ve Yiksek
Benliginiz veya yuksek suurunuz
tarafindan bu desen lstinde ¢a-
lisildigi ve ayarlamalar yapildig
anlamina gelir. Bu desen L alan-

larina gider, bu alanlar esiri duble bedeninizi bi-
¢imlendirecek enerjileri cezbederler ve bu esirf
beden sakralarinizin tim titresimsel desenleri-
ne sahiptir ve bu titresen enerji alanlari daha
sonra fiziksel bedeniniz biciminde tercime edi-
lirler.

Bu, diger bilimsel kitaplarda da tartisil-
mistir ve konuyla ilgili deginmelere Lyle Wat-
son‘un kitaplarinda rastlanabilir. Bu L alan hare-
keti aklima, gériinmeyen atmosferde hayattan
once (spatyomda) yapilan, daha sonra sperm ve
yumurtaya indirilen ve daha sonra bugtin bizler
olan insan varhklarina aktarilan anlagmalar ola-
bilecegini getiriyor. Bu ise gebe kalisin aslinda,
fetiis safhasindan ve hatta yumurtlamadan bile
once goriinmeyen atmosferde hayat-oncesi bir
anlasmanin yer aldigi anlamina gelmektedir.

Bu konu bilimsel olarak arastirilmaktay-
ken, sakra sistemimizin; "hayat-6ncesi anlasma"
noktasinda zaten hizaya girdigi ve her bir sakra-
nin kendi rotasyon hizina sabitlendigi de bilim-
sel olarak kesfedilmistir. Zihninizi bu realiteye
actiinizda, insanlarin size "Sakralarimizi denge-
leyecegdim” demesinin sagma oldugunu gorecek-
siniz. Arastirmalar gostermektedir ki onlar de-
gistiremezsiniz. Onlarin énindeki bloklari, en-
gelleri kaldirabilirsiniz ama onlarin hizini degis-
tiremez ve “onlari tutamaz” veya baska herhan-
gi bir sey yapamazsiniz.

Oyleyse sakralardan s6z ederken, aslinda
soylemekte oldugumuz sey, "Sakralarin 6nin-
deki enerji bloklarini kaldiriyoruz" olmalidir;
"ontndeki" kelimesi cok 6nemli bir noktayi gos-
termektedir. Her bir sakra kendine 6zgi bir
enerji hizinda dénmektedir, yani Ustindekine
ve altindaki sakraya gore farkh bir hiz ve rotas-
yonda donmektedir. Sakralar arasinda, enerji-
nin sistem icinde fazla hizli yikselmesini durdu-
ran tamponlar (bunlara sok emiciler diyorum)
vardir.

SAKRALAR ve
ASTROLOJIiK EVLER

Sakralar donerken, astrolojik evlerin de-
recelerinden gectikce her U¢ saatte bir gezegen-
ler tarafindan etkilenirler. Her bir sakranin spi-
rallesen enerji girdabinin ucunda, ayni sabit ge-
zegenin sabit etkisine sahipsinizdir; bu etki sak-
rayi rotasyon hizinda harekete gegiren etkidir,
ancak her bir sakranin girdabinin genis agzinin
kenarinda, sakradan gegen diger gezegenlerin
strekli degisen tesirleri vardir.

isvecli bilimci Jens Jurgel, gezegenlerin
yakinhginin, enerjilerin insan sistemine girisi ve
her bir sakraya giren enerjilerin farkl ve her G¢
saatte bir degisen kokteyller olusturmasi icin bir
acma/kapama dugmesi gibi is gérdtgint bul-
mustur.

Ornedin, herkes kalp sakralarinin spiral-
lesen enerji girdabinin ug kisminda Venus geze-
geninin sabit etkisine sahiptir. Dolayisiyla Ve-
niis, o anda ne kadar uzakta olursa olsun enerji-
sini kalp sakrasina strekli bicimde pompalaya-
caktir. Ayni zamanda, kalp sakrasi o sakranin gir-
dabinin genis agzi etrafinda dénen diger batin
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gezegenler tarafindan da etkilenecek ve bu ge-
zegenler her biri Venus enerjisini modifiye ede-
ceklerdir. Butin bu gezegensel tesirler, kalp
sakrasina giden ve strekli degisen enerji koktey-
lini yaratirlar. Aynisi, her bir sakra merkezi igin
gegerlidir. :

Hayat-6ncesi anlagmalarda, bir sonraki
hayatiniz i¢in ana huzmeyi veya baskin tesiri se-
gersiniz. Sakralarinizdan birisi o "notaya”, o bas-
kin tesire denk olacaktir ve dolayisiyla siz o "no-
ta"ya cezbedileceksinizdir. Boylece bedenlendi-
ginizde, o hayat i¢in se¢mis oldugunuz "nota"ya
denk gelen ana sakra yoluyla geleceksinizdir.
Hangisi yoluyla gelmis oldugunuzu kesfetmek,
size kaliyor!

HER SEY SECMEMIZE BAGLI

Dogdugunuzda, sakra sisteminiz gergek-
ten de karmaniza bagl olarak is gorir. Bu, hayati
bir noktadir. Eger yeterince farkinda iseniz,
Yuksek Benliginiz ve suurunuz bunu sizin igin is-
letir. Daha az farkinda ve uyanmis olanlar, onlan
aydinlatan bilge Varlikiar tarafindan 6gut alirlar.
Daha da az farkinda ve daha az tekamul etmis
olanlar i¢in ise bu, rezonans veya manyetik cazi-
be ile isler. Dolayisiyla ne kadar ¢ok farkinda
olursaniz, o kadar ¢ok se¢eneginiz olur.

NESELI OLUM

Bir insan 6lmeye hazir oldugunda, Yuk-
sek Benlikleri, o kisilerin can-6zlerinin geldikleri
sakra yoluyla bedenden gikmalarini ister. Eger
6lmek Gzere olan biri ile beraber iseniz ve onla-
rin 6tealeme neseli bir gegis yapmalarina yardim
etmeyi istiyorsaniz, sezgi yoluyla "dogru" sakra
merkezine ayarlanabilirsiniz. Sonra, eger elinizi
o sakranin Ustne yaklastirir ve o kisiyle cok ya-
vas ve sakin bir sesle konusursaniz, dairesel ener-
jinin avucunuz icine nabiz gibi vurusunu hisse-
debilirsiniz. Nefesinizi o kisininki ile uyumlu
hale getirerek, onlarin mutlu bir 6lim yasama-
larina yardimc olabilirsiniz. Bircogumuz hayata
guzel bir sekilde, bir ebenin yardimi ile baslami-
sizdir. Sona erdirirken neden ayni sevgi dolu yar-
dimdan yararlanmayalim?

Almanya‘da Tibetli Lama Sogyal, insanla-
rin bir sonraki hayatlarina farkindalik ve suur ile
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yavasc¢a ve huzurlu bicimde gegislerine yardim
etmek icin bakimevleri kurmaktadir. Bu 6nemli-
dir ¢tinki eger 6leceginizi ve fiziksel bedeninizi
suurlu bir farkindalik ile terk edebileceginizi bi-
lirseniz, bu size reenkarnasyon carkinizla ilgili
hayati bir unsur sunar. Daha cok farkinda olduk-
¢a, bir sonraki hayatta daha ¢ok segenege sahip
olursunuz.

Dogum ve 6lumun birbirine zit olduguna
inaniyorum. Ama hayatin bir ziddi yoktur. Dola-
yisiyla, hayat agisindan, dogum ve 6lum sadece
fiziksel beden icindir. Ozimiz, aurik bir sakra
sistemi olarak aslinda hayatta kalmaktadir.

DUNYA GEZEGENI

Sakra sistemini daha genis bir baglamda
inceleyip, diinya gezegenine bir bakalim. Ger-
cekten de, Gstinde dinyanin butin sakra nok-
talarinin isaretlenmis oldugu ve Jeodistik Kure-
sel Kubbe adini tasiyan bir dinya kuresi modeli-
ni satin alabilirsiniz. Bu daha ¢ok bir kirenin et-
rafinda 6rtlmus bir 6rimcek agini andirmakta-
dir. Dinyanin sakralarinin her biri, bazilar NA-
SA icin calisan ve uzay gemisi ile uzaya gikariimis
ve dinyanin sakralarinin dis uzaydan haritasini
cikarmis kisiler tarafindan bildirilmistir. NASA,
actklamaya yanasmadiklari bazi askeri ¢ikarlar
geredi bu ¢alismayla ilgilenmektedir.

unyanin etrafindaki ley cizgi-
lerine ve sakra gl¢ noktalari-
na baktiginizda, ¢ok net bir
desenin ortaya ciktigini gore-
ceksiniz. Bilhassa li¢ teori ol-
dukga ilgingtir. ilki, eger bir
insanin bedenindeki merid-
yen noktalarinin desenini ¢ikarir ve bunun din-
yanin dairesel kiresine yayar ve daha sonra iki
meridyen gizgileri takimini karsilastirirsaniz; in-
san bedenindeki sakra sisteminin, diinyanin sak-
ra sisteminin tam kiiciik bir kopyasi oldugu goru-
Itir. Bu da insan bedenindeki enerji aktarimlarinin
aynisinin diinyanin sisteminde de olustugunu
gostermektedir.

Bu, Bermuda Uggeni icin yeni bir goris
acisi saglayabilir, Dlnyada, her biri bir baska bo-
yuta giden bir koridor olan ve her biri pekala
dinyanin sakra sistemi icin giris veya alis nokta-
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lart olabilecek birkag Bermuda U¢geni olduguna
inanilmaktadir.

Bircok astronot, pilot ve denizci bu enerji
noktalarina yanlis aciyla girdiginizde sonsuza
dek gbzden kaybolabilecegdinize inanmaktadir-
lar. Bir baska acida, manyetik pusulalari ve elekt-
rikli aletleri bozulmakta ama bu kisiler, enerji
noktasinin 6te tarafindan fiziksel anlamda ha-
yatta olarak ¢tkmaktadirlar. Bazi pilotlar ger-
cekten de bir baska zaman/mekan siireklisine
(continuum) gitmis ve baska bir cagi gérmusler-
dir. Bazilari ise bir enerji girdabi olarak tarif et-
tikleri bir seyin igine girdiklerini, dénip durduk-
larini ve bir noktada "geri kusulduklarini” ve ge-
ri génderildiklerini anlatmislardir. Bu, yogun bir
olime yakin deneyimine benzemektedir.

Carlos Castaneda'nin calismalari da, din-
yada dogru aciyla girildiginde bir baska za-
man/mekan streklisine gecebilecegimiz kori-
dorlari olan catlaklardan séz eder. Su an, bu aci-
nin ne oldugunu kimse bilmiyor gibidir. Bilim
adamlar bunu arastirmaktadiriar. NASA bu ko-
nuyla bilhassa ilgilenmektedir cinki Apollo
uzay araglarini uzaydan geri getirdiklerinde,
araclari dinya atmosferine ¢ok kesin bir aciyla
sokmalari gerekmektedir. Eger ¢ok dik gelirler-
se, araglar yanacaktir. Eger cok genis gelirlerse,
atmosferin ylzeyinde suda sektirilen bir tas gibi
sicrayacak ve gunese yonlenmis halde dikine di-
secektir. Dogru bilgi ile, NASA'nin bilgisayarlari
uzay araclarini ¢esitli yildiz ve gezegenlerle hi-
zalayip, tam acida getirebilir.

GORUNMEYEN ENERJILER

Simdi yine bedenin hem icinde ve hem de
cevresinde olan enerji cizgilerine dénelim. Fizik-
sel her seyin, gériinmeyen bir enerji sistemi ola-
rak karsihiginin oldugunu unutmayin. Chi Kung,
Shiatsu veya Akupresiir ¢alisan insanlar beden-
de belirli noktalara bastiginizda, bunun Chi ve-
ya Ki denilen beden enerjisini aciga gikardigini
ve harekete gecirdigine inanmaktadirlar.

Bu ¢ok uzun bir stre énce kesfedilmis ol-
masina karsin bilimciler buna giilmus ve gériin-
meyen enerjiler Uzerindeki calismalar bir kena-
ra itilmisti. Ama Chi Kung, Tai Chi ve Tao'ing'e
yénelik canlanan ilgi ve merak sayesinde simdi
bilimciler tarafindan incelenmektedir ve heye-

can verici gelismeler kaydedilmektedir.

Dr. Stephen Chang'in Bdyik Tao ve Kendi
Kendine Sifa Sistemi adli kitaplarinda, derinin
altinda gercekten de bu enerjiyi ileten incecik,
bir sa¢ telinden bile ince hatlarin kesfedildigine
dair bilimsel incelemelerden s6z edilmektedir.
Baska bilim adamlari simdilerde insan bedenin-
de var olan stptil enerji hatlarini "kesfetmisler-
dir". Bunlar kilcal damar veya lenfatik bosaltim
sistemleri degildir, aksine insan meridyen siste-
mine ait olan tam bir enerji sistemidir. Dolayisiyla
bilim adamlar nihayet eskilerin zaten bildigini,
yani bir stiptil enerji bedenin mevcut oldugunu
kanitlamiglardir,

u enerji sisteminin mevcudi-
yetinin kanit;; tamamlayic
tibbin “rekabeti” sebebiyle
zaten kaygilanan ¢okuluslu
ilag firmalan igin biytk bir
tehdittir. Dolayisiyla bu ¢oku-
luslu devler, bu kesifler hak-
kindaki bilginin yayilmasini engellemeye ¢ahs-
maktadirlar. Avrupa Birligi Komisyonu ve Ro-
ma'da Birlesmis Milletler'de yaptigim konusma-
lar sirasinda duydugum seyler hic de hos degil.
Ama digerleri, glct elinde bulunduran ve "bi-
len" insanlarin bunun olmasina izin vermeyece-
@i konusunda hemfikirler. Dolayisiyla Fransa ve
Belgika gazetelerinde bu bilgilerin Avrupa Par-
lamentosuna gelmesini engellemeye calistikla-
rint okudugunuzda, panige kapiimayin. Bunu
durduramazlar.

Artik biz Kova yayina dogru yaklasiyor ol-
dugumuzdan, bize acik olan enerjiler ¢ok guclu-
ddr. Biz bu enerjilerle calisirken, kolektif pozitif
distncelerimizin gticii hiz kazanmaktadir. Artik
eski usullerin sonunun baslangicini gériyoruz.
Bu olurken, bircok insan hala eski usullerin diis-
nistine ve yasayisina takili kaldigindan bir kaos
olacaktir. Oyleyse, diisiiniis ve yasayisin yeni
usuliinii getirecek olan bizleriz. HikGmetimiz
bunu yapmayacaktir, yeni bir hiktmet de olsa
yapamayacaktir. Bunu yapacak olan biziz; bir
baska yasayis ve varolus bicimiyle de olsa bunu
yapacak olan bizleriz. m

(LIGHT DERGISI, Yaz 1995 sayisindan
Cev.: Yasemin TOKATLI)
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GRS 2000 ve BUSLIR

Bu, sira dis1 bir virgiil, bir "artik degil" ve aym zamanda bir
"heniiz degil" zamamdir. Profesor Stephen A. Erickson, Gecis 2000'i
ve bunun, hayatlanindaki boslugun otesindeki esigi
deneyimlemeleri icin insanlara nasil yardimci oldugunu acikliyor.

Prof. Stephen ERICKSON (*)

UYUK miktarda pargalan-

manin ve bozulmanin mey-

dana geldigi tarihi anlar var-

dir. Boylesi dénemlerin mus-
terek 6zelliklerinden biri; varolan siyasi, dinsel
ve ekonomi kurumlariyla ilgili olan belirgin ve
gittikce hizlanan bir hayal kirikhdi, bu kurumla-
rin gegerliligine ve etkinligine, hatta insanlarin
ihtiyaglarina ve hislerine cevap verme kaygilari-
nin samimiyetine dair bir gtiven kaybidir.

Boylesi anlarda, dinyanin cesitli glg yapi-
lari, her ne kadar birbirlerine ters ve birbirleriyle
catisma icinde olsalar da, hem s6zde hizmet et-
tikleri insanlarin hem de bundan bagimsiz ola-
rak ayni gug yapilari icindeki 6nemli insanlarin
duyarlliklarini ve kosullarini deneyimlemekte-
dirler.

Bunun sonucu olarak ve gittikce yogunla-
san bigimlerde, sayilar gittikce artan insanlar,
hayatlarinda bir bosluk ve siklikla gergekten te-
mel bir seyin eksik olduguna dair muglak ve an-
lasilamayan bir hissi deneyimlemeye baslamis-
lardir. Ancak, bdyle zamanlarda en kabullenil-
meyen ve kaginilan seyin boslugun ta kendisi ol-
masi gariptir. Dolayisiyla, normalde son derece
aklh basinda olan insanlar, sik sik kendilerini -as-
linda séylenecek pek bir seyin olmadigi durum-
larda- rahatsizlik verici bigimde 6rtla olmasina
ragmen ¢ok konusmak ve bir sey yapmaya dege-
cek ¢ok az sey olmasina karsin harekete gectikle-
ri bircok garip durumlarda bulmaktadirlar.

Genellikle "Uretici" veya "zenginlestiri-
ci" olarak anlamlandirilan cesitli mesguliyet bi-
gimleri; neredeyse adsiz, en asiri durumunda
bosluk ve faydasizlik hislerini uyandiran bir yén-
stizlik hissine karsi hem bir kalkan hem de bir
anestezi olarak is gérmektedir.

KARSI EGILIM

Gegis 2000; yirminci yiizyil hayatinin bu
son zamanlarinda bir¢oklan tarafindan deneyim-
lenen bosluk ve yararsizlik hislerine karsi, dikkat-
le gelistirilen ve yonetilen bir karsi egilimi temsil
etmektedir. Bu Kaliforniya dogumlu bir fikirdir;
en iyi bicimde, bir yon olarak tarif edilebilir. Bir
kurumsal yapi gelistirmeyi ima etme endisesi ta-
simakla birlikte, su an, optimal say: olarak dusu-
nilen 12 ila 15 katiimcidan olusan insan grupla-
rinin, genellikle iki ila tg saatlik kisa donemlerde
biraraya geldigi ve sonra bu seanslarin, katiima-
yi segenler tarafindan musterek kararlastirilan
zamanlarda periyodik olarak tekrarlandig: bir
organizasyondur.

Kolaylikla yanlis anlamlandirilabilecek
olan Gecis 2000 ne bir terapi, ne bir din ne de
siyasi bir harekettir. Ne bir aksiyon programiyla
ne de varolan diinyayi kurtarma stratejileriyle il-
gilidir. Ancak, yirminci ytizyilin son déneminde-
ki hayatin, dinamiginin, bunalimlarinin ve muh-
temel sonuclarindan olusan arka plana gore ba-
kildiginda anlasilabilir.

Kucuk ve birbirinden ayri tartisma grup-
larinda, "bosluk cepleri" diye daha iyi tanimla-
nabilecek cesitli bosluklari agiga gikarmak ve ge-
cis stresince bunlar Gzerinde durmayi hedefle-

(*) Stephen Erickson; California Pamona Koleji'nde Insan ve Felsefe Profesorudiir. Amerika ve Avru-
pa'da yaygin bicimde dersler vermekte ve yirminci yuzyl sonunda insan ruhunun bunalimlarina dogru-
dan seslenen Gecis 2000 konferanslarin yonetmehktedir.
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mektedir. Bunu yapmasinin sebebi, bu bosluklar
icinde ve boyunca ve bunlar arasindaki gizli kar-
silikli baglantilarda, katilimcilar bir esigi dene-
yimlemekte, yeni bir cagin dis hatlarini gérebil-
mekte ve yenilenmis ve donusmus igsel kaynak-
lar ortaya ¢cikmaya baslamaktadir.

ESIKCILER

Durum béyle olunca, Gegis 2000 katilim-
calarini tanimlayacak en iyi terim esikgilerolabi-
lir cinkG deneyimleri; yirminci yazyil sonunun
gegilmezlerinin 6tesine uzanan girislerin, arada
sira da olsa mevcut oldugunu gérmeleridir.

Ancak bu son cimleler, yanlis anlasilabi-
lir. Bizimki, sira disi bir virgtl, bir "artik degil" ve
ayni zamanda bir "hentz degil” zamanidir. Yir-
minci yazyil sonu; bu virgul icinde yasamin bu-
tln belirtilerini géstermektedir; uzun bir tarih-
sel bir cimleyi, yaradilisinda var olan yikici bir
noktalanisa getirmistir ama bir sonraki cimleye
baslamak Gzere, bu yeni cimlenin tezahlrda an
meselesi olmasina karsin hentz kaynaklar, vasi-
talar biriktirmis degildir.

Simdi yasamakta oldugumuz tarihsel vir-
gul tarafindan temsil olunan gegis donemine ait
"bosluk cebi"; tam olarak bir esik ve bir firsattir;
ama Gegis 2000 ne kendisini bir care gibi sun-
makta ne de kendisinin (veya herhangi baska bi-
rinin) béyle bir care icat edecegini iddia etmek-
tedir. Daha ziyade bir bekleme odasi, hatta bazi
yénlerden bir klvez, bir kulugka makinesi gibi
anlamlandirilabilir; paylasilan belirli esik dene-
yimlerine buyumeleri ve gelismeleri icin bir yer
verilen, ayni zamanda, bekleme déneminin
muhtemelen daha kisa olmasi ve bekleyenlerin
daha yapic bir déntsimden gecmelerine yar-
dim edilmesi icin destekleyici, konusulan bir or-
tamin beslendigi bir yer.

Cevaplar, kendi zamanlarinda ve kendi
tarzlarinda gelirler. insanligin ruhsal tarihi bize,
boylesi cevaplari icat etmenin, yénetmenin,
yénlendirmenin veya satmanin, zayiflatici ve
genellikle de yikici sonuclari oldugunu 6gret-
mistir. Ancak ayni zamanda, yeninin mujdecileri
olan bu "cevaplar" icin hazirlik yapilmali ve yer
aciimalidir.

Gereken hazirhigin ¢ogu, ice donlsi ge-

listirmeyi ve yeninin tasiyicisi olacaklarin, olmay:
dileyenlerin veya yakinda gegecek olan cagimi-
zin bogucu duvarlarindan 6teye uzanmaya ve
gelmekte olan bilginin araglari ve bdylece onun
Isiginin is géren huzmeleri olmaya kendilerini
mecbur hissedenlerin deneyimlerini derinlestir-
meyi icerir.

Mevcut kosullara dénelim. Son tarihi ca-
gimizi, 6nemli bicimde karakterize eden iki
6zellik vardir. Ekonomik kaygilar; sanki hayatin
cekirdeginin manasi, neredeyse tamamen maddi
yasam standartlarina mahsusmus gibi, asin bi-
¢imde baskindir. Ikincisi, biirokratik organizas-
yon, kurumlagma ve dolayisiyla bireysel veya ko-
lektif bicimde insanin yonetimi; bu kurumlarin
cogunun yetki veya giicle donatmamis olduklari
program ve faaliyet hedefleri her zaman anlasilir
olmasa da yaygindir. Ancak, cagdas halimizin
bunlar kadar ciddi bir kabule ihtiyaci olan bir
ticlincti yani daha vardir: Karsilikli bagimh ekono-
mik refah diizensiz bicimde gerilemekte, bozun-
makta ve (siklikla birlesmis) toplumlar pargalan-
maktadir.

1saca, maddi tanrilar adina

toplum miihendisliginin es-

ki, asla basarih olamamis do-

nemi hizla ve uyaric bir tarz-

da hizlanarak bozunmakta-

dir. Bu eski ¢cagla ayni seviye-

de kudretsizce is géren sayisiz kisa vadeli tamir-

ler, hafifletmeler ve yara bantlari; yararsizlikla-

rint neredeyse gindelik bazda gostermektedir-

ler. Ve hem deneyimlenmis bir ihtiyacin hem de

degerlerin tamamen farkli, geleneksel olsa da

yanlis ydonlendirmeye engel olacak bicimde

"ruhsal” diye adlandirilan bir seviyede tezahlri
icin gizli bir tmidin yenilenisi uyanmaktadir.

Kisaca, bunlar bizlerin su anki durumu-

muz ve su anki "artik degil ama hentz degil" va-

ziyetimizdir. Bu sira disi bicimde duyarli ve imit

vaat eden ama bir o kadar da zarar verici

mekanda, muallakta olan déntstimin bu boslu-

gunda Gecis 2000 yuvasini, yolculugunu ve ug di-

yarini bulmakta ve bunu yaparken de tarihsel

animizin sinirinda yerlesik hale gelmektedir. m

(LIGHT Dergisi, Yaz 1995 sayisimdan

Cev.: Yasemin TOKATLI)
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DUSUNCE ve GENEL YAPISI

UNLUK hayatta, insanlar
birbirlerine tesir ederler. Clnki
hareketlerimizin siddeti, varlik
durumumuza goére etrafimiza dalgalar, sey-
yaleler, ince akimlar halinde yayilir. Bunlardan
birbirlerine psisik alanda yakin seviyede
olanlar, birbirlerini cekerler; aralarinda cokca
titresim farki bulunanlar ise, birbirlerini iterler.

Hayatin her alan ve safhasinda, her
meslekte, psisik glclerin etkisi ile hareket
etmek mumkuindur, ama bu gugleri kullanma-
nin yollari, metotlari, usal ve erkani vardir.

Dustnce, baslayan bir fiildir. Eger dasun-
ce sik stk yenilenir ve onu belirli bir gayeye
dogru tevcih eden siddetli bir arzu var ise, se-
batli ve yumusak; fakat enerjik ve acik segik bir
plan yapilmissa, boylece bu fiilin gelecekte
tahakkuk etmemesi igin hicbir sebep yoktur.
ideal ya da ideal plan, gercek bir yapicidir.
Astral dlem de, bu dlemin maddesinden yapil-
mis, tesis edilmis bir yapidir. Durugérir med-
yomlar, onlar gérdrler. Bu yapi, muessir bir ya-
pidir ve bizim digsiince gicimuz vasitasiyla
meydana gelir.

Diistince glicii, bizi mutlu ya da mutsuz;
basarili ya da basarisiz yapar.

Dustince glcl, zamanimizda meydana
gelen paranormal hadiselerin, ge¢misteki kera-
metlerin ve mucizelerin baslica sebeplerinden-
dir.

Distince glicti, sifa veren inancin teme-
lidir.

Dustlince gticll, imparatorluklar kuran,
tahtlara qikaran, biyik fatihleri zafere ulastiran
gtigtdr.

Dustince glcl, baytk inisiyelerin, buylk
sdylevcilerin ve peygamberlerin kuvvetiydi.

Onlarin &devleri cetindi ve 6gretilerini
yikilmaz hakikatler tGzerinde kurarken, kitleler
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Diustunce baslayan bir fiildir.

Uzerindeki etkilerini, dustince kuvvetiyle strda-
rayorlardi.

Suurda dogan dusince, 6nce astral be-
dende titresir, sonra fizik beyni harekete gegi-
rir. Tamamen belirli bir gayesi olmayan bir
sevgi dusincesi, dis hatlari bazen geometrik
cizgilerle sinirhi orijinal bir form alir.

DUSUNCE ve GENEL TESIR
MEKANIZMASI

Dustinceler ikili tesir meydana getiririer:

1- Isinlanan titresimlerin hepsi, tabiatin
titresimleri oldugundan, kendilerini olusturan
herkesten uzaklastiklar élgtide gugleri azalir.
Bu dustnce dalgalari, harekette bulunduklan
mesafe, kuvvet ve guc ile, ilk dusincenin
acitkhik ve gtctne baglh bulunarak, baska
kimselerin bedenlerine ntufuz ederler. Bunlar,
diger titresimler gibi firsat buldukca kendilerini
olusturmaya calisirlar. Diger bir mantal bedene




etkide bulununca, kendilerine has bir topluluk
kurma egilimindedirler. Yani mantal bedeni,
bu dalgalara maruz kalan insandaki titresimler,
tek dalgay: yayinlayan kimsenin mantalinde
Onceden meydana gelmis tiple ayni olan
distnceleri olusturmaya meylederler.

2- Belirli bir seklin meydana gelmesi, ya-
ratilmasi, astral ve mantal planin maddesi olan
elementel cevher, beser disiincesinin tesirine,
astral veya mantal bedenin dogurdugu batin
itmelere cevap verir. Bu adeta canh hale gelmis
olan madde, seri sekilde dustncenin etrafini
cevreleyen bir tir gecici arac yaratir. Béylece
dlstnce ya da itme, bir zaman icin canli bir
madde haline gelir. Bu disiince sekillerinin renk
ve goérunuslerinde ¢ok blytk farkliliklar olabi-
lir. Clinki her dastnce, kendi etrafinda, kendi
ifade sekline uygun hale gelen maddeyi ceker
ve bu maddeyi kendi kuvvetiyle birlestirir.

Bltdn dustnce sekillerinin meydana
gelisinde tg temel ilke vardir:

- DUstincelerin nitelikleri, rengi belirler.

- Dustincelerin tabiati, sekli belirler.

- DUstincelerin acikhigr ve netligi, dis

hatlarin kesinligini belirler.

Oylece her dusltnce, s6z ve jest

ile ifade edilmeden canli bir ci-

sim, bir tir hayattar varlik haline

gelir. Ve daima ait oldugu kim-

seye, esyaya ya da yere dogru

gitmeye c¢alisir. Eger yeter
derecede acik secik durumdaysa ve belirli bir
bicime burtinmiusse, siratle hedefine gider.
Dusunilen kimsenin mantal veya astral
bedenine etkide bulunarak hedefine ulasir.
Dlstnenin dustncesi, o halde onu alan
kimselerde eksiksiz olarak meydana gelir. Bu
kimse, bu distnceyi hemen hemen daima
kabul eder, sanki kendindenmis gibi! O zaman
sOyle bir olayl misahede edersiniz: Bir dostu
ziyaret etmeyi yahut belirli bir gezinti yapmayi
distininlz. Ve bunu size yakin olan birisine,
meseld esinize; “Falancayl ziyarete gidelim
mi?" deyiniz. Genellikle séyle cevap alacak-
siniz: “Ne, ben de bunu distintyordum; sen
daha evvel soyledin.” Varligin dustince, arzu ve
davranisinin tamamiyla ya da kismen intikal
etmedigi durumlarla ilgili pek ¢ok olaylar var-

Dusunceler astral planda sekillenirler.

dir, derlerse de inanmayin. Béyle bir sey yok-
tur. Bu, ilke itibariyla mimkan degildir. Bazi
zayif intikaller olabilir, fakat az da olsa vardir.
Distnen kimsenin yaydigi disance, bu duruma
gore, alicininkiyle biraraya gelir ve bu
kombinezon, her ikisini de ¢eken yeni bir
dustincenin dogmasina sebep olur. ilki, sik stk
ayni tarzda dustinuyorsa, istememis bile olsa,
ikinciye yavas yavas etkide bulunur. Dusiince
bu durumda hep ayni yere damlayan su misali
derin izler birakir. Su damlalari, en sert kayada
bile oyuk agar. “Dostunu soyle, kim oldugunu
sdyleyeyim!” ifadesini hatirlamak gerekir.

Disiinen kimse, ruhunda herhangi bir
yaratigi tam manasi ile canlandirdigi zaman,
dislinceler bir obje seklini alirlar. Béylece bir
bina insa edecek olan mimar, onu énce astral
dlemde gercek olarak insa eder; clnki dastn-
celeri ile onu en kuglk ayrintisina kadar tasar-
lar. Hikaye ve roman yazarlar da béyledir.
Siddetli bir arzuyla meydana getirilen distince
sekilleri, hangi mesafede olursa olsun,
dogrudan dogruya giderler ve kendisine
distnce sekillerini gonderdigimiz kimsenin
aurasinda manyetik atmosferde dalgalanirlar.
Dastnce sekilleri, fiilen icerdikleri enerjiyle
dogrudan orantili olarak tesir eder; zihni azar
azar degistirir; fakat su sartla ki: Distnce ve
iradeniz, onlari yeteri kadar, strekli olarak
devam ettirmeli ve beslemelidir.

Kesin olarak emin olunuz ki, elde ettigi-

g
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miz sonuglar, dustince terbiyenize, irade glcu-
muize, distinmek ve istemek hususundaki israrh
faaliyetimize baghdir.

DUSUNCE FORMLARI
FORMPANSELER

Dustnceler, glg yukludir. Dasince, 6zel
sekillere buriinmas olan stptil maddede mey-
dana gelir. Bu sekiller, gercekten canlidirlar.
Hassas durugérir kimseler tarafindan gorale-
bilirler. Butin distnceler, mantal bedenin
maddesi Gzerine sirayla etki eden bir dizi titre-
simin dogmasina sebep olur. Sahane bir renk
gami da buna eslik eder. Sanki gékkusaginin
renkleridir bunlar, ama ondan daha eksiksiz ve
ondan daha kuvvetlidir.

er seviyedeki mevcudiyetin,
kendine 6zgu bir maddesi var-
dir. Astral alemin maddelerinin
belirli bir sekli yoktur. Uzerleri-
ne tatbik edilen kuvvetlere karsi
¢ok hassastirlar. Bu yuzden, spirituel ve fiziki
sahalarda meydana gelen dustince faaliyetleri
sonucu, tzerlerinde birakilan sekilleri ayna gibi
yansitirlar. Su halde, astral alemin maddeleri,
distince ile sekillenebilen bir alemdir. Disiince
faaliyeti, bu madde lzerinde, az veya ¢ok
surekli izler birakir. DUstncenin siddeti arttikea,
meydana gelen seklin de yasama suresi artar.
Disince siddeti ise, disince miktari ile ifade
edilebilir. Boylece cesitli dustnce sistemleri,
siddetlerine ve beslenmelerine gére astralde
yasamaktadirlar, var olmaktadirlar.

Astral alemde, cesitli varliklarin eksik
yanlarindan bazilarini tamamlamak igin, iginde
yasadiklari mekanlar vardir. Bunlar yuksek
varliklar tarafindan, dustnce guctnin sarekli
projeksiyonu ile olusturulmus ve sirekli besle-
nerek dagilmadan tutulan yapay mekanlar,
evrim ortamlaridir. Cennet ve cehennem de
béyle mekanlardir.

Zihinsel faaliyet sonucu astralde mey-
dana gelen sekillere, distince formlan denilir.
Dustnce formlari, genellikle yaraticisinin
zihinsel auras: icinde meydana gelir ve bu
alanin Gtesine cikamazlar. Bu formlarin cogu,
belirsiz sekillerden ibarettir. Sekillerin netligi
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arttikca ve sekillerle bir his iliskisi kuruldukga,
dusince formlari bagimsizlik kazanarak,
tesirler yapabilecek hale gelmeye baslarlar.
Tesirler yapabilecek nitelikteki bu dustnce
formlari, sahsin kendisi ile ilgiliyse, auranin
icinde kalarak, kisiyi kontrolleri altina
alabilirler. Ornegin, kisinin kendi iginde
sakladigi ve turlt nedenlerle aciklayamadig:
fikirler Gzerindeki siddetli dastnceleri, gesitli
imajlarin hislerle birleserek zihinsel aura icinde,
yari bagimsiz dtstnce formlarinin meydana
gelmesine sebep olurlar. Cesitli baskilarla aura
icinde biriken bu dustnce formlari, zamanla
kompleksleri meydana getirerek, kisinin dav-
ranislarini, disindigi yonde etkilemeye bas-
larlar. Sahsin kendisi ile ilgili olmayan hislerle
sarj edilmis distince formlar ise, auranin disina
kolayca gikarak, dustncelerin gerceklesmesine
neden olurlar. Dustnce formlar: vasitasiyla,
suurluluk alaninda élcalebilir sonuglar olustu-
rabilmek icin, her seyden énce dustnce formla-
rinin zihinsel auranin disina gikabilmelerini
saglamak gerekir. Dustince formunun aura
disina projeksiyonunda, seklin netligi ve sarjin
kuvveti rol oynar. Net ve detayl olarak tahay-
yul edilen sekil, astralde dustince formu yarat-
makta; bu form, manyetik enerjinin sarji ile de
distnce formu olarak yasayan bir kuvvete
donUsmektedir.

Bir dustince formu, ¢ asamada yapilir:

- Istenilen sekil imajine edilir.

- Bu sekil disariya yansitilir.

- Enerji ile sarj edilir. Bu sekli enerji ile
sarj edebilmek icin, heyecan veya hissin dusu-
nulen sekle eklenmesi gerekir. Heyecanlanma
ile organizmadaki manyetik enerjinin radyas-
yonu ve dustnulen sekle burinmesi, diger bir
deyisle sekli sarj etmesi saglanmaktadir. Heye-
canlanma, ayni zamanda astral dlemin tabaka-
larindan, katmanlarindan, cesitli enerjetik sevi-
yelerinden, tabiattan (uygun bir tur enerjiyle)
koparip getirmek ve sekillenmis manyetik
enerjiyle sarj etmektedir.

Heyecanlarin ve hislerin ne olmasi gerek-
tigini, ulasilmak istenen sonug belirlemektedir.
Bu hisler (dustince formu ile elde edilmesi
tasarlanan sonuca ulasildiginda), deneycinin
kendisinde meydana gelecek heyecanlardir.
Deneyci, daha sonug gerceklesmeden 6nce bu
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hisleri yasayabiliyor, tadabiliyor veya tekrarla-
yabiliyorsa, istenilen sonuca ulasma imkani var
demektir.

Deneycinin basarisi; hisleri veya heyecan-
lari yasayabildigi, tadabildigi veya tekrarlaya-
bildigi derecede artacaktir. iste dustince formu
Gzerinde, bu hisler veya heyecanlar yasanarak
devamli bir konsantrasyon saglanabilirse, o
duastnce formu, gergek bir kuvvete dénisebile-
cektir.

Dustnce formu (formpanse) anlayisi,
okdlt bilimlerde temel bir ilkedir. Bundan
faydanilarak objektif veya stibjektif sonuclar
elde edilebilir. Manyetik enerji alimi arttirildig:
zaman, organizmada biriken fazla enerji,
distnce formlarinin daha kuvvetli bir sekilde
sarj edilmesinde kullaniimaktadir.

DONUS SOKU

Her dustince, astral madde (Gzerinde bir
form meydana getirir. Bu formlar, hem bize,
hem de etraftakilere tesir ederler. Bu disin-
celerden bilhassa kotu ve geri olanlar, bizden
fazla uzaklasamazlar. Diger insanlara dogru
gitseler bile (ekran bulamazlarsa) daha da gui¢-
lenmis olarak (sempatize olabildigi benzer tit-
resimleri de bunyesine katarak) tekrar bize doé-
nerler ve siddetle carparlar. Ve giclerine gore
tesirler olustururlar. iste bu, donts sokudur.

tsiince, ¢ok 6nemli bir psisik
kuvvettir. Fizik kuvvetlerden daha
¢ok bir kayba da ugramaz. Siddetli
bir arzu ile digtincemizi yansitinca,
daima bir tesir meydana getirir.
Eger gayesine ulasamazsa, ¢iktigi
noktaya, kaynaga geri déner ve onu yayinlayan
veya yansitan kimseye tesir eder. Yayinlanan
dustnce iyi ve alicenap bir distnceyse, sahibi
icin avantajlidir. Fakat tersine, geri seviyeli, d-
stk tesirlerle dolu bir diistinceyse, o zaman dai-
ma meydana getirilmek istenen kétl duruma
benzer tesirler, hatta hissedebilecek kadar kuv-
vetli olarak sahibine doner ve dénis sokunu
meydana getirir. Clinki dontste de, gidiste ol-
dugu gibi, ayni tabiattaki dustinceleri kendisi-
ne ceken bu dustnce, blylimus ve kuvvetlen-
mistir. Donus soklari, geleneksel tibbin teshis

Distunceler gii¢ yiikludir.

edemeyecegi bir 6lime bile sebep olabilirler.

Dusince (egoist bir dustince) ve dusiince-
yi meydana getiren varlik, sadece ve sadece
kendini dustnuyorsa, dustince, sahibinin etra-
finda dolasip durur ve daima sahibinin pasif bir
durumunu kollayarak ona tesir etmek icin hazir
halde bekler. Ornegin, geri dustncelere karsi
zayif olan bir varligi ele alalim. Gindelik isleri
arasinda sikisip kalan bu insan, bu distinceleri
unutacak, fakat dustnce sekilleri onun Gzerin-
de kara bir bulut gibi dalgalanip duracaktir.
Canki batin zihinsel faaliyet, baska bir tarafa
yoneltilmistir. Astral beden, ancak ayni tabiat-
taki titresimlere karsi hassastir. Ancak dis faali-
yetler azalinca, yani isi bitip pasif hale gecince,
kendisine dogru gelen geri titresimlerin aldati-
<1 yartyGstund hissedecektir. Eger bu varhigin
suuru belirli bir noktaya kadar uyandiriimissa,
varlik once, izah edileni bilmezlikten gelmeye-
cek ve bu siddetli egilimi seytanin igvasi olarak
nitelendirecektir. Bununla beraber gercek su-
dur ki, bu geri tesir hiicumu, gérinuste distan
geliyorsa da, aslinda sahsin kendi distince se-
killerinin bir tepkisidir.

lyi veya ké6ti olsun, belli kimselerden,
odevlerini ikmal etmek icin aksetmis olan di-
stnceler, titresimlerine cevap veren materyal-
leri, onlari alan kimsenin aurasi icinde bulabilir-
ler. Hicbir maddesel kombinezon, belirli bir
sinirin disinda titresim gosteremez. Simdi diye-
lim ki, bir dtstince sekli, belirli bir frekanstadir.
Aura da belirli frekanslar arasinda titresmek-
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tedir. Frekanslar arasinda uyum olmazsa, bu
dustince sekli, hicbir sekilde o auraya etkide
bulunamaz. Sonuc olarak, disiince, onu yan-
sitmak icin kullanilan enerjiyle orantih olan bir
kuvvet ile kendini meydana getiren kimseye
dogru sigrar. Bu nedenle, temiz bir ylirek ve
zihniyet, geri dustncelerin hticumuna karsi en
iyi koruyucu durumundadir. Clnki saf, temiz
niyet ve zihniyet, ince ve seyyal maddelerden
yapili olan astral ve mantal bedenler meydana
getirecek ve bu bedenler, agir ve kaba mad-
deye ait olan titresimlere cevap vermeyecektir.
Eger geri tesirlerle yukla, distk vibrasyonlu,
kotu dastnceler, yukarida ifade edilen kim-
seninki gibi saf, temiz, gtcl bir bedene carpar-
sa, butin gucayle itilir ve geri sigrar. Gegip
giderken, hafif bir direnc hattina yakalanir ve
kendisini meydana getiren kimseye kadar
goénderilir ve ona carpar. Nihayet, bu kétu
disincenin yaraticisi olan kimse, bagkalarina
vermek istedigi 1stirabi kendisi ceker. Boylece
hayir dualar ile beddualarin, yuvalarina dénen
kuslara benzedikleri anlagiimis olur. Buna gore,

tekamil etmis insanlara, ruhen yuksek seviyeli
kimselere kétu dusunceler géndermenin
tehlikeli oldugu goérulmektedir. Bu tarlu
kimselere génderilen disince sekilleri, o sahsa
kadar ulasmak gucitinde bile degildir. Aksine,
kendini yaratana doner ve onu zihnen,
moralman ve bedenen tahrip ederler. Ve
béylece, “Distincelerinizden de mesulstintiz”
ifadesinin bilimsel bir izahi da yapilmis olur. m

Kaynak ve Danigma Kitaplari:

- Science Religion and Merges, George van Tassel.

- Herkes Icin Yoga, Desmond Dunne.

- Otuz Derste Ruhsal Glgleri Gelistirme, Dr. T. Lobsang
Rampa.

- Kendi Kendine Telkin ve lpnoz, P.C. Jagot.

- Suuralt: Gacinda Gelistirme Teknigi, Friedrich W.
Doucet.

- Shankya Yoga, Mistik Teneffis, Konsantrasyon,
Meditasyon, Ralp M. Levis, Dr. T. Lobsang Rampa,
Dr. C.Saralden, Ergun Arikdal

- Dastince Sekilleri, Dr. Annie Besant, C.W.
Leadbeater.

AZim

UGUN bircok islerde, ekonomik organizasyonlarda ve endiistri
tesislerinde biiyiik bir enerji ve azimle calisiliyor. Ama bu disariya karsi
kullanilan bir azim kuvvetidir. Buna karsihk, insanin kendine karsi
kullanacag enerji, icimizdeki diizensiz hamleleri onleyecek azim,
diisiincelerin disiplini eksiktir. Bu yiizden kuvvetli bir azim sahibi olduklart halde

basarisizliga ugrayan kimseler coktur.

Bugiin tek tarafli gelistirilmis azim vardir. Eksik olan biitiin hayat
olaylarim belli bir gayeye vardurmaya ugrasan, bu hedefle bagdasmayan seylere
karst koyan, her yonden gelistirilmis, iiniversal azimdir. Boyle diizenleyici bir
azim olmadikca karakter de tam olarak gelisemez.

Oyleyse azim nasil kuvvetlendirilebilir acaba? Bunun icin iki yol vardur:

1) Is yapma enerjisinin kuvvetlendirilmesi, yapilmasina karar verilen bir
seyin icerden ve disardan gelecek biitiin giicliiklere ragmen sona erdirilmesi.

2) Karst koyma enerjisinin gelistirilmesi, yani herhangi bir seyden feragat

etmek kuvvetini kendinde bulabilmek.

Bu iki cesit azmin birbirinden cok farkli fonksiyonlart vardir, bu yiizden ikisi de
ayri ayri calisma ister. Karst koyma enerjisi olmadan is yapma enerjisi zararh
kansikliklar dogurur. Bu bakimdan bu iki enerjinin birbirini desteklemesi gerekir.m
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® Ruhsal Aktiialite @

POSTACI MepYOM

IR streden beri omuriliginden
rahatsiz olan 71 yasindaki Nancy
Ponts (Ipswich, Suffolk), ruhsal
sifayl aldiktan sonra "her seyi
yapabilir hale geldigini" ifade etmistir. Sifaci
Ron Bellwood'u yardima cagirmadan once,
hemen hemen higbir ev isini yapamiyordu.
Bayan Ponts, "Hemen hemen devamli acilar
icindeydim, bu omurilik rahatsizligimdan
dolayr zaman zaman beni sedye ile tasirlard.
Cogu zaman yatak odama kadar bile yuraye-
mez, alt kattaki minderin tzerinde uyumak
zorunda kalirdim. Her hafta ambdilansla
hastaneye géturalir ve bilinen tedavilerden
yararlanmaya calisirdim, ama bir sey elde
edemedim. iskemlede oturmak bile buytik azap
kaynagi oluyordu.”
Sonunda yérenin eski postacilarindan
Ron ikna edildi ve sonrasini Bayan Ponts'dan
dinleyelim: "Sirtima sadece masaj yapti. Artik
haplara, ignelere muhtac durumda degilim.
Sifact mikemmel bir insandi. Bugtin yapabil-
mekte oldugum her seyi kendisine borgluyum.
Alti celseden sonra benim saldalyede oturabile-
cedimi soyledi ve ben 18 aydan beri ilk kez bu-
nu becerebildim. Bahge boyunca ytrayebilmek,
gidip orada bir yere oturabilmek ne kadar gu-
zel bir sey. Hastaneye artik ambulansla degil,
kocamin arabasiyla gidiyorum. Zaten gecen
sefer gidisimizde, doktor bana artik gelmeme
gerek kalmadigini bildirmisti. Simdi artik her
seyi yapabiliyorum: Evde dolasabiliyor,
arabaya, otobse binebiliyor, her hafta bir kez
carsiya, pazara gidebiliyorum. Ron'un bana ¢ok
yardimi oldu. Herkese onu tavsiye ediyorum.”
Eski postact Ron'a gelince, “Bize gelen
hastalarin %90', doktorlarin Umit keserek,
‘Actyla yasamasini 6grenin.' dedikleri kimseler-
den olusmaktadir. Yapmaya c¢alistigimiz sifa ca-
lismalariyla; en azindan hastaligin strtp gitme-
sini kisaltiyor, zamandan ve ilactan tasarruf
olusturuyoruz. Bu nedenle hastanelerde tip
doktorlariyla birlikte calismamizin yararl
olacagi kanisindayiz. Bazi doktorlar bizi kabul
ediyor. Hic degilse, bunlarin bulunduklari
hastanelere giderek, uygun godrecekleri hasta-
lara yakindan sifa verebiliriz. Yapacagimiz tim
sey, ellerimizi koyarak yakindan sifa vermektir.”
Kendisiyle gorusen gazeticinin belirttigi-
ne gore, Ron hastaya ellerini temas ettirdigi
zaman, hasta onun ellerinden sicaklik hisset-
mektedir. Bu "sicaklik“tan dolayi ellerini sicak
suda isittigr ya da elektrik ocaginda isittigi
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konusunda iftiralar atilmisti. Bunlara karsilik
Ron, "Sifaya baslamadan ve sifa bittikten sonra
ellerimi yikarim. Ellerim genellikle temas
ettigim insanlar tGzerinde 'yapiskan' bir his
uyandirir." demistir. Sifa celselerini ardi arkasi
kesilmeksizin, strekli olarak yapmadigini
vurgulayan medyom, kendisinin ve genel
anlamda medyomlarin "kullanilan araclar”
olduklarini sézlerine eklemistir. “Biz kimsenin
kesin olarak iyilesecegini sdyleyemeyiz. O, Allah‘in
bilecegi istir. Medyom sadece gerekeni yapar."

Aslinda Ron'un sifacilikla ilgisi 9 yaslarina
kadar inmektedir. O yasta ilk olarak Ipswich
Spirittialist Kilisesi'ne alinmisti. Delikanlilik
yaslarina dogru bir stre ara vermisti. Fakat
sonradan yetiskin insan olarak spiritializme
yeniden girdi ve 25 yildan beri yetenekleri
cercevesinde medyomlugunun gereklerini
yerine getirmektedir. Bu konuda yetistirici
kurslara uzun stre katilmistir. “30 yildan beri
bu isle mesguliim. Yillarca énce Ipswich'te eski
Baths Hall'da sifa toplantilari yapardik. Benim
icin sifa ve insanlara yardim ¢ok olaganustu bir
seydir.”

Postanedeki isiyle birlikte sifa calismala-
rint ¢ok guclikle yuratebildigini belirten Ron,
nihayet gecen yil postaneden ayrildigini, daha
buyik bir eve tasindigini, simdi artik Kesgrave'
deki bu yeni evinde 6zel bir celse odasiyla,
hastalarinin beklemesi icin bekleme salonu
bulundugunu belirtmistir. Sifa calismalarinda
hemen daima karisi veya biytk kizi kendisine
yardim etmektedir. Buyuk kizi Heather adeta
asistani durumundadir. Yaptig: sifalar igin
Norfolk Sifacilar Kurumu'na baglandigindan
beri hastalarindan Gcret almaktadir. Fakat
genellikle hastalar kendi imkanlan 6lcustinde
ddemede bulunmaktadir. "Halen haftada
ortalama 35 hastayla ilgilenmekteyim. Bunlarin
cogu benim eve gelmektedir. Esasen evden
cikip hastalarin ayagina gitmeye vakit
bulamiyorum. Bu aslinda benim icin GzUntd
veren bir durum." Ron'un inancina gore
spiritiialist hareket Suffolk'ta gun gectikce
buytyerek guclenmektedir. "Benim cocukluk
yilarimda, orada sadece bir kilise vardi. Simdi
ise Ipswich'te Ug¢ ayri spirittalist kilise
bulunmaktadir. O glnlere nazaran acik fikirli
kimselerin sayisi daha fazla. Bunlar da dabhil
pek ¢ok hastam bilmektedir ki, 6zellikle ruhsal
sifaya gelen hastaliklar klasik tip tarafindan
dislanmis durumdadir." ®

Kaynak: PSYCHIC NEWS, 2 Mayis 1987




Varlik olarak hedef ve amacimiz yeteneklerimizi gosteris
olarak sergilemek degil, gerektiginde onlara basvurmaktir.

Psisik Yeteneklerin
Gelistirilmesi Meselesi

Cengiz CEVRE

& NSANIN, sahip oldugu yete-
nekleri anlamasi, bunlarin farki-
na varmasi ve sonugta yetenek-
lerini gelistirmesi ne gibi yarar-
lar saglar, bunun hedefi ve ama-
¢ nedir?

Sadece kendisini dustnen ve etrafiyla il-
gilenmeyen insanlarin olusturdugu toplumlar-
da bulunuyoruz. Digerkamlik denilen elci, bas-
kasini distinen ve hizmet arzusu tasiyan dav-
ranislarin hentz hig gértlmedigi alanlar da
var. Varlik olarak biz, girdigimiz alanlari gelis-
tirmek, onlarla "ortak" alan kurarak birbirimi-
ze "vermek" durumundayiz.

Pekiyi, girilen ortamlarda nasil etkile-
simler yasanir? Bizler farkinda olmadan da bu
karsilikli tesir alisverisleri hi¢c aksamadan strer
gider. Zaten bagka tlrlt olmasi da mimkin
degildir. Hem ruhsal varlik olacak hem de ce-
sitli renkler, titresimler, alanlar birbiriyle irti-
bata gecmeyecek; bu mimkiin degildir. Varlik-
sal alanlarimiz ic icedir. iste yeteneklerimizi
gelistirme ve onlarin farkinda olma, ayni za-
manda, bu alanlardaki suurlu davranislar icin
gerekliliktir de.

Suurlu tutum ve davranis nasil olur?

Dinya ortami icinde bulunan varliklarin
birbirlerini yabana degil, "yakin" ve "kardes"
olarak hissetmeleriyle, buna dogru gidilir.
Davranislarda bu yéndeki tutarhliklar suurlan-
may arttinr ve gelistirir. Bu suurluluk birlikte
oldugumuz alanlara da yansir ve onlar da etki-
lenirler. Bu noktada biz sayet kendi yetenekle-
rimizin farkina varmissak o alanlar gelistirmek
icin bunlari "Yiksek Hayir" yolunda kullanma-
liyiz. Kuskusuz psisik yetenekler bir liyakatin
sonucu olarak dinya ortaminda tezahtir eder.

Aslinda herkeste “gizli" olarak bulunurlar. Fa-
kat yapilan vazifelerde ve Yiksek Planlar'in
ongdrmesi ve onayiyla bunlar tezahdr alemin-
de kendilerini gosterirler. Yapilan vazifeye uy-
gunluk bu isin esaslarindandir.

Varlk olarak hedef ve amacimiz yete-
neklerimizi gosteris olarak sergilemek degil,
gerektiginde onlara basvurmaktir. Pekiyi, bu
yeteneklerimiz hi¢ ortaya ¢tkmazsa bu bir ek-
siklik midir? Katiyen degil! Sadece hentiiz za-
mani gelmemis bir konu oldugu, bize bu sekil-
de anlatilir. Bizlere dusen de hic zorlamadan
gunlik calismalarimiza, islerimize ve gorevleri-
mize devam etmek ve bikmadan, usanmadan
surdarmektir.

Yani psisik yetenegim ortaya gikmiyor
diye ruhsal konularla ilgimizi kesmek, kiismek
degil, tam tersine daha fazla calisip bu yete-
neklerin bizde de gelismesi icin cehit ve inanci
elden birakmamak gerekir.

Tabii, vazifelerin sonucunda bunlari el-
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de etmek umudu da bos bir hayaldir. Cunki
bizler “karsilik" bekledigimiz strece hicbir ye-
tenek bizde tezahiir etmez. Fakat alcakgdnil-
lalikle ve zamanla bazi yeteneklerimiz "uy-
gun gorildugu olctiide” kendisini gosterir.

"Akil" insana dusen bunun farkina var-
maktir.

Buyuk metapsisikgiler ve psisik yetenek-
lerin sahipleri medyomluk, durugért, duruisiti,
telepati, 6nceden bilme vb. yetenekleri mu-
kemmelen kullanmislar ve kullanmaya da de-
vam etmektedirler.

Metapsisik tarihimizi inceledigimizde
sayisiz ornekler gorulebilir. Bizlere dugsen, bu
calismalardaki iyi niyet, iman ve hedefi iyice
anlamak ve gayret etmektir.

Yeteneklerin bir amaci da bizleri
otedleme hazirlamaktir. Boylesi yeteneklerin
oralarda da liyakat sonucunda kullanildigini
biliyoruz. Pozitif imajinasyon ve dustinceyi el-
den birakmadan bazi yeteneklerimizin ortaya

¢ikmasi igin "ortam hazirlamaliyiz".

Kendimizle uyumlu ve barisik olmal,
varligimiza inebilmeli (ya da cikabilmeli) ve
kuresel anlayisla hareket etmeyi glinlik, dogal
ve normal tutumlardan addetmeliyiz.

Yiksek Hayir ve Insanlik igin kullanilan
yetenekler baska alemleri de etkiler ve yarar-
landirir.

O halde psisik yeteneklerimizi gelistir-
menin bizlere buytk sorumluluklar da getire-
cegini simdiden bilmeliyiz. Katlanamayacagi-
miz, altindan kalkamayacagimiz sorumluluklar
da istemeyelim. Zaten buna izin verilmez.

Hayat planimizi gerceklestirmek igin eli-
mizden gelenin "en iyisini" yapalim; psisik ye-
teneklerimiz o durumda daha belirginlesecek
ve gerektiginde, hi¢ beklemedigimiz zamanda
bizleri saracaktir.

O yeteneklerin amag degil, ara¢ oldugu-
nu bilerek calismalarimizi strdurelim, hizmete
devam edelim... @

~ RUH HAYATININ
BILINMEYEN iC SEBEPLERI

ON zamanlarda Avrupa ve Amerika’da insamn bilinmeyen taraflan tizeri-
ne yeni bir ilim genis bir ilgi toplamistir; bilhassa sinir doktorlar: arasinda.
Bu ilme psikanaliz diyorlar. Bu ilim i¢ hayatimizin degisik olaylarim veya
krizlerini, bizim bilmedigimiz bir sekilde idare eden sebeplerin tesirinde

artyor. Anlasilmaz gibi goriinen aliskanliklarin, kendini begenmenin sebebi cok
zaman kirilmis, tatmin edilmemis bir duygu ve bu duyguyla kendimize olan giiveni-
mizin azalmasidir. Psikanaliz denemeleri iste bu tirli kiiciiklik hislerini gidermeye
calismaktadir. Ayn zamanda genclerde anlasilmayan kétii ahskanhklarin, sasirtict
olaylarin gerisinde cok eskiden yasanan bir sokun bulunup bulunmadigr da
arastintlir. Bu tiirlii soklar cok defa hazmedilemez ve icimizde rahatsiz edici bir
kuvvet olarak yasar. Her zaman béyle soklar arastirmak gerekmez ama bunlan
bilmek, koti bir hareketi bilerek yapilmis bir yaramazhk, saygisizlik diye kabul
etmekte aceleci olmamak, yanlis hiikiim vermemek lazimdir.

Bitun bunlar, yalmz birlikte calisigimz insanlan daha iyi tammamiz, isyan-
larimi hos gormemiz icin degil, kan koca arasindaki psikolojik giiclikleri gidermek
icin de lazimdir. Hayat ve kader ortakhiginda birbirini iyice anlamayan, her seyi bir-
likte yasayamayan insanar arasinda verimli bir kader beraberligi olamaz. Bunu
istiyorsak her seyden once kendimizi ve karsimizdakini iyice bilmenin, anlamanin
anahtarini bulmaliy1z. m

F.W. FOERSTER
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BILGI
Pesinda

Damla YALTIRIK

IRCOGUMUZ artik sahip ol-
mak istedigimiz seyler mutlu
etmiyor ya da bu mutluluklarin
tatminkar olmadiginin farkin-
dayiz. Ama bir seyler istemeye oyle alismisiz
ki... Dikkat edilirse bunlar cogunlukla beseri
(toplumsal) istekler ve artik 6ni titkanmaya ytz
tutmus hedefler. Kendini gézi tok sanip da
"para 6nemli degil, 6nce saglik" diyen sahis bi-
le Usth kapali bir maddecidir. Dosdogru ve
samimi olmaya gayret edersek o sahsin ne icin,
daha nelere sahip ol-
mak igin saglikli olmak
istedigini fark ederiz.
Bunun gibi "ana he-
def"i hissetmekten
uzak, basibos hayaller
insani kurutur; madde
gibi ici bos hale getirir. Maddeye yonelisten
kasit; para, mal, dnvan vs. degil, bu gorunti
altinda gizlenen haz duygusu ve tatmindir. Fa-
kat bu ikisi de madde kadar kaba ve dusuk se-
viyelidir ve egoya hizmet eder. iste o nedenle
bir seyi sahiplendigimizde, ona yapistigimizda,
kendi 6ziimiizle uyum guclaga gosterdiginden
icimiz hicbir zaman rahat olmaz, olsa bile (var-
higin olgunluguna goére) bu ¢ok kisa stirer ve
zamanla istiraba donusur.
Cogu kez neyi, ne amacla istedigimizin
farkinda degilizdir. Baskalarina kendimizi ka-
nitlama, sivrilme istegdi icimizi kemirir durur.

I¢ esnekligimiz arttiginda, Yukan
uzanma kabiliyetimizin arttigina
tamk olacagiz. Sonra da her sey
coziilmeye, coziildiikce birlesme-
ye, anlam kazanmaya baslayacak.

Sadece kendimiz gibi olmaya calissak, gercek
alcakgonullt olsak zaten farkli bir konumda
oluruz. Canki hepimiz essiz, benzersiz, biricik
numuneleriz. Zaten bunu hissetmeye ¢alisma-
nin disinda yapilan her tirlt ¢alisma maddi or-
tamin etkisini tasir ve "bizi bizden" daha cok
ayirir. Bunun nedeni de hep maddeyle oynu-
yor olmamizdir. Artik hislerimiz bizi "Bir gun
terk edilecek seyler icin mi yasaniyor bunca
sey?" diye durtmeye basladi. Fakat maalesef
cevabini dustinecegimiz yerde kanacak bir sey
bulup, sapiveriyoruz yine tikal yollardan biri-
ne...

O halde neler oluyor? Niye artti bu gel-
gitler? Ash "ruh" olan varligimizin amaci, ken-
dinde bulunan ya da akisinda vasitalik ettigi
“sevgi enerjisi"ni aktar-
mak, kaba diinya mad-
desinin “"suur seviye-
si"ni yukseltmek, sevgi
enerjisinin cesitli yo-
gunluklarda akisini, te-
zahurint saglamaktir,
Su zamandan sonra bilinmelidir ki dinyanin
tasi topragdi da canli ve suurludur. Fakat seviye-
sinin ytkseltilmesi gereklidir. iste béyle bir mis-
yonla yukumliytz ve oynadigimiz rol ne olur-
sa olsun bunun disinda bir sey yapmamiz
imkansiz. Ama sartlarin glglagunt ve insanh-
gin durumunu gozlersek gérevimizi tam ola-
rak yerine getiremedigimizin farkina varabili-
riz. Olaylar ytziinden sevgisiz kalmamali, olay-
lara ragmen yasayabilmeliyiz sevgiyi. Yoksa ya-
sanan hayatin sirrina bir tarla akil ermez, her
sey tesaduflere baglanir durur. Dikkat edersek,
olup bitenlerin bir anlik sevgi ve iletisim ugru-
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na cereyan ettigini, bizim i¢in son noktanin,
tek amacin bu oldugunu fark ederiz.

Maddeyle servenimizi, isbirligimizi str-
dirap, mantalde olanlar, fizik ortamda dene-
yimlerken, madde ile 6zimuz arasindaki etki-
tepki iliskisini gézlemek buyik kazanglar sag-
lar. Ornegin, olaylari ve hayati yorumlayis bigi-
mimiz bize kendimiz hakkinda genel anlamda
birtakim ipuglar verebilir. Yasarken olaylardan
kazancimiz (bilgimiz) ne durumda? Bu bilgiler
(tecrabeler) bizi hangi
olaylarla karsilastiriyor?
Ya daha sonraki?

icinde bulundugu-
muz “"Devre Sonu"nda
kendimizi maddeden ya
da o nitelikli hallerden ayrt gérebilmek, hele
bir de 0 maddeyi nasil gelistirdigimizin farkina
varmak buytk bir olay. Saniyoruz asil marifet
burada. Clnki okulun kapanmasina gok yakin
oldugumuz su son glnlerde maddenin cekim
glict de son haddinde ve insanlik hem bireysel
hem de toplumsal olarak bir “imdat!" dilegin-
de. insan, Ruhsal ve Maddesel Dinya arasinda
-tam ortada- bir varlik. Bunyesinde iki cevheri
birden barindiriyor; ruh ve madde. Bu cevher-
lerin insan Gzerindeki etkisi de "nefs" ve "vic-
dan" kanallarindan yaptirimini uyguluyor. Cok
énemli ve kutsal evrensel bir vazife ile ylikim-
laytz. Fakat bilgi eksikligimizden veya onu

kullanma kabiliyetimizin noksanligindan dola-
yi saskinlik halindeyiz. Niyet ve gabalarimizin
belli bir kritik noktay asmasi gerekli ki, hayati-
mizin su kesitindeki amacini, bu gezegende,
bu tlkede, bu milletten olup, bu yazilar niye
okuyor oldugumuzun farkinda olabilelim.
Belki hepsini cocuklugumuzdan beri me-
rak ederiz ama anlamak igin ¢aba gostermeyiz.
Kendimize bu konuda soru sorma cesaretinde
bulunmayiz ve bunlari da (sahte) mutluluklan-
mizi saglamak, (s6zde)

Bilgi eksikligimizden veya onu gercekci gérinmek adina
kullanma kabiliyetimizin
noksanligindan dolay:
saskinlik halindeyiz.

yapmaktan kaginiriz. So-
nugcta icimizin daraldigini
hisseder, anlamsiz (!) si-
kintilara duser dururuz.
iste bu i¢c basinci simdilik sadece "BILGI" ile
dengeleyebiliriz. Clinki henliz gergek idrak ve
sevgi enerjisini hissedebilme yetenegini goste-
remiyoruz. O halde lutfen "bilme"yi dileyelim.
Cevap hemen gelmeyebilir, 0 zaman "sabret-
me"yi 6grenelim. Sabretme kabiliyetimiz art-
tikga, ic esnekligimizin cogaldigina, boylece
daha YUKARI uzanma kabiliyetimizin arttigina
tanik olacagiz. Sonra da her sey ¢éziilmeye, ¢6-
zulduikge birlesmeye, anlam kazanmaya basla-
yacak. O zaman sorulan sorularin cevaplarini
alma liyakatine ulasip, gercek “BILGI" ile tani-
sacagiz. ®

BILYAY VAKFI

® CARSAMBA ve CUMARTES|I CALISMALARI (Saat: 14.00-17.00)
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25 ARAUK Ruhsal Plan Anlayisimiz

Nurettin ERSOY
Nurettin ERSOY

28 ARALIK zi\ll'\gslaISbylesuler ------------------------------------------------------------- Selman GERCEKSEVER

......................... Ergin ARIKDAL

NOT: KONFERANSLARIMIZA GIRIS UOCRETSIZ ve SERBESTTIR.

GECG KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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ETKINLIKLERINMIZ
BILYAY VAKEFI

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

3 ARALIK Ruhsal Séylesiler Ergan ARIKDAL
10 ARALIK Dogmadan Onceki Hayatimiz ~Halya SZGULER
17 ARALIK Nikola Tesla: Eserleri, Etkileri Tarik ARIKDAL
24 ARALIK Vicdan Sesl ve Sorumiulugu . iiiiiiiiaainnes Selman GERCEKSEVER

31 ARALIK Yilbasi nedeniyle konferans yoktur.

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi Zariff Apt. No:4/6 BeyoGl/u/IST. = Tel: (0 212) 243 18 14

27 ARALIK Herkes Vazifesini Yapar........ccccoevees — Yasemin TOKATLI
Saat: 715.00-17.00 - Yer: Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Caddeb Kadirk IST. Tel: (0 216) 360 S0 95

iNSAN DOGASINI ARATIRMA DERNEGI

13 ARALIK Psisik Olaylarln Amaci . coneyt cILEKAR
Saat: 15.00-77.00 - Yer: Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Caddebostan- Kad/kdy//ST Tel: (0 216) 360 90 95

ANKARA RUHSAL ARATIRMALAR DERNEGi

§
® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.00-21.00)
2 ARALIK Ruhsal Tesirler
10 ARALIK "Ruhsallik Uzerine Denemeler“den
17 ARALIK ihtiyaclar ve istekler.
24 ARALIK Yenl Cag'in Bilgisi ve Insan .
321 ARALIK Yilbasi nedeniyle konferans yoktur.
® VIDEO PROGRAMI (Saat: 15.00)
14 ARALIK Ergin ARIKDAL HBB TV Konusmalar: - Konu: OI\‘Jm Otesl

Yer: Ntcatlboy Cad. No:72/7 06430 = Tel: (0 3712) 229 54 46

iZMiR RUHSAL ARATIRMALAR DERNEG|

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.00-20. 30)
3 ARALIK Slam ve Olam Korkusu ...

10 ARALIK Evrenin Holografik Yapis:
17 ARALIK Tekrardogus Antolojisi-....
24 ARALIK insanin Bilinmeyen Psikolojisi.

3 Ismet YALCIN

..... ErcOment KAYA
Cemal GURSOY (BIiLYAY Vakfi)
Ganay YALCIN

...Elvan OGUT
Resat GUNER
Engin EMIR
Gandaz OGUT

31 ARALIK Yilbasi nedeniyle konferans yoktur.
® VIDEO GOSTERILERI (Saat: 15.00-16.20)
7 ARALIK Ergan ARIKDAL HBB TV Konusmalar - Konu: Oldme Yakin Deneyimler
21 ARALIK UFO Belgeseli 2. B&lam
28 ARALIK UFO Belgeseli 3. B&lam 28 Sl
Yer: Kibris Sehitleri Cad. 1452. Sok. No:7 K:2 D:2 Alsancak = Tel: (0 232) 464 00 17

® CUMARTES|I KONFERANSI (Saat: 14.30-17.00)
14 ARALIK Gecgmisin ve Gelecegin Kehanetleri Elvan OGUT - Ganduaz OGUT

Yer: Atatark KoltOor Merkezl Konak
ANA RUHSAL ARASTIRVIALAR DERNEG

® CUMARTES| KONFERANSLARI (Saat: 14.00-16.00)
7 ARALIK Gelecegi Bilmek Mamkdan m dur? ..ErgOn ARIKDAL (BILYAY Vakfl Bsk)

® CUMARTES| KONFERANSLARI (Saat. 14.00-16.00)
14 ARALIK Tekrardogus
21 ARALIK Olame Yakin Deneyimler ve Spatyom.
28 ARALIK Sevginin Evrenselligi-

Yer' Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K. 7 D'2 01 130 » Tel: (O322) 454 60 29

ismet YALCIN (ARAD)
Itekin CILEKAR (BILYAY Vakfi)
ilkay ATILLA

® CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 15.00-17.00)

7 ARALIK Parapsikolojiyve Giris--——-ceemoeeeeoo.

14 ARALIK Telepatiyl Siz de Uygulayabilirsiniz
21 ARALIK Dunya ve DGnya Dis1 Hayat...

28 ARALIK Evrende Zeki Hayatln Anlamn -

. Cavidan BOYACIOGLU
Hasan Yalkin BOYACIOGLU

........ Cavidan BOYACIOGLU
Hasan Yalkin BOYACIOGLU

815 22 05

KKTC Metapsisik Arastirmalar Dernegl Oyeleri, KKTC Bayrak Radyo ve Tele yonunda her Car;amba glni saat 10.30-
11.00 arasinda yayinlanan "ALTIN CAGA DOGRU" programinda bilgilendirme faallyetlerine devam etmektedirier.

® CUMARTES|I KONFERANSLARI (Saat: 11.00-13.00)
7 ARALIK Spirittel Gelisimin Kazandirdiklan

14 ARALIK Dejenerasyon Alanlar: .ilker TUOUNERI
21 ARALIK Duygusallhik ve Uyum.. Selman GERCEKSEVER (BILYAY Vakfi)
28 ARALIK Tarihteki SpiritGalist Kisilerden Ornekler......... cerremeeee Hker TOUONERI

Yer: GM.K. Bulvar:, Dagdelers Kardezsler Apt. No:92 Alt zemin, Ma/topa . Tel: (0312) 237 60 36
NOT: TOUM ILLERIMIZDEKI KONFERANSLARIMIZA GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.

.Esen TUNERI

GEG KALINMAMASEI RICA OLUNUR.
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KITAPLAR

ARASINDA

MANTHL GALRSMA
UYGULAMALAR

HNIH[ H“SMH Kitabin adi / Orijinal ad:
MANTAL CALISMA UYGULAMALARI

i lHHI KRAFTQUELLE MENTALTRAINING
b

Yazan / Ceviren
Kurt TEPPERWEIN
Gual ONER
Sayfa Adedi ve Baski Tarihi
208 sayfa, 1996
Fiyat1: 600.000 TL.
RUH ve MADDE YAYINLARI
P.K.9 80072 Beyoglu-ISTANBUL

Hayatimizin bir saheser oldugunu ispatlamak, bu saheserligi gunlik yasamimizda gérinar
hale getirmek bizim hem gérevimiz hem de sevincimiz olmalidir. Fizik hayatimizi kendi duygu ve
dustncelerimizle belirleyen, sekillendiren bizler bu vasitalari kendi 6ziimuzin muhtesemligini,
biyik kapasitesini ve yaraticiligini agiga ¢ikarmak icin kullanmalyiz; farkinda olalim veya olmaya-
lim. Bu déngu su evrensel anlam ifade ediyor: Yaratan da, yoneten de, yok eden de, sebep-sonu-
cu meydana getiren gecmis-simdi-gelecek de biziz.

Zihinsel faaliyetlerimizin nelere sebep oldugunun suuruna vardigimizda dtinya kadar sorum-
luluk sirtimiza binecektir ve binmelidir de artik. Yasadiklarimizin ve yasayacaklarimizin sekillen-
dirmesi olan biz ruh varliklar, elbette fizik ortamda zihnimize, duygularimiza ve dustincelerimize
olumlu yénde nasil hakim olabilecegimizin yéntemlerini bilmek zorundayiz. Karmik yuklerin fizik-
sel hareketlerden ziyade dustinsel hareketlerden yaratildigi blytk bir dénem icindeyiz.

Bu eserin amaci gelecegimize, kaderimize hakim olmamizi saglayacak yontemler sunmaktir.
Mantal calismalar, sorunlar ¢ézmek ve isteklerimizi gerceklestirmek icin kullanilan evrensel bir
yontemdir.

Eserde her biri somut olarak gergeklestirilmis 6neriler sunulmakta, sizi bagh oldugumuz
diinyasal sinirlamalardan kurtaracak yollar gésterilmektedir. Mantal calisma uygulamalari icimizde
yatan ruhsal yaraticiligimizi uyandirmamiza ve ondan yararlanmamiza yardim edecektir.

ADAILIV IOOL 1LO






