Sevgili Okuyucular

Insanlar diinyay: tersine goriyorlar; meledi seytan,
seytan: melek yerine alwyorlar. Bizce kotiliigin temeli bu
suursuzluktadir. Sopanin daima iki ucu vardir. Uglardan biri-
ne iyi derseniz, 6biirii k6ti olur. Elinizle tuttudunuz yer iyi ise
obiir ucu onu kufasina yiyen icin kétidiir. Tersini diugsinmek
de mimkindiir. Molla Nasreddin’in dedifi gibi: «Giinahla-
rimwizti. ¢oklugundan Allah bize iki tirlii tabip yollamis;
Biri dlmemize yardim ediyor, 6teki yasamamizr engelliyor.»

Sopa ayni sopa da onu tutamin hali bir baska.

Hakiki spiritiiel tehlike iyiye koétii, koétiye iyi dendigi
zaman baglar. Hemen hemen caresiz bir hastalik, sapkinlik
iste budur. Hakikatin yalan geklinde insanlara geldigi go-
rilmiis mauidiir?.

Eger bilgide bu hal varsa, hakikat bize gelmemigtir.
Ciunkii hergey bize geliyom. Biz kendimiz yaratmuyor, yap-
mayor, iretmiyoruz. Yapmak fiili kudreti gerektirir. Kud-
ret bilgiyi, bilgi de suurlu insan: hazirlar. Bize «gelen» te-
sirdir. Her tiurliisiiyle tesirdir. Biz o tesirlere gére hareket
eden canli makineleriz ve ancak kendimizi taniyip, kendi-
mizi bilmekle bu nitelikten kurtuluruz. Tesirlere «anlayis
ve bilig'len uyum sagladiktan sonra gergek «yapma» ve «e=
bilme»’ye sira gelir. Herkes yaptigint sanwyor, halbuki tesir-
lerin etkisiyle hareket ediyoruz. Hergey tesirdir ve bize «ge-
lirn. Yay: ceken biz, ama oku atan biz degiliz. Yay’'la ok at-
ma, bastan sona kadar kudretli derece derece gelistiren suur
kontroliidiir. Oyle ki, insan sonunda gérmeden hedefi vurur:
Tesirler anlasilip bilinmigtir.

Biz tekdmiiliin temelinde bunu gériiyoruz. Insan esya
ile kendini ayurt edemiyor. Yani kendi zati kudreti ile esya-
mn gucini ayiramwyyor. «Kag milyonun var?» sorusunu So-
ran insana: «Hangi aligkanliklarin var?» diye soruyla ce-
vap vermek gerekir. Aynilesmek. Biiyiik kiska¢. Bagimsizlik
kazanamadan, tesirlerin otomatizmas: iginde «olayla olay»
clmadan zati suur ve benlije kavusmak miimkiin degildir.
Insamin putlarini Kirabilecek uyamiklija dénmesi igin, uyu-
dugunu fark etmesi, onun icin bir Zﬂtuftur

Seldm ve sevgiler..
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ERGUN ARIKDAL

Suuralt1 Nedir?

Suuralti iki anlamda anlagilma-

Lidir. Birinci suuralti anlayisi, mater-
yalist bir doktrin sahibi olan Freud’-
un ifade ettigi: Kalabahiklarn, faz.
laliklarin, begenilmeyen, istenilmeyen
seylerin tikildig, atildigy bir kiler,
bir depo ve begenmedigimiz, isteme-
digimiz, sevimedigimiz, hosumuza git-
meyen her seyi ittigimiz, zorla bir
yere topladigimiz, suur diizeyinde
kurtulmak istedigimiz her' ne varsa
icine bastirdizumz oldukga agagila-
nan yer. _

Bu tiir anlayig, materyalist ideo-
loji ydniinde Darwin'in insan tirleri
hakkinda iddia ettigi teoriyi, insan
psikolojisi tizerinde tamamlayan Fre.
udvari bir anlayigtir. :

ikinei suuralt1 anlayigi; daha zi-
yade Bergson'la baglayan ruha, sez-
giye ve spiritiiel anlayiga dayal bir
suuralty anlayigidir. Bu suuralti, be-
genilmeyen, itilen, atilan hosumuza
gitmeyen, bir Kkiler, bir ambar degil,
hentiz yuceligi ve iyiligi hakkinda
faydal br sekilde sonuca varamadi-
gimiz bir takim bilgilerimizin, his-
lerimizin, sezgilerimizin, gerek kendi.
mizden, gerek insanlardan, gerekse
tabiattan almis oldugumuz tesirleria
heniiz ¢dziimlenmemis bakir bir
kilde depolandign bir yer olarak k>
bu] edilir. Fakat daima aktif vazives-
tedir. Zaten Freudvari suuraitz da ak-
tif bir suuraltxdir. ber BG
halde de nas:l anlarsak a='zye
muhakkak psikosomstk rahwazhk
larnnn kokonde gmuraluma IomS TS
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fule edilmis bir takim tatmin edilme-
mis duygularin, arzularin, yanm b1
rakilmig edimlerin, rolleri gok fazla-
dir. Suuraltina itmis oldugumuz ve
bir bakima bizi otomatik bir sekilde
yani davramslarimiza farkinda olma-
dan etki eder bir bigimde ydnlendiren
suuralti yiklerinin zaman zawman et
kisi altinda kaliriz. Nitekim bu far
kina vanlmis, anlagimis ve pek ba-
sarilh olmamakla beraber «serbest
cagnsim metodu» kurulmug ve psiko
analistler bundan bazi sonuglar el
de etmeye gahgmiglardir, - Fakat bu-
gin psikoanalizin modasi artik cok-
tan ge¢migtir. Clinkd, bugln hicgkim-
genin, serbest ¢agrigim yolu ile 3 ve-
ya 5 yil mitemadiyen bir psikoana-
listin karsisinda, suuraltinda mevcut
birtakim tikamkhklar:, fazlahklar,
eksiklikleri, asazihiklar: ve yukarihk-
lar ortaya ¢karmaya ne sabrl vardir,
ne de paras: yeter.

Suuraltinm saghfimzl hem fi-
ziksel, he:a ruhsal bakimdan etkile-
mesi gok onemlidir. Hergeyden once
tatmin edilmemis olan arzularin, ce-
sitli knbklarda veya cesithi tepkilerde,

go-an@mler alinda bedende birtakim
yvankidar yapuagn artik bilinmektedir.
Ve muek'm bu kimselerin tedavisi fi.

s ruhsal bir terbiyeye tabi tu-
suretiyle, suuraltimn baz
sekialar Gzerinde ikna edilmesi yo-
Jeyia yapilmahdir, Sonug olarak be-
s.-Zs kendinj gdsteren bir takim ra-

satszhiklar yahut sinyaller, kokende



sdndiriilmek veya ikna yoluyla
transfer edilmek ve baska bir ybne
cevrilmek suretiyle somatik araz or-
tadan kaldinlabilir. Bung ait litera-
tirde binlerce 6rnek vardir. Biz ken-
di imkanlarimiza gdre Dernek’de de
bu konuda ¢ok tecriibeler yaptik ve
hayli basarii sonuglar aldik.
Suuralting itilmis olan herhangi
bir arzu, tatmin edilmedigi silirece
tatmin yollar1 arar. Baz1i arzular top-
lomun, ahlakin, 6rf ve adetin kinama.
lar1, ayiplamalari, yasaklamalar1 so-
nucu zoraki bir bastirilmava tabi tu-
tulur. Halbuki psigsik varligin bu ar-
zularim tatmin etmek icin blyik bir
eZilimi de vardir. Yani bir enerji po-
tansivel olarak o kisinin suuraltina
verlesmistir. Faaliyete ge¢cmemis fa-
kat faaliyete gecme, aktif hale gegme
arzusu icerisinde kivranir. Eger bu
enerjiyi rasyonelize etmezsek, yani
onu makul hale getirmezsek veya o-
nun fatmin seklini ylicelterek aym
planda degil daha viiksek bir planda,
daha Ustin seviyeli bir aksiyon sa-
hasina c¢ikaramazsak, o bir komp-
leks, bir digtm, bir karmasa haline
gelin suuraltimin bir verinde kendine
mekan tutacaktir, minik bir ur gibi,
Belki hentiz bir zarar1 yoktur, fakat
zamanla hayatin akist ve dis olavla.
rin tekerriiriinden dogan aym inti-
balar, aym izlenimlerle, ayni tatmin
arama metodlar: stiiste gelmek su-
retivle yavas yavas kalinlasmaya, ko-
barmaya baglar. Cilinkd insanin ar-
zularn: bir tane degil, sonsuzdur. Nef-
si oldugu stirece arzulan da sonsuz
dur, Nefis ancak terbive edilmek su-
retivle, yani ego ve istekler ancak
terbive edilmek, sublimine edilmek
sart1 ile arzularin ger; seviyeli olar-
larindan vazgecip, daha st seviyeli
olanlarina dogru gidebilir. Ama rea-
litede biz biliyoruz ki, kolay kolay
bu arzu mekanizmasina ayarhyama-
digimiz, degistiremedigimiz jcin, gin-
lik yasamin bize bol bol vermis ol
dugu her tirli etkinin de altinda

.kélarak,.dalia evvel me':}dana geimis

komplekse benzer, onu ¢agristiracak
mahiyette diger komplekslerimizi de
tosekkiil ettiriyoruz. Ve psikosoma-
t'’k rahatsizhiklarin basit tipleri de
boylece ortaya ¢ikmaya baslar. Go-
runtirde hichir sebebi yoktur, Tirnak
yvemeler, gbéz seyirmeleri, viicutta bir
takim kasintilar, el titremeleri. yavas
yavas birtak'm mechul korkular, asi-
rit yemek yeme veya hi¢c yemek yiye-
meme, hazimsizhiklar veya basagrila-
r1, migrenler (ki migrenlerin ¢ogu
psikosomatiktir) baglar. Bu psikoso-
matik rahatsizhiklar, fiziksel ve kim-
yvasal maddelerle gecmez. Cilnku se-
bepleri, psisik rahatsizliklardir. Psi«
sik rahatsizhiklar, insan bedenine
bagli, ruhsa) koékenli rahatsizhiklar-
dir. Bu asit komplekslerin sonucun-
da, her ne kadar psikiyatri baz1 ra-
hatsizliklar:, beynin bazi bdélgelerin-
deki fonksiyon bozukluklarina bagh-
yorsa da onlarin temelinde gene psi-
sik rahatsizliklar vardir. Yani bu
kompleksler, suuralt1 tatmin edilme-
mis hamulenin, cidarlan zorlama-
sindan ileri gelir, Tatmin arar, ce-
vap ister.

Bir¢gok saldirganlik  duygular,
bitin cesid; ile nefret duyeulan, sis-
tematik stiphecilik (herseyden kusku-
lanmak) gene sistematik pislik kor-
kusu, miitemadiven temizlenmek, bi-
tiin korkular. icten ice durmadan bir-
seylerden korkmak, yoldan, kapah
verden, dagdan, sudan korkmak gibi.
Kisacasi, biitin NEVROZ tirlerinin

ana sebebi dogrudan dogruya, tatmin

edilmemis arzularin suuralti basmnecin-
dan ileri gelivor.

Suuraltindaki basinglarin, sagh-
gmiz1 nasil etkiledigini gdériiyoruz.
Bu basing, karakterimize, davramsla-
rimiza da tesir eder, Saldirgan ya da
yumusak olmamiz, lafi, sz ters an-
lamamyz, bilhassa alinganhklarimiz,
sanki kendisi itham ediliyvormus. ki-
naye ediliyormus gibi birtakim =zarip
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davraniglarin altinda, gene suuralt:
siskinligi, tatmin edilmemis birtakim
arzularin, yerine getirilmemis bir ta-
kim eylemlerin eksik, yarim birakil-
ms, desarj olmamis, bosalmamis, bir
kanala baglanmamig kaba enerjinin
birikmesinden ileri gelen bir takim
arazlardir. 1T

Hatta, en candan sevdigimiz in-
sanlar karsisinda. bile gergek samimi
davranisin arasina eger hatirlayabi-
lirseniz (ki herkes hatirlayacaktir)
bir takim kompleksli davramglarin
karighgini ¢ok goériirtiz. Bu dustince
ve davramslari kendi kendimize za-
manla sdylememiz, disinmemiz, iti-
raf etmemiz, suuraltimzdaki baz bi-
ze yaramayan fazlaliklari nasil ata-
biliriz sorusunun cevaplarindan biri-
ni teskil ediyor.

Suuraltimm = temizleyebilmekte i-
kinci sorun, bir olayla kargilastigimiz
zaman eger o olaya istirak ediyorsak,
bu goézlemden tutun. bizzat olaya do-
kuynmaya varincaya kadar, olay iceri-
sinde gegirdigimiz ruh halini gdézi-
mizin oniine getirmeliyiz. Neler his-
sediyorsunuz ve hislerinizle . vermis
oldugunuz hikimler, kararlar taraf
tutma veya tutmama, obiektif kalma
veya kalmoma dereceleri . nelerdir?
Bunlar incelemekte, kisiligimiz adina
¢ok biytk yararlar vardir. EZer ob-
jektif kaliyorsamiz mesele yok, eZer
kalamiyorsaniz ki % 95 bdyledir, hat-
ta % .98 boyledir muhakkak bir ta-
raftan bir tarafin proiektdri altina
vatmak zorundayiz. Bunun ssbeple-

rini aragtirmak ldzim. Nigin bu olay:

da falen taraftan oldum? Cesitli se-
bepler ileri stirtilebilir, bu sizin ah-
laki duygunuza uymamistir, adalet
duygunuza nymamistir, goérgi kural.
larimza uymamustir, hayat anlayigim-
za nymamistir, sevgi veya merhamet
duygulariniza uymamistir, kanaat o-
larak viedanimiza uvmamistir, bn
yizden o olayda falan ydnii tercih
etmissinizdir. Acaba gercekten boyle
midir? Cankd hayat - igerisinde in.
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sanlar birbirlerine tahakkiim etmeyi
¢ok severler. Ciinkii insanlardaki en
yaygin kompleks, fistiin insan olma
kompleksidir. Fakat ustlinlik komp-
leksinin bir reaksiyon olarak ortaya
ciktigini da unutmamak lazim: 'Bu
da agsagilik kompleksidir. Fakat aga-
gihk kompleksi, herkesin anladig
anlamda bir umac1 degildir. Ondan
kagmak da yersizdir. Asagihk komp-
leksi, itici, yonlendirici bir kompleks-
tir, Kiacuciik bir gocukta minicikken
baslar. Annemizden. siit emmeye bas-
larken baglar: O yapicy, itici, yénlen.
dirici daha iyiyi, daha ylkseZi ara-
yabilmemiz igin, miicadele edebilme
miz ic¢in, devamli ¢aba harcayabilme.
miz igin, yon veren otomatik bir me-
kanizmadir. Kendinj aciz, eiliz, znf,
yeteneksiz, bllgisiz vs. géren insan
bunlart ancak bir gézlemden, bir tec-
ribeden, bir deneyimden sonra fark
edebilir. ‘Deneyim gecirmemis, goz-
lemde bulunmamis bir insanin  bu
duygulara sahip olabilmesi zordur.
Yani, nerede kuvvetlidir, nerede za-
wiftir, nerede bir eksik wvani1 vardir,
nerede bir sivri yam1 vardir? Insamin
bunu anhwabilmesi igin, denevimden
gecmesi, bizzat yasamasi ve bir gdz
lemde bulunmas: l4z1im. Birtakim izle-
nimleri, kend; binyesine almas1 la.
zimdir ki, bu farklar1i anlayabilsin
ve kendini yenilemek i¢in gayret gos-
tersin.

. © halde bizim kendimizi asmamiz
ve yenilememizi, bu itici ve yapizs
duygu saglar. Yalniz komplsksle duy-
guyu birbirinden ayird etmek lazim.
Kompleks oldugu zaman artik is ma.
razi bir hale dénmiis. takilma konu.
su olmnstur, Artik o kisi, kendini hep
clice goriir. Ama duyzu baska sey-
dir. Insan aym zamanda yicelik duy-
gusu da hisseder. Insanin mistik ola-
rak Yaradanhna kars: acrini ifade
etmesi, acz icerisinde kaldigimi, gligstiz
o'dugunu sdylemesi kotii birsey mi-
dir? Asaglavicl. horlayicy, ayip bir-
sey midir? Degildir. Aksine, bu acz,
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varhigin kendisi ile Yaradan’i . ara-
sindaki derin iligkiyi fark etmesin-
den ileri gelir. O’nun yiiceligini, O'nun
blyltkliguni anlayabildigi kadar kav-
ramugtir da, bu ylzden de, «ben higim,
higcbirgeyim, sifirnm der.» Bunu séy-
leyebilmek bir agagihk duygusunun
mistik tarzidir ve dikkat ederseniz
itici’ bir tarzdir. Insam1 ruhen daha
fazla gelistirir. Insan béylece, Tanrisi
ile. kendisi arasindaki mesafenin ne
oldugunu kavrar, yani idrak kapasite-
sini; yiliksek anlayis kapasitesini art.
tirir,

Yani bir insanin nerede oldugu-
nu bilebilmesi, icra kabiliyetinin, psi.
sik gliclinin, dayanma giiciniin ve
diger yeteneklerinin neler olduguni
bilebilmesi (kime nazaran ne kadar
agagida, kimse nazaran ne kadar yu-
karida oldugunu) bir asagihik duygu-
su Olgustinden ileri gelir. Ama bu
kendini horlamak degildir. insan bu
duyguyla bilgiy; alr, kendinin nere-
de oldugunu anlar ve nereye ulagma-
s1 gerektigini, amaci icin neleri ye-
rine getirmesi gerektigini anlayarak
calismayga baglar.

Yicelik duygusu da oyle degil
mi? Aklimizi pek begeniriz, insan ze-
kéasina meftunuzdur. Tabiata hakim
olmaya galisiriz. Diinya {izerinde in-
san eliyle yapilan teknolojiyi diisiin-
digimiizde bir tstinlik duygusuyla
sarsiliyoruz. Insan hayvanlara nuza-
ran ¢ok daha fistin, ¢ok daha zeki,
gok daha buyiik duygulan olan, sen-
tez kabiliyeti genis, suuru c¢ok daha
genig ve etkin olan bir varhktir de-
miyor muyuz? Diyoruz.

Demek ki her ikisi de, asagihk
duygusu da, ustiinlik duygusu da
(kompleks demiyorum) insan igin
gerekll olan itici ve yaptirici bir e-
nerji butiinlidiir, Ama bunlar komp-
leks haline gelirse? fste o zaman kar-
simiza marazj bir insan tipi ¢ikar. Ve
o insan, higbir zaman, insanlarla
dost olamaz, insanlari sevemez, o sa-
dece kendine agiktir. Bu biiyiiklik

kompleksine yakalanmig insanin kisa
bir tanimi. Asagiuik kompieksine ya-
kalanmig insanaa boyledir. U da mov-
cut olan guclerinin, yeteneklerinin
higbirinin farkinda degildir ve de-
vamll olarak kendini horlamakta, a-
c¢iz durumda oldugunu ifade etmek.
tedir.

Simdi bir soru ile karsilasiyo.
ruz. insan yiicelik ve asagihik duy-
gularini, kompleks haline  getirine-
mek igin ne yapmahdir? Once kendi-
ni tamimahdir. Insan nedir? Yetenek-
leri ne kadardir? Akli ne dereceye
kadar bir simr igerisinde ¢aligir? Ze-
kasinin sentez kabiliyeti nedir? Be-
cerlleri nelerdir? Kendini nasil egit-
migtir? Bedene hakimiyeti ne durum-
dadir? Bitiin bu sorulara cevap ve-
rebilecek kadar kendini tanimak zo-
rundadir. Biz kendimizi ¢ok giligli
goruriz, fakat biraz cereyanda kal-
sak hasta oluveririz. Bu ylice insana
yakigir mu? Basit bir bag agrisi1 ya
da romatizma agrisi, git dendiginde
gitmiyorsa abartilan yiicelikten giip-
helenmek gerekir, Goéruldugi gibi in-
sanlar heniiz tekamil seviyeleri baki.
mindan ruh guglerini bedenleri 1ize.
rinde tam kapasite ile kullanamiyor-
lar. Tam kapasite ile kullanmig ol
sak bir tek hastallk kalmaz. Ciinkg,
aslinda beden, imalati sirasinda o ka-
dar saglam ve kapali bir sistem ice-
risinde meydana getirilmistir ki igin-
de bulunan unsur, gig, kendini her
tirli tehlikeden (tabii distan zorla
gelecek tehlikeleri kastetmiyorum)
her tirlt hastahklar ve rahatsizlik-
tan koruyabilir ve dengesini kurabi-
lir. Yeterki bu mekanizmay: caligti.
rabilecek bir psigsik enerji her tara-
fin1 kusatmig olsun. Hastaliklarin te-
meli, ruhun madde tizerindeki kont-
roliinlin azalmasi demektir. Kontro-
lin nispeti az ise hastalik siireklidir.
Kontroliin nispeti yiliksek ise hasta-
1k ¢ok az stireli demektir, EZer bu
% 100 ise hic hasta olunmsz. Hic has-
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ta olmayan, dengesiz bir enerji aki-
m1 iginde kalmayan bedenin de émri
uzun olur. Eger o6limstzlik arani-
yorsa, herseyden once ruh glcinin
beden iizerinde hakimiyetini arttir-
masinin veya % 100'e ¢ikarmasiiin
bilgisini almak gerekir. Fakat heniz
biz buna layik degiliz. Cunkid, bir
ruh varhigimin dedigi gibi biz halen
riiyalarrmizda yenecek ve pargalana-
¢ak kemikler gdriiyoruz, Bunlan gor-
diglimiz siirece, bu imkan bize pek
taninmayacaktir. Cinki o ruh hali
icerisinde bulunan bir insana  siz
bir de saglam beden verirseniz, hele
200 w1l yasayaeaksa, kendinin disin-
da olan herkesi temizler.

Simdi suuraltimizda Dbize yara-
mayan fazlaliklari nasil atabiliriz?
Sorusuna tekrar donerek, konumuza
son- verelim.

Suuraltimizda bize yaramayan
fazlaliklar1 atamayiz. Fazlaliklar as
tilmaz. Onlan terbiye etmemiz, bu
kompleksleri egitmemiz gerekir. At
lacak birsey yok, bilgi yoluyla, nasi-
hat yoluyla, tavsiye yoluyla, lkna yo-
luyla, ahlaki ve toresel orf ve adet
yolu ile ve &zellikle ikna edilmek yo-
luyla suur altimizda, heniiz kendisini
bir hizaya sokamadigimiz, kendisin-
den yararlanamadigimiz bu enerjile-
ri, yararlanir hale getirmemiz lazim-
dir. ;
" Suuraltimizda biriken bu enerji-
den yararlanir hale geldigimiz zaman
cok giizel, kreasyon tarzinda, bir ta.

kim sanatsal yaratmalara varincaya
kadar, bize ¢ok faydali sonuglar ge-
tiren faaliyetlere baglayabilir, birik-
mis enerjimizi, yaraticilikda kullana-
biliriz. Amna o6nce derdimizin ne ol-
dugunu anlamamiz gerekir. Burada
samimiyet sarttir. Derdin ne oldugu-
nu anlamak igin, arastirma yap-
mali, kendimize sOylenen sozleri dik-
katle dinlemeli, ruhsal analizlere gir-
meliyiz. Komplekslerimizin nelerden
ibaret oldugunu ve nerelerden ¢ikip
geldigini anlamak mecburiyetinds-
yiz. Bunlari anladigimiz vakit, ko-
kende, yani orijinde mevcut olan ma-
razi durumun karakterini, nitelikle-
rini 6Zrenmis olacagiz ve ona gore
ona yeni bir bigim vermek zorunda
kalacagiz. Ona yeni bir bigim vermek
zorundayiz. Cinkii yaramayan ener-
ji diye birsey yoktur, onu yaramaz
hale getiren bizim kendi dusunce-
mizdir Kendi bilgisizligimizden dogan
bir takim ters davramslarimizdan, o
enerji ters ve kullamlmaz bir hale
gelmistir, Hersey faydali ve jyidir. O-
nu kétli yapan, tamamen bizim tutu.
mumuzdur.

Demek ki, eger istersek, su anda
bizi rahatsiz eden ve komplekslere
sebep olan suuralti birikimlerimizi,
egiterek faydali bir bigimde kullana-
bilir ve bu eneriji birikimini sanatsal
yaraticilikta kullanarak; hem kendi-
mize, hem ¢evremize yararh, pek ¢ok
calisma konusu ve yararh ilgi alan-
lar1 uretebiliriz.

SUURALTI VARLIGI

Dr. Gustav GELEY

Biitiin psikolojiyi, sinir merkezlerinin isleyisi-
ne bagh bir olgu gibi gérecek kadar basite indir-
gemek miimkiin miidiir? Suurd:s psisik diye nite-
lenen veya en azindan biiylik bir bdlimi suurlu
iradenin diginda kalan olaylar bagka bir fizyolojik

bilmece meydana getirmektedirler.

Fiyat:1 600 TL.

sandia



Insan AURA 's1
Enerji Alanlan
ve

Tibbi
Teshisler

SHAFICA KARAGULLA
Cev: Hasan Yesilirmak

(Aralhik 1984’den devam)

Birinci gruptakiler,  Kanada,
Montreal Néroloji Enstitiisiinde dok-
- tor olan, doktor Penfield ile beraber
galistigim ve ayirdifim hastalardi. Bu
hastalarin; fiziksel, nérolojik ve psiki-
yatrik bltliin dékiiman ve hikayelerine
sahiptim. Bu hastalarin bazilarinda
beyin tumodrleri, digerlerinde epilep-
tik - (sar’a) bulgular vardi. Yéntemim
su idi: Hastalarla Diane, ug¢ dort
metre mesafede ve yiliz ylze otu-
racak ve hasta tamamen giyinik o
lacakti. Hazir olunca, ben de, Diane’-
nin yanmna oturdum. Hasta ile ylz
yuze idim, Not almaya bagladim; so-
rular sordum. Ise hastanin kafasindan
bagladik. Diane, hem enerji beden
hem de fizik beden durumlarim
gozlemleyecek ve tasvir edecekti. Te-
peden ayaklara dogru harekete gec-
tik, O, fizik bedende gdérdigd, Dbir-
kag, gobrev yapamayan veya patolo-
jik olan durum tespit etti. Ben de e-
nerji bedende ne goérdugini ve bun-
larin fizik bedene nasil gktanldigini
tamimlamasim istedim.

Bu ilk deneyde Diane ve ben, e-
merji bedende olan biitiin degisimle-
™ tespite buyik onem gosterdik, Bu
futum ise, bize siste:nli ve yol gdste-
rici gozlemler sagladl. Keza ben not-

larimi teybe de aliyordum. Hastalar

lizerindeki her goézlemimiz ig, dont
saat slriyordu. Ve durum aydinla-
nincaya kadar her hususu dakikasi
dakikasina not aliyordum.

Diane, ilk hastada biraz tereddiit-
Iiydd, Bilhassa beynin hasara ugra.
mig kesimlerinde zorluk gekiyordu.
Cinkd o, bu hali imkéansiz buluyor-
du. O, ilk anda, onceki kendi give-
nilir gozlemlerin yaninda, sanki
bunda bir yanlighk, hata var zanne-
diyordu. Mikemmel bir ¢alisma yon-
temi ile kolayca rapor tutarken, Dia-
ne de kendini daha iyi hissetmeye
bagladi. Ben onun birkag hata disin-
da dogru yolda oldugunu anladim,
Vakit gegtikge teshislerin dogrulugu.
na hayret ediyordum.

Hastalarimdan Miss Jay bir g6
rev icin Montreal’den New York'a he-
niz gelmigti. Firsat1 kacirmadan, Di.
ane’nin onu goézden gecirmesini iste-
dim. Miss Jay temporal lob’dan (bey-
n'n sakak lobu) sar’aya yakalanmis-
t1. O, hastalik noébetleri arasinda ¢ok
tehlikeli derecede saldirgan ve zorlu
bir kimse oluyordu. Dr. Wilder Pen-

> Litfen sayfayr ceviriniz
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field ona iki kez temporal lob epilep-
sisi ameliyati yaptiZinda ben de yar-
dimci olarak bulunmustum. Beynin
bu kismu alinmigti. Biitiin bu husus-
larin belgeleri dosyamda wvar. Hasta
iyilesmisti ve yasamina kavusmustu.
Miss Jay'i ofisimde bir koltuga yer-
lestirdim, Diane’de 6gleden sonrasi ga-
hsmeiar igin ¢ikageldi Diane hastanin
ne adin! ne de tibbi gegmisi hakkin-
da higbir gey bilmiyordu. Diane basg
tarafindaki enerji alanini goézlemledi-
ginde: <Enerji alam sag taraftan ol-
dukga uzakta. Ve sol’a goére doku da-
ha kalin goéziikiyor. Bu kalmhik veya
yogunluk beynin aln 6n bdlimine
kendiliginden sizmakta, Enerji kal-
b1 ise sarsintili silkinmeli ve diizensiz,»
dedi. Diane’ye beynin fiziksel duru-
munu gdzlemlemesini soéyledigimde:
«Beynin sag tarafinda, arasinda bir-
sey olmayan, yama gibi bir bogluk
var, Enerji buradan karsiya athyor,
sanki» dedi. Ve o bélgeyi dogru ola-
rak gosterdi. Bu kez tepe noktasin-
daki enerji girdabina bakmasini séy-
ledim : Diane, minnacik enerji spiralle-
rinin dik ve canli duran bir cigegin
putalleri gibi degilde asag1 dogru dii-
sen c¢igek putalleri goérdigini soyle-
di. Bu durum ise beyin enerji kalibi-
nin kansikhig demekti. Ve baslan-
gictan beri bu kimsenin beyin enerji
kalibinin sakin bir hareketi yok de-
mekti. Aksine diizenli bir enerji kal-
b1 yerine kesisen karmakarisik hat-
lar halinde demekti. Diane, onun bi-
lincinde de karnsiklik oldugunu bi-
lingsizlik halinin buradan geldigini
ilave etti. Devamla; beynin sol tara-
fimn daha hizli ¢alismas:, adeta sag
taraftaki eksiklizi telafi etmesi gere-
kiyormus gibi hareketlilik var dedi.
O, enerji alanina goéz attikga beynin
sag tarafimn kisa sarsintili, sol tara-
fin daha uzun sarsintih dalgalarn
aktigim - nhyordu. Diane hala fizik-
sel beyindeki @plakhg, yaman
gordikge siiphe ediyordu. Hakliydi.
Cinki ben ona bu durumu kendisi
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agiklayincaya kadar bir sey sdyle-
memistim, ¢

Bogaz bolgesine gectik. Diane’ye
yine hi¢ bir «giklamaaa buiunma-
dim. Serbestge Kanaatini belirtmesini
istiyordum. ‘liroid boigesine baktw.
gmnaa duzensiz bir enerji  Kaibi
gordu: «Bu enerji kalib1 bazen siki
bir buzilme gibi, bazen de gok hizl
hareket etmekte, Cogu kez, bu hanum,
bu gucu kontro] edememekte. Kisa-
casl bu hasta, ¢ok glicii ozlemlere,
arzulara sahip olup, insanfara hitk.
metmek gabasinda. Ne var ki, baskl
alunda tuttugu icin tehlikeli heye-
canlar ortaya ¢ikamiyor.»

Cidden, Diane’'nin bulgulan1 ile
benim Fsikiyatrik  bulgularim  ara-
sinda tam bir beraberik vardi, Miss
Jayin, haia, hirsiari ve hiikmetme
temayliili ve dolayisiyla, heyecansal
kangikbklar vardi. Ama topluma
kars1 yoneltemiyordu. Oturdugu kol-
tukta, su anda gayet sakindi. Kendini

kontrol edebiliyor ve saghkli gori-
niiyordu,
Diane ile gozlemlerimize hafta-

larca devam ettik. Bir giin arkadagla-
rimdan biri, H.S.P.'ye (daha yiiksek

duygulari  algilama) merakli bir
arkadagim getirmek istedi. Aksam
yemeginde bulustuk. Bu hamm

Dorothy Thomson idi. Konugurken,
babasinin gifaci oldugunu ve yetene-
ginin ellerinde toplandigim  séyledi.
Maksad: benden H.S.P. hakkinda bilgi
almakti, Ben ise hastalarin hastahifi-
nin teshisini koymeya  galistyordum
Diane ile. Ve D. Thomson’a, Diane’-
nin sifa yeteneginden bahsettim. Dia-
ne’nin hastalarin enerji alanlar1 tize-
rinde ugragtigim agikladim. Diane ile
tanigsmay1 pek istedi ve hatta bu hu-
susta génilli oimay: da itiraf etti.
Birkag giin sonra D. Thomson ¢ika-
geldi. Tibbi bir degerlendirme yapa-
cakti., Zaman gec¢tikge, Diane, D.
Thomson igin iyi bir sifa verici ve:



yetenekleri oldufunu =38yledi. Diane,
D. Thomson'u ne taniyordu, ne bir
bilgisi vardi, ne de bep tibbi gecmisi

" i¢gin bir sey sdéylemistim. Vakit dol-

mak tuzereyken, tim enerjli alanim
gdzden geg¢irmesini istedim Diane’-
den. Eger goriiniirde bir sey yok ise
normaldi ve kendimizi o konuya ve-
recektik. Normal olmayan bdlgeler-
den biri karin bdlgesiydi. Diane, sag-
ik durumu ivi olmayan bu bdlgede
lokal degismeler farketti. Bu bdlgede
¢bzlilme gosteren ve ufalanmis par-
caciklar vardi, Bunlar daha cok um-
bilikal (#6bek bag) civarinda edriili-
yordu. Diane, bu bdlgede cidd! bir du-
romun oldugunu da kamtlamig ol
du. Kalan alanin tiiminde ise co%u
kimselerinkinden dsha sgenisti, Ener
ji ortalama saglikli bir kimseve gdre
daha hizli ve d~ha parlakfi. Diane’ve
gdore bn hanmimda, buyna ragmen, da-
ima. mnazzom Bir enerii ve hayoti-
yet vardi, Diane’den karin bdloesin.
de. fizik beden olarak. ne #rdiisiini
sovlemesini istedim. Dadi ki: <Kolon
tikah. tkamklhik sol yukar bhdlgade
ve dalag: yakin yerde.» Bu anda bir-
kac glin 8ncesine gittim, D. Thomson
evimde gayet normal bir halde ‘ve-
mek yedivdi. Tibben anlad'm ki. ak-
si bir karst cikis sonucunda knsma,
agr1 ve rahat olmama arazlari vard,
D. Thomson saghgindan hic bahsct

memisti. Diane'ye tam olarak, tika. -
nik olan yeri goéstermesini istedim.
Bahsettigi yeri aynen isaretledi. Goz-
lemlemeyd biraz daha ileri go&tiir-
diik. Diane: <Buna ragmen onda bii-
yik bir hayatiyet var, cogunlukla bu
gici fizik kapasitesinin &tesinde tu-
tuyor. Keza yakinlarda biiyik heye-
cansal bir sok da gecirmis ki, bunun
etkisl fizikse] olarak kendini belli et-
ti» dedi. Stiienin kocasimin bir kag
ay Oonce 6ldiiglini 6&rendik. Seans bi-
tip te Diane ayrmlinca, D. Thomson
doktorunu aramok icin telefon misa-
adesi istedi. Telefonda (X) i1sinlama-
sindan (rdntgene) brhisle biraz geg
kalacagini bildirdi. Doktoru, stiienin
bagirsaklarinin herhangi bir verindes
bir terslik olabilecegin: diisinmiist
ki onu da dgrenecekti. Uc giin sonra
D. Thomson, Diane’nin belirttiZi ver-
den, cerrahi bir amelivat gecirdi. Bu
suretle Diane réntgenle ayni olan bir
teshis koymus oluyordu. D. Thomson
hastaneden c¢iktikian sonrg Diane ;le
bir seans wantik. Diana: <Ameliyvat
o6ncesi. kolonda gdrilen tikamiklhk
yok. Stiiedeki sinirsel sok ve tiim e-
nerji alan1 pek can)s degil» dedi.

{Devam edecek)

(NICHOLAS M. Reaush’tin <THE
HUMAN AURA» adl kitabindan)

Uzayin derinliklerindeki
sirlara ortak olmak ister misiniz?

O fhaide

EVRENDE ZEKI| HAYAT

okumalisiniz.



«Bizlere Bakan Bu Sonsuz Kiinata

Kiiciik Bir Bakis”

Bilginlerin Gordigl Gokyorl

Bruce Bliven’den
Ceviren : Erol Sevil

Insan kendini kusatan bu maddi
dleme muhtelif sekillerde nifuz et-
meye c¢aligir; bu ig i¢in kullanilan va-
sitalardan onu en fazla cezbeden ast
ronomi ilmidir.

Simdi biliyoruz ki, kainat sandi-
gmmizdan ¢ok deha genistir. Tipki
muazzam bir infilakin tesiri altinda
i:nisgesine, pargalar bu manzumenin

hudutlarina dogru ugusurlar, &adeta
boglukta kaybolurlar.
Goéilerimizi stsleyen ve sayilan

belkj de milyar civarinda olan yildiz
burg!ari, fezanin her ydénine yayl-
miglardir,

Ciplak gozls goriilen ve sayilan
8000'e yaklegsan wildizlardan ancak
3000 kadar1 ayni anda gorilebilir.
Astronomlar bizlm saman yolumu-
zun 100 milyar yildiz ihtiva edebile.
cegini ve bunlarin bazilarinin giine-
simizden ufak, bazilarimin ise ondan
sonsuz derecelerde blylik bir sekilde
meveut olduklarmmi da iddia etmek-
tedirler, Astronomlarin galaksi adi
altinda vasiflandirdiklar1 bu wyildiz
grubu, o kadar genistir ki, stlirati
300.00 km. olan 1512, bunu bir
uctan digerine kadar katetmesi icin
100,000 seneye ihtivag¢ vardir.

fcinde bulundugumuz bu saman-
yolunu, bir an igin, ince bir saat
seklinde farzedelim.

Giines takriben merkezden 2/3
mesafede bulunur, Bu glines etrafin-
da bizim planet sistemimiz ddner: bu
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da %:inatta mevcut nevi sahsina
miinhasir yegane sistemdir. Bu ga-
laksi o kadar buyiik ve bizim plane-
ter sistemimiz o kadar kuciuktir ki,
gunes ve planetler o seviyede goériin-
mez kalacaklardir, Hatta, kuvvetli bir
mikroskopla bile gérilebilmeleri im.
kansiz olacaktir. Birgok insanlar, yl-
dizlar arasi sahanin tamamen buz ol-
dugunu sanirlar, Hakikati jse, cesit-
li enkaz, gaz, y1ldiz pargalar: v.s. ih-
tiva eder. Saplar1 2000 151k senesi
olan gaz bulutlar1 boslukta dolagir-
lar, Fakat sunu da unutmamak la-
zimdir ki, bu gibi bulutlar: ihtiva e-
den samanyolu esas 'olarak tefrik
edemeyecegimiz mesafelerde kaynasan
yildizlarla doludur

Bir yildizdan digerine, madde ke-
safeti mihim 6l¢ltide degigiklik gdste-
rir; bunlarin bazilar: gok sevreltik bir

.gaz halinde, digerleri ise planetimiz-

den ¢ok daha kesiftir. Oylesine hafif
gok cisimleri vardir ki, bunlarin tze-
rinde bir sicrayista 100 metre ylksek-
lige ziplamak kabildir, bazilarinda ise
1 cm?® demir 8 ton kadar olabilir.

Baz1 wildizlar astronomlar tara-
findan degisken olarak vasiflandir-
Iir. Bunlarin i1siklar1 biyiik bir inti-
zamla azalir veya cogalir; bu safha bir
kag¢ saatten birka¢ aya kadar strebi-
lir. Bazan bir yildizin fevkalade bir
sekilde parladig gériilir, o zaman da
bir infilak mevcut oldugu anlasilir,
Y:ldiz ¢ok uzaga radyoaktif pargalar
pusktrtar.

Cogu zaman ise gﬁrﬁnmeyen bir
yildizin aniden meydana c¢ikisi hadi-



sesi de meveuttur. Astronomlar bu yil-
diz infildi:lerine Nova adim takmis-
lardir. Vasat bir Nova, giinesin 50,000
misli parlakliga ulasabilir; Siiper Nova
ise 10-100 milyonluk bir siddettedir.
Bu ise biitiin bir galaksinin siddetine
miusavidir. Modern teleskoplar vasi-
tasivla cok vuzal: mesafelerdeki nebii-
I6zlerdeki infilaklar tetkik edilebil-
mektedir. Basit bir cihaz olan spekt
roskop vasitasiyla, uzakx gok cisimle-
rinin hem kimyevi yapilar:, hem de 181
dereceleri olctlebilmektedir. Boylece,
mesela glinesin dis 181 dereces<inin 8000
santigrat oldugu tesbit edilebilmis-
tir. Ginesimiz bdéyle bir Nova infila-
kine maruz kaldig tal:dirde, diinya
uzerindeki hayatin ani olarak yok ola-
bilecegi kolayca anlasilabilir, Mama-
fih bunun boyle olmasina da Iizum
kalmadan, 1s1smanin %1 degismesi de
aynmi felaketi hasil edebilecektir. Gii-
nes sistemi ve planetlerinin daha cok
genis olmalar, ylregimize su serper
bir husustur. Glinesin verdiZi enerji-

yve gelince; her dakika insanhgmn ba-
tiin sene boyunca kullandig: enerji
kadar enerjj vermel:itedir. Mamafih,
giines endirekt olarak bitiin enerji
kaynaklarmmizin meveudiyetini saglar.
Koémir 1sinlarinin nebatlara olan te-
sirlerinden hasil olan hidroelektrik ve
ruzgar enerjileri de, aynen gilines 13in-
larinin suya ve havaya olan tesirleri-
nin neticesindedir. Galaksilerin bir
kismi ise saniyede 42000 km'lik mu-
azzem bir hizla uzaklasm-i-tadir. Bu
netice: veni bir gdriis olan <«Genigle-
yen Kainat» fikrinin son senelerde
reva¢c bulmasing yol agmugtir.

Bitiin kainat muazzam bir tablo
halinde g6éztmiziin énine serilmekle
beraber burada yine en esashh gorin-
A, kanaatime nazaran, zayif bir mah-
lak olan insanin milyonlarca yildizin
ve sistemin hareket ettigi sonsuz bir
kainata ufacik bir diinyadan bakmasi
ve hatta ona meydan okuyarak sirla-
rin1 ¢ézmeye ¢alismasidir.

(Selectiondan)

£ RUH S S
fotografoihig:
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INTIHAR

EROL ERDOGMUS

Istahl: hurs

Ofkeli gicirtist

Dort nala donen ecel tekerleklerinin,
Ne varsa

Bende beni ben yapan

Bana ben katan

Aldy gotiurdi benden.

Yiirek aynamiza yanswyan 0zgiin manzaral,
Benligimizi sevingle titrestiren sozlii sazli,
Iclerinden siiziiliip gectigimiz mobilyal,
Cennet meyval,

Titsiilii buhurdanly;

Diinya goziiyle baktikca

O goremedigimiz

O igitemedigimiz

O dokunamadigimiz

O tadamadigimiz

O koklayamadigimiz Oliim diyarina alér gotirdii.

Beden teknem mneden simdi
Sefrasiz, yelkensiz, diimensiz
Siuriikleniyor kendinden habersiz,
Nerde diregimin yelkeni cocuklarim?
Nerde teknemin safras: karim?

Kor olast

Makam arabast Azrailin

O demir dev;

Yuvarlak penceleriyle onlar: parcalayincaya dek
Yel yeperek

Yelken kiirek yasayip gidiyorduk.

O giinler nerde?

Nerde o giinler gimdi?



Drriyim dirilmemis,
Bakmag gormemis,
Duymug igitmemis,
Dokunmug degmemis,
Tatmig tadalmamag,
Koklamig koku almamusg,
Bir canl: cenazeyim gimdi.

Diyorlar: «Heniiz doldu bir yilp»

Oysa atesten gomlek giyindim bir yuzyd,
Safrasiz, yelkensiz, diimensiz

- Striikleniyorum kendimden habersiz
Yakan, kavuran, savuran alev denizinde..
Ulasmaliyvm 6liim limanina
Demirlemeliyim kalbimi durgun sulanina,
Kavusmaluyyum karima ¢ocuklarima.

Bir dlebilsem artik...

I

Manzara:

Mezarlarina saridmag e§intn ve cocuklarimin
Bir erkek.

Resmen Olil.

33 yasinda.

Oliim araci:

Bir gige zehir.

Yer:

Ayvaly Mezarligr, Zeytinburnu.
Mektup:

«Dayanamiyorum hasretinize
Kalmad: yasayacak giiciim
Yanmmiza geliyorum.»

uar

— «Gotiirmeyin beni mezardan
Ayirmayn, karimdan gocuklarzmdan
Yanlarinda éleyim rakin..» -
— «Olmiigsiin sen, ¢oktan olmig...»

(bevamx 37. sayfada).} :
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ALLAH

® Erol MUTLU

Biiylik Dinlerin hepsinde Allah
inanct mevcuttur. Daha eski din-
lerde Allah daha somut  (miices
sem, miisahhas); yenilerde ise da-
ha soyut (miicerret) tur.

Antropomorfik karakter (Al
lah’a, insana ait vasiflar vermek)
hem Hristiyanlikta hem de Mis-
limanhkta mevcuttur. Fakat Hris-
tiyanlikta somutluk derecesi apa-
ciktir. «Baba - Ofgul» tabirlerinde
goriildiigii gibi... Miislimarlk ise;
antropomorfizmden kurtulma ceh-
ti gostermis, (Meseld 1hlas Sure-
sinde Hristiyanhifin «Baba-OZul»
tabirlerinin hatali anlasiimamas: i-
gin «O, dogmamistir ve dogurul-
mamugtir.») gibi...

Fakat Miislimanhk gene de
antropomorfik  kelimeler kullarir.
Meseld: ‘Kur’an Allah’in kelam,
konugmasr’dir», «Allah; goriir, du-
yar...» Bundan bagka Miisliiman-
lhikta Allah i¢in «Vardir» kelimesi
kullanilir. Ve «yoktur» diyenlere
catilir. Halbuki, «Vardir» ve «Yok-
tur» Kkelimelerinin her ikisi de, so-
mut geyler icin kullanilmaktadir.
«Ahmet vardir, yoktur» gibi...

Dr. Bedri Ruhselman «Allah»
adin tasiyan kitabinda, «vardir»
ve «yoktur» kelimelerinin Allah i-
c¢in kullanilamayacagmi bildirmis-
ti... Dr. Bedri Ruhselman Allah i-
¢in Kur'an’in verdigi vasiflarin Si-
fat degil, Allah’in Isimleri oldugu-
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nu, aldif: bir teblige istinaden yaz-
maktadir. Dr. Bedri Ruhselman
Allah icin sadece «Mutlak = Abso-
lii» kelimesinin kullanilabilecegini
de bildirdigine gére «yaraticilik»
ve «yaratma» kelimelerinin «Mut-
lak» demeden Allah i¢in kul-
lasulamayacagl ortaya c¢ikmakta-
dair. Bu duruma gore, sade-
ce «Allah Mutlaktir»  denebile-
cek, bunun haricinde Allah tek o-
larak, yani yanina bir sey ekleme-
den «yaraticidir, yaratmistir, gé-
rir, duyar, vardwr, yoktur, biiylik-
tir, kaderi tesbit etmistir, Kur'an
gondermistir vs.» demeder sadece
«Allah» veya «Allah Mutlaktir» di-
ye sOylenebilecektir. Dr. Bedri Ruh-
selman boylece «Allah» ve «Allah
Mutlaktirndan bagka sOyleyis ka-
bul etmedigine gore, soyutlukta i-
lerlemek isteyenlere Allah Sevgisi
Yolu'nu agmig olmaktadir. Bu sev-
glyi, tasavvufu yanliy anlayanlar
gibi «Somut» olarak anlamamak la-
zimdir. Bu yol insani tekrar antro-
porfizme gotiiremez. Dr. Bedri Ruh-
selman’a gore «Enel Hak = Ben Al-
lahim» diyen mutasavvifin so6zi,
yanlig tefsir edilmistir. Bizzat Mu-
hiddin-i Ar@bi’nin ruhu ils yapilan
bir konusmada Muhiddini Arabi:
(Bu konuda Muhiddin-i Arabi - ile
yapilan irtibatta alinan cevap) S6-
zinlin asla «Vahdeti Viicut = Al-
lah’in Viicudu» ile birlesmek gibi
somut bir sekilde anlasiimamasi

(Devami 18. sayfada)



Sifacilik ve
Teknikler

® Osman KANSIZ

Hastalarin jyi edilmesi problemi,
hemen hemen ilk insanin hasta ol-
masindan itibaren kargimizda dur-
maktadir. Her toplumda, her kavim-
de ilk 6nce aranan bir ziimre vardir
ki o da sifacilar ziimresidir.

Once sifacihg genel anlamda ele
alirsak hepimizin umumiyetle hasta
oldugumuz zaman bag vurdugumuz
bir gifac: vardir. Bu {iniversitelerde
yetisen resmi hekimdir. Daha dogru-
su fizyolojik bir &grenimle distan ice
dogru niifuz etmeye galigan bir bilim
dali olan tibba bu yazimizda girmeye
gerek gdérmiyoruz, Az gok hepimizin,
bunun hakkinda, genel bir kaltiri
vardir.

~ Qifacihgr oteki mabet bilimlerin-
den aywran Yunanlh doktor Hipokrat
vaklagik 2300 yil evvel tibbin teme-
linj atmigt1. Ik mucizevi gifalara ipti-
dai kavimlerce dini hadiseler naza-
riyla bakildi. Bitiin bu tesirler ilah-
larin yardunlar1 olarak kabul edildi.
Eski Yunan'da Epidaure’deki Ascle-
pieion mabedinin nihayetinde mucize
ve gifalar verdigi zannedilen Lir hey-
kel vardi. Heykelin etrafinda ve ma-
bedin muhtelif kisimlarr icinde her
cinsten hizmetkarlar ve muhtelif va-
zifelere memur rahipler bulunurdu.
isa ile ilgili sifa hadiselerini Kitab1
Mukaddes’te gorebiliriz. Matta 8 Bab-
8 «<Ve dagdan inince, buyik kalaba-
hklar onun ardinca gittiler ve iste,
bir clizzamli gelip: Ya Rab, eger is-
tersen beni temizliyebilirsin, diyerek
ona secde kildi. Isa da elini uzatt,
ve: Isterim, temiz ol, diyerek ona do-

kundu; ve onun ciuzzami hemen te-
mizlendi.» Bab/9 «Ve Isa oradan ge-
gerken, ikj kér: Ey Davud oglu, bize
merhamet eyle, diye gagirarak onun
ardinca gittiler. Ve eve varinca, kéi-
ler yanina geldiler; Isa onlara dedi:
Bunu yapmaya kudretim olduguna
inaniyor musunuz? Korler kendisi-
ne: Evet, ya Rab, dediler, o zaman
Isa: Size imaniniza gére olsun, diye-
rek gozlerine dokundu. Oalarin goz-
leri agildi.» «<Ve onlar cikinea, iste,
cine tutulmus dilsiz bir adam Isa’ya
getirdiler. Cin disann ¢ikarilinca, dil-
siz adam sz sbyledi ve halk: Israll-
de hig béylesi goriilmemistir, diyerek
sasti» Bab/10 «<Isa oniki gakirdini ya-
nina cagirip murdar ruhlarn  ¢kar-
mak, her cesit hastalifi ve her gasit

> Liitfen sayfayr geviriniz
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zayiflif1 jyi etmek kudretini onlara
verdi,» Hz. Muhammed'in gifa hadij-
selerini Misir'lh Dr. Ali Radi bir yaz-
sinda gOywe bahsetmektedir. «<Hz. Mu-
hammed kendisine gelen hastalari
gogunlukla, hasta kisma ellerini koy-
mak ve aracilik (yani yluksek varlrk-
lardan aldig: sifa tesirlerini hastaya
jletmek) suretiyiwe tedavi etmekteydi.
Cogunlukly hastalar bir serinlik ve
hos bir koku hissettiklerini ifade e-
diyorlardi. Aralarinda karisi Ayse’-

nin de bulundugu bir ¢ok hastay: bu

gsekilde tedavi etmigti. Sonradan Ay-
ga'ye bu isj nasil yaptifim 6gretmis-
ti. Bunu Ayse soyle anlatiyordu: <El-
lerini hasta kisma koy ve Allah’a dua
et.» Hayvan ve kuslari ¢cok seven Hz.
Muhammed’in bu arada bir ¢ogunu
tedavi ettigi soylenmektedir. Kendi
ifadesine gore bir defa hasta iken
kendisini jki varlik (ruh) tedavi et-
mislerdi.

SIFACILAR 3 SEKILDE
CALISIRLAR :

Manyetik olarak bir sifa yapilir.

Ya da bedensiz varliklar vasita.
siyla gelen sifa tesirlerini kendi vu-
cidundan gegirerek hasta bdigeve,
hasta viicudun her yeriné aktarmak
suretiyle ruhsal bir sifa meydana ge-
tirilir.

Bir de manyetik ve telkinsel usul
kullanilarak bir sifa gerceklestirilir.

MANYETIK SIFACILIK

Manyetik kuvvetin insan organiz
masina etkisi bilinen bir gercgektr.
En basitinden, manyetik nefes, e] ils
sivazlama, pas (mesh), okunmus su,
hitki v.s. manyetik sifaciigin yaygin
uygulamalar1 igindedir. Biz hala
manyetik sifaciligin gercek teorisini
bulmus degiliz. Bu konuda pek c¢ok
agiklama var. Kisaca sdylemek icabe-
derse: Insan viicudu bir polarizasyo-
na sahiptir, yani bir kutuplagmg var-
dir. Genellikle insan bedeninin &n
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kismi (art1), arka kismi (eksi), sag1
(art1), solu (eksi) durumdadir. Bu
kutuplagmaya uygun sekilde insan
kendisinde buluman manyetik etkiyi
kullanarak, baz1 yerleri uyarmasi, ba-
z1 yerleri teskin etmesi mimkiindir.
Madeni miknatislarda (art1) ve (ek-
si) kutuplar karsi kargiys geldikle-
rinde aralarinda bir gekim, aya isim-
li kutuplar da kars: karsiya geldikle-
rinde aralarinda bir itim olmaktadir.
Aym gekilde insan viicudundaki bu
polarizasyonda da herhangi bir felgli
bir kolu, solda ise (eksi) olmasi ne-
deniyle siz de sol' kolunuzu yaklastir-
mak suretiyle felgi kolda bir uyarma
meydana getirebilirsiniz. Solak kim-
selerde bu polarizasyon yukarida
sOylediklerimizin tersinedir. Manye-
tik gifaciik doktrini bu sekilde .insan
vicudunun polarizasyonu {izerine
kurulmustur. Bu polarizasyondan is-
tifade etmek suretiyle pek ¢ok tip
doktoru ve manyetik gifac:, insan

_vicudunda meydana gelen dengesiz-

liklerj gidermisler, hala da gidermek-
tedirler, Insan viicudunu bu bakim-
dan ele alacak olursak, hastaliklarin
¢ogu, insan organizmasinda bulunan
polarizasyon. dengesinin cesitli yol-
larla bozulmasindan meydana gel-
mektedir, Dolayisiyla manyetik sifa-
cihkla bu dengesizligi normale tah-
vil edebilirsek, rahatsizhiklar da gide-
rilmis olacaktir. '

Bir manyetik sifaci, bir hasta ile
sempati halinde olursa, kendi enerji
akimim bilingli olarak ona ydnelte-
bilir. Iste bunun icin hasta kendisini
daha iyi, daha kuvvetli hisseder. Sa
yet sifact bunu devaml olarak birkag
hasta lizerinde ardarda tekrarlarsa,
kendisinde bir yorgunluk ve bitkinlik
hissedecektir. Ta ki yeniden enerji
denolayincaya kadar. Bir manyetik
sifacimin  biitin yapacag sey, hasta
nin elini tutmak ve kuvvetlendirici
giclerin akmas: icin zihnen dilekte
bulunarak kendinden vermektir. :

" Bu konuda, bir celsede bir beden-



‘siz varhik sdyle sSylemekiedir: <Man-

vetik tedavide hedef esiri bedendir.
Manyetik sgifacilarin tedavi edecegi
hastaliklar limitlidir. Manyetik sifa-
nin ruhi bedenden ziyade fizik ve esi-

" ri bedenlere tesiri vardir.»

Kanada'daki McGiil Universite-
sinden Dr. Bernard Grad, sifaci-olan
Macar asilli Oskar Estebany ile yap-

“mis oldugu deneylerden birinde bit-
“kileri kulland:. Ekilen arpa tohumla-

rimn bir boélimi Estebany'nin once-
den elinde tutmus oldugu su kapla-
rindaki suyla sulanirken, digerleri
de bayag! suyla sulaniyorlardi. Este-
bany’nin tuttugu kaptaki suyla besle-
nen “ohumlarin bir tir enerji ile et
kilendikleri goruldii. Bu gruptaki to-
humlar daha fazla ve daha iri bitki-
ler vermistir, Estebany’nin séz konu-
su suya kimyasal maddeler katmis
olabilecegi ihtimalini ertadan kaldir-
mak igin, ayn1 denevler bu kez ka-
pali ve mithlirlenmis laboratuvar si-
seleri kullanilarak  tekrarlandi. Basa-
n oram hic¢ degismemisti.

Kimva mihendisi Dr. Robert N.
Miller fizikciler ve sifacilardan olusan

bir ekiple birlikte sifacilarn enerji-

leri Gizerinde denemeler yapmis ve
basarili olmugtur. Sifaci bayan Wor-

‘rall lobor:tuvar ¢alismalar: sirasinda,

ellerini degdirmeden iyonlasma oda-
sin'n yakininda tuttugunda, neler
gozlemlediklerini su  sekilde anlat-
maktadir: «Bir hastayvi tedavi eder-
ken nasil yapiyorsam, ayni sekilde,
ellerimden sifa enerijisinin nesrolusu-
nu #érsel olarak tahayyil ettim. Yak-

1astk yarim dakika sonunda, odammn

hassas bolgesinde bir dalaga deseninin
ortava cikisina tamk oldum. Dalgalar
ellerime paraleldi ve sag elden sola
dogru horeket ediyor gibiydiler. Bir
ka¢ dakika sonra, el'erimin pozisvo-
nnnu 90° kadar kavdirdim. Dalgalar
da yon degistirmey2 ve kisa bir siire
sonra, izledikléri ilk vola dik acida
hareket etmeye basladilar.» Arastir-
ma ekibinin diger fiyeleri de gdzle
goridlar bir etki olusturup olustura-

-mayacaklarini anlamak 1zers. ellerini

iyonlagsma odasinin ¢evresinde tut
tular. Ancak hicbir sey olmadi.
Diger bir deneyde Bn. Worral’-
den ellerini bakir tuzu eriyigi bulu-
nan- bir kabin gevresinde tutmasim
istediler. -Bayan Worrall’in sifa ener-
jisine maruz birakilmayan, eriyik do-
Ju bir diger kap ise kiyas unsuru o-
larak kullamhyordu. Iki gim icinde
her iki eriylk de kristalize olmustur.
Fakat, sifa enerjilerini alan eriyigin
rengi yesim yesilinden maviye doénd-
strken, bu enerjilerden yoksun ka-

‘lan -eriyi&in rengi yesil kalmigtir. Da-

hasi, tedavi edilen eriyikte, kiyas eri-
yigine nazaran daha iri taneli bir kris-
tal yapisi -olusmustur.

Ayni olguyu onaylhiyan bir baska
deney dizisinde de bakir tuzu eriyik-
leri bir manyetik alana maruz bira-
kildilar. Elde edilen kristaller her se-
ferinde de tiirkuvaz mavisine donu.
gliyorlardl. Bu sifacinin etkiledigi eri-
yikte gdzlemlenen sonucun aynisiyd.
Kiyas eriyiginin kristalleri gene ye-
sim yesili renklerini korudular.

Dr. Willer ve grubu su sonueca
varmiglardi: <Bu deneyler pgodster-
mistir ki, bir sifacidan  nesrolan e-

nerii iile bir miknatistan nesgrolan e-
nerjinin su ‘ve bakir tuzu erivikleri
tizerindeki  etkileri - birbirine beuze-
mektedir. Bir sifacinin ellerinden nes-
rolan enerjinin., suvun molekiiler ya-
pisinda bir degZisiklige yol actigina
dair pozitif kamtlar elde ettik. Nor-
mal haldeki suyun, normal bir du-
zen gosteren birgok hidrojen baglan.
tist vardir. Bir suya ya bir sifaci ta-
rafindan ya da miknatislar kullan.
mak suretivle enerji eklendiginde,
baglant1 enerjileri degisir. Bu desi-
siklik ise suyun yilizey gerilimindeki
bir baska degisikliZe yo] agar. An-
cak, bu yoldan enerji kazanan su,
giderek enerjisin; yitirecek ve nor-
mal hale donecektir. Elde ettigimiz
sonuglar gostermektedir ki, sifac: ya
; & Litfen sayfay1 geviriniz
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bu enerjivi hastaya aktarmakta ya
da hastanin bu enerjiyi gevresinden
sogurabilmesi ig'n gerekli olan sgart-
lar1 zihnen yaratmaktadir. Hastamn
bedenindeki hiicreler ve uzuvlar, ar-
tan bir canhhk ile norma] fonksiyon-
larina kavusurlar ve sifa olgusu da
gerceklesmis olur.»

Moanyet’k sifa ile ruhsal sifa a-
rasinda bir sinir yoktur, biri digeri.
ne yo] acabilir., Ruhsal sifa kabiliye-
tinin gelistirilmesinde bu manyetik si-
fa gok defa'ilk ad'm olur.

RUHSAL S'FACILIK

Buna aym zamanda medyomsal
sifacihik da denir. Yani bir sifac:
medyomun vasitasiyla meydana ge-
tirilen iyilesme ve tedavi seklidir. Bu-
rada 1i¢ faktdér rol oynar,

1 — Bizzat medyomun kendisin-
deki yetenekler. Yani medyomda bu-
lunan sifacilik yetenegi.

Sifaci Alman Bn. Sigrun Seute-
mann daha Onece hi¢ gdrmedigi bir
hastanin avrasma bakarak, hastahif
teshis edebilmektedir., Avray: gore-
bilen hassas bir kisi, bizim fizik goz-
lerle gdremedigimiz bir ¢ok seyi alg:
liyabilir.

Ingiliz sifact Gordon Turner, bir
sifact ellerini hastasina degdirir dez-
dirmez avralarinn birbirine karisti
gim. birlestigini sévlemektedir.

Sifact Bn. Helga Kramer, hastanin
clini avucuna alir, konsantre olup, ki-

sa bir mtddet sonra hastanin hem te-
zahir etmis olan, hem de kuvveden
fiil haline gegmemis bulwan tim ra-
hatsizhhk ve hastaliklarini kendi bede-
ninde yavagga duymaya baslar. -

Alman sifact Dr. Kurt Tramler
soyle sOylemektedir: Hastayr distnu-
vor ve kendimi tamamen onun igin-
deymis gibi hissetmeye c¢alisiyorum.
Bu zihni tavn takindiktan kisa  bir
siire sonra hastanin rahatsizliklarini
kendi organizmamda hissetmeye bas-
hiyorum. Agrisini, hastaliklarini his-
sediyorum. Hastalifin merkezini tes-
pit ediyorum.

Filipinli sifact Tony Agpao sdyle-
digine gore ellerini hastanin bedeni-
nin 2,5 - 3 em. yukarisindan gegirdi-"
ginde, hastahkli alani hissetmekte ve
hastanin derdinin ne oldugunu bil-
mektedir.

Yine bir baska sifact Filipinli Ju-
an Blance ise hastalikh uzvu gére.
bilmektedir.

Amerika'h kahin ve sifac: Edgar
Cayce hastalig1 tespit igin transa gi-
rerdi. Trans altindayken, ¢cogu uzak-
tan. cogunlukla da baska kitalardan
mektupla basvurmus olan hastalari.
nin hastaliklarini tam bir dogrulukla
teshis ederdi. Higbir tip egitimi gor-
medigi halde, trans altinda  bircok
tibbi terimler kullanirda. ;

(Devam edecek)

(Bagtarafi 14, sayfada)

gerektigini, Allah'iz Sevgisi'ni duy
ma arzusundan basxa bir fikir ta-
simad:gini, Enel Hak’tan asil mak-
sadimin; «Ben Allahim» degil de
(Allahin sevgisini duyuyorum) de-
mek oldugunu soylemsktedir. O
halde, Allah Mutlaktir ve Allah Sev-
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gisi duyulabilir. Iste bu sevgi mer-
tebelidir. Miitekdmil varlik demek,
Allah sevgisini daha fazla duyabi-
len varlik demektir. Dr. Bedri Ruh-
selman, Allah Sevgisini duymada
farklihg kabul ettigine goére, tekd-
miilin yolu, Allah’in Mutlak oldu-
gunu bilerek Allah Sevgisi’ni daha
¢ok duymaya dogru gitmektir,



BIR BASKA GUNE$

@® Macit ARAY @

Dr. Bedri Ruhselman, Metapsisik
Bilim Arastirmalari’'nin Turxiye’de ilk
hareket oncusidiir. <Metabiyoloji» ad-
I orijinal Litabiyla bu hareketi mis-
bet ilim kanalinda esash bir akim ha-
line getiren ikinci bilginimiz, Fizyo-
loji Kiirsiisii mensuplarindan Muam-
mer Bilge oldu. Hiicreden insana ka-
dar, madde ortamindaki oluslarda
canlilar1 yalmz organik yap: ve fonk-
siyonlar: ile degil, ruhi tezahirleri ba-
kimindan da inceleyerek bir «biitin
goériig» ¢ugirim agan Muammer Bilge,
cagmmizin egigine varabilmis butin
felsefi ve ilmi ekollerdeki tei: yonlila-
{'ﬁn yanilmalarim ogtaya sermis bu-

STRYOT.

Bu giicli bilginin galisma ve a-
ragtirma metodundan, zihniyetinden
alinacak ¢ok dersler var,

Bilginler, aragtirmalarda, mutlaka
kisisel kanilar ve egilimlerden uzak
bulunmalidir, Pegin hiikiimlerle isin
icine girmek ilim ve felsefeyi batxl g06-
rislere siiriklemistir,

Tek yonlilik Eski Yunan’dan bu
yana biitliin diigslince eiollerini kapa-
maktan baska bir seye yaramadi, Sto-
iklerden = zamanmimiza kadar kal
mis tek degerli miras: Insamin bu
alemde bir vazife sahibi olmak igin
bulundugu gercegidir. Sofistlerden de
«diisiinme vollari»na dair yerinde tav-
siyeler... Bagka alanlarda calismis filo-
zoflarin buginki bilimin temellerin-
deki emellerinj elbette inkdr edeme-
yiz. Biz burada kisisel }amlardan bah-
sediyoruz. Bu tutku, falsefenin sadece
bir demagoji edebivat: olmaktan kur-
tarildig1 zamanlarda, hatta zamanimiz-
da da devam halindedir, Simdiki bil-
ginlerin cogu, hala insam bir kadavra
gormektedir. Neden ilmin icinden
Tanr: ve ruh sezgisi alimamosin? Zad-
ding bir ispat vapilamad:. Unlit Rus-
sel: «Ben maddecilerin yanmndayimm.»

diye direndi; fakat kamisinin neden
ve niginini agikca ispat edemedi. Vol
ter’le ruh hastas: tinlii Fransiz rahibi
«Sagduyu - Akliselim» adh kitabin ya-
zar1 Melye'den jnsanliga nasil bir hiz-
met degeri kalmigtir?

ilmf aragtirmalariyle, fizyoloji ala-
ninda hayatin bir 6lmez yonu oldugu-
nu ilim yobazlarindan ceiinerek, kem-
kiim ederek anlatmaya cgalisan Aleksis
Carel1 bile basbayag: bir mistik diye
ilan etmeye kalkistilar, O kadar ki, de-
falarca Nobel miikafat: kazanmig olan
eserlerinin bagina, garip bir anlamaz.
liktan gelinerek <bir bilim adamt de-
gilse de...» kaydim koymak itiyat
edinilmistir. Oysaki tip bir ilimdir ve
Aleksis Carel de anh sanli bir ililm a-
damdir. Iddia ve isbaf ettigi Gizere, in-
samin fizik lkanunlarimi, yani zaman
ve mekan: agan, maddi enerji lstl bir
yéni vardir. Bunu sezen, hatta buna
inanan bilginler sayisizdir. Ama is il-
mi eser konusuna gelince, ne Allah,
ne de ruhtan s6z acilamaz, Zira «Bi-
yitk adambgn konusu bu olamaz»
damezas: basilmigtir bevinlere. Bu yiiz
den de dinlerin getirdiklerine baska
tiirlit yobazlar el atmis, bdvlece iki
tirll yobazhk red:abeti biitin insan-
h&in muhakemesini tikamistir. Alimin
elinde her sev bir tu#la parcasi, #in
yobazinin elinde diinya bir masal sah-
nesidir. Bu defa nercesi arrma isi. tek
tek herkese diismoktedir. Fakat insan
lar1 korku ile sindiren yohaza cahil
teshisi koymaya hazir bilgin; bu ko-
nuda yardime: olmava d« hazirdir.

ilk defadir ki bir Tiirk bilgini bu
kostekleyicl yiizyallar miras: pash en
gelleri asma kahramanhgmn gostermis
bulunuyor. En acik. en dogru din ve
ilim anlayisinin 1siklar: altinda, bizim
bugiine kadar ne kof sevlere yaslana-
rak, ne kadar bon yvasadigimizli mev-
dana ¢ikardr. «<Metabivoloii» kitab ile
Muammer Bilge, her iki yobazh’: oto-
matizmine bir «sons darbesi indirdi.
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«Génillden géniile pencere vardirs he L

«Kdinatin biitiin zerreleri ¢ift cifttir ve her ciizii de kendi cifti-
ne agiktir»

Nur geldi mi zulnst yok olur. Zulmiin ash ve arkas: da zul-
-mettir.» s i :

«Diinyada, mutlak olarak kétii bir sey yoktur»

«Bu giines balgikla swanabilir mi?»

«Jyiyi, kotiiyii farkeden adamla.oyun olmaz; hele o adamin bu
farkedigi ve akli gayblar: goriir ve sdylerse.»

«K0ti yaradilish kisiye ilim ve fen égretmek, yol kesen eskiyanin
eline kilic vermeye benzer» ' !

«Bedenin olimil, sir ehli icin bir hediyedir.» A
; «Dogru yol vardir, Fakat pusuda gizlidir. Bulmak icin durmadan,
dinlenmeden, delicesine aramak gerek; boyle arayan bulur.»

«Ihtiyar, akul ihtiyaridir oglum. Sagin, sakalin adarmasiyla adam
adam olmaz.»

WUykuya -dalmig bilgisiz Kisiye ogiit vermek, corak yere tohum
serpmek gibidir» : ’ : ;
«Dikkat etsen, uyamk olsan, her an yaptigin isin cevabimi gé-
- rarsiny : : &) :
- «Dikkat eder de, ipe sarilirsan senin icin kwametin gelmesine ha-
cet yok.» W |

«Sual de bilgiden dodar, cevap day .

«EBy insanlar Sonsuz rahmet her an akmakiadir; fakat siz uyku-
dasiniz, anlamiyorsunuz.»

«Yerde olan her seyin asl goktedir» : :

«Ulu Tanr: kahurlar latuf . icinde, lituflart da kahir icinde gizle-
mistir. Bu lesire cakiumig nal ve Tanrimn mekridir. Bu suretle de.
.- it ayirdedenler ve Tanri nuru ile bakip gorenler, hali gérenler ve go-
riunise aldananlardan eyrilir. Tanr ‘Hanginiz daha iyi is yapacak di-
ye imtihan "eder’ buyurmustur.» { !

“A inater, varhga distigin demden beri, simdiye kadar her lahza
yuzbinlerce hasir gordiin.» :

«Kimi zuddwla bir araya koyarlarsa onu oliim azabwna ugratmag
olurlar.» : \ » : et

«ehvet soy iretmek igin olmasaydr Adem utancndan kendisini
hadim ederdi» : :

«Yolcuysan, yoldaysan sana yol agarlar.s
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«Her iyi soze, ehlinden baskasina séylenirse sagma denir. Hatta
soyleyenler, o sozii séylemeye memur olsalar bile.»
«Akul kigi, dinyamn gamint yemez, nimetini yer.»
«Sen dlemi goziinin alabilecegi kadar gorebilirsin; halbuki élem

nerde, sen nerdesin..?»
«Himmetli adamlarin éyle can sirlar: vardir ki, laal madeni gibi

onlar asagilik adamlardan gizlerler.»

«Tanr: ekmek yiyene ‘israf etmeyin’ dedt; nur yiyene ‘artik kafi
demedi.n»

«An be an sana gelip ¢atan bu dertler, senin yaptiklarinin ceza-
sudir.y

«Ne mutlu o kigiye ki kendi zatinr tanidi»

«Kader ceza vermede kili kurk yarar.»

«Hic bir asil, esere benzemez.»

«Tatmayan bilmez.»

«Abthayat, can Kkiblesidir.»

 «Yudizlar: tanyan gemiciden bagkasinin duygular: yldizlara yol

bulamaz. Baskalar:, yildizlar: ancak seyrederler me kutlularmdan ha-
berleri vardiwr, ne kirandan.»

«Sur ancak sirry bilenle egittir. Sir, onu inkér eden kiginin kula-
gwma soylenmez.»

«Hakikatten kimin daha ziyade haberi varsa o daha canlidir»

«Yice goklere ¢itkmak, ancak dodru yolu bulma kuvvetiyle olabi-

3 lirx»

«Birisinin sozii giizelse, dinleyicidendir. Ogretmenin heyecan: ve
ise sarimasi, cocugun tesiriyledir. Gayb haberlerini dinleyen kulak
olmasayd:, hi¢c bir mustucu gokten vahiy getirmezdi.»

: «Act imtihant bir rahmet bil.»

«Talebelik. eden iistad olur.»

«Midesine kul olanlarin kiblesi sofradir.»

«Kardes, elini duadan ayirma. Kebul edilmis, edilmemis bununla
ne igin var senin.»

«Yugz, icteki surr soyler, agcida vurur»

«Adalet nedir? Bir geyi layik oldudu yere koymak. Zuliim nedir?

. Layik olmadigr yere koymak.»

«Senin senliginde bagka bir sen gizlidir. Bu varlikla var olup ken-
dini géren kisiye kurban olayim ben.» :
«Dert- ara, dert ara, dert ara, dert»
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Spiritiiel Acidan Dinsel Yorumlat 11
BILIMSIZ KUR'AN?

— Hz. Muhammed: «Bilimsiz
Kur’an hi¢ fayda verir mi?» buyur-
mustur. Hz. Muhammed’in  bilimsiz
Kur'an’dan kastettigi nedir? Ornegin
bir baska hadisinde de: «Bilim, Cin-
deyse de git, 6gren!... demistir.

Bu iki sézi birlestirirsek, Kur-
an’in gercekten iyi anlasilabilmesi i-
¢in, bilimin muhakkak bilinmesi ge-
rektigi sonucunu gikarabiliriz.

Halbuki bilim; ozellikle «Miuspet
Bilim» denilerek menfilikten arindf
riimak istenilen bilim, yalmz maddi
olenlarla ilgilenmekte; manevi olan.
lar:, sanki yok kabul etmektedir!

Kur'an ise, daba ¢ok insanin ma-
nevi ydniiyle ilgilenmekte; bilhassa
manevi yoéniinu takviyeye calismak-
tadll“

Bu durumda celigki olarak  go-
ziken bu hali nasi] degerlendirmeli-
yiz? Yzhut nasil aciklamaliyiz?

— «Miispet Bilim., denilen bilim,
yvarim bilimdir. Cinkli yalniz madde-
sel olanlarla ilgilenmekte; ruhsal o-
lanlarla ilgilenmeyi menfilik say-
maktadir,

Once, maddesel olanlarla ilgilen-
mek icin koydugu kural ile ruhsal
olanlar1 da degerlendirme cabas1 yan-
listir.

Ornegin diyer ki bilim, «Ben, ay-
m olay1 yuz defa, aynen tekrar ede-
bilmeliyim ki, o olayin varhgm Kka-
bul edeyim.»

Maddesel olanlar, insamin  bes
duyusuna ¢arpar. Dolayisiyle de mad-
desel olanin tekrar:i igin gerekli olan
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ne varsa; arar, bulur, uygular... Degil
yiz defa, bin defa da aynen tekrar
edebilir...

Ama ruhsal olanlar, insanin bes
duyusuna, yani maddesel bedenine
carpmaz. Ruhsal taraflarina « garpar.
(Ruh igin «yoks» derse, neresine ¢ar-
par kil.).

Ruhsal yanimizi da maddenvn bir
fonksiyonu sayarsak; maddenin ayni
kuraliyla ruhsal olamin da tekrarina
kalkarsak; degil ylz kere; kendi ira-
demizle, kendi istegimizle, yani iste-
digimiz zamanda bir kez bile tekrar-
byamayiz. Cunki tekrar icin gerek-
li olanlarin, biz ancak bir kagim ye-
rine getirebiliriz... Gerisini  gorip
gdzetenler tamamlar... Ve olay ta-
hakkuk eder. Bu tahakkukun da pek
az olmasi; bilhassa fistiiste yuz ke-
re olmamasi, bilim icin yeterli sayil-
mamaktadir... Bu wviizden de ruhsal
olanlarin varhg, yokmus goziyle go-
riilegelmektedir!..

Bilim de celiski igerisindedir: Or-
negin Ay'a, yuz kere gidip gelmis
midir ki, bilim, bu olayin varhgmni
kabul etmis, bilimsel saymustir?!.

Bunun gibi pek ¢ok &rnek sirala-
yabiliriz...

Buradan cikaracaZimiz sonu¢ su
olmaktadir: Maddeye ait olanlarin
reddi icin yuz kez sarti, kural laf-
tir!l.. Koskoca Ay olayim herkes izle-
mis gibidir... Opyleyse reddi nasil
mimkandir?!.

flk kez gidisiyle Ay olayindan
kusku dahi duymayan %ilimin, bin-



lerce ruhsal. olayr kiutskuyla karsila-
yip reddetmesi, hi¢ olmuyormus gibi
davranmasi; abesle istigalinden fark-
sizdir...

Maddesel bilimle ruhsal bilim,
aymi paralele gelip bir bitinlik ka-
zanmalhidir ki, bilim, yarim bilim ol-
maktan kurtulsun

Spirittalizmin, amatdrece cabala-

r1, biraz da onlar igindir: Literatii-
rinde sayisiz ruhsal olaylar, denoy-
ler vardir... Bili'n, bunlar: da ele alip
inceleyecek; maddesel bilimle aym
paralele getirecektir ki, tam bilim ol-
sun...
Ruhun ve ruhsal olaylarin varh-
g, baga giderek saptayamiyoruz,
Ancak sondan, sonuctan, cikabildigi-
gimiz kadar basa giderek tespite ca-
hsivoruz. Ve sonuglarin ortaya koy-
duklar: bazi gercekler, varlizim ka-
bule bizi, istemesek de zorluyor!..

Ashinda bilimde de ayn:i seyi ya-
piyoruz: Ortada bir olay var. Yani,
olayin varhgini bize kabul ettiren so-
nu¢ var, sonuclar var... Bu sonuglar-
dan hareket ederek olayin kurahm,
kurallarin1 santamaga calisiyoruz...
Ayrintilar ve kurallar ortava cikinea,
ayni kosullar:1 yerine bu kez biz ge-
tirip denivoruz... Yiuz kez deneyebi-
lince de «Bu kural sasmaz!» diyebili-
yoruz...

Ama, bGtin bu c¢alismalar. mad-
desel sevivede cerevan ettigi icin de
deneyi kolav, tahmini ko'av, sonueca
varilmas: kolay oluyor... Ustelik olay,
avak uenvla basucu arasinda  olup
bittiginden, bu ik; periyot arasinda-
kilerin cogunluguna hitdp edebil-
yor...
Fakat, rvhsal olavlarin sonucun-
dan basina dogZru cikabilmek icin, her
seyden oOnce basucu seviyesinin  {is-
tlinde disiinmege, arastirmaga cabs-
mak zarureti mevcuttur, Bdvle bir
olavi, avaklarimizin basti1 sevivev-
le, basimizin erdigi sevive arasinda
aramak. bulma&a calismak —hic bir
sonu¢ almmamiyacagt igin—- inkara

yeter de artar bile..

Maddesel bilim, faydacihk aci-
"indan olaylarn ele almakta ve bu e-
sasa uygun arasgtirmalar, bulgular
ortays koymaga calismaktadir...

Fayda, maddesel beden icindir...

Ruhsal olayin varliginin  tespiti
igin, kisinin basucu seviyesinin {is-
tine cikabilmesi demek, ruhen teka-
mil etme c¢abasinda suurlu olmsga
calismas:t ve bunu bagarmas: demek-
nre

Burada da fayda unsuru mev-
cut... Ama kimin igin?

— Yeryliziinde, bedeni, yani
maddeyi ve olaylarmi ara¢c olarak
kullanan ruhunun tekdmili igin...

Ruhunu; yiiceltmek, yiikseltmek, ge-
ligtirmek igin; suurlanmak icin..,

Insan, ruhen boéyle bir suurlu te-
k&miil dizeyine gikabilirse; yine yiz
kerelik tekrar kosulunu da yerine ge-
tirebilir (Nitekim getirenler meveut:
Ama bilim, bunlarla da hi¢ ilgilenmi-
yor kil.)

Spiritiiel gercekler, giderek co-
galmakta... Bilimin kapilarim zorlar
duruma gelmektedir...

Klasikler, kamlarini bunlara ag-
measalar da; mutat olmayanlarin, ko-
nilarim ruhsal olanlara da, ardina
kadar a¢malar1 uzak olmasa garek...

Yani, maddesel bilimin spiritiiel
bilimle buatinlik kazanmas: gerekir,
Spiritliel gercekler bilinmeden. din-
leri, evreni ve evrimi anlamak im-
kénsizdir, Cianki Diinva ve Evren
bir bitindir. Bu biivik, ucsuz bu-
caksiz biitin icerisindeki {initelerle
iltisaki, maddesel ve ruhsal baglant-
lar1 kim kuracaktir? Elbet insan kn-
racaktir. Bu iltisakta spiritiiellik yok-
sa, kurulan bag zayif ve yarimdir...

Iste bu zawviflik ve yarim olustur
ki, gGnimizdeki diinva insanh&m
kargasaya itmekte... Nevi, nicin pay-
lasacagim1 bilmeden badireden badi-
reye striklenmektedir,

Bilim, suraciktyg kisaca anlatma-

(Devami 38. sayfada)



Atlantis
Uygarhgl

Cineyt K URDOGLU

 (Gegen Sayidan Devam)

6. Ekminezi ve Medyomsal
Calismalar Sonucu Elde Edllen
Bilgiler:

Atlantis‘le ilgili bilgilerin cogu,

Edgar Cayce'in tebliglerinden alinmis- *
‘tir. Edgar Cayce, kendisine gelen has-

talarin ekminezi deneyleriyle Atlan-
tis'deki gecmis yasamlarimi incelemis,
dolayisiyle Atlantis’de yagsam hakkin.
da bilgi edinmigtir. Bu hastalar, At
lantis’deki yasamlarini ayrintilariyla
anlatir, bu tlkenin dini, ruhsa] yasa-
mi, kurumlar: ve bilimi hakiunda bil-
giler verirlerdi,

Sik stk medyonamik translara gir-
diginden dolay1 kendisine Uyuyan
Kahin denilen Edgar Cayce, Lkendi
medyomlugu ile de Atlantis hakkinda
bilgiler edinmistir., Edgar Cayce’nin
kendine, diinyva akasik kayitlarindan
Atlantis’le ilgili genis enformasyon ve-
rilmistir. Dilinya gezegeninin olusu-
mundan bu yana gecirdigi her seyi
kaydeden bir Akasik Kayit Merkezi
bulunmaktadir. Bu kayit merkezi, din-
yenin astral enerjetik aleminin 0&zel
bir bélimiinde, yitksek varliklarin ga-
zetimi altindadir. Idareci Mekanizma,
gerek duydugunda, vyeryhzinin gec
mis tim uygarhiklanna ait kayitlan
iceran bu Meksefe'den (muhafaza
eden, hifz eden dinya kayit merkezi)
gerekli bilgileri, medyomlar kanalivla
fizik plana jletir, Iste Edgar Cayce'nin,
Atlantis’le ilgili bllgllen bu sekilde
edindigi sbylenebilir.

o)

Atlantis Kitasi'nin yok oluguna
neden olan doért buyik afetten soz

‘etmigtik. Bu dért devir boyunca At
- lantis’de farkh alt irklar yasarmslardl
‘Bu alt irklar sunlard::

Rmoahaller.
_ Tlavatliler.’

Toltekler.

fik Turanhlar.

Orijinal Samiiler.

Eski Akatlar.

Mogollar.

Atlantis'in tarihi konusu asagida-

ki baghklar altinda incelenebilir.

. 1. Farkli alt irklann kokeni ve
bolgeleri,
2. Geligtirdikleri siyasal kurum.

No o s

lar.

3. Dunyamin diger bblgelerine
gbcleri.

4. Gehstxrdlkler‘ s&natlar ve bi.
Iimler.

5. Benimsedikleri gelenelder. g0-
renekler ve din.

6. Dinse] fikirlerin yiikselisi ve
vozlagmasi.

Rmoahzl irki, ddrt ya da bes mil-
yon yil dnce, gliney Lemurya Kitas:
daha heniliz varken ortaya ¢ikti. Bu
siralarda hentiz Atlantis Kitas:, sos
nunda eristigi boyutlara erigmis de-
gildi. Rmoahaller 7 derece kuzey en-
lemi ve 5 derece bati boylam: bélgesin
de, businkl Ashanti sahillerinde
(Afrika’nin batis1) sicak, nemli, ta-
rih dncesi hayvanlarin sazhk batak-
hklarda ve nemli ormanlarda yasadi-
Z1 bir Ulkede yasivorlardi. Rmoahal-
ler sivah wrkti. Bu ilk gunlerin insan-
lar1 ¢ok wzun bovluydu, c¢aglar bo-

wvunca tedrici sekilde, boylart kisaldi.

Rmoahaller sonunda Atlantislin gi-
ney sahillerine yerlestiler ve orada
Lemurva‘’hlarla savastilar, Rmoahal-
lerin biylk bir bolimi kuzeye go¢
efti. geri kalam Lemurya’h sivah yer-
lilerle karisti. Bu Lemuryahlarla ka-
nsan siyah irk, ekvator bdlgeletine
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ve Giney Atlantis'e yerlesmislerdi.
Kuzeye giden Rmoahaller, sonunda
uc kuzey dogu bélgelerine (izlanda
ve dolaylar1) ulastilar 've orada sa-
yisiz kugaklar boyunca renkleri acil-
. § R

Dogaldir ki, kuzeyde yagsayan bu
irklar, yeryiiziinde olugan buzul dev-
relerinde asir1 soguk nedeniyle gu-
neye inmislerdi,

Tlavatli wkinin gikis yeri, Atlan-
tis'in batisindaki bir adaydi (bugun-
kit Orta Amerika,) Sonradan Atlan-
tis Kiyis’min ortalarindan kuzeye,
Gronland Adasi'min  karsisina diisen
bolgeye yerlesirler. Fiziksel olarak

glgli ve kizil - kahveregi renkliydiler
fakat Rmoahaller kadar uzun boylu

degillerdi. Tlavatliler, aym1 zamanda
daglar1 seven Dbir halk olduklarn-
dan, sonunda Posedia Adas: olarak
geriye kalan kitamin daghk bolgele-
rine ve daha once ifade ettigimiz gibi,
Atlantis Kitasi'nin kuzeyine yerles-
miglerdi, Tlavatli ve Toltek halklari-
nin karisimi olan halk ise, sonunda
Orta Amerika’nin bir bélimini o-
lusturan Bati Adalari’'m: mesktn et
miglerdir. :

Simdi Toltek Irkina gegelim. Bu
harikulade bir gelismeydi. Bu irk, At-
lantis Kitasi'ni, - binlerce yil buyik
maddesel glic ve debdebe ile yonet-
ti. Yuzlerce, binlerce yil sonra, uzak
torunlarim1 Meksika ve Peru'da bulu-
yoruz. Bu mrkin tenj de kizil kahve-

rengi idi fakat, Tlavatlilerden daha

kizil ve bakir renkliydiler. Bu irkin
dogus yeri, 30 derece kuzey paralelle-
rinde Atlantis’'in batisiydi. Toltekler
sonunda, bélgelerini  kita boyunca

doguya dogru geniglettiler. Atlan-
tis'in dogu kiyisindaki buylk bas-
kentlerinden tum Atlantis'i yonet-
tiler.

Turanhlar, Atlantis Kitasi'min do-

gusunda, Tlavatliler tarafindan yerle-
silen daghk bolgenin glineyinde orta.
ya ciktilar, Tlavatliler ilk glinlerden

itibaren kolonici bir halkti. Cok sa-
yida Tlavatli, Atlantis’in ~dogusuna "’
disen ulkelere go¢ etmistir.

Orjinal Samiler, Atlantis Kitast'
nin kuzey dogu bolgelerinde (iskog--
ya, Irlanda ve bunu gevreleyen de-
nizler), daghk arazilerde ortaya ¢ik-
tilar. Samiler, kitanin bu en az iste-
nen bolgesinde buyudiler ve geligti-
ler. Yiuzyillar boyunca, saldirgan gi-
ney kralliklarina karsi bagimsizlikla-
rin1 korudular, Orjinal Samiler kuv-
vetlendiklerinde, aradan binlerce yil
gecgmis, ilk afetin olugtugu 800.000 yil
oncesine gelinmigti. Samiler daima
komsulanyla, ozellikle kuvvetlenen
Akadlar’la savasmislardi.

Akadlarin - dogum yeri Orta Ak-
deniz dolaylariydi. Ve bu irk ilk de-
fa 800.000 yil onceki afetten sonra or-
taya -cikti. Atlantis’e dogru uzanan
kara pargasindan sonra Atlantis'e
gectiler ve oray: istila ettiler. Karada
ve denizde Samilerle savastilar. Or-
talama 100.000 yil once Samileri ba-
tantyle yendiler, Bu zamandan sonra
Akad hanedani eski Sami bagkentin-
de kuruldu ve birka¢ ytizyil boyunca
Atlantis'i bilgece yonetti. Ticaretle ug-
rasan, denizci ve kolonici bir halk-
tilar. Uzak tlkelerle birgok ulagim
merkezleri kurdular.

Mogol irk: ise, ana kitayla bag-
lantisi olmayan tek irktir. Buglinki
Sibirya’da ortaya ¢ikan bu irk Turan
Irki'min torunlariydi. Turanhlar, daha
once Asya'min biyik bir bdliminid
ele gecirmiglerdi.

Siyasal Kurumlar:

Meydana gelen felaketlerde, At-
lantis alt irklarinin uygarhklannda
bir diistis meydana getirmis olmasina
ragmen, her alt irk, kendisinden bir
onceki irka oranla daha ylksek bir
uygarhk diizeyine ulagmgtir. Yalnz,
ortaya cikiglar1 milyonlarca yil geri-
lere giden Rmoahaller, yerlesik bir
hikiimet plam1 kuramamistir. Atlan-

$ Litfen sayfayr geviriniz
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tisliler, aym: zamanda dinya dig1 var-
liklarla da bir iligki igindeydiler, Ev-
rim dizeyleri Atlantislilerden yik-
sek olan bu varliklar, Atlantislilerin
evrimine yardimci olmusgtur. Hatta
bu wvarliklar Atlantislilerin arasina
enkarne olarak, Atlantisli krallar ola-
rak tlkeyi yonet:niglerdir. Daha son-
ra Atlantis’i inisiye kisiler yonete-
cektir. Daha o siralar, Atlantis’liler
inisiye olabilecek evrim dizeyine u-
lagsmamigtilar.

Tlavatliler yonetim sanatinda ba-
z1 ilerleme belirtilerj gostermiglerdir,
Degisik kabileler ve uluslar, otorite-
lerini halkin oylarindan alan krallar
tarafindan yonetilmistir. Daha sonra
Tlavatlilerin yonetimi bir imparator-
luga donusmustiir.

En yiksek uygarlifn geligtiren ve
Atlantis halklarinin en buyik ve gig-
Ii imparatorlugunu organize edenler
Tolteklerdir. Toltek Imparatorlugu,
kiicik bagimsiz kralliklardan olugu.
yordu. Bu kralliklar hem aralarinda,
hem de glineydeki Lemurya ~ Rmoa-
hallerle savasiyorlardi, Bir milyon
yil kadar o6nce, bu kralliklar bliyik
bir imparatorluk altinda birlegtiler.
Bu siralarda hatirlanmahdir ki, At
lantis'liler psigik yeteneklerini kul-
lanma asamasing erismiglerdi Bir
gok ileri evrim diizeyindeki Kkisiler,
okiilt okullarda egitilmis, inisiyatik
asamalardan gegmistir. Iste bu rahip
krallar artik Atlantis’i yonetecek-
ti. Binlerce yil bu ilahi krallar, ilahi
vasalara uygun bir gekilde Atlantis'i
yonettiler, Bu inisiye yoneticilerin
hem ildhi planla (Ruhsal Hiyerarsi)
hem de ylksek evrim diizeyindeki
uzayh varliklarla iligkileri vardi. Psi-
sik bilimlerin, maddesel bilimlerle
birlikte ilerlemesiyle, Atlantis’liler bu
donemde yluksek bir uygarhk diizeyi-
ne erismislerdi.

100.000 yihik bu Altin Cag’dan
sonra, yozlasma ve ¢dkis bagladi. Bir
¢ok kra] ve ¢ok sayida rahip ve halk
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flaht Yoneticiler'in yasalarina aykri
olarak, psisik glglerini ve yetenekle-
rini kullanmaya bagladilar. ilahi yo-
neticiler'in tavsiyeleri ve yasalarina
uyulmadi. Bunun sonucunda, bu ki-
silerin Ruhsal Hiyerarsi ile olan bag-
lantilar1 koptu. Kisisel itibar1 yuk-
seltme, zenginlik ve otoritenin elde
edilmesi, digsmanlarim yok etme gibi
nefsani amaglar igin psigik guglerini
kullandilar. Béylece ilahi Yasalar’-
dan uzaklagtilar. Psigik giglerin bu
olumsuz yénde kullanilmasi, sonunda
Kara Maji'ye ulagsmalarim sagladi.

Psisik yeteneklerini maddeselli-
gin derinliklerinde séndiirme:mis olan
lar, yavag yavag doganin gizli yasala.
rina niifuz ettiler ve bu gizli giiglere
giderek daha fazla denetim sagladi-
lar. Fakat, bu doganin ya da astral
plamin tesirlerinin nefsani amaglar
icin kullanilmas: kara majiye yol ag-
ti. Bu majik tesirlerin korkun¢ et-
kileri Atlantis Kitasi'ny sarsan afet-
lere yol agmustir. Cinki, bu tesirle-
rin olumsuzca kullanilmasiyla doga-
nin dengesini bozdular, sellere, vol-
kanik patlamalara, yer sarsintilarina
neden oldular. Yukarda bahsettigimiz
doganin yasalarim digemkamca kul-
lananlar ve Ilahi Yasalar’a uygun
vasayanlar ile bunun karsisinda olan-
lar, kara majisyenler, Atlantis hal-
ki ikj diigmanca kampa ayirdi. Bu
miicadele, Atlantis'in yok olusuna
yol acan son felakete kadar devam
etti,

Inisiye Imparatorlar’in bilgece yo-
netimine boyun egmeyen Kara Ma-
jisyen uygulayicilar: isyan ettiler ve
rakip bir imparator buldular. Bircok
miicadele ve savastan sonra inisiye
imparatoru baskentinden (‘Altin Ka-
pilar’ Sehri) sirdiiler ve yerine ken-
di imparatorlarin1 gegirdiler. Kuzeye
sturilen beyaz imparator, Travatli'ler
tarafindan yerlesik daglik bdlgenin
gineyindeki sehire yerlesti. Impara-
tora bagli olan Toltek Krah tarafin-
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dan iyi karsilandi,
kralliklar imparatora sadik kalirken,
digerleri eski bagkentlerindek; kara
majisyen krala bagh kaldi. Fakat,
bunlar da sonradan bagimsizhklan
icin miicadele ettiler. Atlantis'in her
tarafinda savaglap siirdii ve bu arada
kara majiyi kullanmay: ihmal etme-
diler. Bu olaylar ilk biiyiik felaketten
50.000 yil 6nce meydana geldi.

Korkung felaket geldiginde mil-
vonlarca kisi oldi.  Kétiilik yuvas:
haline gelmis olan <«Altin Kapilar»
Sehri sular altinda kaldi, kara impa-
rator ve hanedani bir daha yiiksel-
memek tzere ¢oktii. Kuzeydeki impa-
rator ve ilerdeki kot glinlerin far-
kinda olan inisiye rahipler, bu fela-
ketten ve daha sonra meydana gele-
cek olan felaketlerden 6nce meydana
gelecek gocleri baglattilar.

Felaketten sonra biyiitk bir bol-
ge batakliga déniistii, diger bazi bol-
geler kiraglast1 ve kusaklar boyunca
ekilmeden, ¢6! durumunda kald1, Ge-
riye kalan niifus korkunc bir uyan
almisti ve bu yizden buyiiciilik daha
az yayginlagti. Herhangi giicli bir
yénetim kuruluna dek wuzun bir do-
nem gecti. Sonunda eski Sami hane-
daninin Altin Kapilar Sehri'nde yo-
netime gectigini gériiyoruz. Atlan-
tis'de yine ¢ok sayida Toltek niifusu
vard: fakat, bunlar bir daha, énce
ulagsmig olduklar: diizeye ulagamadi-
lar,

Ikinci felaketten sonra ortaya ci-
kan Ruta Adasi’'nda, Toltekler yeni-
den gliclendiler ve Ruta Adasi’nin bii-
yiuk bir bolimini ydnettiler. Bu
hanedan da, yine kara maji uygula-
malaring devam etti. Kara Maji, tiim
dért felaket boyunca son kacimilmaz
felakete kadar yayginhgm siirdiirdi.
Bununla birlikte, Posedia Adasi or-
tadan kalkana dek, inisiye impara-
torlar ada kitamin bir bdliimiinde et-
kinliklerini devam ettirdiler ve 1la-
hi Yasalar'a uygun yasamaya gahsgti-
lar. Ruhsal Hiyerarsi'nin rehberligi

Bir kisim bagh '

altinda halka yardim etmeye ve on-
lar1 egitmeye calistilar. Daha sonraki
gunlerde beyaz krallar, kural olarak,
hala llahi Yasalan izleyen rahipler
tarafindan secildi,

Platon’'un bahsettigi Posedia'da
tim adanin nifusu az ya da gok, ka-
risikte. 1ki krallik ve bir kiigik cum-
huriyet, aday1 aralarinda bdélmustii.
Kuzey bolimii inisiye kral tarafindan
yonetiliyordu. Giineyde de, kral halk
tarafindan seciliyordu. Tek bir irkin
hanedaninin sonu geliyordu fakat,
Toltek krallari ara sira iktidarg geg-
tiler ve kuzeydeki kralligin toprakla-
rim ihla] ettiler,

Toltekleri izleyen 4 alt 1irk, hig.
bir zaman Tolteklerin eristizi uygar- .
ik seviyesine = erisemedi.. Gergekte
Atlantis'in yozlasmas: baslamisti,

Turanhlar bir tir feodal sistem
gelistirmiglerdi. Her boélgenin sefi
kendi bolgesine hakimdi. Sefler kon-
seyl, kralin damismanlarim olusturus
yordu. Bazen krallarimi 6ldirir, yeri-
ne, kendi istediklerini gegirirlerdi.

Orjinal Samiler kavgaci, yagmaci
ve enerjik bir irkti. Gogebe hayatim
benimseyen kolonici bir halktilar.
800.000 yil o6neeki ilk felaketten sonra
Altin Kapilar Sehri'ne sahip oldular
ve biylk bir imparatorluk kurdular.
Sonunda, giiclenen Akadlar éniinde
cekilmeye basladilar, 100.000 il ka-
dar &nce Akadlar Samilerin yerine
gectiler. Bu 1rk, digerlerine oranla
yasalara daha c¢ok uyan bir irkt.
Tuccarlar ve denizciler olarak yerles-
mis toplumlarda yasadilar ve dogal
olarak oligarsik bir hiikiimet bicimi
gelistirdiler. Bu 1rk, astronom ve
asrolojide ¢ok ilerlemeler kaydetmis-
tir.

Mogol halki ise Turanhlar’dan
tiremiglerdi ve Dogu Sibirya'da yer-
lesmis olduklarindan hi¢ bir zaman
ana kita ile baglantilar: olmamsgtir.
Turanl’lardan daha cok dinsel ve
psisik mahiyetteydiler.

(Devam edecek)
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Tasavvufun insa ettigi «ilahi»
sahsiyeti tahlil etmeden &nce bu sah-
siyeti olusturan i¢ miicadelenin han-
gl kuvvetler arasinda ve nasil cere-
yan ettigini gérmek lazimdir.

Tasavvufun ideal insani, insan-i
kamil diye adlandimlir. insana ka-
mil nedir? Insan1 kamilin tanitilmasi
bu yazilarin mistakil bir béliimiina
isgal edecektir. Burada su kadarim
soyleyelim: Insana kamil, fena fil-
lahh (Y) mertebesine eren insana de-
niyor. Fena fillah olmak tabirini ge-
rektigi gekilde ilerde &grenmek kay-
diyla simdilik ,kisaca «Beseri iradeyi
Yaraticinin iradesinde eritmeks ma-
nasinda tanmiyalim.

Daha onceki yazilanmizda Kur'
an’m insani, ruh itibariyle Allah’la
birlestirdigini gormiistiik. Tasavvuf,
insanin madde ve ona ait noksanhk-
lar, lekelerle bulagsmis bu ilahi 6zi-
n@ varhklar aleminde is gorir hale

getirmek istiyor. Oyle ki 6z, insann,

ayaklarim yerden kesmeden insan
Allaht temsil eder hale gelsin; esya
ve hadiselere her dokunusunda onun
eli olarak i gérsiin. Benlik gercek
mevzuuna ulasmak icin varhktan
kacmasin, fakat varhikta faal olabil-
mek icin de aslindan kopmasin. Yer-
yaziinde burada, orada, hayatin ve
olaylarin iginde, seninle, benimle...
Lakin ne riizgdrin &niine katilan ba-
$ibos bir yaprak, ne de adi ve 6lamla
heveslerinin emir eri... (?) Bir ayetin
soyledigi gibi «Allah'in yeryiiziindeki
Ralifesi> (3) olsun. Boylece hem yer
sakinlerinin, hem de varliga dalmak.
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SIL INSANA ACIK VE SECIK O-
LARAK BILGILENDIRIP TEKA-
MUL YOLLARINI ACTIGINI BiR
KERE DAHA GOSTERMEK ICIN
SAYIN Y, OZTURK’UN BU DE.
83) GERLI ARASTIRMASINI, MUKA.
YESE ICIN YAYINLIYORUZ,

tan {lirkmiis meleklerin efendisi mer-
tebesine yiikselsin (). Bu seviyeye:
yukselmek pek az insana nasib olur.
Cunki bu erig, kainatin en bluyuk
miicadelesinde muvaffak olmakla
gergeklesebilecektir. Insan, bu mana.-
da olmak tizere «varhigm ep cetin
savagimi veren olarak tavsif edili-.
yor.6); ;

Insana kamil namzedinin vere-
cegi ilk ve en dnemli savag kendi i¢
aleminde meydang gelecek savagtir
(9. Bimdilik bahsimiz olmamakla
beraber bu noktada tasavvufun insan
gorlisiinden birsiki climle ile sz e
delim. Tasavvufa gére insan, kdinatin
kigiltiilmis bir sekli oldugu gibi, ka-
inat da insanin buyatilmiis halidir.
Cok olsa insana fiziki biinyesinin
kugukligh yiuzinde kiicik alem
(dlem-i asgar - mikrokosmos) diyebili
riz. Bu arada kainata da, blytik dlem
(alem-i ekber - makroskosmos) diye-
cegiz. Alem- asgar'da cereyan ede-
cek savag, alem-i ekber’dekilerin hep-
sinden biiyiik, zorlu ve fakat bagariya
gotiricudir. ;

Dis alemde, alem- ekberde veri-
len savasglar fertler, milletler, kit'alar
arasinda oluyorsa, alem-i asgar’daki
savag da o aleme mahsus birtakim
havvetler arasinda olmaktadir. Bu
kuvvetlerin baginda nefsle ruh gel.
mekiedir. Hirslar, hevesler, sehvet-
ler... nefsm gii¢lii kollari, darbeleri- .
dirler. Bu giiclii uzuvlara karsi, ne .
yazik ki, ruhun sadece ask, samimi-
yet, gbzyasi, 1istirap, sevgi... gibl, vu-
rucukiricr  olmayan yumusak par-



maklart mevecuttur. Micadelenin zor-
lugu, inceledikce biyliyor ve insa-
nin aleyhine bir manzara arzediyor
gibidir. Ancak Yaradamin Insana
sonsuz bir itimadi vardir, savasin in-
san lehine sonuclanacagini vaat etmek
tedir. ‘7). Bu miicadelede ruh hesa-
bina muvaffakivetin diinya planinda
elle tutulur 6rnegi insana kamildir.
Bu bakimdan tasavvufi telakki, basta
peygamberler olmak uzere velilere
ve onlari izleyen oteki ahlak kahra-
manlarim birer zafer mtidecisi olarak
kabul eder. Onlar yerylzi sakinleri-
nin, kendileri hiirmetine ayakta dur-
duklar: ildhi destekler olarak gori-
‘trler.
Simdi insana kamil namzedinin
—ki, islam renk ve irk farki gozet-
“an her insant bu kemale namzed
kabul ediyor— daha obiektif bir ifa-
deyle insanin i¢ aleminde sfiriip gi-
den harbim carpisan giiclerini gore-
lim. :

NEFS

Tasavvufi bir terim olarak nefs
«Kulun sifatlarinin, huylarinin, dav-
ranslarinin ké&tiilerine verilen addir.»
(8) Buradaki kétii hikmintn Kur’an
ve hadis umdeleri gdzoninde tutula-
rak verildigini unutmamak gerekir.
Nefsin kotii davranis huy ve sifatla-
rina nefsin ahkdm: (Ahkamu’n nefs)
denir. Meseld <hobiirlenme, 6fke, kin,
haset, gecimsizlik, zorlnklara taham-
miilelizliik vs. nefsin ahkdmi arasin-
dadir (). Nefsin ahkdminin en fena-
s1, kendi arzusuna uygun olan seye
«iyi, glizel» demesi ve arzuladig1 her
geyli yapma hakkina sahip ve mukte-
dir oldugu vehmini tagimasidir k',
buna sgirk-i hafi (Gizli §irk) denir
(10)_

Nefs, hayati bir kuvvet olup, hig
bir miicahede onu saf dist birakmaz.
O temelli susturulamaz. En emin yol,
nefsin devamh arzu ve isteklerini de-
vamh denetlemektir, «<Bu ustl bedeni
perhiz ve iskencelerden daha erdiri-

—p—

cidir,» (1) i

«Nefs, beden! ve sshevi dilek ve
davramglarin  mengeidir. Tipki ruh
gibi viicut kahbimizda is gériir. Ruh,
nefsi; nefs de ruhu esir edebilir.»
(12)

Nefs tabiat: icabi, ruhun vazife
ve temennilerinin tam tersini gercek-
lestirmek ister. <O Edeb'i kétiiye g6-
tirmek ve bozmak ister. Halbuki kul
Edeb’i kemale erdirmeye memurdur.»
(#) Bu yiizdendir ki, nefse tolerans
tanimak, ruhun esaretine zem'n ha
zirlamak demektir. Nefsin istekleri
bir problem, bir hastalik oluyorsa, i-
lag, onun isteklerinin tam tersini ic-
ra etmektir, Cilinkii «nefsin arzusu
hilafina hareket edilince, onun mu-
sallat ettigi dertler, devAya doner.»
(14)

Ruh, aslinda ayr diisip bu nok.
sanliklar diinyasma girince, ash ile
kendisi arasina bir perds gerildi. Bu
perdenin adi, fiziki varhk itibariyle
beden psikolojik agidan nefstir,

«Hakikat su ki, biz insanmt ger-
cekten en gilizel, en serefli bicimde
yarattik. Ve sonra onu diistiklerin en
distigune, algaklarin en alcagina in-
dirdik.,» (%) O halde «en biiyiik ni-
met nefsin elinden kurtulmaktir.
Ciinkit Allah'la senin aranda en bi-
yviik engel nefistir.» (1) «Nefsin yild:.
zim parlatanin, Allah’a yvakinbk igik-
larinin séniisii» () bundan ileri gel-
mektedir.

Nefsle ruh, kendilerine verilmis
bir imtihan. mahpes saraymmn icinde.
iratihan bitinceye kadar birlikts ol-
maya mahkamdurlar. Bu sarav. be-
dendir ve nefisle ruhun miisterek
maldir. ikisi bu sarava miisabaka
vapmak i¢cin gelmislerdir. Birbirleri-
ni kovamarlar. ILakin Dbirbirlerini
venmek icin didinirler. Bir bakima
birbirine muhtactirlar, Birj olmadan
oteki benlik giiclinii ispatlayamaz.

Ruhun ashna dénmesi, savas-

® Litfen sayfayr ceviriniz



makla mimkiandiir. ibadetler ve ka-
ideler birer én tedbirdir. Harp oncesi
hazirliklardir. Esas mesele cephede,
ates hattinda dayanikhh olmaktir, Hal-
buki gogunluk, harbe girmekten kac-
mis, On tedbirler;j savasin  kendisi
sanmistir. Cogunluk bilmez ki, «iba:
detlerin anahtan tefekkiir, tefekkii-
riin tam yapildiZina delil nefse mu-
f1alefet, nefse muhalefetin delili de
gsehvete esir olmamaktir,, (%) Cogun-
luk sunun da farkinda degildir. «Kul
nefsine hizmet edecek birini, bir seyi
aramadigl strece kuldur. Buna teves-
sil eder etmez kulluktan gkmistir.»
Cogunluk DNefsi ve ruhu aymi anda
memnun edecegini salir. Boyle yap-
makla imtihan sarayini mireffeh ki-
lacagini vehmeder. Farkinda olma-
dan diismana esir olur, imtiham kay-
beder.

NEFSIN MERTEBELERI :

Tasavvufun nefs'ini psikanalizei-
lerin, 6zellikle Freud'un libidosu ile
bir tutmakta hi¢ bir sakinca yoktur.
Libidonun biitiin hedefleri nefsin de
hedefleridir. Farkli olan, libido ile
nefsin, engelleridir. Libidonun fitri
bir engeli meveut degildir, Onun aki-
smma mani olan seyler cemiyet malh
olup, disardan empoze edilmis izafi
degerlerdir. Libido ilkel devirlerde
alabildigine akiyor, gdnlince yol al-
yordu. Cemiyet gelistikce engeller
¢ogald: ve hep libidonun aleyhine bii-
yudiiler.

Nefsin akisini1 engelleyen geye ge-
lince o her zaman aym ve ictedir.
Bugiin neyse ilkel devirlerde de aym
seydi. Nefsin var oldugu andan beri
o da vardir. Hatta o cok daha énce-
den vardir. Bn husus sovle de o6zet-
lenebilir: Libido bhahsinde enge] dag-
dan gelmis bagdakini kovmak istivor.
Nefs bahsinde ise bunun tam tersi
dogrudur. Ev sahibi, engel denen sey-
dir.

Libido asla saf dis:1 hirakilamaz.
Ustli ortilebilir. O zaman baska ki
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Iiklara birinip hortlar. Nefs de &y-
ledir, ancak libidonun engeli sersem,
uydurma, metelik etmez, sahte bir
engeldir. Dagdan gelmistir. Bu ylz
den eninde-sonunda libido tarafin.
dan zincire vurulur. Nefsin diismani
ise derme-gatma, yabanci degil, séz ve
hak sahibidir. Bu ylizden neticede o
nefsi bukagiya vuracaktir. Libidonun
engel-disman:, kuyruk gibi libidoya
baghdir. Onun uzaginda olamaz. Onu
yerde birakip yilikselemez. Kanatsiz-
dir. Nefsin diismanina gelince, gerci
o da nefsten bilisbiitin ayr: yasaya-
maz. Lakin onu — gbdzii gérmek sar-
tiyla — uzakta birakabilir. Yerde ko-
yup ucabilir. Clinki kanathdir.

Tasavvuf, nefsin maglup edilebi-
lecegi gercegine inandigr i¢in nefsi
su safhalardan gecirerek ruhun emri
altina sokmaya calisir.

NEFS-{ EMMARE :

Nefsin emmare sifatt  Kur’an'in
Yusuf suresinde gecmektedir (1?), Su-
filerin bundan anladiklar1 sudur :
«Bedeni hazlara meyyal lezzet ve
sehvetle emreder, kalbi siifli yoéne
ceken kuvvet.» (%) Nefsi emmare,
ruhun durdurucu, zaptedici glciin-
den bisbitiin kurtulmustur. Hi¢ bir
kavit ve hesap tamimaz. iki seye sid-
detle sarihr ve onlar: besler: Heva,
Enéniyet, Egoizm.

<Heva, bedeni icaplara ydnelip,
ulvi oluglardan nefret etmek ve sufli
oluslara kosmak meylini ifade eder.»
(*1) Egoizme gelince onu <«kula ait
herseyin kendisine izafe edildigi bir
keyfiyet olarak tarif edebiliriz (%?)
Fgoizm emmare mertebesindeki nef-
sin insanogluna oynadig1 en  bi-
yik oyundur. Ruhun merciine ait ol-
mas1 gereken o&zelliklery, sifatlar: be-
dene mal etmeyl hedef tutar. Nihayet
o6vle bir an gelir ki, insan gade kendi-
sinin degil, cevresindeki seylerin de
yaraticist, hakimi oldugunu vehmet-
meye baslar. Egoizm baglangicta



sirk-i hafi olarak gorulir ve giderek
acik sirk haline donfigir.

«Firavun kavmi i¢in de
haykirdi:

Ey kavmim, dedi, Misir pa-
disahlig1 ve altimdan akan su
irmaklar benim degil mi? Hala
gdziinlizi  agmiyacak misiniz?
Ben ondan hayirh degil miyim?
O ki hakirdir, meramini ggGikla-
vamiyor.» (%)

«<Allah kendisine milk 've
saltanat verdigi i¢in simararak
fbrahim ile Rabbi hakkinda ce-
kiseni goérmedin mi? Hani Ibra-
him, <benim Rabbim hem diril-
tir, hem osldirir. deyince o, «Ben
de diriltir, 6lduriirim» demis-
ti..» (¥)

Gurur /e egoizm nefsaniyet te-
cellilerinden oldugu icindir ki, sufi-
lerce en biiyiik musibetlerden sayilir-
lar. Saufi «<ben» yahut «<benimki» der-
ken gosterecegl dikkati baska hig bir
yerde gosterecek degildir. Bu <bens
davasi eger baskalarimin hakkina
ciiz’i de olsa bir tecaviize eglik edi-
yorsa bu sufj nazarinda dupediz
sirkd hafidir. Gayra tecaviizden arin-
mis <ben» meselesi ug¢ safha arzeder.
Ik ve en basit merhale su sekilde i-
fadeye koyulmustur: <«Benlmkj be-
nim, senink: senin.» Bu merhale sirk-i
hafiden kurtulusu gergeklestirirse de,
s0fi icin bir basann sayimaz. Ikinci
merhale, «Senmkj senin. benimki de

genin, seklinde belirlenmistir. Niha-
yet son ve kamil merhale gelir ki,
burada, bitin haklarindan feragat

etmis de olsa bir «<ben», mevzu degil-
dir. Ortada artik ikilik kalmadig icin
ben ve senin telaffuzuna dahi lGzum
yoktur. Bu son merhale su sekilde
formile edilmistir: <«Ne seninki se-
nin, ne benimkj; benim veya senin
Hepsi Allah’in.»
Devrinin zenginlerinden bi-
ri Sibli'ye gelerek «lkiylz dir-
hem gumiigim var, bunun ze-

kat1 ne kadar para eder?» diye
sordu. Sibli «Bana gore mi, sana
gdre mi?» diye sordu. Adam: fki-
sini de soyles deyince, Sibli:
«Sana gore bes dirhem. Bana go.
re olanina gelince, ben hepsini
veririm» diye cevap verdi.

Burada bir iki noktaya temas et-
mek yerinde olur : Birinci nokta su-
dur : Tasavvuf, cemiyetlerin, hatta
fertlerin huzursuzluklarinin temelin-
de bu <ben» ve <benimki» hastaliZmn
gdrmektedir. Kur'an bu meseleye he-
men her satirnda e] atmaktadir. in-
sanhigin hesaba c¢ekilecegi giin Yara-
tic1 kudretin insana voénelttigi soru-
nun su olmasi ¢ok ilgingtir.

«Kimindir bugiin, milk 0
saltanat?

O, Vaahid ve Kahhar olan
Allah’in!» (%)

insan bu, su, bunlar, sunlar...
benimdir derken hata etmektedir.
Viicudumuzu ele alalim: Diyorum
ki, «benim elim, benim goéziim, benim
dizim vs.» Bu sekilde bitin uzuvla-
rimi sayabilir, tiiketebilirim. Sonun-
da yine ben diyebilirim. Peki, ben ne-
redeyim? (3%) :

Aynmi sekilde  harici esyaya da
benim dememiz sakattir. Cinki be-
n'm dedigimiz geyler bizden Once
baskasinindi ve bizden sonra da bir
bagkasinin olacaklar.

ibrahim bin Edhem tasavvuf
yoluna girmeden &nce Belhli bir
hiikiimdardi. Bir gece sarayinin
daminda bir ses duydu. <Kimsin?
diye bagirdiginda ses: <Benim,
sen kimsin?» diye cevap verdi.
fbrahim: <«Ben bu saraymn sahi-
biyim.» Ses : «Bu saray senden
dénce kimindi?» Ibrahim : <Ba-
bamin.» Ses: <«Ondan oOnce?»
fbrahim : <«Dedemin.» Ses :
«Boyle, birinin konup, &tekinin
gdctiigli bir yer, sadece handir.
Ben de bu hana sdyle bir ugra.
dim! $ Litfen sayfayr ceviriniz
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<Insan bir damla kandan varatil-
mustir> () Ben, diye kurulurken,
eZer bedenini kastediyorsa, bundan
utang duysun. Onii bir damla kan,
sonu mezar denen c¢ukurda kurtlan.
mis, kokmus pis bir les yigimidir, E-
ger ben derken aslini, esasim kas-
tediyorsa, o takdirde hata etmekte-
dir. Ciinkii ruh mevzuunu bulama-
migtir ki <ben» desin (%).

Temas edecegimiz ikinci nokta
sudur : Tasavvuf halk kalabahklar:.
nin ccgunlukla ibadet, dini merasim
vs. diye icra ettikleri faaliyetlerin e-
sasimt bos ugrasma, aldanma, hatta
yer yer gizlisirk olarak gériir. Cinka
bu faalivetleri temelds herhangi bir
‘~dakarhiga bagh degillerdir. Gercek-
ten de dikkatli bir misahede kalaba-
h&in bu tir faaliyetlerinin herhangi
bir menfaati, az da olsa zedelemedi-
gini, menfaate dokunan hususlarda
kalabah#in yan ‘¢izdigini seyredebi-
lir.

Bagdat tasavvuf okulunun
ulularindan Eb’u] Hiseyin Nuri
devrin halifesine sikayet edilmis-
ti. Sikayetler arasinda su iddia
da vard: Miiezzin ezan oku-

mags baslayinea Nuari  buna
«Olim  bégirtasits diyor, Ote
yandan koépek uluyunca «Seni
kutlarim, buyur» diye karsih

yor.

Niri bu iddiayr  dogrulad:
ve su mudafaayr yapti: «<Miiez-
zin para aldig: icin Allah’1 anip
baginiyor. Ueret almasa bagir-
mayacaktl, Bu hal bana dokun-
du. &yle dedim. Ote yandan Al
lah : «Hi¢ bir sey yoktur ki, AL
laht hamd ile tesbih etmesin.
Lakin siz onlarm tesbihlerini
anlamazsimiz.» (%) buyuruyor.
O halde képek de Allahn riva-
s1z, lcretsiz zikredivordu. Bu
yizden o uluyunca éyle soyle.
dim.»

Aym Nuri'ye bir akarmm

. zalimdirler.,

bedeli olan ficyGz dinam
misler. Képriintin istiine
hepsini suya dékmiis ve
demis: «Sevgilim! 'Beni
seylerle oyalamak ma
sun?» ()

geotir-
cikip
soyle
béyle
istiyor-

Mutasavviflara gére ger¢cek ma.
nada yaganan bir islam, mensuplari-
n1 asla ylzisti birakmaz. Misli.
manlarin perisanhg egoizmi yenip
peygamberane hayat: yasamadikla
rindan doguyor.

Abdiilhakim Arvasi bir gin
Kapali Carsi’dan geciyorken es-
naflardan biri kosup ellerine sa-
rilmig, Yalvararak : <Efendi Haz.
retleri dua edin de Muhammed
ummeti kurtulsun. demis, Seyh
adami azarlayarak : «Sus! Sen
bana Muhammed iimmetini g0s-
ter ben sana onun kurtuldugu-
nu mijdeleyeyim.» demis.

Nefs-i emmare hic bir kayit ta-
nimaz, demistik, Bu mertebeds nefs
her tiirli arzusunu cekinmeden ger-
ceklestirir ve insan ig aleminde her-
hangi bir muhasebe ve vicdan kay-
gusu duymaz. Sahsiyet, emmare nef-
sin hiikmii altindadir. Ruha acilan
blitlin pencereler &rtiiliidiir, Ruh,
benliz; muhasebeye davet eden pro-
jektorini hareketler tizerine cevire-
mez. Bu yilizden viicut sarayi nefsin
emrine &madedir. O ne yapmus. nevi
disinmiisse yapilmasi, diigiinii!mesi
gereken odur, Arzu etmis, yapama-
missa, dilemis elde edememisse, bil.
tin varhk bundan sorumludur. Onun
arzusuna karsi cikan, temennileriyfe
catisan her diisiince, doktrin, sahig
ésya yanilmaktadir, sapiktir, Iizume
suzdur. Onun davramslarinda kusur,
eksiklik, aksaklik bulmak, hatta a.
ramak me haksizhktir. O eksik is
yapmaz. Su var ki stekiler avlamp
yorlar., Ahimaktirlar., Yahut da anla.
mak istemiyorlar. Diisman, kiskang,
Hulasa o diisfincede,
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davranista en isabetli olana sahip
tir, Onun oturdugu viicutta gozler,
kulaklar, yiirekler ruhun lehine olan
bir seyi gérmez, igitmez, hissetmez-
ler.» (') Ruha yarasir ne varsa, o
nun hikim oldugu biinyede o yok-
tur. Barindirmaz! Genellikle onun
sindigi bilinye yemeyi, eglenmeyi,
cinsiyeti dlustinar. Hayat ve olug tab-
losunda seyredilebilen bunlardir. Ge-

riye kalan, bu tg¢ ihtiyacin gideril-

mesi esasinda ayakbagi olan seyleri
bertaraf etmek igin sévmek, dévmek,
kiicimsemek, yikmak, c¢ignemek, a-
lay etmektir. Biltlin bir émiir bunlar-
la doludur. Bu bir bakimz hayvanla-
rin, hem de yirtici, zehirli hayvanla-
hayvaninkinden daha tuhaf bir gidis-
hayvaninkinden dahg tuhaf bir gidis-
tir.. (%)

(1) Asil méanas: yok olmaktir,

(2) Bknz. En'am saresi, ayet: 118.
Bknz, Bakara suresi, dyet 30 ve
devami. :

(3) Bknz. Kehf sires, &yet: 54.

(4) Bu incelik tasavvufta gbéyle 6-
zetlenir: «Ba& heme vo bi he-
me.»

(5) Bakara suresi, ayet: 30

(8) Bubari ve Miislim’in rivayet
ettikleri bir hadiste Peygam-
ber soyle diyor : «Giigli - kuv-
vetli, gliresen degildir, Gergek
kuvvetli 6fkelendigj zaman nef-
sine hakim olandir.»

(Bknz. Muhtaru'l ahadis, 1859
Kahire baskisi, s. 125)

{(7) Bknz. Bakara suresi, ayet: 30
ve devam,

(8) Kuseyri, Risale, ilgili bahis.

(9) Kuseyri, Risale.

(10) Kugeyri, a.ge
(11) Kuseyri, a.ge.
(12) Kuseyri, a.ge.
(13) [bn Ata,

Nefs-i emmarenin pencesine dis
miis bir <ben» in kendi gayretiyle
kurtulmas1 beklenemez. Béyle bir
«ben» in kurtulusu buytk bir inang
ihtilaline, 0 da kemal mertebesine
gelmis bir mirside muhtagtir, Bu
murgitle ylz ylize gelindikten son-
radir ki, zincirler kopar. Emmare
nefsin érdigi kalin duvarlar, onun
bakiglar1 karsisinda yerle bir olur,
Emmarenin biitin pislikleri o bakis-
lardan fiskiran ruh sualar: éniinde e
rir, silinir, ucar Iste bu anda benlikte
alemlerin en korkun¢ harbi basla-
migtir. Nefsin, ruhtan gelen tltima
tomu alarak, kederinden nefes nefe-
se Oteye beriye toslamaya bagladig
bu hengédme, nefsin vicdan azabina
dogru suriklendiginin delilidir.,

(14) Chneyd- Bagdadi

(!5) Tin sturesi, ayet: 45

(18) Nasrabazi

(17). Kuseyri, a.g.e.

(18) Zunnun-i Misri

(19) Bknz Yasuf suresi, ayet: 53

(20) Ahmet Ziyaeddin, Camiu'l U-
sal, ilgili bahis,

(21) Aym eser, aym bahis.

(22) Ayni eser.

(23) Zuhruf suresi, ayet: 51-52

(24) Bakara suresi, ayet: 258

(25) Mii’'min suresi, ayet: 16

(26) Bu misal Necip Fazil'dap alin-
magtir,

(27) Alak stresi,ayet : 2

(28) Bu so6z Abdulhakim  Arvéasi™
nindir. :

(29) Isra saresi, ayet: 44

(30) Bknz. Sileyman Ateg, Ciineyd-
Bagdadi ve Mektuplar, s. 43
44

(31) A’raf siresi, ayet: 179

(32) Yukardaki ayete telmihtir.



Dinya-Disi Yasam
Arastirma Projeleri

® N. Levent ALTAS, Astronom e
(B. U. Kandilli Rasathanesi)

SETPNIN INSANLIK
UZERINDEKI ETKIiSi

SETI, beklenen herhangi bir diin-
va-disi zeki yasami kesfettiginde,
Dinya insanlar1 Gzerinde; psikolojik,
sosyolojik, kiultturel, ulusal ve ulus-
lararas: gesitli kosullanmalardan o&tii-
ri blylik bir sarsinti olacaktir.

Insanhga adanarak siirdiriilen
uzun arastirmalar sonucunda Diin-
yadis: zekd bulunmasmin tstesinden
gelememek, yine de bosa gecirilmis
bir zaman olarak degerlendirilme-
melidir, Uygarhgin baz nimetlerini
kullanarak, teknolojide &nemli gelis-
melerin kaydedilmesi, fizik evrenle
ilgili bilgimizi arttiracaktir, Ayrica,
yildizlar aras: radyo mesajlarim aras-
tirmak icin diinya ¢apinda bir orga-
nizasyon, insanlk tizerinde birlestiri-
¢i ve yapicr bir nifuz glici dogura-
caktir. Akilli insanin gezegen ve uy-
garhginin essiz oldugu yolundaki
inanc: glglenecektir. Insanhk kendi
kiltiriniin = ne kadar nadide oldu-
oldugunu, biyolojik mirasinin nasil
egsiz oldugunu, karmasik evrim ola-
yinin G¢ ya da doért milyar yildan faz-
la bir strede nasil 6zene bezene ge-
listigini daha iyi anlayacaktir.

Ote yandan, bir tek Diinya-Disi
sinyal bulunsa bile, bir uygarligin ge-
lismis teknolojik diizeyini koruyaca-
g ve kendini imha etmemis oldugu
anlagilmis olur. Yasam ve zekanin
evrende yaygin oldugu &grenilir.
Kolay bir kesfin etkisi bulusun ko-
sullarina baghdir. Ornegin, gercek
sinyaller miitevazi bir arastirmadan
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yalmz birkag yil sonra bulunursa,
bu iste bir stiphe unsuru oldugu di-
sinular. Boylece, aciklamalar san-
sasyonel olacaktir. Halbuki, sinyaller
olusturulan buyuk arastirma sistem-
leriyle cok uzun ve siiriincemeli ca-
balardan sonra bulunursa, sonu¢ gar
pict olmaktan uzaktir,

Bu oyle bir seydir ki, zeki sin-
yallerin kesfi haberlerinin erken ve-
rilmesi yanls olarak sonuglanirs, ile-
riki géziem ve caligmnalarla da yeni-
den onaylanmasi zor olur. Onlar bir
cesit dogal olay olabilir, ya da bir
tur dunyaszl sinyal, hatta hile bile,
sinyalin onaylanmas: igin belirli bir
baski olusabilir, ¢inki bir tek ger-
cek sinyal bulunsa bile bunun ola-
ganiisti 6nemi olacaktir.

Stphesiz, igerik bakimindan bi-
linen yollarin diginda gonderilen bir
sinyalin ne anlatigini kestirmek c¢ok
guctlr. Sinyal, Dinya benzeri bir uy-
garligin dikkatini ¢gekmek niyetiyle,
ozel olarak tasarlanmis bir aktarim,
igsaret olabilir. Tersine olarak, diger
uy<arhklar tarafindan tesbit edilme
amacinl tagimayan, radar ya da tele-
vizyon yayinlarina benzer bir <kagak
sinyal- olabilir. Herhangi bir sinya-
lin bir aktarim oldugu gibi, aynm: za-
manda sahislar arasinda olmayip,
kiiltirler arasinda da bir mesaj ak-
tarma oOzelligi olmalidir.

Diger bir uygarhktan gelen her-
hangi bir sinyalin jcerdigi bilgi zen-
gin olabilir. Oyleki, agiklayica c¢als-
malar yillarca stirebilir. Sinyal tasar-
lanmigsa, sifre ¢dziimi biraz daha ko-



laydir, ¢unkd, sinyal gifreli yaz sek-
linde olmayacaktir, Bu su demektir;
sinyalin keandi sifre dilini ortaya ¢I-
karacak gekilde yapilmistir. Ayrica,
dogrudan radyo dalgalari ile gelen
mesajlar icin, hem yaymnlayan hem
de yayinr alan uygarbklar en azn-
dun radyofizigin ayrintilari iizerinde
ortak bir bilgiye sahip olmaldirlar.

Gelismig bir toplumdan gelen bir
sinyalin yan etkileri de olabilir. Soy-
leki, bu mesaj insan neslinin kendi
uygarhginda giivenini kaybetmesine,
yenj kegifler yapmay« onayak olmak-
tan onu mahrum etmeye ya da diger
olumsuz sonuclar dogurmaya yol a-
cabilir. Fakat insanhik bdyle bir me-
saja aldirmamakta serbesttir ve ce-
vap vermeye mecbur tutulamaz. Ay-
rica, sinyal gonderen uygarligin me-
sajin uzayin derinliklerinde Dinya
dedigimiz gezegene geldigini ve anla-
sildigim belirleyebilecegi bir yol yok-
tur

Ote yandan, bir uygarlikla ileti-
gim kurulmasiyla birlikte, insan nes-
lj zengin yeni bilgiler kazanabilir;
bu evrenin gecmis ve gelecegini anla-
tan, evrenin yap: tasi temel tanecik-
leri ve yeni biyolojik anlayiglan igi-
ne alan bir bilgi dizisi olabilir. in-
sanlik uzaktaki bilge distniirlerle,
onlarin toplumlar1 ve suurlu yapila-
rinin en derin degerleri Uizerine ko-
nusabilmeyi basararak, ilerde zen-
gin kiltarlere sahip muazzam galak-
tik sebeke agmin bir halkas olma-
ya layik olabilir.

CYCLOPS PROJESI

Stanford Universitesi ve Ames
Arastirma Merkezi tarafindan tasar-
Janmig bir sinyal arastirma projesi-
dir. 11k kez 1971'de AMC'de iletisim
miihendisleri ve astronomlarin katil-
diklarn bir toplantida tartisilmistir.
Bu proje wldizlar arasi aktarimlan
almak icin bir «stiper alicr»nin ya-
pimin1 dnermektedir. Amac, tek tek
biyitk canaklar yerine, birlikte ¢al-
gabilecek biiyik bir ganaklar diizeni
kurulmasidir. Boyle bir canak, bir-

ka¢ km. gapinda olan dev bir canaga
egdeger gorev gorecektir. Anten dizi-
sinin capr yaklasik 16 km'dir. Sistem,
100 m capinda 10268 antenden olusg-
maktadir. 15 ya da 20 yida yapimi
tamamlanacag samlan Cyclops Su-
per Diizeni ile tim gokyuzinin aras-
tinlmas: distnilmekedir. Bu arada
anten sayisim artirmak ya da azalt-
mak olasidir.

Ozma Projesi ile kargilagirdigi-
mizda, Ozma 1000 igtk yii erigim u-
zakhigina sahipken Cyclops'da bu
rakkam 20000°¢ cikmaktadir. Ayrica,
onerilen Cyclops sistemi aragtiricila-
r1 iki milyon kez daha genis bir band-
da on kat daha fazla gozlem siiresi-
ne sahiptir. Alicilan, tek tek, bolum
bélim ya da tumiyle birlikte calig-
tirarak buyiik bir frekans araliginda
tarama yapmak olasidir.

Diger sistemler

1976'da Stanford Arastirma Ensti-
tisit (SRI) tarafindan, gesitli mikro-
dalga ahc sistemlerinin gelistirile-
rek kullamlmasi énerilmigtir. Bu du-
zenekler, Yer'de, Uzay’da ya da Ay'da
olabileceklerdir.

Yer igin; Cyclops-tipi yada Are-
cibo-tipi (305 m. capmdu) sistemler.

Uzay igin; Dinya-Ay sistemine
yerlestirilecek anten sistemleri.

Ay igin; Ay’da kurulacak Arecibo
tipi sistemler.

SOVYET CETI RAPORU

Sovyet Rusya’daki arastiricilar
uzun siiredir Diinya-dis1 zeki kaynak.
I1 radyo sinyallerini tesbit etmeye ca.
hsmaktadirlar. Sovyetlerin program
ismi CETI'dir. 1974 Mart’inda Sovyet
Bilim Akademisi Radyoastronomi Bi-
lim Kurulu, <Diinya-dis1 uygarhklarla
iletisim problemi {izerine aragtirma
programi»>n1 onaylamigtir. Program
Radyoastronomi Birligi yapay Koken
li Kozmik Sinyallerj Arastirma Gru-
bu tarafindan gelistirilmistir. Bu
programa, 1964 Mayis'inda Armenia’
da Byurakan Astrofizik Gozlemevi'n-
de <Diinya-dis1. uygarhklarla lletisim

» Litfen sayfay: ceviriniz
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problemi. iizeriné yapilan Sovyet

Ulusal Konferansi’ndaki tavsiyeler ve
1871 Eylul'inde Byurakan’'da yapilan
Sovyet - Amerikan CETI toplantisinin
katkilar1 buyiiktir. Progrem 1972'de
Gor’kii de diizenlenen 7. Sovyet
Radyoastronomi Ulusal Toplantisi’nda
bildirilmistir. Raporun &zeti asag-
dadir.

BOLUM 1

1. Problemin aciklanmas:

Son yillarda bilimse] camia Din.
ya-dig1 uygarliklarla temas sorununa
artan bir ilgi gdstermektedir. Bilimin
gelismesine paralel olarak, evrende
belirli bir forma sahip zeki yagamin
olup olmadig: sorusu, her ¢agda kar-
simiza gkmgtir. Bugilin icin, astrono
mi, biyoloji, sibernetik, teorik bilgi,
radyofizik ve radyo miithendisligine
ayrica uzaym fethi sirasindakj biiyiik
gelismelere ¢ok sey borgluyuz, Boy-
lece, ilk kez konunun tiimiyle spekii-
latif fikirlerden sistemli bilimsel a-
ragtirma alanina aktarilmas: saglan-
mugtir. Modern bilimin basarsi, prob-
lemin temel goriintimlerinj daha de-
rin bir anlayigsla kavramamizdadir.
Dunya-disi uygarlhiklarlg iletisim kur-
ma umidi buglin bilimsel bir temel
tzerindedir, : Lid il

Radyofizik ve radyo miihendisli-
gindek; gelismeler burada kesin bir
rol oynamistir. Modern radyo teknik-
leri yildizlar arasi uzakliklardan ya-
yinlanan  sinyalleri kesfetmeye ve
kaydetmeye yeterlidir, Bu yizden
Diinya-dis: uygarhiklardan gelen sin.
yalleri bulmak icin deneme ve arag-
tirmalar tasarlamak zaten uygundur.
Bagtan beri béyle arastirmalarin rad-
yoastronominin basarilarina dayana-
cag: belliydi. Oyle ki, simdi, kozmik
radyo emisyon kaynaklarini analiz
ve belirlemede ¢ok tecriibe kazanil-
musfir. Kirmizidtesi ve optik astrono-
mideki gelismeler de laser tekniginin

36 !

hizlarfmasiyla - birlikte konuya hayatl
bir katki saglayacaktir. CETI proble-
minin uygulama organizasyonu igin
sibernetigin diger dallarmin ve te-
orik bilginin ayrica, bilgi transferi igin’
genel yontemler, natematik teoriler,
taktik ve arastirma teorilerinin ba-
sarillarimin da biyuk pay! olacaktsr.:
Bu disiplinler esas alinarak 6zel CETI
stratejisi kurulmustur. Su anda ve
sonra, CETI alaminda atilacak pratik
adimlar igin teknik yollar ve olanak-
lar vardir.

Tum projelere Dinya-disi uygar-
hklarin bize benzer bir teknolojik ge-
lisme diizeyinde oldugu éngériisiiyle
baglanmigtir. Dunya'dan gelisiglizel
yayinlanan radyasyona benzer mo-
nokromatik bir radyasyonun kesfi ha.
len merakla beklenmektedir.

1964’de Sovyet Rusya‘’da Diinya.
dis1 uygarhklarin gok yiiksek bir ge-
lisme diizeyinde oldugu distintilerek
ayrl bir sinyal arastirma fikri 6éne
surtldid, Bu dusiince temelinde, bir
vapay kaynak igin birka¢ radyoast
ronomik kriter formiile edildi. Daha
sonra, onerilen kriteri denemek igin,
Sovyet Bilim Akademisi Uzay Arag
tirma Enstitiisii ve Moskova Uni.
Shternberg Astronomi Enstitiisii ta-
rafindan bir dizi ézel kaynaklarnn
incelenmesi  tasarlandi. Tasanidan
sonra, atan (pulsed) sinyalleri aras-
tirllmas1 Gor’kii Radyofizik Enstitii-
si, Uzay Arastirma Enstitlisii ve
Shterpberg Astronom; Enstitiisii ta-
rafindan stlenilmistir. CETI prob-
leminin cesitli ydnleri yalmz bu
enstitiilerce degil, aym1 zamznda Sov-,
yet Bilim Akademisi Radyoastronomi
Kurulu, Moskova Enerji Enstitiist,
All-Union Elektrik Miihendisligi 1le-
tigim Enstitlisii, Rus dili Enstitiisii ve
Sovyet Bilim Akademisi tarafindan
da aragtirilmaktadir. ;

(Devam edeosk)
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(Bagtarafy 13, sayfada)
— oKim demig? Yasworum ben...
Ah bir olebilsem...»

... Her bt hiicremi kusmak geliyor icimden.

Hiicrelerimin her biri

Birer demir leblebi, bodazima dizilen;
Sonra geri donerek mideme inen,
Ah bir kusabilsem...

Oliirken dirilen

Dirilirken odlen,

Ne olen, ne dirilen

O benim iste. :
— «Ayrrmayn, karimdan cocuklarvmdan;
Yanlarinda oleyim biurakin...»

... Dinlemiyor suriikliiyorlar beni,
Yaka paca mezara gomiiyorlar.
Ama ben olmedim ki?

Ah Dbir olebilsem...

... Olecegim yok bu gidisle.

Oyle bereketli ki zaman burada:
Her dakika bir giin,

Her saat bir ay,

Her giin bir yu.

Kavugmak icin olenlerime
Baliklama atladim dliime.

Oysa tersine

Baliklama kagmisim gerisin geriye.
Sonsuza dek buradayim muhakkak.
Olecegim yok bu gidigle.

v

— «Olenle éliinmez.
Cinayettir kendini oldiirmek.
Cezast cekilecek»

... Cektim.

Anladim:

Ne. istiyormus Evrensel Diizen
Sevdiklerimi benden alirken?
~— uSen sana yet.

& Litfen sayfayr ceviriniz
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Sen seni aera.
Sen seni bul.

b C s 2

Tek’te biitiunsin, Biiiu'ﬁde ' Ték’sm
Kovanlarla yirekler ogul verirle"' ;
Ayrzlzklar sevgileri perginler»

...«Bir musibet ,bin nasthattan hayirlidirs
Soylenseydi bana bunlar binlerce kez

Biriydim ben

Bunlar: bilemez, dederlendiremez.

Ogrendim yasayarak,
Aciarle yogrularak,

Bellegime kitabe . kazmarak.
«Bilimsiz Kur’any

(Bagtarafi 23. sayfada)
ga calistigimiz bigimde bir butlinlik
kazanmis bulunsa; bir yandan bili-
min insanlara sunacag o6gretiler, di-
ger yandan din gorevlilerinin telkin
ve aciklamalari, muhakkak ki, diinya
insanligim1 farklh diistuncelere mec-
buren itecektir...

Once bilim adami, ortaya koy-
dugu gercegin faydacihik anlayisim
degistirecektir: Bunu, ruhsal ve mad-

desel olarak iki yonli goérecek, bile- -

cek ve bildiginin sorumlulugu igeri-
sinde bir hizmet sunmaga ¢alisacak-
tir. Ornegin, atom bombasim yapti-
ranin bilim seviyesinde kalmayacak-
tir...

Nitekim tarihte, bugiin hala bu-
Iunnamayan baz doga yasalarimi bu-
lan ve bilen bilim adamlar: da @ ya-
samislardir... Amga bu buluslarmin
insanligin hayrina kullamlmayacagi-
n1 da idrak ederek, bu bulusglarini,
kendilerivle beraber tarihe gdémiip
gitmislerdir...

Insanhgin yarar, kuskusuz ki,
her sevden 6nee ruhsal yonden dist-

niilmelidir. Maddesel yonden de ya-

rar1 elbet dustintlecektir. Ama "bu-
nun, ruhsal véne yarar saglayacak
bir ara¢ oldugunun idrakinde olmak
Mydlyla dusunulmesx matlup olan-
dir..
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Kur’an’daki su ayet bu anlamda

'bxlmmesl gereken bir bilgidir:

® De ki, alim olanla olma-
yan bir midir? Ancak tam akilhlar
ibret alirlar. (Ez-Zimer S. 39/9.)»

Buradaki alim, yalniz dinj bilen,
vahut bu kasitla séylenmis bir alim
degildir. Boyle bir alim anlayis1 da -
varimdir. Nasil ki, maddeden 6tesini
bilmeyen, bilmek istemeyen, kabul
etmeyen, bizce yarim alimse; dinsel
anlayisini, maddese] bilimle butin-
lestiremeyen din &alimi de varrm &-
Jimdir. Her ikisinin bilimi de yarim-
dir...

. Bu ylzdendr ki, dinler anlasila-
mams, anlatilamamistir

Pilimsiz Kur'an, bunun igin fay-
da vermez: nitekim veremiyor dal..

Esasinda «Kur’an, kelimesi, ke-
lime olarak. bilim, fehim (farketme),
akil. fikih (fikh: iyice bilmek. seriat
bilgisi), nibivvet ( pevgamberlik),
marifet (beceri, nstalik), hasyet (kor-
ku), tast « (Tanm buyrnklarmna uv-
mak, ibadet). Allahh tefekkiir (du-
sinme)., s6zde isabet... gibj anlam-
larda kabul edilmektedir...

Rilim, bir batiin halinde. biutin
dinleri ve de Kur’an ele alabilirse;
fayda vermeven bilimsiz Kur'anin,
asil o zaman ne kadar fayda verdigi-
ni bizzat tadacaktir,



