


ERGUN ARIKDAL

Suuralt1 Nedir?

Suuralti iki anlamda anlagilma-

Lidir. Birinci suuralti anlayisi, mater-
yalist bir doktrin sahibi olan Freud’-
un ifade ettigi: Kalabahiklarn, faz.
laliklarin, begenilmeyen, istenilmeyen
seylerin tikildig, atildigy bir kiler,
bir depo ve begenmedigimiz, isteme-
digimiz, sevimedigimiz, hosumuza git-
meyen her seyi ittigimiz, zorla bir
yere topladigimiz, suur diizeyinde
kurtulmak istedigimiz her' ne varsa
icine bastirdizumz oldukga agagila-
nan yer. _

Bu tiir anlayig, materyalist ideo-
loji ydniinde Darwin'in insan tirleri
hakkinda iddia ettigi teoriyi, insan
psikolojisi tizerinde tamamlayan Fre.
udvari bir anlayigtir. :

ikinei suuralt1 anlayigi; daha zi-
yade Bergson'la baglayan ruha, sez-
giye ve spiritiiel anlayiga dayal bir
suuralty anlayigidir. Bu suuralti, be-
genilmeyen, itilen, atilan hosumuza
gitmeyen, bir Kkiler, bir ambar degil,
hentiz yuceligi ve iyiligi hakkinda
faydal br sekilde sonuca varamadi-
gimiz bir takim bilgilerimizin, his-
lerimizin, sezgilerimizin, gerek kendi.
mizden, gerek insanlardan, gerekse
tabiattan almis oldugumuz tesirleria
heniiz ¢dziimlenmemis bakir bir
kilde depolandign bir yer olarak k>
bu] edilir. Fakat daima aktif vazives-
tedir. Zaten Freudvari suuraitz da ak-
tif bir suuraltxdir. ber BG
halde de nas:l anlarsak a='zye
muhakkak psikosomstk rahwazhk
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fule edilmis bir takim tatmin edilme-
mis duygularin, arzularin, yanm b1
rakilmig edimlerin, rolleri gok fazla-
dir. Suuraltina itmis oldugumuz ve
bir bakima bizi otomatik bir sekilde
yani davramslarimiza farkinda olma-
dan etki eder bir bigimde ydnlendiren
suuralti yiklerinin zaman zawman et
kisi altinda kaliriz. Nitekim bu far
kina vanlmis, anlagimis ve pek ba-
sarilh olmamakla beraber «serbest
cagnsim metodu» kurulmug ve psiko
analistler bundan bazi sonuglar el
de etmeye gahgmiglardir, - Fakat bu-
gin psikoanalizin modasi artik cok-
tan ge¢migtir. Clinkd, bugln hicgkim-
genin, serbest ¢agrigim yolu ile 3 ve-
ya 5 yil mitemadiyen bir psikoana-
listin karsisinda, suuraltinda mevcut
birtakim tikamkhklar:, fazlahklar,
eksiklikleri, asazihiklar: ve yukarihk-
lar ortaya ¢karmaya ne sabrl vardir,
ne de paras: yeter.

Suuraltinm saghfimzl hem fi-
ziksel, he:a ruhsal bakimdan etkile-
mesi gok onemlidir. Hergeyden once
tatmin edilmemis olan arzularin, ce-
sitli knbklarda veya cesithi tepkilerde,

go-an@mler alinda bedende birtakim
yvankidar yapuagn artik bilinmektedir.
Ve muek'm bu kimselerin tedavisi fi.

s ruhsal bir terbiyeye tabi tu-
suretiyle, suuraltimn baz
sekialar Gzerinde ikna edilmesi yo-
Jeyia yapilmahdir, Sonug olarak be-
s.-Zs kendinj gdsteren bir takim ra-

satszhiklar yahut sinyaller, kokende



sdndiriilmek veya ikna yoluyla
transfer edilmek ve baska bir ybne
cevrilmek suretiyle somatik araz or-
tadan kaldinlabilir. Bung ait litera-
tirde binlerce 6rnek vardir. Biz ken-
di imkanlarimiza gdre Dernek’de de
bu konuda ¢ok tecriibeler yaptik ve
hayli basarii sonuglar aldik.
Suuralting itilmis olan herhangi
bir arzu, tatmin edilmedigi silirece
tatmin yollar1 arar. Baz1i arzular top-
lomun, ahlakin, 6rf ve adetin kinama.
lar1, ayiplamalari, yasaklamalar1 so-
nucu zoraki bir bastirilmava tabi tu-
tulur. Halbuki psigsik varligin bu ar-
zularim tatmin etmek icin blyik bir
eZilimi de vardir. Yani bir enerji po-
tansivel olarak o kisinin suuraltina
verlesmistir. Faaliyete ge¢cmemis fa-
kat faaliyete gecme, aktif hale gegme
arzusu icerisinde kivranir. Eger bu
enerjiyi rasyonelize etmezsek, yani
onu makul hale getirmezsek veya o-
nun fatmin seklini ylicelterek aym
planda degil daha viiksek bir planda,
daha Ustin seviyeli bir aksiyon sa-
hasina c¢ikaramazsak, o bir komp-
leks, bir digtm, bir karmasa haline
gelin suuraltimin bir verinde kendine
mekan tutacaktir, minik bir ur gibi,
Belki hentiz bir zarar1 yoktur, fakat
zamanla hayatin akist ve dis olavla.
rin tekerriiriinden dogan aym inti-
balar, aym izlenimlerle, ayni tatmin
arama metodlar: stiiste gelmek su-
retivle yavas yavas kalinlasmaya, ko-
barmaya baglar. Cilinkd insanin ar-
zularn: bir tane degil, sonsuzdur. Nef-
si oldugu stirece arzulan da sonsuz
dur, Nefis ancak terbive edilmek su-
retivle, yani ego ve istekler ancak
terbive edilmek, sublimine edilmek
sart1 ile arzularin ger; seviyeli olar-
larindan vazgecip, daha st seviyeli
olanlarina dogru gidebilir. Ama rea-
litede biz biliyoruz ki, kolay kolay
bu arzu mekanizmasina ayarhyama-
digimiz, degistiremedigimiz jcin, gin-
lik yasamin bize bol bol vermis ol
dugu her tirli etkinin de altinda

.kélarak,.dalia evvel me':}dana geimis

komplekse benzer, onu ¢agristiracak
mahiyette diger komplekslerimizi de
tosekkiil ettiriyoruz. Ve psikosoma-
t'’k rahatsizhiklarin basit tipleri de
boylece ortaya ¢ikmaya baslar. Go-
runtirde hichir sebebi yoktur, Tirnak
yvemeler, gbéz seyirmeleri, viicutta bir
takim kasintilar, el titremeleri. yavas
yavas birtak'm mechul korkular, asi-
rit yemek yeme veya hi¢c yemek yiye-
meme, hazimsizhiklar veya basagrila-
r1, migrenler (ki migrenlerin ¢ogu
psikosomatiktir) baglar. Bu psikoso-
matik rahatsizhiklar, fiziksel ve kim-
yvasal maddelerle gecmez. Cilnku se-
bepleri, psisik rahatsizliklardir. Psi«
sik rahatsizhiklar, insan bedenine
bagli, ruhsa) koékenli rahatsizhiklar-
dir. Bu asit komplekslerin sonucun-
da, her ne kadar psikiyatri baz1 ra-
hatsizliklar:, beynin bazi bdélgelerin-
deki fonksiyon bozukluklarina bagh-
yorsa da onlarin temelinde gene psi-
sik rahatsizliklar vardir. Yani bu
kompleksler, suuralt1 tatmin edilme-
mis hamulenin, cidarlan zorlama-
sindan ileri gelir, Tatmin arar, ce-
vap ister.

Bir¢gok saldirganlik  duygular,
bitin cesid; ile nefret duyeulan, sis-
tematik stiphecilik (herseyden kusku-
lanmak) gene sistematik pislik kor-
kusu, miitemadiven temizlenmek, bi-
tiin korkular. icten ice durmadan bir-
seylerden korkmak, yoldan, kapah
verden, dagdan, sudan korkmak gibi.
Kisacasi, biitin NEVROZ tirlerinin

ana sebebi dogrudan dogruya, tatmin

edilmemis arzularin suuralti basmnecin-
dan ileri gelivor.

Suuraltindaki basinglarin, sagh-
gmiz1 nasil etkiledigini gdériiyoruz.
Bu basing, karakterimize, davramsla-
rimiza da tesir eder, Saldirgan ya da
yumusak olmamiz, lafi, sz ters an-
lamamyz, bilhassa alinganhklarimiz,
sanki kendisi itham ediliyvormus. ki-
naye ediliyormus gibi birtakim =zarip

$ Litfen sayfayr geviriniz

3



davraniglarin altinda, gene suuralt:
siskinligi, tatmin edilmemis birtakim
arzularin, yerine getirilmemis bir ta-
kim eylemlerin eksik, yarim birakil-
ms, desarj olmamis, bosalmamis, bir
kanala baglanmamig kaba enerjinin
birikmesinden ileri gelen bir takim
arazlardir. 1T

Hatta, en candan sevdigimiz in-
sanlar karsisinda. bile gergek samimi
davranisin arasina eger hatirlayabi-
lirseniz (ki herkes hatirlayacaktir)
bir takim kompleksli davramglarin
karighgini ¢ok goériirtiz. Bu dustince
ve davramslari kendi kendimize za-
manla sdylememiz, disinmemiz, iti-
raf etmemiz, suuraltimzdaki baz bi-
ze yaramayan fazlaliklari nasil ata-
biliriz sorusunun cevaplarindan biri-
ni teskil ediyor.

Suuraltimm = temizleyebilmekte i-
kinci sorun, bir olayla kargilastigimiz
zaman eger o olaya istirak ediyorsak,
bu goézlemden tutun. bizzat olaya do-
kuynmaya varincaya kadar, olay iceri-
sinde gegirdigimiz ruh halini gdézi-
mizin oniine getirmeliyiz. Neler his-
sediyorsunuz ve hislerinizle . vermis
oldugunuz hikimler, kararlar taraf
tutma veya tutmama, obiektif kalma
veya kalmoma dereceleri . nelerdir?
Bunlar incelemekte, kisiligimiz adina
¢ok biytk yararlar vardir. EZer ob-
jektif kaliyorsamiz mesele yok, eZer
kalamiyorsaniz ki % 95 bdyledir, hat-
ta % .98 boyledir muhakkak bir ta-
raftan bir tarafin proiektdri altina
vatmak zorundayiz. Bunun ssbeple-

rini aragtirmak ldzim. Nigin bu olay:

da falen taraftan oldum? Cesitli se-
bepler ileri stirtilebilir, bu sizin ah-
laki duygunuza uymamistir, adalet
duygunuza nymamistir, goérgi kural.
larimza uymamustir, hayat anlayigim-
za nymamistir, sevgi veya merhamet
duygulariniza uymamistir, kanaat o-
larak viedanimiza uvmamistir, bn
yizden o olayda falan ydnii tercih
etmissinizdir. Acaba gercekten boyle
midir? Cankd hayat - igerisinde in.
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sanlar birbirlerine tahakkiim etmeyi
¢ok severler. Ciinkii insanlardaki en
yaygin kompleks, fistiin insan olma
kompleksidir. Fakat ustlinlik komp-
leksinin bir reaksiyon olarak ortaya
ciktigini da unutmamak lazim: 'Bu
da agsagilik kompleksidir. Fakat aga-
gihk kompleksi, herkesin anladig
anlamda bir umac1 degildir. Ondan
kagmak da yersizdir. Asagihk komp-
leksi, itici, yonlendirici bir kompleks-
tir, Kiacuciik bir gocukta minicikken
baslar. Annemizden. siit emmeye bas-
larken baglar: O yapicy, itici, yénlen.
dirici daha iyiyi, daha ylkseZi ara-
yabilmemiz igin, miicadele edebilme
miz ic¢in, devamli ¢aba harcayabilme.
miz igin, yon veren otomatik bir me-
kanizmadir. Kendinj aciz, eiliz, znf,
yeteneksiz, bllgisiz vs. géren insan
bunlart ancak bir gézlemden, bir tec-
ribeden, bir deneyimden sonra fark
edebilir. ‘Deneyim gecirmemis, goz-
lemde bulunmamis bir insanin  bu
duygulara sahip olabilmesi zordur.
Yani, nerede kuvvetlidir, nerede za-
wiftir, nerede bir eksik wvani1 vardir,
nerede bir sivri yam1 vardir? Insamin
bunu anhwabilmesi igin, denevimden
gecmesi, bizzat yasamasi ve bir gdz
lemde bulunmas: l4z1im. Birtakim izle-
nimleri, kend; binyesine almas1 la.
zimdir ki, bu farklar1i anlayabilsin
ve kendini yenilemek i¢in gayret gos-
tersin.

. © halde bizim kendimizi asmamiz
ve yenilememizi, bu itici ve yapizs
duygu saglar. Yalniz komplsksle duy-
guyu birbirinden ayird etmek lazim.
Kompleks oldugu zaman artik is ma.
razi bir hale dénmiis. takilma konu.
su olmnstur, Artik o kisi, kendini hep
clice goriir. Ama duyzu baska sey-
dir. Insan aym zamanda yicelik duy-
gusu da hisseder. Insanin mistik ola-
rak Yaradanhna kars: acrini ifade
etmesi, acz icerisinde kaldigimi, gligstiz
o'dugunu sdylemesi kotii birsey mi-
dir? Asaglavicl. horlayicy, ayip bir-
sey midir? Degildir. Aksine, bu acz,
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varhigin kendisi ile Yaradan’i . ara-
sindaki derin iligkiyi fark etmesin-
den ileri gelir. O’nun yiiceligini, O'nun
blyltkliguni anlayabildigi kadar kav-
ramugtir da, bu ylzden de, «ben higim,
higcbirgeyim, sifirnm der.» Bunu séy-
leyebilmek bir agagihk duygusunun
mistik tarzidir ve dikkat ederseniz
itici’ bir tarzdir. Insam1 ruhen daha
fazla gelistirir. Insan béylece, Tanrisi
ile. kendisi arasindaki mesafenin ne
oldugunu kavrar, yani idrak kapasite-
sini; yiliksek anlayis kapasitesini art.
tirir,

Yani bir insanin nerede oldugu-
nu bilebilmesi, icra kabiliyetinin, psi.
sik gliclinin, dayanma giiciniin ve
diger yeteneklerinin neler olduguni
bilebilmesi (kime nazaran ne kadar
agagida, kimse nazaran ne kadar yu-
karida oldugunu) bir asagihik duygu-
su Olgustinden ileri gelir. Ama bu
kendini horlamak degildir. insan bu
duyguyla bilgiy; alr, kendinin nere-
de oldugunu anlar ve nereye ulagma-
s1 gerektigini, amaci icin neleri ye-
rine getirmesi gerektigini anlayarak
calismayga baglar.

Yicelik duygusu da oyle degil
mi? Aklimizi pek begeniriz, insan ze-
kéasina meftunuzdur. Tabiata hakim
olmaya galisiriz. Diinya {izerinde in-
san eliyle yapilan teknolojiyi diisiin-
digimiizde bir tstinlik duygusuyla
sarsiliyoruz. Insan hayvanlara nuza-
ran ¢ok daha fistin, ¢ok daha zeki,
gok daha buyiik duygulan olan, sen-
tez kabiliyeti genis, suuru c¢ok daha
genig ve etkin olan bir varhktir de-
miyor muyuz? Diyoruz.

Demek ki her ikisi de, asagihk
duygusu da, ustiinlik duygusu da
(kompleks demiyorum) insan igin
gerekll olan itici ve yaptirici bir e-
nerji butiinlidiir, Ama bunlar komp-
leks haline gelirse? fste o zaman kar-
simiza marazj bir insan tipi ¢ikar. Ve
o insan, higbir zaman, insanlarla
dost olamaz, insanlari sevemez, o sa-
dece kendine agiktir. Bu biiyiiklik

kompleksine yakalanmig insanin kisa
bir tanimi. Asagiuik kompieksine ya-
kalanmig insanaa boyledir. U da mov-
cut olan guclerinin, yeteneklerinin
higbirinin farkinda degildir ve de-
vamll olarak kendini horlamakta, a-
c¢iz durumda oldugunu ifade etmek.
tedir.

Simdi bir soru ile karsilasiyo.
ruz. insan yiicelik ve asagihik duy-
gularini, kompleks haline  getirine-
mek igin ne yapmahdir? Once kendi-
ni tamimahdir. Insan nedir? Yetenek-
leri ne kadardir? Akli ne dereceye
kadar bir simr igerisinde ¢aligir? Ze-
kasinin sentez kabiliyeti nedir? Be-
cerlleri nelerdir? Kendini nasil egit-
migtir? Bedene hakimiyeti ne durum-
dadir? Bitiin bu sorulara cevap ve-
rebilecek kadar kendini tanimak zo-
rundadir. Biz kendimizi ¢ok giligli
goruriz, fakat biraz cereyanda kal-
sak hasta oluveririz. Bu ylice insana
yakigir mu? Basit bir bag agrisi1 ya
da romatizma agrisi, git dendiginde
gitmiyorsa abartilan yiicelikten giip-
helenmek gerekir, Goéruldugi gibi in-
sanlar heniiz tekamil seviyeleri baki.
mindan ruh guglerini bedenleri 1ize.
rinde tam kapasite ile kullanamiyor-
lar. Tam kapasite ile kullanmig ol
sak bir tek hastallk kalmaz. Ciinkg,
aslinda beden, imalati sirasinda o ka-
dar saglam ve kapali bir sistem ice-
risinde meydana getirilmistir ki igin-
de bulunan unsur, gig, kendini her
tirli tehlikeden (tabii distan zorla
gelecek tehlikeleri kastetmiyorum)
her tirlt hastahklar ve rahatsizlik-
tan koruyabilir ve dengesini kurabi-
lir. Yeterki bu mekanizmay: caligti.
rabilecek bir psigsik enerji her tara-
fin1 kusatmig olsun. Hastaliklarin te-
meli, ruhun madde tizerindeki kont-
roliinlin azalmasi demektir. Kontro-
lin nispeti az ise hastalik siireklidir.
Kontroliin nispeti yiliksek ise hasta-
1k ¢ok az stireli demektir, EZer bu
% 100 ise hic hasta olunmsz. Hic has-
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ta olmayan, dengesiz bir enerji aki-
m1 iginde kalmayan bedenin de émri
uzun olur. Eger o6limstzlik arani-
yorsa, herseyden once ruh glcinin
beden iizerinde hakimiyetini arttir-
masinin veya % 100'e ¢ikarmasiiin
bilgisini almak gerekir. Fakat heniz
biz buna layik degiliz. Cunkid, bir
ruh varhigimin dedigi gibi biz halen
riiyalarrmizda yenecek ve pargalana-
¢ak kemikler gdriiyoruz, Bunlan gor-
diglimiz siirece, bu imkan bize pek
taninmayacaktir. Cinki o ruh hali
icerisinde bulunan bir insana  siz
bir de saglam beden verirseniz, hele
200 w1l yasayaeaksa, kendinin disin-
da olan herkesi temizler.

Simdi suuraltimizda Dbize yara-
mayan fazlaliklari nasil atabiliriz?
Sorusuna tekrar donerek, konumuza
son- verelim.

Suuraltimizda bize yaramayan
fazlaliklar1 atamayiz. Fazlaliklar as
tilmaz. Onlan terbiye etmemiz, bu
kompleksleri egitmemiz gerekir. At
lacak birsey yok, bilgi yoluyla, nasi-
hat yoluyla, tavsiye yoluyla, lkna yo-
luyla, ahlaki ve toresel orf ve adet
yolu ile ve &zellikle ikna edilmek yo-
luyla suur altimizda, heniiz kendisini
bir hizaya sokamadigimiz, kendisin-
den yararlanamadigimiz bu enerjile-
ri, yararlanir hale getirmemiz lazim-
dir. ;
" Suuraltimizda biriken bu enerji-
den yararlanir hale geldigimiz zaman
cok giizel, kreasyon tarzinda, bir ta.

kim sanatsal yaratmalara varincaya
kadar, bize ¢ok faydali sonuglar ge-
tiren faaliyetlere baglayabilir, birik-
mis enerjimizi, yaraticilikda kullana-
biliriz. Amna o6nce derdimizin ne ol-
dugunu anlamamiz gerekir. Burada
samimiyet sarttir. Derdin ne oldugu-
nu anlamak igin, arastirma yap-
mali, kendimize sOylenen sozleri dik-
katle dinlemeli, ruhsal analizlere gir-
meliyiz. Komplekslerimizin nelerden
ibaret oldugunu ve nerelerden ¢ikip
geldigini anlamak mecburiyetinds-
yiz. Bunlari anladigimiz vakit, ko-
kende, yani orijinde mevcut olan ma-
razi durumun karakterini, nitelikle-
rini 6Zrenmis olacagiz ve ona gore
ona yeni bir bigim vermek zorunda
kalacagiz. Ona yeni bir bigim vermek
zorundayiz. Cinkii yaramayan ener-
ji diye birsey yoktur, onu yaramaz
hale getiren bizim kendi dusunce-
mizdir Kendi bilgisizligimizden dogan
bir takim ters davramslarimizdan, o
enerji ters ve kullamlmaz bir hale
gelmistir, Hersey faydali ve jyidir. O-
nu kétli yapan, tamamen bizim tutu.
mumuzdur.

Demek ki, eger istersek, su anda
bizi rahatsiz eden ve komplekslere
sebep olan suuralti birikimlerimizi,
egiterek faydali bir bigimde kullana-
bilir ve bu eneriji birikimini sanatsal
yaraticilikta kullanarak; hem kendi-
mize, hem ¢evremize yararh, pek ¢ok
calisma konusu ve yararh ilgi alan-
lar1 uretebiliriz.

SUURALTI VARLIGI

Dr. Gustav GELEY

Biitiin psikolojiyi, sinir merkezlerinin isleyisi-
ne bagh bir olgu gibi gérecek kadar basite indir-
gemek miimkiin miidiir? Suurd:s psisik diye nite-
lenen veya en azindan biiylik bir bdlimi suurlu
iradenin diginda kalan olaylar bagka bir fizyolojik

bilmece meydana getirmektedirler.

Fiyat:1 600 TL.
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Insan AURA 's1
Enerji Alanlan
ve

Tibbi
Teshisler

SHAFICA KARAGULLA
Cev: Hasan Yesilirmak

(Aralhik 1984’den devam)

Birinci gruptakiler,  Kanada,
Montreal Néroloji Enstitiisiinde dok-
- tor olan, doktor Penfield ile beraber
galistigim ve ayirdifim hastalardi. Bu
hastalarin; fiziksel, nérolojik ve psiki-
yatrik bltliin dékiiman ve hikayelerine
sahiptim. Bu hastalarin bazilarinda
beyin tumodrleri, digerlerinde epilep-
tik - (sar’a) bulgular vardi. Yéntemim
su idi: Hastalarla Diane, ug¢ dort
metre mesafede ve yiliz ylze otu-
racak ve hasta tamamen giyinik o
lacakti. Hazir olunca, ben de, Diane’-
nin yanmna oturdum. Hasta ile ylz
yuze idim, Not almaya bagladim; so-
rular sordum. Ise hastanin kafasindan
bagladik. Diane, hem enerji beden
hem de fizik beden durumlarim
gozlemleyecek ve tasvir edecekti. Te-
peden ayaklara dogru harekete gec-
tik, O, fizik bedende gdérdigd, Dbir-
kag, gobrev yapamayan veya patolo-
jik olan durum tespit etti. Ben de e-
nerji bedende ne goérdugini ve bun-
larin fizik bedene nasil gktanldigini
tamimlamasim istedim.

Bu ilk deneyde Diane ve ben, e-
merji bedende olan biitiin degisimle-
™ tespite buyik onem gosterdik, Bu
futum ise, bize siste:nli ve yol gdste-
rici gozlemler sagladl. Keza ben not-

larimi teybe de aliyordum. Hastalar

lizerindeki her goézlemimiz ig, dont
saat slriyordu. Ve durum aydinla-
nincaya kadar her hususu dakikasi
dakikasina not aliyordum.

Diane, ilk hastada biraz tereddiit-
Iiydd, Bilhassa beynin hasara ugra.
mig kesimlerinde zorluk gekiyordu.
Cinkd o, bu hali imkéansiz buluyor-
du. O, ilk anda, onceki kendi give-
nilir gozlemlerin yaninda, sanki
bunda bir yanlighk, hata var zanne-
diyordu. Mikemmel bir ¢alisma yon-
temi ile kolayca rapor tutarken, Dia-
ne de kendini daha iyi hissetmeye
bagladi. Ben onun birkag hata disin-
da dogru yolda oldugunu anladim,
Vakit gegtikge teshislerin dogrulugu.
na hayret ediyordum.

Hastalarimdan Miss Jay bir g6
rev icin Montreal’den New York'a he-
niz gelmigti. Firsat1 kacirmadan, Di.
ane’nin onu goézden gecirmesini iste-
dim. Miss Jay temporal lob’dan (bey-
n'n sakak lobu) sar’aya yakalanmis-
t1. O, hastalik noébetleri arasinda ¢ok
tehlikeli derecede saldirgan ve zorlu
bir kimse oluyordu. Dr. Wilder Pen-

> Litfen sayfayr ceviriniz
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field ona iki kez temporal lob epilep-
sisi ameliyati yaptiZinda ben de yar-
dimci olarak bulunmustum. Beynin
bu kismu alinmigti. Biitiin bu husus-
larin belgeleri dosyamda wvar. Hasta
iyilesmisti ve yasamina kavusmustu.
Miss Jay'i ofisimde bir koltuga yer-
lestirdim, Diane’de 6gleden sonrasi ga-
hsmeiar igin ¢ikageldi Diane hastanin
ne adin! ne de tibbi gegmisi hakkin-
da higbir gey bilmiyordu. Diane basg
tarafindaki enerji alanini goézlemledi-
ginde: <Enerji alam sag taraftan ol-
dukga uzakta. Ve sol’a goére doku da-
ha kalin goéziikiyor. Bu kalmhik veya
yogunluk beynin aln 6n bdlimine
kendiliginden sizmakta, Enerji kal-
b1 ise sarsintili silkinmeli ve diizensiz,»
dedi. Diane’ye beynin fiziksel duru-
munu gdzlemlemesini soéyledigimde:
«Beynin sag tarafinda, arasinda bir-
sey olmayan, yama gibi bir bogluk
var, Enerji buradan karsiya athyor,
sanki» dedi. Ve o bélgeyi dogru ola-
rak gosterdi. Bu kez tepe noktasin-
daki enerji girdabina bakmasini séy-
ledim : Diane, minnacik enerji spiralle-
rinin dik ve canli duran bir cigegin
putalleri gibi degilde asag1 dogru dii-
sen c¢igek putalleri goérdigini soyle-
di. Bu durum ise beyin enerji kalibi-
nin kansikhig demekti. Ve baslan-
gictan beri bu kimsenin beyin enerji
kalibinin sakin bir hareketi yok de-
mekti. Aksine diizenli bir enerji kal-
b1 yerine kesisen karmakarisik hat-
lar halinde demekti. Diane, onun bi-
lincinde de karnsiklik oldugunu bi-
lingsizlik halinin buradan geldigini
ilave etti. Devamla; beynin sol tara-
fimn daha hizli ¢alismas:, adeta sag
taraftaki eksiklizi telafi etmesi gere-
kiyormus gibi hareketlilik var dedi.
O, enerji alanina goéz attikga beynin
sag tarafimn kisa sarsintili, sol tara-
fin daha uzun sarsintih dalgalarn
aktigim - nhyordu. Diane hala fizik-
sel beyindeki @plakhg, yaman
gordikge siiphe ediyordu. Hakliydi.
Cinki ben ona bu durumu kendisi
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agiklayincaya kadar bir sey sdyle-
memistim, ¢

Bogaz bolgesine gectik. Diane’ye
yine hi¢ bir «giklamaaa buiunma-
dim. Serbestge Kanaatini belirtmesini
istiyordum. ‘liroid boigesine baktw.
gmnaa duzensiz bir enerji  Kaibi
gordu: «Bu enerji kalib1 bazen siki
bir buzilme gibi, bazen de gok hizl
hareket etmekte, Cogu kez, bu hanum,
bu gucu kontro] edememekte. Kisa-
casl bu hasta, ¢ok glicii ozlemlere,
arzulara sahip olup, insanfara hitk.
metmek gabasinda. Ne var ki, baskl
alunda tuttugu icin tehlikeli heye-
canlar ortaya ¢ikamiyor.»

Cidden, Diane’'nin bulgulan1 ile
benim Fsikiyatrik  bulgularim  ara-
sinda tam bir beraberik vardi, Miss
Jayin, haia, hirsiari ve hiikmetme
temayliili ve dolayisiyla, heyecansal
kangikbklar vardi. Ama topluma
kars1 yoneltemiyordu. Oturdugu kol-
tukta, su anda gayet sakindi. Kendini

kontrol edebiliyor ve saghkli gori-
niiyordu,
Diane ile gozlemlerimize hafta-

larca devam ettik. Bir giin arkadagla-
rimdan biri, H.S.P.'ye (daha yiiksek

duygulari  algilama) merakli bir
arkadagim getirmek istedi. Aksam
yemeginde bulustuk. Bu hamm

Dorothy Thomson idi. Konugurken,
babasinin gifaci oldugunu ve yetene-
ginin ellerinde toplandigim  séyledi.
Maksad: benden H.S.P. hakkinda bilgi
almakti, Ben ise hastalarin hastahifi-
nin teshisini koymeya  galistyordum
Diane ile. Ve D. Thomson’a, Diane’-
nin sifa yeteneginden bahsettim. Dia-
ne’nin hastalarin enerji alanlar1 tize-
rinde ugragtigim agikladim. Diane ile
tanigsmay1 pek istedi ve hatta bu hu-
susta génilli oimay: da itiraf etti.
Birkag giin sonra D. Thomson ¢ika-
geldi. Tibbi bir degerlendirme yapa-
cakti., Zaman gec¢tikge, Diane, D.
Thomson igin iyi bir sifa verici ve:



yetenekleri oldufunu =38yledi. Diane,
D. Thomson'u ne taniyordu, ne bir
bilgisi vardi, ne de bep tibbi gecmisi

" i¢gin bir sey sdéylemistim. Vakit dol-

mak tuzereyken, tim enerjli alanim
gdzden geg¢irmesini istedim Diane’-
den. Eger goriiniirde bir sey yok ise
normaldi ve kendimizi o konuya ve-
recektik. Normal olmayan bdlgeler-
den biri karin bdlgesiydi. Diane, sag-
ik durumu ivi olmayan bu bdlgede
lokal degismeler farketti. Bu bdlgede
¢bzlilme gosteren ve ufalanmis par-
caciklar vardi, Bunlar daha cok um-
bilikal (#6bek bag) civarinda edriili-
yordu. Diane, bu bdlgede cidd! bir du-
romun oldugunu da kamtlamig ol
du. Kalan alanin tiiminde ise co%u
kimselerinkinden dsha sgenisti, Ener
ji ortalama saglikli bir kimseve gdre
daha hizli ve d~ha parlakfi. Diane’ve
gdore bn hanmimda, buyna ragmen, da-
ima. mnazzom Bir enerii ve hayoti-
yet vardi, Diane’den karin bdloesin.
de. fizik beden olarak. ne #rdiisiini
sovlemesini istedim. Dadi ki: <Kolon
tikah. tkamklhik sol yukar bhdlgade
ve dalag: yakin yerde.» Bu anda bir-
kac glin 8ncesine gittim, D. Thomson
evimde gayet normal bir halde ‘ve-
mek yedivdi. Tibben anlad'm ki. ak-
si bir karst cikis sonucunda knsma,
agr1 ve rahat olmama arazlari vard,
D. Thomson saghgindan hic bahsct

memisti. Diane'ye tam olarak, tika. -
nik olan yeri goéstermesini istedim.
Bahsettigi yeri aynen isaretledi. Goz-
lemlemeyd biraz daha ileri go&tiir-
diik. Diane: <Buna ragmen onda bii-
yik bir hayatiyet var, cogunlukla bu
gici fizik kapasitesinin &tesinde tu-
tuyor. Keza yakinlarda biiyik heye-
cansal bir sok da gecirmis ki, bunun
etkisl fizikse] olarak kendini belli et-
ti» dedi. Stiienin kocasimin bir kag
ay Oonce 6ldiiglini 6&rendik. Seans bi-
tip te Diane ayrmlinca, D. Thomson
doktorunu aramok icin telefon misa-
adesi istedi. Telefonda (X) i1sinlama-
sindan (rdntgene) brhisle biraz geg
kalacagini bildirdi. Doktoru, stiienin
bagirsaklarinin herhangi bir verindes
bir terslik olabilecegin: diisinmiist
ki onu da dgrenecekti. Uc giin sonra
D. Thomson, Diane’nin belirttiZi ver-
den, cerrahi bir amelivat gecirdi. Bu
suretle Diane réntgenle ayni olan bir
teshis koymus oluyordu. D. Thomson
hastaneden c¢iktikian sonrg Diane ;le
bir seans wantik. Diana: <Ameliyvat
o6ncesi. kolonda gdrilen tikamiklhk
yok. Stiiedeki sinirsel sok ve tiim e-
nerji alan1 pek can)s degil» dedi.

{Devam edecek)

(NICHOLAS M. Reaush’tin <THE
HUMAN AURA» adl kitabindan)

Uzayin derinliklerindeki
sirlara ortak olmak ister misiniz?

O fhaide

EVRENDE ZEKI| HAYAT

okumalisiniz.



«Bizlere Bakan Bu Sonsuz Kiinata

Kiiciik Bir Bakis”

Bilginlerin Gordigl Gokyorl

Bruce Bliven’den
Ceviren : Erol Sevil

Insan kendini kusatan bu maddi
dleme muhtelif sekillerde nifuz et-
meye c¢aligir; bu ig i¢in kullanilan va-
sitalardan onu en fazla cezbeden ast
ronomi ilmidir.

Simdi biliyoruz ki, kainat sandi-
gmmizdan ¢ok deha genistir. Tipki
muazzam bir infilakin tesiri altinda
i:nisgesine, pargalar bu manzumenin

hudutlarina dogru ugusurlar, &adeta
boglukta kaybolurlar.
Goéilerimizi stsleyen ve sayilan

belkj de milyar civarinda olan yildiz
burg!ari, fezanin her ydénine yayl-
miglardir,

Ciplak gozls goriilen ve sayilan
8000'e yaklegsan wildizlardan ancak
3000 kadar1 ayni anda gorilebilir.
Astronomlar bizlm saman yolumu-
zun 100 milyar yildiz ihtiva edebile.
cegini ve bunlarin bazilarinin giine-
simizden ufak, bazilarimin ise ondan
sonsuz derecelerde blylik bir sekilde
meveut olduklarmmi da iddia etmek-
tedirler, Astronomlarin galaksi adi
altinda vasiflandirdiklar1 bu wyildiz
grubu, o kadar genistir ki, stlirati
300.00 km. olan 1512, bunu bir
uctan digerine kadar katetmesi icin
100,000 seneye ihtivag¢ vardir.

fcinde bulundugumuz bu saman-
yolunu, bir an igin, ince bir saat
seklinde farzedelim.

Giines takriben merkezden 2/3
mesafede bulunur, Bu glines etrafin-
da bizim planet sistemimiz ddner: bu
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da %:inatta mevcut nevi sahsina
miinhasir yegane sistemdir. Bu ga-
laksi o kadar buyiik ve bizim plane-
ter sistemimiz o kadar kuciuktir ki,
gunes ve planetler o seviyede goériin-
mez kalacaklardir, Hatta, kuvvetli bir
mikroskopla bile gérilebilmeleri im.
kansiz olacaktir. Birgok insanlar, yl-
dizlar arasi sahanin tamamen buz ol-
dugunu sanirlar, Hakikati jse, cesit-
li enkaz, gaz, y1ldiz pargalar: v.s. ih-
tiva eder. Saplar1 2000 151k senesi
olan gaz bulutlar1 boslukta dolagir-
lar, Fakat sunu da unutmamak la-
zimdir ki, bu gibi bulutlar: ihtiva e-
den samanyolu esas 'olarak tefrik
edemeyecegimiz mesafelerde kaynasan
yildizlarla doludur

Bir yildizdan digerine, madde ke-
safeti mihim 6l¢ltide degigiklik gdste-
rir; bunlarin bazilar: gok sevreltik bir

.gaz halinde, digerleri ise planetimiz-

den ¢ok daha kesiftir. Oylesine hafif
gok cisimleri vardir ki, bunlarin tze-
rinde bir sicrayista 100 metre ylksek-
lige ziplamak kabildir, bazilarinda ise
1 cm?® demir 8 ton kadar olabilir.

Baz1 wildizlar astronomlar tara-
findan degisken olarak vasiflandir-
Iir. Bunlarin i1siklar1 biyiik bir inti-
zamla azalir veya cogalir; bu safha bir
kag¢ saatten birka¢ aya kadar strebi-
lir. Bazan bir yildizin fevkalade bir
sekilde parladig gériilir, o zaman da
bir infilak mevcut oldugu anlasilir,
Y:ldiz ¢ok uzaga radyoaktif pargalar
pusktrtar.

Cogu zaman ise gﬁrﬁnmeyen bir
yildizin aniden meydana c¢ikisi hadi-























































































