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Kendinizi bilmek, zamani 6grenmek,
varliginizla ruhu kegfetmek icin!

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurdj uéiiensky ve M. Nicoll’iin
calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan g'lkacaél ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gececeginiz spiritilel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kéinat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

11 Ekim 2014’de baslayip 30 Mayis 2015’te bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.

Tiirkiye’nin ilk spiritiiel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950’de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda
insanlara ulasiyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi 6grenmeye...

BILYAY Akademi'nin
yeni donemi i¢in kayitlar devam ediyor.
www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net

insanligi Birlestiren 02] 2 243 ’|8 ’|4 Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi




SEVGILI
OKUYUCULAR

sonuna geldik. Diinya okulunun kapanuis zilleri sesini artirtyor.
Adeta vicdanlardaki katiligin artik erimesi, kendini degistirmesi ve
donustirmesi icin baskilar her yandan insanlig1 sarmis durumda; bundan
nasibini bitki ve hayvan varlik sistemleri de aliyor. Diinyada gértinen
tam bir karmasa hali, en derinlerde varliklarin icinde olduklar1 anlay1s
seviyesini yani realitesini bitirmesi, tiketmesi i¢in verdigi ¢cabanin bir
gostergesi.

Bir realite tikenmeden diger realiteye gecilemiyor, tiim sancilar bu
yiuzden. Bunu her ne kadar entelekttiel olarak biliyor olsak da hayata
gecirmek, onu yapiyor olmak bambaska bir sey. I¢inde oldugunda
varhigin g6z hicbir seyi gormiiyor, kah halen icgtdiileriyle hareket
ediyor, kah duygularin seline kapilip gidiyor, kah zihnin oyunlar: icinde
kayboluyor.

Yiizeysel zaman artik kendini daraltmaya baslarken, okulun kapanisina
yaklasilirken i¢sel tutumlarimiz nedir? Bitis ve kapanislarin korku ve
yaygaralar1 mi bizi esir ediyor? Yoksa 1s1g1n1 ve tesirlerini varliklarimizda
sezgilerle hissettirmeye baslayan, yar stiptil alemden sevgi planina dogru
meydana gelecek olan ve oradan da vazife planina bizi yonlendirecek
kaderi ilerleyisin akisinda miy1z? Varligimiz kapsamini artirirken biz
yuzeysel zaman dongileri ve yasamin illtizyonlar: icinde ne kadar
kaybolduk?

Artik zaman en buytik oyununu bitirmek tzere... Diinyadan yar1
suptil aleme gecisin kendine 6zgu sarsintilar ve gurultileri, 6ltimleri,
depremleri, afetleri oyle ya da boyle insanlig1 sevgi realitesine dogru
goturuyor. 40’11, 50’11 yillar anilirken, kaderi stire¢ kendini yasatirken,
yapabilecegimiz en iyi sey; olaylarla eskosmadan gozlem yapmak, egonun
dongtlerinden siyrilmak, anin hakkini vermek, akisa uymak ve ilahi
sistemin kurdugu muhtesem diizene teslim olmaktir. Her karisindan
deneyimsel bolluk ve guizellik fiskiran bu gezenin son demlerinin de bir
yandan an icinde kalarak tadini da ¢ikarmak... Artik hicbir sey zor olmak
durumunda degil. Akis kendi kolayligini icinde barindirir. Zorlugu
yaratan bizim anda kalamamamizdir. Bitiremedigimiz anlayisimiza siki
siki sarilmamizdir aci veren... Oysa uyanisin 6zgurligt varhig bir tiy gibi
hafifletir.

Insanliga bir armagan olan Ilahi Nizam ve Kainatin tiim diinyaya tesir
akisinin madde duzleminde de ger¢eklesmesi icin hazirhiklara hizla
devam ediliyor. 1ngilizcenin ardindan baslatilan Almanca, Fransizca,
ispanyolca, Farsca ve Rusca ceviriye simdi italyanca da eklendi. Kitap
kendi yayilim sifresini zaten kendi icinde vermis. O tesir yerytiziine indi
ve simdi kademe kademe yayiliyor.

Artuk kalbimizin terazisinde her olan bir tiiyle tartma zamandar...

Y UZEYSEL ZAMAN déngiileriyle ilerlerken bir senenin daha
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

o\ o

Sevginin Niteligi

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

gerekir. Her seyden once sunu acikca
belirtmek isteriz ki bir duygu diye
bilinen sevgi unsurunun bedendeki
olusum mekanizmasina ait verecegimiz
bilgiler, bedende ortaya cikan ve ruhsal
denilen biittin hislerin ve tutkularin
da olusumlarim1 kapsami i¢ine alr.
Bu bilginin 15181 altinda, bedende var
olan butin duygularin bedendeki
olusumlarini ve bedenle olan
iliskilerini aciklamak mimkin olur.
Insanhigin gelisim kademelerinde
en yiksek bicimini bulan sevgi,
bedenin cok ince bir kisim
madde bilesimlerinin yaydiklar
yuksek ve stiptil titresimlerin,
enerjilerin gérinimlerinden
ibarettir. Bir insanin gerek kendi
gorgii ve deneyimlerinin, yani 6z
bilgilerinin ve plan uygulamalarinin
icap ve sonuclariyla, gerek dogrudan
dogruya bir sinav konusu olarak, vazifeli
varliklarin mudahaleleriyle beyninin
belli kisimlarinda 6yle ytiksek ve ince
duzenlerde birtakim madde bilesimleri
ve sistemleri olusmaya baslar ki bu ince
bilesimlerin yaydiklar titresimler ve enerjiler
onun etrafinda cok kuvvetli ve cekici bir alan,
bir manyetik alan meydana getirirler. Yalniz burada
kelimelerin ifadelendirecegi kaba anlamlara bakip bu
sozlerden, siradan bir miknatis akimini kastettigimiz anlamini
cikarmamak gerekir. Bunlar, tanidigimiz miknatishik dalgalarindan
cok ince ve onlarla kiyaslanamayacak derecede yiiksek niteliktedir. Iste bu alan,

SEVGiNiN niteligini biraz daha aciklamamiz
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kendisiyle sempatize olabilecek bircok
diger titresimleri ceker. Ve aym1 yoldan
o diger titresimlerin tabi olduklar:
manyetik alanlar tarafindan cekilir. Iste
bedenlerin birbirini sevmeleri
ve birbiri tarafindan
sevilmeleri
kelimelerinin
ifade ettigi
anlamlar

budur.

Bedenlerde

su ya da

bu gereklikle

olusan bu ince madde
bilesimleri devam ettikce

yaydiklar: titresimler de devam eder.

Bunlar degistikce, bu degisimin sekil ve
derecesine gore titresimlerin nitelikleri
ve siddetleri de degisir. Bu bilesimler
dagilinca titresimler de ortada kalmaz
ve sevgi gorintimii de biter. Biitiin bu
islerin, gereklere gore yukaridan gelen
tesirlerle oldugu bilinir.

Simdi bir de bunun tersini
dusinelim. Diger bir insan var... Onun
bedeni de ayn1 tarzda fakat baska
duzenler dahilinde yine birtakim
ince madde bilesimleri kurmaktadir.
Bunlar, diger kaba fizikokimya madde
bilesimlerine oranla bir hayli ince
ve suiptil olmalarina ragmen 6nceki
sevgi bilesimlerine oranla kabadirlar.
Iste bunlarm yaydiklari titresimler
de antipati ve nefret titresimleridir.

Bunlar da etraflarindan,
ilgilendikleri nefret ve antipati
duygusu titresimlerini aldiklar

gibi, kendileri de onlara aym

titresimleri gonderirler. Boylece

birincilerin biitiin bedenlerinden
sempatik yayin ¢ikarken, ikincilerin
bedenlerinden stirekli olarak
antipatik dalgalar etrafa yayilir.
Incelikleri ve giicleri daha tstiin
olan sempatik yayin, antipatik
yayini yapan madde bilesimlerine
cevrilirse, onlardan cok kuvvetli
olan bu titresimler o bilesimleri silip
dagitabilirler. Bu sebepten dolay:
sevenler ve sevilebilenler, diisman
olan ve kin besleyenlerden cok
daha gtcli ve etkin durumdadirlar.
Bunlar toplumsal yoldaki gelisim
uygulamasinda ise yarayacak ¢ok
faydal bilgilerdir.
*
k%

Sevgi -olumlu ya da olumsuz
yollarda kullanildigina gore- vicdan
mekanizmasinda sonsuz olay
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cesitlemelerine sebep olarak 6z
bilgileri arttiran énemli bir gelisim
aracidir. Ve bu bakimdan o da insan
hayatindaki diger buitiin gticlerde
oldugu gibi, bedenlenmeyi zorunlu
kilan ihtiyac ve gereklere gore devam
eder, zamani gelince dagilir ya da
yozlagir. Ve biitiin bu durumlardan
varliklar 6z bilgi dagarciklarini
doldururlar, ruhlar faydalanirlar.
Boylece, sevgi yluksek yontyle gtc ve
karakterine gore, vicdanin daima ust
unsurlariyla sempatize olmaya egilimi
oldugundan, onun denge hattinin
surekli olarak ytukselmesine sebep
olur. Yeter ki bu sevgi titresimlerine
cesitli sebeplerden ve ozellikle baz1
zorunlu ve gerekli sinav ve gozlem
ihtiyaclarindan dolayr daha basit
ve kaba bilesimlerin agir yayini
karismis olmasin. Orneg’in, bunlardan
kiskanclik, bencillik, gurur, 6zsaygi,
kabadayilik, para ve sohret hirslar gibi
sevgiyi zehirleyici bir strt diger kaba
madde bilesimi sevgi bilesimlerine
karisabilir. Boylece bu kaba madde
bilesimlerinden c¢ikan ve bedenin ince
sevgi bilesimlerine devamli olarak
kuvvetle ve siddetle yonelen
tesirler yavas yavas sevgi
bilesimlerine etki ederek
onlarin Ust degerlerini
kismen silmeye ve
sonucta bu
bilesimleri

yozlastirmaya baslar ki bu durumda
o bilesimlerden yayilan bulanik,
karisik ve agirlasmis enerjiler,
daha alt realitelerle bagdasmaya
baslayacaklarindan -bu gibi
durumlarda daima gerceklesecegi
gibi- vicdan mekanizmasinin otomatik
olarak islemelerinin sonuclandiracagi
birtakim 1stirapli olaylara yol acar.
s

Sevgi, vicdan mekanizmasina turla
cesitlemeleriyle karisir. Ctinkii onun
bir kism1 vicdanin vazifeye yonelik,
diger kismi nefsaniyete yonelik olan bir
stiril yonii vardir. Ozellikle insanligin
ilk kademelerinde sevginin bencillikle
karisik yonleri egemen durumdadir.
Bu kaba bilesimlerle karismis sevgi
sekillerinden yukarida, biraz s6z
etmistik. Bunlar bir stirti zahmetlere,
sitkintilara, 1stirap ve azaplara varan
sonuclara yol acarlar. Bazen de sevgi
saf ve yuksek gorinimleriyle dogrudan
dogruya ust realitelere insani ulastirir.
Onun bu yontnde ozellikle feragat,
ozveri, baskalarini diisinmek, yardim,
sefkat gibi gelisimi hizlandiricr yuksek,
ince diger madde bilesimlerinin
de gorunumleri vardir. Bunun da
ornegini yukarida vermistik.

Sevgi olumlu yolda
baskalarini dustinmek yontyle
vicdanin vazifeye yonelik
unsurlarini destekler ve gelisim
mekanizmasinda hizli ve idrakli bir
yurtyusu saglarken,
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bencillik yontiyle de nefsaniyet
unsurlarii harekete geciren

olumsuz gucleriyle gelisimin yuruyus
temposunu agirlastirir ve zahmetli,
1stirapl kosullar icine insani sokar.
Boylece her iki durumda da 6z bilginin
artmasina birbirine zit yollardan sebep
olur. Ornegin, sevgi ile bir insana
yardim edilir, denize diisen birini
kurtarmak icin 6zveri gosterilir, a¢
kalan bir kimse doyurulur, aglayan
gozyaslar1 dindirilir ve buttin bunlarim
sonunda insana bir ferahlik, bir

huzur, hatta mutluluk duygusu gelir.
Bu da hizh bir gelisimin suurdaki
goruntumudur. Buna karsilik, sevgi icin
bircok kalp kirilir, bir ihanetin cezas
verilir, bir rakibin vicudunun ortadan
kaldirilmasi diistunuliir, baskasina
kotiluk yapihc ve sonucta insanda
gicenme, huzursuzluk ve sikint1 baslar.
Bu da agirlasmus bir gelisimin insan
uzerindeki baskisini ifade eder. Birinci
gruptakiler, vicdan mekanizmasinin
nasil yiitksek unsurlarina yonelik gticler
ise ikinci gruptakiler de nefsaniyet
realitelerini o kadar besleyici geri
etkenlerdir. Bunlarim her ikisi de
gelisim kademelerine gore insanlarda
bulunabilir. Ve ona gore de sonuclar
dogurur.

Oyleyse, kademeler ne kadar
asagilarda ise o kademedeki sevgiye
karisan bencillik malzemeleri ve
titresimleri de o kadar fazla olur.

Tam tersine gelisim kademeleri ne
kadar ust denge seviyelerinde ise

sevgi unsuru da o oranda saf ve erdem
titresimleriyle zenginlesmis olur. Ve bu
gelisim hali sonunda 6yle bir duruma
gelir ki insanlara kars1 duyulan bu
erdemli hisler onlara hizmet etmek,
onlarin iyilikleri, gelisimleri konusunda
her tirlt yardimda bulunmay: -ne
pahasina olursa olsun- goze almak gibi
cok kapsaml ve yiiksek derecelere
ulasir. Ve o zaman vicdanin nefsaniyet
unsurlar ve realiteleri bencillikten
siyrilip bagkalarini disinme
yollarinda yuriimeye baslar. Vicdan
mekanizmasinin denge seviyeleri
artik bagkalarini dustiinmenin ytiksek
ve idrakli alanlarinda ortaya cikar.
O insan baskalarinin yiikselmeleri
icin her tirlt ozveriye katlanmay:
kendine bir.borg, bir vazife sayar. O
zaman ondaki sevgi bir vazife sevgisi
halini almaya ytiz tutar ki bu da artik
onun, vazife planinin esigine gelmis
olmasinin isaretidir.

i§te, vicdan mekanizmasinin bu
alanlara kadar ulasmis ytiksek denge
seviyesi, diinya okulunun insana
kazandirdig: en ytuksek asamadir. Bu
asamaya ulasan insan dinya okulundan
tam derece ile diplomasini
alacak ve diinyada
kazandig1 en yuksek 6z
bilgi gtictiyle vazifeler
kabul ederek daha
gucla ve mutlu
bir varlik
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halinde yuksek planlara gececektir. idraki zaman teknigi ile degerlenen

Bu duruma geldikten sonra vicdan bu ince bilesimler, diinyanin ytzeysel
dualitesi ortada kalmayacak, onun zaman anlayisiyla tanimlanamaz

yerini daha ytiksek diizende bir vazife ve nitelendirilemezler. Iste vicdan
dualitesi alacak ve varlik o andan mekanizmasina ait gecen biitiin
itibaren hakiki ve nesnel bir tekamul! bilgilerdeki anlayss, bilgi, realite, unsur,
mekanizmast icine girmis olacaktir. sevgi vb. kelimelerin hep bu kavramlar
Cinki ileride sGyleyecegimiz gibi, icinde kendi degerleriyle ele alinmasi

vazife asamasindan 6nceki tekamul
gidisi, daha ¢ok 6znel kosullar icinde
gerceklesmektedir. Zaman hakkinda
aciklamalar verirken bu kavram acik
olarak belirtilecektir.

gerekir. Ornegin, sevginin so6z edilen
yonii diinyaya ait olan degerlerini ifade

¢
L S

Daha iyi anlasilabilmesi icin bu
konuda bazi1 noktalar1 6zet olarak
tekrarlamay faydali gortiyoruz.

Vicdan, realite, anlayis, bilgi, sevgi,
kisacasi diinyada gortnen butin
degerler ancak beyin cevherinin
olanaklar1 dahilinde bicimlerini almig
maddesel gorintslerden ibarettir.
Bunlarin asil degerleri, 6z varlikta
sakli olan giiglerdedir. Islevleri de
dinya olanaklar1 icinde ancak 6z
varliga hizmet etme yolunda isler.
Bundan dolayr bunlar, yalniz diinyada
gecerli, yuzeysel zaman anlayisiyla
oOlculebilen diinya sekilleri, halleri ve
gorunusleridir. Bunlarin besledikleri,
gelisimlerine araci olduklar: asil 6z
varhiktaki degerler ise 6z varhigin
tabi oldugu kiire zamaninin sonsuz
diyebilecegimiz anlayis olanaklariyla
degerlenen hakiki degerlerdir ki bu
degerler, ruhun evrendeki tekamiil
olcusunii gosterir. Kuresel ya da

1 Tekamul, s6zlik anlami1 olgunlasma, gelisim ve
evrim olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin
temel ilkelerinden biri olan tekamiil ya da ruhsal
tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde
evrenindeki gorgii ve deneyimini arttirarak suurunu
ve bilgisini genisletmesi olarak tanimlanir. MTIAD
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eder. Bunun varhiga ait olan, kiiresel aleme gittikleri zaman bunlarin hakiki
zaman karsisindaki durumuna ve anlamlarini anlayabileceklerdir.
anlamina diinya zamaniyla distinen bir r
insan asla nufuz edemez. Ayn sekilde
kiiresel ya da idraki zaman teknigine 1lahi Nizam ve Kainatin giintimiiz Ttrkcesine
. . uyarlanmis baskisindan alinmistir.
tabi olan, diinyanin ardi sira gelen
suptil alemdeki sevgi bilesimlerinin
de insanlar icin kavranmasi miimkiin
degildir. Ancak bedenlerinden
yukselerek tamamen ayrilmis varliklar o
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Savas Alanlar1 ve
Kayip Ruh Parcalar

Marion Boon

1. Boliim

OK gtcli bir savas¢inin, bir samurayin en biyiik travmasi ne olabilir?
Onun en buyuk travmasi, ona en ¢ok ihtiya¢ duyuldugu zamanda kendi
evinde olamamasidir. Bunu buttn kiiltiirlerde bulabilirsiniz. Askerler,
kendi yasadiklar yerlerde, koylerde, kasabalarda onlara en cok ihtiyac
duyulan zamanlarda genelde bagka yerde olurlar ve kendi kasabalarina bir
sey oldugu zaman kendilerini asla affetmezler. Gugcli ve egitimli bir savasci
olarak size ihtiya¢ duyuldugu anda orada olamamaniz ruhunuz icin ¢ok giiclu
bir travmadir. Bunu, sonraki nesillere, sonraki enkarnasyonlariniza kendinizi
degersiz hissederek tastyabilirsiniz. Hatta sonraki enkarnasyonlarinizda bir
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aileye sahip olmadan kendinizi
yalniz kalmaya mecbur tutabilirsiniz
cunku kendinizin degeri olmadigini
dusinursinuz.

Japon sanatci Hiroshi bu konularla
ilgili, kahramanlar ve hayaletlerle
ilgili bircok resim yapmus. Japon
kaltarande bir dramay: ¢ok estetik
bir sekilde anlatmanin yollar: vardir.
Bir resimde kahraman, bu da hayaleti
birlikte betimlenmis. Resmin hikayesi
su: Buradaki savasci oldurtilmiis olan,
katledilmis olan karisinin kanini bir
tasin Uzerinde buluyor. Tasin tizerinde
bir kan var ve o kan bu savasciya
karisina ne oldugunu anlatiyor. O bir
Japon savascisi oldugu icin karisinin
ruhu onunla birlikte kaliyor ve bunu
kimin yaptigini ona anlatiyor. O da
gidiyor ve bunun intikamini alyor.
Bu eski bir hikaye ve ben bunu cesitli
kiltiirlerden birini temsil ediyor.
Bircok kiltiirde ruhlarin 6limden
sonra bir yerlerde kaldig: bilgisi vardir.

Konumuz savas alanlaryla ilgili
oldugu icin dogal olarak kandan da
bahsetmem gerekiyor. Kan yasamsal
enerjidir, yasamsal bir guctir.
Yasamsal enerjiyi ve guict tasir. Tibbi
sebepler yliziinden kan bagisinda
bulunuyorsaniz kan verdiginiz zaman,
kaniniz bedeninizden cikarken ona
odaklanip sunu séylemek dogru
olur: “Kendi yasamsal giicimii ve
kendi enerjimi kendimde tutuyorum
fakat kanimi ihtiyaci olan bagkasina
veriyorum.”

Insan enerji alanlari hakkinda
pek cogumuzun bilgisi vardir.
Amacim simdi enerji alanlariyla
ilgili bilgi vermek degil ancak 6lum
gerceklestiginde enerji alan katmanlar
da kisinin bedenden ayrilan caniyla
birlikte gider. Normalde dogal bir

olim olacaksa kisinin benligi bunu
bilir. Ornegin, yash birinin icinde “ben
yakinda 6lecegim” fikri ve bilgisi vardir.
Zihin, yakin bir zamanda bedenle
vedalasacaginin farkindadir. Oliim am
geldiginde, hele de uyaniksa biling
ruha daha cok odaklanir ve odagi

git gide bedenden ruha dogru kayar.
Oliime yakin deneyim yasamus kisilerle
calisanlarin veya ailesinde bunu
deneyimleyenlerin bildigi gibi bazen

o stirec yani 6lim an1 bazi Kkisiler i¢in
zorlu ve urkutici olabilir. Ama bazi
insanlarda bu stire¢ ¢ok kolay, akici ve
yumusak olur. Onlar kendilerini 6lime
hazirlamislardir ve bu stureci daha
mutlu yasayabilirler.

Dogdugumuz zaman kendimizi
bedenle 6zdeslestirmeyi 6greniriz,
0ldugumuz zaman ise kendimizi
ruhla 6zdeslestirmeyi 6grenmisizdir.
Dolayisiyla 6lmekte olan bir kisiye sunu
soylemek cok yararl olabilir: “Obtir
tarafta senin atalarin seni bekliyor.”
Hepimizin atalari var ve bunu
soylemek garip ka¢maz.

Regresyon uzmani olarak ve
deneyimlerime dayanarak sunu
soylemek de dogru olabilir: “Cevrene
bak, bak bakalim cevrende kimler
var?” Bu size biraz garip gelebilir ama
olmekte olan birine bunu soylediginiz
zaman o insanin ruhu cevresine bakar;
kendi ailesini, cenazesini gorur ve
birdenbire “Aa ben 6lmusim” der ve
6ldiiginin farkinda olur. Oliirken
eger yeterli zamanlari varsa 6lmekte
olan insanlar bedenlerine daha fazla
yakin olan butin bu enerjilerini,
ruhsal parcalarini toplayabilirler. Fakat
bas tarafta bahsettigim Japon bayan
oldirtlmiusti ve olduraldiaginde
hamileydi. Bu nedenle onun odag:
yasamdi, 6liime hazirlanmiyordu
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ve bu sekilde oldurilmekle ilgili
huzursuzlugu vardi. Ve olduaraldiaga
zamandaki son dustincesi “Bekle ve
gor, kocam seni bulana kadar bekle
ve gor” idi. Dolayisiyla yasama degil
intikama odaklanmuisti ¢linkii o kendi
kocasinin bir savasci olarak intikamini
alacagin biliyordu.

O halde 6lim aninda yeterli
zamaniniz oldugu zaman; cevrenizde
sizi seven insanlar, aileniz, doktorlar
oldugu zaman butin bu enerjilerinizi
toplamak icin yeterli vaktiniz olur ve
bu stireci daha kolay atlatabilirsiniz.
Ama aniden, birdenbire 6ldugunuzde
veya Japon kadina oldugu gibi kafaniz
birdenbire kesildiginde bu ¢ok ani bir
olumdur ve zihin 6ldugtunun farkinda
olmayabilir. Veya tnlu bir Ttrk korsani
kiliciyla saldirirken, bir kili¢c darbesiyle
basi govdesinden ayrilirsa bedenin basi
olmadigi icin zihin 6li oldugunun
farkinda olmaz, ruh ¢ikip bedeni terk
etmek ister ama 61t oldugunun farkina
varmadig icin de enerjisel olarak hala
savasmaya devam eder.

Terapi odalarinda bunlarla ilgili cok
ornek vardir ciinki bazi insanlarin
hayatlarinda hi¢ bitmeyen bir
catisma ve savas kaliplar1 devam eder.
Yiiziiklerin Efendisi filminde izleyenlerin
bildigi gibi bir hayaletler ordusu
vardi. Onlarin tizerinde bir lanet
vardi, bu 6yle bir lanetti ki onlarin
ruhlarinin ruhlar alemine ¢ikmasini
engelliyordu ve onlar1 diinyaya bagh
tutuyordu. Dolayisiyla ruhlar alemine
gidemiyorlardi. O kralin ¢evresinde
toplandilar ve “Eger atalarinin yaptigi
laneti geri alirsan biz senin i¢in
savasacaglz ama senin bu laneti geri
alman lazim, o zaman biz de serbest
kalacagiz,” dediler. Vikinglerde de
buna benzer hikayeler vardir. Eger

savasacak insan sayilar1 az ise ve
diisman sayica cok fazlaysa ruhlar1 yani
hayaletler ordusunu yardima cagirirlar.
Boylece biyiik bir ordu olusur.

Yogun enerjisi olan bu yerlerde
mesela savas yasanmis alanlarda neler
oluyor buna deginecegim. Fransizcada
boyle yerleri tanimlamak i¢in 6zel
bir tanim vardir; oraya “yogun ani
yerleri” denir. Bu sene Birinci Diinya
Savasindan sonra gecen yiiziinci sene
oluyor. Aslinda buna savas demek bile
garip ctinku yasanilan sey cok ciddi bir
katliamdi. Her iki taraftan da yaslar
18, 20 olan cocuklar vardi. Bu katliam
dolu zamanlarin icinde yasanmis
iyi seyler de yok degil. Ornegin, bir
Belcika ormaninda o gen¢ cocuklar
aclikla ve donma tehlikesiyle
mucadele ediyorlar. Hava cok soguk,
yemekleri yok, gtic alabilecekleri
higbir seyleri yok. I¢lerinden biri
zaten Oluyorum deyip kars: tarafa
geciyor ve benzer durumda olan bir
Almanla futbol oynamaya bashyor.
Sonra da grup olarak aksamlari
futbol oynamaya bashyorlar ¢iinku
cok sikilmislar ve yapacak baska bir
is bulamamislar. Bunu 6grendigim
zaman ¢ok sinirlenmistim. Ama detayh
baktiginizda orda yasanilanlar arasinda
insan olmanin cok guizel 6rneklerini
de gorurstintiz. Dusintin ki salonun
bu tarafi A bélumu, bu tarafi da B
boliimu ve bu oday: terk edemediginiz
gibi birbirinizle savasmaniz gerekiyor.
Siz ne yapiyorsunuz her iki gruptan
en gucli olanlar: secip onlar:
savastiriyorsunuz ve seyrediyorsunuz
cunkt ashinda insan 6ldirmeyi degil
¢O6zumu sever.

Bir 6rnek daha var paylasmak
istedigim. 1944’de Belcika’daki
ormanda cok soguk var ve donuyorlar.
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Ve galiba yilbasi zamani Ingilizler

bir sarkic1 getirmisler ve sarkici

Noel sarkilar1 soyltiyor. Aslinda bu
sarkilar insanligin barig1 icin soylenir.
O sarkici, gecenin sessizliginde bu
sarkilar1 soylerken ormanin diger
tarafindaki baska lisandaki insanlar

da ona katilirlar. O sirada butin genc
adamlar kendi sefaletleri icinde bu
sarkilar1 soyler. Mantiksal olarak dogal
olan1 bu savasin o noktada bitmis
olmasiydi. Biz kendi evimize gidiyoruz,
siz de kendi evinize gidin.
Ama boyle olmadi. Bu geng
adamlar aldilar ve baska y
yerlere gonderdiler.
Cunku bunlar

artik birbirlerini
oldirmeyeceklerdi,
oraya da baska
gruplar getirdiler.
Maalesef cok

sayida genc insan
6ldi ve onlar

hentiz 6lime

hazir degillerdi.
Genc olduklart icin
aile kurmaya, aileye
odakliydilar. Onlarin
kani da savastiklari o
savas alanlarinda kaldi.
Bugtn bile o enerjiyi hala
hissedebiliyoruz.

Kandan bahsettigimizde aslinda
kanda var olan sey DNA’'miz. Biz
evrenin yarattimindaki bu DNA ile
yastyoruz. Galaksinin seklinin DNA
sarmaliyla ne kadar benzestigini
gortyoruz. Kiictik baglamda olan
sey buyik baglamda da ayni sekilde
meydana gelir.

Savas alanlar1 insanlarin fiziksel
olarak birbirleriyle savastiklari,
kavga ettikleri, yaraladiklar1, oltip

oldirdukleri alanlardir. Dolayisiyla

o bolgelerde, o alanlarda ¢ok yogun
miktarda insan enerjileri vardir.
Ornegin, 6lmekte olan bir askerin
son dustncesi “kiz arkadasina gitmek”
olabilir ama gidemedigini, ashnda
6lmekte oldugunu fark eder. Savas
alanlarindaki toprakta sadece yasam
enerji kaynagi olan kan yoktur, ayni
zamanda birbirleriyle baglantida olan,
iletisimde olan birtakim dustince
kimeleri de vardir. Dolayisiyla

oradaki alana baglh olan bir enerji s6z
konusudur. Insanlar bircok réportajda
ve hikayede o savas alanlarindaki
enerjinin varhgindan bahsediyor.
Cunk orada 6len askerlerin hepsi
son derece canli ve genc insanlar ve
ustelik hepsi ayn1 alanda oliyor. Daha
once dedigim gibi normalde insanlar
kendilerini 6ltime hazirlayabilir ancak
bu askerler orada yasamak, hayatta
kalmak icin savastilar. Bu nedenle bazi
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ruhlar kolaylikla gidemezler.

Benim yasadigim kasabada bir anne
tatil icin gittikleri Kuzey Fransa’da
henuz kiictk bir ¢cocuk olan oglunun
yaptig1 bir seyden bahsetti. Orada
bulunduklar: bir giin yagmur yagdigi
icin bir miizeye giderler. Muzede,
Birinci Dtinya Savasini ve savastaki
genc askerleri gosteren bir film
gosterilmektedir. Muzede turistler,
aileler ve cocuklar vardir. Bu hanimin
oglu gozlerini kocaman acarak “Anne
bak bak, onlar benim arkadaslarim,”
demis. Annenin dedigine gore bu
oglu her zaman kabuslar géren ve
kolay kolay uyuyamayan bir ¢ocukmus.
Cunka ¢cocugun o zamandan kalan bir
gecmis yasam anisi vardi, bu nedenle
o uniformalar1 ve arkadaslarini
hatirliyordu. Bunun oradaki turistler
ve anne i¢in ¢ok etkileyici oldugunu
soylemem gerek. Maalesef ki diinyanin

bircok yerinde hala savaslarimiz var.

Birinci Dtinya Savasina ait bir
fotografta yerdeki askerler ol degil
yaralilar ve bir hastaneye goturtlmeyi
bekliyorlardi. ingiliz, Alman, Belcikali
birbirine karismis ve ac1 icinde yatarak
bekliyorlard. Iste o strecte enerjileri
de birbirine karisiyordu.

Savas alaninda ilk 6nce cok
yogunlasmis bir odak var: “Ben
buradayim ve yasamaliyim.” Ve savas
basladig1 zaman da aym sekilde
oldirmeye yogunlasan bir odak
var. Ve sonrasinda bunu takip eden
Ofke, korku, umutsuzluk var. Bu
nedenle olirlerken tasidiklar: duygu
umutsuzluk, caresizlik ve tiziinti
oluyor. Oliimden sonra da 6fke
geliyor. Genelde 6liimden sonra
ofke geliyor, sen benim hayatimi
aldin diye. Eger 6lum birdenbire
olmuyorsa bununla ilgili distinecek



ARALIK 2014 » 15

zamani oluyor. Mesela bir asker kan
kaybederken orada olebilecegini bilir
ve “Gelin bana yardim edin” der, ancak
o sirada savas devam ettigi icin kimse
gelip yardim edemez. Buradan bir
sonuca gider ve der ki “Ben 6nemli
degilim, kimse beni umursamiyor,
kimse beni énemsemiyor, demek ki
ben 6nemli degilim,” kanisina varir.
Iste bu duygular ve distinceleri 6lim
Otesine tasir ve bu da bir sonraki
hayatin1 etkileyebilir. Bir sonraki
hayatta depresyon, dustk enerji, sifir
ya da dustik hirs, sevgi iliskisinde
baglanmaktan korkmak, ailenin
uzerine gereginden fazla dusmek, aile
gec gelince paniklemek, tinitus-kulak
cinlamasi gibi etkiler ortaya ¢ikabilir.
Buna benzer bir durum,
agladiginda annesi gelmeyen bir bebek
icin de gecerlidir. “Gortiyor musunuz
ben 6énemli degilim,” kanisina varir.
Bu durum cocuklarda iki farkli sonuca
neden olabilir. Ya, ben énemli degilim,
kimse bana yardim etmiyor deyip

tamamen icine kapanik olur. Cok

az enerji ile yoluna devam eder ve
depresyona girer. Ya da, tam tersi olur.
“Ben 6nemli degil miyim, ben simdi
onlara gosterecegim,” diyerek ¢ok aktif
cocuklarda oldugu gibi savagsmaya ve
tartismaya egilimli olurlar.

Yavas 6lumlerde insanin dustinecek
vakti olur ama ayn1 zamanda yorulur
ve tikenir. Kan kayb1 ne kadar yavas
olursa o kadar yorulur. Baz1 danisanlar
der ki sanki yerin icine ¢ekildim. Bu
alan bir orman olabilir ve bu enerjiyi
hala burada hissedebilirsiniz ¢ctinkii
orasl binlerce askerin 6ldugt bir
yerdir. Enerjilerinin, suurlarinin bir
parcast direk olarak yukartya cikabilir
ama buyuk bir yiizdesi orada kalir
cunkui hareket etmek icin yeterli gtice
sahip olamamuslardir.

(Devam Edecek)

Earth Regresyon Uzmanlar Birligi tiyelerinden
Marion Boon’un 24 Nisan 2014 tarihinde Bilyay
Vakfinda verdigi konferanstan 6zetleyen:
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Makamlardan Gelen Sifa
Turk Muzigi 1le Terapi

Yasemin Kayan

Giveng, bir riya ile baslayan muzik sertivenini ve Turk miizigi ile terapiyi
Ruh ve Madde Dergisine anlatti.

Rahmi Bey, on iki yasinda iken bir rtiya gorur. Ruyasinda hi¢ tanimadig bir
kisi ona bir keman verir ve ¢almasini ister. Rahmi Bey calmay: bilmedigini soyler.
Adam 1srar eder. Bunun tizerine kemani alir ve ¢calmaya baslar ve bundan keyif
alir. Uyandiginda rtiyasini babasina anlatir ve babasi ona bir keman hediye
eder. Bu sekilde Orta Asya’dan gtintimiize gelen Ttirk muzigini canlandiran ve
bu bolgelerden topladigi ya da atdlyesinde yeniden yaptig1 unutulmus ytzlerce
enstrimana yeniden hayat verecegi miizik yoluna adim atmus olur.

1948 yilinda Kiitahya Tavsanli’da dogan Yard. Dog¢. Dr. Rahmi Orug¢ Giivenc,
Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimiinii bitirdi. Cerrahpasa
Tip Fakiltesi Psikiyatri Kliniginde, Prof. Dr. Ayhan Songar’in yaninda miizikle
tedavi konusunda klinik psikoloji doktorasi yapti ve bu konuda tek uzman oldu.
Daha sonra Cerrahpasa Tip Fakultesinde Ttrk Musikisini Arastirma ve Uygulama
Merkezini kurdu. Ayhan Songar’imn emekli olmasindan sonra Cerrahpasa Tip

r I YURK muzigi makami ile tedavide tek isim olan Yard. Do¢. Dr. Rahmi Orug
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Fakultesinden ayrilarak Marmara
Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar
Enstitistinde Turk Musikisini
Arastirma ve Tanitma Biriminde
ogretim uyesi olarak gorev ald ve
emeKkli oldu.

1976°da TUMATA'y1 (Turk
Muizigini Arastirma ve Tanitma Grubu)
kuran Guvenc tiim calismalarini
halen burada stirdtrayor. Tirkiye’nin
yan1 sira Almanya, Ispanya, Isvicre ve
Avusturya’da da musiki ile sifa dagitan
Giuvenc, en az 6000 yillik gecmisi olan
bu gelenegi yetistirdigi 6grencilerle
birlikte yasatiyor.

Yasemin Kayan (YK): Miizik,
titresimleri harekete gecirirken nasil tedavi
ediyor? Bu titresimler bedende nasil
Jfonksiyon goriiyor?

Rahmi Oru¢ Guveng (ROG):
Bunun birkac tarlii aciklamast var.
Bunlardan bir tanesi limbik sistem.
Beyin korteksinden alt beyincige
kadar olan boliimiin icinde limbik
sistem bulunmaktadir. Bu limbik
sistemin icinde “Papez Devresi”’
denilen bir organizasyon var. Bu
papez devresi, disardan alinan ses
uyarilarin1 duyguyla degistiren bir
fonksiyonu vardir. Diger butin tedavi
sistemlerinde ilac draje veya siv1 olarak
alindiginda kana karismasi icin 15 -20
dakika stire ge¢cmesi gerekmektedir
ama muzikle tedavide oyle degil.
Isitme sinirleri limbik sistemin icinden
geciyor. i@itme kanali ile alinan biitiin
uyaranlar endokrin ve merkezi sinir
sistemini etkiliyor ve aninda reaksiyon
gosteriyor. Onun i¢in muzikle tedavi
en hizl etki gosteren tedavilerden
biridir. Duydugunuz andan itibaren
bashyor etki. Ayrica ses titresimleri
8 cm bedene girebiliyor. Bir de icra

edilen makamlarin ses dizilerinin
enformatif bilgi tasima 6zeligi var.

Bu bilgi tasima bazi organlar1 ve bazi
yapilar1 6rnegin kas yapisini etkileyici
frekanslar tretiyor. Beyin elektrosunda
ve kalp elektrosunda bunlar tespit
edilebiliyor.

Ankara Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Algoloji yani agr1 bélumtinde,
agir agrili vakalar dahil muizik
terapisi ile ytizde kirk oraninda
agriyr olusturan stres hormonlarinin
dustigu goralmustir. Demek ki stres
hormonlar1 dlctlebiliyor ve muzigin
etkisiyle nasil degisiklik oldugu
gozlemlenebiliyor.

Ayrica Amerika’da organlarin
oldugu gibi her hiicrenin de sesi
oldugu bulundu ve bunu 6l¢ebiliyorlar.
Hasta olan hticrelerin sesi feryat
edici tarza doniisiiyor. Icki icildigi
zaman da hticreler ayni sekilde feryat
edici bir 6zellik gosteriyor. Bunun
da hastaliklarin teshis ve tedavisinde
kullanilacagina dair bilgiler var.
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YK: Bu olgiimii nasil yapryorlar?

ROG: Hiicrelerin sesi 6zel bir cihazla
yukseltilerek bu calisma yapiliyor.
Plak gibi diisiinin. Ozel bir temasla
titresimleri alip sese donusttrebiliyor.

YK: Siz Tirk maizigi formunu
kullanyyorsunuz. Bu formun tedavide nasil
etkist oldugunu agiklayabilir misiniz?

ROG: Turk musikisi diye bir zaman
koridoruna girdigimiz zaman ¢ok
eskilere gidiyoruz. Cok o6nceleri Turk
dinyasinda kullanilan muzigin adi1 5
sesli dedigimiz “pentatonik” miizik
formudur. Bu nedir? Bir gam icinde
normalde oktav ile 8 ses, oktavini
cikarirsak 7 ses kullanilir. 5 sesli
muzikte oktavi ile 6 ses, oktavini
cikarirsak bir gam icinde 5 sesin
kullanildig1 bir sistem. Bu muzigi
gunimuzde anlamak icin Cin,

Japon, Keltik, Eskimo ve bazi1 Afrika
muziklerine bakabiliriz.

Turkler bu 5 sesli muizigi Samanlar

doneminde kullanmislardir. Gerci
Turkler “Saman” kelimesi yerine
“Baks1” ya da “Kam” kelimesini
kullanmuslardir. Uygur Turkleri ise
“Pinhor” derler.

Bu 5 sesli muzik formu arama ya
da calisma sonucu ortaya ¢itkmamustir.
Yukarisinin bir hediyesidir. Sonra bu
muzigin etkileri arastirilmis. Mesela
transa gecirici bir etkisi var. Ben
1976 yilinda Londra’ya gittigimde,
Nordoft Robins Miizik Enstitiisinde
ozellikle pentatonik muzik ve otistik
cocuklar tizerlerindeki etkisi tizerine
calisiyorlardi. Pentatonik muzigin
otistik cocuklarda kendine gtiven ve
kararlilik duygusu olusturdugunu
bulmuslardi. Sonra ben arastirmalar
yaptim. Pentatonik miizigin beyinde
Alfa ve Beta ritimlerini artirdigini
gordim. Bu da trans gostergesidir.
Trans gostergesi olunca ne oluyor?
Beyinde daha 6nce kullanilmayan
bazi merkezler kullanilir hale geliyor.
Pentatonik muzigin boyle bir etkisi var.
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Simdi bu muzik devam ederken
asag1 yukar y1l 1000 6nce yine Orta
Asya’da Horasan Bolgesi dedigimiz
bugtnki [ran, Tarkmenistan,
Azerbaycan, Kazakistan, Ozbekistan
boélgelerinde makam muzigi olusmaya
baslamis. Makam muzigi de tabiatta
var ama sonradan kesfedilen bir muzik
tirudur. Burada, Bati’da bilinen
bir tam ses DO ve RE gibi, Tirk
muziginde 9 koma olarak algilaniyor
ve 9 komalik bu hassas 6lcti sebebiyle
de Bati’da bilinen majér ve minor
gamlarina karsit Turk Muziginde 500’e
yakin makam tesekkil etmis. Bu 9
koma sebebiyle ve 1000 yildan beri
gelen literatiirtin 15181 altinda Farabi
ve Ibn-i Sina basta olmak tizere Ebu
Bekir Razi, Hasan Suuri, Hekimbasi
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi
calismalar yapmustir. Biz anliyoruz
ki, bu 500 makamdan 40 tanesinin
adim biliyoruz. Fakat bunlarin i¢cinde
de biz simdiye kadar 15-16 tanesinin
uzerinde calisabildik, 20-25 makamin

uzerinde de ¢alismaktayiz. Cinki bu
cok uzun laboratuvar ¢alismasi isteyen
bir faaliyet. 460 makama ise daha hic
dokunulmamus.

Bu kadar biiyiik hazine varken hala
konservatuvarlar uykuda, tip fakulteleri
uykuda. Saghk Bakanhg: btinyesinde
“Alternatif Tip Genel Mudurlagi”
kuruldu. Muzik terapinin orda yeri var.
Ben de orada koordinator olarak gorev
yaptyorum. Turkiye’de bunun gelismesi
yolunda bir takim calismalar var. Ama
kaplumbaga hizinda cok yavas ilerliyor.
Bati’da 6rnegi yok. Halkin hazir alma
sans1 yok ama o6rneklerini Bati’da biz
yetistiriyoruz; Tturkiye dahil olmak
tizere Ispanya, Isvicre, Avusturya ve
Almanya’da. Bu 6grenciler simdi cok
rahatlikla kliniklerde ve tiniversitelerde
terapi uyguluyorlar.

Uskiidar Universitesinden davet
geldi. Orada Saglik Bilimleri icinde
Ergoterapi (Hastanin iyilesmesi i¢in
yontem olusturmak, hareket terapisi)
bolimu kuruldu. Bunun icinde de
Muizik Terapi var.

YK: Hangi makamlarin hangi
hastaliklara iyi geldigini nasil biliyoruz?

ROG: Bundan 1000 y11 6nceki
literatiirde ne dereceye kadar dogru
olup olmadigini bilmiyorum. Bu ¢ok
ciddi arastirmaya ihtiyaci olan bir
konudur. Maalesef bu konuda ilmi
arastirmalar cok azdir. Tek bizim
yaptigimiz calismalar var ortada. Fakat
yurt disinda bizim yetistirdigimiz
arkadaslarimizin yaptig1 calismalar
var ortada. Ornegin, Avusturya’da
Meidling Klinikte, komadaki hastalara
uygun Turk Musikisi makamlari
dinletildigi zaman bazi hastalarin
komadan c¢iktig1 gortilmiis. Ondan
sonra kanserli hastalarda immiin
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reaksiyonlarin arttig1 gorulmus. Kalp
hticrelerinde, kalp kaslarinda daha
guclendigi tespit edilmis. Uzun mesai
harcanmasi sonucu bugtinkii neticelere
ulasilmistir .

YK: Sifa amaciyla yapilan muzikte
s6z olmali m1 olmamali m1? S6zIi
muzik insanlarin imajlarin etkileyebilir
mi? Sifa amaciyla muzik CD’den ya da
baska bir aractan dinlenebilir mi?

ROG: Bizim yaptigimiz ¢alismalarda
sOz yok, sadece enstriman ve ritmik
emprovize var. Bu ritim de kalp
ritmine uygun 6/8’lige baska bir
yorumlama tarzinda. Kalp ritmi su sesi
ile kombine ediliyor. Bunun tzerine
ritmik makamla emprovizesi yapiliyor.
Bu bizim yillardir edindigimiz
calismalar sonucu olusturdugumuz
bir yontemdir. Ama eskiden de
benzeri seyler ve sifahanelerde bu
makamlar hangi enstriitmanlarla
kullaniliyor biliniyordu repertuvar
bilinmiyordu. Ne icra edildi bilinmiyor.
Biz bu calismalarla bunlara ait doneler
hazirladik ve tecrtiibelerimizle bunlarin
dogru oldugunu gordik. Bunlari da
uygulamaya devam ediyoruz. Aktif
Muzik terapide kullandigimiz sekilde
soz muzik var o ayri.

YK: Aktif ve Pasif Miizik Terapi nedir?

ROG: Pasif diger ad1 Reseptif Muzik
Terapi diyoruz. Burada seansa katilacak
olanlarin hasta olma mecburiyeti yok.
Saglikli insanlar da daha iyi olmak
icin katilabiliyorlar. Pasif vaziyette
oturuyorlar ve gevseyerek verilen
telkinleri tutarak o atmosferi yasamaya
calisiyorlar. Orada uygun makam
secilip, o makamla bu ritmik emprovize
yapilarak farkli enstrimanlar
kullaniyoruz. Onun gerekcesi de su;

diyelim ki burada 40 kisi var. Bu 40
kisiden 30 tanesi neyi sevmiyor. $Simdi
biz 30 dakika ney dinletirsek ona
iskence yapmis oluruz, tedavi degil.
Digeri ud sevmiyor 6teki rebbab vs.
Dolayisiyla bu enstriimanlarin farkli
bir rengi, farkli bir tinis, farkli bir
etkisi var. Bunlardan yararlanmak
durumundayz. Pasif (Reseptif) Muzik
Terapi bu.

Aktif Miizik Terapinin ise iki
boltimau var: Biri Baks: Danst dedigimiz
dans. Bu dansi biz 30-35 sene 6nce
Kazak Turki bir kadindan 6grendik.
Onun da ailesinde varmis zaten
Baksilik. Fakat bir gtin trans haline
girip ayildig1 zaman kendisinin de
Baks1 oldugunu gérmiis. O zamandan
beri bunu kullaniyor. Bu dans Kazak,
Kirgiz ve Altay Turklerinin kullandig,
dinyanin yasayan en eski ve tek 6rnegi
olarak bilinen bir dans.

YK: Karacorga dansim kastediyorsunuz.
Bize bu dansi anlater misinaz?

ROG: Muizik ve hareketi
birlestiren binlerce yillik bir dans
tiradir. Muzikle tedavinin en eski
orneklerinden birisidir. Corgalamak
atin dortnala yarusinden onceki tiris
haldeki yartaytsuduar. Corgalamak
buradan geliyor. Atin yirtytst taklit
edilerek vicuttaki enerji ytkseltiliyor
ve ata ruhu ile baglanti kurulmaya
calisthyor. Ciinkt buradaki at figtra
ata ruhunu temsil etmektedir. Ata
ruhu ile baglanti kuruldugu zaman
da ondan alinan bilgiler hastaya
uygulaniyor. Ayrica gerek bu Baksi
dansinda gerek. Sufi danslarinda,
semalarda edindigimiz bilgiler ve
tecrubeler neticesinde olusturdugumuz
Aktif Muzik Terapi seansimiz var.
Yaklasik 20-30 dakika surer. Norolojik,
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psikolojik aciklamasi olan bir hem fiziki, hem tibbi aciklamasi vardir.
calismadir. Bu da viicuttaki enerji Bu ytizden bu gtine kadar buytik bir
seviyesini ve duyguyu degistirme yolu lutuf olarak giintimuze kadar gelmis
ile olur. bir gelenektir.

Bu ritiiel iki yonde incelenebilir.
Bir tanesi; yer kontagi ile baslayan YK : Verdiginiz bilgilerden dolay:
hareketler kollarda capraz hareketler tesekkiir ederiz. r

tarzinda devam eder. Bu capraz
hareketle atin yirtytsa taklit edilir.
Bu capraz hareketlerin fizyolojik

etkisi vardir ve beyinde iki yar1 kiire
arasindaki iliskileri artirir. O ytizden
otistik, spastik ve hiperaktif cocuklarda
cok etkili olabiliyor. Cliinkli onlarda
bu koordinasyon eksikligi var. Beyin-
sinir aras1 kopuklugu gideriyor. Sonra
kol hareketlerinde enerji yliikselmeye
baslar sonra omuzlara gecer.
Omuzlardaki enerji ytkselir sonra basa
gelir. Bastaki enerji ytikselir. Sonunda
butin vicut dansi yapmaya basladig:
zaman artik var olanla birlesilir. Biitiin
mevcut olanlar tevhid anlayis1 icinde
birlesme s6z konusu olur. Var olan ve
kendisi, bildigi ve bilmedigi her sey
bir olmus ve orada trans halindedir.
Trans halinde elde edilen bilgi hastaya
uygulanir.

Ikinci bakis acist; bu Karacorga ad1
altunda Baksin, ata ruhuna yonelmesi
ile olusan bir ritieldir. Burada ata
ruhu esastir. Burada at, ata ruhunu
sembolize eder ve hareketlerle ata
ruhuna yonelinir. Ata ruhundan
edinilen bilgi hastaya uygulanir
bu da isin sprittel tarafi.
Baksi ritteli yonetir ve
sezgi ile aldig1 bilgiyi
hastaya uygular.

Bu rittiel Eski
Turklerde tedavi
metodu olarak
kullaniliyordu.
Hem spritiiel,
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Varlik

ve Suur
Alanlar1

Bilgehan Meral

°

NSAN-varlik-ruh ticlemesinde bizim icin
Ien yeni terim “varlik”tir. [lihi Nizam ve

Kainat kitabinda da bu konuya 6nemle
yer verilmistir. Varligin ilk olusum anindan
gelisimine ve icerigine kadar ¢ok fazla detay
verilmis ve bizlerden yalmzca bu parcalarin
birlestirilmesi beklenmistir. Simdi varhgin suur
alanlar arasindaki iligkiyi ve bu suur alanlarinin
yapisini inceleyelim.

Asil olarak varlik fonksiyonlar1 bakimindan

iki ana dala ayrilir. Ancak bu ayrimi sanki
katmanlar gibi degil de ic ice gecmis vazife
alanlan gibi imajine etmekte fayda vardir ¢ctinki
biliyoruz ki kainatta tedrici bir gecis vardir. Yani
stirlarla belirlenmis ani gecisler degil de gecis
kademe kademedir. Buna en giizel 6rnekler
atmosferin katmanlari veya mevsimlerin gecisidir.
Hic¢bir zaman kistan yaza bir anda takvimdeki
mevsimler gibi gecilmez arada bir ilkbahar vardir
ki ilkbaharin kendi icinde bile bircok gidisler
gelisler ve fakat yavas yavas 1sinmalar fark edilir.
Doga da bu tedric yasas sayesinde degisime
kolayca ayak uydurur. Varlikta da suur alanlar
arsinda cizgi ile ayirabilecegimiz bir gecis yoktur.
Ihtiyaca gore vazife alanlari fonksiyonlaria
gore aktivite gosterirler. Bu fonksiyon alanlar
ana bashiklarda asagidaki gibi
ozetlenebilir:

Vanhgin Suur Alani: Oran olarak
varligin fonksiyon acisindan 7/8’ i
suur dedigimiz alana baghdir. Bu
suur alan1 da dogrudan dogruya
insan beyninde suur merkezi
dedigimiz merkeze baghdir. Bu
merkezden de tim tesirler tali
istasyonlara dagilirlar. Bu dagilmanin
nasil olacag: tesirin kendi icindeki
bilgide ve suur merkezinin bilgisi
dahilindedir. Beyinde tam rakam
olmamakla birlikte 90-100 merkez
vardir. Ve bunun altinda 900-1000
kadar tali merkez vardir. Tesirlerin
aktarimi bu kanallar tizerinden
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gerceklesmektedir. Varlik ruhsal
ihtiyaclar
dogrultusunda
insan biyolojisini
bu kanallardan
idare etmektedir.
Bu tesirlerin
aktariminda

sinir aglar1 gibi
biyolojik gecis
yollar1 olustugu
gibi dikkat
edilmesi gereklidir
ki insanin en

kaba enerji

bedeni olan
biomanyetik alani
ve aurasindan
baslayarak cok daha stiptil katmanlara
kadar ince tesirlerin gecislerini
saglayan enerji istasyonlar1 olusmustur.
Kadim uygarliklarda ve okilt bilgilerde
buna sakralar denmis ve her birine
izafi baz1 vazifeler ytiklenmistir.
Sakralarinda beden tizerinde 7 adet
olmas: dikkate sayandir.

Ayrica bu suur alani, yalnizca uyanik
iken yasamis oldugumuz anilari,
travmalari, sevincleri ve anlamli,
anlamsiz tim olaylar1 giin icerisinde
kendinde depolar, ta ki uyku anina
kadar. Kisi uyudugunda uykunun
cesitli bolimlerinde bu imajinatif
duygu ve yasanmishk birikimi suur
disina itilir. Bu prosediir her uykuda
devam eder. Aslinda uyku suur ve
suur merkezimizin tizerindeki ttum
stresi suur disina itmek icin en 6nemli
devredir. Ondandir ki cok ytksek
travmalar yasamis, yiksek stres
yasamis kisilerin olay sonrasinda cok
yorgun olduklar1 ve uyumak istedikleri
gozlenir. Demek ki pek 6nem
gostermedigimiz yalnizca yorulan

kaslarimizin dinlenme zamani olarak
gordigumiiz
uyku periyodu
aslinda guinluk
tim birikimlerin
baska bir depoya
aktarilmasi
icinde ige yarar.
Bu ytuzdendir ki
uyku esnasinda
kisiye disaridan
harici bir ses,
151k, koku,
hareket,
dokunma
olmamalidir. Bu
uyaranlar beli
bir seviyenin
ustiine cikarsa saghkl bir sentez

ve suur disina 6teleme calismasi
yapilamaz. Baz1 sabahlar kalktigimizda
da tam dinlenmemis veya uykumuzu
tam alamamis gibi hissetmemize sebep
olan olaylarin basinda da bu durum
gelir.

Varlhygin Suur Otesi Alam: Oran
olarak varhigin fonksiyonu acisindan
1/8’ i suur 6tesi dedigimiz alana
baghdir. Suur 6tesi fonksiyonlar:
acisindan varligin kainatla ilgili tim
enformasyonunun alinip verildigi,
tesirlerin aktarildigi, yasanmishiklarin
sentez bilgilerinin aktarilip depo
edildigi, her yasama ait bilgilerin an
ve an kaydedildigi, diger varhiklarla
temasin saglandigi, varlik ile ruh
arasindaki tesir alis verisinin saglandigi
yani varhgin disariya, kendi kullandig:
suura ve ruha acilan kapisidir.

Icerigine toplu bir sekilde baktiktan
sonra simdi birazda tstlendigi vazifeler
1s1g1nda varligin suur o6tesi yapisindaki
fonksiyon farkliliklarini inceleyelim.
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Suur otesinin 3 ayr1 fonksiyona sahip
vazife alanlar1 vardir:

1. Suur Dist: Suur dist alan1 hem
bir depo alan1 hem de bir iletisim
organizasyonudur. Bu iletisim de
iki boliime ayrilir. Bunlar suur o6tesi
icerisindeki iletisim ve ayrica varhigin
idaresinde bulunan suur merkezi ile
suur Otesi arasindaki iletisimdir.

Simdi 6ncelikle suur disinin depo
alan1 olmasi 6zelligini ele alalim.
Yukarida da konusu gectigi gibi gtin
sonunda kisinin uykuya dalmasr ile
beraber 6nemli bir mekanizma devreye
girer. Bu mekanizma varhgin suur
alaninda depolamis oldugu gunlik
enformasyonlari bir bir hi¢ atlamadan
ve iptal etmeden suur 6tesindeki
suur dig1 alanina iter. Bu prosediir
her gece tekrarlanir; ta ki kisi
olene dek. Kisi oldugtnde
de suur disinda depolamis
oldugu tiim enformasyonu
spatyom dedigimiz 6te alem
de kainatsal dogrularla
sentezler ve kazanimlar
olarak iyi yada kot ve
hatta ac1 yada tath hatiralar
olduguna bakmaksizin suur
altina yerlestirir. Onemli
olan madde tizerindeki
uygulamalardir.

Iste spatyomda suur
altina yapilan aktarmalar
esnasinda dogrular ve yanlislar
daha da ortaya cikarlar. Ve
bu yasanmishklarin dogrular:
ve yanlislarinin bir ilke haline
getirilmesi ihtiyaci ile varlik tekrar
dogumla ilgili planlar yapmaya ve
irade beyaninda bulunmaya baslar.
Elbette ki bu islemlerin hepsi yardimci
planlarin ve yardimc1 ruh varhklarimin
bilgi ve gorgtileri sayesinde yol

gostermeleri esliginde yapilmaktadir.
Bu prosediir tek tek her insan icin
defalarca tekrarlanir. Ve varlik bu
sayede bilgi ve gorgusiinti dogumdan
doguma arttirir.

Simdi de varligin suur ile suur
Otesi arasindaki iletisimi
inceleyelim. Varligin
insan ile olan
tesir alis
verisini
suur
ve
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suur merkezi tizerinden yaptigini
yukarida belirtmistik. Iste ancak o
hayat icindeki enformasyonlarin
depolanmasi suur disinin vazifesi
oldugu icin her uyku periyodunda
suurdan suur disina gegisi yine suurdisi
ustlenir. Hayat icerisinde
ihtiya¢ duyulan bu
enformasyonlar
istendigi
taktirde
suurdist

tarafindan suur alanina servis edilir.
Kisacasi varhgin suuru ile suur otesi
arasindaki enformasyon gecisini
suurdisi saglar.

Suur otesi icerisindeki fonksiyonlar
arast iletisim ise soyle olmaktadir. Her
iki fonksiyon arasindaki iletisim kendi
aralarinda dogrudan olmaktadir. Her
Oltm vakasi ile varlik suurdisinda
depoladig: tiim enformasyonlar1 daha
onceki hayatlarindan elde ettigi kiyas
bilgisi yardimiyla sentezler ve yeni kiyas
bilgileri olusturur. Olusan sentezler ise
suuraltina islenir. Suuraltina suurdisi
kanali ile ulagilabilinir. Bu kiyas bilgisi
ile yeni sentezler ise vicdan muhasebesi
ile yapilir. Bu vicdan kudreti varhgin
kendi kazanimi olup hem uyku
esnasinda gunlik yasanmishklarin

bir sentezi olarak suur disina
aktarilmasi vazifesini yapar hem de
kisi 6ldukten sonra son hayatinin
birikmis olan suur disindaki
kazanimlari sentezleyerek suur
altina isler. Elbette ki burada
defalarca belirtmeliyiz ki tim
bu islemler gortp gozetici
vazifeli varliklarin ve yardimci
kadrolarin disinda meydana
gelmezler.

Suur Alti: Burasi varhigin
tiim kainat boyunca biriktirmis
oldugu kiilliyatin, 6z bilginin

deposudur. Ancak su noktaya

dikkat etmeliyiz. Suuralti
dedigimizde sanki varhigin
kainat Gzerinde yalnizca insan

olarak enkarne olmaya basladig1
andan itibaren olusturdugu
sentez bilgiler gibi algilanmaktadir.
Ancak bu boyle degildir. Varhigin
ilk hidrojen atomu parcacigina
baglandig ve onu elektronu ile
bir arada tutmay1 basardig1 andan,
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molekiillerin organizasyonlarina
oradan basit canllarin ve bitkilerin
organizasyonuna ve enkarnasyonuna
oradan hayvanlarin erkarnasyonuna,
oradan da insan enkarnasyonuna kadar
elde etmis oldugu tim sentez bilgiler
bu suur alunda depolanmaktadir.
Tim toplamis oldugu bilgiler orada
mahfuzdur. Ayn1 Kuran-1 Kerim

de bahsi gecen kiyamda herkesin
onune asilacak olan levhi mahfuzdur.
Elbette ki burada “Ontine asilacak
olmasi” teriminin Kuran-1 Kerim’in
kendi anlatisindaki sembolizminden
kaynaklandigini belirtmemiz
gerekmektedir.

Suuralti dogrudan ne suur ile ne de
disaridan gelen bir tesir ile baglanti
halinde degildir.

3. Suur Ustit: Suur iistil esas
itibariyle varhigin disariya agilan
penceresidir. Varhigin ruhundan

gelen tesirler suur st kanali ile
varliga gecis yapar ve buradan suura
veya suur otesine gecis yapar. Ayni
sekilde varhigin toplamis oldugu
enformasyonlar ile ilgili ruhun ihtiyac
duydugu tesirler yine suur ustii kanali
ile yukar: cikar. Yalnizca ait oldugu
ruh ile degil diger tiim kainatla ve ruh
varliklar ile iligkiyi varlik suur Gsta
kanali ile yapar.

Simdi bir varhigin ait oldugu ruhuna
ve diger varliklara suur tstinden
her an icin baglantida oldugunu
imajine edecek olur isek ve bu bir
varligin baglantilarini tim varliklar
arasinda olustugunu dastnur isek,
her bir atom ile her insanin ve her
hayvanin ve her cicegin ve her tasin
ve her bitkinin birbirleri arasinda
nasil bir enformasyon akisi oldugunu
fark ederiz. Bu super dolanikliktir.
Yani kainat en kiiciik atomlarindan
nebiilozlerine
ve alemlerine
kadar aslinda bir
biriyle dolanik
bir durumdadir.
Quantum
teoremlerinde
buna “dolaniklik
(entanglement)
teoremi” denir.
Yani enformasyon
alisverisi
durmaksizin
devam etmektedir.
O yiizden
denmemis midir
ki, “isteyin
verilecektir,
istediniz verildi”. r
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BILYAY VAKEL, J
MTIA DERNEGI VE =
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK'TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yaymladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢cinde olduk.

Aruk giintimiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve strekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gfuplarlmlzl
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-
the-Universe/290702101086360

RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dulli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

[ ETx,

B g o

= |slanbul RM
¥ 1950

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Dikkat!!!
Kendimize Sirilsiklam Asigiz...

Sonay Sunucu
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VET, UYARIYORUM,

kendimizle ¢ok derin bir

ask yastyoruz. Nereden mi
biliyorum? Butiin gicenmelerimizin,
butin kirginliklarimizin, biitiin
affedemeyislerimizin yani butin
negatif tepkilerimizin altinda bu ask
yatiyor da ondan.

Efendim! Duyamadim, siz hic
kiismez, kizmaz, 6fkelenmez misiniz?
Haydi, litfen kandirmayalim kendimizi
ve daha fazla geciktirmeyelim
“Oz”timiiziin gelismesini. Unutmayin
ki, bunu 1srarla inkar edip,
varligimizin en dip, en ucra koselerine
de saklasak, varligimiz bize kis kis
gultyor olacak. Cinku o biliyor bizi
nasil koseye sikistiracagini ve siki siki
sakladigimizdan emin oldugumuz,
“kendimize olan sevgimizi” nasil
ayan beyan ortaya cikaracagini. Iyisi
mi gelin hep beraber, mutlu mesut
vazgecelim ve pasa pasa kabul edelim
bu yasak aski.

Her kizdigimizda, her negatif tepki
verdigimizde bir doniip bakalim,
sevgili “ben”e neler oluyor. Gurdjieff
uzerine basa basa, tekrar tekrar
vurgular biliyorsunuz, kendimizi,
gozlemleyen ve gozlemlenen “ben”
olarak ayirmanin 6énemini. O
sebeple diyorum ki, bir dinleyelim
ama samimiyetle dinleyelim lutfen,
kendini kandirmadan, kendine
yalan soéylemeden, sansiirlemeden,
neler anlatiyor, “gozlemleyen ben”.
O, cok durtst ve acik sozludur bu
konuda, tipki Ibranilere Mektup’ta
(4:12-13) yazildag: gibi; “Tanr’’nin
sozu diri ve etkilidir, iki agizli her
kilictan keskindir. Canla ruhu, ilikle
eklemleri birbirinden ayiracak kadar
derinlere isler; yliregin diistincelerini
ve amaclarini yargilar. Tanri’nin

gormedigi hicbir yaratik yoktur.
Kendisine hesap verecegimiz bir
Tanri’nin gozleri 6ntunde her sey
ciplak ve aciktir.” (Mourice Nicoll-
Yorumlar 2. Cilt)

Bu, bir yasak ask ne yazik ki.
Bir devrin sonuna yaklastigimiz
bu diinya gezegenini terk etmeye
hazirlandigimiz bu cok 6nemli donem
icerisinde, vazge¢cmemiz gereken
en 6nemli konu diye dusiniyorum.
Cunki cok net bir sekilde soylenebilir
ki, tim negatif tepkilerin ve bu
negatif tepkilere karsilik aldigimiz
negatif tepkilerin ve bunun etrafimiza
yayillmasiyla, halka halka dagilan
negatif tepkilerin kokeninde yatan
ana neden budur. Ciink biz
kendimizi ¢ok seviyoruz, 6lesiye, her
ne pahasina olursa olsun koruyacak
kadar, zaman zaman sevmiyormusuz
gibi gorunsek bile. Ne olur bazen
de haksiz oldugumuzu kabul etsek,
hata yapmus olabilecegimizin farkina
varsak, ne kaybederiz? En azindan
olmeyiz diye distiniyorum. Ama,
bana gore, spiritiiel anlamda, tekamiil
anlaminda, varliksal seviyede cok ama
cok sey kazaniriz. Bu gercek kazancin
degeri ise, bu limitli diinya 6l¢tleriyle
kiyaslanamayacak kadar buiytk oysa ki.

Gurdjieff’in de dedigi gibi, Gurur ve
Kibir devlerinin basi ¢ektigi Kendini
Sevme, Kendine Tapma sevdasindan
vazgecmek, bizdeki “putlar1” kirmak
gerekiyor, bunun da bagka yolu
yok gibi. Bazen ciddi anlamda yol
aldigimiz1 ve artik bizi bir seylerin
sallayamayacagini dastinebiliriz ancak
tekrar tekrar, defalarca dontip kontrol
etmek, o ¢ilgin sevgili hala orada ve
aktif mi, isleri karistirtyor mu diye
bakmak, bizlere gercekten cok daha
hizli yol aldirabilir.
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Negatif duygular1 ve dolayisiyla
Kendine Tapmayi, t¢ inceleme cizgisi
ile inceleyebilirsiniz diyor Gurdjieff;

* Bunlar1 kendinde incelemek,

* Sizle temas halinde olanlarda
incelemek,

* Bunlarin diinya tizerindeki etkisini
incelemek.

Bunu yapmadigimiz stirece ve
Kendimize Tapmaya devam ettikge,
lutfen basimiza gelenlerden dolay
sikayet etmeyelim. Insanligin
icinde bulundugu durumdan,
Dinya’nin i¢cinde bulundugu
durumdan dolay: rahatsizhik
duymayalim ¢tinku yaptiklarimizin
disinda, distndiiklerimizden ve
niyetlerimizden de sorumluyuz.
Golge taraflarimizi reddederek,
gormezlikten gelerek, onlar1 yok
ettigimizi mi saniyoruz? Hayir, sadece
bunlar1 baskalarina yansitip, sonra
da o yansitugimiz bize ait degilmis
gibi yine bagkalarini sucluyoruz. Ne
kadar trajikomik degil mi? Iste icinde
bulundugumuz durum bu, kabul etsek
de etmesek de.

Ttm bunlara, séyle bir savunma
gelistirebiliriz, “Ben, kendini seven bir

insan degilim. Tam tersi, neredeyse
pas pas gibiyim.” Bu boyle goriinse
bile, yine de 1srarla sdyltiyorum ki, biz
kendimizi daha
da derinden
seviyoruz sadece
farkindahigimizda
degil, cok daha
derinde. Eger
cok dikkatli

bir kendini
gozlemleme
yaparsak,

bunu cok net
gorebilecegiz ve
ustelik bu sadece
bizim yaptigimiz
bir sey de degil.
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Tum insanlik ailesi olarak bilmeden

ama 1srarla, hep beraber, yaptigimiz,
yasadigimiz budur.
Aslinda yapmamiz gereken
sey cok basit, dikkatlice kendini
gozlemleyip, bunu tespit etmek ve
kabul etmek, hepsi bu. Giiciintin
yavas yavas azaldigini ve bizi giderek
ozgur biraktugini gorecegiz. Sadece
gozlemleyen “ben”e gtivenip, onun
tespitlerini kabul etmemiz gerekiyor.
Cunku aruk devre sonu yaklasiyor,
cunkt her birimizin varhigina ait o
muthis enerjileri, kacinilmaz olarak
daha yapic1 kullanmamiz gereken bir
donem icindeyiz. Sadece bilmenin
yetmedigi bir ddnem bu. Samimi
bir sekilde, bu uygulamalar1 hayata

yansitmaktan geciyor tekamdul yolu.
Mourice Nicoll'un Yorumlarinda
gecen, Pavlus’un i¢cinde bulundugumuz
gunleri hatirlatir su 6ngorusiu de ¢ok
anlamli; “Kendilerini sevenler... her
zaman ogrenen ama gercegin bilgisine
bir tirlti ulasamayanlar olacaktir.”
Tespit, kabul, huzur ve saglam
saglam yola devam. Ciinki bizler
amag degil, varliklarimizin amaclarini
yerine getirme vazifeleri olan araclarz.
Daha biytik anlamlar yiklemeden
bu Diinya bedenlerine, saf, katiksiz,
hicbir kelimeyle anlatilamayacak,
tarif edilemeyecek, gercek varliga ait
sevgiyle, gercekten de saglam saglam
yola devam... r
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Gecmis Yasam Uygulamasinin
Bes Ekolu

Hans TenDam

Bu alandaki uzmanlar
bunu bes farkli sekilde ele
almaktadirlar:

1- Gergekten bir travmayi yeniden g
yasamak gereksizdir. Insanlarin
yalnizca neler oldugunu bilmeleri
gerekir. Hatirlayamazlarsa st
benlige sorariz, bir rehberle
soylesiriz veya bir baska biri bunu
onlar adina gorebilir. Kazanilan
bilgi cogu kez dinsel bir tarzda
kullamilir: ihtar, dua, kendimizi
ve baskalarini bagislamak vb.

2- Yeniden travmay yasamak
zorundadirlar ama tam olarak
degil. Yalnizca neler oldugunu
anlamak zorundadirlar. Yeniden
yasama talihsizlik eseri gticlesir
veya acl verici olursa onlari
oradan c¢ikartir ve her seyi,
darbenin etkisini hissetmek
zorunda kalmaksizin, belirli bir .
mesafeden yeniden oynatmalarini g
saglariz. Amerikal bir :
hanimefendinin soyle dedigini
isitmistim: “Travmay1 yeniden yasama yeniden travma gecirmekten ibarettir.”
3- Tam olarak travmay1 yeniden yasama kendi basina sifa vericidir.

4- Tam olarak travmay: yeniden yasama, yalnizca ilk adimdir. Travmatik olay,
sakince yeniden yasanana dek tekrarlamalar gereklidir.

5- Tam olarak travmay1 yeniden yasama gereklidir ama ancak yeni anlayis
tam ozgiirlesmeyi getirebilir. Ik bastaki deneyim yiiklii kalabilir ama yeni bir
151k altinda goriinir. Insanlar artik yiik tasimazlar. Takilmis olduklari yerden
kurtulurlar.
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Birinci dusinus gercek gecmis
yasam uygulamas degil de,
insanlara bugtin neden ¢cok mutlu
olmadiklarini agiklayacak sekilde,
gecmis yasamlarinda yapmis veya
deneyimlemis olduklarini anlatmakla
ilgili psisik damismanhiktr. Verilen
danismanlik Reiki, aura sifasi veya
sakra sifas1 gibi psisik bir tedavi ile
tamamlanabilir. Kendileri tstiinde
calisamayan (otistikler, psikozlular,
zeka geriligi olanlar ve kuictik cocuklar
gibi) kisiler icin bir nimettir. Calismak
istemeyen (profesyonel hastalar ve
profesyonel tiketiciler gibi) insanlar
icin bir kacistir. Calismak isteyen
ve calisabilen insanlar icin ise bir
gecikme ve de bir engeldir ciinkia
daha sonraki seanslara acik bir
zihinle giremezler. Franklin Loehr’in
(Psychography: 42) su sézlerine
katiliyorum:

Klinisyenin kendist danmisanlarinin
regresyon uygulamasiny kendi psisik
gelisimi igin kullanmamah. Tekrarlyorum,
KULLANMAMALIdw. Damsanin gegmis
yasam hatirlamase kendi deneyimidir.
Klinisyenin “onunla birlikte hissetmest,”
psisik aqdan bunu sexmesi veya hatla
prekognisyonu bile danisanin deneyiminin
niteliginden bir seyler eksiltir. Bunu
erkenden ogrendim. Loehr-Daniels Yasam
Okumalariman psisik kanale olarak kurk
yullik deneyime sahibim ama hatirlama
damisan ile yaptigem calismayr yalnizca
bir klinisyen ve damisman olarak yapma
konusunda titizlik gosteririm. Bir grup
regresyon uygulayiaisina bir konusma
yaptigrm swrada, iclerinden birinin
damsan ile birlikte nasil “sonuna dek
guttigi "ni soyleyerek dviindiiguinii isittim.
Hayw! Damisaniniz size kaldirm falcise
olasimiz diye degil, becerikli bir psikoterapist
olasiniz diye ticret odemektedir.

Hollanda’da, hayli ¢cok sayida
insan kendilerini ge¢cmis yasam
uygulayicist olarak ilan etmekte ve
sonra size oénceki yasamlarinizdan
soz etmektedirler. Bu nadiren
yararh ve cogu kez de zararhdir.
Japonya’da, Hiroshi Motoyama bu
sekilde calismaktadir. Bati’daki
meslektaslarinin pek cogu gibi,
Motoyama da meditasyonu ve duay
tembihler (Motoyama 1992). Bu pek
saglam bir psikoloji degildir, hatta
daha beteridir: Insanlarin kendilerine
sifa vermelerini engeller. Terapist
denilen digerleri ise yeniden yasama
sirasindaki her olayda, insanlarin
affetmeleri gerektigini mirildanirlar.
Danisanlar neler oldugunu hentiz
anlamamuslardir, nedenleri
bilmemekte, sonuclar1 bilmemekte
ama kotii bir seylerin olmakta
oldugunu tam anlamak tizeredirler ki,
“Haydi, affedelim ve af dileyelim!” Her
on veya on bes dakikada bir kesilip
1s1ldayan altin renkli siviyla dolu altin
kadehlerin imgelendigi seanslara tanik
olmusumdur. Evet, dogru tahmin
ettiniz: Agzina kadar bagislamayla
doluydular.

Bu ilk ekoltn ilging bir tiirevi ise
kolu veya bedenin bagka bir kismini
test etmek yoluyla gecmis yasamlar:
arastirmaktir. Kinesiyoloji danisanin
bedenini bir kahin olarak kullanir.
Sarkag sallandirmaya benzer ama
kas gerilimindeki degisimlerden
yararlanmaktadir. Terapi degildir ama
baslatim olarak ilging bir secenektir.
Nihayetinde, yeniden yasamaya varir.
Bu yontem imgelemekte zorluk ceken
insanlara onerilebilir. Bert Kahnemann
gibi kinesiyologlarin bulgulari, olagan
gecmis yasam regresyonlarindan
kaynaklanan deneyimlerle tam
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olarak ortiismektedir. Kol testinin
otomatik olarak hakikati soyledigine
inanmiyorum. Pek ¢ok soru acik
olmayabilir veya muglak olabilir.
Bilincdisi bilgisayarin tanimlanmamig
parcalarina danismaktayizdir. Mesele
buytk 6l¢ctide kinesiyologun niteligine
dayanir ve bunun, yontemlerin
niteliginin 6l¢tustinden daha buytuk
oldugunu sanryorum. Kinesiyoloji
bedeni kullanma yoluyla bilin¢disina
danismanin tim avantajlarina ve de
dezavantajlarina sahiptir. Bilincli
parca seansin sonunda iyi bir hale
getirilmisse, dezavantajlar telafi
edilebilir ve geride avantajlar kalabilir.
Ikinci ekolden pek cok uygulayici
da kolayca hastanin tst benligine
danismakta ve ruhsal rehberlerden
medet ummaktadir. Rehberlere
regresyona izin verilip verilmedigi veya

faydali olup olmayacagi sorulabilir ve
bu iyi bir giris noktasi olurdu. Seanslar
regresyon ile kanallasma arasinda
yalpalar. Cogu kez, uygulayicilar kendi
rehberlerinin hastanin rehberiyle
iletisime ge¢cmesine izin verirler.
Dogal olarak, pek cok seans, eklentiler
de dahil olacak sekilde 6lmusler
hakkindadir. Daha iyi seanslarda,
rehberler kendilerini ytiksek varliklar
olarak degil de, ge¢mis yasamlardan
arkadaslar veya tanidiklar olarak veya
bu yasamdaki bir aile tyesi olarak
sunarlar. Bu sekilde calisan bazi
terapistler yapmaniz gereken seyi size
tarif eden bir rehberin bir rehber
olmayip bir davetsiz oldugunu eklerler,
haklidirlar.

Bu yaklagimin siirlar: vardir.
Gercek nevrozlulara bu yolla yardim
edilemez ¢iinki cok az psikoterapi




ARALIK 2014 » 35

icermektedir.
Insan dogasmin
daha karanlik
yanlariyla ve de
kotilukle bu yolla
basa ¢ikilamaz.
Bu yaklasgim bunu
yapabilecek kadar
saglamca yere
basmamaktadir.
Ama hayli sik
olarak, ise
yarayabilir ve

ise yararsa,

sade ve hizl

bir sekilde ise
yarar. Ozellikle,
cocuklarla
yapilan seanslar
guzel olabilir.
Yeni Cagin
getirebilecegi giizel seylerin bir
ornegidir.

Gec¢mis yasam uygulamasinin
uactincu sekilde ele alinisinin iyi bir
ornegi, Brian Weiss’in hastalarindan
biri ile yaptig1 hipnotik seanslarin
raporudur. Bu seanslar kendiliginden
gecmis yasamlara yol actiginda Weiss
muazzam bir saskinhiga kapildi. Aym
hipnotik kosulda, rehberlerden
mesajlar geldi ve kitabinin bashgi da
galiba bu nedenle Many Lives, Many
Masters 118 (118 Bircok Yasam, Bircok
Ustat, 1987) oldu. Bedeni olmayan
birinin tstat oldugu neden dustnulir,
hi¢ anlayamamisimdir. Ote’den cogu
kez hayli akla yatkin ve bazen de tatsiz
ve siradan seyler soylendiginde zeki,
elestirel ve iyi egitimli bir psikiyatrin
agzinin neden bir karis acik kaldigina
da sasiyorum.

Dabha ilging olan ise insanlarin,
herhangi bir terapotik islem

olmaksizin,
yalnizca yeniden
yasama yoluyla
dramatik
bir bicimde
iyilesebilmeleridir.
Ne yazik ki
pratikte durum
hep boyle degildir
ama bir baska
kapsaml vaka
incelemesine
sahip olmak
aydinlaticidir. Bu,
saygin ve aleyhinde
soylenecek hicbir
sey olmayan
bir psikiyatrin
meslegine
tamamen zit
sekilde gelisen bir
deneyim hakkinda, saskinlik icinde
ama dosdogru bildirerek yazdig1 durtst
bir kitaptir. Cesur bir insandan ikna
edici bir kitap.

Dérdunci distintsun bir 6rnegi,
regresyon uygulamasinin bilinen
en eski seklidir: L. Ron Hubbard’'in
dianetics (1950) yontemi. Azalmis
biling, fiziksel veya duygusal ac1
donemlerinin hepsi, Hubbard’in
deyimiyle, engramlara yol acar. Bu
engramlari teshis etmek ve tekrar
tekrar yeniden yasamak desarja
yol acar. Hubbard’in fikirleri
Kolomb’unkileri andirir: Inatcr,
yanlis kavramlardir ama ¢ag acan
sonuclar vermistir. Pek cok éncu
gibi, onun 6nemi de kullanish bir
kavramsal cerceve gelistirmekten
cok, yeni topraklar agmakta yatar.
Yontemleri kati, muhtemelen etkili
ama verimsizdir. Yaklasimina karsi
yogun muhalefet, temizlenmis ve agz1
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sik1 insanlardan olusan ve kendini,
baskalarini temizlemek icin zaman
alic1 bolca islem yaparak strdiren bir
imparatorluga yol acti. Dianetics’ten,
baski altinda c¢alisan scientology ortaya
cikty; bir insana karsi yapilan en
fantastik suclamalar dizisi icin diger
pek cok 6rnek arasinda, Penthouse’da
(1983) bir soylesiye bakmaniz yeter.
Scientology her bir satirda telif
hakki mahfuzdur ibareleriyle ve Yehova
Sahitleri’ninkini andiran bir inatcilikla,
dinsel bir mezhep tarafindan
olusturulmus bir kaledir. Scientologlar

kapinizi calip risale dagitmazlar

ama sizi yolladiklar1 mektup ve
kataloglarla taciz ederler. Ron
Hubbard’in uygulamasini, jargonunu
kullanmaksizin ve metodolojisini
tamamen hakli gormeksizin kisaca tarif
edeyim:

Danisan veya hasta iki eliyle bir
D-6lcere bagh olan ve deri direncini
o6lcen iki teneke kutu veya baska
tirden elektrodlar tutar. Oditor
(denetci) denilen uygulayici 6lceri
izler. D-6lcerin daha diisuk deri
direnci isaret ettigi travmatik bir




ARALIK 2014 « 37

doneme rastlayana dek geriye dogru
sayar. Bu donemin tarihini ve siiresini
kesin bir sekilde saptar. Sorular
sorarak baslangi¢ kosulunu netlestirir.
Danisana ne gormekte oldugunu sorar.
Cogu kez, 6nemsiz bir ayrintidan
baslayip durumu tam olarak ortaya
cikartir. Ardindan, danisana zihninde
tim donemin Ustinden ge¢mesini
ister. D-6lcer bunun ne dereceye dek
etkili bicimde yapildigini gosterir.
Sonra deneyimi anlatmasini ister.
Genellikle anlatma ile duygular bir
bicimde azalmistir ama tamamen
bosalmamistir. Danisan tamamen sakin
kalana dek denetci acinin tistinde pek
cok kez gelip gider. Ardindan bununla
baglantili olup da yine gelip gidilmesi
gereken bagka bir durum olup
olmadigini sorar. D-Olcer (parmak
isaretlerinin kullanilmasina benzer
sekilde) bir tepki gosterirse, denetci
baska donemleri arayisa koyulur ve
bunlar1 da ayn sekilde isleme sokar.

Danisan ¢ogu kez engeller. Bir
deneyimden kacinmayi yegler,
herhangi bir sey gormez, izlenimler
muglaktir veya seyleri 6rtbas
edip gecistirir. Demek ki engram
salinmamistir. Engrami acan sorular
sorulur: “Ne duyumsayabiliyorsun?
Tam olarak ne gormektesin? Neyle
yuzlesebilirsin? Nelerden sorumlu
olabilirsin?”

Pek cok engram postiilalara capa
atmistir: durumla basa cikmakta
kullandigimiz ¢ikarimlara ve kararlara.
Ornekler: “Bu, gercekte olmuyor,”
veya: “Nasil hissettigimi artik asla
gostermeyecegim.” Danisanlar
gercekte ne oldugunu, ne yaptiklarini
hatirlamadan 6nce bir olaymn dort
veya bes versiyonunu anlatabilirler.
Oyleyken bile isleme tamamlanmamis

olabilir ¢iinkli gémiilmiis postiilalarin
hala ¢6zimlenmesi gerekmektedir.

Hubbard’in prosedirleri katidir.
Denetci D-6lcer artik hicbir yansilama
gostremeyene dek danisanin travmatik
bir donemi anlatmasini saglar.
Hubbard bir kosul tstiinde kirk saat
calisilan bir vaka da dahil olmak
uzere scientologlarin nasil vazgecmez
olduklarina dair birkac¢ 6rnek verir
(Hubbard 1958).

Gec¢mis yasam uygulamasini davranis
terapisine baglayan sonraki yaklasimlar,
bir acidan ¢ok daha ilkeldir: desarj,
yalnizca tekrarlamayla saglanir, oysa
scientology mekanik bir tarzda olsa
da durumla yiizlesmeyi ve sorumluluk
almay1 vurgular.

Stanislav Grof kendimi de icinde
saydigim besinci, yani katarsis saglayici
ekolun bir érnegidir. Grofun
yaklasiminin tipik 6zelligi gtcli
somatik baglatim (zorlama soluma)
ve glcli somatik islemedir. Oteki
uygulayicilar zihinsel islemi vurgularlar:
anlamay1 ve yeniden yorumlamayi.
Cogu kez bir 6nceki uygulamanin
etkili ama zihinsel islem ihmal edildigi
veya tam tersine, somatik islem ihmal
edildigi icin ¢ok zaman almis veya
sonu¢ vermeyen sonuclara yol agmis
oldugunu goérmekteyim. Arada bir,
zihinsel islemin ve somatik islemin
her ikisi de yapilmisken duygular
ihmal edilmistir. Kalic1 katarsis
calismanin yapilmis ve sonuclarin su
dort seviyede belirlenmis olmasini sart
kosar: zihinsel, duyusal, duygusal ve
fiziksel. Besinci ekoltin en iyi 6rnekleri
arasinda Morris Netherton’u ve Roger
Woolger’1 saymaktayim.

Gec¢mis yasam uygulamasinin
bir kardesi var: “gecmis yasam
hareketlendirme”: ge¢mis yasamlardan
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atil yetenekleri
uyandirmak. Bu,
karmaya care
olmaz, dharmay1
serbestlestirir.
Bu disiplin halen
gelismemis
durumdadir.
Bu konuda ne
metodoloji ne
de arastirma
buldum.

Joan Grant’a
(Kelsey &
Grant 1967)
gore, uyuyan
yeteneklerin
uyanist gecmis
bir yasamdan
kalan (eterik bedenden kalic1 bir parca
oldugu varsayilan) “stiper-fiziksel”in
canlanis1 sirasinda olusur.

Aul yeteneklerin uyanmasi
olasiligr Moskova’da Vladmir Raikov
tarafindan yapilan “yapay tekrardogus”
deneylerince sergilenmistir. Hipnotize
edilmis deneklere buytik bir ressamin
tekrardogusu olduklarini soyledi.
Seanslardan sonra deneklerin
karakalem veya yagliboya resim ya
da miizik yetenekleri dikkate deger
bicimde iyilesti. Gercek gecmis
yasamlar so6z konusu oldugunda bu etki
cok daha gticli olmalidir!

Ron Hubbard’a gére (1958),
gecmis yasam uygulamasi sonrasinda
insanlarin %82’si psikolojik ve fiziksel
acidan acik bicimde iyilesmektedir.
Tekrardogusa genel anlamda inanmak
veya inanmamak uygulamanin basarisi
astiinde hig tesir yapmaz. Tek sart,
baska zamanlardan kalan belirgin
deneyimlerin objektif gercekligi
hakkinda sturekli olarak distinmeksizin

anlaml stubjektif
malzeme
olarak kabul
edilmesidir.
Hans Cladder’in
(1983)
arastirmasindaki
her seyi aciga
vuran bir ayrint,
gecmis yasam
regresyonlarinin
hastalarda
psikotik skorlari
azaltug ve
gerceklik algist
skorlarini ise
guclendirdigidir.
Ayrica disa
donuklik artar;
gerceklik yoneliminin iyilestiginin bir
diger gostergesidir.

Rabia Clark uygulayicilarin
en cok iliski sorunlar1 ve fobiler
uzerinde basarili olduklarini ve
obezite, bagimhliklar ve depresyon
uzerinde en az basariy1 elde
ettiklerini bildirdiklerini yazar.
Brian Weiss (1993), 6zenli bir ilk
gorisme araciligiyla ve gecmis
yasam deneyimlerini bu yasamdaki
(cocukluk) deneyimlerine dikkatlice
baglamak yoluyla basar1 oraninin %50
ile %70 artugini belirtir.

Basar elbette ki yalnizca bir
dogru yontemler meselesi degildir.
Gecmis yasam uygulamasi, becerileri
uygulamaktan daha fazlasidir,
uygulayicinin kisiligine de baghdir. Iyi
bir uygulayic1 yipranmis ve ihmhdir,
hem dostluk gosterir hem de
yaralarini. r

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Tekrardogusu Kesfetmek adli kitabindan alinmustir.

Tk e
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Emin Olduklarim,
Emin Olmadiklarim

Ergiin Ozyigit

araylp bulmam gerektigine, kendimi bilmedigime, Rabbimi bilmedigime,
tekamul etmek zorunda olduguma, ilahi bir nizamin olduguna ve biitiin
evreni bir diizen icerisinde yonettigine eminim.

Uyuduguma, uyanmam gerektigine, bunun icin bir yola ihtiyacim olduguna,
bulundugum yolun dogru olduguna, calismam gerektigine, yeterince
calismadigima eminim. Yolda olsam bile kaybolma tehlikesinin her zaman
olduguna eminim.

Bilgimin yetersiz olduguna, pek bir sey bilmedigime, bildiklerimin
sorumlulugunu tam olarak almadigima, bildiklerimi uygulayarak anlayisa
cevirmem gerekirken yeteri kadar uygulamadigima eminim.

Hakikatin bilgisinin stirekli acilip genisledigine, degisip gelistigine, dinamik
olduguna eminim. Anladiklarimin suurumun acikligi nispetinde olduguna, her
seferinde sonsuz hakikatin bir baska boyutunu anlamaya calismam gerektigine
eminim. Baz1 seyleri anlasam bile bunlarla da 6zdeslesmeden, ben anladim
demeden yola devam etmek zorunda olduguma eminim.

Inancimin giicsiiz olduguna, giiciimiin biraz tistinde sikintilarla karsilastigim
anda emin oldugum her seyden kuskulanip, kutsala bile kolayca dil uzatacak
kadar zayif olduguma eminim.

Evrenin sonsuz denilebilecek buyikligi icerisinde kaybolduguma ve bir hig
olduguma eminim. Ama ayn1 zamanda da evrendeki koordinatlarimin kil kadar
sasmadan belirli olduguna (her ne kadar bunu ben bilmesem de), hic¢ de kayip
olmadigima da eminim.

Gezegende yapilan deneyin bir parcast olduguma eminim.

Emin olmadiklarimi da emin olarak tanimlamam gerektigine, emin olmam
gerektigine eminim. Ornegin; “Yeterince calisugimdan emin degilim,” demek
yerine, “Yeterince calismadigima eminim,” demeyi tercih etmem
gerektiginden eminim.

Ilahi Nizam ve Kainatin kil kadar sasmadan isledigine eminim.

Her seyin olmasi gerektigi gibi olduguna ve evrende &
bulunmam gereken yerde bulunduguma eminim. F F

Hamdolsun eminim. r~ :

HAYATIN gorunenin disinda da bir anlami olmasi gerektigine, bunu
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AKIN ZAMANDA bir gece yarist ¢cok
—i buiytik bir kavrayis yasadim. Sizde bir
uyanist harekete gecirebilir diistincesiyle
deneyimimi paylasmak istiyorum.

Oncelikle deneyimime ilham vermis
olabilecegini hissettigim geri planda olanlarla
ilgili bilgi vermek istiyorum.

Gectigimiz birkac¢ ayda birka¢ arkadasim,
égrencim ve akranim 6ldiler. Oliim ¢evremdeydi
ve ben de benimle ayni yaslarda olan kag
kisinin bu varolus diizeyini terk ettigi hakkinda
derinlemesine dusintyordum. Bunun beni,

Ya§a| 1] dakl ortaya ¢ikan bilingli duygularimin alundaki derin

. bir dizeyde etkilemis olduguna eminim.

O nce llkl er Buna ek olarak, toplumun cevreye ve tiim
yasama karsi yogun davranisinin da benim i¢in
gitgide zorlayici bir hal aldigini hissediyorum.

Sandra Inge,rman Insanlar kendilerini gelismis bir tiir olarak
tanimlamalarina ragmen acgozlilik ve siddetin
duiizeyi degismiyor.

Daima hassas biriydim ve insanlarin bilingsiz
davranislarindan etkilenmek benim icin yeni bir
sorun degil. Cogunuzun da boyle hissettiginizi
tahmin edebiliyorum.

Ogrettigim spiritiiel uygulamalari uygulamaya
devam ediyorum. Bu uygulamalar1 giin boyunca,

egom/kisiligim gozlemlediklerimden dolay
- tetiklendigi zamanlarda yapiyorum.
o~ Ve bu da bana daha olumlu bir

: farkindalik diizeyine gecmek

icin yardimc1 oluyor.
Her zaman bir “is¢i ar1”
olmak icin dogdugumu

§ hissetmisimdir.

Calismayi stirdiirmemi
saglayan guclu icsel
bir yaratici aleve
sahibim. Ve bu
yaratici alev beni
danisanlarla calismaya
ve digerlerine daha
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bilingli bir yasam
stirdirmeleri icin
ilham verme
umuduyla yazmaya
ve ogretmeye
yonlendirdi.

Beni tanryanlar,
benimle calismis
olanlar ve aylik yazilarimi
okuyanlar ne kadar caliskan oldugumu
bilir. Kendimi isime her duzeyde
adamis durumdayim. Ve tahmin
edebileceginiz tizere bu her zaman
yararima olan bir durum da olmada.
Fakat yine de icimden gelen sey bu ve
ben de bunu yaptim.

Ttam bu arka plan bilgisine ek
olarak ergenlik ve yetiskinlik yillarimin
cogunda depresyon ve seving
dalgalariyla basa ¢ikmakla ugrastigimi
da soylemeliyim.

Butin bunlari, sik sik hayatin
anlamini sorguladigimi séylemek icin
yazdim.

Mayis sonu bir gece yarist
uyandim. Aciklamasi zor bir
degismis ve kendimin farkinda gibi
bir durumdaydim. Iki dimyanin
arasindaydim. Uyumuyordum ama
uyanik da degildim. Bu durum
belki de bir dakika kadar stirdii. Bu
uyanik riyada hayatimin anlaminin
farkindahigina butinuyle ulastim.

Benim icin en énemli olan
sey yeryuziindeki guizel yerleri ve
manzaralar1 gérme firsatina sahip
olmakti. Seyahatlerimde pek cok guizel
yeri gorme firsatim oldu. Ve medya
sayesinde, yerytziinde bulunan fiziksel
olarak gidip géremeyecegim olagan
dis1 yerlerin fotograf ve videolarin

_ gOrebildim. Ge¢mis
Wi vasamlarimin

& hicbirinde
§  boylesine renkli
¥ manzaralari ve
" bu denli cok
#  sayida 6zgln
yasam formunu
gorme firsatina sahip
olmadigimin farkindaydim. Ctinku
uzak gecmiste diinyanin dort bir
yaninda cekilmis fotograflar1 gorme
olanag1 yoktu.

Yerytziintin olagantstt guzelligini
gorebilmek benim icin en anlaml
seydi.

Ikinci olarak da sevgiyi
deneyimledim.

Ve son olarak, yasamlarinin sonunda
ebeveynlerime bakabilmis olmak kendi
yasamima derin bir anlam katti.

Hayatima anlam veren bu ¢ seyin
farkindaligini kazandiktan sonra gece
boyunca stiren derin bir uykuya daldim
ve ilging riyalar goérdim.

Uyandigimda bu deneyimden derin
bir bicimde etkilenmis durumdaydim.
Cunki bu deneyim, gece yarisi uyanip
rasyonel ve entelektiiel diizeyde bir
seyleri dustinmek gibi siradan bir
deneyim degildi. Bu farkindahga
ulastigimda derin bir ruhsal
durumdaydim ve bunu bedenimdeki
ttiim hticrelerimde hissettim.

Spontan ve biiytik spirittiel
gercekleri deneyimledigim ve derin
bir i¢csel degisim yaratan yeni bir biling
duzeyinin hticresel farkindaligima
isledigi oliime yakin deneyimlerim
gibiydi.

Uyandiktan sonra gece olanlar
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hakkinda derinlemesine dusindim.
Hizmet islerimin hayatima anlam
verenler arasinda olmayis1 benim icin
strpriz oldu. Elbette ki danisanlarim,
ogrencilerim ve genelde toplumla
paylastigim armaganlarimi biliyor

ve kabul ediyorum. Fakat derin bir
diizeyde bu, hayatima anlam veren
seylerden biri olarak kendini agiga
vurmadi.

Yasaminin sonundaki pek ¢ok
insanla calistim. Ve tekrar tekrar ayni
seyi duyuyorum. Insanlar genellikle
yasamlarinda nelere oncelik verdikleri
hakkinda dustntyorlar. Insanlar,
genellikle onlar icin en 6nemli
oldugunu hissettikleri basit seylerden
bahsediyorlar. Yasamin sonunda “iyi
calismalar” hakkinda diistineni cok
nadir gordum. Ve keske daha ¢ok
cahigsaydim diyene de hi¢ rastlamadim.

Bu yogun degisim zamaninda,
ruhumuz icin 6nemli olana m1 yoksa
yapmamiz gerektigini dustindugumuiiz
seye mi odaklaniyoruz?

Pek cok o6gretmenin hayatimizi
sanki 6mrimuzin sonundaymisiz
gibi incelememizi 6nerdigini
biliyorum. Simdi degisiklik yapmak
icin yasaminizdaki 6ncelikleri yeniden
belirlemek énemli.

Yasaminiza anlam veren basit seyler
hakkinda bir yolculuk ya da meditasyon

yapin. Sizin i¢in gercekten anlami
olan seyleri yaptiginizdan emin olmak
icin hayatinizda ne gibi degisikliklere
giderdiniz?

Bu acik ve yikselmis durumda
aldigim ogretilerden digeri ise kendi
guzelligimize odaklanmamizin
onemi. Cink yerytzindeki farkl
manzaralarin guzelliklerinin nasil
benim icsel guzelligimin yansimasi
oldugunun gosterildigini hissediyorum.

Digerleri ile olan ¢alismalarimda
kendi gtizelligimizi ne kadar az teslim
ettigimiz, benim icin genellikle carpici
olur. Topluca, kendimizi kolektifin
dissal giizellik tanimi ile tanimliyoruz.
Ve bahar ve yaz aylarinda bir cicegin
acmasl gibi ruhumuzun guzelliginin
acmasina izin vermeyi unutuyoruz.

[lahi 1181121 yaymaya devam
ederken, her birimizin icinde yatan
derin ve gercek gtizelligi de teslim
etmeliyiz. Distmizdaki diinyada bizi
saran doganin guzelliginin yansittgi
gibi icimiz de guzel.

Yakin bir dostumdan, “asagisi
yukarisi gibidir” o6gretisiyle ilgili
dustincelerini paylastig1 bir mesaj
aldim.

Astrolojik acidan bunun Yerytizi
ile Gokyuzu arasinda bir sebep
sonug iliskisi kurmadigini yaziyordu.
Ogretinin yaptigi vurgu Tki Varlik’m
birbirine baktig1 zamanki karsilikli
iliski ve aynalama, yani her birinin
digerinin g6zindeki yansimasi. Yerytizi
Gokyuzi'nde olani ve Gokytiza de
Yerytizii’'nde olan1 yansitir.

Onun sozleri icimde, digerlerinin
gozlerine ve diinyaya bakmak ile
ilgili dustincelerle birlikte bir seyleri
harekete gecirdi. Cinki bakisimizi
degistirir ve her seydeki 15181 gorursek,
bize yansiyan da bu olacaktir. Ve bu
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da zamanin baslangicindan bu yana
tasinmis kadim bir bilgeliktir.

Digerlerinin gozlerine baktigimizda V
odagimiz1 kaybetmemek cok 6nemli.
Tim yasamin gozlerindeki 15181
gorebildikce, algimiz1 degistirerek
gercekligimizi degistiririz.

Farkindaliginizi ytikseltin ve
digerlerinde ve dinyada gorduklerinizi
nasil yargiladiginiz hakkinda bilincli
olun. Hastalik ve /veya aciy1 ya da
tiim yasamin parcast olan parlak
spiritiiel 15181 gormek arasimnda daima
tercih yapabiliriz. Bu calismaya daha
cok odaklandikc¢a, yasamin diger
boyutlarinda daha derinlere yolculuk
edebilirsiniz. Ciinkut guzellik boyutu
tiim zamanlarda mevcuttur.

Yasamin guizelligini takdir
etme noktasinda, sizi ilahi
1s1811zdan ayiran ne varsa
birakmak icin dontisim
uygulamanizi yapin.
Ayn1 uygulamay1
yapan kiiresel
toplulugumuzun
guzelligine
odaklanirken bu 7|
ilahi 11g1M1zla
parlaym. Bu giizelligi
hayal edin ve
dinyanin i¢inde
ve cevresinde,
yasamakta olan
her varhiga
dokunan, saran
ve birbirine

baglayan bu
parlak 151k agina

bakin. r |

www.sandraingerman. |
com web sitesinden
ceviren: Simin Uysal
Cetinkaya.
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LUMLAMALAR, bir makine gibi
O isleyen beden organizmasinin
eksik olan parcalarim
tamamlamak tizere olusturulmus dustince
gucuyle iyilesme saglayan ozel sozlerdir.
Yargilamalar ve olumsuz davranislarla
bedenimizdeki orijinal bilgiyi sirekli
bozuyoruz, ¢izgisel diinya zamaninda
cakilip kaliyoruz; olumlamalar araciligiyla
gerekli onarimi baslatabilir, ilahi nizama
uymak, kuresel zamana ulasmak icin bir
Ilahi Nizam ve Kdinat’ 1in adim daha atabiliriz.
O nimalen Bu calisma, insanligin son donem
ruhsallik bilgilerini iceren lahi Nizam ve
Kainat adli kitabin 6ztiinden alinan sozlerle
Son olusturuldu. Bu 6nemli kitapla daha kisisel
bir bag kurulmasi, kitapla gelen bilgilerin
Ol l 1 daha cok 6ziimsenmesi amaclandi. Ozint
umiamailar bu kitaptan alan olumlamalarla diinyanin
bu son donemdeki durumlarina uyum
saglamanin yaninda bizi bekleyen ytiksek
planlara da hazirlanmis olacagiz.

Ciineyt Guiltakin

Olumlamalar:

1
Bir biitiin olan kainatta, ruhumun tekamiil
ihtiyacima gore adimlarime sevgiyle atvyorum.

'.-:ur 2

. Vicdanvmin nefsaniyet tarafiny terk
| "-— ederek idrakimi sevgiyle vazife bilgisine
’—-l—' yaklastiriyorum.
: - 3
—_— s ) . .
Tekamiil yolunda alt kademelerin nefsaniyetleri
g iginde takilyp kalmiyor, sevgiyle onlarin
‘ agurbiklanindan silkinip kurtuluyorum.
M 4

1dmki, madde kainatinda sonsuz madde
sistemlerini birbirine baglayan bir gii¢ olarak
tanumbyor, idrakim arttik¢a etrafimdaki
hadiselerin manalarim daha iyi biliyorum.
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5
Vicdan mekanizmasinda
vazife unsuruna
wydugum zaman ileriye

madde bilesimleri ve
sistemleri kurabilecegimi
fark etmeye bashyor ve
vazife plamna sevgiyle
yaklasyyorum.

6
Sevgiye ait
titresimlerinin nefret
ve ofke titresimlerinden
daha giichi oldugunu
biliyor, diinya tizerindeki
sinavlarome sevgiyle veriyorum.

7
Bana ait olmayan kaba madde
enerjilerini sevgiyle terk ediyor, alt
realitelerin sinavlarnmdan kendi secimimle
kurtulwyorum.

8
Huzursuzluk ya da bir acyla karsilastigym
zaman hemen kendimi toparlyor, idrakimi
vicdan unsurlan arasinda dolastiryp huzur
ve mutlulugu segiyorum.

9
Kaba madde alemine ait olan bedenimin
varligima hizmeti bittikten sonra ¢oziliip bu
alemde kalacagina ve oz bilgilerle gelismis
varligumin ruhuma hizmet etmeye devam
edecegini biliyorum.

10
Madde diye vasiflandinlan ve kendilerine
mahsus zaman ve mekan mekanizmalarina
tabi olan biitiin cisimler, oluslar ve
realitelerin hidrojen aleminde toplandiginm
goruyorum.

ILAHI NizAM
dogru nasil yiiksek ve

Bedri Rubsciman
s fowdlan Jlzenlesssmpls

* Gonbmar Tarkporios eyulmsems, *

11
Aradigum gercek saadeti
kaba hidrojen atomu
diinyas: disinda bulacagum
biliyor, varligvmin daha
ileri inkisaf hamlelerine
imkan verecek yiiksek, ince
enerjilere kendimi sevgiyle
agryorum.

12
Ldrak ve bilgi olgunlugumla
hidrojen atomu aleminin
kapnsindan gkmak vzere
advmlarim sevgiyle yiiksek
ihtiyaglara atyyorum.

13
Diinya’mizin, hidrojen safhasi denilen
bu uzun ve yar1 idrakli madde aleminin
en son duraklarindan biri oldugunu
biliyorum. Bu muazzam ve sonsuz
alemin kendisinden daha sonsuz,
yuksek vazife ve organizasyonlar
kainatina acilan kapilardan bir
tanesinin de dinyadaki insanlik
mertebelerinde bulundugunun
farkindayim.

14
Yeryiiziinde tabiat sartlariman degismesiyle
gelecek yeni ahenge, goriniirde rahalsiz
edici durumlar olmasina ragmen, gercekle
insanlara yiiksek kazang saglayacag
bilinciyle teslim oluyorum.

15
Yeryliziinde alisilmadik tabiat gelismelerinin
biyiik diinya inkilabinan habercisi
oldugunu ve artk diinya maddesinin
insana yelmedigini goriyorum. r
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Metatizik

A. Cemal Giirsoy

2. Bolim

ETAFIZIKTE, biitin
gercekligi tek bir
maddesel tozden

tiireten sonuna dek gotiralmus
saltikct maddecilik cogunluk
“maddeci bircilik” diye
adlandirilmaktadir. Ote
yanda bircilik anlayist
icinde yer alan zihin-madde
birlikteligi kuramu, zihin ile
maddenin esdeger varlik
kategorileri oldugunu,
birinin 6tekinin yalnmizca
bir gérinimu oldugunu
ileri sirmektedir. Yakin
donemlere gelindiginde,
modern felsefe doneminde
metafizik maddeciligin cok
buytk 6l¢tide Darwin’in “evrim
ogretisi”nin etkisi altina girerek bu
kuram icinde 6ziimsenmis oldugu
soylenebilir.

Idealizm ile maddecilige secenek
olarak ortaya atilan bir tictinct yaklasim olan Askinsallik, felsefede genel
anlamiyla, hem duyulara dayali deneyimden elde edilen gerceklikten hem de
insan usuyla ulasilabilir oldugu 6ngortlen gercekligin bilgisinden ¢ok daha
yuce ve yiiksek bir gerceklik oldugunu 6ne sirmektedir. Bu anlamda neredeyse
butin askinsalc1 6gretilerin tinsel alan ile maddesel alan ayrimi tsttine
temellendirildikleri soylenebilir. Yalnizca diistinsel sezgi yoluyla gercek anlamda
bilinebilir bir nitelik tastyan “Saltik Tyi"nin deney 6tesi varhgin kesinleyerek,
“askinsallik” kavramini bir felsefe kavrami olarak ilk Platon gelistirmistir.
Daha sonralari ise tanribilim yonelimli Orta Cag filozoflar: agkinlik kavramin
tanrisalliga uygulayarak, Tanri'nin deneyden elde edilmis tasarimlar yoluyla ne
betimlenebilir ne de anlasilabilir oldugu dustincesi Hristiyanlik, Yahudilik ve
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Muslimanlik dinlerinin, ozellikle de
bu dinlerin Ortodoks anlayislarinin
en temel ilkesidir. Modern felsefenin
baslarindaki askinsalcilik yaklasimu,
butin gercekligin timiiyle saltik tinin
ya da istencin disavurumu oldugunu
savunan XIX. ytizyilin egemen felsefe
akimu saltik idealizmin dogusunu
hazirlamastir.

Felsefe tarihinde metafizikten
ne anlasilmasi gerektigine yonelik
alabildigine degisik metafizik tanimlar
olmakla birlikte, bunlardan 6zellikle
besinin metafizik tasarimizin
olusumu tzerinde kilit degerde

bir 6nemi bulunmaktadir.

Gercekte bu bes taniminda

birbirlerinden farkli tanimlar

olarak gortilmeleri yerine, en
son ¢oziimlemede bir ve yani
butinin degisik goranimleri
olarak birbirlerine destek
olacak bicimde genel metafizik
tasarimimizi olusturduklarinin
bilinmesi 6nemlidir:

(I) Metafizik varlik olarak
varligin bilimidir. Bu ilk metafizik
tanimu Aristoteles’in verdigi bir

tanimdir. S6z konusu tanimda
metafizik, kuskuya yer birakmayacak
bir aciklik tasiyan bilimler arasindaki
asamalarina diizeninde, bilimlerin
en gercegi olarak en ytiksekteki bir
konuma yerlestirilmektedir.

Bir bilim olarak metafizigin oteki
bilimlerle tasidig1 ortak yon, seylerin
bilgisini her durumda nedenleriyle
birlikte arastirtyor olmasidir.

Ancak metafizigi bu noktada 6teki
bilimlerden ayiran temel o6zelligi,
her durumda “varligi varlik olarak”
distunuyor olmasidir. Bir deyiste
metafizigin arastirma konusu olarak
bir yanda maddesel nesneler,

obur yanda dustnsel ile bicimsel
nesneler uyum icinde bir araya
gelmektedirler. Burada maddesel
nesneden anlasilmasi gereken varlik,
“oznel” ya da “nesnel”, “olanakl1”
ya da “asal”, “soyut” ya da “somut”,
“sonsuz” ya da “sonlu”, “fiziksel” ya
da “fiziksel olmayan” gibi metafizik
kategorileriyle betimlenen biitiin bir
gerceklik diinyasidir. Bir baska deyisle
var olan biitiin her sey metafizigin
arastirma konusu icine girmektedir.
Buna kars1 oteki bilimler varhgin ya
tek bir yontne ya da belli birtakim
yonlerine yogunlasmaktadirlar.
Sozgelimi, fizik nesnelerin niteliksel
yonlerini arastirirken, matematik
seylerin yalnizca niceliksel yonleriyle
ilgilenmektedir. Bu anlamda metafizik
disindaki butin bilimler, varhgin
kendilerini ilgilendiren yonitiyle ilgili
olmalar1 nedeniyle ilgilendikleri yontin
sinirlamalarina konuyken, metafizik
varlig1 biitiin yonleriyle sorusturdugu
icin bu tirden hicbir sinirlamaya
konu degildir. Arastirma alani biitiin
yonleriyle butin gerceklik alanidir.
Nitekim tin, us, varlik, Tanr1 gibi
metafizigin en ust diizey arastirma
konular1 renk, koku, hacim, ya
da agirhik gibi fiziksel ozellikler
tasimadiklarindan fiziksel arastirmanin
konusu olamazlarken, ayn1 bicimde
nicesel ozellikler gostermediklerinden
otirt de matematik arastirmasinin
alani icerisine girmemektedirler.
Bununla birlikte bunlar birer varlik
olduklar1 kusku gotirmeyen bir
aciklikta tanitlandiklar: stirece
metafizik arastirmanin degismez
konusudurlar. Demek ki metafizigin
maddesel nesnesi buttn bir varlik
alaniyken, bicimsel nesnesi de yine
ayn1 bicimde “varlik” ile “varlik
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olmaktalik”tar. Aristoteles’in de

soyledigi gibi, “filozofun 6devi biitiin
her seyi sorusturmaktir”. Oysa tek
tek bilimlerin bicimsel arastirmasini
seylerin ya belli bir asamasi, ya belli
bir goérinimu ya da belli bir niteligi
olusturdugundan, her bilim dal1 varligi
ancak kendisine gorundiigt kadariyla,
kendi bakis acisindan, kendi 6zel
ilgileri dogrultusunda arastirdigindan
metafizikle karsilastirildiginda son
derece siirl bir kavrama yetisi
tastmaktadir. So6zgelimi insan
ruhbilimin, eregin, insanbilimin,
toplumbilimin, dilbilimin, ayrica daha
baska bilimlerin maddesel arastirma
nesnesidir. Ancak butin bu boliimlerin
bicimsel arastirma nesneleri
birbirinden butiniiyle baskadirlar.
Ruhbilimin bicimsel arastirma
nesnesini zihinsel gérunguler
olustururken; etiginkini insanin yazgisi
ile arasindaki iliski; toplumbiliminkini
insanin toplumdaki 6teki insanlarla,

kurumlarla, yasalarla, gelenek ve
goreneklerle iliskisi; insanbiliminkini
insanin kokeniyle degisik insan 1rklar:
arasindaki iliskiler; dilbiliminkiniyse
insanlarin aralarinda kullandiklar:
yazili ve sozlu dil kullanimlar1 uyarinca
insanin dil ile iliskisi olusturmaktadir.
Bu anlamda nasil ki fizik varhg:
fiziksel ozelliklerden yola koyularak,
ote yanda matematik ise varhigin
niceliksel ozelliklerine odaklanarak
arastirtyorsa, metafizik de kendisini
varhigin hicbir 6zelligiyle ya da
yoniiyle sinirlamaksizin oldugu gibi
buitiin yonleriyle varligr varlik olarak
arastirmaktadir.

Metafizigin maddesel nesnesi tim
bir varlik oldugu i¢in, metafizik¢i hem
olan hem de olabilecek olan her seyle
ilgilenmektedir. Yine bu baglamda
metafizigin bicimsel arastirma
nesnesini de varlik olusturdugundan,
metafizigin bakis acis1 butin 6teki
bilimlerin bakis acilarindan biitiintyle
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ayridir. Bununla birlikte, metafizik
butin bir gercekligi arastirir diisiincesi
temelinde, metafizigin tek tek
bilimlerin bakis acilarinin toplami
olarak da algilanmamasi gerekir
cunki metafizigin tiimel bakis acis
birikimlerin tikel bakis acilarinin
toplaminin cok 6tesindedir.

(IT) Metafizik maddesel olmayan
varligin bilimidir. Metafizigin bu ikinci
tanimi baglaminda Aristoteles, “Ilk
bilim olarak metafizik hem maddeden
ayr1 hem de devinmeyen seylerle
ilgilenendir,” diye yazmaktadir. Ote
yanda Thomas Aquinas, Aristoteles’in
verdigi tanima soyle bir boliimlemeyle
aciklik getirmektedir: Maddesel
olmayan varliklar (quoad esse), yani
maddesel varligi olmayan “tanr1” ya da
“tin” gibi varliklar; maddesel olmayan
kavramlar (quoad conceptum), yani
anlasilmalari icin maddenin varhigina
gerek olmayan “t6z”, “neden”, “nitelik”
gibi kavramlar.

Maddesel olmayan varliklara
yonelen metafizik genellikle “6zgul
metafizik” diye adlandirihirken; kendi
icindeyse insan ruhunu arastiran
“ussal ruhbilim”, Tanr1'nin varhigi
ile ytiklemlerini arastiran “ussal
tanribilim”, evrenin kokeni ile
enson anlamdaki ilkelerini arastiran
“evrenbilgisi” olmak tizere tice
ayrilmaktadir. Buna kars1, maddesel
olmayan kavramlar yani maddeyi

gerektirmeyen genel tasarimlar tizerine

yogunlasan metafizik arastirmalar
“genel metafizik” ya da varhgin
bilimi olarak “varlikbilgisi” bashgiyla
adlandirilmaktadir. Metafizik, hem
ozgul hem de genel metafizigi
kapsamina alacak bicimde maddesel
olmayan varligin bilimidir. Diye
tanimlandiginda acikca goruldugu

uzere bir 6nceki tanimda verilen varlik
olarak varlhig1 arastiran bilim tanimiyla
ortusmektedir.

(IIT) Metafizik en soyut kavramlarin
bilimidir. Bu ticiincii metafizik tanima,
metafizigin insan dustincesinin en
ust diizey soyutlama alani olduguna
dikkat cekmektedir. Kuskusuz fizik
ile matematik gibi bilimler de cesitli
soyutlamalarda bulunurlar, ancak
metafizigin soyutlamalar1 hem kapsam
olarak onlardan cok daha genistirler
hem de ¢ok daha derin bir kavrayisin
uaranuadurler. Nitekim bu durum
metafizik soyutlamalarin ¢ogu insanin
ortak goruye dayak kavrayisina aykiri
kacip cogunlukla ucuk kacik deli
sacmalar1 olarak gortilmesinin de
baslica nedenidir. Metafizik, varhig en
iyi bicimde kavramak amaciyla, doga
birikimlerinin tersine, her durumda
maddesel varliga yonelik nicesellik
ya da nitelik bildiren soyutlamalarla
yetinmediginden, maddesel gercekligi
bulunmayan varliga yonelisinde

(7 T3

t6z”, “varlik”, “tiimel” gibi kendi

soyutlamalarini yaratma geregi
duymaktadir. Bitiin bu metafizik
soyutlamalar da acikca yalnizca varhgi,
onun en temel beklenimlerini acikhiga
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kavusturmak icin tasarlanmislardir.
Ancak sanildiginin tersine soyutlama
duzeyinin son derece yiiksek olmasi,
metafizigi gercek disi ya da yasamdan
kopuk bir arastirma kilmayip, butin
birikimlerin arasindaki en gercek,
yasamla en yakindan ilgili arastirma
alan1 kilmaktadir. Bunun en temel
kaniti metafizigin gerek tek tek
bilimlerin yaptig1 genellemelerden
gerekse giindelik dilin icerdigi
soyutlamalardan siyrilarak, basta
birikimler olmak tizere butin her seyin
kaynag ile kokeninde yatan varlig
varlik olarak diistinebilmenin énunt
acmak adina st duzey soyutlamalara
basvurmasiyla anlatilabilir.

(IV) Metafizik en temel kavramlarin
bilimidir. Metafizigin bu dordinct
tanimi aciklikla bir 6nceki tanimindan
cikarsanabilir nitelikte bir tanimdir.
Cok iyi bilinen mantik yasasina gore,
bir kavramin ya da terimin kapsam

alanm1 cogaldik¢a sundugu kavrayis da
cogalmaktadir. Dolayisiyla, en soyut
kavramla da ugrasan bir birikimin bu
yuzden en tiimel kavramlarin birikimi
olmasindan daha dogal bir sey olamaz.
Metafizikte en soyut kavram varhik
olmakla birlikte, cogunluk varhigin
en temel belirlenimleri olarak her
varlikla birlikte oldugu diistintlen
(6rnegin, varlik birdir, iyidir, dogrudur
timcelerinde oldugu gibi) “askinlik”,
“butinluk”, “birlik”, “dogruluk”,
“iyilik”, “gtizellik” kavramlar1 da en
az varlik kavraminin kendisine denk
genis bir timellige konudurlar. Bu
timel kavramlardan daha sonra

gelen, cogunluk supreme genera diye
adlandirilan “t6z”, “ilinek”, “6z”,
“varolus”, “olanaklilik”, “olanaksizlik”,
“asallik”, “olasilik” gibi kavramlarda
yine oldukca yiiksek bir timellik dizeyi
icermektedirler.

(Devam Edecek)
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2014 Ekiminde Bilyay Akademi
Doniistim Icin Acilda...
Kayitlar devam ediyor.

BILYAY AKADEMI, BU YIL ICERIKLERINI DAHA COK KENDINI
BILME, ILAHI NiZAM VE KAINAT VE PRATIK UYGULAMALARA
DONUSTURDU. YILLARIN BIRIKIMI VE DENEYIMLERINI
BIRAKMAK, TERK ETMEK, TESLIMIYET UZERINE
YOGUNLASIYOR. GUNDELIK AKLIN, VARLIGIN RUHSAL
ZEKAYA UZANAN KAPILARI KAPATTIGI ZAMANLARDA, ISTE
BU NOKTADA ICSES, SESSIZLIK VE DERINLIGIN GUCLU BIR
SEKILDE SUURDAN AKITILARAK AN ICINDE DONUSUME
YONELIK CALISMALAR ARTIRILDI. EGITMENLER DE BU
TEMEL STRATEJI ODAKLI BILGI VERME KAPASITELERININ EN
SON ULASACAKLARI RISKLERE HAZIRLAR. YOLDA AKMAK,
DONUSUMU BIRLIGE CEVIRMEK ICIN BILYAY AKADEMI
YENI OGRENIM YILINDA GEZEGENIN SESIYLE, NEFESIYLE,
KOKUSUYLA DAHA COK AHENK VE UYUMLA YURUYECEK
PROGRAMLARIN ACILIMLARINDA YOGUNLASIYOR.

ARTIK AYNI TONDA TITRESEN YUKSEK MERKEZLERIN DOLU
DOLU ENERJISINI, TESIRINI ALABILEN YETKIN VARLIKLARI
BULUSTURACAGI YENI BIR DONEME DAHA HAZIRIZ. YOL BIZE
DOGRU. BIZ YOLA DOGRU YURUYECEGIZ...

BU YOLCULUGA SIZ DE BIZIMLE KATILIN. YENI DONEM
KAYITLARI ICIN VAKFIMIZA BASVURABILIRSINIZ.
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GERCEK’IN TITRESIMLERI

Alan

David Icke

2. Bolum

ashinda tam Satanistlerin taptiklar: enerji veya giic... “Satanist ayinleri”,

Insanlarm enerji alanlarina kilitlenerek sahiplenen varlik veya bir cesit biling,
Satanist olan kisi ile, o varlik veya varliklar arasinda bir frekans baglantisi
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yaratmaya dayali. Bu Satanistler
acisindan buyik bir onur sayildig

icin, bu sekilde sahip olunmaya
kendileri talip oluyorlar... Enerjisel
etkisi nedeniyle hala, ytazyillar
oncesinin ayinlerini yapiyorlar. Ashnda
semboller, renkler ve mumlar da
gosteri olsun diye degil, hepsi kolektif
bir frekans baglantisi tirettikleri icin
kullaniliyorlar. Boylece negatif varliklar
ayindeki katilimcilara sahip oluyor,
hatta gorunebiliyorlar bile...

Eski Satanistlerin anlattiklarindan
edinmis oldugum bilgiler ¢ercevesinde,
klasik daire icerisindeki ters besgen
sekli, negatif varliklarin ayinlerde
gorunmesini saglayan portali/girisi
saglayan Ozel enerji alaninin bir ifadesi.
Bizim diinyada malum ayin yapilirken
ayni seyler, ayni anda Hristiyanlarin
“Seytan”, Muslimanlarin “Cin”,
Agnostik inanisinda da “Archon”
denilen parazitlerin aleminde yer
aliyor. Bu karsilikli ayinler onlar:
birbirlerine baglayan bir enerji
rezonans! yaratinca da bu negatif
varliklar bes duyu diinyasina gecis
yapryorlar.

Insan hiyerarsisi, diinyaya gecmis
olan Arkon hiyerarsisinin aynisi
olup, frekans baglantilarin1 saglamak
tzere Ozel olarak yaratilmis olan
hibrid soy aileler arasindan gelen
kisiler, hibrid enerji alanlar1 yoluyla,
bizim diinyamizdan seytan alemine
gecebilirler.

Eski Satanistlerden edindigim
bilgilere gore, hiyerarside, bir insana
sahip olan negatif varlik hangisi
ise, o insan o satanist varhgin gict
ve statistine gore yonetilirmis.

Resmi olmayan bir Rothschild”in
anlattklarina gore seytan, soyun 6nde
gelen bireylerine sahip oldugu icin,

insanlar1 kontrol alinda tutan sinif da
onlar oluyormus.

Antik ¢aglardaki tanrilara kurban
verme efsaneleri veya hikayeleri
aslinda, insan enerjisinin seytan
alemine kurban edilmesi temasini
anlatiyor... “Geng bakire” kavraminin
anlamu ise aslinda ¢ocuklar. Ergenlige
eristikten sonra insan enerjisinin
seviyesi nispeten dustigi icin, bu
parazitlerin asil istegi, en yogun
haldeki insan enerjisi, iste o da
cocuklarda var!

Iste bu yiizden diinyada pedofili ok
yaygin, ozellikle de soy aileler arasinda.
Siibyancilarin coguna seytan sahip
olmus durumda. Bu negatif varliklar
cocuklarla seks yaparlarken boyutlar
aras1 gecis yapip ¢ocuklarin enerji alani
ile besleniyorlar.

Bu soylediklerim nedeniyle
sirket medyasi tarafindan da,
alternatif medya tarafindan da alaya
aliniyorum, c¢unku her ikisi de bizim
desifre ettigimiz ve deneyimlemekte
oldugumuz realiteyi algilayamiyor
veya anlayamiyorlar. Ya sadece aslinda
olmayan “fiziksel”i gortiiyor ya da realite
duygularina egemen olan kat1 bir din
inanislar1 var. Bu onlarin tavsanin
deliginin daha derinlerine gitmelerine
engel oluyor. Bunu yapabilenleri ise,
kendilerinin realiteyi algilayamamalar1
nedeniyle olusan 6nyargilari ile kiniyor
veya alaya aliyorlar. Global komplonun
yapisini ve derinligini anlama
konusunda kor gibiler. Zihinlerini ve
kat1 inanc sistemlerini daha akiskan
ve gelismis bir algilamaya agmadan da
bunu yapabilmeleri mimkin degil.

Eskiden sirket medyasindakileri
kinayip alay eden alternatif medyadaki
kapal1 zihinlere veya kendi inang
sistemleri ile ilgili olarak ayni sekilde
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davranan insanlara da kizardim. Bir
kez ictenlikle ylregini acarsan o
zaman bitin taslar yerine oturmaya
baslar.

Bugtinlerde hep basimi sallayip
yurtuylip-gidiyorum, ama kars: karsiya
oldugumuz bu durumun altindaki
ana nedenin bu sizofrenik cehalet
oldugunu da iyi biliyorum... Ve
alternatif alandaki buyuk bir cogunluk,
bununla nasil bas edecegimiz
konusuyla ytizlesmekten hala kaciyor.

Her seyi bilmek, farkindahga dogru
sonsuz bir yolculuk. Ve sonsuzlugun
kendisini de iceren bir odaklanma
noktast. Iste o noktada “Her seyi
Bilen”, “Her seyi Goren” en gelismis
haliyle “Var
Olan Her

oluyorsunuz. Ancak her zaman, ama
her zaman bilinecek daha cok sey
oluyor.

Bizi, gortinen 1s1k denilen cok
minik bir frekans menzili icerisine
odaklayarak manipiile etmis ve
hep kontroliinde tutmakta olan
sistemin Urini olan bu realite ile
kiyasladigimizda, asil bilinmesi
gerekenin etki yaratmasi da son derece
zor gibi gortnuyor...

Algilamanin programlanmasi
her seyi siki sikiya sarmis durumda,
dolayisiyla dustince ve inanclar
bakimindan herkesin onun etkisine
kars1 cok dikkatli ve sagduyulu olmasi
lazim. Din fanatikleri ve sistemin
realite versiyonuna inananlar algilama
programina ¢ok cabuk kapiliyorlar,

ama neyseki aralarinda kati inanclari
reddetmis olanlar1 gortp de
sistemin fantezilerini kinayanlar da
var.
Programlanmis olanlar1 silme
islemine baslamak icin “alan™in
varligimi kabul etmek iyi bir
baslangi¢ olacaktir ¢ciinkii bir
kez olasilik menziline girerse,
4 program bircok acidan
) gucunu kaybeder, ¢iinka
imkansiz olan birdenbire
fevkalade “aciklanabilir” hale
gelir ve farkindalig: gelistirmek
uzere bir akis saglanabilir.

Aciklanamayan mucizeler

olmadig gibi, aciklanamayan
sirlar da yok. Sadece “bilis”
ve “cehalet” var ve bu da
timuyle bir se¢im
meselesi... r

1

Yazarin 3 Kasim, 2013”te
yazmis oldugu makaleyi
web sitesinden ceviren:
Esin Akan
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AKIS

Ha Karinca, Ha Insan

Fadime Celik

alarim ben her sabah
Safagin yanagindan,
Bir 6pticiik kondurur
Mest olurum.
Biraz nese, biraz tuz serperim sonra
Dalgalarindan denizin
Kopuklerle dans ederim.
Sonra bir kartal gelir yanima
Riizgarin buytusuyle,
Der ki atla, kanatlarima
Pervasizca ucarim.
Ormanin gidisindan alirim biraz
Biraz da toprak ve kir cicegi kokusu,
Gokylizintin mavisiyle
Arg’1 alaya ulasirim.
Bir de ne géreyim, minicik bir nokta
Hangisi karinca, hangisi insan
Sasarim.
Ay’a ugrarim sonra
Ay, Ay de bana,
Nedir bu hikmeti ala?
Gultiimseyerek sinsi sinsi;
Beslenirim ben onlarla
Kendini kendi sananlarla,
Ha karinca, ha insan
Fark etmez nazarimda.
Anlarim...
Susarim...
Sefkatle bakarim...




Kadim
Uygulama:
Gunes
Seyrl

Stasia
Bliss

IC AYNIT ANDA birden fazla yerde olmak
Histediniz mi? Evet, dogru duydunuz;

Giines Seyri diye bilinen pratigi uygulayan
insanlarin kazandiklar1 insanusti kabiliyetlerden
bahsediyorum ki bu pratigin ¢ok yakin zamanda
NASA tarafindan gecerliligi teyit edilmistir.
Mayalilar, Aztekler, Tibetliler ve Hint yogileri gibi
bircok kiiltiirde de uygulanmis olan bu kadim
teknigin bir¢ok savunucusu, bu teknigin sadece
olagan hastaliklar iyilestirmekle kalmayip, ileri
duzeyde telepati yetilerinin edinilmesine ve gida
ihtiyacinin timiiyle ortadan kaldiran bircok
insaniistl kabiliyetlerin kazanilmasina yadim
ettigini bildirmektedirler.

Gunes Seyri nedir?

UNES SEYRI (Glnesi yeme olarak da

bilinmektedir) guinesin ultraviyole 1sinlarinin
en dusiik seviyede oldugu giin dogumu veya
batiminda giderek artan sirelerle giinese
bakmakla uygulanan bir calismadir. Ogreticileri,
bu pratigin bir¢ok kurali oldugundan
bahsetmektedirler. TIk olarak gozlere zarar



vermemesi adina Glines Seyri giin
dogumundan hemen sonraki veya
gun battmindan hemen 6nceki bir
saat icerisinde yapilmalidir. Tkinci
olarak, toprakla yani diinyayla birebir
temasta olmak amaciyla ciplak ayak
olunmali ve son olarak da ilk giin
gunese yalnizca 10 saniye bakarak
baslanmali ve her giin 10’ar saniye
eklenerek arttirllmalidir. Kaynaklar,
bu kosullarla yapildig: takdirde
uygulamanin givenilir oldugunu
iletmektedirler.

Ukraynali Nikolai Dolgoruky,
kendisini “Gunes Yiyen” olarak
tanimlamaktadir. Bu ¢alismay:
son on iki senedir uygulamakta;
ve basladigindan bu yana hemen
hemen tamamen gunes enerjisiyle
yasamaktadir. Baska uygulayicilar
gida alim ihtiyacinin 9 aydan sonra (9
aydan sonra, azami uygulama stiresi 44
dakikaya cikmaktadir) kayboldugunu
iletmektedirler. Dokuzuncu aydan

sonra, yapilmasi gereken tek sey 6
gun ardi ardina ciplak ayakla toprak
uzerinde 45’er dakika yurtumektir ki
bu da Giines Seyrinin kazanimlarini
daha da iyi sekilde pekismesine yol
acmaktadir.

Giines Seyri, Hira Ratan Manek
isimli kisinin yemek yememe gibi
mucizevi insaniistii kabiliyetlerinin
kanitlanmast amaciyla NASA
arastirmalar1 ve bilimsel ¢alismalari
icin gonulli olmasiyla beraber HRM
fenomeni olarak da adlandirilmaya
baslanmistir. Hira gintn 24 saati
ve haftanin 7 giinti toplamda 100
gun olmak tizere NASA tarafindan
finanse edilen Pensilvanya Universitesi
doktorlar: tarafindan goézlem altina
alinmistir. Hira’nin neredeyse timuyle
gunesten aldig1 1sinlar ile yasadig,
sadece baz1 zamanlarda cok eser
miktarda ayran veya su aldigi NASA
tarafindan teyit edilmistir.
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Gunes Seyri calismasiyla bedende
ne oluyor?

U TEKNIGI inceleyen ve
uygulayanlarin soylediklerine

gore, calismaya basladiginiz ilk 3
ayda gunesin enerjisi gozlerden
iceri dogru yanstyarak beyindeki
hipothalamus alanini sarj etmektedir.
Hipothalamus alani, retinanin arkasina
disen gecittir ve retinanin baglantist
da dogrudan beyinledir. Beyin de
boylelikle bu stirec icerisinde giinesten
aldig1 enerji aktarimiyla aktif hale
gelmektedir. Genellikle yedigimiz
yemeklerden aldigimiz enerjilerle
beslenen endiselerin ilk calisma
asamasinda azalmaya basladigim
ve zihinsel gerilimde bir rahatlama
oldugunu deneyimleyeceksiniz.
Besinlerin de enerjilerini dogrudan
gunesten aldiklar1 disunulirse,
gunesin enerjisinin Glnes Seyri
uygulayanlar i¢in -sindirim islemine
ihtiya¢ olmaksizin- hazir durumda
oldugu soylenebilir. Her ne kadar,
aclik hissiyati zamanla dinecekse de bu
uygulamaya baslanilan ilk sathalarda
duzenli sekilde yemek yemege devam
etmeleri sorun olusturmaz; en sonunda
istah dogal olarak kaybolacaktir.

Uygulayanlarin soylediklerine
gore bu pratigin baska bir yarar1 da
kendine glivenin artmasi ve problem
coziimlemelerinin kolaylasmasidir.
Bunun baslica sebebi de artik gerginlik
icinde olmamanizdir. Elbette herkes
ilk birka¢ ay boyunca ruhsal bir denge
bozuklugu yasayabilir ancak bu durum
zamanla gecmektedir ve eski korku
dolu kisilikler, yerini zarif bir pozitif
yapiya birakmaktadir. Uglincii ayin
sonunda, seyir zamani gunde 15
dakikaya ¢ikmis olmaktadir.

Gunes Seyri hakkinda yazilan ve
anlatilanlara gore, normalde herhangi
bir kisiyle bagdastirilan tiim kota
kisilik 6zellikleri -bunlarin hepsinin
gunes 15181 eksikliginden olustugu
aciklamasiyla- adim adim kaybolmakta
ve iyi Ozellikler korunmaktadir.
Sinirlilik, korku, kiskanclik, ihtiras
kaybolmakta ve zamanla yerini kendine
giiven ve kalbin saf halini sezen bir
ruhsal bilin¢ durumuna birakmaktadir.

Yapilan calismalar 3 ila 6 aylik
bir Seyir donemi sturecinde fiziksel
hastaliklarin yok olmaya basladigini
ortaya koymaktadir. Gunluk Seyir
her giin 10’ar saniye artirilarak 30
dakikaya cikarildiginda, giinesin
tim renklerinin beyine nufuz ettigi
soylenmektedir. Renk terapistleri, bazi
hastaliklarin iyilestirilmesi icin sikayete
bagl olarak bedeni ve beyini eksik olan
renge bogarak tedavi ederler. Ornegin,
karaciger hastaliklar yesil rengin
eksikliginden kaynaklanmaktadir.
Bobreklerin kirmiziya ve kalbin ise
sartya ihtiyac1 vardir. Viicudumuzdaki
tim organlarin ve tiim sistemlerin
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gokkusaginin farkh renklerine

tepki verdikleri sdylenmekte, bu

da yediklerimizin neden farkl ve
canli renklerden olusmasi gerektigi
tavsiyesini aciklamaktadir. Bu 3-4

ay siirecinde viicudunuzdaki tiim
hastaliklarin ve algilanan zayifliklarin
iyilestigine dair kendi kendine telkin
vermek onerilir. Bu, tam saglik ve
esenlige geri donus icin kolaylastiric
bir yontemdir.

Calismalar gosteriyor ki bu
uygulamanin 6. ayimndan sonra bu
teknik ile depolanan enerji, artik
bedeni veya beyni iyilestirmek
icin kullanilmayip daha insantsti
yeteneklerin kazanimi icin
kullanilmaya baslanir.

iyilegnenin Otesinde neler
vardir?

RATIGIN 7,5 ayindan sonra,

yani 35 dakikaya ulasildiginda
yemek yeme ihtiyaci ve istegi giderek
azalir. Gunes Seyri uzmanlarina gore,

gida insan bedeninin devamlilig

icin degil sadece enerji saglamasi
acisindan gereklidir ve “Glines Seyri”
de bu enerji i¢in bir kaynaktir. 9.

ay ile birlikte yemeklerin tatlari,
aromalar1 dahil, tim aclik kivranmalari
ve asermeleri kaybolacaktir. Bu
asamaya gelebilenlerin anlattiklarina
gore beyinlerindeki “degisim”in
farkindaliginda ciddi artis s6z
konusudur; 6rnegin, beyinlerinin ‘sarj
edildigini’ hissetmeleri gibi. 9. ayin
sonunda azami olarak 44 dakikaya
ulagilir ve bunun sonunda Guines
Seyrini birakmaniz ve bundan sonra
dikkatinizi Diinya’ya ¢cevirmeniz
onerilir.

6 gtin boyunca ciplak ayakla
gunde 45’er dakika topraga basilarak
yurtnir. Bu ylriyls esnasinda epifiz
bezinin aktive oldugu anlatilmaktadir.
Profesyonel Gunes Seyircileri ve
bu bilimi arastiranlar her bir ayak
parmaginin belirli bir beze bagh
oldugunu ve ¢iplak ayakla toprakta
yapilan ytrtytsin bu bezleri aktive
ettigini soylemektedirler. Ayak bas
parmaginin epifiz beziyle hizalandig
dusintlmekte, ikinci parmak kozalaksi
bez ile, sonra hipothalamus, thalamus
ve son olarak da ayak serce parmagi
amygdala ile karsihikli baglanti
icerisindedir. Bu pratigi uygulayanlara
gore, ciplak ayakla ve gines tam
kafanizin tizerindeyken yuramek
viicudunuzun icinde ve ¢evresinde
beyninizi sarj etmeye yarayacak bir
manyetik alanin olusmasina sebep
olacaktr.

Anlagilacag gibi bu ¢iplak ayakla
yurime calismasi bu pratigin en
O6nemli kismini olusturmaktadir.

As1l mucizeler toprak tizerinde
yurimeye devam ettiginizde
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baslayacaktir. Epifiz bezi bu yuruyus
ile her gtin daha da fazla aktive
olacaktir. Idrak kapasitesinin giderek
acildig ve hafizanin giderek arttigi
soylenmektedir. Epifiz bezinin yon
bulma ve psisik kabiliyetleri
mevcut; yani bu, telepati
ve hatta u¢gmanin
mumkiin hale
gelebilecegi
anlamina geliyor.
Evet, iste simdi
bir yerlere
geliyoruz!
Bedeninizin
ayn1 anda
birden fazla
yerde olmasini
istediginizi hic
dustindintiz
mu? Iste
Gines Seyri’nin
bu mucizevi
yeteneklerin
anahtar1 oldugu
soyleniyor.

Bir y1l boyunca her giin
45er dakika boyunca ciplak ayakla
yurameyi basarirsaniz, iste o asamaya
ulastiniz demektir. Bu noktadan sonra
haftada sadece 3-4 kere bu yurtytsleri
tekrar etmeniz ise edindiginiz
yeteneklerin sirdirtlebilmesi icin
yeterli olacaktir.

Bu pratigin herhangi bir
tehlikesi var midir?

UNESE dogrudan bakmanin

g0z retinasina zarar verecegi
konusunda doktor ve goz doktorlar
uyarida bulunmaktadirlar. Ancak
pratik dogru uygulanirsa, yani Giines

Seyri giiniin dogru saatlerinde yapilirsa
arastirmalar gozlerin hicbir sekilde
zarar gormeyecegini isaret etmektedir.
Senelerce Gilines Seyri yapan insanlarin
gozleri kontrol edildiginde gozlerinde
herhangi bir sekilde bir hasara
rastlanmamis. Giines
Seyrine baslamadan
once gozlerinizin
saghikl oldugunun
kontrolunu
yaptirmak
tavsiye
edilmektedir,
roylelikle
vaslamadan
mce
sozlerinizin
durumunu
bilmis
olursunuz.
Ozetlemek
gerekirse...
UNUTMAYIN,
ilk gtin glines
dogumu veya battminda
10 saniye ile baslaniyor, her
gun 10’ar saniye eklenerek 9. aymn
sonunda gunluk Seyir 44 dakikay1
bulmus oluyor. Bu noktadan itibaren
Seyri birakip 6 giin boyunca 45’er
dakika boyunca ¢iplak ayak toprakta
yurtiniyor. Sonrasinda, bu noktada
kendi kendinize diyorsunuzdur,
“Bu kadar ileri gidebildiysem,
kazandiklarimi korumak icin bir sene
boyunca her giin 45 dakika yaramek
ne kadar zor olabilir ki?” Bunu elbette
denemeniz ve gormeniz gerekiyor. r

http://www.zengardner.com/ancient-practice-
sungazing adresinden ceviren: Bilgen Ustindag
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DUYURU
Metapsi@ik Insanligt
Tetlgklf;r Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISiZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Tuyap ve Naturel'de
Okuyucularimizla Bulustuk

-16 Kasim 2014
tarihlerinde
Beylukduzi’'nde

gerceklesen Ttliyap Fuar

ve Kongre Merkezinde

ve 20-23 Kasim 2014
tarihlerinde Harbiye Askeri
Miizede dizenlenen ve 15.
yilin1 kutlayan NATUREL
Beden, Zihin ve Ruh
Saghgi Festivalinde siz
okuyucularimizla bir arada
olmaktan biiyiik keyif aldik. Imza giinlerinde ve konferanslarda bizleri yalniz
birakmayan, standimiza ugrayan siz okurlarimiza tesekkur ederiz.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

02 ARALIK Riyalarda Uyanmak ............cceeveees A. Cemal GURSOY

09 ARALIK Ruhsal Baglanti Mekanizmalart........ Giiltekin CILEKAR

16 ARALIK Hayatin ig:inde: Bilmek, Yapmak, Olmak Tulin ETYEMEZ SCHINBERG
23 ARALIK Gortnen Gergekler Gortiinmeyen Hakikatlere Kars: Oner DOSER

30 ARALIK Ezoterik Okullar...........ccccooviininne. Ciineyt GULTAKIN

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14-24934 45 o
Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

OZEL KONFERANS
18 ARALIK Samanik Yolla Gelen Sifa ...... Leo RUTHERFORD

ATOLYE CALISMALARI
20-21 ARALIK  Samanik Trans Dansi ve Samanik Yolculuga Cikmak ...... Leo RUTHERFORD

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

02 ARALIK Sezgiler ve Karsilasmalar .................. Giilbin KINACIGIL

09 ARALIK Sondan Onceki Durak Sevgi............ Engin EMIR

16 ARALIK Tekrarlayan Zaman Cemberinden Ozgﬁrle§mek ...... Nusret Sefa YILMAZ

23 ARALIK Homeopati ve Sifacilik...................... Semra CINAR & Naciye AKSAKARYA
30 ARALIK Yeni Yila Girerken Kendini Kesfetmek ...........c.......... Oya TIMURDOGAN

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak [ZMIR  Tel: (0232) 464 00 17
e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ATOLYE CALISMALARI
13-14 ARALIK  Elementlerin Bilgeligi .............. Juanita PUDDIFOOT

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17
e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

06 ARALIK Iklim Degisiklikleri ve sebepleri ..... Timerhan MERAL
20 ARALIK Kiyam Et ....ocoovviiiiiiiiiiiiinne, Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA © Tel: (0531) 950 26 52
e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS
UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ................ 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt...........cccoooeeiniiincn 15 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre .....................5.5 TL
Bagavatgita “Rab’bin Exgisi” ..............coceevvvinnnnnnns 11 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WOOIger ..., 23 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler...

Cocuklarm Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ............. L19TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ..........cccoeeevennes 25 TL
Enkinin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin................. 22TL
Enneadlar: PIOtNOS ...

Eon: Jean E. Charon

Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlarmiza Ijilegtirmek:
Roger J. WOOIger ..o .20 TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis....
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ..

2.Cilt, Maurice Nicoll................

3.Cilt, Maurice Nicoll.................

4.Cilt, Maurice Nicoll................. 25 TL

5.Cilt, Maurice Nicoll................. 25 TL

5'li set, Maurice Nicoll............. 125 TL

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo............cc......... 10 TL

Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL

Herkes Icin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ............. 13 TL

Hindwizm: Swami Nikhilananda ...........ccccccooenennee 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ............. 8 TL

Igsel Gergeklik: Paul Brunton ..... . . .10 TL
ki Diinya Arasinda: F. Wiedemann....................... 14 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier .................... 8 TL
Isis ve Osiris: PIUATK ..o 13,5 TL
Kader Sorunw: Leon Denis.........cvvevviiiniiniiinnnn. 13 TL
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin................cooooee... 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler...............ccocceue... 17 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin .............ccooeee..e. 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasi:

R. Eugene Davis .......ccccoevviviiniiniiins 55TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett........ccooveecevenennnns 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz CevIe. .........covuiviuiiiniiiciiiiiinins 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yasyoruz2: J. G. BENNett....vreerreererernnes 8 TL
Otopsi Roswell Olayr: Y. Tokatli...........cooovieiniinnnne 9TL
Olivm Sonrase: Colin Wilson ............evveerreeerneenns 22 TL

Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett ........ocveveveieienienienienieneniens 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL

Psikosentez: Will Parfitt........cccoocevennene
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec

Ruhlann Kaderi: Michael Newton ............ccccoeuee. 24 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch...........ccccooveviiins 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............ 11 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL

Ruhun Giigleri: Leon Denis
Riiyalar: Sevda Yiicesoy.............

Sayilarin Gizemi: Rafet Gokhan Ayytce................. 18 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ...........cccccovveneninns 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tannr'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL
Tekrardogus 2. Cill ............coovvvevviiniiiiiiiiccnnns
Tekrardogus 3. Cilt ....
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Almnan Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti ...

Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner........ccooeviiiiiiiiiiccccne 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ...........ccccovvinnnnne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

PMH. ADWALET ... 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Zaman Bagslarken: Zecharia Sitchin ...........ccccceene 20 TL

ok
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yilltk) .........ccoeeeiveeeeininiaieianans 60 TL
(Yurt ici abone: Yillik (3g"ren(;i) ceverrerrerrenennenenennene D2 TL

(Yurt dase abone: YilltR) .......ocoveeveeeveveeeieniiiienns
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry HOpe ......c.covviiiiiiniiiiiicnns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cccoevvivecncnnnns 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci........ccvcvvvcinicnicnicncncecs 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........cooeviieniinnnnnn 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast............cccccvvuunnee 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ........ccoovvvieveiecinicinces 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ................ 14 TL
Icimizdeki Tannga: Roger WOOIZET .......uvvverreeveeennn. 25 TL
T¢ten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham................. 11 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne..... .. 13 TL
Kainatin Masalh: Zeynep Zahal Camat...... ...14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat ..
Masumiyete Diniis: J. M. Schwartz ....
Mong: Hendrick Vannek....
Psisik Korunma: Fadime Emir..........ccoocoovveveennenns 16 TL
SO: Ruhsal Zekamzla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ...
Strese Son!: Alix Kirsta
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman ..
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati.....
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamasi (CD):

Resat GUNET........cocveeeveeiieiieieecieeeeeeeenas 15 TL
Zararl Inmlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLERI SOZLUGU

»

SAMANIK YOLUN |
GALISMA KITABI

MAURICE NICOLL

ZECHARIASITCHIN
entec..

Ragep Ketabe

Dinya Dist Bir Tanrinin
falan
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RUHLARIN
KADERI

Sectiginiz kitaplar: web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist ¢ikty

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis...
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1Isinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var, 2
. iLﬁHivlthAM ingilizce
hangi kiyamet kopacak? KAINAT Baskis -

Cikt

1959 Yilinda “Onder” adim LR ﬁir ORDES
ant

verdigimiz Biiyiik Vazife Plant"ndan [HE UNIVERSE
gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igin 54 yil sonra
orijinaline sadik kalinarak
yaywnlanmustir.

Ana Dagitimeilanmiz
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02122431814 -
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www.ruhvemadde.com Ruh ve Madde Yavinlar |950




