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CINDE bulundugumuz dénemin kaotik tesirleri her yontyle
I kendini hissettirmeye son stirat devam ediyor. Olaylarin giderek
uzerimizde, suurlarimizda bir farklilik, bir degisim yaratmak
tzere her yonlu tesirlerini artirdigin1 hem goézlemliyoruz, hem bizzat
hayatlarimizda yasiyoruz.

Duygularimiz alip basim1 dort nala giderken, suursuzlugumuz
bizi at gozlikleri takmis gibi gitmemiz gerken yola bir sokmakta, bir
disar1 atmakta. Beser varliklar1 olarak bizler, her zaman hata yapma
ve yoldan sapma olasiliklariyla karsi karsiyayiz. Oysa varligimiz her
yoldan kayistmizda ¢ighklar atmakta ve 6z varhigimiz hedefledigi yola
donmesi i¢in diunyasal kimligimiz tizerindeki baskisin1 artirmakta.

Hepimiz sevgiyi aradigimizi soyliiyoruz. Sevgiyi bulamadigimiz
icin umutsuzluklar, depresyonlar yasiyoruz. Gercek sevgiye sahip
olmak, bu sevgiyi tliim varhiklara kars1 hissetmek i¢in tzerinde
durulmasi gereken en énemli nokta niyettir. Varligimin, ruhumun,
6zumiin gercek niyeti ne? Bir ise baslarken ne niyetle bashiyorum?
ili@kilerimde ne niyetler icerinde bulunuyorum? Her seyi ¢ok ¢cabuk
tiikettigimiz icin yerytiziinde doyum saglamak, duygular: doyurmak
da giderek zorlagsiyor. Kadini, erkegi, yashsi, genci, cocugu buytuk
bir miicadele icerisindeyiz. Son strat varhgimizi kesfetme yolunda
ilerlerken sancilar1 da beraberinde yasiyoruz.

Yeni bir ¢ag, yeni bir dénem, yeni bir egitim sistemi... Her yontyle
varliklar kendilerini bir sonraki asamaya hazirliyor. Sistemler ve
kurucular1 dengelerini degistiriyor. Bizler de bu dengeler icinde
varligimiz1 esneklik ve uyumla konumlandiriyoruz. Iste bu noktada
bize en gerekli olan sey sabir oluyor. Gezegenin gorup gozeticileri
sabirla adim atmamizi bekliyor.

Bizler de Ruh ve Madde Dergisi ailesi olarak distncelerimizi,
fikirlerimizi ve umutlarimiz1 yazilarimizla, arastirmalarimizla sizlere
dergimiz yoluyla iletmeye calisarak, ilerlediginiz ruhsal yolculukta
yalniz olmadiginiz1 hissettirmeye ve yolunuzda bir 151k olmaya niyet
ediyoruz.
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NSAN, cevresindeki olaylara kendi istegiyle,
Ikendi iradesiyle belli bir oranda yon

verebilir. Ama bu yonlendiris o insanin
iradesinin, giictintin kapasitesine goredir.
Ailenizin icerisinde, aile fertlerinin su veya bu
yonde hareket etmesini saglayacak bir etkide
bulunabilirsiniz. Veya bir is sahibiyseniz,
sahibiyet dolayisiyla bazi olaylarin
yonlendirilmesine katkida bulunabilirsiniz.
Bunu yapmadiginiz takdirde zaten is size sahip
demektir. Ise sahip olmak istiyorsaniz,

. cevrenizdeki olaylara belli 6l¢tilerde yon
REALITE vermelisiniz.

Partiler de kendi fikirleriyle, programlariyla
K a de insanlara yon vermektedirler. Siyasi insanlar,
gucleri dahilinde olan birtakim imkanlar:
kullanarak, insanlarla alakali birtakim

Ge (;ml §1 Ve faaliyetlere belli oranlarda yon verebiliyorlar.

Mesela, emniyetin yapilan grevlere mutidahalesi

Ge 1 cce gl bir cesit yon vermedir. Ayrica greve katilanlar

da topluma kendilerine gore yon vermeye

Sim di ’ de calismaktadirlar. Bir insan bir piramidin,

bir hiyerarsinin ne kadar tstiinde ise yani
k 1 k icinde bulundugu alan ne kadar etkili ise,
Ya dalamma bireysel olarak o kadar etkilidir. Ornegin,
liderler boyledir. Liderligin 6zelligi de budur
. zaten. Liderler cevrelerindeki olaylara kendi
ETg'lm Ankdal suurlari ile belli oranda ve belli nitelikte yon
verebilmektedirler.
Ancak, olaylara belli
oranda ve belli nitelikte
% yon verebiliyor
olmamuz,
o karsilastigimiz
butin olaylara
kendimizin
-« sebep oldugu
" anlamina gelmez.
Karsilastigimiz
olaylar bireysel
olarak sadece
bizim yarattigimiz
olaylar degildir; tek bir
insanin yarattig1 olaylar
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degildir. Isin icinde bizim irademizin
ve ruhsal enerjiyi yayma gticiimiiziin
disina tasmis bircok etken vardir. Yani
buradan, “Olaylara belli bir oranda yon
verebiliyorsam, demek ki o olaylarin
onume getirdigi problemlerin sebebi
de benim,” tarzinda bir sonuc¢ cikmaz,
boyle bir sey yoktur. Olaylarin ortaya
cikis sebepleri tek etkenli degildir.
Bir olay meydana geliyorsa, o olayin
meydana gelisinde bir siirti etken
vardir. Ve o yuizden herhangi bir sonug
gordugumiizde “ Bunun sebebi sudur,”
tarzinda bir yorumda bulunmamiz
dogru degildir. Buitin kainatta kaotik
bir Sebep-Sonu¢ baglantis1 mevcuttur
ve hi¢ bilemeyecegimiz birtakim
etkenler baz1 seyleri degistirmekte,
buytutmekte, kuciiltmekte, su yonden
bu yone cevirmekte, onun enerjetik
gucuni yok etmekte veya artirmakta,
ona uygulamaya konma imkani verilip
verilmeyecegini tayin etmektedir.
Bizim, olaylar1 yonlendirmek
icin kullandigimiz enerjiyi hemen
faal hale getirmek veya o enerjiyi
kullanilabilir bir durumda muhafaza
edebilmek glicimiz ise o kadar fazla
degildir. Yani biz, her enerjetik akis
faal hale getirebilecek gucte degiliz.
Ondan 6nce bagka tiirli enerjetik
akiglar daha faal durumdadir ve onlar
yerine gelir. Bunlar nedir? Bunlar,
ashinda fertlerin gercek ihtiyaclarinin
yerine getirilmesi bakimindan faal
halde olan enerjilerdir. Insanlarin
istedikleri seyler ise cogunlukla gercek
ihtiyaclari degildir. Insanlar burada
yanilgiya dismekte ve “Ben bunu
istiyorum arkadas, iste bu benim
iradem,” diye disinmektedirler.
Hayur, o sizin irade beyaniniz degil.
Insanlar, birtakim yan etkilerle telkin
altinda kalarak ortaya koyduklar: irade

beyanlarinin kendilerine ait oldugunu
zannediyorlar. Gercek ihtiyaclarini
bilen insanlar ¢ok azdir ve onlar da
zaten kendi istikametlerinde hareket
ederler. “Ben irademi bu yonde
kullaniyorum. Ben bunu istediysem
ve bu istegimin istikametinde ¢aba
harciyorsam, baska nasil olabilir?
istedig‘im benim ihtiyactm olmaz da
ne olur?” gibi itirazlara gerek yoktur.
Gergek ihtiyactmizi biz beynimizle
bilemiyoruz; o, beynimizin bize
vermis oldugu veriler vasitasiyla
ortaya ¢cikmiyor. Biz beynimizle
ancak vicudumuzun ihtiyaclarini
bilebiliyoruz. Gelisimimizi,
tekamultimuizii, cok daha hir bir
hale gelmemizi saglayacak olan
gercek ruhsal ihtiyaclarimizin
farkinda degiliz. Hatta cogu

zaman bedeni ihtiyaclarimizin

bile farkinda olmuyoruz. Ciinki
farkinda olsak, birtakim hastaliklar:
onler ve viicudumuzun cok daha
yavas yipranmasini saglariz. Biz,
viicudumuzun hizli bir sekilde
yipranmasina sebep olacak sekilde
yastyoruz. Hastaliklar, rahatsizliklar
ve yipranmalar, yani yaslanmalar
zamanindan evvel gerceklesiyor.
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Insanlar, Sebep-Sonuc Yasasinin
tespih tanesi gibi art arda siralanmis
bir sekilde isledigini sanirlar ve yapilan
bir hatanin hemen karsilik bulmasini
beklerler. “Yarabbi, o séyle bir kotulik
yapti. Sen de ona hak ettigi cezayi
ver,” diye dua ederler. Bekledikleri
gerceklesmeyince de “Bu ne bi¢im
adalettir, bunca kotulik neden hemen
karsilik bulmuyor?” diye hayiflanirlar.
Ama bilmemiz gerekir ki, Sebep-

Sonuc Yasasi olaylarin tespih taneleri
gibi birbiri ardina gerceklestigi bir
tarzda islemez. Bir sebep, bircok
sonu¢ meydana getirebilir ve o
sonuclardan belki de ancak bir tanesi
bizim ihtiyacimiza goredir. Boylece biz
sadece onunla karsilasiriz. Aynen bir el
gibi diistintin; bileginizden itibaren el
ayasinda bir genisleme olur ve ondan
sonra da bes tane parmak cikar. Tek
bir sebep gelir ve bes tane netice
verir. Acaba bunlardan hangisi size ait
olandir? Siz hangisini istersiniz? Bunun
istenisi, bunun belirlenmesi bile
bizim irademize bagh degildir. Hakiki
ihtiyactmiz beyin muhakemesinin
ustinde, muteal, askin bir duzeyde
faaliyette olan ruhsal idrake uygun bir
sonuctur. Karmagikmus gibi gozukuyor
ama hic¢ farkinda olmadigimiz bir
sey var: “Kor kor parmagim goziine”
deriz. Yani, “Bunu yapmadiysa, bunu
etmediyse, bunu da m1 yapmadi? Belli
ki bu kotaligiin sebebi budur,” gibi bir
sonuca ulasiriz. Halbuki ortaya c¢ikan
o belanin, o kétiltgln veya o hayrin
sebebi bir tane degildir, tek bir yerden
akip gelmemektedir.

Ornegin, bir kaynak disiiniin;
bir selaleden guril gtirtl su akiyor.
Selalenin bosaldig1 yere basinizi
kaldirir bakarsiniz, akan suyu
gorurstnuz ve “Bu su, yukaridaki
guizel ve buytk nehirden geliyor,
kayalardan asag1 akiyor,” dersiniz
ve yanilirsiniz. Nehir nasil meydana
geliyor? Nehri meydana getiren bir
suri derecik, bir stiri cay, irmak var.
Ayrica onlar da falanca dagin filanca
yoresindeki birka¢ tane kiiciik kaynakla
besleniyorlar ve o kaynaga yardim
eden yagmurlar, kar erimeleri, buzul
erimeleri var. Pek cok sebep biraraya
gelerek, birikerek sizin gérduguntz
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o irmag1 meydana getiriyor. Oysa
irmaktaki insan ne yagmuru ne de
irmagin en basindaki suyun kaynagini
dustintr. O, bulundugu yeri dastntr.
Onun icin sadece icinde bulundugu
irmak 6nemlidir, o an karst karsiya
bulundugu realite énemlidir, sebep ve
sonucun ne oldugunun disinilmesine
gerek bile yoktur. Nehrin, civardaki
yuksek daglardan cikip geldigini bilir
ama daglarin hangi yoresinden, hangi
kaynaklardan gelmekte oldugunu
bilmez, bu belli degildir. Orada bir
kaotiklik, bizim anlayisimiza gore bir
kaos yani karmasik bir sebep-sonug
programi vardir. Kader, enkarne
olmus olan varligin o devre icerisinde
gecmisi ile gelecegini simdide yasamast
demektir. Gecmisini ve gelecegini
simdide birarada tutabilmesi, o insanin
kaderi demektir. Eger gercekten
gecmis hayatlara ait bir ytkle

buraya gelmisseniz, telafi edilmesi
gereken birtakim hatalar veya yanls
anlasilmalar, eksik bilgiler varsa,

onlar muhakkak telafi edilmelidir.
Bunlardan kendimizi kurtarmak soz
konusu degildir. Yerytiztinde birtakim
seylerin 6ntnt almak, énini kesmek
veya bir seylerden kurtulmak icin
yasamiyoruz. Bizim isimiz, ac1 ve keder
verici islerden pacamizi kurtarmak ve
surekli bir cennet hali icinde yasamak
degildir. Varligin buna ihtiyaci yoktur.
Varligin asil ihtiyaci; her an icinde
bulundugu ortamla, icinde bulundugu
hayat enerjisi ve hayat diizeni ile en
uyumlu bir sekilde yasayacak liyakate
ulasmaktir. Varlik, bu liyakat icin
enkarne olur. Kainatin her turla
kompozisyonu ile, her tirli durumu
ile uyum icerisinde olabilmek, varhigin
bize gore tek ve en ylice amacidir.
Butin evrenlere uyum saglayabilecek

gucte olmak, bir varhigin ¢ok esnek
oldugunu ve tekaml seviyesinin
cok yiksek oldugunu gosterir. Yani
tekamuliin bize gore en objektif
olcust, bir varhigin gosterebilecegi
esneklik ve uyum saglama kapasitesidir.
Siz ve siz olmayanlarla tam bir

ortak alan kurabilmek, kendi etki
alanlarimizin birbiri igerisine
girebilmesini saglayabilmek, bizim
gercek kaderimizdir. Bunlar:
yapabildigimiz stirece biz kaderimizi
yasamis, yapamadigimiz sirece de
kaderimizi yasayamamis oluruz.
Yasayamadigimiz i¢in de, tekrar
yasamak zorunda kaliriz.

Karma’nin Kaotik i@leyi@i

ARMA; varligin fiillerinin, onun

gelisimine uygun dismeyen
bir rotada hareket etmesi dolayisiyla
bir telafi programinin devreye
girmesi demektir. Davranislarimizi,
Mahi Irade Yasalari’na uygun olarak
telafi etmeyi becerebilmek, bunlar:
tam manastyla 6grendikten sonra
kendi varligimizda bu Ilahi Irade
Yasalari’nin birer suretini yaratmak,
gelisimimizin temelini teskil eder.
Elbette bir gecmis hayat, bir simdiki
hayat, bir de gelecek hayat vardir.
Gecmis hayatlarimizda, [lahi Irade
Yasalar1’'nin uygulanmasinda bazi
basarisizliklar yasamis olabiliriz.
Bilgi eksigimiz sebebiyle uyum
saglayamadan yaptigimiz birtakim
yanlis islemler olabilir. Iste bu uyum
saglama mecburiyeti sebebiyle bize
birtakim telafi olanaklar1 saglanir.
Telafi olanaklar1 da tekrardogusumuzla
elde edecegimiz imkanlar arasindadir.
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Bazen de tekrar dogmadan ayni hayat
icerisinde -eger gercekten boyle bir
gayret gosterebiliyorsak- 6ntimuize
yeni yeni imkanlar ¢ikarilir. Her

seyin muhakkak gelecek hayatta
tamamlanmasi sart degildir. Bircok
husus bu hayatta da biyiik olanaklar
olarak 6numuze cikar.

Fakat insanlik olarak genellikle
surada yaniliyoruz: Bir uyumsuzluk
gostermissek, bu uyumsuzlugun
kadrosu belli ise, biz bunu cok kati
bir sekilde ele aliyoruz. Halbuki
hologramik bir anlayis icerisinde
dusunebilsek, bircok imkan oldugunu
goruruz. Biliyorsunuz, hologram
yoluyla cekilmis olan bir filmin bir
milimetre karesiyle, o filmin on
santimetre karesi arasinda hicbir fark
yoktur. Bir milimetre karesi tizerinde
yaptigimiz degisiklik veya bir milimetre
karesinden elde ettigimiz bilgi, on
santimetre karelik bilgiyi bize aynen
aktarir. O halde telafilerimiz s6z
konusu oldugunda da, bir olay1 birebir
yerine getirmemizin sart olmadigini
soyleyebiliriz. Baz: eksikliklerin
tamamlanmasi, baz1 uyumsuzluklarin
yerine getirilebilmesi bakimindan
cok samimi ve icten bir caba ile
o olayin ¢ok minik bir parcasini
halletmis bile olsak, sanki buttininu
halletmisiz gibi bir sonu¢ elde ederiz.
Aynen hologramik bir parcanin
incelenmesinde oldugu gibi; bir
santimetre karede yapilan bir islem, on
santimetre karede yapilan bir islemmis
gibi sonug verir.

Karmada bir faaliyetimizin
dogurdugu yiikiin tamamini ele almak
dogru degildir. Ciinki o olay gecmis
bir hayatta, ge¢mis bir zaman ve
mekan yasasina bagh olarak cok farkh
etkiler alunda gerceklesmistir. Ancak,

o farkl etkiler su anda yoktur. Onlar
gecip gitmis ve kozmosa, kozmosun
tarihine mal olmustur. Ama ben, simdi
buradayim. Artik, bana gec¢misteki
hesab1 aynen sormaniz mimkin
degildir. Ciinkti zaman ve mekan
yasalari, o andaki isleyis mekanizmas,
onun yogunlugu, hedefleri ve icinde
tasidig bilgi, yani enerji degismistir.
Varlik gecmisteki haliyle ancak bu
sekilde davranabilmis, o tesirleri ancak
bu sekilde goguisleyebilmistir. Bugtn
yine ayni tarz olaylarla karsilasmasi
mumkin degildir. Ben, bir 6nceki
hayatimda yapmis oldugum yanlisi,
belki de ti¢ hayat sonra telafi edecegim.
Zaten hemen ertesi hayatta telafi
edilmeleri s6z konusu degildir ¢tnki o
zaman ve mekan icerisinde gerceklesen
bir olayin yasalara uygun tarzda
kullanilamamasinin sebebi bizim bilgi
eksigimizdir. Yapamadigima gore bilgi
eksigim var demektir. Ondan sonraki
birka¢ hayat icerisinde, bazen de ertesi
hayat icerisinde; 6nce, bu eksik bilgileri
toparlamamiz gerekir ¢tinkti daha 6nce
gerceklestiremedigimiz uygulamay1
ancak gereken bilgileri elde ettikten
sonra yerine getirebiliriz. Dolayisiyla,
“Karma, gelecek hayatta hemen ortaya
cikar. Gelecek hayatlariniz mutlaka
sizin bundan 6nceki hayatlarinizin

bir sonucudur,” diye dustiinmek

dogru degildir. Su anda yasamakta
oldugumuz hayatimizin rengi, tutumu,
bicimi, her seyi muhakkak karmamizin
getirmis oldugu sonuclar degildir. Bu,
cok yanlhs bir gorus seklidir, gtinah-
sevap kavramui icerisinde ele alinmaya
calisilmaktadir. Halbuki durum éyle
degildir. Bu yasamimizda karsimiza
cikan olaylar cok daha gerilerden
gelen durumlar sebebiyle olusmus
olabilirler. Hatta illa gerilerden
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gelmeleri de gerekmez. Bu durum
aslinda sizin seciminize baghdir. Kendi
seciminize gore gercek ihtiyaclarinizi
karsilamanizi saglayacak imkanlarin
bulundugu bir zaman ve mekan
icerisine enkarne olursunuz, kendinize
ona gore bir hayat plan1 yaparsiniz.
Asil mesele hayat planimizdir, bunu
unutmayiniz. Yani mukadderattan
ziyade hayat planimizdir. Hayat
planimiz1 kendi kararlarimizla, kendi
secimlerimizle meydana getiriyoruz.
Bize dayatilan, “Sen gecmis zamanda
sunlar1 sunlar1 yapmamaissin, birinin
disini oburinin kolunu kirmissin.
Simdi senin de disin veya kolun
kirilacak,” gibi bir durum s6z konusu
degildir. Bir hayat planimiz vardir ve
o fevkalade kutsal bir seydir. Hayat
planina ¢ok buyuk bir sayg1 gostermek
lazimdir. Herkes hayat planim
uygulayamaz. Bu ytizden; “Allah

insana, mukadderini yasamay1 nasip
etsin,” denmistir. Buradaki mukadder
sozu, bildigimiz manadaki mukadder
degildir; olcerek, bicerek, isteyerek,
zaman ve mekanin butin sartlarinin
bir bileskesi olmak tizere ortaya ¢ikacak
bir yigin yeni imkanlarin 1s1g1inda
kendi gelisimimizi, aydinlanmamiz
saglamak meselesidir. Bize dayatilan
hususlar yoktur, daha evvelden

secip de gerektigi kadar tatbikatini
yapamadigimiz hususlar vardir. Bunlar
telafi etmek tzere sectigimiz hayat
planimizi da, tipki Gzerinde cesitli
suslemeler olan bir duvar 6rtlirken
yapildig: gibi; tuglalari, taslar: ve
diger malzemeleri ust tste koyarak
olustururuz. Bu yaptiginiz islem sizin
gercek ruhi faaliyetinizdir. Ttim c¢aba,
bu duvarin 6riilmesi icin harcanir.
Buradaki tuglalar ise karmik sonuclar
degil, kendi ¢abanizla elde etmis
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Her insanin
vicdanimn
sesini
dinlemesi
cok onemlidir.

oldugunuz bilginizin meydana getirmis
oldugu sonuclardir. Eger baz1 tugla
yerleri bos kalmissa, muhakkak ki
onlarin da doldurulmas gerekecektir.
Ozetle; Sebep-sonuc Yasast kaotik
isler. Kaos Teorisi'ne gore -ki bu
cok onemli bir bilgi kaynag: olarak
insanlarin eline gecmistir- kainatin
bir kosesinde bir kelebek kanatlarini
cirptigl zaman, ondan c¢ok uzaktaki
bir kosede bir firtina meydana
gelebilmektedir. O kelebegin havay
harekete gecirmesi ¢ok daha buyuk
hava hareketlerine sebep olmaktadir.
Onun icin, her insanin vicdaninin
sesini dinlemesi cok 6nemlidir. O
vicdan sesi sonunda biytik bir halkin
vicdan sesi olur, toplumun vicdan sesi
haline gelir ki, bizim tlkemizin en
buytk sikintist budur. Bizim halkimiz
vicdan sesini dinlemek istemiyor ciinkii
cok materyalist olmus durumda. Cok
bencil bir milletiz biz. Dolayisiyla
kelebek kanadi seklinde bile olsa,
vicdan sesini savunan, vicdaninin
ifadelerini ortaya koyan varliklara
cok ihtiyacimiz var. Bu memleketin;
bilim adamindan, ekonomistten, iyi
siyaset adamindan ziyade, vicdaninin
sesini cekinmeden ortaya koyabilen,
gercekten yurekli, gercekten sevebilen
insanlara ihtiyaci var. Bizim; para,

bilgi, sohret, sandalye severlere degil,
birtakim menfaatler ugruna “ic
maymunlar” oynayan insanlara degil,
tam tersine vicdan sesini ifade etmeye
calisan; seven, uyum saglayan, ortak
alan kurabilen insanlara ihtiyacimiz
var. Bizim asil sitkintimiz buradadir.
Oziimiizden, vicdanimizdan gelen,
“Oyle degil, boyle yapmalisin; bu daha
iyidir, daha faydalidir, daha insanidir,
digerine nazaran ¢ok daha akillica bir
durumdur. S$6yle bir secim yap. Yahut
yaptigin bu se¢imde soyle bir hatan
var, bunu kabul etmeli ve dizeltmeye
calismalisin,” tarzinda bir ifadeyle
karsilastigimiz anda o sesi, varligimizin
ta derinliklerinden gelen bu uyariy
dinleyebiliyorsak, kendimize saygimiz
var demektir. Ama “Sus, ortalig
karistirma. Yani bunu soyleyeceksin
de ne olacak? Bunu soylersen esimizi
dostumuzu kaybederiz, para kaybimiz,
zaman kaybimiz olur. Hi¢ karistirma.
Herkesle beraber gozunt yum gec.
Gorme, isitme, konusma yani u¢
maymunlar1 oyna,” dedigimizde ise
kendimize hi¢ saygimiz olmadigim
en acik sekilde ifade etmis oluruz.
Kendisine saygis1 olmayan bireylerden
olusan bir toplum ise, tipki su anda
yasadigimiz gibi ¢irimeye namzet bir
toplumdur. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Fikirler ve Filler
Celse: 5, 9.6.1962

ve her sart icerisinde tezahtr ettiremeyecektir. Bu hem kendisi

yoniinden, hem cevresi yoniinden, hem mahzurlu, hem faydahdir.
Bu bakimdan sizler, fikirlerinizin fiiller halinde tezahtiir etmesini her vakit
beceremezsiniz. Soyle ki; fiillerinizin vuku bulmast i¢in, o fiili takviye eden,
tamamlayan diger fiillerin ve diger icabi fiillerin bulunmasi lazim. Burada
varlik hi¢bir sey yapmasa dabhi, fiillerinin kendi istedigi tarzda tezahtir
etmemesinden dolay1, gene bir tekamul icerisindedir. Fikirleri daima ters
yonlerde, yani inikaslar, tepkiler halinde bulunur. Bu buytik bir tatminsizlik
hissini meydana getirir. Iste tekamiil devam ediyor. Fakat bu arada,
varhigin birinci vazifesi, fikirlerinin teyidini aramaktan ziyade, bir arastirici
olarak, onlarin fiil halinde meydana gelisleri vuku buldugu zaman,
kendisinde bulunan intiba ile son fikrin verdigi intiba arasindaki benzerlik
ve ayriliklar: tespit etmesidir. Bu itibarla bir insan; fikrinin, fiil haline
gelmedigini gordugi zaman, tekamul etmiyor degil, artik kendinden tstin
bir irade ve distnce, fikirleri -simdilik boyle kabul edelim- degilse bile,
fiilleri bihakkin tanzim ve tespit etmektedir. Bu bakimdan bu tanzim ve
tespit isi, gayet simullii, gayet ibret verici 6rneklerdir. O halde fikrinizin
teyitlerini, sizden gayri olan varhklarin fiillerinde de bulabilirsiniz. Iste
miisahedenin bityiik kiymeti buradadir. Size Ilahi bir kismet olarak, zaman
tasarrufu da verdirilmis olur. O

I j LBETTEKI bir varlik, fikirlerinin yankisi olan fiillerini her vakit

inikas: bir yere vurup geri dénme, akis.
intiba: izlenim.

miisahede: gozle gorme, gozlem.

vuku bulmak: meydana gelmek.




12 « RUH ve MADDE

Suur ve

Kuantum Bilgisi Sureci:
Isik Tibbina Dogru Yol Alirken

Bruce D. Curtis™ ™
J. J. Hurtak ™™

2. Bolim

Ozet

calismalarda, insandaki biyofotonik streclerin biyofiziksel yonlerinin

arastirtlmasi konusunda buytk ilerleme kaydedilmistir. Bu yazida,
biyofiziksel 151810 insan bedeninde biyomolekiiler, metabolik ve sinirsel iletisim
aracihigiyla saglanan bilgi-akisi ile etkilesime girmesi, dolayisiyla ¢ok sayida
bedenin varolus gercekligi tartisilmaktadir. Bu sistemler, akupunktur ilmindeki
“Chi” enerjisine benzer sekilde, hareketli yedek enerji sistemleri olarak
birlesebilirler ve bu sayede sadece ¢evre ile olan alisverise hizmet eden bilgiyi
alarak kullanan ve kendini dogrulamaya calisan bir holo-hareket dogabilir.
Evrimsel streclerin bu birlikte evrimi yoluyla temelleri atilan Isik Tibbi, suur
calismalarindaki gizli degiskenleri, biyolojik ilimlerdeki islevsel farklilasma ve yeni
bulgular ile biraraya getirebilir.

SON YILLARDA Rus ve Alman arastirmacilar tarafindan yurttilen

“Suuru esas olarak kabul ediyorum. Maddenin de suwrun bir tiirevi oldugunu

diisiintiyorum.”
Max Planck

Bir Biyobilgisayar Olarak Beden

DNA: Dalga-biyobilgisayar1

URWITCH'DEN Sheldrake’e kadar yiiriitiilen morfogenetik® arastirmalar,
Rusya Bilim Akademisi Kontrol Bilimi Enstitisiinde ¢alisan Gariev ve
arkadaslarinin ¢alismalar ile daha fazla aydinhiga kavusmustur. Molekul yapisinin

* The Academy for Future Science, Los Gatos, CA
*%  Society for Advancement of Global Education, Oceanside, CA
##%  Universidad Autonoma Metropolitana, Distrito Federal, Mexico
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olusumunu 6nceden sekillendiren
endojen biyoalanlarin kaynagi
olan yapisal sturecler, kromozomda
yerlesmislerdir ve model olarak
koherent® biyofotonlarla islev goren
bir lazer yayicis1 gibi dustntlebilir.
Gariev’in grubuna goére kromozomun
temel ozelligi genetik bilgisinin
mekansizlig1 olup biitiinti kapsayan bir
aygit gibi islev gormektedir.(V) Daha
ozgul bir anlatimla, kromozomlar
fotonlarin gosterimi olarak ifade
edilen mekansiz goruntilere, baska bir
deyisle holografik(® gorintiilere gore
calisirlar ve bu gortntii morfogenezin
vektorleri icin gerekli bilgiyi temin
eder. Baska bir deyisle kromozomlar
nihai yetiskin yapimizi belirleyen
duzenin tastyicilaridirlar ve biyolojik
“oltmstizltk” bir bireyden digerine
aktarilarak siradaki diger insan
meydana gelir.

Her birimizin dustinebilme sekil ve
duzeyleri, esas olarak sahip oldugumuz
genler ile belirleniyor olabilir.

Her birimizin ana lisan1 genetik
olarak saptaniyor olabilir. Dustinme
seklimizin genlerimizle yonlendirildigi
gercek ise, genetik olarak kontrol
edilen beden-beyinzihin bileskesinin
soyutlama, idrak ve teorik diisinme
kisimlarini tanimlayabilecegimiz
noktaya ulasmisiz demektir. Olcilit
tahminlere gore, insan beyninde 102!
molekiilde saniyede yaklastk 1014 islem
yapilmaktadir.® Boylece biyolojik
sekil kuantum biyoholograminda
onden sekillendirilmektedir.®

Isin 6ziindeki biyo-iletisim ve biyo-
bilgisayim anlasildig takdirde,

canli hiicrenin DNA’ y1 temel alan

bir biyolojik bilgisayar oldugu
gorulecektir. DNA ya dayal1 bir insan
bilgisayar1 cercevesinde, DNA canli
hiicrenin biinyesinde sanki suur
sergilemekte,® dalga genomu olasihigi
sayesinde bilgisayar yapimi prensibini
genisletmekte ve J. Von Neuman
tarafindan ortaya konan kosullar
tatmin etmektedir.®)
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Bu model, bir hologram yaratmak
icin temel cift sarmall yapinin iki
butinleyici veya antiparalel sarmaldan
olusmasin sart kosmaktadir.

Bu hologram, antiparalel yarim
sarmallarin taninmasini saglayan,
1srarci dalga-rezonansh holografik
seklin dogrusal olmayan modeli
araciligiyla butiint yeni bastan
olusturabilmektedir. Boylece
kromozom, genetik “metinlerin”

hem gondericisi hem de alicist

gibi davranmaktadir; kromozomun
holografik hafizasi kendi sinirlarinin
otesinde bulunan ve gen-dalga bilgisini
tastyan elektromanyetik ve akustik
alanlar tarafindan okunmaktadir. Bu
etkinlik kromozomun kendi dizeyinde,
mekansiz sinyal iletiminin madde-dalga
dualitesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Boyle bir davranis, Pribram’in

serebral kortekste @ hafiza siireci

icin ileri siirdtign teori ile gercekten
benzesmektedir.® Ancak bu kuantum
bilgisi midir?

Gariev ve arkadaslarinin savundugu
teoride, kromozomun maddesel
aygitinin hizli-dalga genetik bilgi
kanallarina veya nicel akustik
ozelliklere sahip oldugu ileri

siriilmektedir. Oyle ki bir
organizmanin farkli hiicrelerinin
kromozomlar aslinda holistik bir
butinlik icinde, kendi alanlaria 6zgu
lazer 151m1m yaymaktadirlar. Deneyler
de bunu tam olarak dogrulamislardir.
In vitro DNA preparatlar ile yapilan
calismalarin sonucunda, DNA’'nin,
ozgul iki-demetli lazer (bu olguda

A =632.8 nm) ile etkileserek, 151810
polarizasyonunu degistirdigi ve onu
radyofrekans araligina dontstirdagu
gosterilmistir. Tlging olan, fotonlar
DNA preparatindaki molekuller
tarafindan yonlendirilmislerdir. Bu
yolla, arastirmacilar DNA’ da sakl
bilgiyi okuyabilmis, yeniden tiretebilmis
ve kullanabilmislerdir. Ustelik DNA
tarafindan olusturulan radyo dalgalari,
bilginin elektromanyetik vektorlerin
polarizasyonu ile kodlandig:

tamamen yeni tip bir sinyal olarak
goziikmektedirler.(!)

Bu deneysel yontemin uygulanmasi
sonucunda birkac sira dis1 fenomen
gozlenmistir. En énemlilerinden
biri, Cernobil faciasinda hasar
gormus “Arabidopsis thaliana”
tohumlarini yeniden diriltmek icin
lazer ile olusturulan DNA bilgisinin
kullanilmasidir. DNA bilgisini
tasitmayan polarize radyo dalgalar:
hasarli tohumlar1 diriltememistir.
Ancak DNA’dan olusturulan radyo

dalgalar yiiksek genetik etkinlik
sergileyerek patateslerde gtinde
1 cm’i bulan hizli biytime,
ayrica sap ve koklerde yumru
olusumunu saglamistir. )

Bu teknoloji gelistirilirse,

tipta hasarli kromozomlarin
onariminda ve HIV’e(®) bagh
iyilestirilemeyen hastaliklara kars:
kullanilabilir.

/
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DNA dalgalanma dinamigi ve
kuantum biyobilgisayar1 streci
ZERINDE durdugumuz konu,
kromozom islevinde rol
oynayan bir dalga teorisidir. Bu
teoriye gore, genomun dalgalanma
dinamigi sayesinde, bilgi okunmakta,
kodlanmakta ve yerel mesafelerin
(molekuler olcekte) otesinde
bedenin bir kismindan digerine
aktarilmaktadir.(¥ Mekansizlik
ozelliginden kaynaklanan, bedenin
timundeki bilgiyi okuyabilme gtict
sayesinde, biyosolitonik®) siirec modeli
ile kendi holografik bilgi alanini
okuyabilir ve degistirebilir. Soliton,
asirt dayanikli bir dalga treni gibi,
dalga/parcacik dualitesini sergileyen
bir kuantuma benzer. Bilgi iletme
yetenegine sahiptir. DNA’daki solitonik
sire¢, kuantum bilgisayari icin
kodonlarin okunmasi acisindan cok
onemlidir. Deneyleri sonucunda Gariev
ve arkadaslar1 su sonuca varmiglardir:

DNA kuantum karmasiklig1 yoluyla,
kuantumla uyumlu bir sistem/topluluk
(kuantum osilatorlerinden olusan)
veya bir biitiin gibi davranmaktadir.®
Tamamen yeni bir elektromanyetik
vektor aracihigiyla holografik
goruntilerin polarizasyonunun
saglanmasi, DNA molekuliniin
dogrusal olmayan osilasyonlar ile
calisan gercek bir kuantum mekanik
harmonik osilatérti oldugu savini
desteklemektedir.

Acikgast, bu bulgularin tibbin
gelecegi icin ne anlam tasidiklar
tahmin boyutlarinin 6tesine tasarak
fantastik sinirlara ulasmaktadar.
Simdiden, “dalga asilardan”
bahsedebiliriz. Gariev ve arkadaslarina
gore “dalga agilar” icin tek
ihtiyactmiz, genomun ¢alistig1 tim
renk bolgelerinde islev gorebilecek
genis spektrumlu bir lazerdir.(?)

Bu tip lazerler, kromozomun dalga
imzasini taklit etmek suretiyle, dalga
genetik bilgisini iki genom arasinda
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tastylp metabolizmay1 kontrol etmeyi
saglayabilir. Boylece, genetik defektleri
duzeltmek, hasarli kromozomlar:
onarabilmek (Cernobil kazasindan
sonra, tohumlarda gosterildigi gibi)

ve kanser ile HIV’i daha iyi anlayarak
yeni tedaviler gelistirebilmek mimkin
olabilir.

Bu biyoplazmik butinlik kendi
dogamizin gizemi hakkinda bize ne
soyleyebilir? DNA’nin likit kristal
yapisi birlesik bir biitiin veya holon®
gibi goztuiken plazma-benzeri etkinlik
gostermektedir. Baz1 acilardan, bizim
algilayabilme kapasitemizin 6tesinde
ve akil almaz diizeyde dusiinebilen
bir biyobilgisayar gibi davranan bir
suur sergilemektedir. Hizl titresimsel
etkinlige ve kuantum bilgisayima
sahip asir1 hareketli dogas: sayesinde
teorik anlayisimizi gelistirerek,
gelecekte kuantum bilgisayarlar ve
yeni holografik video teknolojileri
gibi tasarimlari yapabiliriz¥ ama en
umut vadeden c¢ogul sekilli dogamizi
anlayabilmemizdir. Dalga-genom
biyobilgisayarimizin mekansiz etkinligi,
aksiyon potansiyellerinin oniine
gecerek ve madde olusumunu 6nden
sekillendirerek, “epikinetik beden”™
diyebilecegimiz sekli ortaya ¢ikariyor
gibi gozuikmektedir. Bu acidan, daha
suptil alanlarin iletisi olabilecek bilgiyi
temsil etmektedir. Sheldrake bunlara
morfik alanlar demistir; “madde
dis1 etki bolgeleri.” Kendi amacimiz
dogrultusunda, Cok Bedenli Tleti
Modeli icin temel ¢alismayr temsil
etmektedir. Bu modelde insan varhg,
titresen bedenler gibi i¢ ice ge¢cmis
suur ve enerji alanlarinin bileskesi
olarak degerlendirilmektedir.

(Devam Edecek)
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ACIKLAMALAR:

a) Morfogenez: Seklin evrimi ve gelisimi

b) Koherent: Es/ayn1 fazl

c) Holografi: Bir fotograf filminin objeden yansiyan

lazer 1s11na maruz kalmasiyla kaydedilen

ti¢-boyutlu goranti

Serebral korteks: Beyin kabugu

e) HIV (Human Immunodeficiency Virus): AIDS
hastaligindan sorumlu virts

f) Soliton, soliton dalgasi: Dogrusal olmayan

sistemlerde seyreden bir dalga seklinde

nakledilebilen parcacik veya kuantum enerjisi;

gecilemez ve izlenemez; Ustiiste binme prensibine

uymaz ve dagilmaz; soliton dalgalari ¢ok az

enerji ve yap1 kaybina ugrayarak uzun mesafeler

alabilirler.

Holon: Daha biiytik bir sistemin parcast oldugu

kadar, kendi i¢inde butiinliik tasiyan sistem veya

fenomen

Epikinetik beden: Kinetik titresim (esas olarak

dustk frekansh akustik enerji ) diizeyinde varolan

beden.
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Bilmek ve
Uygulamak

Fadime Emir

EORIK BILGI sahane bir birikimdir. Sahane
I bir seydir. Insan, hele giinimiizde,

istedigi her konuda her tir bilgiyi
edinebilir. Kitaplar, egitim kurumlari, kurslar,
internet denilen iletisim ag1 bilgi edinmek
isteyenlerin hizmetindedir. Teorik bilgi, insanin
kendine olan guivenini artirir, insanlarla kolay
iletisim kurmay1 saglar. Insanlar1 etkiler. Insana
kendini iyi hissettirir. Buna ragmen teorik bilgi,
tek basina degisimi saglamaz.

Meditasyonun nasil yapilacagini bilen biri,
meditasyon yapmadig1 sirece, meditasyonda
yasanan ruhsal halin nasil bir sey oldugunu
bilmez. Iyi bir senaryonun nasil yazilmasi
gerektigini bilen biri, iyi senaryo yazacak demek
degildir. Bir kursa katillip sertifika alan biri, o
kursta ogretilenleri hakkiyla uygulayacak demek
degildir.

Yalnizca bilmek; insan1 mutlu, kendiyle barisik,
basarili, ne istedigini bilen, daima olumlu seyler
disunen, ¢evresindekilerle uyumlu vs. biri haline
de getirmez. Her ne hedefleniyorsa teorisini
bilmek ama sonra uygulamasini yapmak gerekir.
Ustelik kimi durumlarda 8-10 kez pratik yapmak
bile uygulamada muikemmellik asamasina
getirmez. Belki de bir uygulamayi ytizlerce kere
yapmak gerekir.

Pratik uygulama yapmak 6ncelikle insanin
kendi iyiligi icindir. Kendi hayatinin, kendi
geleceginin sorumlulugunu alabilecek
uyanikliktaki insanlar pratik uygulama yapmanin
gerekliligini fark etmis kisilerdir.

Bu farkindaliga ulasmak, bu uyaniklikta
olmak, en azindan belli bir stire, bir seyin
pratigini yapmak hic de kolay degildir. Ctiinku
insanin aliskanliklarinin disina cikmasina karsi
refleks direncleri vardir. Bu direnci anlamanin
cok kolay bir yolu var. Gelin sunu deneyin: Sag
elinizle yaz1 yaziyorsaniz kalemi sol elinize alin
ve bes alt1 satir bir seyler yazmay1 deneyin. Sol
elinizle yaz1 yaziyorsaniz ayni seyi sag elinizle
yapin. Ne kadar zor geldigini gorursunuz.

Bu acemi kalem tutusu, bu yavashk, kargacik
burgacik yazi yazmak can sikici olur. Alistiginiz
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hiz1 ararsiniz. Icinizden bir sey kalemi
Obur ele almak icin adeta sizi durter.
Cunka zihniniz ahiskanhgina déonmek
istemektedir. Pekismis reflekslere

zit davraniglar, daima bir direncle
karsilasir.

Bu durum mantal seviyedeki yeni
pratikler icin de gecerlidir. Ornegin,
“Bir ay boyunca her aksam yarim saat
oturup meditasyon veya imgeleme
calismasi yapayim,” diye sz verin.

Ik giinler yaparsiniz. Derken bir
aksam kendinizi; “Aman canim bu
gun yapmayacagim zaten basim
agriyor, misafir gelecek, bu saatte
izledigim dizim var,” vs. seklinde
bahaneler bulabilirken yakalarsiniz.
Eger bir ay boyunca s6ztinuzi
tutuyorsaniz takdirlerin en gtizelini
hak etmissiniz demektir. Kendinizle
gurur duyabilirsiniz. S6ztintiziin eri
olmakla kivan¢ duyabilirsiniz. Ama

bu da sizin her zaman ayni istikrari
gostereceginiz anlamina gelmez. Siz de
baska bir uygulamada benzer kacislara
siginabilirsiniz.

Butin bunlar bize ne anlatir?
Insan aliskanhklarinin, kazanilms,
ogrenilmis reflekslerinin esiridir.
Cocuklugumuzdan beri belli seyleri
yapa yapa, o seyleri otomatik bir

sekilde yapmamizi saglayan sinir
arklari, sinir baglantilar1 olusur.
Bu, bilin¢ dis1 bir 6grenme olur.
Bilin¢ dis1 6grenilmis davranislar:
nasil yapacagimizi hi¢ distinmeden
yapariz. Bizden ekstra bir efor, sabir,
caba vs. istemez. Kolaydir. Bildigimiz
bir sey veya durum veya duygudur.
Bilinmezligin belirsizligi yoktur.
Kendimizi gtivenli hissettirir. Oysa yeni
bir seyin pratigini yapmak sasirticidir,
efor ister, sabur ister, irade ister.
Degismek istiyorsak, icinde
bulundugumuz kosullar1 daha
porzitif hale getirmek istiyorsak, 6nce
kendimizi mantal olarak degisime
hazirlamak gerekir. Sonra da yilmadan,
yeni bir aliskanlik kazanmak icin, yeni
bir uygulamayi, istikrarh bir sekilde
yapmak gerekir. Cliinki insanin
sinir sistemi boyle calisir. Sistemin
calisma stratejilerine aykirt hicbir sey
yapilamaz. Edinilmis bir strateji bile
uygun bir stratejinin devreye girmesiyle
terk edilir.

Cunkaii sistem bosluk kabul etmez.
Bir aliskanligi, bir duyguyu terk etmek
istiyorsak yerine yeni bir aliskanlik,
yeni bir duygu koymak gerekir.

Degismek icin ileri bir tarih
secmenin hicbir anlami yoktur. Bu
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bir kacistir. Uygun zamani beklemek
bosunadir. O tarih ve uygun zaman
hic¢ gelmeyebilir. Ka¢gma ve erteleme
prosesi o tarih geldiginde de is basina
gecebilir. Hangi yonuniizi degistirmek
istiyorsaniz 6nce bunu tespit edin.
Yerine nasil bir sey koymak istediginizi
netlestirin.

Ornegin, her seyi negatif bir bakisla
ele alan, her seyi vid1 vid1 elestiren,
surekli olumsuz seyler disiinen,
insanlar1 suclayan, basina gelen her
seyden cevresindekileri sorumlu tutan,
hep haksizhiga ugradigina inanan
insanlar var. Bu tip insanlarin, kendi
iyilikleri i¢in ivedilikle degismeye
ihtiyaclar1 var. Degismek icin yeni
bir stratejiye ihtiyaclari var. Ustelik
saydigimiz her madde i¢in 6zel bir
cabaya ihtiyaclar var.

Saydiklarimizdan birini
ornekleyelim. Bir insanin “her seyi
elestiren biri” olmaktan kurtulmay:
hedefledigini varsayalim. Bu zihinsel
ayak bagindan, bu kazanilmais
refleksinden o6zgurlesmeye kararl
oldugunu varsayalim. Ciinkii istek ve
kararlilik yoksa zaten sans1 yoktur.

Simdi soyle diisinenleriniz
olabilir. “Hi¢ kimseyi ve hicbir
durumu elestirmeyelim mi?” Tabi
ki elestirebiliriz. Birileriyle ters
dusebiliriz. Ancak elestirirken
kendimizden gecmeden ve birilerini
kirip dokmeden elestirmek lazim.
Diistincelerimizi, yapici bir dil ve
durusla, olgun bir hal icinde soylemeye
gayret etmek lazim. Tamamen pozitif
bir niyetle yapmak lazim. Degisim,
ruhsal olgunlasma icin gereklidir.
Ruhsal olarak olgunlugun gostergeleri
de alinda yazmaz. Tavir, davrans,
durus ve olgunlugundaki tutarlilikla
anlagilir.

Yukaridaki 6rnekte “her seyi
elestiren biri” olarak kabul ettigimiz
insan ile soyle birini kastediyoruz.

Hi¢ kimseyi ve onlarin yaptiklarini
begenmeyen, her seyin en iyisini
kendisinin bildigini zanneden, belki de
cesitli komplekslerini bu sekilde ortme
gayreti icinde olan, aslinda kendine
olan giivensizligini belli etmemek

icin bu aliskanlig1 edinen yani elestiri
gerekeesi ve dozu makul 6lceklerin
disinda olan ve boyle bir stratejiyi
ogrenmis birini kastediyoruz.

Bu insan bir glin, icinde bulundugu
halden ¢ikmaya ve degismeye karar
verirse birinci ve 6nemli basamaga
adim atmis olur. Ancak basamaklarin
devaminda ytuirtiyebilmesi i¢in sunlar
gereKkir: Oncelikle, mantal olarak,
olmak istedigi sekilde imgeleme
calismasi yapmali. Yani sakin bir odaya
cekilip zihnen bir senaryo olusturmali.
O senaryoda kendini canlandirmali.
Hangi durumlarda elestiri yapmaktan
kendini alamiyorsa, o durumlar:
imajine edip, elestiri yapmadan
dinledigini imgelemeli. Bu imgelemeyi
belli bir stire yapmali.

Bu sirada ara ara problemi
uzerinde disinmeli. Neden stirekli
elestiriyorum, diye samimi bir sekilde
kendine sormali. Hangi zaafi veya
korkusu yuztinden boéyle bir aliskanlik
edindigini anlamaya c¢alismali. Isini
kolaylastiracak kitaplar okumali.
Bilgilenmeli. Bilin¢ altindan yardim
istemeli.

“Bilin¢ altindan nasil yardim
istenir?” diyebilirsiniz. Sakin bir odaya
cekilin. Rahat bir sekilde oturup
gozlerinizi kapatin. Birka¢ dakika derin
ve yavas yavas nefes alip verin. Sonra
kendinize sorun. “Nic¢in insanlari
hep elestiriyorum veya neden strekli
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konusuyorum? vs. Yanit icin acele
etmeyin. Bekleyin. Fazla bir beklenti
icinde olmadan bekleyin. Bir an
nedeni akliniza gelir ve siz o nedenden
emin olursunuz. Bunu icsel olarak
bilirsiniz. Bir davranisin, bir duygunun
gercek nedeni aciga ¢iktiginda biling
ile bilincalt1 kolay ¢6ztim turetir. Sizin
de sonu¢ almaniz kolaylasir.

Birey, belli bir stire mantal
olarak imgeleme yaptiktan sonra da,
imgeledigi durumlari fizik ortamlarda
denemeli. Ornegin, arkadaslariyla
biraraya gelip de, birini elestirme
arzusu duydugunda susma egzersizi
yapmali. Evde esi veya cocuklariyla
olan diyaloglarinda uygulama yapmali.
Calisiyorsa is yerinde susma egzersizi
yapmali. Kisaca gtinluk hayatinda
calisma yapmali. Ozellikle ilk baslarda
dayanamayip elestirdiginde kendine
kizmadan durumu kabul etmeli.

“Tamam hentiz beceremedim
ama kararhiyim,” demeli. “Hentiz
yapamiyorum,” demek bilin¢altina
soyle bir mesaj vermektir. “Ey
bilin¢altim, simdilik yapamiyorum
ama ben bu konuda c¢alistyorum
ve kararliyim, bir giin mutlaka
becerecegim.”

Gunluk hayatta tekrar tekrar susma
ve dinleme egzersizleri yapmaya devam
etmeli. Bu uygulamalar1 yaparken
bir taraftan da kendi kendine telkin
verebilirse hedefine ulasmasi kolaylasir.
Telkini; “Insanlar elestirmeyecegim,”
diyerek vermemeli. Boyle derse biling
alt, “elestirmeme halini” gelecek
zamanlarda olacak diye algilar. Soyle
diyebilir: “Insanlari oldugu gibi kabul
ediyorum, kendimi ve insanlar1 sevmeyi
seciyorum, sakinligi seciyorum.”

Yapilan bu ¢alismaya ek bir
destek olarak bir danismandan

yardim alinabilir. Danismanin;

duygu ve davranislarin nedenleri

ve aliskanliklarin altinda calisan
mekanizmalarla ilgili bir uzmanlk
edinmis olmasi ve pratik uygulamalar
yaptirmasi onemlidir. Bu destek; hem
degisimi hizlandirir, hem de yeni
anlayislar, yeni yaklasimlar 6grenmeye
neden olur. Bu 6grenme de,
degistirmek istenilen diger 6zelliklerle
daha bilincli bir sekilde ¢alismayi
saglar. Daha etkin, daha hizli sonug
almak mumkiin olur.

Basta da soyledigimiz gibi degismek
kolay degildir ama mumkuindiir.

Eski bir aliskanlig1 yapmamaya
basladigimizda iki yonlu bir kazanim
baslar. Birinci kazanim, zihin o ise
harcadig1 enerjiyi tasarruf eder. Ikinci
kazanim, o aliskanhigin sinir arki yavas
yavas soner. Yani noronlardan biri
diger noronla olan irtibatin1 koparir.
Artik o yol kullanilmaz. Bu arada,
1srarla tekrarlanan yeni davranis da
kendi sinir arkini olusturur. Bir yol
kapanirken yeni bir sinir yolu olusur.
Olusmus sinir yollarinin sdnmesi

belli bir zaman ve ¢aba istedigi

icin kazanilmis davranislardan,
reflekslerden kurtulmak kolay degildir.
Otomatizmayr kirmak kolay degildir
ama mumkindir.

Teorik bilgi sahane bir birikimdir.
Sahane bir seydir. Bu birikim uygulama
pratikleriyle birlestiginde bilingte bir
degisim baslar. Bilincteki degisim her
anlamda gtnlik hayatimiza yansir.
Hiskilerimiz dizelir. Islerimiz rast
gitmeye baslar. Ttm varliklar1 sevme
bilinci gelisir. Bilginin yapicilig
hayatimizin tim kilcallarina yansir. Ne
durumda olup ne olamadigimiz1 da
her yerde gosterir. O



22 ¢« RUH ve MADDE

Vietnam’in
Gezgin
Ruhlar

Dr. Edward Tick

ASAM zordur, beklenmedik mucadelelerle
Yve tehditlerle doludur. Pek c¢ok insan

yasam yolculugunu huzur i¢inde veya
talihli bir sekilde tamamlayamaz. Ister savaslar
sirasinda, acik denizde veya yolculuk ederken,
ister kazalardan veya hastaliklardan dolayr olsun
pek cok insan yuvasindan ve sevdiklerinden
uzakta, siddetli ve beklenmedik bicimde 6lebilir.
Duinya’nin pek cok geleneksel kultiriinde,
insanlar bu sekilde oldiklerinde, ruhlarinin
-bu planda veya bir baskasinda- travmaya
ugradiklarina, arafta kaldiklarina, oliler
diyarina veya tekrardogus cemberlerine dogru
ilerleyemediklerine inanilmaktadir.

Kadim Vietnam inancina gore, bir insan siddet
gorerek veya ardinda onu hatirlayacak ¢cocuklar
birakmadan 6ldiigiinde, ruhunun bu diinyaya
bagh kalir ve tekrardogus yolculuguna devam
edemeyip, bu diinyada gezinir. Vietnam’da bu
gezgin ruhlara co hon denilir. Koyliler bu gezgin
ruhlarin orman icindeki vadilerde veya nehir
yataklarinda toplasip agit yaktiklarini gorup,
isittiklerini anlatilar.

Vietnam’da, yedinci ay aymin 15. giinti Gezgin
Ruhlarin Guna’diir. On sekizinci ytizyil sairi
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Nguyen Du’nun yazdigina gére bu
oyle bir zamandir ki, “yagmur hig¢
dinmeyen gozyaslar gibi yagar... ve
armut agaclar1 gozyaslarin ¢ig gibi
dagitir, cigdir gozyaslar1” (Gezgin
Ruhlara Seslenis). Vietnamlilar, bu
milli anma gtintinde dolunayin
agladigin soylerler. O gtn geldiginde,
insanlar tilkenin dort bir yaninda
bakimsiz kalmis mezarlar1 temizler
ve diizenlerler, yuvasiz ruhlarin
yiyebilmesi icin mezarlara fasulyeden
ve mercimekten yapilma kurabiyeler
birakirlar.

Denizde, uzun bir yolculukta
veya savasta kaybedilen ama cesedi
bulunamayan yakinlari i¢in aileler bir
Ma Gio, yani Esintili Mezar kazarlar.
Bu, gezgin ruhun akrabalar arasinda
huzur bulmast i¢in bir yuva ve sunak isi
goren bos bir mezardir.

Yalnizca Amerika ile giristikleri
savasta 2,5 milyon kayip veren
Vietnam’da mezarlar, pirin¢ kadar
boldur. Pek ¢cogu sadece Kuzeyli
ve Viet Cong’lu oliler i¢in insa
edilmis buytik askeri mezarliklarda
yer almaktadir; ABD ile ittifak kuran
giney ordusundan o6lenler icin
onurlu mezarhklar insa edilmemistir.
Askeri mezarliklarda, sosyalist sanatin
gercekgi stiliyle yapilmis buytik
heykeller vardir ve altlarinda “Anavatan
kendinizi feda edisinizle onur duyar”
tirtinden yazilar yer almaktadir. Diger
saylsiz mezar ise savasta 6lenlerin,
dort asir boyunca tapinilan atalariyla
yan yana gomuldiikleri kiicuk
aile veya koy mezarliklarinda insa
edilmistir. Vietnam’in 6la nafusu
kadar gezgin ruh ntfusu da hayli
kalabaliktir. ABD’nin Vietnam savasi
sirasinda kaybettigi ve cesedi hala
bulunamamis askerlerinin sayist 2.000

iken, Vietnam’in cesedi bulunamamais
askerlerinin sayis1 yaklasik 250.000’dir.

Olen Cocuklar da Bizimdir

DA NANG’LI Tran Dinh Song 56
yasinda bir 6gretmen ve tur
rehberidir. Savasa karsi olmasina
ragmen, askerlik hizmeti herkes i¢in
zorunlu oldugundan, Song gliney
ordusunda hava kuvvetleri subay:
olarak gorev yapmisti. Song’un

aile tarihi, gezgin ruhlarin hem
savasta hem barista yasayanlar1 nasil
etkileyebildiklerini ve Vietnam’in
gezgin ruhlaryla ilgili inan¢larin

ve uygulamalarin ne kadar yaygin
oldugunun bir gostergesidir. Savastaki
kayiplar1 nedeniyle, neredeyse
Vietnam’daki her aile icin s6z konusu
oldugu tizere, Song’un ailesi de iki
esintili mezar insa etmistir. Song’un
yengesi, savas sirasinda oldurilen
amcasinin dul kalan esi, art arda
gordugn ruyalarda kocasini gortr.
Adam konusmamaktadir ama Gisamus
ve sirilsiklamdir, titremekte ve huzur
bulamiyormus gibi gértinmektedir.
Yengesi, hikmetine gtivendigi bir aile
buytgine konuyu acar. Aile buyuagu ise
kadina, rityasinin, kocasinin bir yuvaya
ihtiya¢ duyan bir gezgin ruh oldugunu
gosterdigini soyler. Bu da ailenin bir
esintili mezar insa etmesine yol agar.
Mezarin insa edilmesinden sonra,
yengesinin rahatsiz edici rtyalar: sona
erer.

Vietnamlilar yalnizca savaslar
sirasinda oldurtlenlerin ruhlarina
degil, tim kayip ruhlara hiirmet
ederler. Vietnamlilar dusukler,
kurtajlar veya hastaliklar nedeniyle
kaybedilen ¢ocuklarin da
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bizim cocuklarimiz olduklarini

ogretmektedirler. Dolayisiyla, iki
cocugu olan ama bir kirtaj ve bir
dustik dolayisiyla iki cocuk kaybeden
bir aile dort cocuklu olduklarini
soylemektedir. Erken gelen o6limle
kaybedilen bu ruhlarin da hirmet
gormeye ve onlara yardim edecek
torenlere ihtiyaclar: vardir.

Ikinci ogullar yedi aylikken,
Song’un esi Lan bir diisuk yapar.

Bundan cok uzun bir stire sonra, Lan
rahatsiz edici bir ritya gorur: Bir oglan
bebegi gelir ve kucagindaki oglunu
itip, Lan’1n sttint emmeye caligir.
Kadin sonunda bir aile buytgtine
danisir. Adam, s6z konusu disukten
habersizdir ama “Hi¢ bagka gebelik
yasadin mi1?” diye sorar ve ardindan,
Song’a ve Lan’a bu kaybedilen bebek
icin bir mezar ve sunak insa etmelerini
ogutler. Mezarin ingaati biter bitmez,
riyalar sona erer.

Aruk Lan ve Song bu sunaga, tipki
diger aile mezarlarina koyduklar:
gibi tath kurabiyeler ve oyuncaklar
koyuyorlar ve hayatta olan iki erkek
cocuklar1 olmasina ragmen, ¢ cocuklu
olduklarini soéyliyorlar.

Amerikali Askerin Esintili Mezari

A NANG ve My Lai arasindaki

dogu sahiline yakin olan Chu Li,
Mayis 1965’te karaya ¢ikan Amerikan
askerleri ve Viet Cong arasindaki
ilk carpismanin yasandig yerdir.
Amerikan donanmasi kayalik bir
tepeyi ele gecirdiklerinde Viet Cong
bunu geri almak istedi. Bugtin orada,
savasin yasandigl tepenin ustinde,
uzerine tarih dusilmus uzun bir
direk yer almaktadir. Anita giden tas
basamaklar: tirmanan inekler orada
otluyorlar. Koyltler anitin yakinlarinda
agac kesip yesillik topluyorlar.

Her yil, Vietnam’a yaptigimiz sifa
ve uzlasma gezilerinden birinde,
grubumuz Chu Li’de konaklayip, o
savasta olen ve cesedi bulunamayan bir
Amerikan askeri icin daha 6nceki bir
grup tarafindan insa edilen mezarda
dua ettik. Vietnam’da, sehit diisen
bir Amerikan askeri icin insa edildigi
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bilinen tek esintili mezardir bu.
Grubumuzdan baz kisiler, ABD’deki
aileleri adina, orada olen ve cesetleri
bulunamayan Amerikan askerlerine
hiirmetlerini sundular ve tiim kayip
ruhlar i¢in hep birlikte dua ettik.

Grubumuzdan Beth Marie Murphy,
savas sirasinda ABD Donanmasinin
Sanctuary adli hastane gemisinde
hemsirelik yapmaktaymis. Yaralanan
Amerikan askerlerinin yani sira,
Amerikan ordusunun attig1 napalm
bombalar1 yiiziinden sakatlanan ve
yanan Vietnamli cocuklar1 da tedavi
ederken, bir Amerikan saldirisi
sirasinda iki bacagini kaybeden Mein
adli kiictik bir kizla arasinda derin
bir bag olusmus. Beth Marie, ailesi
erkenden gelip kuciik kizi ormandaki
koytine gotirene dek Mein’in tedavisi
ile ilgilenmis. Ama yillardan beri, o
sirada hentiz kapanmamis olan yaralari
ve ormanin sert kosullar1 nedeniyle
Mein’in 6lmis olabilecegine iliskin
uziinti icinde olan Beth Marie, tipki
Song’un ailesindeki kadinlar gibi yillar
boyunca Mein’i rityasinda gormekte
ve icindeki sonsuz acinin yukint
tastmaktaymus.

Beth Marie, hem Mein’in ruhu
hem de kendi ruhu icin sifa ve
huzur bulmak amaciyla bu ilk esintili
mezarin yanina ikinci bir mezar insa
etmek istedi. Vietnamhlarin gezgin
ruhlarin varligini kabullenisi sayesinde,
Beth Marie Murphy yillardir Mein’i
ruyalarinda gorayor olmasiyla ilgili
ruhsal bir aciklamaya kavustu. Ayni
ruhsal aciklama, pek cok savas gazisine
de faydal olabilir: Oliileri gordiikleri
kabuslar, ortadan kaldirilmas: gereken
patolojik belirtiler degildir, siddet
sonucu Olen insanlarin ruhlar1 belki
de yasayanlarla baglantiya gecmeyi

denemektedirler. Vietnamlilarin
gezgin ruhlara iliskin inanclari,

onlar1 kaybedilen sevdiklerimiz

veya miittefiklerimiz kabul ederek
onlar icin esintili mezarlar insa

edip onurlandirmalari, yalnizca
Vietnamlilara huzur ve rahatlama
getirmiyor. Ruhun destegi ile
benimsenip uygulandiginda, saygi
sunmayl amaglayan torenler aracihgiyla
bizler de, ister aile tyelerimiz, ister
arkadaslarimiz, ister geng astlarimiz ve
hatta carpistigimiz diisman askerleri
olsunlar, gezgin ruhlarla aramizdaki
sorunlu iligkileri iyilestirebiliriz.

Vietnam’da, devamlilik her yerde
mevcuttur. Yolcular, ziyaretciler ve
hatta Vietnamlilara kars1 savasmis
olan eski askerler bile erkek ve kiz
kardesler, teyzeler ve amcalar olarak
hos karsilanmaktalar.

Bizler de onlarla birlikte gezgin
ruhlar1 onurlandirabilir, hem o ruhlar
hem de kendimiz i¢in sifaya kavusabilir
ve yenilenmeyi ve yeniden dogusu
deneyimleyebiliriz. O

Edward Tick’in IDMA Magazine i¢in yazdig1 makaleden
ceviren: Yasemin Tokath
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/Zaman ve

Sabir

Nur Alks

“Zaman, dut yapragvn ipege dondistiirir.”
Italyan Atasozi

UNYAMIZDA yasadigimiz i¢ boyutu
D gosteren Zaman, Mekan ve Sabir

kavramlaridir. Deneyimimizin bu
boyutlar1 nelerdir? Zamani, bir anlamiyla
deneyimimizi, farkindaligimizi, 6grenmemizi
ve gelismemizi 6l¢me veya ifade etme yolu;
mekani ise zaman i¢inde yurattigtimiiz ortak
deneyimlerimizin yasandig1 yer olarak ele
alabiliriz. Yasamlarimizi zamanin ve mekanin
terimleriyle, kendimizi anlamay ise sabrin
terimleriyle 6lgeriz. Insanin eylemlerinde, ruhun
temel niteligi sabir’dir. Sabir, Birlik ile olan
uyumlanmamizin o6l¢usudur.

Insan bir hedefe, bir amaca dogru
yonlendiginde suurunda bu bir model haline
gelir ve diger eylemleri modele dogru diizenlenir.
Bu model, ruhsal varligimizin bir yéonlendirmesi
olabilecegi gibi, distan gelen bir telkin de
olabilir. Herhangi bir telkinin icsellestirilmesi
de sanki bizim hedefimizmis gibi model yaratir.
Orfler, adetler, gelenekler kanaliyla olusan
telkinlerin kan davalariyla sonuclanmasi bu
duruma 6rnek bir olgudur.

Dustince, istegimize karar verme asamasindan
fizik alemde tezahur etme asamasina kadar her
asamada etkin guctiir. Kendi hedeflerimize
oldugu kadar, distan gelen telkinlerde de ama
suuruna vararak ama varmadan; farkinda olarak
ya da olmadan; onaylayarak veya olanin oyle
gitmesine izin vererek dustinceyi fizikte tezahtir
ettiririz.

Insanim ayirt etme becerisi, hedefledigini
suurlu olarak secebilmesi ve neleri ayiklamasi,
sadelestirmesi gerektigini suurlu olarak
belirleyebilmesinde gosterdigi bir skalalar
dizinidir. Ayirt etme, ruh varlig1 olarak
maddenin etkilerini belirleyip, bu etkilere
hakim olabilmek, cabalarimiz sonucunda derece
derece gelistirebilecegimiz bir becerimiz; madde
alemleri de bu becerimizi gelistirebilecegimiz en
kabasindan en siiptiline kadar sonsuz cesitlilikte
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uygulama alanlaridir.

Insa eden zihinler ve secim yapan
iradeler olarak stirekli olarak Ilahi
Irade Yasalari ile iliski halindeyizdir.
[lahi Irade Yasalari, sistemler icinde
o sistemin realitelerine isaret ederler.
Yasam kosullari, realiteleri yasarken
Yasalar karsisinda kendimizi ifade
etmemizde birer uygulama araci, birer
firsattirlar.

Insan Yasalara gore olan amaclar,
secimler ve uygulamalar sayesinde
kendi benligi ile karsilasir. Bu nedenle,
deneyimlerin “zamanin ve
mekanin cilesi tizerinde”
yazili oldugu soylenir.
Bu deneyimleri
anlayabilmemiz
ve farkina
varabilmemiz
ise sabirla olur.

Bu farkindalikta,
Bir'de olma
halinin
gerceklesmesinde
ne zaman ve ne
de mekan var
olacaktir. Bu halin
ozelliklerini soyle
siralayabiliriz:

e Zaman ve mekanin
olmamasi; zaman,
mekan ve sabir
olarak sayilan t¢lintn Bir
haline gelmesidir.

o Ugiinii Bir’de toplayan Ilahi
enerjinin varligidir.

e Zaman ve mekana bagh kalmaksizin
yapilacak her tir deneyim bir st
boyutla olan iliskimizin varhgini
ifade etmektedir.

e Ust boyutlarla olan iliskimizde,
uctinci boyutta yasadigimiz biuitiin

zanlarimizin eriyecegi anlami vardir.
Uclincii boyutta yasanan deneyimler
sirasinda sabirla davranilmadiginda
ortaya ¢ikacak sadece yeni zanlar
olacaktir.

e Ruh varhgimizla iliski her nefes
alisla mimkuandiir.

e Sabir, her an kargilasilabilen bir
atlama tasina karsi bir tavir alis
olduguna gore icten gelen bir tavir
haline gelirse uygulanabilir. Yani
onu kendi atardamarimiz haline

getirebilirsek aktif olarak sabirh
oluruz.

Peki madem oyleyse
nedir bu sabir? Sabir,
bir seye tahamm1l
edip katlanmak
degildir. Ama yine
de bir dis baskiya
kars1 kendimizi
dayanikli tutmak
gibidir. Mistik
dusinceyle
tevekkil etmek,
daha ustin bir
kudretin kararini
beklemektir,
ama aslinda oyle
midir? Sabur,
bagrina tas basip
oturmak, agit dizmek
degildir. Sabir, olaylarin
isleyisindeki hiza uymaktan
baska bir sey degildir. Sabir esnekliktir.
Ama baz1 6yle olaylar vardir ki,
bizim dusiince akisimiza gore gitmez,
dustince akist gibi hizli olmaz. Bu
akis1 Ergtin Arikdal, Kendini Bilmek
kitabinda soyle ifade ediyor: “Bircok
etkiler ve tepkiler birbirlerini yok
ede ede gidiyor. Bir yerde tam
sonecekken, baska bir sey onu yeniden
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canlandiriyor. Bircok sey kendiliginden
ortaya ¢ikiyor, mukadderata bir
mudahalemiz olamiyor. Yasalarin
birbirine olan etkisini degistiremiyoruz,
degistiremeyiz de. Ne ekersek onu
biceriz. Yukaris1 yalnizca liyakatini
kazandigimiz sey konusunda yardim
eder. Gerisi insana kalmistir.

Bunu idrak etmemiz lazim. Pozitif
hareketlerimiz hic ummadigimiz anda
yardim mekanizmasi olarak karsimiza
cikar.”

Aslinda sabur, eziyet cekme ve
metanet de kendi usullerince,
erdemlere yonelten durtiiler olabilir
ama insan, benligine empoze
edilmesine izin verirse ve sadece bir
baskasinin daha o6fkeli bir dogasi var
diye ikinci siray1 alirsa, sabir erdem
olmaktan ¢ikar. Oyleyse insanlarla esit
iligkiler icinde olabilirsek, aslimizdan
gelene arac olabilmek i¢in bir sans
yaratabiliriz.

Dunyamizda ruh varliginin
tezahtirde kullandig1 maddi arac,
beden, fizik yasalara bagldir. Oyleyse,
ruh varliginin madde alemindeki
tezahtrinde onun beden tzerindeki
etkisi kadar, bedenin de onu etkilemesi
kac¢inilmazdir. Biittin madde yasalari
eksiktir, esnek degildir, kesik kesiktir
ve kendilerine gore bir ¢ekimi vardir.
Bu nedenle o, yeniden kendisine ait
bir diinya yaratmak zorunda kalir.
Biz buna kisilik diyoruz. Aslinda
farkli karakterlerimiz kisilikle ilgili
ve yok olup gidecek nesnelerdir.
Onlar kaybolurlar, ama bireysellik
icimize, 6zimuze ait bir benliktir.
Asil gelismekte olan budur. O
gelistigi zaman, artik bizim kisiligimiz
giderek kaybolur, yani taklitciligimizi
kaybederiz. Birtakim yanlis imajlara
baglanma, kendimizi olanlarla
bir gorme, aym1 kimlikte gérme,
ozdeslesme kabiliyetimizi kaybederiz.
Boylece daha sade, daha 6z ve daha
parlak yanlarimiz ortaya ¢ikmaya
baslar. Bugtin boyle, yarin oyle degil.

Insanlik kademesine erismis
bir varlik, bu iki mevcudiyeti
birbirinden ayirt etme 6zelligine
sahip bulunmaktadir. Yani, insan,
“Ben” diye isimlendirdigi kendi
varligini, kendi disindaki mevcudiyet
aleminden ayr bir hiiviyet olarak fark



SUBAT 2008 e 29

etmektedir. Simdi biz burada “suur”
kavramiyla “Ben” dedigimiz kendi
varligimizin sembolint birlestirmek
uzere bir sozlesme yapalim. “Ben”
dedigimiz “Suur” un disinda bulunan
her sey (mevcudiyet), “Dis Alem”
cercevesi dahilinde bir mevki isgal
edecektir. i§te, insanin gorevi, “ben”in
disinda bulunan “dis alem” tizerinde
caligmaktir.

Suur, dis alemin var olusunu
duyu organlar: aracihigiyla
anlayabilmektedir. Suraya bakinca
kirmizi bir renk goriiyorum, ashnda
orada kirmizi bir nesne vardir ama
fizige gore o nesne yoktur, o nesnenin
izlenimini verecek titresimler vardir.
Bu titresim, goz, sinir sistemi ve beyin
vasitastyla “ben”de yani “suurda”
bir renk izlenimi uyandirmaktadir.
Titresim adedi, yani frekans degisse biz
kirmizi yerine mavi algilayacagiz. Siyam
kedilerinin gozii giindiiz maviyken,
gece karanhginda kirmizidir gibi.

Seste de durum ayni. Cingirak
caldiginda aslinda, o noktada bir
“ses” mevcut degildir. Zira, ses
dedigimiz, dogrudan dogruya havanin
titresiminden ibaret bir dalgalanistir.
Sesin hizli veya yavas olusu onun
yuksekligine, kalin veya ince (tiz ve pes
olusu) ise dalga uzunluguna bagh olan
ozelliklerdir.

Hareketli ve baz1 seylerin 6nce ve
sonra karsitmiza ¢ikmalarina gore
zamani ve ayn1 musahededen
mesafeyi

algiliyoruz. Titresimlerin ses halinde
yorumunu yapacak olan bir insanin
veya canlinin bulunmasi ve bunun
verecegi hukim, baslica dayanak
noktamiz teskil etmektedir. Aksi
takdirde, o noktada sesin varligindan
bahsetmemiz olanaksiz olurdu.
Bu konuda Dr. Bedri Ruhselman:
“Hakikatte, tabiat zulmet icindedir,”
demistir.®

Zaman konusunda da boyle.
Zamanin herkes icin ayn1 sekilde
isledigini zannetmek de zanlarimizdan
biridir. Zamani1 MUTLAK olarak
kabul ediyoruz. Yani fark etmeden
zamani harekete bagh olmayan mutlak
bir kavram olarak aliyoruz. Takvim
ile “fikstir” kavrami sézluklerde
ayn1 anlami tastyor: Takvim, sabit
sey. Yarisma veya karsilasmalarin
zamanini ve sirasini belirleyen cizelge.
Karsilasma takvimi. Zaman bu mudur?

Gercekte, uzunluk ve zaman
bakimindan sistemler arasindaki
farklilasmalara sebebiyet veren bir
kainat icindeyiz. Her hareketli sistemin
kendisine gore bir zamani vardir.
Zaman kavrami da boyledir. Sistem
disinda yani bir baska sistem icinde
zaman, o sisteme gore bir degere sahip
olacakutir.

Radyasyonlar skalasindaki pek dar
bir alan1 duyu organlarimiz vasitasiyla
fark edebilmekteyiz: Ses, 1s1, 151k
gibi. Araclarla da rontgen 1sinlarini,
hertz dalgalarini ve gama 1sinimlarini
saptayabilmekteyiz. Bunlarin disinda
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radyasyon cinslerinin olmayacagini
soylemek bilimsellikle bagdasmaz.

Isik hizin1 gecen bir cisim fizik
yonunden zaten cisim olmak ozelligini
kaybetmistir. Onun cisimlerin i¢inden
gecmesi de bu nedenle mimkiindir.

Ancak, ruhi olaylar fizik kanunlariyla
ifade edilemezler. Madde kanunlar
maddi olmayan bir nesne i¢in
uygulanamaz. Fizikcinin haddi ve
hududu bu alan icindedir. Kainat
sadece fizigin saptadig1 sinirh birkac
fizik kanunlariyla yonetilmekten
cok uzaktr. Bilemedigimiz daha
nice kanunlar ve tesirler kainatin
uyumunda ve dizeninde vazife almis
bulunmaktadir.

Uzunluk ve zaman bakimindan
sistemler arasinda farklilasmaya
sebebiyet veren bir kainat icinde,
hadiselerin ne sekilde ortaya
ciktiklarini ve nasil bir karakter
gosterdiklerini inceledigimizde;
hadisenin dis alemdeki olus hallerini
temsil ettigini gorebiliriz. Suurumuzun
disinda meydana gelen her seye biz
hadise diyecegiz.

Hadiseleri incelerken kuredeki
herhangi bir nokta baslangic olarak
kabul edilebilir. Sectigimiz noktadan
¢ buutlu mekanin herhangi bir
yerine uzanmak mumkiandir. Bu
olanak, simdi ve burada olabildigimiz
her an icin gecerlidir. Ayn1 sekilde,
biz simdi, baska yerlerdeki hadiseleri
dustinebilecegimiz gibi, burada ve
fakat baska zamanlardaki hadiseleri
de dustnebiliriz. Bizi bir hadisede
burada ve simdi durumunda
olmaktan alikoyanlar var ise bunlar

oturuyorsunuz. Bu sekilde bes

zaman yaratmaktadir. Biz bu tiirden dakikadan beri oturmakta oldugunuzu
durumlart istiyor muyuz? Istemiyorsak ~ distnirsiniz ama saatiniz, tam
ne yapilabilir? bir saatin gectigini gostermektedir.

Diyelim ki, evde sakin bir sekilde Baska bir durumda caddede birini
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beklemektesinizdir, artik gelmeyecegini
dustindigunuz icin kizginsinizdir ve
bir saatten beri beklediginizi sanirsiniz,
oysaki daha bes dakika bile olmamistir.
Bunun nedeni, bu siire icinde pek

cok cagrisgmin ortaya ¢ikmasidir; soz
konusu kisinin neden gelmedigini
merak etmis, belki de sizi atlatigini
disinmussunuzdir. Konsantrasyon
olmadiginda zaman uzun gelir.

Bunun tam tersi konsantrasyon
halinde gerceklesir. Ne kadar ¢ok
konsantre olursaniz zaman o kadar
cabuk gecer. Bir saat, farkina bile
varmadan gecebilir ¢tinka konsantre
oldugunuzda cok az cagrisim, distince
ve duygu s6z konusu olur ve zaman
kisa goraniir.

Zaman subjektiftir; yani ¢agristmlarla
Olculur, o bizim icin icsel olarak vardir.
Gurdjieff’e gore, uzun yasamanin
sirr1, merkezlerimizdeki enerjiyi yavas
ve maksath bir sekilde harcayabilme
becerisine dayanmaktadir. Suurlu
olarak distiinmeyi 6grenmeyi
onermekte, bunun enerji tiketiminde
de ekonomi sagladigini séylemektedir.

Kainat sonsuz fizik ve ruhsal
mekanlariyla, o mekanlara has
cesitli zaman yogunluklarinda
tekamullerini stirdiiren varliklariyla
sasmaz bir denge ve ahenk
icindedir. Ruhun konsantrasyonu
ile maddeyi yarattigimiza gore,
konsantrasyonumuzu arttirarak suurlu
tezahiirlerde bulunmak mtimkundiir.

Simdi ve burada olmak ¢agrisimlar,
heyecanlar ile kesintiye ugradigina
gore; aktif sabri, cagrisimlara,
heyecanlara izin vermedigimiz,
maddeye hakim oldugumuz tam
konsantrasyon olarak anlamak
mumkiindir. Sabri, uyumlanmayr aktif
bir gti¢ haline getirebilmek, maddeye

hakim olmak kadar maddenin hizina
yani zamana hakim olabilmek ve bunu
gerektigi an yapabilmek aktif olarak
sabirli olmak demektir.

Diinya’ya bakis acimiz, degisebilir.
Gercekte olan nedir? Hepimizin
gercekte olanm farkl algiladigina hic
siuphe yok. Eger bakis acilarimizi
degistirirsek gercek, bize kendini
yepyeni yonleriyle sunabilir. Tanr1’ya
dogru olabilme, strekli olarak
degisim ve gelisim icinde olmak
demektir. Uyumlanma, stirekli olarak
kendini degisim ve gelisim icinde
tutmaya calismaktir. Yasadigimiz her
deneyimde bize Kendini, Kendi sevgisi
ve Kendi Yasalari ile gosteren Tanr1’y1
ancak degisim ve gelisim icinde olarak
anlamaya calisabiliriz.

Makalenin basinda bir italyan
atasozu vardi, bir Turk atasozu ile
bitirelim: “Sabrin sonu selamettir.”
Buradaki salimlik, saglam bilgi ile yani
ruhsal bilgiyle davranabilmeyi ifade
etmektedir. 0O
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Anlam
Krizi

Danah Zohar
Dr. Ian Marshall

Insamn anlam arayisi, onun hayatimn birincil
motivasyonudur, yoksa i¢guidiisel diirtiilerin “ikincil
gerceklestirilisi” degildir. Bu anlam, sadece o kisi
tarafindan tamama erdirilebilmesi bakvmindan tektir
ve ozeldir; bu anlam, ancak bu sekilde o kisinin anlam
arzusunu tatmin edecek bir oneme kavusur.

Victor Frankl, Man’s Search for Meaning

‘- Y IRMINCI YUZVYIL biliminin yeni
icgorilerinin en buyiklerinden biri;
buttnlerin, onlar olusturan parcalarin

toplamindan buytik olduklarinin kesfidir. Biitiin;

parcalarinin sahip olmadig: bir zenginlik, bir
gdriis acist, bir boyutluluk icerir. Oyleyse biitiin
yalnizca daha buytk bir miktar degildir, ek
niteliklere de sahiptir.

Bu noktada bilim, ruhsal olan1 anlamamizda
bize yardim eder. Bu kitapta kullanildig:

haliyle bu kavrami ac¢iklayalim; “ruhsal” olani

yani spiritiiel olan1 deneyimlemek mevcut

stnirll durumumuzu yeni bir gorus acisina
yerlestiren daha buytik, daha derin, daha zengin
bir biitiinle temasa ge¢cmek demektir. Bu, su
anda bulundugumuz yere ek anlam ve deger
bagislayan “Otesinde olan bir sey”e, “daha fazlas:
olan bir sey”e dair bir duyguya sahip olmak
demektir. Bu ruhsal “daha fazla” anlamin daha
derin sosyal gercekligi veya sosyal ag1 olabilir.

Bu, durumumuzun mitolojik, arsetipik veya

dinsel boyutlarina dair bir farkindalik ya da

uyumlanmak olabilir. Hakikatin veya guizelligin
cok daha derin bir duygusu olabilir. Ve /veya

bu daha derin, kozmik bir butinlik duygusu,

hareketlerimizin daha buyuk bir evrensel stirecin

parcalar1 oldugunda dair bir duygu olabilir.
Spiritiel olana dair kendimize has duygumuz
ne olursa olsun, o olmadan vizyonumuz
bulutlanir, hayatlarimiz diizlesir, amaclarimiz
korkunc bir sekilde sonludur. Sair William

Blake’in yazdig: gibi: “Alginin kapilar

temizlenmis olaydi, bize her sey sonsuz

gorunurda.”
Viktor Frankl’in da soyledigi gibi,
anlam arayisimiz, hayatlarimizin birincil
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motivasyonudur. Bizi su an oldugumuz
ruhsal yaratiklar haline getiren de

iste bu arastirmadir. Ve anlam icin
duyulan bu derin ihtiyac¢ karsilanmazsa
hayatlarimiz s1g ve bos hissedilir.
Guntmuzde pek cogumuz icin bu
ihtiya¢ karsilanmamis haldedir ve
zamanimizin temel sorunu ruhsal bir
sorundur.

Kisa sure 6nce, isveg’ten, bir tst
duzey yoneticiden acil bir e-posta
aldim, bir sonraki Isvec ziyaretimde
benimle bulusmak istiyordu. Kendi
hayat ile ilgili cok 6nemli bir karar
arifesinde oldugunu ve bunu birlikte
tartisabilecegimizi umdugunu
soylityordu. Bulustugumuzda sinirli,
hiddetli ve dogrudan konuya girmek
ister bir hali vardu.

“Anders” —ad1 bu olsun- bana otuzlu
yaslarinin ortalarinda oldugunu
soyledi. “Ben,” dedi, “burada
Isvec’te cok buytk ve basaril
bir sirketi yonetiyorum.

Saglikliyim, harika bir
ailem ve toplumda saygin
bir yerim var. Sanirim
‘nifuz’ sahibiyim. Ama
hayatim hakkinda hala
emin degilim.” Dinyanin
durumundan, 6zellikle
kiiresel cevre sorunlarindan,
toplumun parcalanisindan
memnun olmadigini,
insanlarin gercek
problemlerle ytuzlesmekten
kacindigini soyledi.
Kendisininki gibi buytik
sirketlerin bu problemlerle
yuzlesme bakimindan
Ozellikle suclu olduklarini
hissetmekteydi. “Bununla
ilgili bir seyler yapmak
istiyorum,” dedi ve devam

etti: “Hayatim1 buna hizmet etmek
icin kullanmak istiyorum ama nasil
yapacagimi bilmiyorum. Tek bildigim
¢6ziimun bir parcas1 olmak istedigim;
problemin degil.”

Anders kendi rahatsizhigini
bir “spirittiel sorun” olarak
tanimladi, kendisi bir “manevi
kriz” gecirmekteydi. Gintimtizde
duyarl genc insanlar arasinda tipik
bir durum. Ertesi giin Anders’in
hikayesini kendilerine bir konusma
yapmam i¢in beni davet eden bir grup
ust dizey yoneticiye anlattigimda,
toplanti sonrasinda ayr1 ayr gelip
bana kendi hikayelerini nereden
bildigimi sordular. O gtin daha
sonra bir grup Isvecli lise 6grencisi
benimle roportaj yaparken kendi




34 « RUH ve MADDE

gelecekleri ile ilgili olarak ayn1 soruyu
sordular: “Biz hizmet etmek istiyoruz.
Biz dinyay1 degistirmek istiyoruz.

Sizin neslinizin Gsttimiize yiktiginiz
sacmaliklar1 tekrarlamak istemiyoruz.
Ne yapabiliriz? Sisteme mi katilalim,
yoksa disarida m1 kalalim?” Bunun
inancla ya da dinle bir alakasi yoktur,
bu genc insanlar kendilerini bir ruhsal
sorunumuz var diye tanimhyorlar
cunku onlar anlamli bir hayat1 nasil
yoneleceklerini merak ediyorlar. Onlar
hayatlarin1 daha genis bir anlam ve
deger buitinu i¢inde yasama 6zlemi
duyuyorlar. Onlarda Victor Frankl’in
“anlama istegi” diye tanimladig1 sey var
ama bu istegin bugtinin diinyasinda
hayal kirikligina ugradigini da
dustintyorlar.

Anlam arayisi, hayatlarimizin pek
¢ok vechesinde aciktir. Yasamimin
amaci nedir? Isimin anlami nedir?
Buldugum ve calisugim bu sirketin...?
Bu iliskinin...? Neden bu dalda egitim
goriyorum? Ben olmanin anlami
nedir? Bir giin 6lecek olmamin anlami
nedir? Neden bir seyden obturine, bir
kisiden digerine sozler veriyorum? Bati
dunyasinda ilk on 6lim nedenlerinden
olan intihar ve alkolizm, siklikla bu
cesit anlam krizleriyle baglantilidir.

Daha onceki toplumlarda yasamis
insanlar bu tir sorulari sormamislar
bile. Onlarin hayatlar: kulttrel olarak
bir cerceve icine iyice oturtulmustu.
Onlarin yasayan gelenekleri, yasayan
tanrilari, yasayan toplumlari, isleyen
ahlak kurallari, sinirlar: ve sabit
hedefleri olan problemleri vardi.

Ama modern zamanlarda bizler, baz
filozoflarin hayatin “kaniksanmasi”
dedigi seyi kaybettik. Bizler varliksal
veya spiritiiel problemlerle ve de
onlarla basa cikabilecek bir tir zekay:

gelistirme ihtiyaciyla ortada kaldik.
Tek basina IQ veya rasyonel zeka
yeterli gelmiyor. Insanlarin hayatlarini
ugrunda yasamak i¢in aradiklari
nedenler rasyonel olanlar degil, elbette
sadece duygusal olanlar da degil. Var
olan cerceveleri icinde mutlulugu
bulmak insanlara yetmiyor. Insanlar
cercevenin ta kendisini sorgulamak,
yasamlarini ugrunda yasadiklar1 degeri
sorgulamak ve yeni bir deger bulmak,
o tanimlanmasi zor olan “daha
fazlasi”m1 bulmak istiyorlar. Yalnizca bu
sorularin sorulmasi dahi gosteriyor ki
insanlarin ruhsal zekalarini kullanmaya
ihtiyaclari var.

Insanlarm aradigi bu “daha fazlas1”
nedir ve onu bulmak ic¢in nicin
ruhsal zekaya ihtiyacimiz var? Nicin
ginimuzin en temel meselesinin
anlam oldugunu soyltiyoruz? Zaman
mi degisti ya da insanlarin ihtiyaclar
bliyidi mu veya zekanin ta kendisi
yeni bir evrim safhasina mi girdi?
Bunlar acilen ustiinde diistinmemiz
gereken sorular.

Kendi hayatimda anlam her zaman
icin yakici bir mesele olmustu ¢inka
herhangi bir bariz, belirli anlam asla
olmamisti. Annem ve babam, ben
li¢ yasindayken ayrilmisti ve ben bes
yasindayken tamamen bosandilar.
Ben babami ve onun isci sinifindan
olan Polonya go¢meni ailesini
hicbir zaman tanimadim. Ik genclik
yillarimi, zamanin durmus oldugu
kirsal kultir ve geleneksel din icinde,
btiyikannem ve buiytikbabamla
gecirdim ama bunlar, annem ve onun
yasitlart icin “komsular1 etkilemek”
tzere yapisilan anlamsiz formlardi.
Annem bana kendisinin uygulamadig:
kurallar 6gretti, inanmadig1 sebepler
verdi. Ben, McCarthyci donemden
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gecip Vietnam’a dogru ilerleyen bir
Amerika'nin icinde biyidim. Benim
kahramanlarim olan, ideallerden ve
degerlerden bahseden ulusal liderler
oldirulduler: J. F. Kennedy, Martin
Luther King ve Bobby Kennedy.

Biz rahatlik icinde orta siniftan bir
aileydik ama tivey babam isten ise ve
pek cok evlilik dist iliskiden digerine
suriiklenmekteyken, cok zeki olan
annem “Boylece fazla dustiinmek
zorunda kalmam,” diyerek haplar
almaktaydi. Daha sonra annem
intihar etti, boylece artik hi¢ mi hic
diustiinmek zorunda kalmadi. Daha
sonraki cocukluk donemimde, cogu
baska sehirlere ya da eyaletlere tasinan
birkac akrabamiz oldu, komsularimiz
da ayn1 derecede hareketliydi. Al
farkh okula gittim. Koklerimi 6nce
buiyiik anne ve babamin dinlerinde
aradim, sonra digerlerinkinde ama
yasam boyu siiren bu arayista, resmi

dinlerden hicbirisi beni tatmin etmedi.

Anders gibi ben de bitiin yetiskin
hayatim boyunca ugruna yasanacak bir
anlami, hareketlerimi, ebeveynlerimi,
isimi daha buytk bir cerceve icine
yerlestirecek bir yol ya da vizyonu
aramistim.

Benim hikayem digerlerinden
cok farkli degil. Modern cagimiz
ailelerin, toplumlarin ve geleneksel
dinin yikilmasiyla, kahramanlarin
kaybi ya da yokluguyla ve bunlardan
anlam c¢ikarmaya calisan geng
insanlarla tanimlanmaktadir. Biz artik
net hedeflerin, net kurallarin, net
degerlerin, buiylimek icin net yollarin
ve sorumluluga dair net bir vizyonun
olmadig1 bir zamanda yasiyoruz.

Hayatlarimiz icin bir genel
baglamin, parcasi olabilecegimiz bir
dogal anlam akisinin yoksunlugunu

cekiyoruz. Aslinda bu ruhsal ¢6l,
bircok bakimdan bizim ytiksek insan
IQ 'muzun bir Griini olarak oraya
cikti. Dogadan ve etrafimizdaki dost
yaratiklardan uzaklasmak icin akil
yurtttiik ve kendimizi dinlerin otesine
gecirmek icin akil yaruttiik. Kocaman
teknolojik sicrayisimizla geleneksel
kiltirtiimuza ve onun yerlesik
degerlerini ardimiza biraktuk. 1Q’muz
isciligi azaltt, zenginligi artirdi, insan
Omrunu uzatti ve hem bizi, hem de
cevremizi yok etmekle tehdit eden
say1siz oyuncaklar icat etti. Ama
bunlarin hepsini degerli kilacak bir yol
bulamadik.

Modern kiltiir ruhsal bakimdan
sagirdir ama yalnizca Bati’da degil,
Bat’dan etkilenen diger Asya
tilkelerinde de. “Ruhsal olarak sagir”
terimiyle, temel degerlerimize, yani
yeryliziine ve onun mevsimlerine,
gine ve onun gecen saatlerine,
hayatlarimizin giinltk rittellerine,
vicuda ve onun degisimlerine, sekse,
calismaya ve onun meyvelerine, hayatin
sathalarina ve dogal bir son olan
olime dair duyumsayisimizi kaybetmis
oldugumuzu anlatmak istiyorum. Biz
yalnizca goruntrde, elimizin altinda,
cabuk ve pragmatik olani1 gortyor
ve kullaniyoruz. Hedeflerimizi,
eylemlerimizi ve bizleri daha genis bir
varliksal cerceve icine oturtacak olan
sembol ve anlamin daha derindeki
seviyelerine kortiz. Bizler renk kort
degil, anlam kortyuz. O

Kaynak: Yazarlarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
SQ-Ruhsal Zekamizla Baglant: Kurmak adli kitabindan
alinmustir.
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Degisimi
Yakalamak

Guiltekin Cilekar

EGISIMI nasil yakalayacagiz? Degisim,
D onumuze gelen her yeni durumu kabul

etmek, o etkiye gore akip gitmek bir
nevi stiriklenmek midir?... Her karsilastigimiz
duruma teslim olmak, boyun egmek midir?
Degisimde bizleri gelistiren nedir? Her degisim
bizi gelistirir mi? Degismemek mimkiin muadur?

Degisimi yakalamak elbette, tamam ben
degistim, bunu basardim, deyip; bu hal tizere
sabit kalmak, bunun ideal, sanki son bir
gelinmesi gereken noktaymis gibi algilanmasi
degildir... Yani, degisim stirekli bir kovalamaca
gibi her an belki de yeniden kesfedilecek bir
durum... Surekli yakalamak icin bir ugras
gerekiyor. Ama boyle soylemek de yanls
anlasilmamaly; biz duruyoruz ve hayat, hayata
dair bir seyler hep 6niimtizden hizla geciyor ve
biz de onlarin pesinden kosuyoruz, bir takim
yeni durumlara ayak uydurmaya calisiyoruz,
uyuma zorlaniyoruz. Yani tavsanin, kuyruguna
baglanmis havucu kovalamas gibi bir sey mi bu?
Burada su soruyu sormak gerekir: Degisim bizim
distmizda olan bir sey midir? Veya disimizdan
icimize intikal eden, gecen, onu tetikleyen bir sey
midir? Bir takim olaylarin, kisilerin, durumlarin
uzerimizdeki i¢ diinyamizdaki baskisi olmasa
bizler degisemeyecek miyiz?

Simdi dogruyu soylersek cogunlukla boyle
olmuyor mu?

Hayatin icinde hep zorunlu olarak degismiyor
muyuz? Kag kez bilerek, isteyerek, hah tamam
bunun zamani geldi, simdi su halimi, haletimi,
su hareketimi, su iliskimi, su isimi, su cevremi
degistireyim dedik, diyebildik?

Hayatta yon degistirmemize yol acan olaylar
neden hep ZORUNLU durumlarda ve disaridan
geliyor?

Yasadigimiz olaylara bir goz atalim. Istirapli,
ac1 verici durumlar ne zaman ortaya ¢ikiyor?

Is hayatimiz 6rnegin. Bir ciddi uyar alip, ya

da islerimizin ters gitmesi nelerle iligkili? Ya
cogu kez egosantrizm icinde olmamiz bizi
catismalara itmistir ya atalet icinde, ilgisiz veya
pisirik olmamiz durumumuzu sarsmistir, gtiven
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zedelemistir ya da konsantrasyon
eksikligimiz, ise olan ilgisizlik

ve kopuklugumuz, iliskilerdeki
negatifligimiz buna yol a¢cmustir.

Bu haller, eger serbest de ¢alisiyor
olsak cevremizdekilerle olan iliski

ve baglantilar1 zedelemis, problem
yaratmuis; islerimizi olumsuz etkilemis
olabilir. Olumsuzluklarin boyutu kisiye
ve duruma gore artar. Bir tartismadan,
isyerindeki yalnizlik duygusundan,
isimizden, musterilerimizden olmaya
kadar degisebilir.

Ve biz; hep bir strtisme, kavga,
miuicadele duygusu icinde ya da
kendimizi masumane savunma
refleksi icinde kalmaktan ¢ogu kez
kurtaramayiz. Bu siire¢ bir sureklilik
haline dontsse bile “Bunlarin sebebi
ne, acaba beni ilgilendiren tarafi ne
olabilir?” diye bile soramayabiliriz
cogu kez... Ozel hayatimiz icinde,
ailemiz-esimiz-cocugumuzla
olan iliskiler de aym
sekildedir cogu kez...
Tartismalar, surtiismeler,
diyalog kopmasi
sonucu olusan
hosnutsuzluklar,
tatminsizlikler,
bazen kavgalar ve
hatta kopmalar
yasanabilir.
Bazen de
gitgide kavgasi
bile olamayan
-monoton- tadi
kacmis, “Biz niye
biraradayiz?”
sorusunu
sorduracak
durumlar da
mevcuttur.
Aslinda her iki

kutuptaki durumlar da ayn1 kapiya
cikar. Yine cogu kez, ya saldirma ya
da savunma refleksleri; sogukkanls,
vicdanh degerlendirmelerin, icsel
sorgulamalarin 6ntnde gelir,
karsimizdakini ve bizi alir stirtikler.
Bir etki-tepki zincirinin kurbaniyizdir,
coktan ok yaydan cikmis gibidir. Ama
oku atan eli hi¢ mi hi¢ dogru teshis
edemeyiz.

Toplumsal durumlar ¢ok mu farkli?
Yillarca ihmal edilen sorunlar, sahsi
cikarlar ugruna gormezden gelinen
purtzler giin gelir toplumun da onu
yonetenlerin de karsisina bir dag gibi
dikiliverir. Hep birbirini su¢lamaktan,
disaridan gelen etkileri soyleyip
styrilmaktan hi¢ sorulamaz, “Acaba
bizi ilgilendiren eksik neler var, bu
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yasananlarda baska neler yapabiliriz?”
diye. Ve sonunda yine isler baska ac1
verici boyutlara ulasir, bu sefer artuk o
dis etkileri de kendi icimizdekileri de
gittikce kontrol edemez oldugumuzu
gérmemiz, pahaliya patlar bize toplum
olarak.

Butiin bu anlattiklarimiz sonucta
bizi zorunlu olarak bir yerden, bir
baska noktaya dogru gotirur; igsel
ve dissal pozisyonlarimiz farkhilasir.
Evet bu bir degisimdir. Bize acilar
veren, sarsan, bizi titketen ama su veya
bu sekilde de olgunlastiran degisim
sirecleri yasanmaktadir.

Ama bu adeta “zoraki degisim”
bizleri cogunlukla da mutlu etmez.
Cok az insan vardir ki, “Sukurler
olsun bu olaydan sunlar1 sunlar1
ogrendim, ac1 ¢cektim ama sonunda
anladim,” diyebilen. Evet cogunlukla
o degisimin bizi getirdigi noktalarda
da hayiflanmalar, mizmizlanmalar

vardir. Daha ¢ok gecmise dontk-lineer.

“kendi merkezlerimizden” yapilan
degerlendirme ¢abalar1 ve suclamalar.
Bazen baskalarini, bazen kosullari,
bazen kendimizi.

En porzitif olanimiz bile ancak,
bunun bir “Ogrenme Big¢imi” bir
“Ogrenme Siireci” oldugunu anlar,
hisseder, soyler. Ama bundan baska
bir “Ogrenme sekli niye olmasin veya
baska tiirlti 6grensem olmaz mi1?” diye
soranimiz ¢ok az olur ki, bunun yolu
disunulsiin ve anlasilsin.

Iste bu haliyle degisim; “distan
icimize dogru uzanan” “zorunlu bir
sure¢” olarak gelismemizin 1stirap
mekanizmalar ile 6raldugu, negatif
bir karakterde tezahtr eder. Bu
tarz degisimi bizim yakalamamiza
gerek yoktur. O gelir bizi yakalar.
Tabiidir ki, baska perspektiften
baktigimizda “sempati yasasi geregi”
yine de bu olaylar1 biz ¢agiririz, biz
cekeriz. Varligimizin buna ihtiyaci
vardir ¢tinkii... Bu bir frekans esitligi
yasasidir ve igsel titresimimiz kendine
uygun olan titresimdeki olay ve kisileri
ceker.

Ben merkezli veya duragan ruhsal
durumlara ait haletlerin titresimleri;
1stirap doguracak, bizleri sarsacak
duzeydeki tesirlerin, olaylarin, kisilerin
titresimlerine uyar ve ceker.

Boylece devinim saglanmais olur.
Yani daha acik soylersek; ben kendi
kendime bir devinim yaratamriyorsam
yasalar, kozmik olus, ruhsal diinya
-adina ne dersek diyelim- o sistem
distan bana ulasarak devinimi yaratir.
Clnki hayatin esasi, varolusun esasi,
tezahlirtin esas1 devinimdir, harekettir.
i@te degisimin zorunlu olusu buradan
kaynaklanir. Su durmaz akar, akamazsa
donar ya da buharlasir. Yani hal
degistirir. Evrende duran hicbir sey
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bulamayiz. Kat1 sandigimiz tas, tahta
cvil civildir. igindeki atomlar1 hareket
halindedir. Hem kendi icindedir bu
hareket, hem de i¢inde bulundugu
ortamla olan iliskisinden de dogar. Bir
tas, bir kaya bile, riizgarla, dalgalarla
asinir, rutubetle kuaflenir, ustinde
yosunlar olusur. Kayanin kimyasal
yapist degisir. Tahta, agacken sekil
degistirir, gtin gelir o da asinir, cirtr,
ufalanir, kurtlara yuva olur.

“O zaman; “Ne gtizel, biz de zamanla
hucrelerimizi degistiriyoruz, 7 yilda
bir beden bir baska beden oluyor,
biz de asiniyoruz, yipraniyoruz, hatta
curiiyoruz, yaslaniyoruz. Bizim de
atomlarimiz var civil civil. Oyleyse
biz de demek ki degisiyoruz, daha
ne yapalim?” mi diyecegiz? Ama ne
yazik ki diyemiyoruz, bizim tastan,
tahtadan vs.den “ufak”(!) bir farkimiz
var... O da suur yapimiz. Bizler
“Insan” denilen varhiklar olarak “ruh”
denilen bireysellesmis bir yaratic
enerjiye sahibiz. Daha dogrusu ruhsal
enerji bizlerde “bireysel bir ruhsal
suur” seklinde tezahtr ediyor. Diger
canlilarda ise baska tiirli... Iste bu cok
onemli fark bizim hayatimizin temelini
ve de farkliligini olusturuyor.

Yeni biz az dnce hareketi anlatirken,
atomik yapinin, mikro diinyanin
deviniminden soz ettik. Ya makro
alemin devinimi ve hepsinin gerisinde
daha dogrusu ta icinde olan “enerjetik
alem”in devinimi? Yani bildigimiz
terminolojiyle soylersek “ruhsal
yap1’nin devinimi. O duruyor olabilir
mi? O durursa, gortuntiler diinyas
zaten durur. Her seyin kalbi enerji
boyutu. Demek ki asil devinimin
kaynag1 orasi. O sonsuz gucun,
evrenleri, varolusu yaratan, tezahtr
ettiren gucun holografik esi, yansimasi

0, yani ruhsal yapi.

Demek ki, benim i¢ diinyam,
“stirekli hareket” diyebilecegimiz
bir enerji denizinin uzantisi,
damlasi, irmagi... Demek ki, suyun
bana ait olan bu parcasini eger
durgunlastirirsam, akmasina engel
olursam, kirletirsem, 6ntine engeller
koyarsam, o zaman varolusunun
dogasina aykir1 olan bir durum ortaya
cikar. Ve arkadaki o biiytik su kaynagi;
butinliginu etkileyen, kirletmeye
calisan bu uzantisini korumak icin tim
giiciiyle engelleri zorlayacaktir. Iste bu
da tekamiiliin, gelisme gerekliliginin
bir anlamda mekanizmasi olarak
ifade edilebilir. Evet, daha bilinen
bir ifadeyle, bizlerin “evrensel akis™a,
enerji sirkiilasyonuna engel olmaya
hakkimiz yok. Zaten varligimizin boyle
bir istegi de yok aslinda. O zaman
doniip dolasip yine Isa Peygamberin
“islek yol olunuz” s6ztine, ya da
Muhammed Peygamberin “Iki giinii
birbirine esit olan ziyandadir” hadisine
geliyoruz. Ya 800.dogum gintnu
kutladigimiz Mevlana ne diyor:

Her giin bir yere konmak ne giizel,
Bulanmadan, donmadan akmak ne hos,
Diinle beraber gitti cancagizim;

Ne kadar soz varsa diine ait,

Simdi yeni seyler soylemek lazim.

Hemen su 6nemli saptamay1 yapalim
0 zaman:

Demek ki bizden istenen hareket
ayn1 zamanda bir “i¢sel hareket.”
Eger o hareketi yapamiyorsak, her
sey bundan etkilenecektir. En basta
o atomik ve hiicresel devinimini
otomatik olarak yapan bedenimiz.
Onda bu durum hastaliklar,
kisiligimizde ise psikolojik sorunlarla
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tezahiir edebilecektir. onumuze zorlama seklinde getirecektir
Daha sonra, en 6nemli yanimiz (Aynen ulkemizin de kendi hedefleri

olan sosyal hayatimiza, en basta olmayip, baska tilkelerin yarattig

iliskilerimize yansiyacaktir. Ve az yeni durumlara uyum saglamak i¢in

once sozuni ettigimiz problemlerle bocalamasi gibi).

karsilasarak, kendi yaratamadigimiz

yeni durumlari, sartlar ve dis tesirler (Devam Edecel)

Profesyoneller i¢in
REGRESYON TERAPISI Egitimi

IBRT (International Board of Regression Therapy)
ve BILYAY Vakfi isbirligi ile...

22-29 Mart 2008

Kurs: Regresyon Terapisi Kursu L. ve IL. Diizey Egitimi icermektedir. ki egitim
kursu arasinda gecen stre icinde ogrenciler pratik yapmaya devam edecekler
ve sonuclarini egitimcilere rapor edeceklerdir.

Egitim dili Ingilizcedir.

Sertifika: Kursun her iki bolimtint tamamlayan katithmcilar egitim stireci
sonrasinda katilim belgesi alacaklardir. Sertifika stireci kurs bitiminden sonra
baslamakta ve katilimcilarin IBRT nin belirledigi sertifika kriterlerini yerine

getirmeleri gerekmektedir. Bu kriterleri yerine getiren katihmcilar IBRT
onayl uluslararas1 Regresyon Terapisti sertifikasi alabileceklerdir.

I. Diizey Egitim Tarihi: 22-29 Mart 2008, saat: 09:00 -17:00 arasinda her giin.

1I. Diizey Egitim Tarihi: Daha sonra belirlenip duyurulacaktir.
(II. Duzey Egitime katilabilmek i¢in I. Diizey Katilim Sertifikasinin alinmasi
zorunludur.)

Ucret: 1750 YTL + KDV

Profesyoneller icin Regresyon Terapisi Egitiminin 1. Diizey Kursu yalmizea 14 katilime
ile sunarl oldugundan ilgilenenlerin bir an once kayit yaptirmalar onerilir.

Egitim Yeri: Bilyay Vakfi - Istanbul

Kayit ve bilgi icin litfen Bilyay Vakfi’n1 arayiniz.
Tel: (0212) 243 18 14
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Nereye Gidiyorum ve
Oraya Ne Zaman Varacagim?

Robin Norwood

Bildigimiz ve sevdigimiz bu hikayelerin buytli tozu, tim o fantastik ve

sihirli detaylariyla, nesiller boyunca tzerimize serpilmistir. Nerede olursak
olalim, bizi kendilerine ¢ekip, peslerinden suriklerler ¢inkii onlar ashnda, bizim
hikayemizdir. Sembolik mecazlarla sizi, beni ve icimizdeki kahraman anlatirlar.
(")yle bir yolculuktur ki bu, ilk 6nce Kaynagimizdan ayr1 diseriz, sonrasinda
deneyim yoluyla gelismeye, ayartmalardan arinmaya, yanilgilarimizi yok etmeye,
karakter kusurlarimizi yenmeye zorlaniriz, ta ki en sonunda aydinlanip eve
dontunceye dek.

Bu hikayeler genellikle, siradan ve hatta aptal denilebilecek bir genc ile baslar;
tipki Jack ve Fasulye Agac'ndaki geng Jack ya da kendini kanitlamak zorunda olan
baska bir gen¢ masal kahramani gibi. Cogunlukla bu kahraman, ti¢ kardesin en
genc ve dolayisiyla en masumudur; saftir, tecriibesizdir ve son derece iyimserdir.

Tarot destesinde Soytar1’nin numarasiz kartinin sonsuz olasiliklar: isaret etmesi
(ancak hepsi icin calismay1 gerektirmesi) gibi, bizim kahramanimiz da diinyada
kendi yolunu ¢izmek ve talihini aramak icin evini terk eder. Arayisina, cogunlukla
babasina yardimci olmak amaciyla baslar, tipki ruhumuzun gelismesi i¢in bizim
dinyaya enkarne olmamiz gibi.

Unlii Rus peri masali Ates Kusu'nda, kralin en kiiciik oglu Prens Ivan,
babasinin meyve bahcesindeki elmalar1 ¢alan Ates Kusunu arayip bulmak icin
evden ayrilir. Pek cok masal kahramani da -bedenlenmis pek cok varlik gibi-
arayisa normal bir sekilde baslar. Prens, kisa stire sonra kendini pes pese gelen
maceralarin i¢inde bulur. Prensin yariudagu yol tice ayrilir; karsisinda bir isaret
tag1 vardir ve asttinde, “Duz git esini bul, sola don seni 6ldurstinler ve saga don
atin1 kaybet” yazmaktadir. Bir es bulmak icin ¢ok erken oldugunu diisiinen ve
olmeyi de hic istemeyen prens, saga doner. Daha sonra biraz dinlenmek icin uyur
ve uykudan uyaninca atinin gitmis oldugunu gorur.

Gri bir kurt ortaya ¢ikip prensin atin1 6ldirtp, yedigini kabul eder.
Karsihginda atin yerine gecmeyi teklif eder; prensi sirtinda tasiyacak ve ona
sadik bir hizmetkar olacaktr. Gri Kurt, prensi Ates Kusuna goturuar ve sadece
kusu alip, altin kafesini birakmasi i¢in onu uyarir. Prens Ivan kafesin cazibesine
karst koyamaz, dokundugu anda ziller ¢alar ve yakalanir. Ates Kusunun sahibi
olan kral prensten 6zgurligiine; Ates Kusuna ve altin kafese karsilik altin yeleli
at1 kendisine getirmesini ister. Prensin ¢ikmazi, ruh varhginin enkarnasyonu
sirasinda atlattig1 korku ve tehlikelere paraleldir. Her zorunlu tecriibe, kaginilmaz

PERi MASALLARL... efsaneler... cesur maceraperestlerin yigitlik destanlarr...
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bir sonu¢ ya da karma yaratir; uzun

ve yorgun donemlerde enkarne
olmus ruhun, masaldaki gezgin gibi
yurduna donebilmesi icin tehlikeli
bolgelerde kazanmasi gereken siddetli
carpismalar, ona meydan okuyan
zorluklar vardir.

Prens Ivan yine yola koyulur ve at1
bulur. Bu kez kurt onu at1 almasi, altin
eyerini birakmasi i¢in uyarmistir. Ama
prens eyerin cazibesine dayanamaz,
dokundugu anda ziller calar ve
atin sahibi kizgin kral prensten
ozgurligine; ata ve altin eyere karsilik
Guzel Helen’i kendisine gelin olarak
getirmesini ister. Her zorluk, ruhun
Duinya gezegenindeki deneyimlerine
kars1 6dedigi bedele benzer. Bu
deneyimlerin olusturdugu sonucla,
yani karmayla, tipki prensin karst
karsiya geldigi gorevlerde oldugu
gibi, yiizlesmek ve tUstesinden gelmek
gerekir, aksi takdirde gelisme eksik
kalacaktir. Bu zorluklarin tstesinden
gelebilmek icin, Prens Ivan'in pek
cok girisimde bulunmasi ve ruh
varliginin da pek ¢ok bedenli yasam
deneyimlemesi gerekli olabilir. Pek
cok efsanevi hikayede kahramanimiz
sinanir, tuzaga duser, cesitli zorluklarla
karsilasip, tistesinden gelerek tecriibe,
guven ve olgunluk kazanir, ta ki en
sonunda gercek bir kahramana, bir
sipermene donistinceye dek. Ancak
gucu arttik¢a, pervasizhgr da
artar. Guctintin dorugunda
tuzaga duser ya da oyle
bir yaralanir ki,
hudutsuz
glcu

ve cesareti bile onu koruyamaz. Cok
sey kazanmus, ¢ok seyin Ustesinden
gelmistir; hepsi de sonunda tamamen
gucsiz oldugunu anlayabilmesi icindir.
Tipki Prens Ivan’in 6ykiisinde oldugu
gibi. Kahramanimiz sadece Ates
Kusunu degil, altn yeleli at1 ve Glizel
Helen’i de caldiktan sonra yardimlari
icin Gri Kurt’a tesekkiir eder; onun
hala yardima ihtiyaci olabilecegi
konusundaki uyarilarini géz ardi eder.
Kibirli ve kendinden emin bir halde,
eve donup dinlenmeye karar verir. O
ve Glizel Helen uyurlarken, iki erkek
kardesi ¢ikagelir ve onu, Ates Kusunu,
altin yeleli at1 ve Glizel Helen’i
gordiiklerinde Ivan’1 6ldiirmeye
karar verirler; biri at1 ve Ates Kusunu,
digeri ise Guzel Helen’i alacaktir. Gri
Kurt onu goértp, 6lim ve yasam suyu
getirmesi i¢in bir kargaya risvet verene
dek Prens Ivan, ovada doksan giin
boyunca o6l yatar. Kurt, 6ltiim suyu
ile prensin yaralarini iyilestirip, yasam
suyu ile de onu yeniden canlandirir.
“Fakat bana kalsa,” der kurt, “senin
sonsuza dek uyuman gerekirdi.”
Boylece kurt, yani kahramanimiza
yolculugun basindan sonuna dek
yardim eden -onu gozeten, rehberlik
eden, yenilgilerden ders
almasina ve 1slah
olmasina izin
veren ve
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butinlaguni geri
veren- bu gucli varlik,
arayislarinin sonucunda
elde ettigi hazineler

ve hediyelerle birlikte
prensi babasinin

evine geri goturur.

Ttim bu hikayeler
ve masallar, ruh
varligimizin
rehberligi alinda
Diinya gezegenine
bedenlenerek
yaptugimiz yolculugu
anlatmaktadir.
Ezoterizmde ve
mistisizmde, ruh
varliginin disil oldugu
kabul edilir. Kahramanin
guzel genc¢ kizla ya da
prensesle evlenmesi, arayanin ruh
ile birleserek devreyi tamamlamasin
ifade etmektedir. Disil ve eril yonlerin
bu kusursuz birligi, Tarot destesinde
Dunya isimli son kartin tstindeki
dans eden hermafrodit ile tanimlanir.
Bu kart, Soytar’’nin Yasam boyunca
yolculugunun sonunu ve nihayet
mukemmel birligi elde etmesini tasvir
etmektedir.

Kahramanin saf masumiyetten
baslayan ve cesaret sinavlarindan
gecerek elde edilen nihai bilgelige
ve mikemmellige uzanan yolculugu,
bizim yolculugumuzdur. Cesur
yolcunun uzak diyarlara gidip,
dtasmanlarini yendigi, gtizel kizlara
asik oldugu, savaslar kazandigi ve
sonunda zaferle evine dondugu
tehlikeli yolculuklarini anlatan bu
kadim masallar1 dinlemekten niye hig¢
bikmadigimiza sasmamali.

Bizler, ruh varhiginmin elcileriyiz.
Giin be giin varolusumuz esnasinda

kendimizi,
sinirsiz bir
maceranin yorulmaz savascilarindan
cok, bitmek bilmez bir pembe
dizinin yorgun oyuncular1 gibi
goruyorsak eger, bunun nedeni
bizim gorisimuzin kisith
olmasindandir. Diinya gezegenindeki
enkarnasyonumuz sirasinda, fiziksel
bedenimizle ve kisiligimizin gerceklik
anlayisinin sundugu algilamalarla
neredeyse tamamen ozdeslesiriz.
Bu ikisinin, ruh varliginin yogun
fizik alemdeki gecici birer ordugahi
oldugunun farkinda degilizdir. Fiziksel
varolus aracimizla asir1 6zdeslesmemiz,
kabaca bir benzetme yapacak olursak,
bir yolculuga ¢ikmak amaciyla bir
araba bulup, hedefe dogru yol
almaya karar verdikten sonra sadece
aracin, yolun, manzaranin ve yolda
karsilastigimiz olaylarin gercekligine
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inanmaya baslayip, yolculuga

cikmaya nicin karar verdigimizi,

yolcu oldugumuzu, sonunda hedefe
varacagimizi tamamen unutmaya
benzer. Fiziksel algilarimizin verileri,
bizi buraya gonderen ruh varhiginin
gercekliginin, yolculukta kullandigimiz
gecici aracin ger¢ekliginden daha
buyiik oldugu olgusunu goéz ardi
etmemize neden olur.

Ruh varliginin Diinya gezegenindeki
elcisi olarak bedenlenen bir insan, iki
yonden birinde ilerlemektedir. Masal
kahramanlarimiz gibi, ya evden uzaga
ya da yolculugundan gerekenleri
ogrenmis halde, eve donts yolunda.
Ezoterik acidan ifade edecek olursak,
bizler hayatin ya Gidis yolundayizdir
ya da Dontis yolundayizdir. Gidis
yolunda fiziksel maddeye iner ve
oncelikle fiziksel bedenimiz ve onun
bize sagladig: alg1 ve deneyimler
ve ardindan, madde aleminde
arzularimizi gerceklestirmemiz i¢in
bizi zorlayan kisiligimizin anlayis
kanaliyla, giderek fiziksel maddeyle
daha cok o6zdeslesiriz. Doniis yolunda
ise, maceralarimizin sonucunda
edindiklerimizin hepsini yanimiza
alarak, ana yurdumuza dogru yola
koyuluruz. Gergi, daha 6nce de
gordugumiiz gibi, bizi bu arayisa sevk
eden aslimiza kavusabilmek icin, yol
boyunca olusturdugumuz karmayi
serbest birakmamiz ve Gidis yolundaki
deneyimlerimizin sonucunda olusan
yaralari iyilestirmemiz gerekmektedir.
Bu yaralar, onlarin donmus haldeki
enerjileri veya “enerji yaralar”
baskalarina hizmet araciligiyla
kazandigimiz anlayis, bagislama ve
iyilestirmeler sayesinde ¢ozilup,
dagilir. Dogumdan 6liime insanin
gelisimi Disariya dogru acilip, sonra

yuvaya donme siirecinin tamami;
mikrokozmosta, bir insanin tek bir
yasam suresi icindeki gelisimi ile ifade
edilir. Dogariz ve yasamimizin ilk
donemini fiziksel aracimiz istiinde
ustalasmaya yogunlasarak geciririz.
Ustalik kazandikca, dikkatimiz bu kez
butiinuyle, firsatlar1 ve zorluklar ile
cevremizdeki buiytk diinyaya yonelir.
Gelisen Kkisiligimizin giicini hissederek
kararlar almaya, harekete gecmeye
baslariz. Bunlarin sonucunda deneyim
kazaniriz. Ancak bunlarin bedelini de
oderiz. Hayat icinde yol alirken hem
fiziksel bedenimizde hem de -daha
onemlisi- duygu ve distincelerimizin
bulundugu duzeylerde derin yaralar,
yumrular, ezikler, curiikler olusur. Bu
sisler ve curukler hayat deneyiminin
kac¢inilmaz ve hatta gerekli birer
parcasidir; 6grenme, anlama ve
gelismenin zengin kaynaklaridir. Ama
verdikleri aci, etkiledikleri alanlarda
cogunlukla bir dereceye kadar
bozulmaya ve hatta sakathiga neden
olabilir. Cektigimiz -fiziksel, duygusal
veya zihinsel- aci iyilestirilmezse
tim bir yasam boyu bizimle kalir;
cogunlukla, zaman i¢inde daha kat,
sert ve donuk olmamiza neden olur.
Yasamin ilerleyen donemlerinde
yeniden yonlenme zamani gelir.
Fiziksel bedenimiz yiprandikca, dis
dinyanin uzerimizdeki cekici etkisi
azalir. Giderek daha ¢ok ice ya da
-istersek- yukariya doneriz. Ruhsal
konular ilgimizi cekmeye baslar.
Yasamimiza bir anlam kazandirmak,
yarim kalmus isleri tamamlamak, eski
yaralari iyilestirmek, eski ofkeleri
dindirmek, barist saglamak icin derin
bir gereksinim duymaya baslariz.
Daha ¢ok ve yogun deneyimler icin
duydugumuz istahin yerini, ic ve
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dis diinyalarimizda huzur bulmaya
duydugumuz 6zlem ve barisa engel
olacak her seyden vazge¢cme duygusu
alir, oyle ki, bu “her sey”in icine en
sonunda fiziksel bedenimiz de dahil
olur.

Ruh varliginin pek ¢ok yasam
boyunca tekamtla, bizlerin daha
cok potansiyel iceren fiziksel tezahtr
alemine dogru disar1 acilisgmizi ve
yuksek bir olgunluk noktasinda, tekrar
merkeze ve kaynagimiza donustimuzi
iceren bu asamali acilim kavrami,
ruh varhg1 adina deneyimlenen cogul
yasamlarin makrokozmik
kavramini da icermektedir.
Ruh varliginin sayisiz
enkarnasyonlardan
gecerek ilerleyisi,
bireysel insan varhiginin
gelisimine paralel
bir yol izler; fiziksel
arac ya da beden
ve onun isleyisi
tzerinde ustalik
kazanilan uzun
bir donem ile
baslar. Pek cok
yasam suresinde
elde edilen bu
ustaligi, 6nce
duygusal ve
sonra da zihinsel
donanimimizin
gelisimi ve
iyilestirilmesi stireci
izler. Enkarnasyonun,
yine pek cok yasam
boyu stirecek olan bir
sonraki amaci fiziksel,
duygusal ve zihinsel yonlerin
(ya da bedenlerin) basarili bir
sekilde isbirligini saglamaktr. Bu
bedenler en sonunda enerjetik bir

eszamanhlik icinde islevlerini yerine
getirmeye basladiklarinda ise sonuc
gercekten butiinlesik bir kisilik
olacaktr.

Buttnlesik bir kisilik kazanildig:
andan itibaren, dis dinyada ifadede
bulunmak icin gtgcli bir arag, iyi ya
da kotti i¢in buyiik bir kudret elde
edilmistir. Iste, gelisiminin tam da
bu noktasinda ruh varhgi, Diinya
planindaki kendi tezahiiriintin
daha ¢ok farkina varmaya baslar.

En sonunda ruh varhgi, buittinlesik
kisiligiyle maddi varolus icinde
kendi niteliklerini tezahir
ettirebilecegi yeterince
gelismis bir araca sahip
olmustur. Boylece ruh
varlig, yerytztindeki
. tezahtUrtne
seslenmeye, kendi
ifade etme araci
usttindeki hakkin
talep etmeye
baslar. Bundan
sonra olanlari,
kendini tamamen
kaptirdig1 bir
oyun oynamakta
olan bir
cocugun, annesi
tarafindan eve
cagirilmasina
benzetebiliriz.
Oyunun buyusa
o kadar gugludur
7, ki, ilk basta cocuk,
/ J. annesinin ¢agrisini
" duymaz bile; sonunda
annesinin sesini duyunca,
oyunu bozuldugu icin
kizar ve cagriya kulak vermek

istemez. Cocugu eve gelmeye ikna
edebilmek icin fazladan bir seyler
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yapmak gerekir. Bu durum, ruh
varliginin, Dlinya gezegeninin tesiri
ile dopdolu olan butinlesik kisilige
seslendiginde karsilastig1 dirence

ve bu hak iddiasindan dolayr ortaya
cikan giicenmeye cok benzer.

Kisilik ile ruh varligi arasinda bir
miicadele olur. Ve ardindan, karakter
kusurlarimizin olusturdugu 1stirabin
baskisi sayesinde takintilarimizin,
bencilligimizin ve inat¢iigimizin
olusturdugu sinirhliklar fark etmeye
basladigimiz bir dizi yasam gelir. Tipki,
Prens Ivan’in yolculugunu tek basina
tamamlayacak kadar gtuicli ve akill
olduguna karar verip Gri Kurt’a kulak
vermez oldugunda, en biyiik felaketle
karsilasmast gibi. Oldiriiliip bir ovaya
atilmis, uzun stre de 6yle kalmisti.
Yalnizca Gri Kurt'un ilgisi ve yardimlar
onu uyandirip eve gotiirebilirdi.

Hepimiz bu yolculugu tek basimiza
tamamlayamayacagimizi éninde
sonunda 6grenmek zorundayiz.
Kisiligimiz ancak buyiik ve bazen de
korkung baskilar sayesinde kendisini
daha buytk ve ytlce bir giice teslim
etmeye raz1 olur. Ancak bu teslim
olustan sonradir ki, bizi bu teslimiyetin
esigine getiren stkintilarimizdan ya
yavas yavas ya da aniden olusan bir
iyilesme ile kurtuluruz.

Doniis yoluna ayak bastiktan sonra,
ruh varliginin yol gostericiliginin
giderek daha cok farkina varmaya
baslariz. Ge¢mis yasamlarin
tamamlanmamis evrelerine ait olup,
hala tizerimizde tasidigimiz iyilesmemis
yaralar ve acilar tekrarlanir, ancak
artik sifa dongtileri olarak ortaya
cikmaktadirlar. Baskilar ortaya cikar,
sinanir ve ¢abalariz. Sonunda sifa
dongtlerine teslim oluruz: Sonug ise
anlayis, bagislama ve hizmettir.

Hepimiz,
igsel yolculugumuzu
tek basimiza
tamamlayacagimizt
ogrenmek
zorundayiz.

Eski karma ile ne kadar sik
karsilasip, tstesinden gelirsek; eski
yaralar iyilestirip, eski acilar1 ne kadar
sik iyilestirirsek ruhsal kimligimiz de
o kadar gticlenir ve bilinclenir. Sayisiz
yasamlar araciligiyla ruh varligimizin
daha duyarh ve daha incelikle ifade
edilebilecegi bir arac gelistiririz;
maddede tezahiir eden ile tezahtr
etmesi icin kendini maddeye génderen
arasindaki ayrim en sonunda yok
oluncaya dek. Boylece, ruh varligi ile
onun araci arasinda “birlik” elde edilir.
Bu boliimun ilerleyen sayfalarinda
gorecegimiz gibi, bu birlik ruhumuzla
kavusmamizin son adimidir. 0

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Neden ben?
Neden bu? Neden simdi? adlh eserinden alinmstir.
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Son

Devreye
Gecis ve
Arinma

Muharrem Gunaydin
Alpaslan Cebbaroglu

2. Bolum

2. Yeni Suur Alani

RINMA, yuksek benligimizle, planimizla olan

baglantimizin artmasi ve suurlu olarak o hal
ile burada yasamaya hizmet eder. Bu ruhsalligin
yeryuzune indirilmesidir. Yeni Cag boyle bir
cagdir. Cok yuksek bir suur alani icerisinde o
suurla butansel bir sekilde yasamakutir.

Yasadigimiz ttim stirecler, butiin parametreleri
gozden gecirmeyi, yeni parametreler neler
olabilir, onlar1 anlamaya calismay gerekli
kilmaktadir.

Butin benimsenmis olan detaylarin, bilgi
sistemlerinin yeni bir suur ve 1s1k altinda tasfiye
edilmesi gerekmektedir. Bu detaylar, detay
bilgilerdir, artik eski olan bilgi sistemleridir ve
terk edilmeleri, birakilmalar1 gerekmektedir. Bize
ayak bagidirlar.

Her devir yasanir. O devrin vazifesi yapilir.
Yani her devirde farkl farkli uygulamalarla o
devreye 6zgi tesirler diinyaya indirilir.

Buyuk devrenin son dilimine gecisteki buiytik
sicrayista ise asil kaynaga orijine dontlir. Bu
donis ayn1 zamanda ruhsalligin yeryizine
inmesini saglamis olur. Planlar birlesir. Cesitli
sacaklanmalar halinden tek bir suur alanina
gecilir.

Boylece, diinya insanhg1 yeni bir tekamiil
seviyesine ¢ikarak, kozmosa “merhaba” der.

Yunan Mitolojisinde Ariadne, Theseus'a binbir
dehlizli labirent magarasinda kaybolmadan
canavar minotoros ile miicadele edebilsin diye
ona bir yumak ip vermisti. Theseus dehlizlerde
(yani detaylarda) ilerledikce yumag: acryordu.
Canavari oldurdikten sonra ¢ikis yolunu da bu
ip sayesinde bulmustu. Ruhsal benligini unutarak
yeryuzine dogan, ancak diinyada iken vicdan
veya plansal baglantisin1 suurlu olarak devam
ettirerek, o baglantistn1 kuran insan, hayat
planini uygulamakta ve vazifesini yapmaktadir;
yolunu kaybetmemektedir.

Yeni realiteye hazirlanirken bizden, Ruhsal
Planla, ytiksek benimizle olan irtibatin artmasi
bekleniyor. Ruhsal planlarin kanal olarak
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yeryuzinde yasamamiz isteniyor.
Hizmet ve vazife suurunu gelistirmemiz
gerekiyor. Arinma bunlar1 saglamak
icindir. Temiz ve bos bir zemin
yaratmaliy1z.

3. Degisim Etkileri, Arinma,
Yenilenme

YENi REALITENIN tesiri su an bile
gerek icimizden, gerek disimizdan
basing yapiyor. Bizler realite
degisiminde zorlandikca dejenerasyon,
entropi yasasi ¢alistyor ve eskimis
sistemleri, birakilmasi gereken mevcut
sistemleri tasfiye ediyor, dejenere
ediyor.

Butin bu sistemler insanhg1 bir
kapinin esigine getirmistir. Ancak,
kapidan iceri sokacak kapsam ve
kapasitede degildir. Ctiinki hazirhik
niteligindedirler. O ylizden artik
bunlar1 birakalim ki, yeni icin kapiy
calabilelim.

Hep degisim ve gelisim icinde
olmamiz gerekiyor. Devre sonunda
zaman enerjisi hizlanir ve bu
zamanlarda bu hizdan yararlanarak, bu
hiz1 kullanarak degisim ve gelisim daha
verimli olur.

Bu konudaki takintilar, yavas
hareketler onun baskisi altinda, hatta
yikicl, ezici etkisi alinda kalmamiza
neden olur. Bu etkiler,
dogal, toplumsal ya da
bireysel her acidan
yasanabilir.

Insanlar evini,
esini, isini,
kariyerini,
statasunu,
aile tyelerini
kaybediyorlar.

Buitiin bunlar, insanlarin mevcut
realite icindeki tutunduklar1 noktalar:
birakmalarina, dayanacaklar: yeni

bir yer ararken yuksek benliklerine,
ruhsal planlarina bagsvurmalarina yol
acmaktadir.

i@te bizler kendimizde bu
eskostugumuz noktalar tespit edip,
bu eskosmalar1 biraktigimizda ruhsal
tesirlere, yiiksek tesirlere daha acik
olabilecegiz.

Kendimiz ve eskosulan arasinda
bir farkindalik yaratmak ve boylece
degismesi gereken seyler varsa, onlar1
da degistirebilmek gerekir. Bu, yasamin
tam ortasinda, yasarken yapilacaktir.

Eskosmalardan kurtulmanin
amaci i¢sel ozgurliktir. Vicdan
ozgurlugudur. Eskosma hali bir
suur halidir. Onu degistirmek
gerekir. Bunlar inang sistemleri,
dusince sistemleri, fikirler, kariyer, is
arkadaslari vs. her seyle ilgili olabilir.
Duyularla, duygularla, aliskanlklarla
ilgili olabilir. Ama buradaki birakma,
terk hali her seyden 6nce i¢sel, suursal
bir haldir.

Buitiin bunlar tizerinde mantal bir
calisma yapmak gerekir.

Kisaca olumsuz olarak tespit
ettigimiz halimizin olumlu halini tespit
edelim ve bir hal olarak yasayalim.
Buna go6ziimtzde canlandirma ile
baslayabiliriz. Sakin ve gevsemis
zamanlarimizda bunu géztimiizde
canlandirabilir ve kendimize
olumlu telkinler
verebiliriz. “Kendimi,
insan kardeslerimi ve
hayati seviyorum,”

“kendime,
insanlara ve hayata
guveniyorum,”
“pbuitiin insanlik
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bir ve kardestir,” “hayat birdir,” vs.
cogaltabiliriz.

Butiin bu konularda suurlu bir
caba ve calisma icinde olursak,
pozitifligimizi artiririz ve ruhsal yasami
da daha iyi fark eder ve yasariz.

Insanlarla birlik ve kardeslik icin
ornek olarak, iyi bir anne-babanin,
anneligi ve babaligim verebiliriz.
Onlarin sevgisi, hosgorust, bilgeligi,
yardimi vs. Bir model olarak bunu
sadece aile tyeleri icin degil, biitiin
insanlik ailesi icin dustnebiliriz. Onlar
nasil ki her kosulda cocuklarini seviyor,
yetiskin, sevgi dolu ve iyi, yararh birer

insan olmalari icin ellerinden geleni
yapiyorlarsa, kosulsuz sevgi enerjisi
veriyorlarsa, biz de ayn1 gozlerle
insanlara bakabilmeliyiz. En azindan
kendimizi buna hazirlamaya c¢alisalim.

Stiphesiz herkese annelik yapamiyor
olabiliriz ama hi¢ olmazsa herkesi bu
gozle gorebiliriz ve yapabilecegimiz
seyler varsa onlar1 da organizasyonlar
olusturarak yapabiliriz.

Bizler devre sonunun tesirlerine
uyumlanmay saglayici bir temizlik,
eskileri atip daha yiiksek yenilerini
koymak gibi bir calisma icinde
olmaliy1z. Dayandigimiz buitin moral,
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inang, ahlak ve bilgi sistemlerini
gozden gecirmeli ve bunlar yenileri ile
degistirmeye hazir olmali, yeni olani da
sezmeye anlamaya calismaliyiz.

Her seyimizde her alanimizda
yenilenmeliyiz, boylece anlayisimizi
genisletmeliyiz. Uzerimize gelen biitiin
etkiler bizi bu yone gotirmektedir.

Eskosmalar

FiZiKSEL diizeyde: AhskanlKlar,
esyalar, para, kariyer, statii vs.

Duygusal eskosmalar: Her tarlisu.

Zihinsel eskosmalar: 1nanglar,
bilgiler, felsefeler, dustnis bicimi...

Butin bunlarin temelinde ise
benmerkezcilik, egoizm, yani
nefsaniyet vardir, bunlar sadece
goranumlerdir.

Mantal arinmada 6nemli bir faktor
atalettir, cehitsizliktir. Mantal atalet,
duygusal atalet, fiziksel atalet... vs.

Zihinlerimizi bilgi ¢coplugt haline
getirmeyelim. Ne bulursak almamali,
iyice ayirt edip i¢ varhgimiza, ruhsal
benligimize uygun mu degil mi
diye distinmeden ne bulursak
doldurmamaliy1z.

Kendi dogru bulduklarimizi gézden
gecirmeliyiz, olabilir ki bir zamanlar
dogruydu, ama devri bitmistir mesela.

Dogus ve yetistirilisimizden itibaren
bize benimsetilen bir siirti sey var.
Hangisi benim ruhsal ashma uygundur,
hangisi degildir, diye 6nce bu
benimsedigimiz seyleri iyice bir gozden
gecirmeliyiz, onlar1 anlamalhiyiz.

Degisime acik olmak derken;

Fiziksel duzeyde degisimler:
Beslenme, giyim, yasay1s tarzi vs.

Duygusal dizeyde degisimler: Duygu
hayatimiz1 gozleyelim, olumlu pozitif

duygular1 daha fazla gelistirelim.

Zihinsel duzeyde degisimler:
Zihnimizi yenileyelim, eskileri atip
fazlaliklardan kurtulalim, yeniye acik
hale getirelim.

Arinma insanin astral planinin
temizlenmesi, 151kl1 hale gelmesidir.
Yani degisime acik olmak,
Ozdeslesmeler ve eskosmalarin farkina
varilmas ile olur.

Kabullenmek

BiR DURUMU kabullenmemek
anlayisin yukselmesine, o olayin
ogreteceklerini 6grenmemize

engel oluyor. Bir tir kacistir. Yani
degisimi durduruyor; 6rnegin, 6lim
o6len icin oldugu kadar, kalanlara
da degisim imkani sunar. Ancak
kabullenmedigimiz zaman bedenini
terk etmis varligin yukselip ait oldugu
ruhsal aleme gitmesine ve uyanisina
engel olmaktayiz.

Kabullenmek degisime olanak
saglar.

Piyango vs.ye yoneliyor ve onlarin
hayali icinde kaliyoruz. O tUrettigimiz
hayaller, imajlar, gerceklesebilecekleri
ortamlar1 bulamiyorlar, bu nedenle
durmaksizin tizerimizde baski
yaratiyorlar veya baskalarinin tizerinde
baski yaratiyorlar. Bu nedenle
gerceklesebilir ve tezahtir imkan1 olan
seyleri, tstelik hedefimiz ve gercek
gindemimizle uyumluysa duistinelim.

Bu imajlar da kirlilik yaratiyor.
Varhigimizin hedefi ile uyumlu
olmayan ve tesirin akisin1 engelleyen
her sey kirlilik yaratir.

Terk etmek, kabullenmekle olur.
Bazen varliksal hedefimize hizmet
etmeye devam edebilmek icin mevcut
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durumdaki bazi seyleri terk etmemiz
yani terk etmeyi kabullenmemiz
gerekir. Bunlar gereksiz, iretilmis
hayallerimiz, istek ve arzularimiz,
pesinden kosup eskostuklarimizdir.
Bunlar bizi mayanin ortist gibi
oyalayarak, asil varligimiza olan
konsantrasyonumuzdan alikoyarlar.

Ancak kastettigimiz sey munzevilik
degildir. Hayatin icinde asiriliklara
ka¢madan yasarken o eskosma
halinden uzaklasmak, yasamin
icindeyken o konsantrasyonu,
baglantiy1 saglamaktir. Ruhsalligin
yeryuzune indirilmesi veya kanal olmak
dunyasal, giinlik suurumuzdayken o
irtibati kurmus olmaktir. Bu hal ile
hayatlarimizi yasamak, vazifelerimizi
yapmaktir.

Olumlu Seyleri Kabullenmek

AZEN olumlu seyler olur veya

olmak tizeredir. Bazen de olacagini
sezeriz. Ancak kabullenemeyiz. Hazir
olmadigimizi veya layik olmadigimizi
dusinuriz.

Bu bazen hayatimizda meydana
gelebilecek bir sey olur; bazen
icimizden gelen sezgisel bir sey
olur. Onun ytkselten, hafifleten
etkisindense, hep alisugimiz agir,
1stirapli durumda kalmayi tercih
ederiz. Ruhumuzdan her zaman yeni,
umit dolu seyler gelmeye hazirdir. Ama
biz bunu cogu zaman fark etmeden
durdururuz.

Cunkt mevcut durumun aliskanhgi
olmustur. Cinki en ¢ok yasadigimiz
hal oldugu i¢in en asina haldir. Bu ise
given duygusu verir. Ancak bunlar
degisim surecinde ve gecis doneminde
olan insanlarda gorilebilen ve gecici

olan hallerdir. Yeniye adaptasyon artar
ve bu haller birakilir. Bu adimlar:
farkinda olarak atabildigimiz oranda
hafifleriz.

Hep yeniyi arariz, en yeni sonsuz
simdidedir, gelecekte degildir;
gelecek de simdidedir. Her sey su
an vardir. Ge¢mis, simdi ve gelecek
bolinmuslugunu fark edip, kuresel
ve butiinsel disinmeye alismaliyiz.

An sonsuz bir simdiyi i¢erir. Zaman
holografik oldugundan, en yeni olan
simdi vardir.

Vardir, ama farkl bir boyuttadr,
burada tezahiir etmelidir gibi
boltiinmus bir zaman anlayisini
birakalim. Farkli boyut sadece suursal
bir haldir. Suur halimizin degismesiyle
yeniyi simdi burada yapabiliriz. Ki
bu ac¢iklama bile boltiinmusltktir.
Diyebiliriz ki, yeni simdi de oldugu gibi
ayni zamanda su anki suurumdadir
da. Olay benim algilayissmda ve fark
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edisimdedir.
Yeni vizyonu géziimuzde
canlandiralim. Eskiden var olandan

yakinarak enerjimizi harcayacagimiza,
o enerjiyi yeniyi olusturmak icin
kullanalim. Ciinkii ne yaparsak
yapalim, yaptigimizla biz de bir seyler
insa ediyoruz.

Bunun en pratik yolu dualitik degil
birlestirici distinmektir.

Kabullenmek, durumu musahede
etmek ve o deneyimi kazanmak
imkani verir. Diren¢ kalkmis olur.
Kabullenmek boylece degisim ve
degistirme imkani saglar.

Kabul ettigimiz tecriibeyi
reddetmemis oluruz. Béylece onu anlar
ve degisme ve degistirme imkanini elde
ederiz. Kacis yapmamais oluruz. Kabul
ettigimizde bunu nicin yasadigimizi da
anlariz.

Kabul ettigimizde, yeni realitenin
sezdigimiz, hissettigimiz tesirlerine

uyum saglamaktan da korkmayiz.
Onu da kolayca kabulleniriz. Yeni
bir realiteye geciste korkular, eskiye
sartlmalar yasanmaktadir. Buna ise
belirsizlik duygusu yol agiyor.

Su anda insanlik biiyiik bir i¢sel
yolculuga ¢agrili durumdadr.
Bunun telag1, hazirhigi ve karmasasi
yasanmaktadir.

4. Buttinsellik, Yardimlasma

AINAT ICERISINDEKI biitiin ruhi ve

maddi realite sistemleri birbirine
kars1t sorumludur. Daima birbirlerini
daha yuksege cekmek vazifeleridir. Son
olarak; Sadiklar Plan1 Tebliglerinden
ve Ustat Ergtin Arikdal’dan yaptigimiz
alinti konumuz bakimindan
tamamlayici olacaktir.

“Bizler birbirimizin eli ve
g6z olabildigimiz 6lcuide kendi
tekamulimuzin yiramekte oldugu
realiteyi, daha genis bir bakis acisiyla
musahede ederiz. Bu da bize yeni
realitenin unsurlarini ve 6zlerini
bize verir. Her birimizin kapsama
yetenegi, tesir alip verdigimiz noktalar
degisiktir. Iste biraraya geldigimiz
zaman ¢ok buyuk bir hattin,
mumkin oldugu kadar ¢ok buytk
bir bélimtint birbirimizin goézlerini
kullanmak suretiyle misahede ederiz.
Gozlemleriz.” S.P. C. 09.02.1968
“Teklik, birlik, butiin benlik

duygusundan armarak herkesle
herkes olmak demektir. Buna evrensel
demokrasi denir. Herkesle herkes, ne
kadar olabiliyorum, diye bir kendimize
bakalim. Yardimlasma, sevgi ne kadar
var? Olcti budur.”
Ustat Ergiin Arikdal. O
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Meditasyon
ve
Yoganin

Pratik
Yarari

Paul Brunton

2. Bolum

o0
NEMLI OLAN, zihnisel huzur siiresince,
O bir fizik bedeniniz oldugunu unutmaya
elverisli bicimde oturmanizdir. Eger
rahatsiz bir durus alirsaniz, bu beden durmadan
size varligimi haurlatacak, bu da zihninizi dis
dinyaya yonelterek meditasyonun amacina engel
olacaktir. Onun icin size en rahat gelen durusu

bulun; ister bir yatak, ister bir sandalye tizerinde
ya da yerde oturun ya da ¢comelin.

Meditasyon i(;in Zihinsel Sukunet
Saglamak ve Dustintilecek Konunun
Secimi

ONRA DA gozlerinizi yuamun ve zihninizi bes
duyunuzdan gelen butin izlenimlere kapatin.
Solunum ritminin yavaslamasi zihin tizerinde
derin bir etki yaratugindan, meditasyona
agir agir, sikunetle hazirlanma tutumu bunu
basarmaniz1 kolaylastiracaktir. Bu yavaslama
baslangic icin elverisli atmosferi yaratir.

Simdi neyi distineceksiniz? Meditasyon
cok farkli konularda yapilsa da ilk ¢caba her
seyden once yogunlasmanin gelistirilmesine
yonelmelidir. Bu da, butin diistincelerinizi
ayni ve bir tek yolu izlemek tizere denetleyerek,
zihninizi igne ucu durumuna yoneltme giicinu
gerektirir. Birinci evre budur. Buna maddesel
ya da ruhsal konular: diistinerek ulasmaniz pek
onemli degilse de, derindeki benliginizle iliskiye
girmeye calistginiz icin yuksek dizeyde, sizi
dis diinyadan uzaga gotirebilecek bir dastince
uzerinde; sizi soyutun tlkesine gotiirecek bir
alkad, bir dastince tizerinde yogunlasmaniz daha
iyi olur.

Hepimiz farkl yapilarda oldugumuzdan
meditasyon yapmak icin de farkl yontemler
vardir. Mizacimiza, zihin yapimiza, fizik
ozelliklerimize gore degisik gorunuruz,
dolayisiyla size en uygun gelen, en zayif direncle
karsilasacaginiz yontemi bulmaniz gerekir.
Mizaciniza ters diisen yontemi uygulamaniz
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yararsizdir, onunla basaramazsiniz.
Zihin ¢6ztimlemedense duayla daha
hizli ilerlediginizi dustintyorsaniz,
bunu kullanmakta duraksamayin.
Bununla birlikte meditasyonun
dogasini hatirlayin. Bu herhangi bir
sihirbazlik hilesi degildir. Suurlu
zihniniz, zekamzin durmadan dinyayla
gereksinimleriniz ve zevklerinizi
doyurmayla ugrasan boltimii, bes duyu
kanaliyla is goren ve dustncelerle
ikide birde kesilen butiin dikkatimiz
duyular araciligiyla ona yoneldigi

icin dis dinyanin tek gercek oldugu
kavramuiyla sizi tutsak kilan bolumutint
soyutlayabilecek bir yoldur yalnizca
bu. Meditasyon sizin bu tutsakliktan
kurtulmaniza yardimci olan ya da oyle
olmasi gereken bir seydir.

Calgisini ¢alarken kendinden gecen
muzisyen meditasyon yapmaktadir,
cunku dis dinyayr unutacak ol¢ude
muzigin icinde kendini yitirmistir. Bu
essiz durum onu i¢ dinyasina gotirur,

gerci bu ulasilacak en son durum
degildir, ama; yine de onu maddesel
diunyadan epeyce uzaga tasir. Daha
derine inilecek bir seyler daha kaldiysa
da zihnini icine ¢cevirmistir.

Maddesel ya da ruhsal, hangi
konuda olursa olsun derin bir hayale
dalan birisi Ganj nehri kiyisinda
bir yoginin yapabildigi kadar
meditasyon yapmaktadir. Kendimizi
kandirmayalim. Bircok Batili is
adami ya da baska meslek sahibi,
bilmeden de olsa meditasyon ve yogay:
uygulamaktadir zaten. Uziicii olan
sudur ki bunu yalnizca meslekleriyle
ilgili konularda yapmakta, tamamen
kisisel olandan kurtulamamaktadirlar.
Eger ayn1 yogunlagsma giictinii bundan
uzaklasmakta kullansalardi, basariya
ulasabilirler ve zihin alaninda yollarini
bulabilirlerdi.

Buttin diinya giilmeyi sever,
komedyenlere bilginlerden daha
fazla para oderler. Buradaki icgtdii
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dogrudur, kisisel can sikintilarindan
ka¢ma istegidir bu. Burada 6nerilen
meditasyon yontemi ise yalnizca bir

baska kacis bicimidir.

"Ben kimim?" sorusu tizerinde
yapilacak bir ¢alisma yapabilirsiniz
ve eger isterseniz yaniti bulmaya
calisabilirsiniz. Bunu yalnizca butin
ruhsal kendini bilme yontemlerinin en
dolaysizinin bir bolimunt olusturdugu
icin 6nerdim, oysa 6biir yogunlasma
bicimleri ayn1 amaca ulagsmak i¢in
dolambach bir yol izlerler. Onlar
dolayh olarak is gortrler. Benlikten
habersiz olarak hem materyalist,
hem dinsel konular1 kapsayabilirler.
Ama burada, yogunlasma gticiintizii
gelistirmeye calisirken, bu cabay
ruhsal benliginize yaklasma girisimiyle
birlestirirsiniz.

Her ne olursa olsun, birinci evrenin
baslica amaci diisiinceye hakim olmak,
zihni bir denetime bagh tutmaktr.
Oyle ki, konunuzu sectikten sonra
zihnin bundan uzaklasmasina izin
vermemeye ¢alismak zorundasiniz.
Sizin de hemen fark edeceginiz gibi
bu son derece zordur. Zihinsel i¢
huzuru bulma sanatin1 6grenmeye
yeni baslayan birini bekleyen en
buytk zorluk, zihninde durmadan
ortaya ¢ikan bir yigin dustinceyi
denetlemektir. Eskiden beri yakinma
konusudur bu. Bosuna ugrasilr,
zihninizi sakinlestirmeyi denediginiz
anda en garip fikirler ortaya c¢ikarlar.

Baslangicta sik sik yapacagi uzere
zihniniz dagildiginda onu acimasizca
konunuz tzerine cekin. Dikkatinizi,
onun i¢in ¢izdiginiz yoldan saptigini
fark eder etmez, yeniden konuya
donmeye zorlayin. Dustincelerinizin
boyle uzaklasmalar: cok 6nemli
degildir; bu, zihnin yapisindaki dogal

sabirsizlik yiizindendir. Onemli olan
bunu fark ettiginiz anda, baslangicta
saptadiginiz konuya déonmek tizere
buna kars1 gelmektir.

Sonunda, bu ¢alismay1 bircok kez
yineledikten ve yeterince uyguladiktan
sonra, zihin baskaldirmaktan
yorulur, acimasizca yonetilmeye
mizildanmaktan bikar, boyun eger ve
istediginiz konuda kalir.

O zaman yogunlasmayi, zihninizi
iyice belirlenmis bir yol, bir dizi
noktalar tzerinde sikica tutmay:
basarirsiniz. Bunu basarmak icin,
zihinsel soyutlama, ¢evrenizdeki
her seyi unutabilme, bir stre
boyunca biuitiniiyle orada yasayacak
bicimde kendi duistiincelerinize
kapanmak gerekir. Bir odada
bulundugunuzu unutursunuz. Zaman
ve disinizdaki dinya silinir. Artik,
daldiginiz dastincelerden baska
bir seyin farkinda degilsinizdir,
meditasyonunuz siresince baska
hicbir sey sizi ilgilendirmez. Bu
duruma ulastiysaniz yogunlasma
becerisini edinmissinizdir.

Zihnini soyutta
yogunlastirma elde edilecek
en zor yeteneklerden biridir
kesinlikle.

Bircok cabalamadan
sonra da buna ulagsmay1
basaramazsaniz ne
yapmali? Dikkatinizi
tamamen maddesel
bir sey tizerinde
yogunlastirmayi
deneyebilirsiniz.
Bircoklar icin bu
daha kolaydir.
Bir fikir ya da
soyut bir tema
secme yerine,
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somut bir nesne alin. Bu durumda
gozlerinizi acik tutacak ve siirekli ona
bakacaksiniz. Bununla birlikte bu
uygulamayi, btitiin 6btir ¢abalar bosa
gitmeden uygulamamak iyi olur.
Baslangic evresinde sectiginiz
madde ¢ok 6nemli degildir, yalniz
daha ilerlemis bir evrede boyle
olmaz. Bu isterse bir cicek bahcesinin
resmi olsun, isterse parlak bir kap1
tokmag, fark etmez. Se¢iminizi
yaptiktan sonra bunun tzerinde,
yalnizca bunun tizerinde yogunlasin.
Zihninizin nesnenin ozellikleriyle
ilgili diistincelere kaymasina izin
vermeyin. Bakisiniz bir an olsun
bundan uzaklasmamalidir. Eger bunu
basarirsaniz, zihniniz de ayn1 bi¢imde,
refleks olarak, bakisinizin yogunlastigi
noktaya saplanir. Bu islemi yeterli
siklikta yineleyin, o yana bu yana
sicrayan zeka bu yogunlagsmaya alisacak
\ ve denetimi ele gecireceksiniz.

Ne olursa olsun yalniz bir tek
madde secin. Bircok sey tizerinde
yogunlasmaya calismayin. Bu arada
bu uygulamanin herkes icin uygun
olmadigini da unutmayin, sizin

icin en elverisli olan1 deneyerek
bulun.
\ Yogunlastiginiz maddenin,

ona gosterdiginiz ilgi ve
dikkat derecesinden ¢ok
daha az 6nem tasidigini
iyi animsayin. Ornegin,
elektrikli bir trende yolculuk
ederken tekerleklerin
sesi tizerinde siki bicimde
yogunlasmay1 sik
sik yasamisimdr.
Vagonlarin
ilerlemesinden
olusan ugultu,
ritmik titresim

bir dinlenme duygusu dogurur,
bundan uygun bicimde yararlanilirsa,
cabucak derin bir huzur ve fark
edilmeden meditasyon durumuna
kayan hos bir diis olusur.

Yogunlasmay: gelistirmeye
yardim eden bir baska uygulama da
solunumunuzun denetimidir. Bu,
meditasyondan onceki calisma olarak
ise yarayabilir. On bes dakika boyunca
solunumunuzu dikkatle izleyin. Hemen
ilk seferinde degil, fakat her ¢alismada
biraz daha fazla olmak tizere azar azar
solunumunuzu olagan ¢evriminin
hemen hemen yarisina indirin. Bu,
ornegin, on dort yerine yedi soluk
alma, yedi soluk vermedir. Soluk alma
ve verme arasinda, fazla degil, iki t¢
saniye boyunca solugunuzu tutun. Bu
kisa arada zihninizi de tutarsimiz. O da,
tuttugunuz soluga baghymuis gibi askida
kalacaktir. Boylece bir i¢sel yogunlasma
durumu olusur, daha sonra da
zihninizi yogunlastirmaniz kolaylagir.

Dogulu "fakir"ler, yoga ad1 altinda,
kol ve bacaklarini kivirarak her tirli
fizik buiktilmeyi sik sik uygularlar,
cunkud bu duruslarin zorlamasiyla
beden sikica katlandiginda solunum da
degisir ve ¢cabucak denetime alinabilir.
Solunuma egemen olundugu zaman
refleks olarak zihne de egemen,
olunur.

(Devam Edecek)
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Dinleme
Sanati

Ilkay Atilla

EPIMIZIN ortak bir ihtiyaci vardir.

Anlasilmak ve dinlenilmek...

Bizleri kimsenin anlamadig1 ve
dinlemediginden sikayet eder dururuz. Acaba
kendimiz anlamay ve dinlemeyi deniyor muyuz?

Bu diinyaya gelme amacimizin dinlemek ve
anlamak oldugunun farkinda miyiz?

Anlayisimizin artmasi icin dikkatle dinlemek
cok onemlidir. Aile icinde, okullarda,
organizasyonlarda, toplum icinde saghikl iletisim
kurabilmenin tek yolu dinleyebilme sanat’ini
ogrenmekle baslar.

Bir kisiye gorislerini yarg: ve onerilerin tehdidi
olmadan aktarma sansi verilmesi, dinleyicisi ayni
goruste olmasa bile iyi duygular yaratmadaki ilk
adimdir. Her iki tarafta da var olan aciklik hissi,
tartisma ve problem ¢6zme yolu acar.

Oz saygi, dinlemekten kaynaklanan saygidan
meydana gelir. Hepimizin anlasilmak gibi temel
bir ihtiyac1 karsilandiginda, aldigimiz sorumlular

daha iyi basardigimiz1 gozlemleyebiliriz.
Bir kisinin varligina yapilan
en buyuk iltifat, o kisiye ne
dustindugunu sorup,
verilen yanit1 dinlemektir.
Saygimiz arttginda kendi
potansiyelimizi daha
iyi kesfederiz. Baska
insanlar1 da olumlu
olarak etkileyebiliriz.
Dikkatle dinlemenin
hayatimizin yonunt
degistirme guict vardir.
Dinlemek, ayn1 zamanda bizler
icin saghkl bir aktivitedir. Baska
insanlarla baglanti kurmak enerji
degisimini ve kendimizi ifade etme yetenegimizi
artirir. Fiziksel saghigimiz icin her seyle iletisim
kurmamiz ve arasindaki baglar1 baglamamiz
lazim.

Iyi dinleyiciler olursak, diger insanlarin da
saghgini iyilestirir ve streslerini azaltmalarini
saglamis oluruz. iginde bulundugu c¢ikmazlarii
¢6zmeleri icin de desteklemis oluruz.
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Empati kurabilen dinleyici,
konusan kisiye kendini degerli
hissettiren, ona yardimci olan
bir geri besleme saglar.

Insan dokunusunun nadir 'xf ?.; j i$ 0
bulunan bir deger oldugu ¢ i}f ,f T
dunyada, bu anlamli bir SRR 58 2 3
hediyedir. RSN R

Bircogumuz her tirli ayrihgin
son buldugu, cocuklarimizin daha
fazla gtivenli ve uyumlu bir gelecek
icinde yasamasini isteriz. Ama bireyler
olarak bizler nasil bir fark yaratabiliriz?

Daha 6zenli dinlemeyi 6grenerek ve
ogreterek ise baslayabiliriz. Insanlara
kendini degerli hissettirmenin ilk yolu
onlar1 dinlemektir.

Dikkatle dinlemek bizlere insanlarin
sozlerini duymaktan daha fazlasini
verir. Onlarin gorus acilarinin nasil ve
nicinlerini daha iyi anlamamiza yardim
eder.

Anlayis meydana geldiginde, hicbir
anlasmaya varilmasa bile her iki tarafta
da bir siitkunete erisilir. Anlayisimiz
artgindan dolay1, karstmizdaki kisiye
saygl ve guivenimiz artar.

Zihinlerimizi acma ve potansiyel
coziimlere karsi gorts alanimizi
genisletmek konusunda 6zgturlesiriz.
Dikkatli dinleyebilmek ve mesajin
tamamini ve mesaj vereni anlayabilmek
icin i¢sel sessizligimizi saglamak,
zihinsel karmagalarimiz1 gidermemiz
gerekir.

Karsimizdakini pozitif enerjilerle
dinledigimiz zaman, onun da i¢sel
dinginligini saglamis oluruz. Ortak
bir alan icerisinde yapilan konusmalar
ve dinletiler bizde bir farkindalik
meydana getirir. Bu farkindalik,
icimizdeki rol katmanlarini kesip,
zihinlerimizde ne oldugunu séyleme
konusunda bizleri 6zgtr hissettirir.

yetenegimiz

senelerce ne yazik ki!... birbirimizi
dinleme yetenegimizden tstin
tutuldu. Bir konu tzerinde saatlerce

konusabiliriz. Ama is dinlemeye gelince
dikkatimiz dagihir, konsantrasyonumuz
azalir. Dinledigimiz konularinda cok
azin1 hatirlarz.

Yapilan arastirmalara gore uyanik
oldugumuz saatlerin %40’ 11
dinlemeyle geciriyoruz. Ortalama bir
dinleyici bir tartismay izleyen birkag
dakika icerisinde duydugunun ancak
%25’ini hatirlayabiliyor.

Calisma diinyasinda ise ekonomik
kayiplara mal olan gereksiz hatalarin,
kacirilan firsatlarin ve hassasiyetin
en az seviyede olmasi ise yetersiz
dinlemedir. Sonu¢lanmayan seylerin
nedeni ise hatali dinlemedir.

Kendi kisisel hayatimizda ise
azalan 6z sayg1, bosanma ve aile ici
uyusmazhiklar da yetersiz dinlemeye
baglanabilir. Dikkatle dinleme
yaklasimi, insanlar ve bilgi arasinda
baglant1 kurar.

21. ytuzyilda iletisim sorunlarimiza
cevap vermek istiyorsak bu zihin halini
yakalamamiz gerekecek. Bu zihin halini
yakaladigimizda kazanacaklarimiz:
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Aile ici, sosyal ve mesleki yasamda
daha tatmin edici iliskiler.
Dikkatlilik anlarinda arts.

Daha basarih diyaloglar.

Daha fazla isbirligi saglayabilme.
Artan uretkenlik.

Verimli takim calismasi.

Daha yiiksek notlar.

Daha gticlu bilgi tabani.

Artan ozguven.

Iyi bir dinleyici olabilmemiz
anlayisimizin sinirsiz olmasi ve
konsantrasyon yetenegimizin
artmast ile ilgilidir. Odaklanmamizi,
birkac dakika dinlemenin dogasina
bagh olarak istedigimiz siirece
surdiirebilmeyiz.

Dinlemek ve hafiza arasindaki
iliski karisiktir. Hafiza ti¢ temel islemi
kapsamaktadir; sifreleme, depolama ve
hatirlama.

Sifreleme, dikkat etmemizi
gerektirir. Sifreleme sirasinda duygusal
veriler, bilgiler algilanir (kelimeler,
resim, muzik v.b).

Bu bilgi, bizim orada ortalama
olarak bir saniye tuttugumuz duyusal
hafizamiza kaydolur.

Bu bilgilerin parcaciklarini, bir yon
tayini olarak saklamak istiyorsak o
zaman o bilgiyi kisa vadeli hafiza ad1
verilen bir sonraki islem seviyesine
almamiz gerekecektir. Onceki bir
bilgiyle yeni bir bilgiyi birlestirme bize
o bilgiyi aylar sonra bile hatirlayabilme
imkani saglar.

Boylelikle verimli bir sekilde
sifrelemek, depolamak ve bilgiyi
hatirlayabilmek icin bir stirti zaman
harcamak zorunda kalmayiz.

Konsantrasyon bir nehir gibidir.
Dikkatimizin uyarani ya da ana konusu
bizi yavas yavas ona 6zenli bir ilgi

gostermeye iter.

Tlgimiz yiikselir ve uyaranla ilgili
diger fikirler zihnimize dolusur, tipki
diger akintilarla beslenen bir dere
gibi. One cikan engellerin yolunu
sasirmasina izin vermeyen buiytk akinti
hiz ve gti¢ kazanir, tipki sevkimizin soz
konusu odagimiz biledigi gibi...

Dere bir nehir haline gelmeye
basladikca zihin, distincenin ya da
fikrin gelismesine odaklanmaya baslar.
Bu zihinsel enerji, siddetlenen bir
nehrin akintis1 kadar gticlii ve onun
besleyeni olabilir.

Bizler so6zel mesajlara konsantre
olabilme ve bilgiyi derinden 6ztimseme
yetenegine dogustan sahibiz.
Dinlemek, bizlerin sahip oldugu en
buyuk kisisel kaynaklardan biridir. Bu
yetenegimiz yeterince gelismemistir.

Egitimimiz konusma, okuma
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ve yazma aktivitelerine odakhdir.
Ginimuzin en 6nemli bolimunt

kaplayan dinleme, en az egitim
gordugumiiz alan olmaktadir.
Dinlemeye karsi olan tutumlarimizda
bir degisim yapma karari bizlerin
dogustan var olan dinleme
yeteneklerini ortaya ¢ikarir. Bu da
davranislarimizda bir degisime neden
olur.

Insanlarm bize karsi olan olumlu
tepkileri ve bizlerin gelisen verimliligi
dinleme anlayisimiz stirekli hale
getirecektir. Daha iyi anlamak ve
dinlemek icin 6ncelikle zihinsel
tavrimizi degistirmemiz gerekir.

Bu da kendini bilme ¢alismalariyla
mumkuandiir.

Kendimizi gelistirmek istiyorsak
bu ilk adim1 atip, kendi tizerimizde
calismaya baslamaliyiz.

Iyl Dinlemenin Ozellikleri

* Soylenen sozii dogru algilamak.

* Mesajin tamamini pesin, hikimsuz
bir tavirla yargilamak.

* Bilgiyi daha sonra da kullanmak
uzere akilda tutmak.

* Dinleme stirecine dikkat ve
konsantrasyon saglama.

* Mesaj1 alirken ve verirken dogru
almali ve iletmeliyiz.

* Konusan Kisiyi yirekten konusmasi
ve dustincelerini sansiirlemeden
ifade etmesi icin tesvik etmeliyiz. Bu
tavir karstmizdaki kisinin kendini
degerli ve saygin hissetmesini saglar.

* Dikkatle dinlemek iletisim kurmak
icin zihnin ve bedenin beraber
calismasidir.

* Dikkatle dinlemek bir insanin
gorebilmesini, duyabilmesini ve tim
varlhigiyla hissedebilmesini gerektirir.

Her gtine dinleyerek ve anlayarak
baslamak umuduyla... O

Kaynak: Rebeccg 7. Shafir, Dinlemenin Zen’s,
Meta Yayinlari, Istanbul, 2003.
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AKIS
Insan Seruvenine
Kisa Bir Bakis

Varlik: Emmanuel

Hayatin amac kesiftir.
Hazdir. Ogrenmektir. Sertivendir.

Ve Eve dogru atilan bir diger adimdir.

Fiziksel bedéenler

uzay elbiselerine benzerler.

Fiziksel bedenleriniz sizin icin

kotilemenin sinirini bilmeyen kisitlamanin,
nihai acinin ve olumiun,

sasirtict ve tehlikeli gereksinimlerin

ve umulmadik degersizliklerin
sembolleridir.

Ama bedenleriniz

ruhlarin icinde yasamayi

sectigi tasitlar olarak da gorilebilir

cunku onlar, aynen uzay elbiseleri gibi

bulundugunuz yerde size gereklidirler.

Tanrisalliginizi tanimayi insanlhiginizin icinde

Ogreneceksiniz.

Kaynak: Emmannuel'in Kitabi, Pat Rodegast ve Judith Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI
¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 SUBAT  Ogrenme ve Bilgi......c.coouriurueienierrieieneieienenn. Nur ALKIS
12 SUBAT Hayatla Dost Olmak ...........cccooviiiiiiiie Tarik ARIKDAL
19 SUBAT Kayip Mirasimiz: Mu ve Atlantis....................... Giiltekin CILEKAR

26 SUBAT Bedenin Bilgeligi Zamriit ERKIN

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST.  Tel: (0 212) 243 18 14-24934 45 »
Faks: (0 212) 252 07 18 ® email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

05 SUBAT Bir Gevseme Yontemi: Sofroloji .........cccceveuee. Ismet YALCIN
12 SUBAT Dogum-Oliim Gerceginde Fizik

Bedenin Durumu .........ccccovveviiiiiiiiinniiiiiieeee e Erciment KAYA
19 SUBAT Istirabin Tekamuiltimiuizdeki Yeri...........c.ccuuee. Adnan ERSOY
26 SUBAT Ruhsallikta Atesin Yeri........cccocovviiiiiiiiiinnnn. Seyhan OKAN

e CUMARTESI KONFERANSI (Saat: 16:00-17:30)
16 SUBAT Ruhsal Yolda Yasamin Ogrettikleri ................... Gindiiz OGUT

Yer: Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ® Tel: (0 312) 231 28 57  Faks: (0 312) 325 60 42

email: aradposta@yahoo.com

1ZMiR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
05 SUBAT Gecmis Yasamlar ve Regresyon Terapisi.......... M. Resat GUNER
19 SUBAT Riyalar ve Sembolik Dili.......cccccevvviiininiinnnns Engin EMIR

Yer: Fzmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Lmir
Tel: (232) 464 00 17 * email: irader@superonline.com ® www.irad.org
Katilom Ueretsizdir.  Yerimiz sinarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak igin Litfen 14.00-17.00 saatleri arast

4640017 no'lu telefonumuzu arayimiz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
o SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

05 SUBAT Ruhsal Soylesiler (Video GOsterisi) .................. Ergtin ARIKDAL
12 SUBAT  Kalbin Dili......ccooovoiiiiii Zilal CEVIK

19 SUBAT  igsel Ozgiirlik Tlkay ATILLA

26 SUBAT  Imgelemenin Gl «.....eurveereenreoerenereseneneees Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 Tel: (0 322) 454 60 29
E-mail: adrad@tinet.net.tr

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 20 YTL

Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel ADAI€ ....oveerersersrserierscres 4.5 YTL
9 YTL
9 YTL

Aymveda: Roy Eugene Davis
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi”.
Batik Ulke Mu Uygarhgr: H. Stephan Santesson
Beyaz Kartal/Giizel Hayati Yaratmak ..
Bilgelige Yolculuk: Kriyananda
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin...
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schure
Biiyiik Sentez: Tekamiil: Ergiin Arikdal..
Caglar Boyu Ugan Daireler.
Cocuklara Oykiiler. Yavuz Keskin
DDA-FEvren Dili: Ingo Swann
Dinlemenin Zen'i: Rebecca Z. Shafir ....
Degisime Dogru: Ergin Arikdal
Devre Sonu: Ergiin Arikdal
Dogmadan Onceki Hayatvmuz: H. Wambach ..........oocccoveovoens
Enenjiler. John G. Bennett
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine .
Enki'nin Kaywp Kitabe: Zecharia Sitchin ........
Eon: Jean E. Charon
Eszamanhlik: Allan CombsMark Holland ..........c.oeceeveenerererenncs
[Evrensel Insan: Ergiin Arikdal
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GibSON .......c.vvuerererierirnnnes
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gelen Iyiligin Habercisi: G. 1. Gurdjief
Gergek Diinyadan

Manzaralar: G. 1. Gurdjieff...............ccccovvovnecrvicvnerriernnenns
Gergek Varltk Ruhtur: Leon Denis ...........eveeeeereneeneeneeoneeonnennens
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal
Gokyiiziine Merdiven: Zecharia Sitchin
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo ...,
Herkes I¢in Otealem Rehberi: GM. Roberts
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis....
Hinduizm: Swami Nikhilananda
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih inanayl{z Tliskisi: Dr. A. 1. YitiKe....ooooooeeeeeeeccccens
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann....
Tlahi Karsilasmalar. Zecharia Sitchin ..

Ilke Hakikat ve Vazife Adamu Exgiin Arikdal..............................6 YTL
Insamin Kaderi: Edgar Cayce 11 YTL
I}maz ve Otesi: Lee Pulos 7,5 YTL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier ........oooooceeesssvccersssvcnn T YTL
Isis ve Osiris: Plutark 12,5 YTL

Karma ve Tekrardogus: Dr. H. MOtoyama................ccoowvvvvennreees 11 YTL
Kartalin Ugusw: J. Krishnamurti
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin .........cooooocoonecvviienniviisneceiiees
Kendini Bilen Evren: A. Goswami
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin
Kozmik Sempati: David Spangler ............cccoocvvccvnnrvviinnerviccinnnnnn 15 YIL

Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 18 YTL
Kriya Yoga Felsefesi ve

Uygulamas: R. Eugene Davi 4,5 YTL
Kutsal Tesirler. ]. G. Bennett 7,5 YTL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 6 YTL
Manyetizm: Ergiin Arikdal 8 YIL

Metapsisik Terimler Sozhigii: Exgin Arikdal.........oovevvvvvvveeennns €
Maswr’m Oliiler Kitabe
Ne I¢in Yasiyoruz?2: J. G. Bennett .......cccoooeeeevvvveeeiossnneeeevvcensisi -
Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath
Oliim Sonrasi: Colin Wilson
Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz

Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin ..

Pozitif Yasam: Exgin Arikdal 17,5 YTL
PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti ........ccccounrrrvvvvviiiisnnnnennns ) YIL
Psikosentez: Will Parfitt 8,5 YITL
Psisik Becerilerinizi Gelistivin: E. Hoffman ............c..coooeeveernnne. 9 YTL
Reenkarnasyon: Papus 8,5 YIL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 8 YTL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard 5YTL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny.
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny .
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. NOWOY ........covervveerreenennns 8 YTL
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 6,5 YTL
Ruhsallik Uzerine Denemeler: Exgiin Arikdal ........ooo.oooeoeeeeoe 7YTL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 13 YTL

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt ..................cccoverrrrerrvevennes 25 YTL

Seving ve Guizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 6 YTL
Sonsuz Yiice Yol: Mehmet Fahri Oretici. ............crrrrrrrrreeennnnns 6 YIL
“Suur” Geregin Aragtinlmasi: P. D. Ouspensky..........ooc.eeweveesieee 6 YIL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama............cccc.ceecevveeresenennn. 15 YTLL

Tannlann ve Insanlann

Savaglare: Zecharia Sitchin

Tekrardogus 1. Cilt

Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Exgiin Arikdal
Umut Habercileri: Paola Giovetti

Uzay Gemilerinde: George Adamski

Uzaylh Dostlarim: Howard Menger
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal.
Viziializasyon: Ursula Markham
Yasamin Amac—Kendini Bilmek: E. Arkdal......
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: ¥. Herrigel
Yeni Cag Toplumunun Thtiyaglan:J. G. Bennett
Yeni Cocuklar ve Oliime

Yakin Deneyimler: PM.H. Atwater ..
Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton..

Zaman Bagslarken: Zecharia STtchin ...........co.oevereenrineinreennens

Zaman Enerjisi: Murry Hope

PErres
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlany).................cccoewwvvceennd YIL
(Yurt ici abone: Yillik) 48 YTL
(Yurt ici abone: Yillik Og'“renci) 40 YTL
(Yurt dise abone: Yillik) 65 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.................ccccoomnnevervviiiiiaanns 36 YTL

e 16 YTL
.18 YTL




Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle ............cooorrerrnnnnc 10 YTL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitab: Judith Stanton, Pat Rodegast ......... 17,5 YTL
Eski Cin Bilgeligi: Dr. D. brahimoglu
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham ...
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.
Kuzlderili Bilgeligi: Timothy Freeke
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal
Koruyucu Meleginiz Konusuyor. Jonathan Cainer .. .
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir...........ccocevveeveennenns
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Doniis: J. M. SCAWATtZ .......coevveviieeiiiciiinns 15 YTL
Mong: Hendrick Vannek
SQ: Ruhsal Zekamazla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararl Isnlardan Korunma: W. Kullmann

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert EIW0Od...........c.ovvereereeeriernrinnnne
Giig Noktalarmizr Kesfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober..

Robert Ellwood.. e

Ege Meta Yayinlar
Fiyat Listes1

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..........cccocovvviiiniennnes 14 YTL
Batik Kita Mu’nun

Cocuklan: James Churchward
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame .
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller .
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown ...

Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll............coocvvev 14 YTL
Cocuklara Oz Sayge ve Degerleri Ogretmenin

100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans .........cccccecevrvernnns 15 YTL
Frodonun Arayisi: Robert Ellwood .
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof ..
Hermes: Metinler ve Calismalar ......
Imgelemenin Tyilestirici Giicii: M. L. Rossman ..
Inisiyeler Igin Astroloji: Papus
fyil@mmin Simyasi: Dr. Edward-

C. Whitmont
Kabile Geri Déndii: Janet Cunningham ..
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves.....
Kaos: John Briggs—F.David Peat .
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue ..
Kutsal Evrim: Edouard Schure....
Masal Dagy'mn Sum: Gindiz Ogiit
Masir'da Oliim Sonras Fikri: W. Budge
Maserlilarin Kokeni: A. Le Plongeon
Mudvalarla Sifa “Parmak Yogas:”: G. Hirschi .
Mu'nun Kutsal Sembolleri: J. Churchward..
Nehrin Iki Yakasi: Gindiz Ogiit .....
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn
Okiiltizm: M. Resat Guner
Olaganiistii Enerjiler: Serge K. King....
Perilerin Gercek

Diinyasi: Dora Van Gelder............ccoocvvcnicnicninnns 10 YIL
Psikoyolculuk: John Perkins. 8,56 YIL
Psisik Arkeoloji: Stephan A. SChwartz ...........cccoovuevecuennnnn. 14 YTL

Psisik Sifacilik: Alfred Stelter
Refleksoloji: David F. Vennells
Reiki: B. Miller-H. H. Guinther.
Reiki’nin Temelleri: Hiroshi Doi...
Ruhlarn Yolculugu: Michael Newton
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalarnmizdan Yararlamm: G. Ogiit...
Saghk Igin Enerji Cahsmalan: F. Sills ..
Sorumluluk Sahibi Insanlar

I¢in Oneriler: P. Brunton
Safagr Getirenler: Giindiiz Ogﬁt
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz
Teorik ve Pratik Telepati: N. Sefa Yilmaz...
Tiim Yinleriyle Reiki: Walter Liibeck,
Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand ..........c..cccoevennnn. 14 YTL
Uyanis: Charles T. Tart
Yambasimzdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yasam Dersleri: E. K. Ross-D. Kessler.
Yeni Baslayanlar Igin Astral Seyahat: R. Webster
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake...
Zamanda Yolculuk: . H. Brennan
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ........ccovveeeerieereennes 10 YTL

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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Kimbere Dinligmekteyviz... Bilmemis Gere

Kendinizi Guvende Hissedin
William Bloom

Herkesin ihtiya¢ duyabilecegi bu kitap,
modern yasamin gerilim, endise, travma

ve siddetiyle daha kolay basa ¢ikmanizi
saglayacak net ve etkili stratejilerin cercevesini
olusturuyor. Diinyada yasanan olaylar ve
siddetle miicadeleden esinlenerek yazilan
Kendinizi Giivende Hissedin, hayatin hos olmayan
gerceklerine nasil bakmaniz gerektigini

ve ayn1 zamanda, nasil giivende ve emin

KENDINIiZI GOVENDE
HISSED[N

+
£ Elia Wise
Diinya’ya Mektup
Elia Wise
Dunya’ya Mektup

Evrenin dogasina ve
bireyler olarak bizim
onun icindeki yerimize
iliskin harikulade ve
esin verici bir eserdir.
Cogumuzun yaniti
olmadigini istemeyerek
kabullendigimiz
sorulara acik, bize yakin
ve anlagilir yanitlar
sunuluyor bu kitapta:
Tanri var midir? insanlar
neden hastalaniyor,
hastalik kapiyor ve aci
cekiyorlar? Insanlik,
cocuklarini ge¢misin
kaliplarindan nasil
kurtarabilir? Hayallerimizi
gerceklestirmeleri neden
bu kadar zordur? Diinyay1
degistirmek i¢in ne
yapilabilir? Elia Wise'1n
verdigi yanitlar ¢igir
acicl tirden; bilimden
spiritiiellige dek insanin
tim girisimlerinde,
bilincin degistirici rolint
dikkate aliyor.

240 sayfa
Meta Yayinlari

hissedebileceginizi gosteriyor.

JECHARIA SITCHIN

192 sayfa
Meta Yayinlar:

Kalbin Dili
Dr. Paula M. Reeves

“Elinizden geldigince dolu bir yasam siirmeye
ylireginiz var mi?” Paula Reeves kitabinda
okurlarina bu soruyu yoneltiyor. Bu

ayn1 zamanda kitabin sizi strtikledigi
mucadelenin guizel bir ifadesidir. Bu kitabi
tarafsiz bir bicimde okuyamazsiniz. Kitabi
okurken, onun da sizi okudugunu fark
edeceksiniz.

212 sayfa
Ege Meta Yayinlar:

Ilahi Karsilasmalar
Zecharia Sitchin

Diinya Tarihgesi dizisinin yazar1 Zecharia
Sitchin kendisine diinya capinda tin
kazandiran titiz arastirmacihigiyla bu

kez, insanoglu ile kozmik gezginlerin
karsilasmalarini ele aliyor. Gelecegi bildiren
riyalardan tutun da UFO goézlemlerine dek
pek cok sira dist olayda aslinda insanoglunu
aydinlatmak, rahatlatmak, cezalandirmak ve
yonlendirmek amaciyla ¢cok uzak alemlerden
gelmis olan bu galaksiler arasi gezegenlerin
imzas1 oldugunu anlatan Sitchin, bu kitabryla
sizi zamanin baslangicindan t¢tinci bin yilin
baslangicina dek tarih icinde muhtesem bir
yolculuga cikartiyor.

416 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlari



