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Modern Düşüncenin 

Zaafları 

20'nci asrın filozofları Kant ile Hegel'­
in gölgesinde barınırlar. Alman felsefesinin 
klasik sistemleri, insan zihni için birer abi­
de değeriyle hala ayakta durmaktadır. Kendi 
asrımızda bunlardan daha üstünleri meydana 
getirilmedi. Zamanımızın düşüncesinde şakirt 
ruhunun ileri gittiğini söyler ve felsefemizin 
büyük bir kısmına ikinci sınıf düşünce dam­
gasını basarsak buna hiç şaşmamalı. Çünkü 
felsefenin hayati meselelerini düşünemiyor 
ve bunun yerine sathi doğuşlarla yetiniyoruz. 

Besbelli ki, bugün teknik düşüncede bir 
yaratıcılık eksikliği mevcuttur. Bunun sebebi, 
Batı küftüründe göze batan ruhi bir bitkinlik 
olabilir. Bu hal, en iyi ifadesini benliği saran 
şüphecilikte ve kaçınılmaz yok olma duygu­
sunda bulur. Bununla beraber, böyle bir 
duyguya kapılmaktan sakınmamız gereklidir. 
Bunun için geleceği güvenle karşılamalı ve · 
insan tabiatının güçlerine inanmalıyız. 

Bugün felsefenin ana görevi üzerinde 
değişik kanaatların mevcut oluşu, çok üzücü 
bir şeydir. Bu hususta bazıları ilim kategori­
lerinin açıklanmasına, bazıları mantıki anali­
ze, daha başkaları ise geçmiş teorilerin in• 
celenmesine en önemli yeri verirler. Bunun­
la beraber, bize çok lazım olan bir felsefenin 
sadece 17 nci ve 18 inci asırların problem­

.leri ile yahut Aristo ve Eflatun'la değil, ha­
yatla da belli bir ilgisi olmalı ve daha çok 
yaşanmaya değer bir geleceğin kurulmasına 
yardımı dokunmalıdır. 

İlimde ve modern teknolojide meydana 
gelen gelişmeler, gözlerimizi ileriyi göremez 
hale getirdi. Modern insan, Ortaçağ insanının 
teolojiye bağlandığı kuwetle, ilme güveniyor. 
Teknolojik icatların gelişmesi ile her müşkü­
lün otomatik bir tarzda çözülebileceğine ina• 
nıyor. Gerçi ilim çağı bize daha iyi araçlar 
kazandırmış, toplumların hayat seviyesini 
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yükseltmiş ve tabiatı daha etkili bir şekilde 
kontrol etmemizi sağlamıştır, fakat otomatik 
ilerlemeleri hiç bir zaman vaad edecek du­
rumda değildir. Gerçekte biz, söz konusu a• 
raçlar üzerinde kontrol gücümüzü kullana• 
madığımız takdirde, otomatik imha tehlike­
siyle yOz yüze bulunuruz. 

İlmin sınırlarını iyi bilmeli ve . bugünkü 
teorileri mutlak olarak kabul etmemeliyiz. 
Spencer misali, ilim teorilerinin zamanla na­
sıl itibardan düşeceklerini göstermektedir. 
Başka alanlarda olduğu gibi, ilim prensiplerin­
de de dogmatik olmak hatalıdır. 

ilim anlayışı deney ruhu ile ilgilidir. Fel­
sefe bu ruhu kendine mal ederken şüphesiz 
basit bir ilmi çalışmadan farklı olacaktır. 20 
ncl asırda hiç bir düşünür, tabii ilimlerimi• 
ıin başlıca özelliği olan faraziye metodunu 
bir kenara bırakamaz. Bugün · felsefe, en ö: 
nemli kısmıyla hala ilim öncesi devrenin bir 
devamıdır. John Dewey felsefede yeniden in­
şayı istediği zaman deney ruhunu hakim du­
ruma getirmeğe çalışıyordu. ihtimal gelece­
ğin filozofları, bugün teorilerini kesinlikle ifa­
de· eden ve yeni buluşlar ortaya atan ilim 
adamları gibi olmak suretiyle dağınıklıktan 
kurtulmanın yollarını öğreneceklerdir. 

Geleneğe bağlılık, teknik felsefede halli 
kuvvetlidir. Biz şimdiye kadar yeni psikoloji 
,ıe biyoloji teorilerinin önemini ve Einsteln'• 
ın izafiyet teorisinin manasını yeteri kadar 
anlamış değiliz. Açıkçası, telakkilerin deği� 
mesi gerekiyor. Mesela, !)undan böyle biz zih­
ni bir cevher olarak kabul edemiyeceğimiz 
ve saf akıldan ve a priori kategorilerden söz 
edemlveceqiz. Epistemolojinin önemli kısmı 
şimdiki ilimle değil, tarihle ilgisi olan bir 
sembol gibi görünecektir. 

. 

.

20 ncl asır düşünürlerinin bir çoğu. ta­
mamiyle septik olmakla modern olabilecekle-

rini sandılar. E 
düşünürler. es 
devrelerinde fE 
tiklere benzed 
todla çalışmala 
fakat bu sonur 
mesini kolaylaı 
sefede değeri 
ellik düşüncem 
lursa; kar-arsız! 
ölümüne sebep 

Felsefe okı 
içindedirler. ME 
ve realistler, n, 
egzistansi ya I i stl 
arasında düşm, 
Tartışmalar ölçt 
!ılık verir, çeşit
kılar ve daha
gaye haline ge1
girişilirse gerçe
çıkılmış olur. t

arasında daha
layıştır.

Bugün düşC 
problemlerini 
20 nci asır filozo 
olursak görürüz 
lık hakkında dü 
teknolojinin doğr 
yasi ideolojiler , 
lenmesi bir taraı

felsefenin gelen 
farklı şekilde if 
getirilen yeni si 
sine dayanmaktı: 

Ancak ruh \ı

kategoriler hakk: 
rini farklı şekille 
terli deqildir. Fe 
yetin ayakta dur 
problemlerden bı: 

Geleceğin fe 
matlk ve müsbe1 
duyacak ve a pı 
az yer verecekti 
gerçekçi görüşe 
siyasi ve ekonon 
sine önemli bir , .



lerick Mayer 

dli bir şekilde 
fakat otomatik 
ıad edecek du -
söz konusu a­

nüzü kullana• 
imha tehlike-

li ve bugünkü
etmenıeliyiz. 

ıin zamanla na­
göstermektedir. 
·m prensiplerln­
ır. 

ile ilgilidir. Fel­
erken şüphesiz 
�ı olacaktır. 20 
ta!:ıii i I imlerimi­
ıziye metodunu 
felsefe, en ö­

si devrenin bir 
!de yeniden in­
wnu hakim du­
lhtimal gelece­
ıi kesinlikle ifa­
-taya atan P;r 

dağınıkııt::a­
ekle·cir. 

fe' se'ede ı-a a

..... __ . =� --::ııuıt:: � ........ = -
. . -

..,.... .... o---::;.- ,--...,..... ..... - - ----
-

'. 
. 

c:_,.. .,_ . • ...

lgisi 

,:: -
.... :- -...... - -· 

rini sandılar. Bu kanaatlarının etkisi ile bu 
düşünürler. eski Yunan medeniyetinin son 
devrelerinde felsefede söz sahibi olan sep­
tiklere benzediler. Septiklerin şüpheci me ­
todla çalışmaları hiç şüphesiz çok önemli idi, 
fakat bu sonunda Yunan medeniyetinin çök­
mesini kolaylaştırdı. Şüphe metodunun fel­
sefede değeri büyüktür. Fakat septik şüphe­
cilik düşüncemizi istila edecek dereceyi bu­
lursa; kararsızlıklara ve entellektüel hayatın 
ölümüne sebep olur. 

Felsefe okulları bugün yırtıcı bir savaş 
içindedirler. Mesela; idealistlerle materyalist 
ve realistler, natüralistlerle personalistler ve 
egzistansiyalistlerle mantıkçı pozitivistler 
arasında düşmanca çatışmalar mevcuttur. 
Tartışmalar ölçülü olursa zihin hayatına can­
lılık verir, çeşitli fikirlerin teatisini mümkün 
kılar ve daha çok tolerans yaratır, fakat 
gaye haline getirilerek şiddetli çatışmalara 
girişilirse gerçek felsefi düşünmenin dışın!" 
çıkılmış olur. Arzu edilen, değişik okullar 
arasında daha çok işbirliği v e  karşıl ıklı an­
layışt ır. 

Bugün düşünürler zamanımızın önemli 
problemlerini görmemezlikten geliyorlar. 
20 nci asır filozoflarının eserlerini karıştıracak 
olursak görürüz ki, ben ve kendiliğinde var­
lık hakkında düşünceler ileri sürülmekte; 
teknolojinin doğurduğu hayati problemler, si­
yasi ideolojiler ve devletin geleceğinin ince­
lenmesi bir tarafa bırak ılmaktadır. Bu eserde 
felsefenin geleneksel problemleri yüz kadar 
farklı şekilde ifade edilmekte ve meydana 
getirilen yeni sistemler eskilerin incelenme­
sine dayanmaktadır. 

Ancak ruh ve beden münasebeti yahut 
kategoriler hakkında 18 inci asrın görüşle­
rini farklı şekillerde ifade etmek bugün ye­
terli de!jildir. Felsefe, gelecekle ve medeni­
yetin ayakta durması ile ilgili daha konkre 
problemlerden bahsetmelldir . 

Geleceğin felsefesi daha iyi bir mate• 
matik ve müsbet ilimler öğrenimine ihtiyaç 
duyacak ve a priori genelleştirmelere daha 
az yer verecektir. Felsefe daha derin bir 
gerçekçi görüşe bağlı olacak ve filozoflar 
siyasr ve ekonomik problemlerin incelenme­
sine önemli bir yer ayıracaklardır. 

. 

Geleneksel felsefede düşünce ve aksi­
yon dünyaları birbirinden ayr ılmıştı. Bu du­
rum felsefenin hayatiyetine zarar veriyordu: 
Gerçek şu ki ,düşünürün insanlığa karşı bir 
görevi vardır. Hayat gerçeklerinden uzaklaş­
ma ile bu görevi üzerinden atamaz. Toplu­
mu içinden anlamak onu münzevi bir açıdan 
görmeğe nazaran daha zordur. Bu yüzdendir 
ki, düşünce göreve bağlı olmadıkça ve siyasi, 
sosyal ve ekonomik problemlerin çözümüne 
eğilmedikçe gerçek bir ilerleme başarılamaz. 

Felsefenin konkre ve topluma eğilmiş 
olmasında tehlike de vardır. Bu takdirde fel­
sefenin siyasi ve ekonomik kurumların gön­
lünü etmek için bir tarziye hüviyetinde ol­
ması ihtimal dahilindedir. Konkre olmaya yüz 
tutan felsefe, görevinin şuuruna sahip olması

lazım gelen, filozoftan doğruluk ister. Düşün­
cesini bu yöne sevkeden filozof, çoğu za­
man baskı görecek yahut alayla karşı lana­
caktır. Fakat geçmişteki örnekler onu sin• 
mekten uzak tutmalı ve cesaretini artırmalı­
dır. Çağdaşlarının nefreti, ııe Spinoza'nın bir 
üstün realite görüşünü ortaya atmasına en­
gel oldu, ne de Bruno'yu dine aykırı metafi­
zik görüşlerini savunmaktan al ıkoydu. 

Hiç şüphesiz, 20 nci asır felsefesinin 
tesirliliği aç ıklık sayesinde artırılabiiir. Birçok 
düşünürlerin üslubu hiç bir zaman skolastik 
karışıkl ıktan. kurtulamadı. Bir düşünür fazla 
teknik olmakla bir şey kazanamaz. ÇJnkü o 
yalnız meslekdaşlarına değil, daha geniş bir 
okuyucu kitlesine hitap ettiğini hatırdan çıkar ­
mamalıdır. Batı dünyasında sağlam bir gele­
neği bulunan Alman felsefesi şaheser örnek­
lere sahiptir. Düşünceleri güzel bir üslupla 
ifade edilen Descartes ve Bergson örnek tu­
tulabilir. Felsefenin romanlara benzer bir su­
retle ifade edilmemesl için bir sebep yoktur. 
ÜslObu �O nci asır felsefesinde biricik olan 
ve zeka ile üslup lnceliğinl meczeden Santa­
yana taklit edilebilir. 

Schopenhauer'in iradeciliği Nletzsche'nin 
kuwet iradesi, Freud'cü şuuraltı teorileri ve 
Bergson'un seziciliği ile cesaret bulan, irras­
yonalizm ruhu 20. asır kültürünün süratle 
11erlemesine hizmet etti. Buna karşı, akıldan 
bu kaçış boş inançlara ve mistisizme yol açt ı

(Devamı Sayfa 7'de) 
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Şamanizm, Orta Asya'da Altay yörele• 
rinde ve Siblrya dolaylarında yayılmış bir . 
dindir. Bugün Orta Asya'da yaşıyan bazı 
fürkler arasında halA izleri görülür. Şama­
nizm bug:in, doğal kuwetlere ve putlara tap­
mayı gerektiren bir totemcilik gibi görünme­
sine rağm:'ln, Tufan, Yaradılış, Kıyamet gibi 
efsanelerle bir çeşit Mistisizm kazanmış ve 
bu inanış hakkında zihinlerde bir çok sorular 
uyanmıştır. 

Şamanizm bu güne kadar bilinen dinler 
arasında en az bilineni ve en az değer veri• 
lenidir. Bunun nedeni Türk toplumu olarak ls­
lamlığı benimsediğimiz için eski inançlarımızı 
ar:ıstırmamız bizlere bir günaha dönüş gibi 
gelmiştir. Bugün Şamanizm bir putperestlik 
sanılmaktadır, oysa bu din yüzyıllar boyu bü­
yük devletler kurmuş, birçok ulusların din ih­
tiyacını karşılamış, eski Yunan .mitler( kadar 
değerli mitler yaratmıştır. 

Zamanla diğer dinlerin de başına gelen 
bozulma, Şamanizmin de başına gelmiş, Or­
ta Asya'dakl siyasi ve ekonomik kargaşalık­
lar, Şamanizmin bozulmasını, şekil değiştir­
mesini hızlandırmıştır. 

Şamanizm ilk zamanlar bir çok tapınak­
lara sah'p bir din olarak görülmektedir. Hat­
ta büyük devletler kuran Şamanistlerin ayin 
ve tören 1erini icra için resmi bir tüzük mey­
dana getirdiklerini yakın zamandaki Mançu 
tarihinden biliyoruz. 

XVI. yüzyılda muhtelif Mançu ve Tonguz
gibi altay ulusları birleşerek Çin'i fethetti­
ler. Bu kabileler şamanist idiler. Çin'de yapı­
lan ilk iş Şaman ayin ve törenlerini düzenle­
yen bir statü, imparator tarafından ilan edildi 
ve Şamanistler için bir tapınak da yaptırıldı. 

Çin kaynakları, Hun kültüründen bahse­
rlerken Tapınaklarını da zikrediyorlar. Bu ha­
berlere göre hakanın karargahındaki tapınakta 
her yılın başındaki. ayda ayin yapılırdı. Bu 
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ayine Hunların 24 boyunun Başbuğ'ları katı­
lırdı. 

X. yüzyılda Yedisu'da ve Sırderya ırma­
ğının doğu bölgesinde hakim olan Karluk 
Türklerinin yanmıyan. ağaçtan yapılmış tapı­
nakları ve bu tapınak duvarlarında eski hakan­
ların resimlerinin bulu�duğunu seyyah Ebu 
Dülef haber vermektedir. 

Şamanistler de diğer göksel dinler gibi 
Tek Tanrı'ya inanırlardı. İbn-i Fadlan, Başkurt 
şamanizmine dair bazı malumatlar vermekte­
dir. Bu malumata göre, şamanistler her ne 
kadar kış, yaz, yağmur, ağaç, dağ, gece, gün­
düz vs. için ayrı ayrı birer Tanrı bulunduğu­
na lnanıyorlarsada en büyük Tanrı'nın gök­
te yaşadığına inanırlardı. Türklerin büyük 
başarılarından bahsederken hakan ve beyler 
dalma • Tanrının inayeti ile» demeyi ihmal 
etmemişlerdir. Dikkate değer ki. bu yazıtla­
rın bir çok yerinde Tanrı adı tek başına, baş• 
ka tanrılarla· (Yer, Gök, Su) karıştırılmadan 
söylenmektedir. 

1253 yılında Fransa Kralı IX. Ludwig ta• 
rafından Moğollstan'a Mengü Han huzuruna 
elçi olarak gönderilen rahip Rubruk'un anlat­
tığına göre : Uygurlar bir Tanrı'ya inanırlar ve 
Tanrı'nın insan veya başka bir cisim şeklin­
de tasvir edilmesini kabul etmezlerdi. Bu ke­
limeleri bir Hıristiyan rahibinin anlattığı d i k ­
kate alınırsa, bu günkü bir çok inanışlardan 
Şamanizmin üstün oldu{ju görülür. 

ŞAMANLAR 

Şaman, Şamanistlerin inançlarına göre, 
Tanrılar ve Ruhlarla insanlar arasında aracı­
lık yapma kudretine malik olan kisidir. An• 
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cak Şamanlık sanatı öğrenmekle elde edile-
mez. Şaman olmak için belli başlı bir şama• 
nın neslinden olmak gerekir. Hiç bir kimse 
Şaman olmak istemez, fakat geçmiş Şaman 
atalarının ruhlarından biri Şaman olacak to­
rununa musallat olur, onu Şaman olmaya 
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duğuna inanmalarıdır. Şamanistler daha ziya­
de karanlık dünyası Ruhlarından korkarlar, 
Kara Şaman vasıtasıyla onların kötüıükterin­
den korunmaya çalışırlardı. 

Şamanlar hakkında bir çok rivayetler 
anlatılmaktadır. Reşideddin'in naklettiği bir 
Moğol rivayetine göre, Cengiz Han'ın Şama­
nı --r ebtengri Kökçe, gelecekten haber verir, 
boz bir ata binerek göklere çıkar, kışın en 
soğuk g,ünlerde bile karlar, buzlar üzerinde 
ıaç ve çıplak gezerdi. 

Altaylarda XVII. yüzyılda Kalpas adlı bir 
Şaman vardı. Budizm'i yaymak için gayret 
eden Oyrat, Kalpas'ı bir Şaman arkadaşı ile 
birlikte ateşe attırdı. Kalpas ha\'.aya uçmak 
istedi ancak yanında bulunan Şaman arka­
daşı bir türlü havalanamadı. Bunun üzerine 
Kalpas ateş sönünceye kadar arkadaşını da 
havada tutarak yalnız kendini değil arkada­
şını da kurtardı. 

Şamanlara halk arasında büyük önem 
verilirdi. Priklonski adlı bir Rus Etnoğrafının 
araştırmalarına göre, Yakutistanda Şamanizm 
o kadar kuvvetlidir ki, Rus papazları bile has­
talandıklarında bunlara müracaat ederlermiş.

YARADILIŞ EFSANESi 

Bazı efsanelerden anlaşıldığına göre es­
ki  Yakutlar kainatırı ezeli ve ebedi olduğuna 
inanırlardı. Onlara göre yaratıcı denilen Tan­
rı 'farın ödevleri ebedi ve ezeli göklerde ha• 
zır . olan nesneleri yere indirmekten ibaret­
tir. Tanrıların bile dayanacak yerleri, o veya 
bu nesneyi yaratmak için ellerinin altında 
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ezelden beri mevcut maddeleri bulunmuştur. 
Tanrı'ların yaratıcılıkları mevcut maddelere 
şekil vermekten ibarettir. Hiç yoktan yarat• 
ma mefhumu •Bir Olan Tanrı»ya aittir. 

Bir Altay efsanesinde insanların yaratı­
lışı şöyle anlatılır. Dalsız, budaksız bir ağaç 
bitmişti. Bu ağacı Tanrı gördü ve «Dalları 
olmayan ağaca bakmak hoş bir şey değil» 
dedi. «Buna dokuz tane dal bitsin.• ağaçta 
dokuz tane dal bitti. Tanrı yine şöyle dedi. 
•Dokuz dalın kökünden dokuz kişi tür�sin ve
bunlardan dokuz ulus olsun.•

Bu sırada Erlik (Şeytan) bir kalabalığın 
gürültüsünü işitti ve «Bu gürültü nedir? diye 
sordu. Tanrı «Bu gürültü benim ulusumdur• 
dedi. Erlik, «dur bakalım, Tanrı'nın şu ulu• 
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sunu bir görelim• dedi ve kalabalığa doğru 
yürüdü. Bir yere geldi, burada insanlar, ya­
bani hayvanlar. kuşlar ve başka canlı yara­
tıklar gördü. « Tanrı bunları nasıl yaratmış, 
bunlar ne ile besleniyorlar• diye düşündü. 
Burada bulunan insanlar bir ağacın meyva­
sından besleniyorlardı. Ağacın bir tarafında­
ki meyvayı yiyorlar, diğer taraftakileri yemi· 
yorlardı. Erlik bunun sebebini sordu. İnsan­
lar ona cevap verdiler: • Tanrı bize bu dört 
dalın meyvasını yemeyi yasak etti. Güneşin 
doğduğu yanda bulunan beş dalının meyva-

, farından yemeyi buyurdu. Bundan sonra Tanrı 
göğe çıktı. Beş dalın meyvası bizim aşımız 
oldu.• 

Törüngey ile karısı Eje beraber geziyor­
lardı. Erlik onlara bu meyvalardan yiyiniz, 
dedi. Törüngey istemedi, fakat karısı yedi. 
Meyva çok tatlı geldi, meyvayı alıp kocası­
nın ağzına sürdü. o anda her ikisinin tüyleri 
döküldü, utandılar. Ağaçlar altına saklandı­
lar. Derken Tanrı geldi, bütün ulus Tanrı'dan 
gizlendi. 

Tanrı şöyle dedi : • Bundan sonra size 
yemek vermeyeceğim, kendinizi kendi gücü­
nüzle kazanarak besleyiniz. Sizinle konuşma­
yacağım. Ben size mal verdim, aş verdim, ye­
rin Ozerinde iyi güzel verdim, size yardım 
ettim, siz de iyilik yapınız. Ben göklerime 
döneceğim, çabuk gelmeyeceğim. Benim adı­
m ı  söylerseniz himayemde bulunacaksınız. 
Şimdi ben uzaklaşıyorum fakat tekrar gelece­
ğim. Beni unutmayın, beni gelmez sanmayı­
nız. Şimdi uzaklara qldiyorum, tekrar geldi­
ğim zaman sizin iyilik ve fenalıklarınızın he­
sabını göreceğim. Simdilik benim yerime 
Manqdaşlre ve Vapkara kalıyorlar, onlar size 
yardım edecekler.• 

Mangdaşire olta yapıp, balık avladı. Tan• 
tı'nın buyruğu ile insanlara bir çok şeyler 
öğretti. Mangdaşlre bir gün şöyle dedi. • Bu• 
gün beni bir rüzgar uçuracak ve götürecek• 
tir.• rüzgar geldi, Mangdaşire'yl alıp götürdü. 

Yapkara insanlara şöyle dedi: «Mangda­
şire'yi Tanrı yanına aldı. Onu bulamazsınız, 
ben Tanrı'nın elçisiyim, ben de gideceğim. 
Tanrı nerede durdurursa orada kalacağım. 
Siz öğrendiklerinizi unutmayın, Tanrı'nın yar­
gısı budur• dedi. insanları kendi hallerine 
bırakıp o da gitti. 

Bir Yakut 
ni ilk insan) ç 
miştir. Efsaner 
denir. Oünyay 
dokunan altın 
gökle yer aras 
ki, ancak bir 
nuyordu. 

Yine Şama 
güneşimizin dü 
ha vardır. Bun! 
hennem vardı� 
bulunur. En b 
Tengere'dfr. Bu 
yardımcılarında. 
adlı ruha vern 

TUFAN EFSANI 

Şamanlar, 
derler. Şaman 
bağa üzerinded 
fan olur. Eski 
mıldamış ve YE 
galanmış, kayna 

N. 
(Baştarafı Sayfa

ve entellektüel 
oldu. Akla güve 
madığı yerde he 
heyecanlarımızın 
le Freud ve Ni,
çümsemfş olmu} 
rlni değerlendiriı 
mlz lcabeder. 

ihtimal 18 i� 
fa güvendi. Biz i. 
yon diyecek kad 
sırf heyecanla i 
maktadır. Artık ı

mek ve teşekkü 
ilerlemesi görevi 
miştir. 

Daha önemli: 
tim oroblemi ile 
dadırlar. Şimdiki 
farın çoğu, ana 0 ,

rl gelmektedir. ç



ıbalrğa doğru 
insc:nlar, ya­

a canlı yara­
sı! yc:ratnıış, 
re düşündü. 
jacrn meyva­
bir tarafında ­
takileri yemi­
sordu. insan­
bize bu dört 
etti. Günesin 
ılınr rı mey\'a­
ı so�-a Tanrı

biz·11 aşımız 

abe� ÇSZİ'., O r •

dan yiyin;z,

lcz· Si �e: , 
8' :ı !.:OCGS •

� � ti;�=• 

L- ---- c··� :: ı. � 

. L---- .... ---a.,::- - ,:, ---

• 

Bir Yakut efsanesinde ise İlk Yakut (ya­
ni ilk insan) gökten inen bir yarat ıktan türe• 
miştir. Efsanenin bir başka yerinde ise şöyle 
denir. Dünyayı yaratırken Tanrı «Ay güneş 
dokunan altın dağ• üzerinde oturdu. Bu dağ 
gökle yer arasında idi. Yere o kadar yakındı 
ki, ancak bir adam boyu kadar aralık bulu­
nuyordu. 

Yine Şamanist mitlere göre, Bizim ay ve 
güneşimizin dünyasından başka 99 dünya da­
ha vardır. Bunların hepsinde birer yer ve ce­
hennem vardır. Bu dünyalarda insanlar da 
bulunur. En büyük dünya Han Kurbustan 
Tengere'dir. Bu alemin idaresini Tanrı kendi 
yardımc ılarından Mang ızın Matmas Burkan 
adlı ruha vermiştir. 

TUFAN EFSANESi 

Şamanlar, Tufan efsanesinden de bahse­
derler. Şaman inançlarına göre yer bir kur­
bağa üzerindedir. Kurbağa kımıldanırsa tu­
fan olur. Eski bir zamanda bu kurbağa kı­
mıldamış ve yer yüzünün büyük denizi dal­
galanmış, kaynar gibi olmuş ve tufan olmuş . 

Bu felaketi önceden sezen bır ihtiyar demir 
çivili bir sal yapmış. Bununla insan neslini 
ve hayvanlar ı kurtarmış. Bu sal şimdiye dek

bir yerde bulunmaktadır. 
A. V. Anohin 'in tesbit ettiği bir riva­

yete göre, Tufan olacağını «demir boynuz­
lu gök teke» haber vermiştir. Bu teke yedi 
gün dünya çevresinde dolaşmı ş ve acı acı 
bağırmı ş. 

Başka bir Şamanist efsanede Tufan şöy­
le anlatılır : 

Tanrı Ülgen «Yer yaratılsın• dedi, yer 
yaratıldı. •Gökler yaratılsın» dedi, gökler ya­
ratıldı. Böylece bütün dünyay ı yarattı. Üç bü, 
yük balık yaratıp onların üzerine yeri koydu. 
ikisini yerin kenarlarına ve birini yerin tam 
ortasına koylu. Ortada bulunan balığın başı

kuzey yönündedir. Bu balık başını aşağı eğer­
se kuzeyden tufan olur. Eğer başını çok aşağı

eğarse bütün dünyayı su basar. Bu balık bü­
yük bir zincirle, büyük bir direğe baqlanmış­
tır. Onu Mangdaşire idare ediyor. Bir gün 
Mangdaşire bu balıiiın başını cok aşağıya in­
dirdiği için cihan Tufanı olmuştu. 

Modern Düşüncenin Zaafları 
{Baştarafı Sayfa 3'te) 

ve entellektüel hayatın zayıflamasına sebep 
oldu. Akla güven, ölçü ve itidal ruhunun of. 
madığı yerde her zaman aşırılıklara çıider ve 
heyecanlarımızın esiri oluruz. Bu görüşümüz­
le Freud ve Nletzsche gibi düşünürleri kü­
çümsemiş olmuyoruz. Ancak onların teorile­
rini değerlendirirken noksanlarını da görme­
miz icabeder. 

ihtimal 18 inci asır akla lüzumundan faz. 
la güvendi. Biz ise aksine, aksiyon için aksi­
yon diyecek kadar ileri gittik. Bu çok defa. 
sırf heyecanla ilqlli dağınıklığın ifadesi ol­
maktadır. Artık akla olan güvenimizi yenile­
mek ve teşekkül etmiş bilgiyi medeniyetin 
ilerlemesi görevinde kullanmak zamanı gel.• 
miştir. 

Daha önemlisi. geleceğin filozofları eği ­
tim Problemi ile daha fazla ilgilenmek zorun­
dadırlar. Şimdiki eğitim sistemindeki kusur­
ların çoğu, ana rıavenln bilinmemeslnden ile­
ri gelmektedir. Çünkü eğitimde olay çoklu-

§una pek fazla önem verilmiş ve hikmet ru­
hu iyice terkedilmiştir. Şüphesiz eğitim bize
hiç bir sihirli reçete vermez, fakat biz onunla
pek çok şeyler başarabilir ve kendimizi daha
iyi bir yarına hazırlayabiliriz. Felsefe bir öğ­
retmene evren hakkında toplu bir görüş ka­
zandırabilir, ona meslek şuuru aşılayablllr ve
asr ımızda çok ileri giden dar kafalılığı tama­
mlyle yok edebilir.

Şimdiye kadar felsefe disiplininin imkan• 
farını yeteri kadar açığa çıkarabilmiş değlliz. 
Birçokları felsefeyi tarih, sosyoloji, yahut ma, 
tematiğe göre daha aşağı bir araşt ırma ko­
nusu sayarlar. Felsefenin altın ça<'jı oecmiste 
değil, gelecektedir. Felsefe. derslerimiz ara­
sında önemli yeri tekrar alabilir. ilimle din ve 
olaylarla değerler arasında arac ılık yapabilir, 
modern insana şiddetle ihtiyaç duyduğu bü­
tünlük şuurunu verebilir. Çünkü gerçek felse­
ie sonsuzluğa uzaııan aklı temsll eder. (Çe­

viri : V. Mutaf). 

(Hareket - 1972, Sayı 82) 
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maya ve ilk 10 gün içinde de tamarnen can­
lanmaya başladılar. Bununla birlikte 14. cü gü­
nün sonlarına doğru sardunya çiçeğinin yap­
rakları sararmaya başlamış ve 21. ci günde 
tamamen canlılıklarını yitirmişlerdi. Turplar 
5 cm kadar büyümüştü ama müziğin kayna­
ğının aksi istikametinde. Üçüncü haftanın 
sonunda deney gurubundan mısır, turp ve 
philodendron tamamen ölmüş bulunuyordu. 
Bunun yanısıra kontrol gurubunda bulunanla­
ra birşey olmamıştı·. Buradan da menekşe d ı ­
şındaki bitkilerin devamlı müzik tonlarına kar­
şı dayanıksız oldukları anlaşılmıştı. Bundan 
sonra 1 Kasım'dan 21 Kasım'a kadar devam 
eden ikinci denemeye başlandı. Bu sefer Ba •  
yan Retallack, deneyini üniversite laboratua­
rında yapıyÖrdu. Üç ayrı bölmede her bir bit­
kiden dörder (ane olacak şekilde deneyini h a ­
zırladı. Amacı bitkilere zarar vermeyecek 
müzik tonunu keşfetmekti. Bu sefer (F) to­
nunu kullandı. Bu tonu bölmelerden birinde 
8 saat süreyle durmadan çaldı. İkinci bölme­
de 24 saat süreyle üç saatlık fasılalarla çal ­
dı. Kontrol bölmesinde sükunet hüküm sürü­
yordu. Deney bölmelerindeki bitkilerin hepsi 
5 • 6 gün içinde reaksiyon göstermeye baş­
ladı. Sekiz saat devamlı olarak müzik çalı­
nan bölmedeki bitkiler 14 gün içinde ölmüş­
lerdi. Müziğin üç saatlık fasılalarla çalındığı 
bölmedekiler ise. hiç müzik çalınmayan böl­
medekilere nazaran daha gür bir şekilde bO· 
yümüşlerdl. Fakat hepsi de müziğin geldiği 
tarafın aksi istikamete yönelmişlerdi, bilhas­
sa müziğin devamlı çalındığı bölmede. 

Bu sonuçların da alınmasından sonra 
Bayan Retallack çalışmalarını Prof. Broman'ın 
denetimi ve gözetimi altında iki yıl sürdür­
dü. Bu süre içinde yapılan deneylerin belki 
de en jlginci, bitkilere acid rock müziği vt} 
Ravl Shankara'nın Doğu Hint müziği parça­
larının dinletilmesi sonunda elde edilmişti. 
Bölmelerde rock müziği çalındığı zaman bit ­
kiler acaip reaksiyonlar gösteriyordu. Yaprak­
l<1rı küçük. tomurcukları müzik kaynağının 
aksi istikamete dönük olarak gelişiyordu. 
Bazıları çok büyük bazıları da uzayamadan 
aynı yOksekllkte kalıyordu. Ve kökleri son 
derece kısa ve cılız vaziyette görünüyordu. 

Bir süre sonra Bayan Retallack her bit-

kinin kök ağırlığını o bitkinin reakslyonlarıy• 
la karşılaştırdı. Sonuç şöyle görünüyordu : 

Etki 

Sessizlik 
Bach 
Rock 

Ortalama ağırlık (Gr. olarak) 
Kuru kök Kuru gövde/yaprak 

0.041 
0.056 
0.031 

0.152 
0.180 
0.083 

Bunlardan başka Bayan Retallack müzik 
(rock) çalınan bölmedeki bitkilerin toprağının 
(diğer bölmelerdekilere nazaran) daha 3 d e ­
fa daha fazla (sık) sulaması gerektiği far ­
kına varmıştı. Köklerin müzikten uzaklaşma 
açıları 70 derece kadar saptandı. Bunun ter­
sine Doğu Hint, Bach ya da herhangi din, 
lendiricl bir müzik çeşidinin çalındığı bölme­
lerdeki bitkiler bunların tam tersine reaksi­
yonlar ortaya koymuşlardı. Bitkilerdeki mun• 
tazamiık ve gürlük ilk nazarda göze çarpıve­
riyordu. Bütün tomurcuklar ve kökler müzi• 
ğin geldiği tarafa doğru hemde gür ve kuv• 
vetli bir şekilde uzanıyordu. Bütün bu dene­
meler boyunca decibel ve V u -metre ile yapı­
lan ölçmelerde temperatür, nemlillk ve bit• 
kilerin bölmelerdeki pozisyonları sabit kal­
mıştı. Sadece müzik değişgenlnin etkisini 
arttırmak için bütün diğerleri ellmlmine edil­
mişti. 

Bitklier üzerinde hasara sebep olan belki 
de rock müziğindeki vurma ve çarpma ses• 
!eriydi. Bayan Retallack bu şekilde bir tah ­
minde bulunuyordu. Bu tahmininin geçeri!•
liğini anlamak maksadıyla 1969 Eylülünde
•la• Polama• şarkısı bir bölümde telli çalgı­
larla diğer bölümde Afrika (çeilk) davuluyla
çalındı. Bu ikincinin perküsyonunun (vurma­
çarpnıa gücü) rock müziğininkine nazaran
çok az olduğu anlaşıldı. Merak ettiği faktörün
sesteki perküsyon olmadığını anladıktan son­
ra akordsuzluk geldi aklına. Bunu anlamak
için çağımız klasiklerinden (Schoenberg, Berg
ve Vı/ebern gibi. .. ) ahenksiz parçalar seçıl.
Bu defa da bitkiler müziğin geldiği tarafın
aksi istikamete yönelmişlerdi ama çok değil. ..

• Bu bana son derece ilcıinç çıeldl.• dl·
yordu Bayan Retallack, «birçok müzik türü 
içinde bitkilerin reaksiyon göstermedlç!I sa­
dece bir tane vardı : Batının halk müziği. 

e Lütfen Sayfayı Çeviriniz 
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Acaba bitkiler bu müzikle ahenk halinde mi 
nu,uııuyo.-,ac, yoı<sa ona alaırış, 1111 eunıyor­
lar?• 

OJ,othy ·Retailack'ın profesörlerinden bi-
ri olan Dr. Hugh f>ote bitkilerin bu reaksi­
yonıarı göattıreceklerine başlangıçta inanma­
dığını bık,innişti. Bütün denemelerde gözle 
görülür değişiklik beşinci günün sonunda or­
taya çıkıyordu. Sekizinci ve onüçüncü gün­
lerde bitkiler 180 derece ters istikamete çev­
rildiklerinde tekrardan doğruldukları saptandı. 
Yirminci günde tekrar aksi istikamete uzan­
mış bulunuyorlardı. Denver Üniversitesi'n­
den Maurice M,tchell, Bayan Retallack'a ha­
lüsinatif bitkiler üzerinde aynı denemeleri 
gerçekleştirmesini önermişti. Halüsinatif bit ­
kilerin rock müziğine uyum gösterecekleri, 
tahmin edilmişt_i. Zira bunların insanlar üze­
rinde beıızer etkilere sahibolduklar ı bilini­
yordu. 

Bir düzine tecrübeden sonra bir tek şey 
belirlendi : Çok değişik türdeki müzik parçala• 
rının içinden sadece birkaçı bitkiler üzerinde 
esaslı reaksiyonlara sebep oluyordu : Doğu 
Hint Müziği, Bach'ın org prelüdleri ve caz 
müziği. Bu üç tip müziğin ortak olan yanları

neydi? 

•Ortak faktörün başlangıçta icraatlarında
olduğunu düşündüm. Hint ve caz müziklerin­
de verilen bir melodiye uygun olarak düzen­
lemeler yapılıyordu. Bach'da ise belirli bir 
kii,S3 müziğine göre düzenleme söz konu­
su oluyordu. Burada bitkilerin gerçek yara• 
tıc ılık gayretini taktir edebildiklerini düşüne­
bilir m,y;z acaba? Sonradan bir arkadaşı m ta­
rafından bu üç tür müziğin de dinsel orijinli 
oıduk:arı hatırlatıldı bana. Acaba Yaradan'a 
yönelik bir şey mi yukarıdaki sorunun ceva­
bı oluyordu? Ravi Shankar'la yapmış olduğum 
bir görüşmede bu üç tür müziğin de duyu• 
!arak yapıldığını ve kalpten geldiğini bana
söylemişti.• diyordu Bayan Retallack.

Bayan Retallack, çalışmalarını h ırsla 
sürdürmektedir. •Daha yeni başladım sayıl ır, 
elle tutulur sonuçların alınabilmesi için da­
ha yılların geçmesi gerekmektedir. Zira ben 
bir müzisyenim, botanikçi değilim. Bu konu­
nun bilim dünyası na girmesi arzumdur. Dola­
yısıyla da müziğin insanlar üzerindeki etkile­
ri... Gördüğüm kadarıyla bu ikisi arasında 
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benzerlik bulunmaktadır. Bu denemelerden 
sonra bir soru zihnime musallat oldu : Acaba 
gençlik arasındaki kaos rock müziğinin eseri 
midir? Art linkletteı- böyle düşünmektedir ve 
bunun üzerinde bir konferans verecektir. 
Devamlı müzik bitkiler üzerinde zararlı etki­
ler meydana getirdiğine göre, toplumdaki 
yorgunluk ve bitkinliklerin nedeni olarak da 
bunu düşünebiliriz. Hangi tip müziğin ne gibi 
etkilere sahibolduğu saptandığı zaman şifacı• 
lık yöntemlerine yeni biri daha eklenmiş ola­
caktır. 

Bütün bunlarla eğer bitkiler ve müzik 
bize birşeyler söylemeye çalış ıyorlarsa; du­
rup, bakıp, onlar ı dinlemeliyiz. (FATE'den) 

Psychic Observer : Enid SMİTH 
Derleyen : Turgut ERMAN 

. Bir süre önce, bedensiz varlıklardan 
Luther Btırbank şöyle demişti : •Çiçekler 
sevildiklerini bilir ve tıpkı bir çocuk gibi bu 
sevgiye, ihtimama ve kendileri için yapılan 
dualara cevap verirler. Onların zekaları var­
dır. Bu zeka bizimkiler derecesinde yüksek de• 
ğilse de yine onlar bizim mevcudiyetimizden 
ve kendilerine karşı davranış tarzımızdan ha­
berdardırlar. Hayat süreleri kısa olmakla be­
raber hayatımızda tabiat ın güzelliğini ve ilahi 

konular 
getirirler. 
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Angolo'da Denenen 

<<Beyin Yıkama>> Yöntemi 

Bulunmakta olduğumuz ANGOLA köyün­
de gece olmaktayd ı. Askerler; çalılara dikey 
olarak, iki veya üç metre uzunlukta kazılm ış 
olan siperin içinde, yakılmış· bulunan közleri 
alevlendlrmekteydller. 

A§açların içine dağılmış olan hoparlörler­
den, bir elektrik jeneratörünün gürültüsünü 
örterek, soluyan bir ritmden farkl ı, trampet 
sesi eri yayıyordu. Okaliptüs dal ı yığınlar ı. 
köz'erin üzerine at ılm ış1ar, henüz yeşil du­
rumda olan yapraklar, yoğun ve beyazımsı

duman kıvrımları çı karmaktaydı. 

Uyuşturucu madde sarhoşu bir adam, sen­
deleyerek siperin yakınına götürülür. Bir kaç 
tokat onu ayı lt ır ve gözlerinin önünde, duman 
perdesi üzerinde beliren, korkunç şekiller dans 
etmeye başlarlar. Büyü yoktur, ışık demetleri 
odak Ozerlnde çat ışan, iki projektör taraf ın­
dan yansı tılmış iki filmin resimleri sözkonu­
sudur. 

Bu acalp «ses ve ışık•, bir saatten fazla 
bir zaman süresince devam eder. Adam, arka 
arkaya bir çok kez uyuklar, fakat, gardiyan­
lar tarafından, hemen sertçe uyand ırılır. Bir· 
den bire, sanki şiddetli bir hastalık krizine 
tutulmuş gibi yerde yuvarlanarak transa girer. 
Sıçrayışları hafifler ve nihayet, ölçüsüz bir 
şeklide açılan gözleriyle, tüm hayattan yok• 
sun görünerek, hareketsiz kalır. 

Bu olay, hazır bulunduğumuz bir dinsel 
büyü seans ında değil, fakat sadece, bir savaş 
tutsağını, şartlandırma sırasında geçmekte­
dir. Sahne Afrlka'daki ANGOLA'da, Fransa'­
dan iki defa büyük olan geniş ülkenin OVİM­
BUNDU ırkı tarafından yerleşilmiş bölgesin­
de geçmektedir. 
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Çeviren : Selami KANIKLI • 

ANGOLA için, özel olarak ortaya konan 
teknikler sayesinde, savaş tutsağını ipnoz 
durumuna sokan bu kimseler, KÜBA'nın psi­
kolojik etki uzrnaniar ıdırlar. Bu hal içinde tut• 
sak, kendisine soru!acak olan tüm sorulara, 
hiç susınadan yanıt verecektir. 11 Kas ım 
1975'de, Portekiz'in yeni idarecileri, eski sö­
mürgeleri olan ANGOLA'ya bağımsızlık ver• 
mek için anlaşmışlard ı ve orada MPLA, (AN­

GOLA'nın kurtarılması için halk hareketi) li­
deri AGOSTİNHO NETO tarafından, kay ıtsız 
şartsız doğu blokunda yer alan bir halk cum­
huriyeti ilan edilmişti. 

Bununla beraber, MPLA, her ne kadar baş 
kente karşı bağışlayıcı idiyşe de, ülkenin baş­
lı ca limanı olan LUANDA, yurdun beraberliği 
içinde, çoğunluk usulünden uzaktı. Kuzeyde, 
BAKONGO topraklarında, UNİTA adlı başka 
bir hareket, güçlü bir şekilde kurulmuştu. 
Güneyde, JONA SAVİMBİ tarafından yöneti­
len (ANGOLA ULUSAL KURTULUŞ CEPHESi) 
FNLA. halkın desteğine sahipti. 

Bağımsızlık ilan edilir edilmez, sivil sa­
vaş patlak vermişti ve NETO hükümetl, Sov­
yetler Birliği tarafından gönderilen çok iyi 
silahlandırılmış bir KÜBA askeri kıtasının kit­
lesel yardı mı olmadan kuşkusuz yenik durum­
da bulunacaktı. 

iPNOZ VE TELEPATi 

Oysaki, bazı boş boğazl ıklar, o zamana 
C{adar sıkıca gizlenmiş olan şu sır hakkında 
dikkati çekmişti : ANGOLA'da, parapslkolojik 
et!ci şubaleri, paraspikolojinin yetkisine gir­
miş yeni teknikler denemektedirler. Anlatmış 
olduğumuz gibi, ipnotize etmenin yay ınlan­
mamış çarelerine paralel olarak, gerilla böl­
gelerine gönderilmiş ihbarc ılar ve sızma bir-
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durum, ideolojik olarak şefliği temsil etti• 
ğinden dolayı değil, onun kadar ayni kabile 
mensubu olmalarından dolayıdır. 

KABiLE DUYGUSUNA DAYANAN 

BEYİN YIKAMA 

Başka hiç bir yerde bulunmayan, ayrıca 
gelişmiş olan başka bir yap ı, yaş sınıfiar ı ya­
pı sıdır. Kabileler içinde erkekler va kad!nlar, 
nesillere tekabül eden farklı gruplara ayrılır ­
lar. Aynı kuşaktan olan erkek ve kız çocuk­
lar ı, rüşte erer ermez, Kendilerine, yaş sı• 
nıflar ına girme olanağı veren, büyü-din esası­
ııa dayalı bir öğretim alırlar. Bütün yaşamları 
süresince, aynı yaş s ınıfının üyeleri, son de­
rece kuwetli dayanı şma bağları ile birleşmiş­
lerdir. 

Psikologlar, kabile duygusunun ve yaş 
sınıf ına aidiyetin yıkılış ının, Afrikalının akli 
yapı sı nı tamamiyle kırdığını fark etnıiş!erdir. 
Bu, kentin serabına kapılarak çalılı ğı terk e­
den, şehirleşerek, köklerini koparmış bulu• 
ııan ve bazen orada, akli dengelerini yitiren 
Afrika! ılardan büyük bir kısmı ile ayni şeydir. 

Bu hususiyeti dikkate alan beyin yıkama 
teknisyenleri. ANGOLA'da özel bir teknik or­
taya koymuşlardır. Küba ordusundan veya 
düzenli ANGOLA ordusundan ç ıkar ılan birlik­
ler, FNLA kuvvetleri tarafından tutulmuş olan 
bölgelere sızarlar ve bölgesel kabile üyele­
rinden tutsaklar almak için pusu kurarlar. Ni• 
hayet bu tutsaklar, biiyük ölçüde beyin yıka­
masına girişilen, psikolojik etki üssüne götü­
rülürler. 

ilk zaman içinde süje, uyku ilacı yardı• 
mı ile, yarı uyur hale sokulur. Anestezi et• 
kisi altında, haberi olmadan, yüzünde taşı­
makta olduğu tören hacanıatlar ının başka bir 
kabileninkine benzer tarzda, şekli değiştirilir. 
Sonra, yapmacık soruşturmaya geçilir. Süje­
ye kötü davranılmaz, ama, sanki kendisinin• 
kinden başka bir ada sahip ıniş. başka bir 
yaşta ve başka bir kabileye mensupmuş gi­
bi, sonsuz bir şekılde sorguya çekilir. 

ilk zaman içinde süje isyan eder, fakat 
zamanla, uyuşturucunun etkisi altında ve 
soruşturucularının ısrarı ile mantığı, kim ol­
duğunu bilmeyecek kadar kararsızlığa düşer. 

Altıdan yirmi haftaya kadar değişen bir
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süre sonunda, başka bir kişiliğe dönüşme ta­
mamlanm ıştır ve süje, kabilesinin toprakları 
yak ınında serbest b ırak ılır. i<endi taraf ından 
olanlara kavuştuğu vakit, açık bir şekilde es­
ki alışkanl ıklarını kazanır, fakat, asla önceki 
gibi olmayacakt ır. Davran ışı yavaş yavaş, kö­
yün içine fesat tohumları ekerek ve köylüler­
le gerillalar arasındaki düzeni tehlikeye so­
karak, kabile hayatının binlerce küçük nıeka­
nizmasını tahribe yard ım eder. 

«KÜBA'lı psikolojik etki uzman ı , bunun, 
saat kutusunun içindeki asit damlası gibi ol­
duğunu söylemiştir. Bizim taraf ımızdan, üze­
rinde işlenilıniş bir adam, bir bombardıman­
dan daha çok tahribat yapar.» (Nostra - 303}

BEYİN KONTROL TEKNİ�INDE 

ON TEMEL AŞAMA 

1 - Kişinin kişiliğini oluşturan yapı 
yıkılır. 

2 - Genel olarak suçlu olduğu tel• 
kin edilir, zihnine böyle bir fikir 
sokulur. 

3 - Kendiliğinden ihbarda bulunma­
ya teşvik edilir, o yönde kışkır• 
tılır. 

4 - Güvensizlikten örülü bir ortam 
yaratılır, kurulur. 

5 - Zahiri bir acıma v e  af etme ö­
nerilir. 

6 - Kendi-kendine ltirafda bulunma­
sı için teşvik edilir. 

7 - Nokta nokta (adım adım) suçlu 
olduğu telkin edilir. 

8 - Suçluluğunu, mantıksal bir de­
düksiyonla, kendi-kendini!) eleş• 
tirir. 

9 - iki durum arasındaki görüş nok­
talarının uyumlu hale getirilmesi, 

10 - Süjenin kendi tarafından yüz çe 
virmesi, dönmesi sağlanır. 
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Seyyal Bedeiıler ve Buut Meselesi 
«SADiKLAR PLft.NI » müstear isi11lyle 

tebliğ veren ruhsal kaynağın bizlere lütfetti­
ği 12 ıvıart 1971 tarihli bilgiler de şöyle : 

Soru -- Mukaddes rv1etinierde bahis ko­
nusu edi!on altı günden maksadın, seyyaliye­
tin en ince halinden en kaba haline kadar 
geçırnıiş o!duğu safahatın ve bu hali teka­
n1ül et111eye n\ahküm her v;;ırlığın teksir 
kanununa tabi olan bu safahatı geçirmesi 
gerektiğini belirtmiştiniz. Ayrıca, daha seyyal 
bedenlere malik olan varlıkların daha n1üte­
!<ilsif bedonlere bCırüıırnelerini ternin eder, 
denmişti. Bu bilgi, teozoflarca kabul edilmiş 
olan fizik, astrai. koza! bir müşahebet gös­
tenncktedir. Bu durumu iütfen açıklar mı­
sınız? 

Plan - Siz clurada, kısaca neyi öğı·en• 
mek istiyorsunuz? 

- Bugün insanda seyyal duruından mü­
tekasif hale geçmekte. bu altı safhayı kulla­
nıp kullanmadığı ve insanın hakikaten bu 
astra! seyyal ve rnantal bedenleri havi olup 
olmadı§ :11 öğrenmek istiyorum. Ayrıca, bir 
de şu hususu merak ediyorum : İnsan, bu 
seyyal durunıdan nıütek5sif duruına geçiyor 
ise, başlangıcı seyyal. sonra mütekasif du­
rurna geçiyorsa, tekamül kanununa, bu duru­
mun aykı rı olup oln1aclığını sormak istiyorum. 

- İnsan varlığının esası, ruhi varlıktır.
Ruhi varlı!<, teksir kanununa göre hareket et­
ın.aa:. O, bir özel yaratılışla yaratılmış ve ye• 
tini almış bir varlılctır. 

Ancak, beşeri bir hüviyet içerisinde bu­
lunahi!mesi için bir bedene sahip olması da 
n1alümdur. Bu bedenin yapısı, en ince, en 
seyyal maddeden başlamak üzere, gitgide te• 
lcasüf erlerek, nihayet organik maddede stJn 
bulan bir maddeler kompleksidir. 

Bedenin teş!<ilatı, önce rlıhun kendi bün­
yesinde meydana gelen düşünce teşkiliyle 
meydana gelir. Düşünce şel<line, buna bila• 
h<ıre. rı•h"n serbest imai•nasyonu da dene­
bilir. Ruhun serbest imajinasyonunda sahip 
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olabileceği bedenin, en ince partiküllerden 
meydana gelmiş en dış zarfı teşekkül ettiri­
lir. Bunun ihtizaz karakteri çok yüksektir. 
Zira, kullanıldığı malzeme, yüksek ihtizazda 
mevcudiyetini gösteren bir maddedir. Sizin 
realiteniz içinde, sizin planınuz içinde, ona, 
«süper madde» ismini de verebilirsiniz. Fa• 
kat bu, sadece bir isim vermekten ibaret­
tir. Ve müdrikenize hiç bir şekilde çarpmaz. 

Bu ihtizazın, safha safha yayılması, muh•

telif formlar hasıl eder. 
Size bahsetmiş olduğun,uz teozofik mü­

lazahat, bu formların izahı içindir. 

. Ruhun sevk edeceği yükse!< ihtizazın, or• 
ganizmaya kadar sirayet edebilmesi, muhte­
lif vasıtaları gerektiriyor. Bu vasıtaların asıl 
ödevi, intizaz karakterinin, bir inhirafa uğra­
madan, gitgide ağırlaşması, seviyesini kay• 
betmesidir. Esas itibariyle ihtizaz, karakterini 
kaybederse, kendi maddi yapısını, hüviyetini 
de değiştirir. 1000 ihtizazhk bir maddi hüvi• 
yetle, 500 ihtizazlık bir maddi hüviyet ara­
sında fark vardır. Fakat yukarıdaki karakter 
değişmezliği, ancak ruhun hakimiyeti ve ira• 
desi altında gerçekleşebilir. 

İhtizazın artışı, süratin artışı demektir. 
Süratin artışı ise, fizik yapının değişmesi 
demektir. Bunun aksi de mevcuttur. O halde, 
ruhi varlık, bedenini teşkil edecek iken, şüp­
hesiz kendi düşünce formuna göre bir bede• 
nin, en seyyal vaziyetini hasıl eder. Ve bu, 
onun mukadderidir. Zira en kabasını yapa­
bilecek derecede bir ihtizaz alçalması, onun 
için mevzubahis olamaz. Fakat, meydana ge­
tirdijji yüksek tertipteki maddenin formu, 
ona, daha başka türlü vasıtaların bir araya 
getirilmesinde en büyük yardımcı olur. Böy• 
lece cenin üzerinde de olan hakimiyetini 
teşkil eder, kurar. 

Cenin de organik maddenin kendisidir. 
Öyleyse, yukarıdaki mezhebe dahil olan kim• 
selerin ifade ettikleri ve gördükleri ve ileri 
sürdükleri yapı, yapılar halinde, muhtelif ih• 
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tizazların hamili bulunan ve gitgide kabala­
şan bir ihtizazdan ibarettir. En dıştan mer­
keze doğru, e n  açık renkten en koyu renge 
doğru bir gidiş gibi bir sıralanışı vardır. 

İşte bu saha, eskilerin, muhtelif bedenlerle 
perispiri halidir. Bunları, daha evvel biz şuuı· 
sahası olarak isim!endirmiştik. Bu kadar. 

- Teksir kanunu, tekasüf etkisiyle, her

türlü tekamül etmeye nıahküm olan her var• 

l ığın kanunu olduğuna göre, bu kanunun buut

meselesiyle bir ilişkisi olduğu anlaşıfnıak­
tadır. Hatta birinci celsede, medyomun gör­

müş olduğu imaj da bu kanımızı teyit et­

mektedir. Acaba teksir kanunuyla buutlar

arasındaki ilişki hususunda izah lütfeder mi­

siniz?

- Bunun izahı için, buut hakkında ma­
h'.imatınız bulunması gerekir: 

Buut, maddenin, 111adde kainatının so, 
nucu olarak ortaya çıkmış, ihtizaz seviyesi 
bakımından atom ağırlığı mevcut olmayıp, 
atom değeri bakımından büyük elektl'ik şar­
jına malik, bir evvelkine nazaran büyük bir 
seviyede bulunur. Bu planda mevcut olan za­

mandan gayri hiç bir şeyin mu1eber olma­
dığı bir düşünce mekanıdır. 

Üç buut, hasselerinize gelmiş olan ve 
hasselerinize kadar ulaşan ihtizaz ve partiki.H­
lerin sonucudur. Söz gelişi dördüncü buut,. 
sizin hasselerinize kadar ulaşmayan ihtizaz 
ve partiküllerin sonucudur. Dördüncü buut, 
malzeme olarak üçüncü buutu kullanır. Yani 
üçüncü buut, tek bir hüviyet altında dör­

düncü buuta bir malzeme teşkil eder. Meka­
nik görüşe göre, dördüncü buutu anlaı11anın 
imkanı yoktur. Sizin dimağınız, mekanik ça, 
lış ır. Medyomunki de mekanik çalışır. Dör­
düncü buutun manasını aktarmak çok zor, 

bilen bir varlık vardır. Fakat hel' ikisinin ara­
sındaki ihtizaz derecesi ve ihtizazı meyt.aı:ıa 
getiren aınılıetin vas,fıarı çok farkiıclır. 

İste bu bakımdan, ihtızazlar aras,nt:aki 
' 

bu d�gişiklik, siz;,;e, bir buut anla;ıış; ıncy-
dana getirebilir. Böylece diyebiliriz ki, buut, 
mı.ıayyen thtizaz derece:,inde bulunan parti• 
ki.ill.::ri,1, fizik mekanda sıra!anış tarzn1ın, son 
sın,r,nın üzerinde bir sıralan:şa tabi o[ma­

sııiır. Fizik kainatınızôa bulunan atomik sıra­
nın, atomik cliyag,omlann bir noktası vardır.

Sınırı vardır. Sabit bir miktarı vardır. Ve bun­
ların dışında başlayan sıralan,ş!ar, başha bir 
guruptur. 

Bu kavramlar, sizlera, telcaınül bakım;n­
dan büyü!< bir şey sağlamaz. Bir faydası da 
yokt.ır. Zira, ne bu haleti yaşcıyabiiir, ne do

onun içerisine girip, tet'.:ikrıtta btılur.a�iiirsi• 
niz... Hatta teşevvüş içerisinde kalıp, he­
nüz kaldıramıyacağ;nız yüklere de sahip ola• 
bilirsiniz. 

Bizden size öğüt, size en yakın olen, 
sizi en süratli, en emin, size en uygun olan 
meseleler üzerine eği!ıneııiz ve imal-i fikirde 
bulunmanızdır. 

Oördü,cü buut üzerinde veya sadece 
buut üzerinde bir mtinakaşanın, !;:ındiye ka­
dar sonuç vercliğini, ne işitmiş, ne görınüşsü­
nüz�ür. Zira insan, beyin vasılasını !ıullan­
dığı müddetçe, onun imkanları içerisinde kn!­
maha mahkü,ndu�. Eunu lütfen hatırınızdon 
çıkarmayınız. 

rvt�dyonnırı size akiarınış olduğu şeyler, 
tan1 verdiğimiz şeyler değildir. O ca naçar­
dır. Onun zihninde de sizden ·far!clı kelime, 
im;;j, kavram mevı::ut değildir. Bugünli.ik bu 
kadar. 

İns<ın idrakinin neye muktedir, neye 
olmadığını,· bu ruhsal bilgiter bize, çok açık 

bir şekilde anlatnıaktadır. Ne kadar gökyü­

züne çıkmak istesek de, yine de zamansız 

olarak ayağımızı y<Jrdeıı kesmememiz gereği 
k .. ' 1 •ı ço. guze, an ad ıvor. 

Demek ki, kapasiteınizi şöyle yokfay,p, 
iyice tarttıktan sonra, ne onu yok yere isre.• 

fafa yönelmeliyiz; ne dH yok diye atıl bırak­

ma:nalıyız 

Şiimdiki halde, bilinmesi yeterli olan hu­
sus şudur: Üç buutlu reaiitenin varlığı çevre­
leyen tesiri, varlık f(:ln, ancak üç buutlu bir 
mekanda irtibatta bulunduğu müddetçe ca­
ridir. Zira organik bedenin durumu, varlı ğın, 
organik bedene bağlanmış olması demektir. 
Organik beden seviyesindeki ihtizaza bağlan­
mış olması demektir. Dört buutta mevcut 
olan ihtizazla aynı değildir. Sürat aynı olsa 
bile, mesela saniyede arzınızın etrafını bir

defa dolaş9n . ışı ğın süratinde, dördüncü 
buutta, 300.000 km/st. süratinde hareket ede-

• Kendini bil!• uyarısrnda, her şeyden 

önce, neyi yapıp, neyi yapan11yacağımızın 

saptanması olması gerek. 
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Ezoterizme 

Bilimsel Ve 

Felsefi 

Yaklaşımlar 

e METİN KİRAZ e 

SUFIZM (TASAVVUF) 

Sufizm ve Teşkilatı 

Sufizm Arabiar, İranlılar, Türkler ve di­
ğer İslam Dünyası'nın e:ı son olarak uygun 
gördüğü, esrara giden kapıyı aralayan, n1is­
tik bir yaklaşımdır. «Ne bir din, ne bir gi­
ze;nci örgüt. ne de tam manasıyla bir hayat 
yoludur. Bunların hepsinden oiuşur ama hiç­
biri değildir. lslf.,m'ı takip eden 400 milyon 
arasında sufiznı'in ortaya koyduğu güç, hiç­
bir politik, sosyal veya ekonoınik güç tara­
fından yap:lamamıştır.• (K29, 71) Dünya Su­
fi teşkilatının teorik şeması aşağıda göste­
rilmiştir. 
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• 1. Ezoterik aziz
2. Bütün Sufilerin başı olan kutup
3. Lider olan 1. imam, kutup yardım­

cısı olan il. imam
4. Dört yönü tenıs!l eden dört kuvvet
5. Vedi kıtanın olaylarından sorumlu,

kuvvet yardımcısı olan 7 abdal

6. Abdal yardımcısı olan 5 amd
7. Bölgeleri temsil eden 70 soylu kişi
8. Milletlerden küçük olan topraklara

bakan 300 şef
9. .t,zizler

10. Azizlerin altındaki talebeler
11. Kutsal yola girmemiş cemiyet üyele­

ri • (1<29, 88) 

Sufiım Eğitiminde lnfsyasyo:ı Devresi 

«Cemiyete giriş doğuda mevcut olan 
yüzlerce halkadan birisine katılmakla olur. 
İnisiye üyeliğini gizli tutmayabilir... Saiik • 
Arayan • resmi olarak gruba taktirn edilme­
den önce bir süre toplantılara katılır. Uygun 
bir zamanda aday halkanın başkanına tan;ş­
tırılır. Uygunluğunun testi için bazı sualler 
sorulur. Kabul edilirse şeyh elini tutar ve 
kulağına fısıldar. Artık salik resınen bilinir. 

Sonra büyük yemin ayini yapılır. Bu a­
yinde salik pirine mutlak olarak itiat edece­
ğine yemin eder. Pirin -Şef- kabulü yük­
selmek demek değildir ... Devam etme veya 
etmeme inlsyeye hazır olduğu zaman otoma­
tikman gelir. lnisye aydınlanma için gerekli 
olgunluğa erişmedikçe hiçbir zaman ilerleye­
mez... Eğer cemiyetin tatbikatlarını ve ayin­
lerini aynen uygularsa büyük bir ihtimalle 
başarıya giden yoldadır ... Kutsal formüller, 
zikirler, kısa süreli ilişkiler kuranlarda hiç• 
bir etki uyandırmaz ... " (K29, 78, 79). 
Sufizm Eğitiminde Müridlik Devresi 

•Salikln yeni titri mürld -Talebe-dır.
Bu devrede verilen kitaplar okunur, zikirler 
yapıl•r. Mürid İslam dininin resmi uygula­
malarını tatbik eder. Bu dünyada olma, ama 
dünyanın bir parçası olmama prensibini ge­
listirlr ve uyqular. Pirin bütün ö/jretilerini 
tatbik eder. Her mOrid pirin düşünceleri ve

şahsiyeti üzerine konsantre olur. Buna kar ­
şılı'< olr de düzenli bir şekilde düşünceleri­
ni talebelerine çevirir. havati ruhi eneriiferi­
nl qönderir, onları benlikleri ile mücadelele­
rinde bıı.cıarılı kılmaya calışır." CK29, 80). 

•Sufizmdeki bir inisyeye verilen gizli ka­
ideler vardır .  Asaoıdı:ıkiler Naksibendi Örgü­
tünün k;:ıcınılmaz kaideleridir." (K2fl. 89). 

Günlük yaşantıda Anı vrısnvı>bilmP.k içln 
zihin kontrolu konusundaki kaideler şöyle sı­
ralanabilir. 

• 1. Nefes
mak Vt

kuvve, 
2. Bakışla

ınak, 11 

da o!rn
3. Zinninı

mek, b

hatsız E 
tığı i ŞI:

89).

Zikr ile zı 
deler ise şöyle 

« 1. Zikirleri
2. Zihnin,

kat da<
sini sa� 

3. Konsanı
olmadar

4. IJuşunc,
rarlayar,

5. Zikr ke
sayı ka,
mek.

6. Düşüncı:
de Alla�
tahayyül
89).

Aşağıdaki i 
ve edilmektedir 

« 1. Sufinin 
mak. 

2. Seçilmiş
(K29, 89:

«Sufizın'de
enerjiye inanı I ı r 
devredilir. Bu ! 
ye, talebe yete 
redilir... Gurdji: 
beye nefes alnı, 
le demiştir. 

Yalnız, yaln 
nasıl sua!!erind, 
mayı öğrenmeniı
zannediyorsunuz 
fonksiyanlarındar 
luluğunun uzak 
tır. Gelişmemiş 
gele yapılnn faf 
etmede kullanılır 
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Michael Sadg-:-ove 

Şehirdışı yollar!:ı ilgili 
tekinsiz olaylardan birisi 
Boston'a doğru yo!almakta 
olan bir bayan sürücünün ba­
şından geçmişti. Saatte 40 
mil süratle hemen hemen boş 
denecek kadar tenha bir yol­
da ve aç ık havada cereyan 
etmişti sözkonusu o!ay. Yo­
lun Holbeach Marsh kısmına 
geldiği zaman direksiyonun 
görünmeyen eller tarafından 
yönetilmekte olduğunu his­
setti. Hakim olmak istediyse 
de başaramadı. Direksiyonun 
sağa döndürülmesiyle araba 
yoldan çıkmış ve sağ tarafta 

yan sebebin de ba�larından 
geçen ve ölümle sonuc!anan 
kazan ın nedeninin kcndisir.de 
bulunmadığını bildirdi. Yani 
ölümü, kendi hatasından do ­
kıyı değildi. Sonra onu ikna 
yoluyla bu işten vazgeçirdim 
ve oradan kurtuiu? çıitmesine 
yardım ettim. Herhalde, artık 
oradan ge;en şoförler sıkın­
tılı dakikalar geçirmiyecektir 
artık ... 

Yukarıdakine benzer baş­
ka bir olay da Terrington St. 
Clements ile Bostan arasın­
da bir gece yolculuğu sıra ­
sında cereycın etmişti. Önle­
rinde gitmekte o!a:ı bir u-

mamıştı. Korkudan soluk!arı 
kesilmiş bir vaziyette direk­
siyonu bir türlü sağa çevire­
meyen şoförlerlne, bir yan­

dan da gitgide yaklaşn1ııkta 
olan karşı yönden ge!en ara­

baya bak ıyorlardı. Son bir 
gayretle şoför direksiyonu 

sağa kıvırabilince sağ önle­
rindeki uzun aracı birkaç san­
timetreden az yalayarak ge­
ri kaldı lar. Karşıdan geimek• 
te olan araç acı acı korna 
çalarak yanlarından geçti 

gitti. Sinirlerin yatışması i­
çin derhal durdu şoför. Haya­
tının en korkunç tecrübesini 
yaşamış olduğunu bildirerek 

NorlFolk'un Tel<insiz Yolları 

alt-üst oluvermişti. Bu ina­
nılmaz olaydan sonra sözko­
n!..1'3U bayan hastanede birkaç 
hafta çıeçirmek zorunda kaldı 
ve iyileşti. 

Geçenlerde beni alıp. ◊·

layın cereyan ettiği noktaya 
götürmüştü. Yolboyunca teli 
başıma yürürlüm. Birkaç da 
kika sonra (30 yas1annda 
bir) bir bedensiz varlıkla ir­
tibat kurdum. Kendisinin bir 
lşadamı olduçjunu ve ailesi 
(karısı ve bir kızı) ile yol:.ın 
bıı noi<t,1sıııd;.ııı c,@.rf'• ı!'ıt•"n 
bir trafik kazasına kurban 
gittiklerini ve herı beraber bir 
anda ölüverdiklerini anlattı. 
Yolun o kısmında zaman za­
man vukubu!an yukarıdakine 
benzer tekinsiz olaylardan 
kendisinin sorumlu bulundu­
ğunu itiraf etti. Kendisini 
böyle bir işi yapmaya zorla-
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zun vasıta vardı. Bu gibi u­
zun araçları sollayarak geç-

menin oldukça zor olduğunu 
tecrübeli şoför oldukça iyi 
biliyordu. Katdı ki. karşıdan 

gelmekte olan arabanın far-
. 

lar.nı da ,:;örrnüştü. Bunun i-
çin yavaşlaya�ak, uzun aracın 

arkasında kalmaya karar 
verdi. Fakat tam b:.ı sırada 
dirc1,siyon :::anki görünıneyen
biri tarafından sola doğru 

z'.)rhınmaya baştan1ıştı. O 

kadar ki, şoförün bütün gay­
retine n:ıqmen dirck<ıiy0nu sa­
ğa çevirip uzun aracın a r ­
kasında kalmak hen1en he­
men imkansızdı. Nitekim, u-

zun aracın arkasından çık ­
m:ş!ar, yolun solundan gidi­
yorlardı. Yolcuların arasında 
k::ırs·d,ırı gelmekte olan ara­
cın farlarını görn1eyen kal-

yo1cu!arla birlikte hayatları­
nı kur�ararı Tanrı'ya dua edi­
yorduk. Bu olaydan bir hafta 
kadar sonra bu kazayı atla­
tan yolculardan birkaçıyla 
o!ay yerine gittik. Olayın 
müsebbibi olan bedensiz 
varlıkla irtibat kurabildim. 70 

yaşlarında kara-cahil çalışma 
elbiseleri hala üzerinde bu­
lunan iriyarı bir adam. İrtibat 
kurduğum zaman bana, karı­
sının yolun o kısmında bir 
motor tarafından çiğnenmiş 
olduğunu bildirdi. O zaman• 
dan beri hıncını şoförlerden 
almak üzere bu işi sürdür­
mekteymiş ama şimdiye ka­
dar sadece birkaç kazaya se­
bep olmaya muvaffak ofa­
bihniş. Ona da y::ırdım ede• 
rek. kendisini ikaz ederek, bu 
işten vazgeçirdim. (Spiritüel 
Gazette'den) 
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e Ergün ARIKDAL fi 

Ezoterik bilimde semboller (simgeler) 
önemli yer tutar. Ruh ve beden arasında 
köprü kurarken semboller bütün anlaşılabilir 
kavramları hissedilir hale getirirler. Senıbol, 
özellikle göze hitabeden bir imajdır. Kelime 
tarzında olduğu zaman anlayışa lıitabedeı- ve 
yine imaj vasfını yitirmiş değildir. Senıboiler 
analitik olmaktan ziyade bütünsel tarzda bir 
fikir topluluğunu ifade ederler. Mesela elin­
de meşale tutan bir kol, semboldür. Aslında 
bütünleyicidir. Pek çok fikirleri hatta bilgi• 
leri bir araya getirmiştir. Herhangi bir kim­
se, kendi kapasitesi hangi seviyede olursa 
olsun, bunları yorumlayabilir. İkinci özelliği, 
ifade aracı oln1aktan ziyade teşhir aracı olma­
sıdır. Teşhirde izahat yoktur, sadece «gös­
terme» anıacı vardır. İnsana birşey empoze 
etmez. Herkes kendi seviyesine göre yorum 
yapar. Taraf tutmaz. sadece bir görünüşten 
ibarettir. Sembolün, toplayıcı olması da ö­
nemli bir noktadır. 

Sembolik çalışmalar esasında tabiattan 
gelmektedir. Semboller biliıııi doğal ve doğa 
üstü çeşitli realite tertipleri arasında mev­
cut olan bir mütabakat üzerine kurulmuştur. 
Doğal olanda, doğa üstü olanı göstermek için 
o, sembolleştirilmiştir. Doğal olanı müşaha­
de ettiğiniz zaman onda doğa üstü oianı da 
görmeniz lazım. Bunu başarabiliyorsanız, 
ezoterik olarak çalışıyorsunuz demektir. Bir 
bitkiyi, hayvanı, insanı, olayı müşahade eder­
ken onda doğa üstü birşeyler olduğunu sez­
diğiniz anda siz zaten ezoterik olarak çalışı­
yorsunuz demektir. Burada ilham yoluyla ba• 
zı gizli bilgiler veri!lyor demektir. O zaman 
karşınızdaki objeler ya da olaylar, o görü­
ni"ımleriyle size doğa üstünün bir sembolü­
dür. Evren bizzat evrenüstü bir prensibin 
sembolüdür. Evrenin kendisine ait bilgileri 
deşmeye baş!adıqınız zamıın evren-üstü olan 
prensipleri yakalamaya başlıyorsunuz. 
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Belirli bir tertibin (düzenin) realitesi da­
ha az yüksek düzenin realitesi tarafından 
temsil edilebilir. Mesela, (A) seviyesindeki 
bir gerçeği ifade etmek, onu seınbolleştirıııek 
için, onun biraz üzerindeki (AA) gibi bir rea­
liteyi ele a!mak icabediyor. Yani her sembol 
ifade ettiği gerçeğin biraz üzerindedir. Ta 
kendisi sembol olnıaz. Yani •A» denen şeyi 
sembolleştirrrıek istiyorsanız, onu «A• dere­
cesinde semboıleştirenıezsiniz. Biraz üzerin­
de sembolleştirmaniz gerekir. Daha geniş 
bir manayı ele alırsanız, olur. fv1esela 
mektup ile zarfını ele alalım : Zarf ile maz­
ruf(2). Mazruf, daima zarftan küçüktür. Aksi 
halde zarfın içine girmez. Burada mazruf, 
elimizde bulunan gerçek. Zarf da onu kapsa­
yan sembolü. Birisine bir mektup geldiği za­
man eline aldığı zarf içindekinin bir sembo­
lüdür aslında. 

Yollanan, postalanan, muamele gören, 
tıymetlenen şey aslında zarf değil, zarfın 
içinde gönderilendir. Zarf, onun dışında bir 
•semboldür. O sembölün hakikati onun için­
dedir. Böylece senıbofier dainıa saklamak is­
tedikleri sey!n biraz üzerine çıkarlar. Bura-

'
' 

da •üzerine çıkınak» elemek, daha büyük kıy-
met kazanmak değil. Zarf heryerde zarftır,
bütün zarflar biribirinin aynidir ama içindeki­
leı·, zarf sayısı kad,ır birbirinden dei)lşiktir.

Kismı olan, bütünü senıbolize eder. Mik­
rokozmoz, makrokozmozu ten1si eder. 

Gerçek sembol keyfi değildir. Yüksek 
realitenin sembolü olarak kabul edilen, biz­
zat doğadan cıkmıştır. 

Her sembol ters y/\nde yoruınlarıahilir. 
Ayn.ıdan ve sudan yansıyan cismin hayali 
gibi. 

(1) Docıma Değişmeyen, katı, sabit dinsel
kurallar.

(2) Mazruf : Zarfın içine konan.
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şlnde hazır olm:2k.» demektir. Burada, spiri­
tüel (ruhi) bir tesir sözkonusu. Bu tesirin 
nakledilmesi lazım. Kişiden kişiye, toplum­
dan topluma bu tesir nakledilecek. Zaten bü­
tün inislyatik çal ışmaların esas ı, bu tesirin 
bir taraftan al ınıp, bir tarafa naklinden iba­
rettir. Ve bu nakli kolaylaştıracak bütün ça­
lışmalar inisiyatik çalışmalardır. Bu hem ob­
lektif manasıyla çalışmad ır, hem de sübjek­
tif manasıyla... İni siyatik çalışmaya giren 
kimse önce kendinin en kaba taraflarından 
(içgüdülerinden, insiyaklerinden} hareketle 
giderek en üstün şuur hallerine kadar ge­
çerek «insan-ı kamil• dedikleri olgun ve 
tekamül etmiş, belirli bir seviyeye kadar 
çıkmış, insan haline gelir. İnisiasyonun ama­
cı budur. Bunun da meydana gelmesi için mu­
hakkak ruhsal bir etkinin, bizden geçmiş ve 
başka yere gitmiş olmas ı lazımdır. Bu çok 
önemli bir husustur. Ne vakit ki, bize gelen 
tesir, bizde sakl ı kalıyor, inisiyatik bir ter ­
biye almıyoruz den1ektir. Bu bir çeşit incel­
miş egoizma olabilir. 

Spiritüel tesiri almak ve nakletmek için 
üstadı n (guru. şeyh, joı-an vs.} görevi büyük 
kaynaktan aldığını müride nakletrnektir. Bü­
yük tesir kaynağını müride bağlaınaktır. Mü ­
rid tek başına bu kontağı kuramaz. Aslında 
böyle bir üstada hayatım ızın çeşitli devre­
lerinde muhtacız. İlk üstadımız da annemiz­
dir. Doğa ile olan ilk kontağı annemiz verir bi· 
ze. Sonra baba, öğretmen ve bilinrneyen üs­
tadlarımız hayatımız boyunca bu işe devam 
ederler. Bu spiritüel tesire inisiasyonda 
«zencir• ismi de verilir. Bu, sonsuz say ıda 
halkalardan meydana gelmiş bir zencirdir. 
Üstad, aşağı yukarı zamanın başlang ıcına ka­
dar götürülen bir başa, fiilen mevcut bir 
irtibat sayesinde bağlı kabul edilir. Ostad, bu 
şekilde çok eski, arkaik, bir kaynağın halka­
sıdır. l:11siye olacak kişi de bu bağlantı hal­
kalar ından birini alır ve ona bir bağlanarak 
yer gösterilir. Bu da o büyük uzun zencirde 
bir yer teşkil eder. Dolayısıyla devam! ı ola­
rak o spiritüel tesirin nıüridden geçmesi 
sağlanır. Talep edene (talip} bu tesir bir kon­
takt vasıtasıyla verilir. insanlar şüphesiz a y ­
nı zamanda da aksiyonla ilgili yaratıklardır. 
Yani, hareketin, spiritüel tesiri birinden di· 
ğerine geçirmek bakımından büyük bir has-
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sası vardır. Bu yüzden merasimler icra edi­
lir. Yani vücut hareketleri, vücut hareketle­
rinde kullanılan sembollerin şuurda bir nevi 
çözümlenmesiyle meydana gelen psişik ha ­
reketler, Astral dalgalanmalar ... l\1antal, fizik 
ve spiritik safhada olan her türlü hareketle 
bir nevi girdap meydana getirilir ve kontakt 
temin edilir. Zaten bu kontakt temin edile­
mezse, o kişi •inisiye• olarak kabul edil­
mez. Üstadın bir büyüklüğü de bunu anla­
masıdır. Zaten üstad ın, üstad olusundaki hik -, 

met budur. Müridin yL!karıda anlat ıldığı şe ­
kilde objektif ve sübjektif hareketi meydana 
getirip getireınediğini anlar. Dışından görü­
nen hareketle bellidir. Yani inisiasyonun ada ­
bına uygun hareket edebilir. Hatta hareketin­
de de bir düzgünlük olabilir. Ama gerçekten 
psişik olarak da gereken olgunluğa gelmiş 
111idir? Şuur altıyla üstün şuuru arasında kon­
taktı ten,in edebilmiş midir? İç mücadelede 
kaba güçleri yenerek üstün güçleri galip mi 
getirmiştir? Bu önemlidir. Bütün bunların 
anlaşı!ması da üstada kalmaktadır. Burada 
Muhiddin Arabi 'nin sözünü hatırlamak yerin· 
de olacaktır: «Mürşid seçmekte çok dikkatli 
olunuz. Mürşidin bazı vasıflar ı yoksa, o va• 
s ıfları ikmal etmek için, vasıflar kendind€ 
bulunan başka bir mürşide gidiniz.» der. 

Bir çok inisiyatik merasimlerde üstad 
çırağ ı öper. Aslında insanların belirli za­
manlarda birbirlerini (kıi.lamak veya sayg ı­
s;nı, sevgisini belirtmek üzere) öpmesinin 
forklorik manası budur. Alnından öpmek, be• 
lirli şekilde iki yanağından öpmek, küçüğün 
büyüğünün elini öpınesi, tarzındaki hareket­
lerin en eski hatıraları inisiyatik merasimler­
de tesirlerin soluk vası tasıyla iletilmek isten­
mesinin sembolüdür. Anadolu'da «ocak» tabir 
edilen bir takım küçük spiritüel merkezler 
vardır. Ruhanı merkezlerdir bunlar. • ... Bana 
hocam (dedem, ninem} elini verdi, ben de 
birçok kimseyi, onun söylediği şekilde te­
davi ediyorum ... » der. Burda anlatılmak is• 
tenilen bir kimseden diğerine geçen spirl· 
tüel bir tesirdir. Ocaklar'da spiritüel bir te­
sirin bir kimseden diğerine (lay ık olana} ge­
çirilmesinin bir örneğini görüyoruz. Onlarda 
belirli bir kültür, bilgi olmayabilir. Hatta nef­
saniyetleri de vardır ama. belirli bir aksiyonu 
gayet sadakatle ve dürüstlükle yaparlar. O-
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nun göreceği vazifede zaten başka birşey 
istenmez. Bu kadar dürüstlük ve egoizma 
onun için kafidir. 
İNISiVASYON ŞARTLAR! 

Merasimi tamamlayan üstad bir birey 
olarak hareket etmez. O bir zencir halkası­
dır. Kendini aşan bir tesirin, kuvvetin akta­
rıcısı durumundadır. Denıek ki hem üstad, 
hem de mürid bakımından hiç bir şekilde 
bireylik meselesi ortaya çıkmamaktadır. İni­
siasyon için üç ana şart aranır : 

1. Eksiksiz bir niteliğe sahibolacak mü­
rid. Bulunduğu ortarndaki anlayışa uygun ol• 
mak şartıyla eksiksiz vasıfları olacak. Hiç 
deqilse o tarikatın, o inisiasyonun aradığı 
şartları ihtiva etmesi lazımdır. Mesela Ahi­
ler'in 8 • 10 karlar bu şekilde 9iriş şartı var­
dır ki. oldukça ilçıinctir. Ve incelendiği zaman, 
gerçekten «insan-, kamil•i aradıkları bellidir. 
Mütekamil insanın vasıflarını istemektedirler. 

2. intizamlı bir şekilde bilgileri ve tesir ­
leri kabul etıne yeteneğinde olacak. Karak­
ter ve yapı bakımından bir takım mükem­
mel özellikleriniz olabilir. Ama bunun yanı­
sıra intizamlı bir şekilde alıcılık da istenir. 
Yani bir nevi iyi vasıfta medyomluk isteni­
fOr. iyi vasıfta psişik hassasiyet istiyorlar. 
Hiç değilse kendi kendine revelasyonları 
(derin sezgisi, vahyi) olan ilmamlı kişi ara­
nıyor. Hem kendindeki hazineden, hem d o ­
ğadan, hem de icabettfği zaman ruhsal pl.ın­
lardan... Bunları gerekli kılmaktalar, çünkü 
mürid ileride, akmakta olan spiritüel tesiri 
başkalarına akt.ıracaktır. Bu tesiri yansıta­
cak, başka istikametlere yöneltebilecek ye­
tenekte olmalıdır. 

3. Kişisel olarak, bir şeyi gerçekleştir­
mek yeteneğinin bulunması lazımdır. Kendi 
içbenliğini gerçekleştirdikten sonra, kişiliği­
nin de iyice gelişmiş olması lazımdır, 

Görüldüğü gibi, artık inisiasyon günü­
müzde, bazı inlsiyatik cemiyetlerde olduğu 
gibi, baştan savma merasimlerle yürüyen bir 
iş değildir. Tarlkate, lnisiasyona girecek o­
lan müridde gerçekten fiziksel ahlaksal zih­
ni nitelikler olması gerekmektedir. Kişi ruh­
sal ahenk içerisinde olmalıdır. Kompleksli 
insanlar {her türlüsüyle) böyle bir inisias­
yona giremezler. Kişi hislerine hakim olma­
lıdır. Yani �his realitesi •nl atlamış olmalı-

dır. Bireyliği teşkil eden bütün unsurlarda 
bir denge bulunmalıdır. Çünkü esasında ini­
siye kendi topluluğuna değil, kendi bireyli­
ğine dayanır. Üstadına ya da hocasına değil. 
Kendi kendisini ne derecede geliştirmişse, 
o derecede iyi bir inisiyedir. Onun için bu
çok önem verilen şartlardan biridir. Hastalık
ve psişik eksiklikler hiç kabul edilmez.

İnisiasyona kabul edilmek için emredici 
dört tane de şart vardır. Bunların arasında 
her tarikata mahsus özel şartlar da öne sü­
rülebilir. En genel olanları dört tanedir. 

1) Beden Temizliği : Burada •temizlik•
kelimesinden bildiğimizi anlamak, munta­
zam olarak banyo yapnıak kastedilmez. Be­
den temizliğini asıl meydana getiren husus, 
bedenin beslenmesinde meydana gelen te­
mizliktir. Kirlian metodlarıyla ortaya çıkan 
bedene ait tesirlerin doğru ve doğal beslen­
meyle muntazaın hale getirilnıesidir. Alkol, 
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esrar, afyon gibi zehirler, aşırı ve l<arışık 
yemekler, doğal olmayan gıdalar yasaktır. 
Yani bedeni en iyi şekilde muhafaza etmek 
prensibi sözkonusudur. Bildiğimiz ve hepi­
mizin riayet ettiği temizlikten başka yuka­
rıda açıklamaya çalıştığımız anlamda bir 
temizliğin de bulunması şart koşulmaktadır. 

2) Duygusal bir asalet de gereklidir.

Duygusal asalet, insanlara karşı gerçekten 
insanca duygular içinde kalmaktır. Şefkatiy• 
le, merhametiyle, onların haysiyetini kendi 
haysiyetiymiş gibi korumakla, vs. Duygu ba­
kımından bir kişiye karşı küçük menfaat he­
sapları içinde bulunmam.ık. Mesela, bir kim­
seye en ufak bir samimiyet gösteriliyorsa, 
en ufak bir çıkar olmadan samimiyet gös­
termek. Bir kimseye, açıkça, onun faydası 
için kusuru yüzüne vuruluyorsa, en ufak bir 
hissi eziklik altında kalınmaz. Büyük üstad­
lar bunu yaparlardı. 

3) Nihayet mantal safhada zihin geniş­
liği bir inisiye adayı için pek çok şey ifade 
eder. Zeka ister, aklın belirli biçimde bazı 
kurallara bağlı olarak çalışmasını ister, çok 
iyi müşahade kabiliyeti ister, birbirine ba§­
lanarak gidon bir mantık kabiliyeti ister vs. 
Herşeyi belirli ve kaba açılardan görmek 
değil, daha seyyal ve çok değişik açılar­
::lan görmenin maharetini de ister. Bu zaten 
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insanlara karşı •müsamahalı olmak• bakımın­
dan da gereklidir. Herşeyin bir tekamül içe ­
risinde mevcut olduğunu, herşeyin bir icabı 
bulunduğunu, tekamül için herşeyin yapıldı­
ğını anlayabilmesi gerekir. Bunu başarabile­
cek yetenekte olması gerekir. 

4) Sonuncu şart olarak da spiritüel yük­

seklik öne sürülmektedir. Burada ruh (spirl· 
tüel) yüksekliği değişik manalar ihtiva edi­
yor ama, esas anlatılmak istenen «mütekamil 
bir varlık• olmaktır. Yani ham ruhlu insan 
inisiye edilmez. İşte bundan dolayı da halka 
uygun inisiasyonlar meydana getirilmiştir. 
Halk için (ham ervah için) özel sihirli kı­
:ıçlar, hayat suları vs. Bu şekilde halk da 
düşünülmüştür. Ama bütün su sembollerin 
sathi anlamını bilebilirler. Mesela, sıradan, 
sade bir vatandaş için «kılıç• sembolü ger­
çekten .yedi başlı canavar»ı öldürmek için 
güzel bir silahtır. Ama inisiye edilmiş bir 
yetenekli mürld, bu sembollerle anlatılmak 
istenen daha kapsamlı manayı bilir. Sade in­
san bir sembolü olduğu gibi bilir, insiye d a ­
ha başka bilir. işte gizli öğreti buradan or­
taya çıkrr,aktadır. Folklorik manada inlslas­
yonla, ilmi manadaki inisiasyon arasındaki 
fark bu şekilde ortaya çıkmaktadır. 

Esasında Hint'te Guru, Müslümanlar da 
Şeyh, Latinler'de Jeron, gerçek spiritüel ba­
balarıdır. Hz. lsa'nın babası gibi ... O, kendi 
inisiyatörüne «baba• derdi. O, lsa'nın rabbi 
(mürebbii)dir aynı zamanda. Spirltüel tesir­
leri O'ndan alıp insanlara dağıtırdı. Onun için 
inislasyondan geçmek ikinci bir doğuş ma­
masına gelir. ikinci doğuş. belirli harn insa­
nın ölümüyle başlar. Burada ölürsünüz, bura­
da doğarsınız. 

Mesela. şimdiki modern inisiasyonlarda 
(Roz Kruva. Tampliye, Fran Masonlar'da) bu­
nun sembolik çalışmaları yapılır. Bunun için 
bir tabut kullanılır. lnisiye tabuta yatırılır. 
lnisiyatör gelir, ona bir takım şeyler söyler. 
gözlerini kapatır. Orada yarım saat kalır. 
Eskiden Mısır'da bir gün tabutun içinde ka• 
lınırdı. Fakat Mısır'dakl inisiasyonda (zaten 
yetenekli olan) mürid astral seyahat yaptırı­
lırdı. Bu devrede rahibin rehberliği altında 
mürid daha diriyken bizzat ölümü tadar. Bu• 
nun deneyini yapar. Bu, doğrudan doğruya 
ruh ve beden münasebetinin gevşetilmesi 
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dolayısıyla psişik varlığın astrale geçirilme­
si suretiyle oranın varlıklarıyla irtibat kurul­
masıdır. Bir dizi astral seyahatlerde mürid 
ömrü hayatında o zamana kadar görmedi!)! 
şeyleri görür. Tekrar tabuttaki bedeniyle lr• 
tlbatını kuwetlendirlr ve gözlerini açtığı za­
man adeta artık o bambaşka bir insandır. 
Büyük bir merasimle tabuttan çıkarılır. Ve 
kendisine, •Artık sen dirildin,• denir. Bura­
da kendisine yardım eden inisiyatör onun 
•babasıdır». Biyolojik babası değil, spiritüel
babasıdır.
EZOTERİZM'DE MERKEZ VE KALB NEDiR? 

Bütün spiritüel etkilerin geldiği kayna­
ğa merkez denir. Tesirler zinciri bu merkez­
den insanlara doğru uzanıp gelir. Hatta der• 
ler ki, spiritüel bir coğrafya vardır. Bu ruh­
sal coğrafyanın tepeleri, dağları, ovaları da 
vardır. Elbette bu, görünenin ötesinde, an­
laşılan, hissedilen, fakat sonradan birçok 
noktalarda objektifleşmiş haldedir. Coğrafya 
olarak bazı öyle yerler vardır ki, bu yuka­
rıda belirtilen spiritüel tesirleri taşımak ba­
kımından diğerlerine nazaran daha yetenek­
lidir. Kutsal coğrafya hemen hemen mabed­
lerin kurulma yerlerini tayin etmiş bir çoğ­
rafyadır. Fakat burada sözkonusu mabet Ö· 
nemli mabedlerdendlr. Bunlar çok enteresan, 
�ok değişik mabedlerdir. Bunlardan yeryüzün­
de çok az vardır. Eskinin Delf Mabedi bu 
merkezlerden biridir. (Yunan'da Trakya böl­
gesinde). Meşhur Orfe ve Fisagor'un in­
sanları yetiştirdikleri büyük mabed. O za­
manlar Delf büyük bir merkezdi ve oradan 
dünyanın hemen hemen her tarafına spiri­
tüel etki yayılırdı. Böyle merkezleri daha ön• 
::elerl Mısır'da da görüyoruz. Onlar daha et­
kili lnisiasyon!ar veriyorlardı. Bizim çağımıza 
ait inlsiasyonlar Delf'le başlar. Daha son­
raları Dünya'da büyük merkez görevini Ku• 
düs, üzerine almıştır. Kudüs gerçekten pek­
çok dinin ortaya çıkışında spiritüel tesirlerin 
birikim yeri olarak çalışıyordu. Hatta Hz. Mu• 
hammed için de bir rezervuar vazifesi gör­
müştür. Aynı şekilde bu Kutsal Coğrafya'da 
Mekke'yi, Roma'yı, Vukatan bö!qesindekl 
bazı yerler, Peru, Tibet'in (Hlmalaya'ların) 
güneyine bakan eteklerinde birçok yerler, 
hilll! vardır ve vazifelerin! görmektedirler. 
Orta Fransa'da büyük Katedrallerin vaktiyle 
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(Geçen Sayıdan Devam) 

Gözlemlere bakılırsa, UFO'lar akıttı h a ­
reketler göstermektedir. Gurup halinde uçar­
larken, belirli bir sıra içinde bulunurlar. Pek 
sık olarak hava limanları, atom tesisleri ve 
öteki yeni teknik yapılar civarında ve üze. 
rinde saptanmıştır. Direkt kontaktan daima 
kaçınacak şekilde manevralarda bulunmakta­
dırlar. Böyle zekice uçuşların gözlemleriyle 
ilgili raporların listesi o kadar kabarık bu ­
lunmaktadır ki, insan ister istemez onların 
araştırına ve tetkikatta bulunduklarını düşün­
mektedir. 

Her nedense UFO gözlemlerinin sayısı 
Merih Gezegeninin dünyaya yaklaşması za­

. manlarında artmaktadır. Bu, tamamiyle bir 
tesadüf müdür? 

Bazılarına bakılırsa, UFO'lar dünya a t ­
mosferi içinde sadece son 20 yıldan beri 
gözlenmekte. Bu doğru değildir. UFO feno­
meni bütün insanlık tarihi boyunca gözlenip 
durmaktadır. ilk ve orta çağlardan kalma ra­
porlar vardır ki, bunlar tıpı tıpına bugünkü 
gözlemlerde antlatılanlara benzemektedirler. 

Eski gözlemler arasında en dökümanter 
olanlarından biri 1882'de gözlenmiş olan 
«büyük Uçandaire• ile 1931 yılının «gökten 
düşen ateş taşları• diye bilinen olaylar. Bun­
lar hala doqru dürüst bir araştırma ve ince­
leme beklemektedirler. 

Daha yakın zamanların en beliroin fe­
nomeni ise •Tunguska Meteoriti•dir.(*) Son 
yıllarda Sovyet bilimadamlarının kafalarını 
en çok kurcalayan olaylardan biri bu ol­
muştur. S. S. C. B. Bilim Akademisi rapor-
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Sovyetlerde 

Ufoloji 
e Prof. Dr. Felix U. ZIGEL 

)arı {cilt : 172, No: 4, 5, 1967) içinde Alexei 
ZOLOTOV'un Tunguska'ya düşen nesnenin bir 
nıeteor olmadığını ispatlayan etüdü de bu­
lunmaktadır. 

1967 yazında Dubna'daki Nükleer Araş­
tırma Enstitüsü tarafından, Vladimir Mekhe­
dov'un bir çalışması yayınlanmıştı. Araştır•• 
macı bu etüdünde Tunguska patlamasından 
sonra yörede kuwetli bir radyasyonun hasıl 
olduğunu ortaya koymaktadır. Daha sonra 
konuyla ilgili yapılan araştırmaları da tetkik 
·ettikten sonra yazar Tunguska'da patlayan
nesnenin havadayken 375 millik bir manev• 
ra yaptığını göstermişti. 

Bütün bunlar ve başka bulgular, Tun­
guska üzerinde patlayan cismin başka geze­
genlerin birinden gelmiş suni bir uçan araç 
olduğu sonucuna doğru düşünen kafaları zor­
lamaktadır. Veni başlatılan araştırmalar Tun· 
guska felaketinin tahminlerin de üzerinde 
sonuçlara götüreceğini gösterir mahiyettedir. 

Fakat bütün bunlar yeni yeni problemler 
ortaya çıkaracaktır. Eğer biz gerçekten de 
başka dünyaların yaratıkları tarafından gö­
zetlenmekte ve etüd edilmekte isek, onların 
bunu yapmaktaki amaçları nedir acaba? Bu 
kadar titizlikle kendileriyle temas kurma­
mızdan niçin çekinmekteler? Bizleri bu ka. 
dar yukarıdan izlemelerinin sebebi onların 
bizlerden çok ileri durumda bulunduklarında 
mıdır? Yani onlar bize, bizim karıncalara 

(*) Rusya'daki Tunguska Patlaması hakkında 
ayrıntılı bilgi için bakınız : Ruh ve Mad•

de, Sayı : 181, sayfa : 8. 
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baktığımız gibi mi bakıyor? Yoksa hala ortak 
bir anlayış ihtimali sözkonusu olabilir mi? 
Mademki aynı evrende doğmuşuz ve aynı 
tabiat kanunlarının etkisi altında bulunuyo­
ruz ... 

Evet, pek çok soru var. Fakat hepsi de 
uzak gelecekte. UFO'larla ilgili etüdler çok 
farklı sonuçlara götürebilir ve insanlığın ba­
şına birçok farklı problemler getirebilir. 

Şimdilik yapabileceğimiz en akıll ıca tu­
tum UFO'lara bütün önyargılardan uzak bir 
zihinle yaklaşmak ve dünya çapında sakin, 
duygusall ıktan uzak son derece bilimsel etüd 
açılmalıdır. 

Evrende gözleyebildiğimiz milyonlarca 
galaksiden herhangi birisi olan Samanyolu 
Galaksisi'nin kenar ında bir yerde 250 milyar 
yıldızdan herhangi birisi olan orta büyüklük­
teki bir yıld ızın etrafında dönmekte o!an 12 
gezegenden herhangi biridir dünyamız. 

100.000 ışıkyılı çapında olan Samanyolu 
Galaksisi 250 milyar yıldız ihtiva eder. Bun­
lardan bize en yakın olanı Alpha Centaurl 4,5 
ışıkyılı uzaktadır. Samanyofu'nun da uzayda 
iki yoldaşı bulunmaktadır : Bunlar takriben 
200.000 ışıkyılı uzaktaki Büyük ve Küçük Ma­
cellan Bulutları. 

Bugün gözleyebildiğimiz yüzmilyonlarca 
galaksi bulunmaktadır. Her biri milyarlarca 
�ıldız ihtiva etmektedir. Sadece bizim galak­
simizde 8 milyar oturulabilfr gezegen siste­
mi bulunabileceği tahmin edilmektedir. Gü­
rıümüzde süratle gelişmekte olan yeni bir bi­
lim dalı bu ihtimallerin de ötesinde dünya 
dışı hayatın fiziksel delillerini arama yolun­
dadır : EkzoblyoloJI. 

Ekzoolyoloji bir taraftan dünya biyoloji­
sini tüm peşin hükümlerden uzak bir anlayış-

la tekrar gözden geçirirken, diğer taraftan 
Ufolojiden de yararlanmaktadır. Aslında Ek­
zobiyolojinin materyalinin büyük bir kısmı

UFOLOJI raporlarında bulunmaktad ır. 
Hiç şüphesiz, dünya insarıin ın evrende 

tek başına olup olmad ığı sorusu bütün çağ­
lar boyunca en büyük filozofların çoğunun 
kafasını kurcalamış durmuştur. Bununla bir­
likte bu konuyla ilgili olarak şimdiye kadar 
ihmal edilen sorulardan biri hayatın burada 
dünyada nasıl başlad ığı sorusudur. 

Cambridge Üniversitesi'nden Francis 
Cirk ve James Watson meşhur bir seri de­
nemeden sonra dünya canlılarının moleküler 
yapısını oluşturan DNA (Dioksi-ribonükleik 
asit)'i keşfetmişlerdi. Görüldü ki, DNA, kar­
bon, _hidrojen, nitrojen, oksijen ve fosfordan 
oluşmuş bir yapıdır. Bu beş element dünya­
nın ilkel atmosferinde yaygın olarak vardı. 
1952 yılında bu kapdaki bir atmosferin (gaz 
k«rışımı) sun'i bir elektrik deşarjına maruz 
b ırak ıldığında çok bol miktarda ve çeşitte, 
amino asitler de dahil, çok çeşitli karmaşık 
organik moleküller oluşturduğu görüldü ki 
bunlar dünyasal hayat formlarının yapı blok­
larıydı. 

Dünyadaki gibi esası karbona dayalı ha­
yatlar evrende yaygın olmalı ... 1976'da Avus­
tralya'da Monash Üniversitesi'nden Dr. Peter 
Codfrey, anıino asitlere benzer kompleks 
bir yapı olan «methanamine»i uzayda keş­

fettiğini beyan etmişti. Bu molekül radyo­
teleskoplarla taranan evrende yaygın olarak 
bulunuyordu. Bu keşifleri, hem Jordell Bank 
Gözlemevi Müdürü Sir Bernard Lovell, hem 
de Goddard Space Center'dan Dr. Philip 
Cresey bizimkine benzer ya da daha ileri 
hayatların direkt delilleri olarak göstermişler­
di. 

Bununla birlikte evrendeki bütün hayat 
formlarının karbon kimyasına dayanma zo­
runluluğu yoktur. Hatta, hayatı her zaman 
ve her yerde organik olarak düşünmenin zo­
runluluğu da yoktur. Tanınmış Biyo-kimyager 
Prof. lsaac Asimov dünyadaki şartlardan çok 
değişik şartlarda da hayat formlarının bulu­
nabileceğini söylemektedir. 

Üzerinde ortalama 1500° F {816°C) ısı 
olan gezegenlerde florin-siklon'a çlayalı hayat 

8 Lütfen Sayfayı Çeviriniz 

29 

1 

; 



• 

formlar; gelişebilir. 500° F'da ise su yerine 
sıvı kükürt kullanan hayat formları düşünül, 
mektedir. Çok düşük temperatürlerde ise, sı­
vı amonyak (-100°F) dünyadaki su gibi esas 
yaşam vasıtası olabilir. Hatta (-430°F'da) 
( -257°C) atmosfer olarak sıvı hidrojeni kul­
lanan bir hayat şekli gelişebilir. Böyle bir 
ortamın yaratıklarının son derece yavaş me­
tabolizmaları olup, bir tek hareketleri bizim 
zamanımızla yılları alabilir. 

Değişik ortamlar. o ortamlarda yaşayan 
canlılar üzerinde çok acaip etkilere sahip 
bulunmaktadır. Dünyamız daha az bir gravi­
tasyona sahip, daha küçük bir gezegen ol­
saydı, atmosferi daha az olacaktı. Muhteme­
len üzerinde kocaman burun delikleri olan, 
değişik bir solunum sistemine sahip, şimdiki 
bizlere göre acaip yaratıklar gelişmiş ola­
caktı. 

Bunun aksine gezegenimiz daha büyük 
bir kürre olsaydı, üzerindeki canlıların iri ve 
hantal bir görünüşleri olacak ve atmosfer 
basıncına karşı vücutlarında kalın kabuklar 
geliştirmek zorunda kalacaklardı. Stanford 
Üniversitesi'ndeki Dr. Ronald Bracewell çok 
daha değişik olasılıklardan da bahsetmek­
tedir. 

Aslında evrenin kendisi hayat formları 
için sınırsız bir ihtimaliyet ortamı manzara• 
sındadır. Fakat bizim kendi sistemimiz ne 
durumda? En yakın çevremizde dünya-dışı 
hayat bulma şansımız ne orandadır? Bilindi• . 
ği gibi içinde bulunduğumuz sistemde şimdi­
ye kadar keşfedilen 9 gezegen olup, bunlar 
nıerkezindeki (güneş dediğimiz) orta büyük, 
tükte bir yıldızın gravitasyonal etkisinde bu­
lunmaktadırlar. Günümüz uzaybilimi bugün­
kü aletleriyle güneş sistemimizi oluşturan 
gezegen ve uydularında dünyamızdakine 
benzer bir hayat saptayamadığını beyan et• 
mektedir. 

Optik ve radyoteleskoolardaki hızlı ge­
lişmeye paralel olarak, halen bilinen yıldız­
ların % 98'1nln bir eşi, yani (bizim Jüpiter 
gibi) büyük bir uydusu (çıei.egeni) olduğu an­
laşılmıştır. Dolayısıyla, diğer yıldızların da, 
bizim güneşimiz gibi, etraflarında qezegen­
leri ol<-ın birer uzavsal objeler oldukları tah­
min edilmektedir. 1964 yılında tanınmış uzay­
bilimcilerden Stephen H. Oole yıldızların 
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:büyük bir olasılıkla gezegen sistemleri oldu­
ğunu, bizim galaksimizde insanın yaşayabile­
ceği 640 milyon gezegenin bulunduğunu « Ha­
bitable Planets For Man» i<'imli eserinde yaz• 
mıştı. Bunların 2000'de birinde zeki hayat 
olsa, Samanyolu'nda bize benzer 320.000 
medeniyet olması gerekmektedir. Ekzobiyo­
logların ifade ettiklerine göre, yaşanabilir 
durumda olan bu 640 milyon gezegen üze• 
rinde bazı medeniyetler bizimkinden ileri, 
bazıları da geri durumdadır. Astronom Prof. 
Cari SAGAN'ın belirttiğine göre, her 100.000 
yıldızdan birinin zeki varlıklar tarafından 
meskün edilmiş gezegeni vardır. Bütün bun­
lara göre 600 ışıkyıllık uzaklık içinde bizimle 
iıaf?erleşebilecek düzeyde olan 1().000 mede­
niyet' vardır. Hiç şüphesiz bu medeniyetler 
hakkında bilgimiz en fazla birer kuwetli t a h ­
minden öteye gitmemektedir. Fakat dünya 
dışı hayatın fiziksel delilleri de yok değildir. 
Bunun delilleri uzayın derinliklerinden gelip, 
dünyamıza düşen meteoritlerde bulunmuş• 
tur. 

Meteoritlerin dünya dışı hayatın izlerini 
taşımakta olduğunun ilk beyanı, Güney Fran­
sa'ya düşen bir meteoriti 1834'de analiz et­
miş olan lsveçli Kimyager Jakob Berzelius·a 
aittir. 1953'de de Londra Ünlversitesl'nden 
George Mueller Güney Afrika'ya düşmüş 
olan bir meteoritte hidrokarbonlar da da­
hli olmak üzere, çeşitli organik· btleşlkler 
bulmuştu. 

Bunlardan da öte, dünyadaki!ere benzeme­
yen fosllimsi yapılar bulunmuştur. Bu fosil­
lerle ilgili çarpıcı bir örnek 19. yy. sonlarında 
Fransa'ya düşen bir meteoritte bulunmakta-

(Devamı Sayfa 37'de) 
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olmuş bir zapdiyeye benzemektedir. Herkes, 
zaptiyesiz bir üıkede (yani şuursuz ve kısıt­
layıcı kanunlar olmadan) rüyaya daldığı için 
mut:udur. 

Sabahleyin, her insan Ben 'indeki fantas­
tiktik yaşantının uyandı ğını farkeder. Veriler. 
sebepsiz yere, ama «sezgisel olarak. elde 
edilmiştir, bu sebepten rüyaların anahtarı, 
dünya varlığı için manalı hayat ın icaplarını 
uygulayan kimseye fantastik olanı n geçerli 
bir yorum metodudur. 

Nornıal olarak, kabul etmelidir ki, uyku 
içinde alınan idrakler manadan mahrumdur­
lar ya da ayni zamanda, müteaddit «sebep­
li» (egosantrik mihraklı) psişizm kanununa 
göre bir sonsı..,duğa sahiptirler. Bilgi -ya da 
bir ve mutlak akıl- rüyayı mütecanis bir fi. 

sana dönüştürrnekte inat eder. O zaman böy ­
·fe bir imaj, geleceği bildiren bir durumdaki
rüyasal hadise gibi, reel (günlük) bir hadise­
nin muhbiri manasındadır.

l:Jyanık halde teyid edilen rüya -ya da 
duyular- dışı fantastik örnekleri vermek için 
düzinelerle kitap yetmez. Rüyaların anahtarı 
tercüme edici bir ameliye ve aktarmanın he­
men hemen otomatik bir müşiridir. Osmanl ı

lmparatorluğu'nun kurucusu Osman Bey'in 
rüyasında, göğsünden bir ağaç peydah oldu­
ğunu, dallarının her yeri kapladığını , goge 
yükselip evreni kuşattı ğını gördüğünü biliriz. 
Osmanlı lmparatorluğu'nun gelecekteki duru­
munu anlatıyordu bu rüya. Bu rüya, Osman 
Bey'e şimdiden geleceği haber veriyordu ve 
ona bu hali yaşatmağa çalı şıyordu. Maine 
de Binan, bu defa reel ile zamandaş olan 
bir rüya anlatır. Uyuyan, reelle gerçekten 
ayni nitelikte olduğunu görür : Bu reel, uyu­
yanın reel olmayan bölgeye girmesi ve bir 
rüya-gibi cereyan etmesi için kendi sınırla­
rını parçalatır atar. 

•Anne'nin biri rüyasında çocuğunun çu­
kurda birikmiş bir suda boğulduğunu görür. 
Dehşet içinde uyanır ve rüyasını kendini 
teskine çalışan annesine anlatır. Ama yeni­
den uyur ve ayni rüyayı tekrar görür. Kor­
kusu iyice artar. Çocuğunu bulmaya gitmek 
için kalkmak ister. Kocası kadına engel olur. 
Üçüncü yatışında gene ayni korkutucu imaj­
lar rüyas ına girer. Üstelik ac ıklı bir sesin 
kendisine : - Çok geç, dediğini işitir. O 
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zaınan, hiç bir şey dinlemeden, yatağından 
. dışarı f ırlar ve oğlunun kazaya uğradığını 
sandığı yere koşar, ama gerçekten çok geç­
tir, kadın oğlunu çukurda bembeyaz olmuş 
bulur(*).• Bu hemzaman'Jı!c, ardarda ortaya 
çıkan iki rüyanın esrarlı dururnu insanda psi­
şik bir hassasiyetin mevcut olduğunu göster­
i·neğe yeterlidir. Zira, gerçekten, annenin göz• 
ieriyle gördüğü olay fantastiktir. 

Olay gerçek oimayan bir alemde cere­
yan ediyor; duyu melekelerine çarpmayan 
olay, ayni zamanda tamaınen gerçektir de. 
Bir çok vak'alarda «dünya varl ığın ın• düzen­
sizliği mevcuttur. Ya da duyular faaldir, fa­
kat ınuntazam çalışmazlar (anne gözleri ka­
pal ı olduğu halde görür), susmuşlardır, ama 
dünya, yine de gerçektir. Kuvvet göstermiş• 
tir ki sars ılan ruhiyat, kavramlar ı «ilkel şuur­
dışı durum», «karanl ık idrakler» olarak geri­
ye göndermektedir. Paranormal bir bilim -bu 
durumda parapsikolojik bilim oluyor- deyim­
leri açık ve seçik hale getirmeğe çalışacaktır. 

Biz gene fantastik gerçeklerle ilgili sı­
ralamaları ınıza ve Dünya varl ığının Bilgisi ya 
da akıl kudreti üzerindeki şüpheleri bir ke­
nara atan vak'a ve olaylara devam edelim : 
Önce tutucu okuru ele alalım : Bazı insanlar• 
da, nadir de olsa, meydana gelen paranor­
ıııal olaylar oldukça gerçektir. İyi niyetli 
müşahitler ile «garip tesadüfler• ya da biz­
zat tecrübesini yaptığımız «önseziler- üzerin­
de durmağa layık şeylerdir. Ayr ıca, gazete 
dergi ve kitaplar bizi bu türden alışılmadık 
olaylara biraz olsun yatkın hale getirmiştir. 

Bu yayınların en önemli başl ıkları görü­
cü medyomların ismini, kehanetleri, önsezi­
leri, aç ıklanamayan sempati ve nefretleri, te­
kinsiz hadiseleri. dedublüman olaylarını. geç­
miş hayatları hatırlamayı ve telepatiyi kap­
sar. Main de Blran'ın zikrettiği hadisedeki 
gibi, her seferinde, duyu organlarının anor­
mal (halüsinasyona, fantaziye yakınlaşmış 
bir ruhivat) bir çalısması vardır; ya da Bil­
ginin (hisler ve akıl) bütün olarak durması 

ve kendinden dışarda, ama gene de dolaysız 
bir şekilde ortaya çıkan fantastik bir gerçek 
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(*) M. de Brian : Memoire sur fes percep­
tions obscures, sayfa 28. 
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(reel)le yer değiştirmesi mevcuttur. Dünya 
varlığı oyun-dışı b:rakılmıştır; bundan böyle, 
herkesin beni ınsediği gibi ne gerçek, ne de 
beşeri varl ık olmayan bu varl ık yeni bir böl­
gede yapacak hiç bir şeyi olmayan yabancı­
nın bindir. Mesela, şu vak'a rüyasal olma­
yan bir vak'adır : •Genç bir kadı n, diye an­
latı yor Raymond de Becker(*), zahmetli bir 
doğum nedeniyle zay ıf düşmüş ve (hafif bir 
narkoz altında) durumunu iyi bulan hekim ya• 
nından ayrılır ayrılmaz kendinden geçmişti. 
Kendine gelince, kendi vücudu ya da mekan 
içindeki vaziyeti hakkında hiç bir duygu al­
madığ; ve sanki tavana yap ışıp kalmı şcasına 
bulunduğu odanın üstündeki odada olup bi­
tenleri anladı ğı için hayret ediyordu. Kendi 
kendini yatakta görüyordu, bir ceset gibi 
solgun ve gözleri kapalı ... » Altıncı duyunun 
ahalizinde dublenin (esiri bedenin) mevcudi­
yeti ezici bir önem kazanmaktadır. Gerçek­
ten, fizik beden ile duyusal hayatın ötesinde 
görmek, hissetmek, tesirde bulunmak, v.s. gi­
bi eylemlere muktedir gibi görünen bu vası­
ta tam bir bağımsızlık kazanmalıdır. Daha 
ewelce bilinen bu esiri bedeni tamamlayan 
ve temadi ettiren bir yetenek söz konusu 
değildir; söze konu olan başka bir beden, 
başka bir hayat, yeni bir kimlikdir. Bu altıncı

duyuyla insan yeni bir insandır. Kendi ger­
çek hayatına yabancı ve ondan yoksun ola­
rak bakmak esiri hayattan farksı zdır. Söz 
konusu olan kadın, suora-normal halde, ar­
kas ında (görmesine imkan olman,asına rağ­
men) yemyeşil çay ırlarla kaplı nefis bir par­
kın bulunduaunu biliyordu. Onu caaırır gibi 
olan bu cennet, kadına çıplak sefaletini ebe­
diyen terk ederek oraya kavuşma arzusu ver­
mektedir. 

Böyle bir hadiseyi yasamak şüphesiz 

sına girerken, yatağında ya da çalışma ma­
sasında oturan meçhul birini bulabilir. Bu 
nıeçhul biri, bu yine kendisidir, «dünya var­
lığının• sınır ve bilgisini aşan hayatın diğer 
bir yüzüdür. Birçok yazar, kahramanlarının 
başına gelen bu normal-üstü olay ın kendi 
başlarına gelebileceğini de hesaplamışlardır. 

Eski tekinsiz vak'aları -nadir de olsa­
para-normal sürüp gitme için azımsanmaya­
cak bir misal sayılmamalıdır. Mari-Antoinette, 
hapsedildiği Temple'de üç yı"l boyunca, hiç 
dunnadan Tuilerie bahçelerinin «mutlu dev• 
rini• düşündü durdu. Düşüncesi -hafızası­
tözel kabul edilirse, «burada ve şimdi»yi za• 
man ötesinde gören bizzat O'dur. 1987'dan 
önce öldü Mari-Antoinette. Bir asır sonra 
Versailles'yi ziyaret eden iki lngillz kızı tu• 
tuklu kraliçenin yaşayan geçmişinin şimdi'• 
deki vizyonu'nu gördüler. Hatırlamak gerekir 
ki, lngiliz kızlarının her biri, «etten-kemikten• 
yapılı Marie. Antoinette'i, rızaları hilafına, 
danışı klı bir «delilik• yokken gördüler. Kaldı 
ki onlar şüpheleri dağılıncaya kadar bu olayı 
alenen bildirmemişlerdl. Vizyonlarının doğru• 
luğu ve yerli yerinde oluşu onlar şaşırtmıştı. 

Öte yandan, gene garlpdir ki, bir şuur 
diinya varlığının vaktiyle sahip olduğu yer ve 
zamandan başka bir yer ve zamanda kendi 
vücudunu neredeyse biyolojik hayatı nı, ye­

niden meydana getirecek kadar maddtleştl­
rebiliyor. insanları n, beş duyumuzun müşte­
rek faaliyetinden daha büyük olan hassasi­
yeti bu «fantomlar ı •, bu reel fantom (haya­
let) olaylarını, bu öte ya da reel-üstü alanı 
yakalayabilmektedir. Burada qene gerek yan­
bilimsel, gerek yan-dinsel tabiat gerek (E. 
S. P. yansımaları ve bedenlenmiş ruh) izah­
ların kabullenmeden önce qayri akli verileri 
felsefe ile tahlil etmek lazım gelir. 

pek sf'lşı rtıcıdır. Kad ının qördüğü, hissettiği, 
sezdiği herşeyi daima kabul eden Bilqisi, . 
yüksek ve norm�l-dışı bir nP-aliteve sahirıdi, 
şüphesiz. Avni Bilai. kenrlislne ebedi hayat 
ve öte-!ilem'den bahsedildiği zaman art ık o­
muz silkip geçemez. 

Fakat insanı çok şaşırtan, artlarda süren 
hayatların hatırasıdır. Duyular dünyas ında 
hanqi normal varlık. dünya varl ığı , kistsel 
geçmişiyle sıkı bir yüzleşme sonucu. haksız• 
lıaı doaru•�nan ol�vları bilmek ya da «hatır­
lamak• istemez? Denir ki bir metin vardır 
VA hu veriler çıavri şuurda yerlesmlştir (psi­
kologların en rahat sıaınma veril ve sonra 
bu veriler oradan. ansızı n, yukarılara, satha 

Bununla beraber insan ın kendi dublesini 
keşfetmesi için narkotik bir durumdan çık ­
mak üzere olmas ı her zaman gerekmez. Psi­
şlzmin son derece duyarlı bir hal içinde bu• 
lunduğu sı ralarda, şahıs, akşamleyin yuva- (*) Raymond de Becker, Les Songes, Sh. 44.
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çıkarlar; gayet kolay. Bundan başka, gayri
şuur, bir hafızanın kişisel Ego(yu dışsal olay
ve bölümlerle ayni kimliğe nasıl sokabildiği
görülmüyor. Asıl şaşırtıcı olan şu vakı adır :
Ruhen ve bedenen sağlam olan bir insan, kişi­
sel öyküsünün sınırlayıcı kadrosunu aşıp ge­
çen hatıraları yaşamış olduğundan emindir.
C. Jung'un yaptığı açıklamayı biliyoruz. Her
beşeri gayri şuur kişisel ve kollektif Ben'den
meydana gelmiştir. Kollektif Ben, kişiye ait
olmakla beraber, ilk insandan beri tüm in­
sanlığ ın muhtevasına maliktir. Gayri şuuri
olarak içinden çekmek yeterlidir. Ben'den ay­
rı olan bu başkası, bu varlık, hiç durmadan
tekrar bedene giren (doğan) bu ruh, ben
olandan (gayri şuuri olandan) elbette tama­
men ayrıdır. 

Akılsızlık yelpazesi -uyku halinde gay­
ri şuur ile başlar- insanlığın pasif ve kişi­
dışı hali olarak gayri şuur ile yeniden kapa­
nır. «Saf akılsız'lığın• en tehlikeli anahtarı
acaba burada mı? Yani para-normalin açık­laması demek istiyoruz, Elbetteki bu yücel­miş bölge. Bilgi'yi çevreleyen bu s ınırsızdeniz gayri şuur ismini alabilir. Ama bu sı­nırlı bir tekrardan ibarettir. Kant'ın kendili­ğinden şeyine benzer bir şey : Akılla kav­ranabilir fenomenin (hassasiyet ve aklınkategorileri) ötesi. Bununla beraber, onu man-

tıksa! olarak reddeden bir yaşam dünyası

kurmaya da yarar. Bu bilinmeyen sadece bir
fonksiyondur, rahatlık demiştik ona. Bu el­
betteki açıklamanın yerini tutmaz. Eğer insan
herşeyden evvel ve yegane «dünya varlığı•
ise, yani eşyanın canlı düşüncesi ise, gayri•
şuur, şuur biçimlerinden, gerçeğe uymayan
bir şekilde bilgi, ya da şuurlu olmayan reel
dediğimiz kırıntılardan olacaktır. Gerçekten,
akli Bilgi'nin ötesine geçen bölge insan ol­
maya engel olur. 

Dedublüman, tekinsiz, durugörü, telepa­
ti ve haberci rüya olaylarının vuku bulabilme­
si için yok olan «dünya varlığı• budur.

Öyle umuyoruz ki, para-normalin neden
varolmağa layık olduğu ve bilimsel bir araş ­
tırma ya da dinsel bir tartışma temasından
başka bir şey olması gerektiği görülmekte­
dir. Zira, bir bilim, öncelikle, onu bir ince­
leme konusu yapmaz ya da bir din ondan
bir inanç konusu çıkaramaz ( «olgular» öte­
alem olarak ele alınmıştır), Bu, felsefede saf
akılsızl ığ ın (-beşeri olmayan insan, reel ol­
mayan reel-) eleştirmelerini meydana ge­
tirmektir; yani, alışılmış her türlü mantığ ın
dışında belirmek zorunda olan mantık koşul­
larını bulmaktır. 

Yani bir •altıncı duyu• tahlili. 
(La Revue Spirlte • 1972, Kasım• Aralık)� ••��• �-ıı...;ır .... n J.,;t:.U,)Claır_r_'U.>_'1 • --.--- s --· -..._ • · � -f]• 1J.<¾2 avıva -•AA_ 

ÇIK Ti 

RADYESTEZİ
KURAMI v e  UYGULAMASI

Açın ve seçil{ bir dil ve Uslu!). Tam' uygulama,
Açıkkıyıcı şekiller ve hayatın her
bölümünde yararlanma ola.naldan.

Ülkemizde bu tür eserin ilki •

ÖDEMELİ İSTEYİNİZ, Fiyatı : TL. 50
r<1V.ı.Uo7f)ıJıtı-..ı, ...,(1JTJfı, c-rv - OOL - - -- - • �---- -�---- .. �--....-
.,.. -Ll >&�-i¾ilJCV&¾bL/44V Z¼JWJ?-4Vs<wvzz.;.. 

35 



' 

E Z O '1� l� R t Z 1\1 

(Baştarafı Sayfa 19'da) 

den ve ihtiraslarından benlik kurtarılmıştır. 
Fana devresinde ise herşeye ait bilgiden arı­
nılır. Bundan daha öteye gidilemez. Daha 
ötede ilkel hayata diğerlerini yetiştirmek 
için dönüş vardır.• (K29. 80, 81). 

Zikr 

.. Sufiler zikr ile nıucize görünürnünde 
olaıı, ıstıraµiarı yok etme, hastal ıkları iyileş­
tirme, gözkırpma kadar az bir zamanda baş­
ka yerlere nakil olma, istikbali bilme, baş­
kalarının düşüncelerini bilme, gibi olaylar 
meydana getirebilirler.• (K29, 82). 

«Zikr için önce yüz, kollar, ayaklar ve 
ağız yıkanır... Hava karard ıktan sonra yapı­
lır ... istenilen neticeye göre tanrıya ait özel­
liklerden biri tekrarlanır ... Aynı zamanda is­
tenilen netice tahayyül edilir... Büyük bir 
konsantrasyon vardır ... Halkaya iştirak olun­
mamışsa sakin, sessiz bir yerde yapılır ... 

Zikr arzu edilen bir kuwet veya evrenin 
büyüklüğü üzerine konsantre olunarak yapı­
lan meditasyondur ... 

Zikrin en üstün halinde, zihin bir fikir 
üzerine konsantre olur, zikr formülü veya 
kelimesi tekrarlanır fakat bu tekrarlama ne-

• 

fes alma ritmi ile uygunluk içindedir ... Zikr 
hiçbir uğraşı olmadan kolayca tekrarlanabi­
lecek kadar zihin derinliklerine inmiş ise, 
ancak o zaman zikrin en üstün hali, zikr, 
fikr, ritm ve nefes alma metodu kullanılır ... 
işte ancak o zaman düşünce işlemleri ve 
beden ile ilişkileri üzerinde kontrol sağlcın­
mış demektir.• (K29, 84). 

• Bundan sonraki safha trans halidir. Bay­
gınlık -Şuurluluk kaybı- ile son bulabilen 
tranz halinde zihin bilinmeyen değişimlere 
uğrar. Gerçek tranz haline vecd denir. Vecd 
aydınlığa giden yoldur ... Zihin ve ruh beden­
den ayr.ılır bilgi ve güç, tenıizlenen zihne 
dolar ... Bazı örgütlerde üyelerin şeyhin göz­
lerine bakarak dosdoğru tranza geçtikleri 
söylenir... Tranz halinde zaman, mekan ve 
düşünce sınırlarının ötesine gidilir... Müm­
kün olmayan mümkün kılın ır.• (K29, 84). 

«Aşağıdakiler zikr ile aydınlanmanın 
safhalarını özetlemektedir. 

1. Sesli ve sessiz zikr
2. Nefes ritmine uygun, konsantrasyon­

lu zikr
3. Vecd -Tranz-
4. Aydınlanma -Bilgi ve, güç-.• (K29,

87).

Tekômülcü Ruhçuluk 
Ve 
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Medyomsal Yönetimin İlkeleri 
• 

Dr. GUST.� VE GEi.EV 

Bilimsel ve felsefi nıhçuluğlIB tekamiile dayalı yonımu vo 
Mcdyomlann }1öııetinı ilkeleri, celse şartları, istemsiz lüleler ... 

Ödemeli isteyiniz : l'.K. : 1157, İstanbul 
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İNSANLAR 
Bir zamanlar bizler 
savaş meydanında cengfıver 
bela pauırında bezirgan idik. 
Kırıldı kılıcımız, 
alındı terazimiz, ne mutlu! 

El  açtık sonsuza 
ne aradık, ne bulduk 
ne istedik, ne olduk. 
Sevgi bahçesinde bülbül, 
bilgi bahçesinde gül. 
Çünkl biz, 
kitap yedik beslendik 
iman edip uslandık, ne mutlu! 

Bizim pazarımızda itibar görmez madde 
bizim geçer akçemiz pırıl pırıl düşünce. 

ışıktan evler yapar 
kapısını sevgiden takarız; 
çok küçük bir kapı bu, 
geçmek içl:ı buradan 
iman ister bllgiye 
hnan ister sevgiye. 

• 

Gaç o kapıdan geç, 
gözlerin başka görsün 
ellerin öylesine büyüsün ki 
kolların öylesine uzansın. 
İnsanlar umut, 
insanlar bilgi, 
insanlar sevgi, 
insanlar rahmet bekliyor. 

Bunlarla dolu hep bizim evimiz 
biz, 
verdikçe kazanırız 
aldıkç:ı kazanırız. 

füm insanlar, 
sizlere açık bizim kapımız. 
Susayan gelsin, 
dileyen gelsin, 
bilmeyen gelsin. 

Bizde bitmez bir hazine var ki 
harcadıkça çoğalan, ne mutlu! 

Fikri Doğan 

----------------------·---------------

Sovyetlerde Ufoloji 

(Baştarafı Sayfa 30'da) 

dır. Meteoritlerdeki organik orijinli fosillerle 
llglll daha ileri çalışmalar 1961'de New York 

Ünlversitesi'nden George Claus ile Fordham 
Oniversitesi'nden Bartholornew Nagy tara-

fından yapılmıştır. Claus ve Nagy inceledik­
leri meteoritte birçok mikroskopik partikülün 
fosilleşmiş deniz yosununa benzediğini söy 

!emişlerdi. Bunlardan başka bu meteoritler­
de ONA molekülleri de saptanmıştır ki, bu 
onların biyolojik orijinli olduğunun en güzel

delili olmaktadır. Bunun daha kuwetli delili
Kanada'dan Frank Staplln'den gelmişti. Stap­
lln, hücrelerden oluşmuş bir doku tespit et-

mişti. Frederick Sisler yapmış, meteoritler­
den aldığı mikro organizmalardan bir kültür 
hazırlamıştır. Besbelli ki dünya dışı organiz• 
maların sporları dış uzayda yaşamaktadır. 

Bir yandan alınan bu ilginç sonuçların 
yorumları devam ederken, diğer yandan da 
yeryüzüne düşen meteoritlerin dünyasal or­
ganizmalarla bulaşmasını önleyici, koruyucu 

yöntemler geliştirilmektedir. Zira şimdiye 
kadar meteorltlerde saptanmış olan ve bun­
dan sonra da saptanacak olan dünya dışı hid­
rokarbonlar ve foslllmsi organize elementler 
Ekzobiyoloji için çok esa ·lı etüd malzemesi 
olmaktadır. 

(Devam Edecek) 
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Hlmalaya dağlarının arkasında gizli Bhu­
tan krallığı, eşsiz bit ıı,lstik Budist geleneği 
dünyasıdır. Bu uzak ve özenle korunan böl, 
geye git,rıe şansını bulanların ziyaret mer, 
kezi mutlaka Batı'daki heybetli Paro Dzong 
kalesi olacakt ır. Tap ınağın avlusundan insa­
nın soluğunu kesen bir manzara görünür. 
Sağlam duvarlar boyunca uzanan çardaklar 
manzaray ı daha da güzelleştirir ve freskleri 
gölgeler. Budist ikonografisiyle ilgilenen zi­
yaretçiler gözlerine inanamayacaklardır. Do­
ğu kapısının solunda, parlak kırmızı renkte, 
alevden bir halkayla· çevrili dev bir manda, 
la freski göze çarpar. Bu mandala'daki üçlü 
helezon, Evreni oluşturan • İlk Hareketi .. sim• 
gelemektedir. Aslında bu tasvirde, gelenek­
sel ,11andala'lardaki ortak özelliklerin çok 
azı bulunmaktadır. Bir galaksi tasvirini ya 
da bir atom modelini andırması nedeniyle, 
tuhaf bir model niteliği vardır. 

Tapınağın duvarlarındaki öbür dört man­
dala freski ise, Evrenin biçimlenirken geçir­
diği evreleri yansıtmaktadır.· Maddeleşmenin 
giderek artması, salt enerjinin maddeye dö­
nüşmesi, birbirini izleyen fresklerde gittikçe 
say ıları artan kare biçimleriyle yansıt ılmış­
tır. Bu mandala'lar dizisinde yansıyan ve

eski yazıtlarda değinilen Budistik kozmoloji, 
sonsuz bir uzayın içindeki milyonlarca dün­
yayı ve yıldız sistemlerini, sonsuz bir evrim, 
yokoluş ve yeniden doğuş süreci gösteren 
yüz milyonlarca yıllık çağları kapsar. Bu koz­
molojiye göre, dünyamız sayısız yersel hayat 
biçimlerinin yalnızca küçük bir tezahürüdür. 
_Nitekim, Dünya Gezegeni •Ölümlülerin Dün• 
yası• adıyla anılmakta ve bir sürü evrenden 
biri olan evrenimizi oluşturan binlerce dün­
yadan .yalnızca bir tanesi olarak anlatılmak­
tadır. Bu bitmez tükenmez uzaydaki her bir 
evren, sirngesel' olarak «rüzgar• veya •mavi­
yeşil hava• ad ı takılmış, çapraz şimşeklerle 

, 

tasvir edilen, birbirine örülü kozmik ener-
jilerin oluşturduğu bir ağla dengelenmekte­
oir. Eski yazılarda sürekli olarak «güç• ve 
«enerji• sözcUklerlne rastlıyoruz. Geçen vüz­
yılın batılı bilim adamları bu evren görüşü­
.nü tuhaf, gercek dışı ve yalnızca mitolojik 
bir fantazi olarak görüyorlardı. Oysa bugün 
bu görüşün şaşılacak derecede bir gerçek­
lik taşıdığını farketmeye başladık. 
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MANDALA 
Blanche C. Olschak 

Mandala, bir piskogramdır. Yansıttığı

biçimler, ruhsal bir içeriğin izdüşümleridir 
ve bu içeriğin bir anahtar ı vardır. Meditasyon 
yapan kişinin düşünceleri, bu ikonografik a­
raçlar, yani «görsel araçlar» (yantra·ıar) yar­
dımıyla iç benliğe yönelir ve orada kişi ger ­
çekleşme bulur. 

Paro Dzong'daki tapınağın . avlusunda 
görülen kozmik mandala'lardan biraz daha 
sonraki bir döneme ait olan geleneksel man­
dala'larda bir daireyle sınırlanan bölüm, me­
ditasyon yapan Budistin ruhsal zenginliğe ka­
vuştuğu (yani ekstaziye vard ığı) alandır. Mis­
tik meditasyon bir coşku durumu yaratma­
mal ı, kişinin «kendi dışına çıkmasına• (yani 
ekstaziye) yol açmamalı, tersine ancak ilahi 
kıvılcımın belirdiği derin benlikte bulunabi­
lecek bir bilinçlilik durumu yaratmalıdır. 
Mistik meditasyon yapan kişi. ilahi enerjiyi 
çağırarak. bu enerjinin iç benliğinde belir­
mesi sonucunda onunla özdeşleşir. Bu duru­
mu çıerçekleştlrmede kullanılan yoll:::rdan bi­
ri, hatt� kişiyi çevreden nıerkeze ulaştırdığı 
için, belki de en eşsiz araç mandala'dır. 
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Mahayana 
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Nisb-;ıten basit ve kolay kavranabilen, 

Mahayana ekolüne ait rnandala'lar bir kıla• 

vuz, yahut bir «çözgü• ya da «izleme aracı• 

(tantra) olarak kullanılır; •görsel araç• 

(yantra) ile «düşünsel araç• (mantra), yani 

aydınlatıcı sözcük «tantra»yı tamamlar. Mant­

ra'lar çok eski çağlardan süregelmeleri ne­

deniyle bugün derin anlamlarını yitirerek 

•kutsal formüller» haline gelmişlerdir.

Mandala'nın bugün Batı'da tanınan daha 

genel ve klasik biçimi altındaki fonksiyonu, 
kozmik içeriğinin anlaşılmasını sağlar. Man­
dala zihinde dünyanın oluşumuyla ilgili gö• 

rüntüler yaratarak, ilk insanın yeryüzünde be, 

lirmesinden önceki bir zamana geri dönüş 

sağlar; insanlar arasındaki kozmik bağı ve 

zamanın başlamasından önceki dönemi, yer 

ve yerüstü düzeylerinde olagelen şeylerin 

özünü yansıtarak «ilk harekete• ve bunu iz 

leyen fiziksel biçimleşmeyi ·yaratan ilk yo­

ğunlaşmaya götürür bizi. Bu resimler yalnız• 

ca mistik geleneğin «düşünce araçları• ya da 

«yol gösterici çözgüleri • olsalar bile, ruhsal 

zenginliği sürdürmek ve bize ileterek karan• 

lıklara gömülmesini önlemek için bir çaba da 

sayılabilirler. IMAGE ROCHE • 27 
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