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ey seayt’&' UW/L — Ergiin ARIKDAL

Stzleri, her ay yazdiguniz bu mektuplar vasitaswyla, gelismekte ve iler-
lemekte olan "bilgi akislar’’min mahiyeti hakkinda bilgilendirmek hizmetimi-
zi yerine getirmeye calisworuz. Béylece, umut ediyoruz ki, siz okurlarumz
sadece zihinsel felsefe siirecine bagh kalarak spiritiiel suurunuzu aydwnlat-
mak zorunda kalmwor, ayrica her hal ve durumda harekete gecirici, basla-
tict bilgileri de zahmetsizce elde ediyorsunuz. Bu durumda sizlere diisen
"samimi ¢abalar” sonunda iyi bir Bilgisel Ortak Alan yaratabilme
imkanina kavusmus oluyoruz. Bu Bilgisel Ortak Alanumiz hizla biiytiyor;
yatay ve disey durumlar igcinde, Bilgi Giictimiiziin bizlere ne gibi sorumlu-
luklar ytikledigini ve hangi vazifelerin tfasina hazuladiklari da agtkea go-
rilyoruz.

Biytik B.O.A. dostlart olarak sizlerin yliklendigi sorumluluk ve hizmet
verme suurunuz, hi¢c kuskunuz olmaswn ki, sizleri cok ileri ve ¢cok seviyeli
dizeylere taswabilecek giictedir. Zaman ve mekanin en uygun oldugu ke-
sitte harekete gecebilecek durumdasinz.

oo

"Bilgi bir anahtardur. Siirekliligi ve genisligi vardwr. Kendi ken-
dini a¢abilir.”

Bilginin disarwya ve iceriye dogru olan hareketlerinin sonunda yayilr-
mun genisligi ve yogunlugu gibi durumlar ortaya ctkar. Bilginin genis ze-
minler {izerinde dagunik halde bulundugunu; iceriye dogru olan yayumalar
swrasinda da bilgi yogunlugunun artmast sebebiyle zemin daralmasina se-
bep oldugunu biliyoruz. Béylece en u¢ noktalara kadar ulasarak, kendi
blinyesinde "i¢in icin yayin yapma" imkant her zaman mevcuttur,

Burada énemli olan husus "zeminlerin” etkisidir. Yani bilgi, yayldigt ze-
minlerin etkisinde kalarak ve zemin yorumlarina bagl kalarak yayilabilir.
Ama ne olursa olsun “asli ézelliklerini” asla kaybetmezler. Her tiirlii yo-
rum ve simgelesmeye maruz kalarak somutlastirilmalarina ragmen bilgi ile-
tisimi stirer.

Zemin ihtiyag¢larindan dogan yorumlar ve bilginin yorumsal cesitlenme-
si, ihtiyaglarin bir noktaya kadar karsilanmasi thtiyacindan dogmaltadir.

Fakat zemin ihtiyact olan yorumlamalar, "esas olan bilgiyi” yok ederce-
sine bir aswut genisleme hali gésterirse, "geriye doniis” icabt yerine gelir.
Bunlar, yani "geriye déniis” egilimi icinde yayilan bilgiler, kendilerine
‘marazi zeminler” hazirlarlar. Yozlasma budur, ister toplum, ister birey ol-
sun...

Acik ve secik bir bilginin, kendisine gereken zemini bulamamast
halinde bu bilginin, bu enerjinin yok olup gitmesi s6z konusu degildir. Bu
bilgi enerjisi, varligin i¢ biinyesine dogru yogunlasmaswna devam eder. Ze-
min, toplum ya da birey olsun, asla bu enerjiden mahrum kalmaz. Bilginin
yayumu sureklidir, bu rahmetten liyakate gére herkes yararlanr.

Temel yapt Bilgidir. Bilgi enerjisinin meydana getirdigi asli ¢att mad-
de evreninin birarada olmaswini, yani dagilmamasin saglar. Var olan her

(Devami Sf.42'de)




KONFERANS OZETI k |
ESKATOLOJI

OTEALEM BIL

¢ TEALEM bilimini,

yani eskatolojiyi

Dogulu ve Batili

ilahiyatgilar higbir

zaman tam anla-

miyla ele alamamisglardir.

Daima kendi felsefi distn-

celerini bazi eksik dinsel

metinlerle birlestirmeye ¢a-

ismiglardir. Arastirmaya ca-

listiklan bu dal aslinda gok
onemlidir.

Dikkat edersek butin
kitapli dinlerde daima otori-
ter bir ilah vardir. Museviler
buna Yahova, Hristiyanlar
Baba, Mislimanlar da Allah
der. Farkli isimlere sahip bu
ilahin yaptinm giicti nereden
ileri gelmektedir? Insanlar
Gzerindeki otoritesini neyle
kurar? Kendisine itaat edil-
mesini, kulluk edilmesini is-
ter. Ancak insanlar bunu bi-
lerek kabul etmeyecek olur-
sa ne yapacaktir? Sizden
hesap sorarim, diyor. Nere-
de soracaktir? Elbette ahi-
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rette. Clnki diinya, insanog-
lu igin gegici bir mekandir.
Bizlerin iki buyuk ger-
¢egi vardir: Dogum ve 61um.
Bu ikisi digindaki batiin ger-
cekler rolatiftir. Bir seylere
dayanarak yapilan deger-
lendirmelerdir. O seyler de-
gistigi an, o degerlendirme
de degismek zorundadir.
Ama dogumun da &limin
de ikinci bir hali yoktur. Bun-
lar iki blylk hakikattir. Diger
her gey insanlarin anlayisi-
na, zihin seviyesine ve vic-
danina kalmis olanlardir.
Diyelim ki hepimiz ayni
dindeniz ve ayni Tanri'ya
inaniyoruz. Ama onu tarif
edecek olsak, yine hepimi-
zin farkh farkli Tann anlayisgi
ortaya ¢ikacaktir. Burada
hakikat nerededir? Asil haki-
kat igin, herkes ayni ifadeyi
kullanacaktir. Birisine gore
oyle, digerine gore soyle
olamaz. Dogmus olan bir
bebege, kimse dogmadi di-

yemez...

TUM DINLER
AHIRET FiKRINE
DAYALIDIR

Butdn dinlerdeki otori-
ter kudret insanlari ahiret fik-
riyle tehdit eder. Bu nedenle
tum dinlerin temeli, tehdit
araci olarak kullanilan obje-
ye dayalidir. Ahireti ortadan
kaldirdigimiz zaman ise, ge-
riye bir tek diinya kalir. O
durumda da zaten normal
bir sosyologun, ahlakginin
sosyal ve ahlaki dusinceleri
yeterli olacaktir. Birbirinizle
iyi geginin, birbirinizi sevin,
kavga etmeyin, dogru tartin,
vb. gibi oneriler. Bunlari
yapmazsak da herhangi bir
sey olmayacaktir, ¢linki yap-
tirimi yoktur.

Ama &rnegin Hristiyan-
ik, "Sevmezsen, Babamin

~ melekdtuna giremezsin." di-

yebiliyor. Islamiyet cennet,




cehennem vaat ediyor.
Otealem fikrini ortadan kal-
dirdigimiz anda, bitin dinler
sosyal bir dislince akimi
héline dénigebiliyor. O du-
rumda da herkes kendisine
godre ahlaki bir sistem geti-
recektir ve bagkalarinin sis-
temleri kendisini ilgilendir-
meyecektir.

Acaba hangi din
Gtedleme, icinde barindirdig
kurallardan, seriatten daha
fazla 6nem veriyor? Halbuki
batin o kurallar insanlarin
Otedlemdeki durumunu da-
ha parlak hale getirmek igin-
dir. Yoksa sadece yery(-
zundeki beseri halimizi da-
ha parlak hale getirmek igin
degildir. Cunki rélatif bir
dinyada higbir sey parlak
héle gelmez. Buglin biraz
parildar, ertesi giin gamura
batilir. Ebedi bir bariga ka-
vusulmasi mimkin degildir.
Gegici arzularla ve tatmin-
lerle vakit gegirilir.

Otealemi ortadan kal-
dirdigimiz zaman, higbir di-
nin yaptirm gtct kalmaz.
Ornegin Islamiyette mislii-
mana kosgulan her sart, Tan-
risinin ona cennette bir yer
ayirmasi igindir. Yani
otealemle bir iligkisi vardir
daima.

OTEALEM BiLiMi
METAPSISIGIN
TEMEL
KONUSUDUR

Iste bdylesine dnemli
bir konuyu metapsisik bilimi
ele almakta, arastirmakta ve
insanlara sunmaya calig-
maktadir. Clinki metapsisi-

gin temel vazifesi budur.
Butiin olanaklar bu ige ayril-
migtir. Otealem bilimini din-
lerin gergek anlamiyla anla-
tabilmesi miumkin degildir.
Kendilerine izin verildigi
oranda bir seyler anlatabilir-
ler. Tecrlibesi yoktur. Tecri-
beyi gegirmis olanlarin an-
lattiklari da sadece sirra va-
kif olanlarin arasinda pay
edilmistir; sirlarin sirn ola-
rak...

Metapsigik konularin,
herhangi bir dinsel metinde
yeri olup olmamasi énemli
degildir. Bu higbir sey ifade
etmez. Metapsisik bilim,
herhangi bir kitabin destegi-
ne higbir sekilde muhtag de-
gildir. Cunki bu konularin
her biri birer fenomendir, ol-
makta olan seylerdir. Feno-
men; reddedilmesi, ortadan
kaldiriimasi mimkin olma-
yan dogal bir olaydir. Red-
detmeler o olaya herhangi
bir zarar getirmez. Ornegin
cakmakta olan bir simsege
biz ister inanalim ister inan-
mayalim, simsek ¢cakmaya
devam etmektedir. Ya da
bizler ister gérelim ister gér-
meyelim, kuzey kutbunda
auroralar meydana gelmek-
tedir. Rengarenk guzellikteki
bu 11k oyunlarinin agiklama-
sini da herhangi bir dinsel
kitapta bulamayiz. Ama on-
lar vardir ve dogal bir feno-
men olarak olugmaktadir.
Herhangi bir yerde yazilma-
mig oldugu igin, gercek dis
olacak da degillerdir.

Metapsisik biliminin
arastirdigi konularin bir ki-
tapta yer alip almamasi, o
konularin kabul edilmesinin

ya da edilmemesinin kesin-
likle bir 6lgtitt degildir. Inang
bagka bir seydir, bu arastir-
malar bagka bir seydir. Ama
yapilabildigi élgtde ikisi ara-
sinda bir kpri de kurulabi-
lir. Bu tamamen kisiye kal-
mis bir geydir. Anlayis gelis-
tirmek igin yararli bir yén-
temdir.

Tlm insanlar 6tedleme
yeniden dénmek icin diinya-
ya gelir. Dogmak ve dlmek,
varligin gegirdigi iki feno-
menden ibarettir. Fizik be-
dene baglanmasi ve o be-
denden ayrilmasi demektir.
Bizler bu iki fenomen ara-
sinda kalan her seyi dinya-
sallagtirinz. Maddi hale ge-
tirme egilimimiz ¢ok fazladir.
Bu ise blyiik olgtide diinya
maddesinin kendi yapisin-
dan dolayidir. Onun bize
vermig oldugu imkanlardan
yararlanarak, hem madde-
nin gelisimine hizmet ederiz,
hem de kendi bilgi ve tecri-
bemizi artinnz. Uyum yapa-
rak, ondaki bilgiyi kendimi-
ze, bizdeki bilgiyi ona akta-
rarak ¢ok bliylk kozmik bir
hizmeti gergeklestiririz.

OTEALEMLE FiZiK
PLAN iC ICEDIR

Bu faaliyetlerimiz sira-
sinda ise her zaman igin
Gtedlemle iligki igindeyizdir.
Ornegin herhangi bir anda
bitiin dinya, insanlar ve
tim canlilart ile birlikte, ayn
zamanda 6tealemin bir un-
suru olarak mevcuttur. Sa-
niimasin ki, 6tealemle olan
baglantimiz sadece bedeni
terk ettigimiz zaman gergek-
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lesiyor. Her an, hepimiz
hem 6tedlemle hem de fizik
planla beraber bulunuruz.

Otealem bir fenomendir
ve onun herhangi bir onaya
ihtiyaci yoktur. Insanlar iste-
dikleri zaman o ortamla
baglanti kurabilir, tecriibesi-
ni yagayabilirler. Bu durum
bagka bir kimseyi de ilgilen-
dirmez. Ayrica fizik planla
otealem planini birbirinden
ayirt etmemiz mimkin de-
gildir. Evrende her sey i¢ ice
mevcuttur, yanyana degil.
Bu ozellik, yaradiligin tek bir
merkezden dagilarak yayili-
sinin bir zorunlulugudur.
Sonsuz bir i¢ icelik iginde-
yiz.

Ama bizler kolaylikla
sen, ben ayrimi yapabiliyo-
ruz. Her sey birbirinden ayrn
yerlerde. Bu, duyularimizin
bize getirdigi algilamadir.
Gozumuzun goérdiklerine,
duygularimizin bize hissettir-
diklerine gére ben, sen diyo-
ruz. Ama aslinda kendi ya-
ratmig oldugumuz alanlar
aracih@iyla birbirimizin igin-
deyiz.

Fakat birbirinin icinde
olusun sartlan da vardir. Fi-
zik dinyada birbirinin igcinde
olug ile mantal dunyadaki
olug farklidir. Mantal dinya-
daki varliklarin alanlari bira-
raya gelmemisse, fizik
planda da biraraya gelmesi
mimkin degildir. Birbirimizi
sevemeyiz, dost olamayiz,
sempati duyamayiz ve anla-
samayiz.

Varliklar birbirleriyle bil-
gi ve enerji aligverigleri ya-
pacaklarsa, en azindan te-
get durumunda olmali-
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lar.Varliklarin bilgisi teget ol-
madan birbirlerine aktaril-
maz. Sempati ve ilgi bagi
yoksa, herhangi bir ortak
alan olugamaz.

Ahiretin maddesi ve za-
mani diinyamizin maddesin-
den ve zamanindan degisik-
tir. Bizler bu hayat igerisinde
degisik zaman ve mekanlar
yasanz. Bes dakikamiz her
zaman bes dakika degildir.
Otealemle ig ige oldugumuz
icin, bazen o6teédlemin za-
man ve mekanini yasariz.
Iginde bulundugumuz diinya
sartlarinin mekani o an igin
bizim mekanimiz degildir.

Bu yiizden bir telepati-
nin, bir mekan degistirme
olayinin, bir durugérinin
meydana gelmesi metapsi-
sik veya parapsikolojik bir
fenomendir. Buniar normal
fizik sartlarla arastirilamaz.
Transa girerek, Obur alem-
deki goérinumleri buraya ak-
taran insanlarin suur durum-
lari, dlgllebilecek seyler de-
gildir. Otealemle irtibata gir-
mek icin fizik planla olan ba-
gin kopmasi gereklidir. Bun-
larin hepsi birer fenomendir
ve metapsisik bunlar en in-
ce hatlariyla arastirir. Tecri-
belerini yapar, sonuglarini
alir ve onlari insanlarla pay-
lagsmak ister.

Bu olaylar bizden apay-
r seyler degildir. Otealemle
her zaman igin istirak
hélindeyiz. Duygularimiz,
zihnimiz, 6zellikle mantal se-
viyemiz derin bir temas igin-
dedir. Ve gergek kararlarimi-
z1 orada aliriz. Yapiimasi ge-
rektigi halde yapamadigimiz
seyler ve bu ylizden yardim

isteyiglerimiz, plan degistir-
melerimiz vb. hep mantal
diizeyde olur. Burada ise
onlar sadece uygulariz.

Hicbir sey bizim istegi-
mizin diginda degildir. Her
sey bizim ¢abamizla, irade-
mizle ve kabulimizle olur.
“Ama ben bunu istemiyorum
ki." diyebiliriz. Biz bu sdzleri
su anki dar suurumuzla soy-
leriz. Otealemdeki genis su-
urumuz ise bunlarn soyle-
mez.

~ INSAN

IMAJINASYON
SAHIBI BIR
VARLIKTIR

Baga donecek olursak,
otedlem neden bir yaptirnm
unsuru olarak kullaniimigtir?
Cunki varliklarda imajinas-
yon, yani tahayyll etme me-
lekesi vardir. Eger bizim ta-
hayyul etme yetenegimiz ol-
masaydi, 6tedlemin yine bir
anlami kalmazdi. Bos bir yer
olurdu. Zihnimizin yaratma
guicli olmasaydi, 6tedlem bir
ise yaramazdi. Yani yaptirim
islemezdi. Ne cezasi, ne
miikafati verilecek? Bizim bu
ceza veya mukafatlarl idrak
edebilmemizin yolu, imaji-
nasyonumuzdan geger. Im-
gelememiz yoksa, hicbir sey
yoktur.

is déntip dolagip yine
varliga ve 6tealeme geliyor.
Otealemin iginde olup biten-
leri algilayabilmenin en bu-
ylk araci bizim imajinasyo-
numuzdur. YerylUzindeyken
maddesel bir konsantrasyon
icinde kalmak zorundayiz.
Dinya kosullari icabi bize



cesitli bilgiler verilir. Bunlar
dinsel, bilimsel veya hayat
tecriibeleri olabilir. Cesitli
sekillerde tehdit ediliriz, kor-
kutuluruz, cezalandirilir ve
muikafat-landiriliniz. Bitin
bunlarin bizde yer etmesi
igin, imajinasyona ihtiyag
vardir. Actyl ya da mukéafati
ancak imajinasyon yoluyla
surekli hale getirebiliriz.

Tehditlerin icinde; yak-
mak, asmak, kesmek vb.
vardir, Ama artik bizim bede-
nimiz yoktur ki. Bedeni bira-
kip ahirete gegtigimizde ne
asllacak, ne de yakilacak bir
seyimiz vardir. Oradaki mad-
demiz o6tedleme en uygun
maddedir, yani mantal mad-
dedir. Bu madde ise yeryi-
zlndeki duyulanimiza sahip
olmadid igin, duyular yoluy-
la gelen aci veya mikafattan
da yoksundur. Beyindeki
hissetme merkezi iptal edil-
mig bir insanin elini kesseniz
bile, o adam higbir sey his-
setmeyecektir. Bu nedenle
duyular ortadan kalkinca,
yaptirnm glict de ortadar
kalkacaktir.

VARLIKLAR HER
SEYi KENDILERI
YARATIR

Bizler cezamizi da
mukafatimizi da kendimiz
yaratiriz. Bu konuda kendi
vicdanimizla bagbasayizdir.
Vicdan azabi veya sevinci
bize yeter. Imajinatif bir ha-
yat olmadan &tealemin, bir

yaptirm olarak insanlara
karst kullanilmasi mimkin
degildir.

Varliklar imajinasyonlari
yoluyla vaat edilen cennetin
hazlarini, cehennemin azap-
larini kendi kendilerine his-
sedebilirler. Ahiret hayati te-
melde imajinatif bir hayattir.
Belirli bir yonde, gittikge ko-
yulasan bir tarzda. Yani
Otedleme gegen varlik, ilk
olarak otomatik bir imajinas-
yon iginde kalir. Bu durum,
dinyadan gelirken getirmis
oldugumuz birtakim bilgi ve
olaylarin anilarindan dolayi-
dir. Ve oradaki diger varliklar
tarafindan daima kontrol al-
tinda tutuluruz. O dénem ge-
¢cene kadar gézlem altinda-
yizdir. Bu dénem varliklarin
tesevvis halidir. Bu ilk hali
yasayan varlik, ailesini, ak-
rabalarini, isini, yasadigi yeri
arar. Uyumsuzluk igindedir.

Bu nedenle 6lmus olan
insanlar icin dua etmek ya-
rarhdir. Dua onlarin saskin-
liklarini azaltmak igin agagi-
dan yukariya dogru yapilan
yardim istekleridir. Ulagir ve-
ya ulagmaz, énemli degildir.
Dualar o varliga degii, Tan-
ri'ya yapilir. Araya en buyiik
araci konur. O, bizden giden
etkinin en uygun sekilde ona
yansimasini saglar.

Bu ylizden yaratici gu-
cumaz olan imajinasyon gok
onemlidir. Isin bagi da sonu
da bu imajinasyonun kontrol
altinda tutulmasidir. Isa'nin
dedigi gibi, "Bizler dlglince-

mizden de sorumluyuz'.
Islam'da da, “Elde ettikleriniz
niyetlerinize goredir." den-
migtir. Buradaki niyet elbette
imajinasyondur. Imajinasyo-
nun temiz tutulmasi pozitif
dustnmektir. Albert Pauc-
hard'in tebligleri bu konudaki
en iyi érnekleri igermektedir.

Otealemdeki varlik su-
urlu imajinasyona gectiginde
ise, bltin imkanlar yavas
yavag ona verilmeye basla-
nir. Artik herhangi bir
mekanla sinirli degildir. Ne-
reyi isterse aninda oradadir.
Suurlu yaratislara baslar.

Toparlayacak olursak,
"Bizler 6ldiikten sonra nere-
ye gideriz?" ya da "Ne olu-
ruz?" sorularina daha anlasi-
lir cevaplar bulmak zorunda-
y1z. Olmek ve dogmak, bir
paranin yazi ve turasi, bir
kumasin iki yluzu gibidir.
Bunlari birbirinden ayirama-
yiz.

Dinya zerinde yaptigi-
miz her sey otedleme bir ha-
zirhktan ibarettir. O halde bu
hazirh@i gok iyi yapmak, bu-
rada bulunusumuzun amaci-
ni gok iyi anlamak gereklidir.
"Madem biz 6tedleme yeni-
den gidecegiz, o halde niye
geldik?" Niye geldigimizi,
bizlerden neler istendigini
bilmek gerekir. Kolumuzu
ahiretten dlnyaya uzatip
sonra geri ¢ekmek gibidir
bu.

Ahireti olmayan hicbir
sey yoktur. Cinki her seyin
bir sonras! vardir.
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Birxr Alags

O KSEYE tutulmuscasina,

Kanat girpryor insanlar.
Berbat sesleriyle kargalar,
Koroyu tamamliyorlar.

Isiktan yoksun gozler kapali.
Perdeler katmer katmer,
Pencerelerde asil1.

Diigmesine basinca Diinyanin,
Atwor yaylar.

Tarifsiz, darmadaginik her sey.
Kiiskiin, aresiz, dengesiz,
Diizensiz, densiz ve yoksul.
Fersiz bakiyor

Donuk ifadeli fotograflar.
Bulanik suratlar,

Birbirinin ayni.

Yerde siiriinen siiriingenler gibi,
Bayila bayila yapigtilar yere,
Pullarinin altinda huzur dolu yagamlar1.
Agizlarindan, burunlarindan tagan tortulan,
Kapladi topragt, agaci, dag,

Tirmand: gokyiiziine.

Agag; yapragini istiyor geri.

Gokyiizii; parlakligini

Deniz; berrakligin istiyor geri.

Insan... Insanligint istiyor geri.

Herkes vazifesini yapiyor siimulle,
Yetigmek istercesine, telds icinde.
Varamadilar gitti!

Nereye gidecekleri belli degil ki...

Agan bir Giiliin golgesine

Sigmacaklart akgam.

Onlar igin yasanacak en giizel zaman.
Avuglarina inen Nur,

Aydinlatirken geceyi,

Gorebilecekler, ancak o zaman,

Yiice giizelligi...

6 RUH ve MADDE



DAREC
PLANLAR

Derleyen: Erol KONYALIOGLU

PLAN TEKAMULU

ekamdl, yaratiligiyla ya da Tek olanin
¢okluk tarzinda tezahurlyle ortaya ¢ikan
ve cesitli seviyelerdeki tim varliklar igin
gecerli olan sonsuz bir suregtir.
Her varlik ya da varlik grubu kendi kiresi-
nin merkezine, dolayisiyla bagl olduklar
sistemin Merkezine dogru Kozmik bir yol-
culuk héalindedirler. Yaratiig strecine katilim ya da
yaratilig 1ginini bir mekandan digerine tagima isle-
rinde bizzat vazife alma eylemine tekamdl diyoruz.
Biliyoruz ki, varlik alemi mutlak bir Birlik ve
Bltinlik halindedir. Ig ice kireler tarzinda organi-
ze olan bu varliksal batanlik igerisinde Butunden
ayr ve bagimsiz bir tekdmilden stz edilemez.
Ayni ilke kuskusuz kainati yoneten planlar
icin de gegerlidir.

Bir Plan Tek Basina
Tekamiil Edemez

Butdn planlarin ana maksadi, yukari dogru
ctkmaktir. 7 katmanli konik modeli hatirlayacak
olursak, 4'in 5,5'in 6,6'nin 7 olmasi gibi bir durum
s0z konusudur. Bu hareketin yonu yukar dogru-
dur. Planlar i¢ i¢e koniler tarzinda bir Batunluk arz
ettiklerinden ashnda bu tr bir sayisallik ve kade-
melesme ya da yon yoktur ama; anlayis kolaylig
bakimindan béyle ifade ediyoruz.

(Gegen Saytdan Devam)

Koniyi olusturan planlarda strekli olarak yer
degistirmeler vardir. Bu yer degistirmeler Ara
Planlar ya da Tampon Bdlgeler vasitasiyla gergek-
lesir. Onlarin meydana getirdigi yumusaklk ve
akiskanlik vasitasiyla butin planlar yer degistirir.

Bu yer degistirmede yakit, yukaridan gelen
dikey enerjidir. Bir plan yukaridan asagi dogru ge-
len enerjiyi almak suretiyle genellikle agsagidan yu-
kari dogru yer degistirir.

Fakat nadiren planin yer degistirmesi yukari-
dan asag! dogru olur. Yani o plan, tGzerine disen is-
leri yerine getirememekte ve distsler olmaktadir.
Planin timu ya da bir kismi gokmekte, ancak alttan
gelen girigler onu tamamlamakta, yani vazifelerde
herhangi bir aksama olmamaktadir. Dinsel termi-
nolojideki "iblis" ve "cennetten kovulma" mitleri bu
durumu ifade etmektedir.

Koninin Biitiinii Tekamiil Etmedikce
Ona Bagh Olan Planlar Geligemez

Bir plan, Koninin battininden, dolayisiyla di-
ger planlardan ayr ve bagimsiz olarak kendi bagina
tekamul edemez. Gergek tekamul Koninin
tekamalGdur. Bu Batunsel tekamuldir. Dikey
tekamuldar. Bir sigrama tarzindadir. Koninin
tekamull makro tekamuldar.

Koniyi olusturan varlik ve planlarin tom faali- [JEE

RUH ve MADDE 7




@54321

Sekil 13

yetleri Koninin tekdmdltne hazirlik igindir. Buna
ara tekamul ya da mikro tekaml diyebiliriz. Bu ya-
tay tekamdildir. Burada gergek bir degisim, gergek
bir ylkselme ya da tekamiil séz konusu degildir.

Birkag 6rnek vererek Koninin tekamaliing da-
ha iyi anlamaya galigalim.

Bir GzOm bag: dustnelim. Bag bozumu ancak
bagdaki bitiin asma kdtikleri, o kattklerin her biri-
ne bagh bitin salkimlar, o salkimlarin her birine
bagl bltlin taneler olgunlastigi zaman yapilir.

Bir dut ajaci, ancak biitin dutlar olgunlagin-
ca toplanir; bir darbede bGttn dutlar yere diger.

Diyelim ki, bir futbol takimi B statiisinden A

statlstne yukselmek istiyor. Bdylece bir anda gok
imkéna kavusacak: Parasal destek alacak, daha
iyi sahada oynayacak, daha konforlu mekanlarda
antrenman yapacak, gelirleri ve séhretleri artacak

8 RUH ve MADDE

Sekil 14

vs. Bu takimin oyuncu ve y&neticilerinin her biri taki-

min amacladiklan seviyeye ulagmasi igin ¢aba har-

camalidir. Birinin baganisizigi, takimin basarisizli-
gidir.

Ya da genis bir aile tasavvur edelim. Bir kismi
ticaretle, bir kismi tarimla ugrasan.ve buyuk bir ev-
de birarada yagayan bir aile... Bunlar daha biyiik
bir glice ulasmak, hayat standarflarini yikseltmek
istiyorlar. Bu nasil olur? Bu ancak ailenin her ferdi-
nin ugras alaninda basarili olmalariyla gergekle-
sir.Yani herkes kendi standardini yilkseltebilirse,
ailenin glct birdenbire artar.

Tekrar Koniye dénelim. Koninin semsiyesi al-
tinda bulunan planlar ayni amaca yénelik ve Bir'in
istegi Uzerine hareket ederlerse, Koni yikselir ve
bdylece kendi tekamiilleri de gergeklesmis olur. O
halde varliklar kendi tekamillerini saglamak isti-




yorlarsa, bagh olduklari planin tekamal etmesini
saglamak zorundadirlar. Koni tekamiil etmezse,
plan tekamil edemez; plan tekamil etmeden de
varlik, insan tekamal edemez. Gériltyor ki, birey-
sel tekdmdl s6z konusu degildir; aslolan planin
tekamaltdur.

Koninin Butintnun, yani en tepedekinin bir
amaci vardir. Iste asil tekamdl, planlarin timayle
yukaridan gelen bu tesije uyum saglamalariyla
gergeklesir. Gemi kaptaninin bir amaci vardir. He-
defi varmak istedigi belli bir limandir. Gemideki di-
ger blttn gorevliler bu amaca uygun vazifelerini
basariyla yerine getirdikleri takdirde o gemi
selametle limana ulagir ve mirettebat maasini hak
eder.

Koninin tekdmall devreseldir ve sigrama tar-
zinda gergeklesir. Ancak bu devrelerin (sikluslarin)
suresi belli degildir. Sabit periyodik devreler
hélinde ilerlemez. Bunlan kronolojik olarak deger-
lendiremeyiz, ¢lnki bu sireler varliklarin segme
6zgurligu icerisinde vazifelerini bitirmelerine bagli
olarak degisiklik gosterir; daha uzun ya da daha ki-
sa surebilir,

Bir Plianin
Yukar: Cekilmesi (Vakum)

Koniyi bir yatay diizlemde temsil etmek tizere
birbiri icinde esmerkezli 7 gember gizelim. Kumasi
merkez kismindan tutup yukari kaldirdigimizda 7
katmanl bir koni elde ederiz (Sekil 13).

Bu iki hareket, yani koninin yayilmasi (yassil-
masi-inig) ve kubbelenmesi (¢ikis) cok dnemlidir.
Kubbelenme ve yayilma hareketleri "kainatin nefes
alip vermesi* seklinde ifade edilmistir.

Kubbelenme, yukariya dogru gekilme tarzin-
dadir. Bir de bunun tersi vardir ki, tepedeki Merkez
asagl dogru inmeye baslar; bu sekilde hiyerarsik
dizen yassilir ve ortak alanlar meydana gelir. Iste,
simdi icinde bulundugumuz devre sonu, tepedeki
Merkezin asag: dogru indigi zamandir, Gortliyor
ki, kozmik yap! olarak bir hiyerarsiye dahiliz (Sekil
14).

Bu kubbelenme ve yayilmada, yani yukari ya
da agagi dogru esnemede, baska bir ifadeyle bu
inis ve gikiglar sirasinda, arada adeta bir girdap, bir
hava dontst meydana gelir. Bir tesir sirktlasyonu
olur. Cekme, itme, bastirma ameliyesi vardir. Va-
kum dedigimiz bir emme hareketi séz konusudur.
Ust basing (dugey etkiler) ve yan basinglar (yatay

etkiler) dengeye gelince, bir vakum hareketiyle o
plan, o varliklar, o sistem yukar dogru bir gekmeye
tabi tutulur. Bu vakum planlar arasi ortak alani mey-
dana gelir. Vakumun bagi Bitiinin kendisidir (Ko-
ni, Bir olan, Tek olan).

Iste, arada meydana gelen bu tesir girdabi ya-
ratiligi olusturur (Kuskusuz Birinci Yaratiligi yani
Tekin varediligini kastetmiyoruz). O halde yaratilis
tamamen bir streklilik halinde, her an devam et-
mektedir. Higbir sey bir kerede olmamistir.

Koninin Tekamiilii
(Biiyiik Sicrama)

Daha oOnce de belirttigimiz gibi gercek
tekamal Koninin tekamiiliidur. Ancak Koni o biiyiik
sigramay| yaptiginda, ona bagl olan planlar
tekamil edebilirler.

Iste, insanlik olarak da artik boyle bir devreyi
yasiyoruz.

Koniye bagli planiar vazifelerini hizla sona er-
dirme faaliyeti icindedirler. Isi Tek olana, Bir olana
Koninin tepesine devretmek Gzeredirler. Biyiik
Sigramayla beraber idareyi Butiinsel plan ele ali-
yor. Bu durum tim bakanlarin vazifelerini sona er-
dirip, hazirladiklar dosyalan basbakana sunmalar
ve yonetimi bizzat bagbakanin ele almasi gibidir.

Koniye bagl tam hiyerarsik planlar bu biyiik
degisimi ve yukselmeyi Bilyik Sigramayla gergek-
lestirecektir. Kugkusuz bu degisim Koniye bagli
olan Dunya, insanlar, canli ve cansiz tiim varlikiar
icin de gecerlidir. Clinki onlar cesitli planiarin en ug
sacaklari durumundadir. Bagka bir ifadeyle
planlarinin uzantilandir,

Bu sigrama, gucuni baskidan almaktadir.
Her tarld siferde mathis degisiklikler olmakta, yeni
ortak alanlar kurulmaktadir. Plantar arasinda giri-
simler artmistir; girigler, ¢ikislar hizlanmis ve yo-
gunlagmistir. Her plan miithis bir dikey (yukaridan)
ve yatay (kendi planindan) baski altindadir. Baski,
baski, baskl... Diinyanin her katmaninda mithis bir
enerji konsantrasyonu s6z konusudur ve iste bu
enerji konsantrasyonu onun sigramasina, mutas-
yonuna sebep olmaktadir. Bu aynen sirekli gerilim
altinda kalan, tepesinden asagiya dogru bastirilan
konik spiral bir yayin birdenbire yukarn dogru sigra-
masina benzemektedir.

Butdn igler en yukaridan, Koninin tepesinden
yapiimaktadir. Sigrama igin gereken enerjiyi Tek
olanin yapti§i mathis baski saglamaktadir. O halde
goruluyor ki, insanlik kendi kendine sigramiyor,
kendi kendine uyanmiyor; bagl oldugumuz Koni

sigriyor ve insanlik bundan dolay: tekamil ediyor. [JEE™
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Ancak isin su yonu de var: Eger her plan, her varlik
kendi vazifesini yapmasa bu sigrama olmaz ve Ko-
ni tekamal etmedidi i¢in plan ya da varliklar da
tekamul etmez. O halde bu agidan bakacak olur-
sak, sigramayi yapan plandir, varliktir. Yani biziz;
tekamulimiza kendimiz saglamaktayiz.

Bilindigi gibi tekamdl lineer degil, helezonik
bir stirectir. Her an ve her eylemle tekamal edilmez;
yatay planda ilerleme kaydedilir ve bir anda spiralin
bir st halkasina gegilir.

Simdiye Kadar Hep
Haz:r{lk Yapild:

Insanligin Blyiik Sigrama arifesinde, bugiine
dek asirlarca yaptigi caligmalar hep hazirlik galig-
malandir. Elde edilen bilgiler donanim bilgileridir.
Dinler, felsefeler, bilim, ekonomi, siyaset, sanat ve
askeri alandaki tim faaliyetler antrenman ya da
prova mahiyetinde olan ve Koninin sigramasina
hazirhk olmak Gzere yatay planda yapilan, ama
tekamul ettirmeyen mesakkatli galigmalardir. Ayri-
ca insan her tekrardogusuyla tekamdl etmez. Ama
surekli olarak her seferinde biraz daha teghiz olur
ve tekamul sigramayla gergeklesir. Varlik tek bagi-
na gelisemez; yikselme, sonunda hep beraber
olur. Varliklar planlari tekamul edince topluca yik-
selirler. O halde varhgin yegane vazifesi planina
hizmettir.

Insanlik simdiye kadar kendi bireyselligini ve
maddenin niteliklerini gelistirmekle ugrasti. Kendi-
siyle madde arasinda bir denge kurmaya ve mad-
deye hakim olmaya, onu tanimaya galigti. Suur dar-
lig1 iginde fizik sistemin ayrintilarina daldi, kendini
Batiinden ayri sanma yanilgisi iginde istirap ¢eke-
rek adeta bir karinca hayati yasadi. Ve simdi bu tip

(_] DERNEK MERKEZI

13 TEMMUZ Otomatizma ......

KON FERANSLARIMIZ

% SALI KONFERANSLARI (Saat: 1930 20 30)

6 TEMMUZ Tek&m{l ReQliteler ..............ccoooiiiiiiiioiioeoeecicic Ergin ARIKDAL

yatay ¢alismanin sona erip, Blylk Sigramanin ge-
lip cattig bir devreyi yasamaktayiz. Gergek ortak
alanin, vakum gicinin disinda kalmamak igin bi-
reysellikten kurtuimak gerekmektedir.

Insanlik yatay ve diisey baskilar altinda Sig-
ramaya hazirlanmaktadir. Her varlik maddi sistem-
le alakal intiyaglarini tatmin edip bitirmek ve doyu-
ma ulagmak telas: igindedir. Yukarisi bu amagla
dinyay! binbir gesit yozlagma (dejenerasyon)
alanlariyla donatmistir. Insanlar iginde bulundukla-
n realiteye doyuncaya, ondan bikincaya kadar tirll
eprdvlere sokulmaktadir. Sok tarzindaki olaylar ve
dogal afetler artmigtir. Bu sureg gok hizlanmis ve
yogunlagmig durumdadir. S6z konusu hiz, zaman
enerjisinin yogunlagmasindan kaynaklanmaktadir,
¢Unki planlarin, ii bir an énce bitirip Tek olana dev-
retmeleri gerekmektedir.

Insanlik simdiye kadar fizigi dgrendi. Hep yer-
den beslendi. Agacin koki topragin derinlerine dal-
mig, diinyadan besleniyordu. Kismen gége uza-
nan yapraklariyla yukaridan bir seyler aliyordu.
Ama Blyik Sigramayla agacin koku yer degistire-
cek ve gergek, tekamuil baglayacaktir. Yerden bes-
lenen agacin, gbkten beslemesiyle gergek spirittel
yasam baslayacaktir. [nsanlik simdiye kadar boyle
bir yagam: tatmamigtir; ancak kismen sezmig ve ta-
biri caizse edebiyatini yapmistir. Iginde bulundugu-
muz zaman ve mekani anlamak igin higbir kiyas un-
surumuz yoktur; ¢tnki ilk defa yaganacaktir.

Biydk Sigrama bir tlr ontolojik sigramadir,
varlik degisimidir. Kugkusuz bu, maddenin enerji-
sinde ve vibrasyonel yapisinda da degigiklik mey-
dana getirecektir.

Insanhigin Buyik Sigramayi gergeklestirmesi
icin gereken tramplen, enerji kaynadi BILGI KITA-
Bl'dir. y

(Devam Edecek)

20 TEMMUZ Duygu Realitesi

...... - Selman GERCEKSEVER
ve Zamrat ERKIN
Neslihan PARLAK

27 TEMMUZ Vazife Sezgisi Realitesi

ve Volkan OZUNAL
Asim UYSAL ve

Neslihan ALANTAR

Tel: 243 18 14
NOT: GIRI§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zariff Apt. No:4 D:8 Beyodlu / IST.
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HAYALET NEDIR ?

Ortint’t nedir? Bir an

once bos olan yerde

aniden beliren ve
saniyelerce, saatlerce ya da
yillarca kaybolmayan bir ha-
yal, bir cisim, bir kimse veya
bir resim. Bu gériintilere ha-
yal veya hayalet denir. Bu ha-
yal bir kigiye oldugu gibi bir-
¢ok hatta binlerce kimseye
de gdzikebilir. Ama acaba
hayaller, hayaletler gergek
midir? Yoksa bunlar bize zih-
nimizin oynadidi oyunlar mi-
dir sadece?

Mesela Hanna'nin an-
lattiklar gok garpicidir ve ina-
nilmasi gok gligtiir. Gelin bu
yasanmig hikayeyi birlikte iz-
leyelim:

"Hanna neden uyandi-
gim anlayamamigti. Basu-
cundaki saatin tikirtisindan
bagka bir sey duymadig
hélde, odada kendisinden
bagka birinin oldugunu fark
etti. Hemen lambayi yakarak
etrafina bakindi. Odada kim-
se yoktu. Hanna yataktan
kalkti ve gidip pencereyi agti.
Sonbahar havasi soguk bir
nefes gibi odaya doldu. K-
¢lk evleri koye epey mesafe-
deydi ve sis o kadar kesifti ki,
ancak 15 km. kuzeydeki
Augsburg sehrinin igiklan da-
hi gérilmez olmustu.

Hanna pencereden sar-
kip agagi bakarken birdenbi-
re nefesinin kesildigini hisset-
ti. Olim sessizliginin ardinda

* Esra KARAMEHMET *

bir ses duyar gibi olmustu.
Evet yaniimamigti. Simdi biri-
sinin inledigini gayet net ola-
rak igitebiliyordu. Bu, 6lmek
Uzere olan birinin hirltisina
benziyordu. Hanna'nin birden
yuregi agzina geldi. Dehget-
ten blylyen gozleri yavas ya-
vag agagdl dogru hareket eden
kapi tokmagina dikilip kalmig-
ti. Kapi agildi. Hanna bagir-
mak istediyse de girtlagindan
hig- bir ses ¢ikmadi. Fakat bir
an sonra rahat bir nefes aldi.
Kapinin esiginde annesi du-
ruyordu: "Sen de duydun mu
anne? "Hanna'nin sesi titri-
yordu. "Neyi kizim? Kalktigin-
dan bahsediyorsan evet duy-
dum." Hanna basini salladi.
"Onu demek istemiyorum an-
ne." Baglyla pencereyi isaret
etti. "Digaridan gelen sesi
kastettim. Bir iniltiye benziyor-
du. "Geng kiz birden ellerini
bagina gétirerek kulaklarins
tikamak istedi. "Walter!" diye
act bir ¢iglik atarak yere yigil-
di kaldi.

Zavalli kadin odanin or-
tasinda tag gibi kaskati kesil-
misti. Gozleri agik kalmis pen-
ceredeydi. Gecenin olugtur-
dugu karanlik perdenin 6niin-
de aydinlik bir sey belirmisti.
Bu yavag yavas sekillendi. Ve
st renginde bir pege gibi pen-
cereye dogru siiziildi. Anne
tlylerinin diken diken oldugu-
nu hissetti. Hele gélgenin
cansiz gibi yerde yatan Han-

na'nin Gzerine egildigini go-
riince aci bir feryat kopard ve
korkusunu hige sayarak ileri
atildi. Ayni anda hayalet ade-
ta eriyerek kayboldu.

Annesi yaninda diz ¢6-
kip bileklerini ovmaya bas-
larken Hanna da yavas yavas
kendine geliyordu. Neden
sonra gozlerini agarak anne-
sinin yiziine dikti. Dudakla-
rinda garip bir tebessiim var-
di. Kendi kendine konusur gi-
bi:"Ri-ya gériiyordum. "dedi,
"Olmigtim. Walter iizerime
egilip beni de birlikte gétiire-*
cegini sdyliyordu. Bana gel,
ben sana gelemiyorum diyor-
du." Hanna'nin yizii birden
ciddilesti. Gozleri yaslarla
doldu. Boguk bir sesle; "Wal-
ter 6ldi." diye minidand:.

Walter, Hanna'nin ni-
sanlisiydi. Harpte viicudu-
nun birgok yeri dondugundan
hastanede tedavi altina alin-
misti. Hatta onu cepheye
gbéndermeden evvel sol elinin
kiigiik parmagini kesmek zo-
runda kalmiglardi. Bundan
sonra Walter'den topu topu
tek mektup gelmisti. Bu mek-
tuptan sonra delikanlidan hig
haber alinamamisti. Hanna
senelerce onu beklemigti. Ki-
¢uk bir dul maasiyla geginen
annesiyle beraber oturuyor-
du. Babasi Bati cephesinde
6Imistdl. Augsburg sehrinde-
ki bir buroda sekreter olarak
¢alisan Hanna, giizel bir kiz
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oldugundan talipleri yok de-
gildi. Annesi onu gegmisi
unutmaya zorluyordu. Anlat-
tigimiz olaydan bir sene ev-
vel Hanna nihayet inadini kir-
mig ve Kurt adinda bir tekstil
satig temsilcisiyle niganlan-
migti. Ama mutlu muydu?
Her nedense dugin tarihini
devamii ileri atiyordu. Fakat
bir stre sonra aile dostlari
onun direncini kirmay: basar-
dilar ve digan ginind karar-
lagtirdilar,

Yukarida anlattigimiz
ve daha ugursuz olaylara 6n-
culik eden esrarengiz olay-
lar, bu karari takip eden gece
ortaya ¢ikmisti. Hanna simdi,
eski nisanlisi Walter'in hayat-
ta olmadigini bilmekle bera-
ber Kurt'la evienmek mesele-
sini artik agzina almak istemi-
yordu.

Ertesi gin Hanna bitkin
héldeydi. Daha yedide yata-
ga girerek hemen uykuya
daldi. Saat ona dogru anne,
kizinin ¢igligiyla yataktan fir-
ladi. Hanna yatakta dimdik
oturmus parmagiyla pence-
reyi isaret ediyordu: "Orada,
orada. "diye kekeledi. "Walter
oradaydi, bana onunla gitme-
mi emretti. "Anne, pencereye
kogmasiyla beraber dehget
iginde titredi. Camin Uizerinde
bir parmag) eksik olan bir elin
varligi agik¢a fark ediliyordu.
Annesi kizcagizin elini avu-
cunun igine aldi. Yumusak bir
sesle, "Ama Walter hayatta
degil yavrum" dedi. Hanna
gézlerini yumarak basini eg-
di, onunla gitmem daha ha-
yirhymis diye tekrar etti. Ve
sol elini yavasg yavas yorga-
nin altindan gikardi. "Bak an-
ne." Anne derhal goérdi.
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Bu fotograf 1964 yth'nda Northants, Woodford ‘da Gordon Carol! tarafin-
dan gekildi. O sirada kilisede kimse olmamasina ragmen mihratin oniin-
de diz ¢okmils esrarengiz bir kigi gortilmektedir.

Kurt'un nigsan ylzagu artik
Hanna'nin parmaginda degil-
di. "YUzugin nerede evl-
adim?" diye sordu. "Walter
onu parmagimdan g¢ikardi an-
ne. Kurt'la evienmeyecekmi-
sim. Walter bir sey olacagini
soyledi. "Anne atesin tesiri
herhalde diye diglndi. Fakat
golge ile =lin izi hi¢ hatirndan
Gikmiyordu.

Bir hafta muddetle bir
sey olmadi. Fakat Hanna'nin
durumu giinden giine kétule-
siyordu. Aralik ay! ortasinda
bir gece ansizin uyandi. Bir
tarld mana veremedigi bir kor-
kunun pengesinde kizinin
odasina kostu. Hanna balmu-
mu renginde bir yiz ve dudak-
larinda donup kalmig bir te-
bessiimle yatakta yatiyordu.
Kizcagiz 6imuistl, doktor son-
radan raporuna kalk sektesi
diye yazdi.

Annesi, Hanna'nin yata-
ginin yanindaki gece masasi-
nin Gzerinde bir pusula buldu.
Kizcagiz titreyen bir elle su
satirlar karalamigti: "Beni af-
fet annecigim. Walter burada,
onunla gidiyorum. "Hanna'nin
parmaginda ise simdi Wal-
ter'in ylzaga vard.

Hanna'nin éliminden
yaklagik on dort giin sonra,
Kurt dolandiricilik sugundan

tutuklandi.

Kizi tedavi eden doktor,
kizcagizin 6limini uzun za-
mandir kalp hastasi oluguna
baglyordu. Ik niganlisini gér-
digini zannetmesi ise ona
gore asap bozuklugu sonucu
hayal gérmeydi. Golgeyi gor-
digind sanan anne ise kizi-
nin tesirinde kalmisti. Fakat,
pencere camindaki el izine ne
demeliydi? Ya Kurt'un kaybo-
lan nigan ytizigunin bir daha
bulunmayisina? Bir sey ola-
cagini haber veren kehanet
de herhalde yabana atila-
mazdi. Hanna'nin zaten evle-
nemeyeceginin kesinlegsme-
si, Kurt'un bir dolandirici oldu-
gu anlagiimamis miydi? Dok-
tor bu sorulara verecek cevap
bulamiyordu. Annenin teselli
bulmak igin agildigi kdy papa-
z1 da sdyleyecek s6z bulama-
di. Ama o da, ahiret ile diinya
arasinda, batil inaniglarla al&-
kasi olmamakla beraber, bu-
glnka bilgimizle anlayama-
yacagimiz bir seyler oldugu-
nu biliyordu."

"Bir Ingiliz elgisi olan
Lord Dufferin'in bagindan ge-
¢enler de hi¢ yabana atilir
seyler degildi. Lord Dufferin
bir yazarin ogluydu, ayni za-
manda uyanik bir zekasi var-
di. Her seyi gergekgi bir agi-




dan gorirdi. Herhalde anla-
tacagimiz macera kendisinin
bagina gelmeseydi, etkisin-
de kalmak bir yana, bunun
gergek olduguna bile inana-
mazdi.

Paris'teki gorevine bag-
lamadan énce Irlanda'da
Cork yakinlarinda oturan ar-
kadaslarinin yaninda birkag
hafta tatil yapti. Bir gece ani-
den anlasgiimaz bir korku his-
sine kapilarak uyandi. Tekrar
uyuyamayinca kalkarak oda-
da gezinmeye bagladi. Per-
delerin arasindan ayin yus-
yuvarlak oldugunu gériince
pencereyi agti. Gece gok

!

1975 yilinda Avustralya‘da gekilen
bu fotografta oturan kiginin beline
sarilan garip iki el goriikiiyor.
Duvarla bank arasinda kiigiik bir
gocugun sigacag kadar bile yer

yoktur. Herhangi bir hile
s0z konusu degildir.

sessizdi. llerdeki gayir ve
agaclar gimis renkli pariltilar
saglyorlardi. Birden bu agag-
larin altinda bir sey kimildadi.
Lord Dufferin pencereden ge-
ri gekilerek bekledi. Sirtinda
uzun bir sandik tasiyan bir
adam goérdi. Adam gayirdan
gecti ve ilerideki bahge kapi-
sindan girerek kumlu yolda
eve dogru ilerlemeye bagladi.
Tam pencerenin 6niinde du-
rakladi. Bagini kaldirarak yu-
kariya bakti ve Lord Dufferin
ile goz géze geldi. Lord, bir-
den tarifsiz bir korkuya kapil-
di. Bdylesine girkin bir yiz
Omrinde gérmemisti. Bakig-
lari bir sire birbirine kenetlen-
dikten sonra adam basini ge-
virerek ilerlemeye devam etti.
Lord Dufferin onun omuzunda
bir tabut tagidigini o zaman
farketti. Ertesi sabah arka-
daglarina olay! anlatti, ama
yabanciy taniyan g¢ikmadi.
Kimse oralarla ilgili bir hayalet
ya da cin, peri hikayesi bilmi-
yordu. Zaten ev yeni yapil-
misgti. Lord ev sahiplerinin bu
olaya inanmadiklarini gérin-
ce fazla israr etmedi. Kendisi
hayal veya rilya gérmedigin-
den emindi.

Birkag yil sonra -bu ara-
da Lord Dufferin goktan Pa-
ris'te elgilik gorevine baglamig
ve bagindan gegen olayi
unutmaya yiz tutmustu -Ba-
ylik Otel'de bir konferansa da-
vet edildi. Tam otelin asansoé-
rine binmek tzereyken gézii
asansoérciye iligti. Dehsetle
geriye gekildi. Asansorclde
kapiyi kapatt! ve asansér ha-
reket etti. Lord Dufferin de
merdivenlerden c¢ikmaya
baglamisti ki giglhklar duyuldu
ve kopan asansér korkung bir

gurdlthyle Gglincl kattan asa-
giya disti. Igindekilerden bir-
¢ogu bu kazada can verdiler.
Asansérci de bunlarin ara-
sindaydi. Cesetler disari ¢I-
karilirken Lord Dufferin ada-
min ylzinl bir kez daha ince-
ledi. Evet, bu gergekten o ge-
ce gordugu ytzda. Otel idare-
sine bagvurunca asansorci-
niin o glin gegici ola- rak tutul-
dugunu 6grendi. Kimse onun
kim oldugunu bilmiyordu.
Adamin kimligini polis de tes-
pit edemedi. Onu daha énce
gérmis kimse de bulunama-
d."

"Mutlaka bilinenlerden
¢ok daha fazla anlasiimaz ha-
yaller vardir, ama bunlardan
s0z etmeye kim cesaret ede-
bilir? Birgok kimse guliing ol-
maktan ya da deli ve yalanci
sanilmaktan gekinir. Bu olay-
lardan sbz edebilmek icin yal-
niz emin olmak yetmez, ayni
zamanda cesaret sahibi ol-
mak gerekir. Iste bu cesareti
Bahama Adalari'nda yasa-
yan geng bir kadin gdsterebil-
di. Bir kilisede vaaz dinlerken
Rahip Paul Roberts'in séziini
kesip ayaga firlayarak Isa'yi
gordigini séyledi. "Iste ora-
da, iste orada!" diyerek kilise-
nin yeni boyanan duvarini
gdsteriyordu. Herkes sadece
bej renkli duvan gériyordu,
ama Bayan Euna Lowe ken-
dinden e mindi. Bagkalarinin
inanmamalarina alding et-
meden Isa'nin yiiziini agikga
goérdagund ve onun yaninda
da tanimadigi bir bagkasinin
durdugunu tekrarladi. Bayan
Lowe, iyi bir aileden yetismis
geng ve guzel bir kadindi.
Onun bu kadar emin oldugu-
na bakilirsa iddiasinda ger-
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Jon DARIUS

Dengeli durum modelinden uzaklasarak, Sir Fred Hoyle evren hak-
kinda yeni bir kavrama ulagmistir; bu kavram cekimsel sabite G'de
yavas bir degisme fikrini ortaya koyuyor. Bundan da fazla olarak,
kendisinin Kraliyet Astronomi Birligi'nde yaptig:1 baskanlik konus-
masinda goriilen cesur, ¢cok yonlii yaklasim, bilimsel diisiinmenin
temelden yeni bir stilinin miijdecisi olabilir.

OKRAT, ideal bir devlette
ytiksek 6grenim icin ilerleyici-

lige cok taraftar gortiniiyor.
Eflatun'un Cumhuriyet adl kitabi-
rmun yedincisinde, ders mifredatinda
astronomiye ytiksek deger verilmesi-
ni sart kosar. Karsilikli konustugu
kimse olan Glaucon onun secimine e-
gilim gosterir ve astronominin seyir,
tarim ve hatta ordu stratejisindeki
yararlarimi éver. Ama Sokrat onu
maddeci bakis acis1 yliziinden azar-
lar: Astronomlar gériinen takim yil-
dizlar1 asmaldirlar, bunu "saf sayilar
diinyasmda" daha ytiiksek bir gercek-
ligi basarmak icin yapmaldirlar;
"...astronominin gercek bir incelen-
mesi ile ruhun dogal zekasma uygun
olan kullanilisina yéneltmek icin, so-
runlar araciligiyla ilerleyecegiz ve yil-
dizli gokleri oldugu gibi kabul edece-
Modern kozmoloji Sokrat'in sézii-

ni buytik bir siddetle izledi. Uygula-
mali matematikgiler, yildiz ve geze-
genlere kaba bir deginme ile hi¢ bir
zaman yorumlarini kirletmeden
Schwarzschild metrikleri, Ricci ten-
sorlari, Minkowski yapilar1 ve Rie-
mannian mekanlar aracihgiyla koz-
molojik model postiilatlar: ortaya
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koydular. Astronomlar, kozmolojik
teori ile samanyollarimin kdkeni gibi
astrofiziksel sorunlar arasindaki ba-
gin ne denli akla gelmez seyler oldu-
gunu kavrayarak gitgide daha cok
sasirdilar.

Tedirgin astronomlar arasinda
taklit edilemez bir astronom olan Sir
Fred Hoyle vardir. Kendisi matema-
tiksel zekas: ve diistinmedeki cesa-
retinin yenilmez karisimi ile dur-
maksizin evrenin sirlarina sondaj
yapmaktadir. Kozmolojik sorunun
muazzamhgindan yilmaktan cok, ye-
ni ve son derece hizla zitlasan bir ev-
ren modeli ortaya koymustur. Bu
model hem diger modellerin can siki-
c1 gevsek uclarm biraraya getirmek-
te ve hem de baz: sasirtict sonuclar
ortaya koymaktadir.

Kraliyet Astronomi Birligi'nde
yillik baskanhk konusmasini yapar-
ken, Hoyle, modelinin baz1 bambas-
ka olan o6zellikleri tizerinde durdu ve
bundan baska bilimsel diistinmede
genel bir yeni yonelmenin kehane-
tinde bulundu. Gelecekteki astrofi-
zikeiler, k6kenini herhangi birine at-
fedebilecekleri, "kutu icinde bir ev-
ren" fikrini kabul etmemeye mec-



bur olacaklardir. Belki de evrenin
hic bir kékeni yoktu, fakat mekan
- zaman icinde bir siireksizlik ola-
rak basitce vuku buldu'; belki de
kozmoloji ile kozmogoni -sirasiyla
samanyollarn ve giines sistemlerinin
kokeni- sorunlar simdiye kadar ha-
yal ettigimizden daha ¢ok yakindan
birbiriyle ilgilidir ve bagimsiz olarak
ele alinmamahdir.

Alisilagelmis modellerin bir goéz-
den gecirilmesini yaptiktan sonra
Hoyle, kendi rakip teorisinin -dina-
migin ve ¢ekimin "uyumlu degismez"
bir teorisi- garipliklerini anlatti. Bu
teoriden cekim (gravitation) sabiti
G'nin zamanla ters orantili olarak
degistigi sonucunu cikarmaktadir.
Bu fikir ilk defa 1937'de Dirac tara-
findan diistiniilmiistar. Bu olgu aym
zamanda yildizsal parlakhigin zama-
nin dérdiincti kuvvetiyle ters orantili
olarak degistigini ima eder. Evrenin
toplam kiitlesi zaman ile yavas yavas
artmaktaysa da, bireysel kiitleler sa-
bit kalir, ctinki artan, ktleleri degil
sayilandir. Acike¢a biz bir dengeli du-
rum modelinin izi tstindeyiz (fakat
bu, Hoyle'un ilk dengeli durum hipo-
tezinden c¢ok degisiktir).

Hoyle gibi cesitli kafalar, zaman-
la degisen bir G'nin gezegensel, yil-
dizsal ve jeoliziksel etkileri tizerinde
cok ugrastilar.llk olarak, birincil bir
govdenin ¢ekim alam icinde bulunan
herhangi bir gévdenin yoriingesi, e-
bedi bir elips degil, cekim kuvveti za-
yifladikea gitgide genisleven bir hele-
zon olmalidir. Sagduyuyvn konustu-
ran birinin buna cevabi, "Oo, ama
Diinya'nm Giines etralinda veya Ay'
m Diinya etrafindaki ortalama hare-
keti degisseydi, kuskusuz biz bunun
farkina vanrdik." olmaktadir. Gene
de, bizim gozlemlerimizin stiresi bo-
yunca bu etki son derece ufak olabi-
lir,

Ayin ortalama hareketinin za-
manla degismesi iki unsurun topla-
mu olarak goriilebilir: Gel-gitsel siir-
tiinmenin sebep oldugu uzun za-
mandir bilinen yavaslama ve ¢ekim
olayinin zayiflamasindan dogan
Hoyle'un yeni terimi; (Giines etrafin-
daki bir gezegen ve uydu icin gel-git-
sel sturtiinme giivenlikle ihmal edile-
bilir, fakat ikinci terim durur.) Johns
Hopkins Universitesinden R.R. New-
ton, giines tutulmasimn tarihleri ve
yerleri hakkindaki eski kayitlar ana-
liz etmistir ve eger eski tarihcilere gii-
venilirse, Ay'in hareketi her 10° yil-
da, bir ¢ceyrek azalmaktadir. Eger bu
degismenin ytizde 13'ti gel-gitsel et-
kiye baglanirsa, zayiflayan ¢cekim ile
bagmtilandinlabilecek ytizde 12 ge-
riye kalmaktadir.

Bu ikinci degismenin biytkliigi
bizi evrenin yasim 1.7x10!° olarak
belirten bir hesaplamaya gétiirmek-
tedir ki Hoyle bunu "Samanyolu'nun
yas1 hakkinda bildigimizle karsilasti-
rinca gercekten son derece iyi."” ola-
rak dustinmektedir.

Yildizsal evrime ait gérustimii-
ziin Hoyle'un teorisinin 15181 altinda
diizeltilmesi gerekecektir. Evrenin
cocuklugunda dogmus yildizlann,
daha genc (daha yeni) yildizlardan
cok daha fazla parlak ve dontsleri-
nin daha hizhh olmasi gerekirdi. En
eski samanyollarinin simdi en az
parlak olmasi gerekirdi. Bu, eski e-
liptik samanyollaninin kuraldan u-
zak bir sekilde diisiik kiitle boli 151k
oranlar1 tarafindan viicut bulmus
bir fikirdir.

Hoyle tartismasmn batinint
Diinya i¢in ayirmustr, ¢tinkii bura-
da bu teori icin kati bir test bulun-
maktadir. Bir an icin zayif tarafin sa-
vunmasini yaparak, Diinya'nin ¢o-
cuklugunun simdi oldugumuzdan
cok daha Gunes'e yakin olarak gec-
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mis olacagim isaret etmistir. Ama
simdikinin ti¢ kati fazla gtines par-
lakhig: ve bes kat1 giines sabitesi de-
gerleri jeolojik ve biolojik delillere uy-
gun olacak miydi? 4.5 x 10° y1l 6nce-
ki, -Diinya'min varsayimis yasi- yer-
yuzu ortalama sicakhigis 100 C° olmus
olabilirdi ki bu da kaynayan okya-
nuslar ve ¢ok buiytik buhar bulutlan
géruntimunu akla getirmektedir. Fa-
kat Hoyle, okyanuslarin kaynayip
bitmesine gerek olmayabilecegini id-
dia ediyor; o nun yerine atmosflerik
buhar basinci ile siv1 okyanus ara-
sinda bir denge olmus olabilir. Ne
olursa olsun, daha yaygin bulut kap-
lamasi, daha yliksek gunessel aki-
mun sicaklik etkisini ¢ok iyi azaltmis
olabilirdi. Artrmis giines sabitesinin
etkisinin yalnizca dérdiincii derece-
den kokii, gercekte, yer diizeyinde
hissedilebilirdi.

Gezegenimizde 3 x 10 y1l 6nce,
hayatin tam basladigr zaman, Hoy-
le'un modeli, ytizey sicaklig: olarak
85 C° tahmin edince de bir zorluk
dogmaktadir. Hoyle bu engeli, tek
hucreli hayatin ytiksek sicaklarda
da kendini stirdurebilecegi gozlemiy-
le asmaktadir, kald: ki, bakterilerin
ilk dogusu ile en sonraki ¢ok hticreli
hayat bi¢imleri arasmndaki zihin ka-
nstinc zaman boslugunun da iyi bir
aciklamasi yapilmis olur.

Ancak en kotii engel 10° yildan
daha 6nce yerytizti sicaklig: hala sert
bir bi¢cimde ytuksekken buz olusu-
munu gosteren jeolojik delildir. Hat-
ta ekvatorla kutup arasinda ve daha
serin ytiksekliklerdeki kara kiitlele-
rinin ytkseltileri i¢cin, 25 derecelik
bir fark kabul edilse bile, Hoyle eger
iki ile ti¢ trilyon (milyon kere milyon)
vil 6nce buz gercekten var idiyse, bu,
"yanhshginin mimkiin bir kanit1”
olabilecegini itiraf etmektedir.
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Bu uzmanlasma caginda, bilim-
ciler kendi uzmanlhklarimn alanlar
disinda kalan konulara acgildilar m,
bu alandaki uzmanlarin hiicumuna
ugramak korkusuyla, diistincelerini
kendilerine saklamaya meyillidirler.
Oysa, Hoyle icin bu boyle degil, jeofi-
zikten bahsetmenin belki de "bu ar-
kadaslan arasmda tehlikeli oldugu-
nu" ictenlikle kabul ettikten sonra o,
korkusuzca kitalardaki stiriiklenme
tartismasima dalmistir. 300 km ka-
Iinhginda bir kabuk distntilmesini
istemekte, kabugun altindaki madde
siddetli basin¢ altinda kalmakta ve
bdylece bu madde siv1 noktasina 1s1-
narak sonunda yogunlugu dismek-
tedir ve daha sonra Hoyle tasimal 1s1
iletiminin ortaya ¢ikacagini diistin-
mektedir. Cekim zayifladikc¢a, Diin-
ya'nin yaricap: her 10° yilda bir 50 ile
100 km genisleyecek ve kabuk par-
calanmaya kars: hemen hemen da-
yanamayacaktir.

Fakat gercekte ne olmus idi? Bu-
gun jeolojik bulgular kati olarak kita-
sal sturtuiklenmeyi destekliyor, gene
de bir ¢ok jeofizikei, gereken kuvvet-
lerin teoriyi dénleyecek bicimde bii-
yik olacagm sdyleyerek mutsuzca
kars: aikmustir, Orttintin altinda mu-
azzam bir basing saglayarak Hoyle'
un teorisi onlarin yardimmna kos-
maktadir. Ayni zamanda teori geregi,
catlayan kabuk icindeki delikler ta-
rafindan olusturulan yatay basing
farki da kitasal plaka yer degistirme-
sini kolaylastirmis olacaktir.

Hoyle bu tahminlerin temelinin
eminlikten ¢ok uzak oldugunu kabul
eden ilk kisidir. Modelinin geregi ola-
rak boyle sicak kosullar altinda ha-
yatin olusup olusamayacag organik
molekiillerin dengeliligi sorunudur.
G'deki azalmanin giderek kara taba-
kalarmma m yoksa karmakansikliga
mu yol actig tartisilabilir. Modelin
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HTIYACLAR VE ISTEKLER

Nurettin ERSOY

U KISACIK diinya hayatimiza dik-

katli bir gozle bakacak olursak, her

animizin, her hareketimizin bir ihti-

yacimizi kargilamak istegi ile dolu ol-

dugunu géririiz. Yani, yasamimiz

icinde, herhangi bir ihtiyacimizin pe-
sinden kogmadigimiz ve bunun istegini duy-
madigimiz bir animiz bile yoktur. Bizler, son-
suz ihtiyaglarin tatmini icin var olan ve bunun
temini icin de istek duymak zorunda olan var-
liklariz.

Gunldk konusmalarimizda en gok kul-
landigimiz sdzciikler, ihtiyag ve istek sdzciik-
leridir. Bunlar birbirinden ayriimaz ve birbiri ile
en ¢ok dayanigma iginde olan iki olgudur.

Dogdugumuz andan itibaren yasami-
miz, bu sonsuz ihtiyaglarin temini yolundaki
¢abalardan bagka bir sey degildir. Gerek alt
suur seviyesinde, farkinda olarak, gerekse
otomatizmalar, i¢gtduler, sezgiler halinde
her hureketimiz, bir ihtiyacimizin kargilanma-
si yéninde olmaktadir.

Dogdugumuz andaki aglama eylemi,
bedenimizin ihtiyaci olan oksijenin cigerleri-
mize dolmasi igin degil mi? Ya sonraki feryat-
lar, anne st istedinin belirtisi degil mi? Anne
sitt de beslenme ihtiyaci.

Yasamimizin diger safhalari hep aynt:
Ihtiyaglarin temini ve bu yénde olugan istekler
iginde bulunmak. Bir bebegin istekleri ile, ye-
tigkin bir insanin istekleri ayni degildir. Iginde
bulunduklari fizik ortam ve imkanlar ayni ol-
masina ragmen istekleri ¢ok farklidir. Ciinki
intiyaglari farklicir. Ve istekleri, daima ihtiyag-
lar1 yontindedir. Bir bebek ile yetigkin bir insa-
nin fiziksel yapi farkindan dogan bu farkls ihti-
yag ve istek olgularini ayni yasta, ayni dis go-

rnUgteki, ayni dzelliklerdeki iki insanda goz-
lemleyelim.

Esit fizik ortamiarda bulunan bdyle iki in-
san dahi, varliklarinin derinliklerinden kay-
naklanan itilimlerle, daima farkli ihtiyaglarin
ve dolayisiyla farkli isteklerin pesinden kosar-
lar.

HER SEY ISTEKLE OLUR

Sevmek mi istiyoruz? Diisman mi olmak
istiyoruz? Dost olmak mi istiyoruz? Tanri'ya
ulagsmak mi istiyoruz? Yardim etmek mi isti-
yoruz? Kavga etmek, aci gekmek mi istiyo-
ruz? Her gey istek ile olmaktadir. Ve her istek
bir ihtiyagtan dogmaktadir. Bu sorularin ceva-
b1 hep istek ile verilebilir.

Istek olmadan, kesinlikle bir sey yapa-
mayiz.

Bir sey yapmak demek, bir ihtiyacimizin
temini yolunda hareket etmek olduguna gére,
$U sonuca varabiliriz:

Istek olmadan, kesinlikle hicbir ihtiyaci-
mizi temin edemeyiz. Yani istemeden sevgi-
ye, dostluga, diismanliga, hatta Tanri'ya dahi
ulasamayiz. Istemeden kétiilige, kavgaya
hatta istiraba kavusamayz.

Sonug olarak diyebiliriz ki; bagimiza ne
gelirse, hepsi bir ihtiyacimizi karsilamakta ve
bu da isteklerimiz sayesinde olusmaktadir.

GERCEK, RUHSAL
IHTIYACLARIMIZ

Ait oldugumuz planin birer temsilcisi
olarak, fizik planda tezahir ettigimiz andan
itibaren yaptigimiz her hareket, bir intiyacin
temini seklindedir. Bu da farkinda olarak veya
olmayarak duydugumuz isteklerle olusur.
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Intiyaglarimiz denince, aklimiza iginde
bulundugumuz fizik plan, madde aleminin
karsimiza gikardigi ihtiyaglar gelmemelidir.
Yani ev, araba, para, guzel yiyecekler ve ra-
hat bir yagam bizim asil ihtiyaglarimiz degildir.
Asil olan varligimizin manevi, ruhsal ihtiyagla-
ndir. Ve bizler farkinda olmadan bu ihtiyaglari-
mizin yoninde istekler igine gireriz.

Yerylziine enkarne olma amacimiz, ya-’

ni hayat planimiz, ihtiyaglarimizin giderilme-
sinden bagka bir sey degildir demistik. Ancak
madde aleminde tezahlr etmis tim varliklarin
ihtiyaclarinda sonsuz farkliliklar oldugunu
gérmemek mumkin degildir. Tek bir varligin
dahi, tekamul streci igindeki ihtiyaclar ve is-
tekleri, farkli zaman kesitlerinde farkli durum-
lar gostermektedir.

Yani insan, ¢ok karmasik gibi goriinen
ihtiyag skalasini gozlemleyip, gergek ruhsal
ihtiyaglarinin ne oldugunu anlamakta guglik
gekmektedir.

Fizik plandaki suurumuzla, ihtiyacimiz
sandiklarimiz aslinda, asil ruhsal ihtiyaglari-
mizi az veya ¢ok karsilayan aracilardir.

Fizik planda, alt suur (kapali suur) sevi-
yesinden bakacak olursak, her insanin ihtiya-
c1 ve istekleri ayni gibi gérinse de, tist suuru-
muzla (agik suur) talep ettiklerimiz gok farkli-
dir.

Mesela hepimiz paraya, mala, iyi yemek
yemege, iyi bir arabaya ve eve ihtiyacimiz ol-
dugunu sdyleriz. Gergek ruhsal ihtiyaglarimiz
agisindan bakarsak, durum hi¢ de 6yle degil-
dir. Bazilarimizin ihtiyaci, bunun tam tersine
yoksulluk, evsizlik, hatta aghgl yasamak,
onun bilgi, gérgl ve tecriibelerini edinmek yo-
nindedir.

Hepimiz saglikli yagamay! en tabii ihtiya-
cimiz zannederiz. Yine bazi varliklar igin du-
rum, bunun aksinedir. Elini, kolunu, bacagini
kaybetmek veya herhangi bir uzvunun eksik-
ligi ile yagamini stirdiirmek o varligin etit, de-
neyim konusu olabilir.

Varligin bdyle bir ihtiyaci varsa, zaten
yasami, hep bu hali olusturma yéntinde itilim-
ler icine girer. Davranislar, istekleri hep bu
hali olugturma yoénutindedir.

Yani davraniglarimiz ve bunlari olustur-
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ma isteklerimiz, hep ihtiyaglarimiz yoninde
olmalidir.

Diger bir anlayisla, davraniglarimizi du-
zeltmek, dinyaya gelis amacimiza uygun
hale getirmek istiyorsak, gergek ihtiyaglarimi-
zin neler oldugunu saptamamiz gerekir.

Dolayisiyla insan, yasam amacina uy-
gun bir gidis igerisine girer ki, bu da tekamdil
yolunun ta kendisidir.

Demek ki gercek ihtiyag, planin
tekamdili icin gerekenin yapilmasindan bas-
ka bir sey degildir. Diger bir deyisle; ihtiyag, in-
sanin vazifesini yerine getirmek igin yagsama-
si gereken ruh halleridir.

Intiyag, diinyasal degerlendirmelerin
6tesinde, yani iyi kétl, glzel girkin, gtinah se-
vap demeden, hayat planimizin uygulanma-
sindaki uyaranlardir diyebiliriz.

Nasip, ihtiyacin isimlerinden biridir.
“Herkes nasibini alir." derken, ihtiyaci kadar
alir ve ihtiyacini gidermis olur denmektedir.

Demek ki, buyuklerimizin "Ne yapalim
nasibi bu kadarmis." séz, ihtiyact bu kadar-
mig, kimse ihtiyacindan fazlasina talip dahi
olamaz anlami tagimaktadir.

VAZIFE, EN BUYUK
IHTIYAC VE ISTEKTIR

Hayat planimizi, yani yeryiizi yagsamina
gelis amacimizi iyi tespit edip, onu uygula-
mak vazife ise; buna gore;

"Vazife en blylk ihtiyacimizdir. Bunun
disinda yaptiklarimiz ise, hayatimizi birtakirr
engellerle dolu hale getirir ki, bunlarin manasi
birer sevk ve ikaz mahiyetinde gorev yapma-
landir."

"“Yani, engeller, ihtiyacin gideriimesi yo-
lundaki bir hamleye dogru gidis zorunlulugu-
nun birer isareti, semboltdarler."

Hayatimizda karsilastigimiz birgok en-
geli bu bilgr 1s1ginda de@erlendirmek lazimdir.
Bazi insanlar vardir; hep ayni konuda basari-
sizliga ugrarlar. Sebebini bilemedikleri engel-
lerle karsilagirlar. Iste, gergek ihtiyacin disin-
da verilen gabalar boyle bir sonugla karsilag-
maktadir.

Vazife, gercek bir ihtiyagtir dedik. De-




mek ki; "Vazife mevcuttur. Varliklar ihtiyaglar
nispetinde ve kapasiteye bagli olarak vazife-
den taleplerini yaparlar."

Iste, diinya yagamimiz esnasinda "ken-
dini bilmek, suurlanmak, uyanmak” demek,
6zUmuzin gergek ihtiyaglarini fark edip, onla-
rin temini yoniinde istekler icinde olmak de-
mektir.

IHTIYAC VE ISTEK,
BIRER KOZMIK
OLGUDUR

Ihtiyag ve istek, en bilyiik kozmik olgu-
dur. Ihtiyag ve istek varolusumuzun ana sebe-
bi, temelidir.

Varlik ihtiyag ve istek prensipleri ile mev-
cut olmustur.

Yani, varolusun surekliligi ve yeni varo-
lug serilerinin olusumunun saglanmasi bu ana
olgular sayesinde olmaktadir.

Intiyag ve istek olgularinin, maddeye
baglanmis (madde icinde tezahiir) gérinimu
olan biz beser varliklari, gene ayni olgularin
cokluk alemindeki kanunlarini 6grenmek tize-
re dinya yasamimizi strdirmekteyiz. Asil va-
zifemiz, bu kanunlar kullanabilecek liyakate
erigebilmektir.

Varlik evrenler igerisinde, sonsuz
imkanlarla tezahtir eder. Bu sonsuz sinirlar ve
engin 6zgirliikle varlik, istedigi her yonde ve
istedigi her imkani seger. Ve ihtiyaci oraninda
kullanir. Bu sonsuz segme ve hareket imkani
varligi kiresel anlayiga gétirdr.

Cunki varlik 6z bakimindan, sinirl, tek
yonlu, dar kapsamli degil, sonsuzluklari ige-
ren kiresel bir yapiya sahiptir.

Ihtiyag ve istek, varolus demektir.

Eger bir istek ve bir irade olmasa idi, ya-
radilig olmazd. Kitab-1 Mukaddes der ki:

“Isik olsun dedi. Ve isik oldu." Burada yii-
ce bir istegin sonucu, yaradilis eyleminden
s6z edilmiyor mu? '

Demek, vahigin meydana gelisi, bir is-
tekle olmustur.

Yaradiligtan itibaren ihtiyag ve istek var-
dir.

Bizler kendiliginden, tesadufen var ol-
madik. Yiksek suurlu, maksatli, her seyin
hakimi bir varligin istegi sonucu var olduk.

Eger, ruh varligi olarak istememis olsay-
dik, bedenlenmezdik. Diinya enkarnasyonu-
muz bile istegimiz diginda olmamistir.

KAINATTA EMPOZiISYON
YOKTUR

Varliga hicbir sey empoze edilmemistir
ve edilmez.

Varlik kendi ihtiyaglarini kendi saptar ve
telafi etmek, gidermek igin yeryiiziine, yine
kendi istedi ile gelir. Varlik igin higbir yiikiimli-
1k yoktur.

Her varlik, kendi yaptigi plan geregi ihti-
yaglarini kargilamakla yiktmlidir. Ancak bu
ydénde bir yardim almasi s6z konusu olabilir.
Ihtiyacin kargilanmadigi yonde yardim almak
mumkun degildir.

Dolayisiyla istegimiz, ihtiyacimizin olma-
digi bir ydnde ise, ne kadar istersek isteyelim,
yerine gelmez.

Bizlere bu konuda yapilacak yardim, yol
gostericiliktir,

Hicbir konuda varliga, istekleri disinda
bir zorlama s6z konusu degildir.

Yani diinya hayatimiz, tamamen kendi
istegimizle olmaktadir. Tabif bu istek, bedenli
alt suurumuzla yapiimamistir. Eger bedenli,
dinya suuruyla isteseydik, cogumuz, iginde
bulundugumuz halimizi istemezdik. Ciinki
maddenin tesiri ve fizik planin cazibesi ile bi-
tdn isteklerimiz paraya, pula, séhrete, rahata
yénelik olurdu. Ancak bunlar, tezahiir nedeni-
miz olan ihtiyaglarimiz degildir.

Ihtiyag ve istek, varligin geligiminin de
asil nedenidir. Ruh, bizzat kendisi istemeyin-
ce gelisme de olmaz.

Varlikta gelisme, yiikselme, ilerleme is-
tegi yoksa, varhk asla gelisemez, kapsamli
héle gelemez.

(Devam Edecek)
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Kundalini Fenomeninin Bilimsel Aragtirmasi,

Sonugclan ve Anlami

KUNDALINi: GIZLI GUC

* Gopi KRISHNA *

o Konu ile yakindan ilgisi olanlar, 'yilan giiciiniin' psi-
kolojik ve fiziksel etkilerini binlerce sene énceden, kundalini
fenomeni olarak bilmekteydiler. Giiniimiizde bu konu, Yeni
Delhi'deki Hindistan Tip Bilim Enstitiisii'nde, devlet destegi ile
bilim dali olarak ele alinmaktadir. Burada size, bu projeyi
baslatan iranh yazar Pandit Gopi Krishna'nin en son yaptig:
cahsmalarindan bir 6zet sunuyoruz. ee

“[Iluminatiler”in transa
girmelerini, dahilerin yuk-
sek zekaya eriscbilmelerini
saglayan Prana'mn degerlen-
dirilebilmesi i¢in, "yilan gi-
cii” de denilen kundalini fe-
nomeninin arastinlmas: tek
imkandir. Kundalini, insan
akhmn tannsal giglerle te-
masa gegebilmesini saglayan
tek dogal kapidir. Dogalistii
fenomenlerin arastinilmasi
ve majik olaylarin meydana
gelmesi bu gictin varhgin-
dan dolayidir.

Eger parapsisik yetenek-
lere déniisebilen ve sahip o-
lanlara majik gig¢ler veren
(insanlar inamrlarsa) bu fi-
zikuistti enerji, ¢ok hirsh o-
lan veya yiikselmek isteyen
insanlann cline gegerse,diin-
yada su anda meveut olan a-
tom bombas1 rezervieri bu
giiciin yaninda bir hi¢ kalr.
Telepati yolu ile biyik kit-
leler, bir avu¢ insamn yonet-
tigi uyusuk kolelere ya da
kuklalara cevrilerck savasg-
lara yéneltilebilir.

Fakat bereket versin ki,
doga burada kendiliginden
baz1 6nlemler almistir. Dev-
rimizin tekamiil sartlarinda
bu olaylan meydana getiren
sebepleri ve onlan yéneten
gucleri acikhga kavustur-
mak hi¢ bir bilim adamimn
imkanlan dahilinde decgil-
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dir. Bunun nedeni ise ¢ok ba-
sittir: Diinyadaki yasam mu-
azzam tedbirlerle korun-
maktadir. Baslangigtan gua-
niimize kadar stregelen ve
bir¢ok tersliklere ragmen
yine de varhgim devam ectti-
ren canhlk stireci, tannsal
bir giictin korudugu bir mu-
cizedir. Ve bu, her seferinde
milyarda bir sansa ragmen
yeniden tekrarlanmigtir.

Kundaliniyi
Arastirmak,
Yasamin Sirlarimni
Arastirmak Demektir

insanhk tarihinde kayde-
dilen ilerlemeleri borglu ol-
dugumuz aydin insanlar ve
6zcl yetenck ya da deha sahi-
bi olanlar, kundalini gict
sayesinde ortaya ¢ikmslar-
dir. Zekanin ve herhangi bir
yetenegin kahtimla gegme
olasihgimin ikinci derccede
6nemli oldugu uzun zaman-
dan beri bilinmektedir. De-
gisik yerlerde ikizler ve tek
¢ocuklar tizerinde yapilan
testler ve genis kapsamh a-
ragtirmalar sonucu bu iddia
ispatlanmstir.

Kundalini, beyinde mey-
dana gelen baz1 aksakhk-
larin giderilmesine de im-
kan saglamaktadir. Sadece

bu ger¢ck bile, kundalini
araslirmalarimin ne derece
6nemli oldugunu gostermeye
yetmektedir. Akli dengesi
bozuk olanlar i¢in bu bir
umut kaynagidir. Bu giciin
"mekanizmalar1” tzerinde
devamh genisleyen bilgiler
sayesinde, bilimde simdiye
kadar imkansiz olan bir
olay gergeklesebilir: Tam
diinyadaki akli dengesi bo-
zuk olan milyonlarca insa-
na umut, mutluluk ve zeka
vercbilmek. Kan dolagim
uzerinde gliglendirici ve ye-
nileyici bir etkisi olan yilan
giiciiniin potansiyeli, bede-
nin evrimini ve élume kars:
dokunulmazhgim da iger-
mektedir.

Kundaliniyi uyandirma-
da emin metotlar bulabil-
mek i¢in &ncclikle bu fe-
nomenin kapsamh bir bi-
¢imde arastinlmasi gerek-
mektedir ve bulunan bu me-
totlar kundalininin kendine
has olan yasalan ile uyum
icinde olmahdir.

Kundalini glictiniin aras-
tinlmasinda sosyal davra-
ms tarzlan da goéz 6nune
ahnmahdir, ¢inkii bu gig,
gintimiiz diisiince tarzlann-
da ve politik idcolojilerde
¢ok buyuk degisikliklere ne-
den olabilir. Diinyadaki en
zengin tlkelerde bile gorilen




huzursuzluklan ve tim ko-
miinist rejimlerde egemen
olan kati s6z hakki yasagim
ve bunun tersi bir durumdaki
degisiklikleri diistintin... Gi-
niimiizde, yakindan bakildi-
ginda, huzursuzluk ve hos-
nutsuzluk ile kaynayan bir
kazanm1 andirmayan hig¢ bir
tilke yok gibidir. Tim yasam
bigimlerinde -kismen insan
hari¢- canhlarnn davranms-
larim1 yénlendiren, derinler-
de koklenmis olan i¢gudu-
lerdir. Insan beyninin evrim
dinamiginin zaman zaman
kendini yenileyebilecek ve
degisken olan bir sosyal sis-
teme ihtiyac1 vardir. Fakat
¢ogu zaman tutucu diistin-
celer bu gerekli sistem degi-
sikliklerini zorlagtirmakta-
dir. Amerika'da olusan kar-
sit-kultiir ve diinyanmin her
yerinde gérulen genglerin
bagkaldinsi, giniimuz diize-
ninin artik faydasim yitir-
digini ve bir degisimin zo-
runlu oldugunu géstermek-
tedir.

Modern psikoloji ise, in-
san beyninin bu hi¢ durma-
yan i¢ tepisinden habersiz
gibidir. Bilim adamlarnmn
insan ruhu ve davramslan
uzerinde yaptiklan arastir-
malarda yasam kavgasinmin
temel nedenine yer verilme-
mektedir. Davrams bozuk-
luklarimin korkutucu boyut-
larda artmasi, saghkh olma-
yan sosyal sartlann bu evri-
mi engellemesinden kaynak-
lanmaktadir. [statistiklerin
ve normal olmayan davra-
nislarin arastirilmasi, bu
gizli kalmis nedenin agiga
cikartilmasy ic¢in ycterli de-
gildir. Modern diigtinceyi ta-
mamen degistirebilecek o-
lan potansiyel, psikolojide
yatmaktadir, fakat bu heniiz
kesfedilememistir.

Kundalini fenomeninin
arastirilmasi, ashnda yasa-
min koéklerinin arastinl-
mas1 demektir. Evrim tcori-
sinin dayanaf olan ve tama-
men eskimis bulunan veri-
ler, ytiz yildan daha uzun bir

stire denenmislerdir. Geger-
li herhangi bir ispat hala bu-
lunamamis ve bu dahn en
dnemli sorunu tizerinde fikir
birligi saglanamamistir. Bu
yuzden kundalini tGizerinde
yapilan arastirmalar uzun
streli ve zor olacaktir. Fakat
dgrenilecck seyler buna dege-
ccktir: Dini fenomenlerin ve
mistik vecdlerin agiklama-
s1, ruhun Slumstizluginin,
yasamin anlammn ve in-
san kaderinin izahi, psiko-
lojik fenomenlere sebep olan
guglerin anlasilmasi, dahi-
lerin yetistirilmesi, kanh
savaglann ve devrimlerin
engellenmesi, akli denge bo-
zukluklannmn giderilmesi ve
¢6ziilmemis daha nice soru-
nasik tutulmasi... Tim bun-
lar, béyle bir aragtirmanin
zamanla kazanilacak trin-
leri olacakir.

Bu soylenenlerin disinda
en dnemli ve saskinhk veri-
ci husus ise, kundalininin
degistirme gicidir. Bu glctin
yaratacag ctkiler bize o ka-
dar yabancidir ki, buna bagh
olarak ortaya g¢ikacak olay-
lan tasvir etmek imkansiz-
dir. Ancak bu tip bir olay
gereekte gozlencbilirse bu
mumkiin olabilir.

Bize anlatilanlara gore,
Hindistan'da Maharatca i-
lindcki Nagpur schrinde ya-
sayan bir geng kiz, 125 scne
once yasams olan ve Benga-
li dilini konusan bir cv kadi-
nina déntusmektedir. Bu ka-
dimin kisiligi -isminin Sha-
rada oldugunu sdylemckte-
dir- ilk baslarda kisa stireler
i¢in ortaya ¢ikmakta ve da-
ha sonra tckrar Nagpurlu
geng kiza doéntusmekteydi.
Zaman gectikge, degisim sii-
relerinin uzadig goralir. Su
andaki, bir aydan beri de-
vam etmektedir. Cok bilgili
olan bu gen¢ kiz, degisimin-
den 6nce Bengali dilini hig
bilmiyordu. Ailesinin anlat-
tifina gore, bu degisimler ilk
defa bir sene énee gériillmeye
basglamms.

Insam en derin kéklerine

kadar etkisi altina alan bdy-
le bir kisilik degisimi, Prana
bélgesinde meydana gelen
bir degisimi gostermektedir.
Bu degisimler kisa veya uzun
vadeli olabilecekleri gibi, sii-
rekli ve kaher da olabilirler.

Bu fenomen psikologlar
tarafindan da tamnmakta-
dir, fakat hentiz tatmin edici
bir agiklama getirilememis-
tir. Ben sahsen kendi kisili-
gimde meydana gelen boyle
bir degisimin her safhasim
suurlu olarak yagsadim. Aym
olaylara neden olabilecek
birgok medyom ve hassas in-
sanlar vardir. Degisim si-
reci iginde bunlar, normal
hayatlarinda sahip olma-
diklan ytuksek zcka guci
veya yetencekler, konusma ve
davrams degisiklikleri ya da
sanatsal yctenckler goster-
mektedirler. Tarihte de bu
fenomene sik sik rastlamak
mumkundr.

Diger kisiligin olusu-
munda, beynin hentiz kul-
lamlmams olan potansiye-
linden faydalamlir. Kunda-
lini giicth de mimar rolinu
ustlenmektedir.

Psikoloji bu insanlan ¢ift
veya c¢ok kisilikli insanlar
olarak tammlamakla ye-
tinmektedir. Cok kisiligin
olusumunda bu olayin do-
gal olarak gelismesine en-
der rastlanilmaktadir, diger
yandan, kundalininin uya-
nmis1 ile suurlu olarak bu
olusum saglanabilir. Kunda-
lininin esas sasirtan im-
kanlan da bunlardir.

Kundalininin daha iyi ta-
mnmasi ve onu faaliyete ge-
circcek olan mekanizmala-
rin bilinmesi ile bu gigten
faydalamlabilir ve insan ya-
saminin her alaninda bir-
¢ok mucizeler gergeklestiri-
lebilir. Bu gig saycesinde, hig¢
diisinemedigimiz derecede
parlak dahiler, sifacilar,
majisyenler yetistirilebilir,
Ve bunlar, geleccgin cn 6-
ola-

nemli insanlarindan
caklardir.
Kundalini arastirmalar.
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bes ayn ve birbirine paralel
yuritiilecek olan dala aynla-
bilir.

® Bunlardan ilki, konu
hakkinda guntimiize kadar
sdzli veya yazih aktarilan-
lann tamini dikkatlice in-
celemelidir. Hindistan'da
kundalini ve yoga tizerine
yazilan binlerce kitap var-
dir. Tantralar da dahil ol-
mak {izere, eski Esoteralar’
da yilan giicti tizerine yazil-
mis Odnemli bilgiler bulmak
miuimkiindir. Vedalar, Upa-
nisadlar, Puranalar da konu
icin verimli kaynak olabi-
lirler. Bilim adamlarindan
olusan bir ekip, aragtirma-
larin baglanabilmesi i¢in ge-
rekli materyali toplayabilir.
Bunun diginda, Hindistan'da
Orta Cag'da yasamis olan
majisyenlerin ‘kendi yasa-
diklan olaylan anlattiklan
¢ok genisg bir literatiir bulun-
maktadir. Az da olsa, bunlar-
dan da degerli bilgiler almak
mumkiindiir. Bati mistikle-
rinin, sufilerin, taoistlerin
ve Tibetli yogilerin yazilan
da degerli kaynaklar olabi-
lir. Tam dinlerin 6gretileri,
maji, alsimi ya da okiltizm
uizerine olan eski kitaplar da
konu hakkinda énemli bil-
giler verebilirler. Arastir-
malara, 6ncelikle kundalini
uzerine bilinen veriler ile
baglamali ve buna, gittikce
arastirilabilecek tim diger
kaynaklar1 dahil etmelidir.

S6zli anlatimlar ile gini-
miize kadar gelen bilgileri de
aragtirmak c¢ok &6nemlidir.
Ben kundalininin solar plek-
siis tizerinde uyanigimin do-
guraca@ tehlikeleri bu sozla
anlatimlardan 6grendim. Bu
gergekler ¢ogu zaman kitap-
lara ge¢mez, daha ziyade ho-
cadan &prenciye sozIi olarak
aktarilir. Soézle aktarilan
bilgilere birka¢ 6rnek vere-
lim.

Kundalininin uyansi, be-
dende ¢ok yogun 1s1 dalga-
larina neden olmaktadir. Bu-
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na gare olarak, bedeni 1slak
kil ile kremlemek onerili-
yor. Bir bagka tavsiye de,
boyuna kadar su dolu bir ka-
ba girmektir. Eger 1s1, basta
veya iki gézun arasinda
meydana gelirse, sandal aga-
c1 kremi stirtilmesi dnerili-
yor. Hindistanhlar'in ahn-
lannda bulunan isaret de,
gercekte, Ajna Chakra'yr (a-
Iin sakrasi) gosteren bir o-
nur isaretidir. Kundalininin
bu bélgede uyamsi, kigiye
yuksek gii¢ saglamaktadir.

[ Arastirmanin ikinci
dahnda ise, dogustan kunda-
lini glicline sahip olan in-
sanlar incelenmelidir.

Bu insanlar bes ayn ka-
tegoride toplanabilirler:
Mistikler, dahiler, dzel yete-
nekli insanlar, medyomlar
ve akli dengesi bozuk olan-
lar. Sonuncu grup, arasgtir-
malara en uygun olamdir.
Psikoanalitik¢ilerin eski
gorusgleri (akil bozukluklan-
mn, olaylann suuraltina a-
tilmasindan kaynaklanan,
6znel bir fenomen oldugu
gorugn), yavas yavas terk
edilmektedir. Yeni arastir-
malar, gizofreni ve diger psi-
sik rahatsizhklarin sebe-
plerinin organik oldugunu
gostermektedir.

Normal durumlarda bile
sinirlerimiz etkin biyoener-
ji (Prana) tasiyicilaridir.
Modern biyoloji ve psikolo-
jinin, sanki bu etkinlikten
haberleri yok gibidir. Bunun
sebebi ise, bu enerjinin giinii-
miizde kullamlan aletlerle
dlciilemeyecek derecede za-
yif olmasidir. Kirliyan fo-
tografi ile bir baglangi¢ ya-
pilmis olsa dahi, bu konu-
nun bilimsel bir sekilde
arastirilabilmesi i¢in daha
baska gelismelerin de olma-
s1 garttir. Bu biyoenerjinin
yogunluk kazanarak daha
etkin olmasi, kundalininin
faaliyete gegmesi ile olur.

Dogustan mistik, dahi,

medyom ve ozel yetenekli o-
lanlann beyin hiicreleri bu
yiksek akima gére ayarlan-
mustir. Fakat , eger kisi yap-
t1if1 ¢aligmalar sonucunda bu
glice erigirse, beynin kendini
bu yeni duruma ayarlayabil-
mesi i¢in zamana ihtiyaci
olur. Bu yoga veya diger spi-
ritiiel tekniklerin 6greni-
mindeki en zor zamandir.
Dogustan belli yeteneklere
sahip olan insanlar dahi, za-
man zaman bunalimlara
girmektedirler. En buyiik da-
hilerden biri olan Newton'
un, akli dengesinin ara sira
bozulmasi da bundan kay-
naklanmaktadir. Kapsamh
bir kundalini arasgtirmasi,
dahilerin bu gibi krizlere
girmelerini engelleyecek im-
kanlar yaratmahdir. Mis-
tiklerin ve azizlerin, nere-
deyse fanatiklige varan spi-
ritiiel olay yasama hevesle-
rinin dogurdugu bunahmlar
da, beyne giden bu ytliksek a-
kimdan kaynaklanmakta-
dir.

Mistigin gérdiign vizyon-
lar, dahinin yarattifi bu-
luslar, 6zel yetenekleri olan
insanlarin meydana getir-
dikleri eserler, medyomun
yasadify fenomenler ve akli
dengesi bozuk olan insan-
larin goérdikleri kabuslarin
istisnasiz hepsi, bu biyoe-
nerjinin ¢ok yogun olarak
beyne akmasindan kaynak-
lanmaktadar.

Mistik, vizyon gérdagn za-
manlar, kendi i¢ diinyasina
o kadar dalar ki, ¢evresinde
olup bitenden tamamen ha-
bersizdir. Trans ve ekstaz gi-
bi deyimler de bu durumu
tasvir etmek i¢in kullambhr.
Bu Samadhi'de (aydinlanma,
uyanma, nirvana) de goriilen
isaretlerden biridir. Kisi ¢ev-
resi i¢in kaybolmustur deni-
lebilir. Aym1 durum dahiler
icin de gegerlidir. Yaratici
insanlar, lizerinde cahstik-
lan esere tamamen dahp git-
meleri ile tamnmaktadirlar.



Arastirmalarin

Agirhik
Merkezi:

Omurga Kemigi
ve Cinsiyet Organlan

@ Arastirmalann figlineii
dali, kundalini giictine do-
gustan az ¢ok sahip olan mis-
tik, dahi, medyom ve 6zel ye-
tenekli insanlan kapsama-
hdir. Burada, -yilan giicii-
niin uyamsgmn ters yénlen-
dirilmesinden dolayi- akli
dengesi bozuk olan insanlar
tizerinde yapilan arastir-
malardan kazamlan veriler
ipucu olarak kullanilabilir.
Belli 6zdes parametreler her
alanda goérulecektir. Arag-
tirmalarin temel niteligini,
omurilik ve cinsiyet organ-
lan tizerinde yapilan incele-
meler olugturmahdir.

Bazi medyomlarda or-
gazm meyli gorulmistir.
Mistik vecdlerdeki erotik ge-
lisim de tamamen anlagil-
mustir. Dahilerin ve 6zel ye-
tenekleri olan insanlarin
cinsel yasamlan da ¢ogu za-
man bu belirtileri géster-
mektedir.

Kundalininin deneye da-
yanan sekilde kabul edilme-
si, Kopernikus'tan daha bii-
yuk boyutlarda bir devrime
neden olacaktir. Uzaydaki
hentiz bilinmeyen giiclerin
arastirilmas1 ¢ok zor bir
olaydir, PSI fenomenleri, a-
ralarinda bir¢ok degerli a-
ragtirmacimin da bulundugu
bir dizi bilim adam tara-
findan, ytiz yildan daha uzun
bir stireden beri lizerinde
c¢ahisilan bir konu olmasina
ragmen, yeterli derecede ay-
dinlatilamamigtir. Fakat
eminim ki, kundalini arag-
tirmalan sonucunda bu ko-
nu, gegen zamamn dértte biri
kadar bir stire i¢inde aydin-
latilacaktir.

lleride elde edilecek yeni
veriler tarafindan, bizim bu-
gin inandigimiz fikirlerin
yanhs oldugu ortaya ¢ikabi-

lir. Her canh organizmanmn
blinyesinde gizli kalms bir-
cok degisik glicler vardir. Bu
enerji, organizmanin uretip
bedenin her hiicresinde ve
dokusunda depoladig: biyo-
lojik yakitlardan kaynak-
lanmaktadir. Bu yakit, ya-
sam enerjisi, yani prana
shakti tarafindan bireysel
prananin (biyoenerjinin) {i-
retilmesinde kullambr. No&-
ronlar (sinir hiicreleri) da bu
uretimde aktif rol almakta-
dirlar

@ Aragtirmamin dérdiin-
cii dah ise, yagsamlanmn bir
bsliimiinde, akli dengeleri
zarar gérmeden yilan giicline
erigsen insanlar1 kapsama-
hdir. Bu kisiler, yilan giicti-
niin uyandirilmasinda or-
taya ¢ikan semptomlan ta-
mmadiklan i¢in, acih ve ge-
rilimli zamanlar yasarlar.

Dunyanin her yanindan
bana, yilan gliciiniin dogur-
dugu semptomlan yagsams,
fakat ancak benim kitap-
lannmdan birini okuduktan
sonra aydinlanmisg olan in-
sanlardan mektuplar yag-
maktadir. Meditasyon, yoga

.ve baska spiritiiel olaylara

bagh olmadan bu gfig, aniden
faaliyete gegebilir. Yaganan
tecrubeler iyi yénde olabi-
lecegi gibi, kisiye iskence de
olabilirler. Etkiler o kadar
degisik sekillerde ortaya ¢1-
kabilirler ki, bunlan belli
bir tek nedene baglamak im-
kansiizdir.

Bu kategoriye giren olay-
lan incelemek igin, dinya-
nmin her bélgesinde yasayan
insanlara yapilacak bir ¢ag-
r, baslangicr olusturabilir.
Bu sayede kazamlacak olan
istatistiklerin, bilim adam-
lanna, bu fenomenin ne ka-
dar yaygin oldugunu ispatla-
maya yeteceginden eminim.
Bu g¢agnya cevap verenler
arasinda, arastirmaya go-
niillh olarak kobay olmak
isteyenler de muhakkak ola-
caktir. Bu da yeni bir arag-
tirma dalmn baslangici o-

lacaktir. Degisik biinyelerde,
degisik sekillerde ortaya
cikan giiciin semptomlan da
béylece daha iyi anlagila-
caktir.

@ Arastirmanin besinci
dali ise, kundalini giiciiniin
kendi tizerinde uyandinl-
mas1 deneyine goénilli ola-
rak katilacak insanlarin
aragtinlmasini1 kapsamal.
Diinyada, aydinlanma istegi
ile yamip tutusan insanlar
arasinda, bdyle bir olayr ka-
bul edecek birkag kisinin bu-
lunmas1 miimkiindiir. Aras-
tirmalarin yapilabilmesi i-
¢in de, iyi yonetilen bir ens-
titiniin olmasi garttir. Ca-
hsmalara, tarafsiz ve dog-
malardan uzak bir bakig
agis1 ile baglanmahdir. Kun-
dalini giictintin tek bir insan
uzerinde faaliyete gegmesi-
nin gézlemlenmesi bile, bii-
yiuk olgiide anlagilmasim
saglayacaktir. Kisinin bede-
ni ve ruhu aniden, degisik
bir sekilde islemeye baglaya-
caktir. Bedenin, yogun firet-
tigi ve tekrar attigr psikolo-

jik enerjiye uyum saglaya-

bilmesi ic¢in, metabolizma
siireci ve nabiz hizlamr.

Bir mistigin vecde girdigi,
gectigi veya dahinin bulusg-
larim yaptign zamanlarda
beynini besleyen psikolojik
enerji, normal bir insamn
beynini besleyen enerji ile
aym degildir. Kundalini fe-
nomeninin aragtirilmasin-
daki amag, bu gercegi kamt-
lamaktir.

Kundalininin giiclii bir
sekilde harekete gegmesi du-
rumunda, bedenin enerji de-
posunda, disaridan oldugu
gibi kisinin kendisi tara-
findan da fark edilen bir a-
yaklanma baglar. Bu enerji-
nin ¢ok yogun bir sckilde
bedenin her bolgesine yayil-
masindan dolay:, eski bil-
ginler tarafindan Shakti'nin
(enerjinin) uyams: diye tabir
edilir. Psikolojik gucler be-
den icinde bir firtinaya ne-
den olurlar.

Devami S.41'de

RUH ve MADDE 23

o INEN SR A



LNVEYEN SEvG

Derleyen: Selman GERCEKSEVER

DUYGUSALLASMIS SEVGI

EVGININ insanlarda tezahir sekilleri
arasinda belki de en yaniltici olani; arzu sekline
dénasmus, bencilce ve gikarci sevgidir. Bu, "duy-
gusallagmig sevgi“dir. Bu, kontrol altina alinmamig
duygulardan kaynaklanan, duygularla kirletiimis;
bundan dolayi da yine duygulara hitap edebilen,
bir bakima kabalagtiriimis sevgidir. Duygusal insa-
nin sevgisidir ki, hi¢ given olmaz. Kolayca nefrete
donasgebilir.

Sevgi enerjisinin tezahtrd duygusal insan-
da bagka, sevecende bagka, bir tek insanda, onun
degigik hallerine gore de baska bagkadir. Yani,
sevgiyi kendi icimizde degisik zamanlarda degisik
degisik gorebilir hissedebiliriz. Bunun béyle olma-
sinin nedeni de, yine yukaridaki paragraflarda de-
gindigimiz direnglerimizden dolayidir. Bazen sev-
giyi algilamakta ya da yaymakta beceriksiz davra-
nirken, bazen de ¢ok becerikli oluyoruz. Iste bu
becerikliligi gosterebildigimiz oranda uyumsuz ya-
nimizi (egomuzu) terbiye etmisiz demektir. Clnki
sevgi enerjisini kullanigimizi engelleyen her sey
nefsaniyettir. Bu uyumsuz yanimizi egitebildigimiz
Slglide, kendimizi daha iyi tanimig, blinyemizde
olanin farkina varmis olacagiz. Her zaman orada
olan bir seyi fark etmis olaca@iz. Uzeri ger ¢op ve
cali ¢irp! ile 6rtiimis bir pinar gibi... Uzerindekiler
temizlendigi zaman pinil piril ortaya gikariimasini
kesfedilmesini bekliyor. Onun ortaya ¢ikmasina,
tertemiz akmasina zemin hazirlamak lazimdir.

SEVGI UYGULAMASI

Bu arada gergek sevgi ile, sevginin uygula-
malarini, tezahurlerini karigtirmamak gerekir. Ctn-
ki, aslinda Sevgi olay, birisini sevmek degildir. O,
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(Gegen Sayidan Devam)

sadece bir sevgi uygulamasidir. Clnki, egoistin
sevgisi de egoistgedir, ¢ikarcidir. "Al gulum, ver
galim..." sevgisidir. Bunlar, sonsuzdan gelen sev-
ginin maddesel bir mekanda, degisik araglardan
gectikten sonra, nasil degisik degisik tezahur etti-
ginin ornekleridir. Atom enerjisini atom bombasi
olarak da tezahur ettirebiliriz, bir transatlantigin
hareketini saglayan pervane olarak da...

Gunumuizde ¢ok yaygin olarak gordigu-
muz erotizm denen iggudusel sevgi de, sevginin
ortaya ¢ikis maddelerinden bir bagkasidir. Insani
hakimiyeti altina almig azgin duygularin, kontrol-
den ¢cikmig ya da zar zor zaptedilebilen i¢gidule-
rin motor giict durumundadir. Duygulari ortadan
kaldirdiginiz zaman, sevginin bu tir modeli de or-
tadan kalkar. Gegicidir, aldaticidir, saptiricidir. Bu
nedenle zayif insanlar, iyi terbiye edilmemis geng-
ler/gocuklar bu yanlarindan avlanirlar. Iste duygu-
sal sevginin ve duygusalligin zarar buradadir.
Duygusalligin kendisi de, sevgisi de zararlidir;
Cunki bize gergegi aratmaz. Dolayisiyla tekamul
yolunda bizim igin, 6zellikle gengler igin ¢ok dik-
katli olunmasi gereken ayak bagudir.

BESERI ILISKILERDE SEVGI

Duygulanni kontrol altina alamamig, aksine
duygularinin tutsagi haline gelmis olan bir insan;
yuzeysel ve pesin hikumlitu degerlendirmelerle
bagkalarini sempatik ve antipatik gorebilir. Clnki
bu duygusallikla evrensel sevgi enerjisini bunye-
sinden gegiremez. Gegirdigi kadarini da kirleterek,
kendine benzeterek yansitir. Kugskusuz bu, onun
belirli bir zamandaki halinden dolay:dir, yani karar-
It degildir. Gegici duygulariyla elde ettigi o andaki
¢ok minik bilgilerden hareket ederek vardigi so-
nuglar, yaptigi degerlendirmelerdir. Bu nedenle
duygusal bilgiler ¢ok yanilticidir.

Boyle bir hataya dusuldagunde, yani duy-
gularimiz tarafindan yaniltildigimizda, durumu to-
parlayabilmek igin gdyle bir yol izlenebilir: "Her ne
kadar simdi ben onu o sekilde gérdumse de; bana



0 anda antipatik geldi de, ondan. Ama benim bu
bilgim gergek degildir. Degerlendirmemin yanlis
olma olasihigi ytksektir. Clnki duygusal davrani-
yorum..."

Hatta kendi kendimize yaptigimiz bu i¢ sdy-
lesiyi sdylece devam ettirebiliriz: "Bizler ayni isik
kaynagindan yayilan fotonlar gibiyiz. Oz olarak bi-
riz ama simdi rollerimiz degigik. Cesitli planlarin
temsilcileri olarak burada bulunuyoruz. O, planinin
bir tezahirl. Ben de kendi planimin tezahtri-
ytm... Birbirimizden hi¢ farkimiz yok. Kéken ola-
rak biriz. Burada, beseri icaplarla kendimiz mey-
dana getirmigiz bu ayriliklan, dolayislyla sevgisiz-
likleri... Evrensel sevgi enerjisinin bizden tezahur
etmesine uygun zemini yaratamiyoruz..."

SEVGISIZLIGIN KAYNAGI
Esasen o, bunyemizde. Ancak biz kisithyo-

ruz. Kendi kendimize kurdugumuz engellerle, tor-
tularla, direnglerle onu bir tarld yagsayamiyoruz.

Onu yagamaya bir tirld yanasamiyoruz. Yaptud:-
miz uygulamalar ise sevgililer, eviatiar, konu kom-
su, ¢ikarimiz olan arkadaslar i¢indir genellikie. SBu
da egoistlikten baska bir sey degildir. Iste 21.yy
insanhginin istirabini ¢ekecegi konulardan biri de
sevgisizligin kaynag: olan direnglerin ortadan kal-
dinhigidir.

Insanoglu bunu bagardiktan sonra, gercek
sevgi tohumlari, kardeglik tohumlar iste o zaman
atilacaktir. Séz konusu direnglerin ortadan kaldiril-
masiyla varliklar arasinda kardesglik tohumlan atilir.
Gergek birlik, beraberlik ve ahenk, o zaman kuru-
lur. Iste bu ahengin badi da sevgidir. Su halde,
kardeslik sevgisinin en esash roll, evrensel
ahengin i¢inde bizleri duygumuzla ve fikrimizle si-
riklemesindedir.

Kardesglik sevgisinin suurunu ve sicakligmi
denge halinde tutmak; daha dogrusu, kalbimizi ve
kafamiz) daima iglek bir halde bulundurmak, bl-
yik ve mukaddes bir hayat ve olgunlagma borcu-
muzdur. Bu borcu édemekten gekindigimiz anda,

Sevgi enerjisi; duygularin ve icgiidiilerini kontrol edemeyenlerde samimiyetsiz sekillerde de tezahiir
edebilir. Ne mutlu, kargiliksiz sevebilenlere...
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hayattaki vazifelerimizin en énemlisini ihmal etmis
oluruz.

KARDESLIK SEVGISi

Iste ne yazik ki, bu gergegi géremeyen ve
duyamayan insanlik, bugiin sdz konusu ihmal-
karhginin istiraplarini gekmekle mesguldir. Ve de
bunu ¢ekecektir. Ne zamana kadar? |hmal ettigi
Onemli vazifesindeki sorumluluklarinin agirhgini
duyuncaya kadar...

Kardeslik sevgisi yiikselmenin en énemli
geredi olunca, bu sevgiyi ¢igneyen bugtnki in-
sanligin da dogal olarak istiraplardan kendini kur-
taramayacagini kabul etmemiz gerekmektedir. Bu
konuda bagarili olabilmek i¢in de; digiincelerimizi,
tasavvurlarimizi ve duygularimizi, benlik ve kibir-
den kurtulmus olarak, biyik bir feragatle hem-
cinslerimize karsi elimizden gelen yardimi yapmak
yolunda sarf edersek, kendimizden gok, bagka-
larini rahatlatmak birinci endigemiz olursa;
gergek ve dlemi kapsayan sevgiye hazirlanmig
oluruz.

$u hélde, insanhgin esaretten kurtulmasi
igin bir tek yol vardir. O da; kapsamli bir sevginin
insanlar arasinda yayilmasidir. Bugiin, esaretin
dogurdugu birgok felaketlerin istiraplar arasinda
inleyen insanhgin yzd, ancak bu idealin gergek-
lestigi gin gllmeye ve mutluluk isiklanyla parla-
maya baglar. Insanlar arasinda yiiksek bir suurun
ve sicak bir sevginin yerlesmesinden &nce higbir
toplumsal sorunun iyi bir gekilde halledilmesine
olanak yoktur. Gergek kardeslik sevgisi, dzellikle
begeri iligkilerde, ahengi saglayan, insanlari ahen-
ge ulagtiran vasitalarin en kudretlisi ve en
harikuladesidir.

O hélde, olgunlasmamizi tamamlamak igin
ayni zamanlarda faal birer varlik haline girmeye
caligmamiz gerekir. Iste kardeslik sevgisinin bas-
ka bir rolli de, bize bu bakimdan hamleler vermis
olmasindandir. Ctnki suurlu, kapsamli ve sicak bir
sevgi her geyden 6nce, insanin ruhunda derin he-
yacanlar ve duygular meydana getiren zengin bir
kaynaktir.

. .GUZELLIKLE
OGRENMEDIGINI...

Insanlik bugiin yaygin olarak bundan yok-
sun oldugu igin; insanlar ahenge ulastiracak ger-

Sevgisiz
Yasayamayiz

-gek kardeslik sevgisine sahip olmadigi igin derin

bir bogluk (*) icinde bulunuyor. Kardeslik sevgi-
sinden yoksun olmasinin bagka bir sonucuda;
hayatindaki ahenksizliktir. Insanlar birbirlerini
sevmiyorlar. Birbirlerine kinle, garezle, gururla,
kibirle bakiyorlar. Sevgiden mahrum olan insan-
lar bogusuyorlar. Guzellikle 6grenemedigini i1sti-
rapla 6grenmeye caligiyor. Daha 6nceki parag-
raflarimizda da soyledigimiz gibi, otomatik, suur-
suz yagamanin dogal sonucu bu...

Insanin kendi yakinina karsi besledigi sev-
gi hissi insan gelisiminin en yiksek ve kesin bir
kanunudur. Ozetle, insanlar arasi ahenksizlikten
dogan tim ¢irkin hareketler ve aci haller, ahengi
yapan kardeslik sevgisinin yoklugundan ileri gel-
mektedir. Bu, onun dogayla buttinlesememis ol-
masinin eksikligidir. Aslinda, yukarida séziini et-
tigimiz "kardeslik sevgisi'ne ulagsmadan énce as-
masi gereken engeller vardir ki onlar da feragat,
fedakarlik ve karsilik gdzetiimeden, kargilik bek-
lenmeden yardimlagmadir. .

Iste bunlarda bagar saglanmasi; kibir ve
benlik canavarlarinin hegemonyasinin sona er-
mesi ve gergek sevginin bir glines gibi insanin
icinden dogmasina zemin hazirlayacaktir.

Herkeste bu hal olugtuktan sonradir ki glo-
bal bir birlesme beklenebilir. Bu birlik, her trli
begeri digincelerden uzak, ruhsal bir birlegme
olacaktir, Distincelerde, duygularda, fiil ve hare-
ketlerde birlik. Bagka bir ifadeyle; kolektiflesmek,
planiagmak. Iste insani (insanlan) kemale géti-
ren sevgi, bu tir bir sevgidir. Insan bdyle bir geli-
simle, iginde bulundugu evrenin bu késesindeki
ahengine daha siki sariimig olacaktir. Gergek
kozmik hlviyetini o zaman bulmus olacaktir.
Bagka gezegenlerdeki evrensel kardegleriyle
aligverisi ve iletisimi bugiine kadar oldugu gibi
gizli kapakli, var mi yok mu, inansak mi inanma-
sak mi seklinden ¢ikip, daha belirgin ve dogal bir
hal olacaktir.

(*)Anomi: Toplumlarin; biiyiik hamleler, sicramalar yapmadan nce, biiyiik bir arayis ve aglik

halinde, icine diigtiigii boslugun addsr. Ciinki insan,

daha onceki kisimlarda da belirttigimiz gibi,

doga ile ne kadar ¢ok birlesebilirse, hemcinslerini o kadar ¢ok sevebilir. Bunun dogal bir uzantist
olarak "yaraticilik” ortaya ¢ikar ki; ruh varliginin en Snemli yeteneklerinden biridir.
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O HALDE NE YAPALIM?

Madem ki gidisat, bdyle diinyasal hatta ev-
rensel bir birlige dogrudur; Inatg! dinya insani ne
kadar direnirse dirensin, eninde sonunda gergek
dinya cenneti bu gezegende de kurulacaktir. O
halde tez elden yapilmasi gereken nedir? Tanri'-
nin evrene hakim kildi§i ahengin iginde, ahenge
uyumlu bir birim héline dénismesi igin yapiimasi
gereken nedir? Dunyada var olusumun gergek
amacina ulagsmak icin, hem de gitgide daralan su
zaman iginde, bir an énce ulagmak igin yapmasi
gereken nedir? Onemini bir kez daha anladigimiz
ve ihtiyacimiz oldugunu derinden hissettigimiz
sevginin en ince noktalarimiza kadar nifuz ede-
bilmesi igin son bir gayretle neler yapacagiz?

Yazimizin bu son paragraflarinda belirte-
ceklerimiz, devamii okurlarimizin tahmin edecek-
leri gibi yeni geyler olmayacaktir. Defalarca cesitli
vesilelerle soylediklerimizi, yazdiklarimizi bu vesi-
leyle bir kez daha hatirlayacadiz. Bunun gereksiz
bir tekrar oldugunu sanmiyoruz. Cinki samimfi
olarak biliyoruz ki, kurtulug bundadir. Daha dogru-
su bunlarin, bildiklerimizin uygulamasindadir.

Icimizde olan o sonsuz sevgi enerjisinin
bizden disa dogru i1gildamaya baglamasi igin uy-
gulama sarttir. Bildiklerimizin uygulanmasi ve ha-
letinin yaganmasi, sahsiyetle ilgili halinden ferdi-
yetle ilgili bilgi haline donustlriimesi sarttir.

Bu, s6z konusu uygulama ile; sevgi eneriji-
sinin, vicdan sesinin igimizden digar ¢ikis yolunu
tikamig olan direnglerimizin, tortularimizin ve ka-
bukiarimizin kinimas) mimkian olacaktir. Bedenli
ruh varliklarn olarak bagarmamiz gereken en bi-
yik degisimlerden biridir bu. Ancak o zaman, yani
evrensel sevgi enerjisini kendi varligimiz igerisin-
de kegfedebildigimiz, kendi varliimiz iginde ona
yer ayirabildigimiz, sonra da her igimize, her ha-
reketimize onu katabildigimiz strece bir sevgi in-
saniyiz demektir.

HIC OLMAZSA
ZiHINSEL DUZEYDE...

" Bunun igin sevgiyi en azindan diginceler-
le beslemeliyiz. Bu gergeveds yapacagimiz sey;
bireyselligimizi korumakla birlikte, sevgi enerjisini
hi¢ olmazsa zihinsel diizeyde yasamamiz gerekir.
En azindan, dnce nefret ettigimiz duygulari nétra-
lize etmenin yollarini aramak igimize yarayacaktir.
Her tardd zithd, tersligi tesvik etmekten, hatta

bunlan meziyet haline getirmekten ziyade; en.

azindan nétr hale getirmek gerekir. Buda'nin ar-

zularn kontrol etmede 6nci bir nétrlestirme aga-
mas! budur. Onun i¢in Budistler sirekli olarak
meditasyon yaparlar. Meditasyon, namaz vs tim
Oteki ibadet sekilleri bu amaca ydnelik ¢caligmalar-
dir. Amag; arzular belli bir irade geligimi iginde bir
amaca yodnlendirmek, uyumsuz yammizi islah et-
mektir.

Bu sekilde kendi varh§imizdaki direngleri
ne kadar gok ortadan kaldirir, zihinsel bir reorga-
nizasyonu gergeklestirebilirsek, gergek sevgiyi
yasamis ve uygulamis varliklar seviyesine ulag-
mig ve oradan yeni ufuklara ydneime asamasina
gelmis oluruz. Bu bizim elimizdedir. Bu igi zama-
ninda bagaranlar kendileriyle olan miicadelelerin-
de sevgi enerjisinin, varliklarinda rahat¢a dolag-
masini, her tarli uygulamada bu enerjiyi kullan-
malarina engel olan her turli engeli yikmasini 63-
renmisglerdi. Direng biiylkse, gerilim diger. Ancak
direnci dugurdugintz anda, bol bir enerji, blinye-
mizde etkinlik gdsterme olanad! bulur. Unutmaya-
lim ki, daha once de belirttigimiz gibi, o zaten
biinyemizdedir, ama biz ona kisitlamalar getiriyo-
ruz, engeller koyuyoruz. Onu yasamaya bir trld
yanagamiyoruz.

Buradan agikga anlagiimaktadir ki, gergcek
uyaniklik, suurlanma da (kiyam) buna baghdir.

Zihinsel kiyameti; bu sevgi enerjisine karg!
kendi binyemizde tutmus oldugumuz direngler-
den kurtulma micadelesi sirasinda yasayacagiz.
Onlari ister istemez atmak zorunda kalacagiz. Is-
te kiyametin zorlugu da buradan geliyor. Gunki
sarmasg dolag oldugumuz o kadar ¢ok direngleri-
miz, tortularimiz, kabuklarimiz var ki, bunlan kaldi-
rp atmak ¢ok istirap vermektedir, daha da vere-
cektir. Bu, bir Gst realiteye ylikselememenin ver-
digi 1stiraptir. YUkselmek igin hafiflemek, sadeleg-
mek, tortutardan, safralardan kurtulmak gerek.
Blyik kurtulus igin planlanimizdan gelen tesire
cevap vermek, yani o tesirin geregini yerine getir-
mek lazim. Baska bir ifadeyle; bireysel farklilag-
malar, ferdi degisimler, mensubu bulundugumuz
planiarimizin tekamaliine ve topyekdn olarak da
"BIR" olana hizmet etmek diinyada tekrar tekrar
bulunusumuzun nedeni degil midir? Bu ahdimizi
sevgi ile gergeklestirmek zorundayiz; ¢lnki- Bilgi
Cagi'nda Sevgi egemen olacaktir.

ARARLANILAN KAYNAKLAR:

1. "Bilgi ve Sevgi", B. Ruhselman (Ruh ve
Madde Dergisi, 1991-Ekim).

2. "Sevginin Egemenligi", E. Arikdal (Ruh
ve Madde Dergisi, 1992-Kasim).
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OTE ALEMIN GERCEKLIGINI

KANITLAYAN DENEYIMLER

Jean-Luc BERAULT
Cev: Giinesi AKOL

ANATOLOJI" ya
” da o6lum bilimi,
temelde Amerika
Birlesik Devletle-
rinde dogmus o-

lan ve birkag yildir

onemli bir geligme
gostermis bulunan yeni bir
bilim dalidir (*). Olum, yani
bu dinyayi ebediyen terk
etme konusu daha énce di-
nin Gstlendigi bir konuydu.
Misir'in Oliler Kitabi ya
da Tibet'in Oliiler Kitab
gibi eserler gergekten 6lu-
me huzurla yaklagmayi
saglayan torensel kitaplar-
di.

Cagdas toplumlarin
kutsalliktan uzaklagsmasi,
yerine herhangi baska bir
seyi koymadan, bu destegi
elimizden aldi. Bu sorun
kargisinda tip, 6lumun ger-
cekligi ve ote alem sorunla-
rinin bilimsel arastirma ko-
nulari olmadigini ileri sure-
rek, yagsamdan &lime gegis

orT)

suresini yapay yollarla ge-
ciktirmekle yetindi.

1957'de Birlesik Dev-
letler'de Herman Feijel tara-
findan The Meaning of De-
ath  (Olumin Anlami)
kitabinin yayinlanmasi bir
zihniyet degisiminin baglan-
gicini belirledi. Bu eser,
6lim konusunda din bilgin-
leri, filozof ve psikologlari-
nin pek de yeni sayiimayan
yazilari ile ayni zamanda fi-
zikgilerin ve doktorlarin ya-
zilarinin gergek bir antoloji-
siydi. 1968'de, ilk baskani
olan Austin Kutscher saye-
sinde New York'da Tanato-
loji Enstitisi'nin kurulma-
stylz bir ileri adim daha atil-
di. Bu bilimsel kurulusun
biinyesinde 6lmekte olanla-
r son sigrayisa hazirlama
yollariyla ilgileniimeye bas-
land.

SON ANLARDA
AKLIN iSLEYiSi

Nostra dergisinde da-
ha dnce de kendisinden
soz edilen, Chicago Uni-

versitesi psikiyatri bélimun-
den Doktor Elisabeth Kub-
ler-Ross'un, rahipler, dok-
torlar ve hastabakicilarla
birlikte yaptigi calismalar, ilk
basta, 6lmekte olanlara na-
sil yardim edebilecegimizi
anlamamiza yardimci oldu.
Doktor Kibler-Ross'un
aragtirmalar onlarin gergek-
ten bir insanin ilgisine ve
psikoterapik bir destege ge-
reksinim duyduklarini kanit-
ladi. Ama artik umut edecek
higbir seyleri kalmayan bu
insanlarin, daha sonra
nereye gececeklerini bildik-
lerine gore, son anlarda ak-
limizin igleyisi konusunda
bize ¢ok seyler 6gretebile-
ceklerini anladi.

Elisabeth Kibler-Ross
gozlemlerini, hemen, en
¢ok satanlar listesine giren
On Death and Dying
(Oltim ve Olen Hakkinda)
kitabinda topladi. Bu kitap-
ta, ozellikle can ¢ekisme-
nin isyan duygusundan,
6nine gecilemez olani ka-
bule kadar, bes safhayi ele
alyordu.

(*) Sovyetler Birligi'nden bazi aragtirmacilart, elbette resmi ideolojiye uygun diisen materyalist bir
bakig agistyla, tanatolojiyle ilgilendiklerini belirtelim. 501i yillarda Biyokimyac: Negovski dliim
anmda beynin igleyisi konusunda onemli deneyler yaptr. Ote yandan, Tchou tarafindan "Insanin
Bilinmeyen Giigleri Ansiklopedisi"nde yaymlanan ortak eser "Yasammn Ote Yam" bu sorunlarn

yerini belirledi.
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Bundan sonra, Doktor
Kibler-Ross klinik 6lim du-
rumunu yasamig, yani ya-
samsal iglevleri durduktan
sonra tibbi canlandirma tek-
nikleriyle yagama geri don-
dirtlmis olan ylzlerce ki-
siyle konustu. Butiin bu de-
neyimler ¢ nokta Uzerinde
birlegiyorlardi: Ruhun bede-
nin disinda dalgalandigi
duygusu; bir huzur izlenimi
ve nihayet, 6te alemde tani-
dik varliklarla karsilasmis ol-
manin gok gui¢lli duygusu.

1975'de  Elisabeth
Kibler-Ross ve tanatoloji
uzmanlari, arastirmalarini
kargilastirmak amaciyla In-
diana'da Richmond Earl-
ham Koleji'nde bilimsel bir
kongre diizenlediler. Bura-
da yapilan tartigmalardan,
katilanlarin buydk bir boli-
minin daha birkag yil 6nce
ote alemin varligi konusun-
da kusku duyarlarken artik
buna inanmaya bagladiklar
ortaya ¢tkti. Doktor Ray-
mond Moody'nin Yagam-
dan Sonra Yagam kitabin-
da ele aldigi aragtirmalanyla
gb6zlemlerini belirtmesi bi-
limsel camiada ters bir tep-
kiye yol agti; o kadar ki,
mantikli davranmak isteyen
Elisabeth Kibler-Ross ka-
rarlilikla ruhsal deneylere
girigti.

Bu arada onemli bir
eser olan Stanislav Graf ve
Joan Halifax'in insanin
Oliimle Karsilagsmasi kita-
b1, tartigmali dosyaya agir-
likli pargalar ekledi, gunki

yazarlarina bakilirsa en yeni
bilimsel arastirmalar, ote
alemin bir kuruntudan iba-
ret olmadigini kanitlamaya
calisiyorlardi.

Graf ve Halifax'in giri-
simlerinin 6zglnligd, hem
kanserlileri rahatlatmak igin,
hem de hastalari sembolik
olarak kendi 6lim ve yeni-
den dogum sureglerini ya-
samaya yoéneltmek igin
LSD'ye bagvurmus olmala-
riydi. (Burada yeniden soz-
cuginin altini giziyorlardi
¢lnki gergekten bilinmeyen
bir evrende bir yeni dogus
s6z konusuydu.)

Stanislav Graf ilk de-
neylerini 60'h yillarin bagla-
rinda Cekoslavakya'da,
Prag Psikiyatrik Arastirma-
lar Enstitist'nde gergekles-
tirdi. Bu deneyler yogun bir
psikolojik c¢alisma ve
LSD'nin kullanildig: bir dizi
terapi seansini igeriyordu.

insanin Olimle Kar-
silagsmasi kitabinin yazar-
lari: "Bu yaklagim baslan-
gigta, teori igin oldugu ka-
dar pratik i¢in de, psikanali-
ze dayaniyordu." diye yazi-
yorlar. "Bununla birlikte, yil-
lar gegtikge derin degisim-
ler gosterdi ve psikodinamik
(*) sorunlarin tedavisi, 6zel-
likle de birey tarafindan bu
psikodelik (**) seanslar sira-
sinda yasanan kisilik otesi
ve askin deneyimlere daya-
nan bagimsiz bir terapi si-
reci haline geldi."

Bu g¢alismanin arastir-
ma asamasinda, LSD

(*) Psikodinamik: Zihin faaliyetini inceleyen bilim.
(**) Psikodelik: Duygular: zenginlegtirmek igin kullanilan uyugsturucu madde.

seanslari uygulanmig olan
bltlin hastalar mutlaka, bin-
lerce yildir butiin dinyada
mistik gelenegin farkli okul-
larinda, tapinaklarin sirlarin-
da, birgok eski uygarliklarin
dinsel térenlerinde anlatil-
mig olan gdrgl ve deney
alanlarina kendiliginden
gegmek Uzere psikoterapi-
nin dar gergevesini asiyor-
lardi.

En ¢ok rastlanan ve en
o6nemli olan olgu, bu Slim
ve yeniden dogus deneyim-
lerini yagama duygusu, ar-
kasindan da bir kozmik bir-
lik duygusu idi. Olimle bu
blyuk karsilasma ¢ok kar-
magsikti; biyolojik, duygusal,
zihinsel, felsefi ve metafizik
boyutlar araya giriyordu.

Bu ilk arastirmalardan
sonra Stanislav Graf, Con-
necticut'da, New Haven
Psikiyatrik Arastirma Vak-
fi'ndan bir Universite bursu
elde etmeyi basardi. 1967
Marti'nda Spring Grove
Devlet Hastanesi'nde, bag-
ka arastirmacilarin da,
LSD'li psikoterapinin kan-
serli hastalarin duygusal ve
fizik 1stiraplan Gzerindeki et-
kisini inceleme dustincesin-
de olduklarini gordi. Boy-
lece Stanislav Graf da do-
gal olarak bu ekibe katildi.
Aragtirmalarin sorumlusu
olan Walter N. Pahnke ise
bu tir deneyimleri yoénet-
mek i¢in en uygun olan ki-
siydi, ¢unki kendisi hem
Harward Universitesi diplo-
mall tip doktoru, hem de
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kargilagtirmali dinler konu-
sunda doktordu.

PSIKODELIK ETKI
VE MITOLOJIK
YAZILAR

Ama 10 Temmuz
1971'de Walter Pahnke, tati-
li sirasinda, dalig yaparken
bir kazaya kurban gitti. O
zaman Stanislav Graf,
Spring Grove Hastahanesi
ekibinin sorumlulugunu Us-
tune aldi, ertesi yil da Joan
Halifax, ortak tedavi uzmani
ve antropoloji danigsmani
olarak kendisine katildi. Iste
insanin Olimle Karsilas-
masi kitabinda bize bu
arastirmalarin sonuglarini
anlatiyorlar.

Bu eserin en ilgi gekici
yani, psikodelik etki altinda
olumlerini yasayan hastala-
rin post-mortem (6lim son-
rasi) vizyonlariyla mitolojik
yazilar arasinda birgok uy-
gunlugun bulunmasiydi. Bu
konuda Graf ve Halifax:
"Psikiyatri ve psikoloji eser-
lerinde, gelecek yasama ve
6limden sonraki spirittel
yolculuklara ait kavramlar,
genel olarak ya bir ilk buyi-
10 dustincenin géruntuleri ya
da 6limi kabul edememe-
nin bir ifadesi olarak ele
alinmiglardir. Ruhun daha
sonraki maceralarinin anlati-
minin, yasanmis bir gercegi
aktarabilecegini diginmeye
baslayall uzun zaman olma-
di. Hatta bunlar kurtarici
digler arasinda sayiliyorlar-
di. Buglin ise bati biliminin,
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eski dusince sistemlerinin
kargisindaki kati ve Kibirli
yargilamalarinin belki de va-
kitsiz var oldugunu dusin-
meye baslyoruz."

Yalniz Stanislav Graf
ve Joan Halifax'in degil,
baska tanatoloji uzmanlari-
nin da arastirmalarinin en il-
gi ¢ekici yani, élume, énline
gecilmez bir sey olduguna
gore, artik bizi korkutmama-
si gereken dogal bir olay
olarak bakmamizi saglama-
landir. Uzun vadede bu, el-
bette bugiin oldugundan da-
ha farkli, daha fazla meta-
netle dlmeyi saglayacaktir.

Bu daha da acildir,
¢inki cagdas toplumlarin
6nine gegilmez geligimiyle
gitgide daha sik olarak has-
tanede o6liyoruz. Can geki-
sen kisi artik aligtigi ¢evrenin
disinda bir hastane orta-
minda bulunmakta ve Uste-
lik zihinsel olarak uyanik
kalmasini engelleyen asiri
bir tedavi ¢abasinin kurbani
olmaktadir. Olimimuzin
bizden ¢alindigini bile séyle-
yebiliriz.

Elizabeth Kibler-Ross
insanin Oliimle Karsilas-
masi Kitabi igin yazdigi 6n-
s6zde bu dislnceyi onayla-
yarak fikirlerini soyle ifade
etmektedir. "Karlis Osis,
35.540 olumin kosullarni
incelemistir. Olenlerin yiizde
onunun Slimlerinden énceki
saat boyunca suurlu olduk-
larini gérmek ilgi ¢ekicidir.
Olenlere uyusturucu verme
aligkanligimizin, onlara da,
ailelerine de verdigimiz kotu

Y

bir hizmet olduguna inaniyo-
rum. Son saatleri sirasinda
ilaclarin sinsi etkisine maruz
kalmamis olan hastalar, ge-
¢is anindan onceki mutlu
halleri yasayabiliyorlardi. Bu
haller sirasinda bizi bekle-
yen sevgili bir varh@in, bir
barig ve adalet varhginin, bir
rahatlik ve butinlik duygu-
sunun suuruna varihr; bu
haller o6lim korkusunu
asar."

"Bu anda temel olarak
beseri igerikli olmayan bir
vizyon da ayni bigimde tipik-
dir. Bu, bireyin dinyasal ki-
silikler arasi iligkilerden yok-
sun kaldigi gegis dénemine
kargilik gelmektedir; bu ev-
re, bu plandan bir sonrakine
gegis sirasinda her birimize
yardim eden ve edecek olan
‘yol gosteren eller'le iligkiye
gegilmesinden o6nceki do-
nemdir.

Her ne olursa olsun
higbir sey dogal 6lim halini
yasayanlarinkiyle bu zihin
durumlarina sokulmus olan-
larin ruh halleri ve vizyonla-
rinin ayni olacagini dogrula-
yamaz. Bununla birlikte kli-
nik bir 6lim durumundan
sag ¢ikmis olanlarin anlattik-
lariyla benzerlikleri, bunlari
bastan reddemeyecegimiz
olgtide garpicidir.

Not:

Oliime yakin deneyimlerle
ilgili ayrintili bilgi igin

Ruh ve Madde
Yayinlarindan "Oliim
Anilari- Tibbi Bir Arastirma
(Dr. Michael SABOM)" adli
kitaba bagvurabilirsiniz.



KURBAN |

esilen kurbanin, niye kesildigini fark

etmek gerekir. Her zaman ve

mekanin kendine 6zgi bir etki alani

oldugu gibi, etkilerin alimis veriligleri
ve onlarin bir mekanizmay! besleme tarzi
vardir.

Bir devrin icaplarina gore bir hareket
yapilir. Ornegin kurban olayi bunlardan biri-
dir. Kurban, Sami dinlerinden once -degigik
bicimlerde de olsa- Hint'te, Amerika'da, Mi-
sir'da gegerliydi. Orta Asya'daki gesitli Turk
irklari, kurban ederek ayni tesir aligveriginde
bulunuyorlardi.

Temel ilke, o realitedeki insan toplulu-
gunun bagh oldugu ruhsal planla baglantiyi
slrdirmek icin bazi enerji ve gliglere olan ih-
tiyaci kargilamakti. Gergi insanlar daha bag-
ka sekillerle de bu ihtiyaglarini gideriyorlardi.
Ornegin, insanlann kendi zihinlerinin yayin-
laryla, kendi fiziksel bedenlerinin yayinimia-
riyla, hatta birbirlerini etkileyerek bu enerji
Gretilebiliyordu.

Ancak asil yapiimak istenen bu degildi.
Bunlarla pek basarili olamiyorlardi ¢linki o ki-
siler bazi gugleri kullanabilmek igin, fizik
plana en yakin olan giglerle sempatize ol-
mak durumundaydilar.

SOK HALINDEKI OLUMLERIN
YAYDIGI TESIRLER

Dikkat edilirse, kurban edilen hayvan,
kesim sirasinda bir ok ve gerilim yasar. Ruh
ve beden iligkisinin bu sok tarzindaki kesilisi
aninda aniden desarjlar meydana gelir. Hay-
vanin psigesinden manyetik alanlar yayilr.

Insan varligi daha yiksek seviyeli bir
titresim icinde bulundugu igin, bu desarjlarin
farkina varamaz. Ama hayvanlar birbirlerinin

farkina varirlar. Ornegin kurban kesilen yer-
lerde, diger hayvanlar gok tedirgindir. Ginki
bu sok sirasinda ortaya ¢ikan karmakarigik
etkilerden etkilenirler.

insanoglu bu etkileri kendi lehinde kul-
lanmak ister. Bunlar, o insanin ruhsal diin-
yayla olan iletisiminde kullanabilmesi igin
kendisine hazir malzemedir. Ancak bu kulla-
nilma iglemi akilla kavranacak bir diizeyde
olmaz. Tamamen bir zihin seviyesindedir ve
bu ylizden insan bunun farkinda olmaz. S$u
andaki suur alaninda herhangi bir sey yoktur.
Adeta, i¢ ice bulundugumuz dtealemin en
kaba diizeyinde bulunan esiri maddeye es-
deger bir madde tarzinda bir etki ¢ikar hay-
vanlardan.

Iste kitapl dinlerden énce, ozellikle
Samanlarin kullandig: boyle bir sistem vardi.
Hayvanlarin ani 6lumleri sirasinda desarj et-
tikleri esiri maddeye ¢ok yakin olan etkiler-
den yararlanarak, doga, insanlar ve diger
canlilar Gizerinde bir hakimiyet kurmak ve on-
lari kullanmak isteg@i bulunuyordu. Nitekim
uygulamada da bagarili olmuslardir.

_ KURBAN OLAYI ESKI
KULTURLERIN DEVAMIDIR

Ancak bu dyle bir sembolizm ki, sonra-
dan hemen hemen her yerde kullaniimaya
baglanmistir. Samanik kiltiran girmedigi
higbir dinsel téren yoktur. Belki kitaplarinda
olmayabilir ama halkin kendi uygulamalan
icinde daima Samanik bir inancgla karsilag-
mak miimkiindir. Oregin Tirklerin kullandi-
g1 davul, Samanin davulundan bagka bir sey
degildir.

Bu kiltir Misir ve Mezopotamya'da
¢ok blylk uygulama alanlar meydana getir-
migtir. Buna zitmis gibi gériinen ancak daha
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kestirme yoldan hareket edenler Inkalar ol-
mustur. inkalarin insan kurban etme gele-
nekleri, Ispanyol fatihlerin Amerika'ya var-
diklari 1500'lG yillarda bile devam etmektey-
di. Ayni zihniyetle yapiliyordu ama tanrlara
kars! yaranmak icin yapiliyor gibiydi. Oyle an-
latiliyordu, ¢linki bagka tarli higbir insan bile
bile 6lime gitmez. Yapilan is, o insanin ani
o6luminden desarj olan enerjiyi esiri mad-
deyle biraraya getirerek bir fenomen meyda-
na getirmekti.

Gunumize uygun bir érnek vermek
gerekirse, sifaci bir manyetizériin zaman
icinde, rahatsizlik gibi ¢esitli nedenlerle man-
yetik deposunun zayifladigini distnelim. Bir-
birlerini seven manyetizérler genellikle birbir-
lerine yardim ederler. Manyetik guict yukla
olan, diger arkadasina kendi glicinden yuk-
ler. Boylece zayiflamisg olan manyetizor has-
talarina sifa vermeye yeniden devam eder.

Bagka bir 6rnekle de bunu agiklayabili-
riz. Metapsisik alanda, fizik medyomlugun
en Ust seviyesinde ektoplazmik medyomluk
vardir. Degisik yeteneklere sahip bazi insan-
lar kendi fizik bedeninin 6tesinde bulunan,
ancak kendi 6zvarliklariyla bu bedeni arasin-
da aracilik yapan gesitli titresim (suur) alanla-
rina sahiptir. O alanlardan bir tanesinin kaba-
lagmis hali de o ektoplazmik maddedir. Bu,
medyomun dogal deliklerinden, gbziinden,
kulagindan, makatindan, agzindan ¢ikan tal
seklinde bir maddedir.

Burada olanla, Samanin elde etmek
istedigi arasinda hemen hemen higbir fark
yoktur. Atin kurban edilmesiyle ve kendisinin
yapmis oldugu strekli titregsimsel danslar
araciligiyla gesitli enerjilerin yayilmasi sagla-
nir. Dansin temeli budur. Ama dans sirasinda
zihinsel olarak da boyle bir alan yaratmak ge-
rekir. Zihin konsantrasyonuna bagli olarak
bedeni déndlrmek, asil 6nemli olandir. Nite-
kim Dogu sporlarinda da anlatiimak istenen
sey, insanin bedeninden yayilan biyik fre-
kansli titresimleri zihnin kontrol altina alabil-
mesidir. Taoizmin temel felsefesi budur.
Gergek bir Tao hocasi zihin yayiniyla karsi
tarafta ok tesiri yaratir. Rakibin mantalini ye-
re yikar. Hedef, kargi rakibin mantaline

hakim olup onu zararsiz hale getirmektir. Bu-
rada telepati de vardir, zihinsel telkin de var-
dir, gegici bir obsesyon hali de vardir.

KESIM SIRASINDA CIKAN
ENERJILERi KULLANMAK

Iste kurban olayinin ardinda yatan en
blyuk etkenlerden biri buradan gikan enerji-
leri kullanarak hakimiyet kurmaktir. Yoksa
yoksul insanlara yardim etmek, onlarin pro-
tein ihtiyacini karsilamak igin degildir. Ustelik
guinde 100 gr protein almasi gereken bir insa-
nin bu ihtiyac, tg-dort glin et yedirerek karsi-
lanamaz. Bu kurban olayinin o dénemlerde
neden getirilmis oldugunun bilinmesi gerekli-
dir.

Zaman ve mekan degismistir. Dolayi-
siyla kurban etmenin bu tip enerijileri kullan-
mak yoluyla oétealemle iligki kurmanin ve
otealemin fizik maddeye ¢ok yakin olan bo-
limlerindeki bazi bagibos enerjilerden yarar-
lanarak Samanik birtakim olaylar meydana
getirmenin artik higbir yeri, zamani ve kiymeti
yoktur. Cunki insanlar bunun gok Gzerine gik-
mig durumdadirlar. Su anda yasamakta olan
varliklar, artik o tarzda Samanik bir yardim-
dan yararlanarak bir seyler yapmak ihtiya-
cinda degil.

GUNUMUZ INSANININ
KURBAN ENERJiSINE
IHTIYACI YOK

Bizim o tir guglere ihtiyacimiz yok,
¢unki zaten onlarin hepsi bizde mevcut. On-
lan kullaniyoruz. Kurban sirasinda elde edi-
lecek o suptil enerjinin diger bir imkani da
maddeye olan tasarrufumuzu artirma ve
glglendirmeydi. Ama giniimuz insanhidi bir-
kag yuzyil 6ncesinden gok daha fazla bir ge-
kilde maddeye hakim durumdadir. Ve mad-
deyle dost olmustur. Madde de bu ylizden
kendi imkanlarini bizim elimize vermistir: Bili-
min getirmis oldugu bitiin olanaklar, glinlik
yasamimizda kullandigimiz seyler... Ve 6zel-
likle bilgisayar. Bilgisayar éncesi yasam ile
sonrasi yagam arasinda korkung bir fark var-
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EVREN ve L ANR

Leon DENIS den
Ceviren: Yavuz KESKIN

ANRI tasvirini, yapmaya calistigi-

mizdan daha otelere gotiirebilir mi-

yiz? Ama tarif etmek, simirlamak
demektir. Bu biiyiik sorun karsisinda beserf
zayifik hemen ortaya ¢ikmaktadir. Tanri
kavramim ruhumuzla algilayabiliriz ancak;
her tiirlii analiz bu konuda caresiz kalir.Za-
mani ve mekam dolduran Varlik, elbette ki
zaman ve mekanla simrlanmus varhiklar ta-
rafindan hi¢ bir zaman tarif edilemeyecek-
tir. Tanr'y: tarif etmek istemek, onu simir-
landurmak ve hemen hemen inkar etmek
demek olacaktir.

Ewvrensel yasamin ikincil nedenleri a-
¢iklanabilmektedir, ama ilk neden, sonsuz
yiiceligi i¢inde kavranilamaz olma ozelligi-
ni daima koruyacaktir. Oliim adh kapidan
nice kez gectikten sonra, ancak, onun hak-
kinda bir seyler anlamaya baslayabilecegiz.

Sozlerimizi 6zetlemek i¢in diyebiliriz
ki, hi¢ bir noksanlik pay: birakmamak kay-
diyla Tann hayattir, akildir, suurdur. O,
var olan her seyi ezelden beri etkisi altinda
tutan nedendir. Gittikce geligsen yetenekle-
ri ve yiiceligi ol¢iisiinde ve de biitiiniin ahen-
gine ayak uydurarak evrim yarisina katil-
mak iizere her varhgm gelip,icinden hayati-
m cekip aldig: tek kaynaktir.

Boylece dinlerin sergiledigi tannsalli-

(Gegen Sayidan Devam)

gin, yani yildirnmlar sacan, kanh kurbanlar
isteyen ve ebediyen cezalandiran tannsalli-
&in ¢ok uzaklarinda bir yere varmus bulun-
maktayiz. Insan sekilli ilahlar bu giine ka-
dar gelebilmislerdir. Hala daha Tanr kavra-
mina besert zaaf ve ihtiraslar maledilebil-
mektedir, ama boylece bu kavramin gerile-
mesine yol acilmaktadur.

Bu giine kadar insanoglu, Tanr1'y1, sa-
dece, kendisine 6zgii beser kisiligi cerceve-
si icinde gormiis ve siiphesiz bunun igin de,
Tann hakkinda edindigi bir nebze bilgi,
Tann'y: su veya bu yetenegiyle hayal edis
sekline gore degisiklikler gostermistir. Du-
yular prizmasiyla bakildigimda, Tann, ¢ok
yonlii goriinmektedir; doganmn tiim giicleri
birer ilahtir; cok tanncihik iste boyle dog-
mustur. Zeka yoluyla bakildiginda iki yon-
lidiir: Ruh ve madde; ikicilik de bundan
dogmustur. An mantiga ise ii¢ yonlii go-
rinmektedir: Ruh, varlik, beden. Bu goriis,
Hint'in iiclemli dinlerine ve Hristiyanhga
hayat vermistir. frade yoluyla algilandigin-
da veya tiim dahiyane yetenekler gibi uzun
sirede, agir agir kazanilan bir edinti niteli-
gindeki i¢sel algilama yoluyla kavrandigin-
da, Tann Bir'dir ve Mutlak'dir. Evrenin ii¢
temel prensibi, canli bir biitiin olusturmak
iizere onda birlesmektedir.
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AHA ari ve daha aydin varliklar ta-

rafindan kavramslariyla orantili o-

larak yiicelen dinlerin ve sistemle-
rin ¢esitliligini agiklayan husus budur. Nes-
nelere yukaridan bakildiginda goriis zithk-
lar1. dinler ve tarihf olaylar daha iistiin nite-
likli bir sentez icinde agikliga kavusmakta
ve birbirleriyle barigsmaktadirlar.

Biriindiigii cesitli bicimleriyle birlik-
te Tann fikri, nice sistemin bir giin gelip ii-
zerlerinde karaya oturdugu iki sualti kaya-
simin arasinda gelisme gostermektedir. Bu
kayalardan biri, yani panteizm, varhklarin
sonunda Tek Varhk'a ulasip onun i¢inde
eriyece & kamisindadur. Digeri, Tanri'y: ade-
ta insanla arasindaki iliskileri tamamen or-
tadan kaldiracak kadar uzaklara yakistiran
sonsuzluk kavranudir.

Sonsuzluk kavramu bircok itiraza he-
def olmustur. Her ne kadar anlagilmaz nite-
likli ise de, bu kavrami bir yana atmak
miimkiin degildir, zira bu, her seyde kendi-
ni gostermektedir. Omegin, kesin bilimler
amitindan daha saglam ne olabilir ki? Say1,
bu bilimlerin temel tasidir; o olmazsa ma-
tematik de olmaz. Oysa, varhg diigiince yo-
luyla kabul edilmekte olan sonsuz sayilan
ifade eden sayiyr bulmak imkansizdir. Bu
yolda belki de asirlar harcanacaktir. Zaman
ve mekan icin de durum aymdir. insan dii-
siincesi, goriinen evrenin smirlarnin Gtesin-
de baska baska simrlar aramaktadir; ama
bu yeni sinirlar, yaklastik¢a uzaklasan, bul-
dum derken kaybolan simirlardir.

Bu iki deniz kayasindan sadece bir
felsefe kurtulmus ve goriiniirde zit prensip-
leri birlestirmeyi basarms gibi goriinmek-
tedir. Bu, Galyah Driiidler'in felsefesidir.
48 numarah iicliide bu konu soyle dile geti-
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rilmektedir:

"Tanri'ya iligkin ii¢ zorunluluk var-
dir: Zatnda sonsuz olmak, sonluya gore
sonlu olmak ve diinyalar cemberi igindeki
hayatlarin_her durumu ile iligki icinde bu-
lunmak." >

Hem sade ve hem de akilci olan bu
ogretiye gore, zatinda sonsuz ve mutlak o-
lan Varhk, yarattiklarmda goreli ve sonlu
olmakta; ruhlarmn ileriligi ve gelismisligi o-
raninda siirekli olarak yeni yeni goriiniimler
sunmaktadir. Tanri, tiim yarattiklariyla ilis-
ki halindedir. Yaratilmslar ortak bir bag
ile birlestirmek ve kendi muradim gercek-
lestirmede onlara yardimc olmak lizere
ruhlarma niifuz etmekte ve onlan askiyla
sarip sarmalamaktadir.

ANRI esini (vahiy), daha dogrusu

insanlan egitmek i¢in Tann'min

verdigi bilgiler, onun yiice hizmet-
karlar1 olan ulu ruhlar aracihgiyla asamah
olarak ulasmaktadir bizlere. Tarihte goksel
miidahaleler, beser alemlerinde, belli za-
manlarda seckin ruhla;-m ortaya Qlklslal’l.
seklinde goriilmiistiir. Beserf varhiklarmn ge-
lismelerini hizlandiracak ozellikteki yeni-
likleri ve kesifleri, icatlari gozler Oniine ser-
mekle ve toplumlarin yenilenmesi i¢in zo-
runlu olan tinsel nitelikli prensipleri 6gret-
mekle gorevli kilmmis olan yiice ruhlar bu
diinyada gorev yapmuslardir.

Varliklarin evrimin sonunda Tek Var-
Lik'in icinde eriyecegi goriisine gelince,
Driiidizm Ségan'i, yani diger tiim gemberle-
vi icine alan ulu cemberi, flaht Varhk'm
6zel makami olarak kabul etmek suretiyle
bu goriisten aynlmaktadir. Rubhlarin evrim
ve ilerleyisleri sonsuzluk kavramu icinde sii-
riip gitmektedir; bunun icin de evrime bir
vade ve menzil yakistirmak imkansizdur.



ICE diigiiniirii mesgil etmis olan

ve bir ara soylesine bir goz attigi-

miz sorunu tekrar ele alalim. Siip-
heciler, her varligin ilk nedeni olan Tann,
evrende kotiiliigin, dolayisiyla istirabin sii-
riip gitmesine ni¢in g6z yummaktadir, diye
sormaktadir.

Fizik mutsuzlugun, iiziintiinin veya
buna benzer her tiirlii olgunun, gercekte bir
tiir dogal olay oldugunu gordiik. Nesnelerin
gercek nedeni anlasildigi andan itibaren,
bu olaylarin dokuncal nitelikleri agikliga
kavugmaktadir. Bir yanardagin piiskiirmesi,
su dolu bir kabin kaynamasindan daha ola-
ganiistii bir sey degildir. Binalar1 yikan, a-
gaclar1 deviren yildirim ile, diisiimcemize a-
racihk eden elektrik kiviletmi aymi tiirden
olgulardir. Tiim siddetli olaylar icin durum
hep aymidw. Geriye fizik 1stiap kahiyor; a-
ma bunun, duyarligin sonucu oldugu bilin-
mektedir. Bu sonug, varhgm, geri diizeyli
yasam formlar icinde gecirdigi uzun staj
donemlerinden sonra, ancak gerceklestire-
bildigi bir fetihtir. Istirap, insan1 harekete
gecirmek icin gerekli bir uyari ve uyaran-
dir. Bizi kendimize déniip diisinmeye mec-
bur etmektedir. Hirslarimizi yenmemize
vardim etmektedir. Istrap milkemmelles-
me yoludur.

Fakat manewi istirabi, yani kotiiliigii,
cinayeti, cehaleti, kétiilerin zaferini ve dii-
riistlerin bahtsizligim nasil aciklayacaksmiz
diveceklerdir.

Her seyden 6nce, nesnelere bakis aci-
miz.ne olacak? Eger insan sadece evrenih.
kendi iskan ettigi kosesini goriirse ve sade-
ce dinyaya su kisa siireli ugrayisim goz o-
ninde bulundurursa, o takdirde ebed? ve
evrensel dizeni nasil anlayabilecektir? fyi
ile kotilyii, gergek ile sahteyi, dogru ile eg-

riyi ol¢iip tartabilmek icin, su andaki haya-
timizin dar siirlarmin digina tasabilmek ve
kaderimizin biitiiniinii incelemek gerekir. Is-
tirap goziimiize iste o zaman gegici ve yer-
kiremize ozgii niteligiyle goriinecek, varlik-
larmn iyilige yonelik evriminin geri diizeyli
bir evresi olarak ortaya ¢ikacaktir. Mikkem-
mel olan ideali su fizik dinyamizda ve su

Kisa omriimiiziin icinde degil, fakat diinya-
larin ve zamanlarin sonsuzlugu icinde ara-
mak gerekir.
MA yine de, tirlerin ve 1rkla:ml
caglar icindeki agir evrimi gozlem-
lenecek olursa; tarih oncesi ¢agla-
rin insani, yani yirtici, i¢ giidiiye sahip ma-
gara insamimsis1 ve onun acikh hayat sartla-
r1 incelenecek olursa; ve de bu hayat sartla-
ri giiniimiiz uygarhigmin ulastigi sonuclarla
karsilastirilacak olursa, varliklarin ve nesne-
lerin milkemmellik idealine kars: gosterdik-
leri siirekli egilim, iste o zaman acik - secik
gozler oniine serilmektedir. Apagik olarak
gordiigiimiiz olay hep sudur: Hayat daima
gelismekte, sekilden sekile girmekte ve
zenginlesmekte, iyilikler toplanu durmadan
artmakta, kotiiliikler toplami azalmaktadir.
Daha iyiye dogru siirdiiriilen bu yiirii-
yiis sirasinda ger¢i durmalar ve hatta bazen
gerilemeler fark edilmektedir, ama unutma-
mak gerekir ki, insan ozgiirdiir, diledigi gibi
su veya bu yonde karar verme yetkisine sa-
hiptir. Gelismesi, ancak ve ancak, iradesi,
yasa ile uyum igine girdigi zaman miimkiin
olmaktadir.
ilaht yasanin karsiti demek olan k-
tilliilk, Tanri'nin eseri olamaz; su halde ko-
tiliik insanin eseridir, baska deyisle, onun
ozgiirliiginin  sonucudur. Prensip olarak
tipki golge gibi gercek varligi olmayan bi

degerdir, daha dogrusu bir kontrast gorii [J&F—
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niimiidiir. Is1gmn karsisinda karanhklar nasil
kaybolup giderse, ayni sekilde, iyiligin kar-
sisinda kotiiliikler de oyle yok olup gitmek-
tedirler. Kisacasi kotiiliik, iyiligin yoklu-
gundan baska bir sey degildir.

Tanri'nin, pekala mikkemmel varhk-
lar yaratabilecegi ve boylece, onlari yeryi-
zii hayatimin Kkararsizliklarindan kurtarabi-
lecegi one siiriilmektedir. Tanr, kendi sure-
tinde varhklar yaratir mi, yaratmaz mi so-
rununu irdelemeden, hemen su cevabi ve-
recegiz: Eger boyle olsayd, evrensel haya-
tin ve etkinligin, cesitliligin, caligmanin ve
gelismenin amaci s6z konusu olamazdi; ve
de evren, degiskenligi olmayan bir miikem-
mellik icinde donup kalirdi. Zamanlar i¢in-
de cabalarla siirdiirilen muhtesem bir ev-
rim olgusu, tatsiz tuzsuz bir ebed? istirahat-
ten daha giizel bir sey degil midir?Hak edil-
memis ve 6zlem i¢inde elde edilmemis bir
nimet, hi¢ nimet sayilabilir mi ve ona ko-

layca ulasmis bir kimse bunun degerini hi¢
bilebilir mi?

Her biri 151k i¢in savas demek olan
hayatlarimizin tiimii ele alindiginda; ¢cem-
berden cembere, sicraya sicraya miikem-
mellige dogru ilerleyen varligin yukarilara
tirmanisi goz oniinde bulunduruldugunda,
kotiilik sorunu derhal eriyip yok olmakta-
dir.

ERI madde bolgelerinden, ortam-
larindan ¢ikip ruhlar hiyerarsisi-
nin basamaklarin1 tirmanmak, ihti-
ras boyundurugundan kurtulmak, tim er-

demleri ve tiim bilimleri bir bir fethetmek:
Tanri, ruhlari iste bu amag icin yaratmis ve
sonra da miicadele ve ¢alismalarimizin sah-
neleri demek olan diinyalari yine bu amag¢
icin, onlarin istifadesine ayirmistir.

Tanri'ya inanahm ve siikredelim! Her
seyi bizim hayrimiza olacak sekilde diizen-
leyen comert Tanrimiz'a inanahm; daima
sunu hatinmizda tutalim: Eger onun ese-
rinde bir eksiklik var gibi goriiniiyorsa, bu,
bizim cehaletimizden, aklimzin yetersizli-
ginden ileri gelmektedir. Tann'ya, yani ev-
rende adaletin kesin zaferine yon veren bii-
yilkk Doga Ruhu'na inanahm. Tiim istirapla-
r1 telafi eden, tiim acilara karsilik olarak se-
ving bahseden bilgeligine inanalim ve bizim
icin hazirladig1 kadere dogru seve seve iler-
leyelim.

Firtmalarda, en acimasiz hayat siav-
larinda, ucurumlarin kenarlarinda oldugu
gibi zindanlarin dibinde de, daima ve daima
bir flahf Yasa'mn iizerimize kanat -germek-
te, eylemlerimizi yonlendirmekte oldugu-
nu; miicadelelerimizin, acilarrmzin ve goz
yaslarimizin  6diilii olarak bize Oviing ve
mutluluk liitfettigini bilerek ve yiiziimiiz
goklere doniik olarak hayat siirmek siiphe-
siz hos, giizel ve teselli verici bir seydir. lyi-
lik yolunun yolcusu olan bir insanin kudre-
ti bu diisiincede yatmaktadir.

(Kaynak: RUH ve MADDE Yaynlarindan

® & ;
Leon DENIS’in "EBEDI OLAN RUHTUR" adl1 eseri)
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Bir kONUSMA
NASIL YAPILIR?

OMNTI'den Ceviren
Ayhan Tolaybenk

ic yapmamis olan-
lar igin hayatta en korkung
seylerden biri, kendisinden
bir konugma yapmasinin is-
tenmesidir.

Boyle bir durumda
muhtemelen ilk tepkiniz, "Ni-
gin ben?" diye sormak ola-
caktir. "Benim soéyleyecek
hicbir seyim yok ki." Sizden
istendigine gore, birisinin bu-
nu sizin yapacaginiz: disiin-
mis olmasi gliven verici (bu
sik sik olmasa da) bir etken
olabilir. Gergek olan bir sey
varsa o da su: Her birimizde
baskalarinin ilgisini cekebi-
lecek bir malzeme deposu
vardir. Bu malzemelerin bir
konugma haline getiriimesi-
nin de herhangi bir mantiksiz
yani yoktur.

Konusmay Nigin
Ogrenmek
Zorundayiz?

Korku verici oldugu ka-

dar, ister yirmi ki-
silik bir toplant
masasinda, ister
bin kigiyle dolu bir
salonda olsun,
bagkalarinin 06-
niinde konusabil-
mek bir insan igin
gergekten gok o-
nemlidir.
Konusgabil-

mek, okudugunuz
sinifta daha iyi
notlar demektir.
Emlak vergisinin
artiriimasina kar-
s! belediye mecli-
sinde tartigabil-
mek demektir. Ta-
sarilarinizi Ust dizey yonetici-
lerinize kabul ettirebilmek de-
mektir.

Konu Nasil
Secilir?

ilk olarak bilyiik bir ola-
silikla bildiginiz bir konuda
konugma yapmaniz istene-
cektir. Ama oncelikle seyirci-
nizi tanimaniz gerekecek.
Kimdir onlar? Hangi ihtiyac-
larla oraya gelmislerdir? Ne-
lere ilgi duyabilirler? Sunaca-
giniz konu hakkindaki bilgile-
ri ne kadardir? Kadinlar Kli-
bii'nde yapacaginiz konus-

Konusma yaparken dinleyicilerden
korkmayin; siz konunuzu
daha iyi biliyorsunuz.

mayla Otomobil Ureticileri
Dernegi'nin dizenledigi ak-
sam yemegindeki konugsma
birbirinden ¢ok farkli olacak-
tir.

Soyleyeceginiz
Seyleri Nasil
Planlayacaksmiz?

Iste ev 6devinizi yapma-
niz gereken yer burasidir.

Onceden ne kadar gok
terlerseniz, kirsiiye cikar gik-
maz dokeceginiz ter o kadar
az olacaktir. Konunuzu tim
ayrintilariyla arastirin. Kitip-
hanelerdeki konuyla ilgili olay-
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lari, alintilan, kitaplari, dergi-
leri ve gazete makalelerini
gdzden gecirin. Uzmanlara
danisin. Onlara mektup ya-
zin, telefon edin, malzeme-
nizde yardimci olacak goriis-
meler yapin.

Kisacasi, o ana kadar
kullandiginizdan gok daha
fazla malzeme toplayin ve
dgrenin. Ortaya ¢ikan bilgile-
rin size ne kadar gcok giiven
asilayacagini tahmin ede-
mezsiniz.

Simdi bir dizenleme
icinde yazmaya baslayin. Bu
konunun otoriteleri iyi bir ko-
nugmanin U¢ temel bdlime
ayrildigini séyler: Sunus, ge-
lisme ve sonug.

Sunus: Seyirci kararini
cok cabuk verir. Bir dinleyici,
havaya girdigi zaman, onu
degistirmek cok zordur. iste
bu nedenle sunuslar oldukca
Onem tagir. Konugsmanin kay-
gisiz ve neseli bir tonda olma-
s| gerekiyorsa, konusmaci,
konusmasina konusu ya da
kendisi hakkinda yumusak bir
Oyku anlatarak baslayabilir.
Ancak yaptiginiz esprilere
dikkat edin; 6zellikle uzun ke-
lime oyunlarina dayanan esp-
rilere. Nedeni pek belli degil-
dir ama kiiglk bir oturma oda-
sindaki birkag konugu rahat-
siz eden bir espri, blyik bir
toplanti salonundaki insanlar
Uzerinde, sanki amfiden gik-
mis gibi blyUk bir ters etki ya-
ratir.

Gelisme: lyi hazirlan-
mis bir konugsmanin gelisme
bélimiinde dért ana amag
vardir: 1) Eglendirmek,Kki
muhtemelen en zorudur. 2)
Egitmek, ki eger konugsmaci

38 RUH ve MADDE

Kiirsiiniin arkasina
siginmayi, korkmayi,
sayfalan karigtirmayi ve
metni okumayi birakin;
gevseyin, hareket edin;
dinleyicilerle konusun.

arastirma yapmis ve konuyu
da iyi biliyorsa en kolayidir.

3) lkna etmek, ki bir malin su-
nulusunda, politik bir toplanti-
da, ya da bir kentte yapilan
mitingde kullanilir. 4) Telkin
etmek, ki satis toplantilarin-
da, bir mabette ya da moral
verici kisa konugmalarda kul-
lanilan amagtir.

Sonuc : Burasi "emir
vermeniz" gereken yerdir.
Konugmanin bitiminde bir ya-
da iki cimleyle sonuca vara-
bilirsiniz. Ki bunlar, konugma-
nin ana hatlarinin kisa bir
Ozeti ya da konusmacinin
nakletmek istedigi seyi en cok
kapsayan bir ifadenin tekrari
olabilir. Son bir iki cimle ézel-
likle izleyicilerin alkigina se-
bep olmalidir. "Konugmami
bitirirken..." ya da "Son s6z
olarak sunu sdylemek isterim
Ki..." gibi ifadeler bu amaca
¢ok uygundur.

Konugma hazirlandik-
tan sonraki -tim sozcikler
tek tek yazilmis da olabilir,
ana noktalari kiiglk kartlara
yazilmig da olabilir- en biyik
sorun, konugmanin sunulus
bicimidir. Genelde amag ko-
nusmanin kagittan okunma-
masidir. En azindan okuyor-
mus gibi bir izlenim vermeme-
niz gerekmektedir. Dinleyici,
bir sonraki sayfay! gevirmek
icin bag parmagini islatarak
kirsl Uzerindeki bir yigin
kagidi tek tek okuyan bir ko-
nugmaci gordigli zaman
dehsete disebilir.

Irticalen Konusmak

En iyi konugsmacilar,
sozlerini ezberlemis olsalar



Neden konugma yapmaniz gerekir? Dirt sebep vardir (soldan saga).:Telkin vermek ve
harekete gecirmek icin, ikna etmek icin, eglendirmek i¢in ve egitmek icin.

bile irticalen konusuyormus
gibi bir gorintl verenlerdir.
Bunun en iyi yolu bir konus-
may! kelime kelime degil de
konu konu 6grenmektir. Soz-
lerin arka arkaya ve kolayca
olugmasi igin dikkatli bir ha-
zirlanma ve gok fazla uygula-
ma gerekir. Mark Twain bir
konusmasinda, "Itticalen ya-
pilan iyi bir konugma igin g
haftaya gerek duyulur." de-
misti.

Prova yaparak zaman
gecirmeyin. Bir konugmay!
sunmak onu okumaktan daha
uzun zaman alir. Birgok ko-
nusmaci diizenli olarak daki-
kada yaklagik yliz kelime kul-
lanir.

Konusmammn Kisa
Olmasi Bir Yetenektir

Eger sinirli bir siire igin-
de konugmaniz istenmisgse,
konusmanizi bir ayna éniinde
yapmak ve size ayrilan sire
bittiginde de durmak giizel bir
fikir olabilir. Daha sonra da

konusmay! ona gore kesersi-
niz. Yapacaginiz konugmayla
ne kadar ¢ok tanisirsaniz ken-
dinize olan giiveniniz o kadar
¢ok artacaktir.

Bu tlir konferanslara sik
sik katilanlar kisa konusmanin
bir yetenek oldugunu bilirler.
ideal siire yirmi dakikadir. Bir
saatlik sire bir izleyicinin rahat
rahat dinleyebilecegi stiredir.

Kisaliktan s6z etmisken
soyleyeyim. Bir agilig térenin-
de yapilan en kisa konugsma
George Washington'a aittir:
Sadece 135 kelime. En uzun
ise 1841'de William Henry
Harrison tarafindan yapildi.
Disleri takir takir titreten don-
durucu bir rizgarda iki saat
icinde 9000 kelimelik bir ko-
nusma yapmisti. Ertesi giin
gripten yataga dusti ve bir ay
sonra da zatlrreden 6ld.

Dilbilginizi
Kontrol Edin

Uygun anlamlar ve hece-

lemeler igin daima bir sézlige
bagvurun. Kelimeleri yerinde
ve dizgiin anlamlariyla kulla-
nin.

Salonda Olumlu
Insanlara Bakin

izleyiciler arasindan ba-
kisinizi odaklastiracaginiz iki
ya da ug kisi segin. Bunlar farkl
yerlerde oturmus olsunlar; béy-
lece dikkatinizi her yere veri-
yormus gibi olursunuz. Konus-
madan hoslaniyor gibi gozi-
ken insanlari segin.

Sorularin Faydasi

Konugmanin sonunda
sorular igin zaman ayirmak iyi
bir fikir olacaktir. Teknik ya da
moral verici bir konusma bir
soru bolimiyle daha bir canli-
Iik kazanabilir.

Kalabalik

Ne kadar ¢ok insan olur-
sa, konusmak o kadar gok ko-
laylasir. Cunki seyircilerin gés-
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terecegi ilgi ve konuya olan
tepkileri artacaktir. Birgok kisi
buna inanmaz. Perdenin arka-
sindan bir goz atarlar ve eger
salon agzina kadar doluysa
yutkunmaya baglarlar.

Sahne Korkusu

Heyecandan olusan mi-
de sancilarini gekmeyen gok
az konugmaci vardir, Onlarin
zarardan gok yarar getirdigini,

mek diginda pek tedavileri
yoktur. Sinirleri gerdigi igin
boyle bir gerilim konusmaci-
larin daha verimli olmalarini
saglar. Edward R. Murrow
sahne korkusunu "mikem-
mel olmanin teri" diye nitelen-
dirir. Mark Twain bir defasin-
da kursiye cikmaktan cok
korkan bir arkada§|ni, "izleyi-
cilerin senden ¢ok fazla bir
sey beklediklerini sakin san-
ma." diyerek rahatlatmaya

calismisti. Bana goére iyi bir
hazirlanma ve fikirlerinize
duydugunuz inang ile kirsu-
ye cikabilir ve glizel bir siirpriz
bekleyebilirsiniz.

Alkiglari duymak ne
duygudur bilseniz! Alkiglar
dindikten sonra hep ayni sey
olur: Konusmaci sonraki ayin
toplantisinda yer alabilecegi-
ni soylemek icin konferansi
duzenleyen yetkili Kisiyi haril
haril aramaya baslar.

olumlere yol agmacigini bil-

EVRENI YENIDEN DUSUNUS Bagtarafi 8. 14’ de

ima ettigi sekilde, hiclikten zerrele-
rin nasil yaratildigini kimse bile-
mez. Fakat Hoyle'un teorisinin kuv-
veti, 6zel iceriginden cok, kavram sti-
linde yatmaktadir. Londra, Birkbeck
Koleji'nden Profesér Davit Bohm'un
siddetle iddia ettigi gibi ahsilagelmis
analitik distincede parcalara ayir-
ma, anlamamuz buytik olctide 6nla-
yor olabilir. Hoyle'un makrokosm
(evren) ile mikrokosm (gezegen Duin-
ya)'y1 bagintilandiran ¢ok disiplinli
yaklasimi, gelecekteki bilimcilerin
Yeni Diuistintistinti énceden cok iyi

(] DERNEK MERKEZi

13 TEMMUZ Maddenin Insana Eikisi ...
20 TEMMUZ Varliksal Alaniar ve Insan

Susuzdede Hatay/IZMIR Tel: 43 98 54

uygulamak olabilir.

Konusmasi icin Hoyle'a tesekkur
eden Sir Bernard Lovell onun ti¢ adet
mucadeleye ¢cagr1 ortaya koydugunu
belirtti: Biokimyada, jeofizikte ve me-
teorolojide. Bu ¢cagrinin ¢cok daha de-
rinlere gittiginin ve bunun bilimsel
tavir ve yéntemin yeniden bir dasi-
niilmesi icin bir ¢agr oldugunun
kavranilmasi, belki de zaman ala-
cak.

NEW SCIENTIST ten
Ceviren: Yitksel DEMIREKLER

——IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGINDEN——

KONFERANS DUYURUSU

® SALl KONFERANSLARI (Saat:19.30-21.00)
6 TEMMUZ Ote Aleme YolculukK .............

Resat GUNER
........... Elvan OGUT

27 TEMMUZ Birlik ve Beraberlik likesi .......

........................ Engin EMIR ve Oya TIMURDOGAN
........................ Hasan SEZER ve Timur OZDEMIR

Yer: [zmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi, Inéni Caddesi No:398 B-1 Danis Apt.

NOT: GiRi§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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KUNDALINI Bagtarafi $.20'de

Kendimden baska, bu ola-
ya G¢ ayn kiside daha sahit
oldum. Isaretler her seferin-
de aynmidir. Uyanisin beden
fizerinde yapacag etkiye ilis-
kin Goa-Ashramslar'dan &-
nemli bilgiler ahnabilir.

Beden fonksiyonlarinin
serbest kalan bu yeni enerji
sayesinde yiiksek bir hizla
cahgmaya baglamalan, ay-
lar veya seneler stirebilir. Ba-
gsarih durumlarda suur bir
degisime ugrar ve kisi, daha
Once hi¢ tamimadig: yetenek-
ler kazanabilir,

Kisi fiziksel bir aksakhk
ytztinden bu dereceye ulaga-
masa bile, yasadif1 psikolo-
jik haller, bu fenomenin bii-
yik bir kismini agiklamaya
yetecek kadar énemlidir.

Bu kisa ac¢iklama, kunda-
lini arastirmalarimin amaci-
n1 ve 6nemini aciklamaya
yetecek kapsamdadir. Bili-
min tiim alamnda, kundalini
aragtirmalarninin bize vaat
ettigi distintilmez imkanlan
iceren bagska bir arastirma
dah yoktur.

Bu gli¢, insanhg, birbirle-
ri ile amagsizea dégiisen ve
kendi varhklarnindan haber-
siz bir suriiden, ruhlaninda
aydinlanmanin® en yiicesini
yasams uyumlu bir toplu-
luga doniigtiirecek tannsal
bir "mekanizmadir”. Yiice
kundalini giiciinden bagka,
kavga igcinde ve savasin esi-
ginde yasayan insanhga mut-
luluk ve basan verebilecek
hi¢ bir bilim dah yoktur.
Aynca kundalini, uzun za-
mandan beri siiregelen akil-
inang, bilim-din arasindaki

ikiligi giderebilme imkani-
m da vermektedir.

Boyle bir arastirmadan
elde edilecek veriler, akli
dengesi bozuk milyonlarca
insan i¢in kurtulus kaynag
olacaktir. Insanlann politik
ve sosyal sistemlerini kan
dokmeden gelistirebilmele-
ri i¢in gerekli Slculeri vere-
cektir.

Bu verilerin 1s181nda, yo-
ga bildigimiz en iyi yéntem-
dir. Yoga, Hindistanin Ris-
hileri, biiyiik ermigler gibi
"bitmis {irtinler", her zaman
icin krallardan daha yiiksek
bir derecede tutulmustur. Ve-
dalar zamamndan beri bun-
lara, giiven, bans ve mutlu-
lugun sirlanim bilen insan-
lar gozii ile bakilmaktadir.

Ne yazik ki, son senelerde
bilimin getirdigi yenilikler
sayesinde, maddi gelisme o
derece ilerlemistir ki, yo-
ganin, insan ruhu ve spiri-
tiel gelisimi tizerinde yapab-

ilecegi olumlu etkiler hemen

hemen tamamen ihmal edil-
migtir. Bu disiplinle ilgili
arastirmalarin baglamas
sonucu, Hindistanin spiri-
tiiel gretisi yoganmin verebi-
lecegi degerler (aydinlanma,
olaganiistii bilgi hazinesi,
entelektiicl ve sanatsal yete-
nckler, psikolojik giicler ve
diger olagan dis1 yetenekler)
g6z 6nlinde bulundurulma-
maktadir.

Zamanimzdaki yogamin
iyilestirici etkisiyle ilgili a-
ragtirmalar, akiipunktir ve
dogal iyilestirme metotlan
gibi mutat olmayan tedavi
metotlariyla aym derecede

tutulmasina; asanalar ve ne-
fes ahp verme ahstirmalan
da bir jimnastik &gretisi se-
viyesine diismesine neden
olmaktadir. Bu arastirma-
lar da $nemlidir, ne var ki,
yoga bu sekilde yanhs tam-
tilmig olur. Yogamin esas
amaci, insana, sahip oldugu
potansiyelinin tamaminm
kullanabilme imkanim ve-
recek kapilan agmaktir.

Béyle bir aragstirma bir-
¢ok engelle cevrilidir ve ger-
cekten zor olacaktir; ne var
ki, bu bilgileri unutulmak-
tan kurtaracak tek imkan
da, yine béyle bir arastir-
madir.

Herhangi bir basan elde
edebilmek icin sabir gos-
termek sarttir. Psikolojik
fenomenlerin arastirilma-
s1, dogadaki 6li1 giiglerin an-
lagilmasina yéneliktir. Kun-
dalini giiciiniin arastinlma-
sindaki amag ise, yaratici
guglere gidecek kapy arala-
maktir. Bu ytizden, aragtir-
may1 yapanlar ¢ok biiyiik so-
rumluluk ytklenmektedir-
ler. Bu fenomenin simdiye
kadar gizli kalan giictiniin a-
rastinlmas1 ve ag¢iklanma-
s1 i¢in gerekli zamanin gel-
digine inamiyorum. Vedalar'
m dili ile konugsmak gere-
kirse: Bu &énemli gérevde,
Tann'min bizi ydnetmesi,
kalplerimizin ve diistincele-
rimizin bir olmasi i¢in dua
edelim, ¢iinkli glintimiziin
sorunlarnm ¢dzebilecek tek
gug¢ kundalinidir.

(Esotera - Say1: 497'den
Ceviren: Oner KARATEKIN)

inle neyden kim hikayet etmede, ayriliklardan sikdyet etmede.

O sikayet, vatan-i aslinin 6zlemidir. Kendinize olan samimiyetiniz,
Asl'a olan samimiyet kadar olsa, daglar erirdi.Asl'a sadiklar,
kendine sadiktir. Dolayisiyla sadakat, Asl ile kendini bir gormektir.
Biitiin varliklar -bilctimle yaratik- Asl'ina sadig arar.

SADIKLAR PLANT —__|
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——Sevgili Okuyucular (Bastarafi Sf. 1'de)
seyi ayakta tutan, onlarin yapisal niteligini koruyan Bilgi enerjisidir.

Hepimiz, "devre sonu" beseriyetine mensup olarak, Yiice Bilgi Isigt-
mun yayunu alinda, onun yiice etkisi alinda her an bulunmaktayiz.

Diinya’da gézledigimiz hizla artan yozlasma ve gemi aziya alma
durumu, Yiice Etki'ye giderek daha ¢ok maruz kalmanin bir sonucu ola-
rak ortaya ¢tkmaktadiwr. Yani "varliklar sahip olduklart zemin ile
Yiice Bilgi Isiginin zemini arasindaki titresimsel dengeyi kura-
bilmenin cabast icerisindedirler”.

Yozlasma ve azma seklinde goziiken bu yaygin telas ve bocala-
ma'nin temelinde, gene de hizmet etme eylemi bulunmaktadir. Artik
uyum ve esnekligi kavram halinde benimseyip yasamaya ¢alismann
bir étesine gecip onu yetenek haline getirmek zamarudu.

Biitiin insanlik ellerindeki bilginin "esasina” (orijinaline) dogru hizla
yol almak zorundadu. En biiyiik yaygwn vazife budur. Ne mutlu bu yol-
da kendilerini hizmete adamus olanlaral...

Selam ve Sevgiler

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

® CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat:14.00-16.00) ; :
3 TEMMUZ Yeniden Dogus (REENKAMASYON) «rorowvooooiermuiuisicnniisioes Saadet ISIKTAS

10 TEMMUZ Insanin Gelecedi........rvwvovvvvve ETUTRONE, TS S Emre ULKER
17 TEMMUZ  Ahiret Hayaht NGsidir? ... ErcUment KAYA
24 TEMMUZ  Psisik Yeteneklerimiz . - Gunay YALCIN
31 TEMMUZ Insan ve Sevgi ..., . .. Afilla UYSAL

Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi, Necafibey Cad. No: 72/7 06430 ANKARA
Tel: 22954 46 NOT: GIRI$ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

KKTC METAPSISIK ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

® CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 21.00-22.30)
3 TEMMUZ Video Gdsterisi
10 TEMMUZ Halka Agik Sohbet: Spatyom
17 TEMMUZ Halka Acik Sohbet: Deneysel Ruhsal Arastirmalar
24 TEMMUZ Halka Agik Sohbet: Radyestezi
31 TEMMUZ Video Gésterisi
Yer: KKTC M.A.Demegi, Namik Kemal Meydani Naim Efendi Yolu No:2 Magosa/KIBRIS

NOT: GiRIs UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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G BASINDA PS]

"BUYUK BABAM OLDU"

* Dennis A. Ambrosé *

‘Un SUkran
] 98 Gecesi ba-

bam Joseph
Ambrosé'nin vefat etmis ol-
dugunu hastaneden aldigim
bir telefon haberiyle égren-
mistim. Kanserle olan on yillik
mucadelesi nihayet sona er-
mig bulunuyordu. O, on yildan
beri ¢ektigi dertten kurtulmus-
tu ama bunu torunu ve kizm 4
yasindaki Jenny'e nasil anla-
tacaktik?

Gerlde Jenny icin sade-
ce anilar kalmist: Arka bahgedeki beyz-
bol maclan, arabayla kir gezintileri... Bun-
lar uzun yillar kiictik Jenny'nin hafizasin-
dan kolay kolay silinmeyecek anilardi.
simdi sevgili buytkbabasi yasamindan
birde nbire yok oluvermis, hatta"Allahais-
marladik." demeye bile firsat bulama-
dan...

Defnedilisin ikinci gecesi Jenny ri-
yasinda konusmaya, aglamaya bagladi.
Daha &nce, uykulanyla ilgili hig bir sorunu
yoktu. Kanm Jackie ve ben bundan do-
ggl olarak gok endiselenmeye baslamig-
tik. Isin tuhafi, Jenny'yi uykusundaki sz
konusu huzursuzluklan sirasinda uyandir-
digimizda ne rayasini hatirliyor, ne de ni-
¢in agladigini sdyleyebiliyordu. Sevgili
blyUkbabasinin topraga verilisini mute-
akip U¢ hafta boyunca hemen hemen

s

&.

Dennis A. Ambrosé

her gece bu durum devam
etti. Kendisini neyin aglathgi-
ni da hi¢ bir zaman hatirlaya-
madl.

Ayni yilin 14 Aralik gecesi bi-
zim yatak odasinin bir kose-
sinden gelen tok bir sesle bir-
den uyandinldim. O késede
bulunan kiguk tahta masa-
nin Uzerinde Jenny'nin son
cekilen resimlerinden birisi
cergeveli olarak duruyordu.
Uyanir uyanmaz faltagi gibi
aglimig gézlerle o gergeve-
nin U¢ kez 30 cm kadar havalanip tahta
masanin Uzerine dismesi dehset verici
bir seydi dogrusu.

O andaki halimi kelimelerle tanim-
lamanin olanaksizi@ini taktir edersiniz...
Bir an i¢in riya gérdugumt distinmedim
degil. Ama Jenny'nin bitisik odadan ge-
len higkirk sesleri riya gérmedigimin ka-
niftydl, Evet, kizmiz her zamanki gibi gece
aglamalarina baslamigh.

Korkmus ve sasirmis olarak Jen-
ny'nin odasina kostugumda onu yatagdi-
nin kenarnnda oturmus aglar vaziyette
buldum. Hickinklar icinde gdzlerini duva-
ra dikmis agliyordu. “Ne oldu, kizm?" diye
sordum. "Neden agliyorsun gene?" "Bu-
ylkbabam, blytkbabam &ldu, baba."
dedi ve devam efti. "Artik buraya gelme-
yecegini de soyledi.”
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Dogrusu bunlan kizmdan isittikten
sonra fum vicudumda, tepeden firnaga
tath bir stiktnetin rahathigin hissettim. Her
nasiisa, bir sekilde sevgili blytkbabasinin
arhk dinyada olmadigini anlamigti.

O geceden sonra rayalar ve uyku-

lanyla bir sorunu kalmadi. $imdi @ yasin-
da. O Aralik gecesinden bu yana bUyUk-
babasindan da séz etmedi bir daha...
Hatta blyldkbabasinin mezarna gotar-
memizl bile istemedi bizden...

(FATE Mart 90 dergisinden)

TIPKISININ AYNISI

* Mary Anne Morgan *

KagUkltgumuz-
de kuzenim
Patty ve ben
buytkbabam
Frank Calla-
han'in giftligin-
de bulunuyor-
duk. Wiscon-
sin'de olan bu
ciffik o zaman-
lar amcam Frances Callahan tarafindan
igletilirdi. Saman yi@inlannin Gzerinde oy-
narken, bahgeden kopardigimiz elma-
lan yemeye caligirdik. En gok sevdigimiz
oyun yeri de tavan arasindaki saman
ambanydl.

MaryAnne Morgan

Bir gin &gle vakii bu favori oyun ye-
rimizin tam altina agizina kadar saman
yUKIU bir arabanin birakildigini gérddk. Bir
¢ocuk igin bundan daha guzel bir firsat
olamazdi. Saman arabasi agagdidan ¢ce-
kilmeden sirayla bir o, bir ben tavan ara-
sindan arabadaki yumugacik samanla-
nn Uzerine atlamaya baglamigtik bile...
Arada bir durarak, elmalanmizdan bir
kag dis 1sinyor, hem de ¢ene ¢aliyorduk.
Boyle bir aradan sonra elmalanmiz bitin-
ce yUksekten saman yUklt arabaya atia-
ma oyunumuza devam etmek Uzere ik
énce ben kalktim. Tam kendimi asagiya
birakacagim sirada, birden kafamin igin-
de guzel bir kadin sesi yankilandi: "Hayir,
Mary Anne..." Bunun Uzerine ben ister is-
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temez geri ¢ekildim ve sirami Patty'e ver-
dim.

Patty tereddltstiz kendini asadiya
birakiverdi. Ama bu atlayista, her za-
manki tati kahkahast yerine tok bir "kaat*
sesinin ardindan aci bir ¢iglik duyuldu.
Evet, biz yukanda elmalarmizi yerken ve
¢ene calarken asagidaki saman arabasl
gitmis; sevgili kuzenim yumusacik sa-
manlarin yerine dogrudan dogruya kuru
topraga dusmus ve legen kemigini kir-
migtt,

Sonradan Patty'nin annesi Florence
Callahan benim nigin atlamadigimi sor-
du. Ben de o sirada bana, "Hayir, Mary
Anne."” diye seslenen bir kadin sesinden
dolayl atlamamis oldugumu sdyledim
ama dogrusu bana inanmamigh. Haksiz
da saylmazd!. Bununla ilgili elimde bir ka-
nit bulunmaliydi. Sonra buytkbabam
Frank'in bana zaman zaman, daha dog-
rusu oldukga sik bir sekilde, "Bu kiz An-
nie'nin tipkisinin aynist..." demekte oldu-
gunu hatirladim.

Yillarca sonra, 15 yaslanmda falan,
bu bayani gérdim. Bana benziyordu.
Nasil mi? Bir gln &gleden sonra, uzanmig
yatagimda yatyordum. O gece de &zel
olarak bir yere davetliydim. Evet, o ha-
nim bu kez ryamdaydi. Bana yine sade-
ce, "Hayrr." demekle yetindi. Evden disan
cikmamami, zira blytkbabamin, baba-
min yardimina ihtiyact olacagini ima edi-



yordu.

Evet, o gece blUylUkbabam &ldu.

Bu bayanla ilgili olarak yillar sonra bir
riya daha gérdim: lik seferde riyamda
gordigim hanimin kendim oldugumu
sanmadim dersem yalan olur, Fakat ben
degildim. GUzel fakat modasi gecmis bir
sa¢ tuvaleti vardi. RUyamda babami
‘Jack" diye caginyordu. Halbuki herkes
babami “John" diye caginr. Riyamda
babama bu sekilde hitap ettikten sonra
yakinda birlikte olacaklanni séyltyordu.
Gok gegmeden babamin kansere yaka-
landi@l haberini aldim. Bunun Czerine Mil-
waukee'deki evimizden onun bulundu-
gu Arizona'ya gitmek ve ona bakmak zo-
runda kaldim. © hanim babama yardim

KURBAN Bastarafi S. 31' de

dir.

Ruh varligi maddeyi geligtirmektedir.
Bu ylizden madde memnun durumdadir ve
kendisine ait bir suuru vardir. Maddenin can-
siz oldugunu ifade edenler, diinyanin canli
oIduQun‘u ve onun temizlenmesi gerektigini
savunmaktadirlar. Bu ise buy(ik bir geligkidir.

Dinyamiz belli bir bilginin konsantras-
yonu halindedir. “Ete kemige biriiniip Yunus
gibi gériinmek", diinyamiz igin de gegerlidir.
Dinya da havaya, suya, atese ve topraga
burinlp Dinya gibi gérinmustir. Insanoglu
da kendi bulundugu suur seviyesi farkli oldu-
gu ve onun suur alaniyla yakin bir bag kura-
madig! ve kendisini ondan farkl gériiyor.
Ama enkarne oldugumuz zaman, aslinda
bizler onun suur alani igindeyiz. Buna eski-
den "dlnya hapishanesi" denmekteydi.
Onun suur alaninin imkéanlari neyse onlar
6greniyor, onlari yasiyoruz. Demek ki imti-
hanlarimizin ve eprévlerimizin hepsi suurlu
olarak meydana getirilmis durumdadir. Her
olay canl birer varlik gibidir. Her olayin kendi-
sine gore bir anlami, bir suuru vardir.

Daha mikemmellegsmekte olan insa-
nin buradaki farki, eproviin ondan neyi istedi-

edecegimi de riyamda soylemisti.

Bir yil sonra vefat etti. Halam Esther
Callahan Springer'i zlyarete gittim. Bu zi-
yaretimde yillarca énce kizi tavanarasin-
dan atlayarak legen kemigini kirdigi
olayda benim yalan sdylemedigimi son-
radan anladigini itiraf etti. Sézlerinin ar-
dindan bana bir sey gdstermek istedigini
sdyledi ve elime bir resim tutusturdu. Bu
resim, modasl gecmis sag tuvaletinin di-
sinda, benim kendi resmimin hemen he-
men aynistydi, Esther hala bunun kendi
annesinin, yani benim anneannemin res-
mi oldugunu, adinin Anne Burns Calla-
han oldugunu ve benim babam dokuz
yasindayken dlmUs oldugunu bildirdi.

(FATE Mart 90 dergisinden geviren
Selman GERCEKSEVER)

gini kavramaktir. Onemli olan budur. Madde-
nin bir anlayisi yoktur. Aramizdaki en biiyiik
fark budur. Onun da suuru vardir ama bizim
gibi bir anlayigi yoktur. Bagimiza gelen olayin
bize neyi sordugunu, bizden ne istedigini an-
lamak lazim. Bizim hangi tarafimizi gelistir-
mek istemektedir? Ya da hangi tarafimizda
degisiklik gerekmektedir? Biitiin mesele de-
gisimdir. Bu bakimdan kitapli dinler degil de,
Hinduizm ve Budizm gibi dinler gok énemli bir
gorev Ustlenmistir. Kitapli dinler kendilerine
itaat edilmesini isterken, Dogulu dinler in-
sandan degismeyi istemislerdir.

Peki, degismek ne demektir? Bizler
her an degismekteyiz ya da degisme gabasi
icindeyiz. iginde bulundugumuz diizlemden
daha Ust bir diizieme gegebilme ¢abasidir
degismek. Zaman ve mekan sartlarinin degi-
simine ugramaktir. Bir inang yoluyla bir degi-
sime kavusulmasi ¢ok zordur. Inanmakia,
ancak bulundugumuz realite iginde, o bilgi
kurallarina gore biraz daha emniyetle yol ala-
bilmek mimkindur. Ama yine o realite igin-
de. Daha (st bir realite s6z konusu olamaz.

Ergiin ARIKDAL
(Salit Konferansindan Alint)

RUH ve MADDE 45



HAYALET NEDIR ? Bastarafi S. 11' de

¢cek payl mutlaka olmaliydi.
Fakat ne rahip, ne diger kim-
seler battn gabalarina rag-
men duvardan bagka bir gey
géremediler. Bayan Lo-
we'nin yarattidi kanigiklik kisa
zamanda Nassau'ya yayildi.
Aksam oldugunda kilise tik-
lim tikim dolmustu.Bu sefer
kilisenin duvarinda beliren
yuzleri birgok kimse gorebildi.
Yuzler iki degil ¢ taneydi. Ve
bir tanesinin Isa'ya ait oldugu
stiphe goétlurmezdi.

Chicago Daily News ga-
zetesi, hemen UnlG muhabir-
lerinden Luther E vans'i ora-
ya goénderdi. Gazetecinin ni-
yeti beyaz duvar hakkinda
alayci bir yazi kaleme almak-
ti. Ama Evans, kendisi de du-
vardaki siltetleri gériince bi-
tin tasarladiklarini unuttu.
Isa'nin yizini tamimig, diger

yuzlerden birini de Buda'ya
benzetmisti. Evans duvara
yaklaginca yuzler kaybolu-
yordu. Ancak belirli bir uzak-
liktan gériltyorlardi. Gazete-
ci olmanin yarattigi merak
hissiyle duvari boyayan res-
samlan aradi. Fakat onlardan
fazla bir bilgi edinemedi.
Adamlar duvarin boyanma-
dan énce kirli ve renksiz oldu-
gunu sodyliyorlardi. Bunu
sonradan baskalan da dogru-
ladi. Zaten kilise o kadar eski
olmadigi igin duvarlarinda es-
kiden kalma resimler yoktu.

Sonradan bu ylzler ya-
vag yavag belirginliklerini kay-
bettiler."

Boyle binlerce hikaye
vardir. Bazi kimseler onlarin
bu kadar kisiye gozuktikleri-
ne gbre gergekten var olmasi

gerektigini savunurlar. Bazi-
lar da bunun herkesin zihnin-
de birden beliren toplu bir du-
yu yanilsamasi oldugunu
sOylerler. Ama bu hayallerin
fotografi gekilirse? Kameray-
la filme alinirsa? Kisa bir siire
once Cin ufkunda beliriveren
sehrin filmi gekilebilmistir. Ka-
mera da hallsine olmazki.

Fizik kanunlarina uyma-
yan bu olaylar acaba bize
diinyada heniiz bilimin ¢dze-
medigi birgok sirlarin bulun-
dugunu mu gostermek isti-
yor? Bunlar ilmin inanamaya-
cag|, fakat insanlarn sagirtan
ve sirlarn ¢dzilemeyen olay-
lardir. Ve bu olaylar sanki,
dikkat ediimeye, anlagiimaya
deger olduklarini anlatmaya
caligmaktadirlar. Ne dersi-
niz?

dinatta mevcut olan biitiin cisim(ler),
kainatta mevcut olan her gey, ruhi
kainatta mevcut olan -size gore ayirt
ediyoruz- her varlik, kiilliyen hepsi, bir
ahenk igerisinde olmak mecburiyetinde-
dir ve boyledir. Denge de zaten zitlarin
ahenginden dogar. Fizik, ruhinin ziddidir.
Ve bunlarin ahengi dengeyi tegkil eder.

SADIKLAR PLANI
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Celse: 156 31.3.1972

AN ve YUKSEK BENLIC

"Bir varlik, madde kdinatina intikal ettigi zaman, iig bilgisiyle in-
tikal eder. U bilgisinin ona kazandirmig oldugu vyiiksek hamule veya
siz buna potansiyel dersiniz, varligin bu kaba dlem igerisindeki faaliye-
tinde en biiyiik yardimcisidir. Sizin en biiyiik yardimciniz, bizzat ken-
diniz, kendi yiiksek benliginizdir. Kendiniz ve kendi yiiksek benliginiz
aym gey degildir. Kendinizden maksat, su anda zamanimzi ve
mekdnimizi tayin eden idrakiniz ve suurunuzla olan sizsiniz. Yiiksek
benliginiz ise su andaki zaman ve mekdnm diginda, miiteal bir zaman
ve mekdnin siireglerine tdbi olarak faaliyette bulunan bir varliktir. O
varligmn kudreti, su andaki beyin vasitamizla anlagilmas: giic olan bir
kudrettir.

Demek ki insan, iki insandir. Birincisi bedendeki siz, ikincisi be-
Y dende olmayan siz. Bir eldivenden farksiz olan beden, iginde bulunan

: parmaklarin faaliyeti nispetinde canli goziikiir. Fakat parmaklarn sa-
hibi ise, bedenen miistakildir. Sizin parmaklarimiz beyin vasitast ile ha-
reket eder. Yani beden, yiiksek varliginiz vasitastyla kaimdir. Ama siz,
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i< yiiksek varliginizdan bihaber ve sadece eldiven olarak mevcut oldugu-
i< nuzu bir icap olarak kabul etmigsinizdir. |
S Size en biiyiik yardimcinin yiiksek benliginiz oldugunu da bil-

B mezsiniz. Yani siz, sizin dostunuzsunuz.”
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ENEYSEL cangmalar ve onlar-

dan ¢ikan gozle gorilir somut so-

nuglar, ruhgulugun da kendine 6z-

gl bir bilim dali oldugunu ortaya

koymaktadir. Bu arastirmalarin en
6nde geleni ve bilineni ise ipnotizmdir.

Ipnotizm araciligiyla, bes duyunun ote-
sinde de bir insanin var oldugunu anlamakta,
ortaya ¢ikarmaktayiz. Bu sayede sinirli bilgi-
lerimizin digina ¢ikma olanagdi dogmaktadir.
Pozitif diyerek kendisine kesin ama mantik-
siz bir sinir gizen bilimin sundugu bilgiler, ge-
ligme egilimi iginde olan varliga yetmemekte-
dir. Bu yiizden de farkli bilgilenme vasitalarini
deneyerek, bilgi sinirlarini genigletmek iste-
mektedir.

Her olay insan i¢gin bir bilgi igerir. Yeter
ki oradan o bilgiyi cekmesini bilebilsin ve
ona duygusalliktan uzak, kuskuculuktan
uzak, objektif olarak yaklasabilsin.
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Ipnotizm ve telkin olgusu, insanin kendi
bagina tecriibe edebilecegi konulardir. Yasa-
narak 6grenilen bir konu ise o insanin bilgisi
olmustur artik ve ondan sorumludur. Ipno-
tizm ve telkin konusuna ilgi duyan kisiler,
bunlari insanlarin yararina yénelik olarak ¢a-
listirmak durumundadir. Nitekim ipnotizm ve
telkin giinimuz tibbinda yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Ozellikle psikosomatik rahatsiz-
liklar tedavi etmede oldukga garpici sonuglar
elde edilmektedir. Ayrica yine ipnotizm ve
telkin, bedenli varligi kullanarak bedensiz
varliklardan bilgi alma araci olarak da iglev
gdrmektedir.

Kitap oldukca dikkat gerektiren ve 6zen-
le Gzerinde durulmasi gereken bir konuyu
ierdigi icin, teknik agiklamalarla birlikte uy-
gulamalara da yer verilmistir. [pnotizm ve tel-
kin konusunda kisisel ¢alismalar igin bir bas-
vuru niteligindedir.



