SEVGILI
OKUYUCULAR

UNUMUZ insaninin en buyiik motivasyon kaynagi
G nefsi, yani egosudur. Ego motivasyonu etkisiyle

yapilan islerde sturekli sorunlar ¢ikmakta, globallesen
dunyada herhangi bir yerde bas gosteren bir problem her
yere kolaylikla yayilabilmektedir. Peki ama bunun gercek
nedeni nedir? Acaba olumsuz motive edilerek baslayan
olaylar neden cok hizla yayilmaktadir?

Bunun pek ¢ok nedeni olabilir ancak gercege en yakin
nedenlerden biri sudur: Dinya artik olumsuz etkileri, belli
bir bolgede lokalize ederek soguramamaktadir. Dolayisiyla
cikis noktasi ego olan herhangi bir olumsuz etki her yere
cok cabuk yayilmaktadir. Yasadigimiz donemin ozellikleri
nedeni ile belli bir zaman araliginda olusan icsel ve dissal
degisim, miktar olarak da artmistir. Bunu genellikle zamanin
hizlanmasi veya tesir yogunlugunun artmasi seklinde ifade
ediyoruz.

Insanlik olarak yeryiiziinde bulunusumuzun temel
nedenlerinden birisi de ruhun 6ziine ait ytiksek seviyeli
porzitif enerjiyi bulundugumuz bu ortama hizh ve kalic1 olarak
yaymak, bu tesiri aktarmaktir. Bilsek de bilmesek de, istesek
de istemesek de insanligin asli cabasi budur ve bu aydinlanma
cabalar1 kuskusuz basarili olacak ve hedefine ulasacaktir.

Iste, bu faaliyetlerden biri olan “2. Istanbul Parapsikoloji
Konferans1” 23-24 Mayis 2009 tarihlerinde basari ile
tamamlanmustir. Ulkemizde bir ilk olan uluslararast
katilimli bu organizasyon BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi
organizasyonu ile gerceklestirilmistir. Bu 6nemli ve 6zgtin
nitelikli organizasyonun gerceklestirilmesi icin konusmaci,
dinleyici, sponsor ve organizator olarak her diizeyde katkida
bulunan tiim kisi ve kuruluslara gonilden tesekkiir ederiz.
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ERCEK SEVGIYE sahip olmak, bu sevgiyi
Gtﬁm varliklara kars1 hissetmek icin
tzerinde durulmasi gereken en 6énemli
nokta niyettir. Niyet meselesi, sizin varliksal
hedefinizdir. Bu hedef bireysel degil, yani
yasamakta olan insanin hedefi degil, ruhun
hedefidir. Gercekten sevmek, ttim varliklara
kars1 boyle bir sevgi hissetmek niyeti icerisinde
olmak fevkalade gtizel bir seydir. Yalniz boyle
bir duruma ulasmak oldukca cileli, celiskili
bircok noktadan olusan 1stirap verici, kahrettirici
. birtakim haletler yasamay: gerektirir. Cok buiyiik
bir fedakarlik ve biiyiik bir sabir icerisinde, bunu
sahsi bir dava haline getirmeden, yani kendi

(14 °
D lre n g varhiginizla alakali birtakim etkilerin meydana

gelmesini beklemeden, biraz da olsa kui¢tik bir

Y k lezzet, kiictuk bir sevin¢ duyma meselesini dahi
O nazari itibare almadan, Yunus'un ifadesiyle,

o o o9 “Yaratlmis1 siirekli bir sekilde hos gorecek
E dlClSl misiniz?” Bu, Yaradan'in bir Yasasi'dir. Yaradan

buna amirdir. Yaradilista asil maya, kerpicteki,
Olm ak tugladaki su, iste bu sevgidir. Dolayisiyla ben de
kendi kainatimi, kendi diinyami yaratirken bu
kerpicteki, tugladaki suyu kullanmak zorundayim.
Cunku bu isin esasi budur, boyle olmasi gerekir.
Sevgiyi bu sekilde ele alabilecek misiniz? Yoksa
sizin icin sevgi, birtakim hosluklara, birtakim
iyiliklere, giizelliklere ulasmak i¢in bir ara¢ mi
olacaktir? Sevgiyi amac haline mi getireceksiniz,
arac haline mi getireceksiniz? [ste isin zor tarafi
budur.

Gercek sevgiye sahip olmay istiyorsaniz, onu
amac haline getirmelisiniz. O, sizin i¢in bagka
amaclarin araci olamaz. Bunu yaptigimiz stirece
sevgi daima dengesini bulamamais bir sevgi
olarak kalacaktir; her an saga veya sola diisme
ihtimali bulunacaktir. Islam'daki ifadesiyle o
tam bir, “Sirat koprusa”dur; kildan ince, kilictan
keskindir. Kildan ince, kilictan keskin olan
is, insanlarin vicdanlarini ve sevgilerini hangi
hedef istikametinde tuttuklariyla ilgili bir istir.
Idrak mekanizmamiza gore diisiinecek olursak,
sevgiyi yasarken birtakim hissiyatlar icerisinde
kalmamiz, baz1 seyler hissetmemiz gereklidir.

Ergiin Anikdal
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Birisini mi seveceksiniz, esyayr mi1
seveceksiniz, dinyayr m1 seveceksiniz?
Esya sevilir, insan sevilir, canlilar veya
cansizlar sevilir vs... Burada karsimiza
O6nemli bir husus cikmaktadir:
Kendinizin disinda olan bir seylere
baglanip baglanmamak, onlarla
ozdeslesip 6zdeslesmemek meselesi.
Eger ozdeslesirseniz, eskosarsaniz,

bu artik sevgi degildir; dogrudan
dogruya, egoizmanizla, benliginizle
ilgili bir hususa dontsmustir. Ger¢ek
sevgide ozdeslesme kesinlikle s6z
konusu degildir. Ozdeslesmenin
yasandig1 andan itibaren putperestlik
baslamis demektir. Gercek sevginin
cok yonlii olmasi gerekir. Ve sevginin
en guzel sekli, daha dogrusu bizim
gerceklestirebilecegimiz en faydal
sekli; sevgiyi dustinceyle degil,
hareketlerle gosterebilmektir. “Ben
insanlar1 cok severim,” ifadesi,
kendisini bir sey zanneden, entelektiiel
zanneden insanlardan duydugumuz
bir ifadedir. Boyle insanlar ashinda

ne diger insanlar1 ne de kendilerini
severler. Insan kendisini de

sevebilir ve bu egoizmayla sevmek
manasinda degildir. Kendi varliginizi
muhafaza etmek, onu en iyi sekilde
yonlendirmek, yasam icerisinde onu
en iyi sekilde fonksiyon sahibi yapmak
icin suurlu bir sekilde ugrasabilirsiniz.
Bu bazen duygusal hale de gecebilir.
Cok suursuz, yasasiz bir sekilde kendini
sevmeye dondugintz zaman stper bir
egoist olmaniz mimkiindiir. Bugtn,
her taraf boyle insanlarla doludur.
Bizim Varliksal Ilkeler adli
kitapcigimizda bu konuda cok
enteresan ve detayl bilgiler vardir.
Fakat bunlar ¢ok genisleyen
bilgilerdir; varliklar arasinda uyum
ve denge olmasi icin ¢alismak, birlik
ve beraberlik ruhunun olusmasini
saglamak, insanlarla daima
yardimlasma ve dayanisma igerisinde
olmak, sorumluluk ve esitlik ilkesini
bozmamak -sorumlu oldugumuzu fark
etmek, idrak etmek ve esitlik ilkesini
katiyen goz ontinden kaldirmamak
yani, “Ben ondan farkliyim, iste o
soyledir, o boyledir,” dememek-
esasinda sizin sevgiyi daha entelektiiel
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bir seviyede yasamaniz anlamina gelir.
Duygularin egilmesi ve biikiilmesine
imkan vermeden, kirilgan olmayan,
bozulmayan, daha dirust ve daha
gucli bir sevgi yasamini benimsemek
daha dogru olabilir. Bu, daha realist
bir sevgi yasamidir.

Biliyorsunuz, sevgi temelde bir
enerjidir, bir enerji akimidir, enerjetik
bir durumdur. Eger bu enerji bizim
buinyelerimizde mevcut ise ki,
mevcuttur ve bir deveran icerisinde,
bir cereyan halinde bulunmaktadir;
bunun bizim blinyemizde en iyi sekilde
deveran edebilmesi, yani bizimle
beraber en iyi islemleri gorebilmesi
icin onun akisina kolaylik saglamamiz
lazimdir. Hem fiziki varligimizda
hem de psisik varligimizda bu sevgi
enerjisinin akisina engel olacak
rezistanslari, direncleri mtamkin
oldugu kadar aza indirmemiz gerekir.
Eger bunu yapabilirsek, iste o aslinda
hepimizin 6zlemini cektigi, “tiim
varhigimizla herkesi sevmek” soztiint
gerceklestirebiliriz.

Icimizde daima bu sevgi enerjisine
kars1 gelen rezistanslar vardir. Bu
enerji gelir, o rezistansa dokunur. 220
watt’la gelen o cereyan, rezistanstan
dolayr 100 watt’a duiser, enerjisini
kaybeder ve gecer. Ama o insanda
da gene de bir tezahtir olusur. Onun
icin, insanlarin sevgiyi tezahur ettirme
yetenekleri veya sevgiyi tezahtr ettirme
imkanlari, birbirinden farklidir. O
rezistanslar ortadan kalkmadikca,
sevgiyi alabildigine yasamak mumkuin
degildir. Rezistansin en buiyiigi insan
egoizmasidir, insan bencilligidir, eski
ifadeyle nefsaniyettir. Nefsaniyet, tek
yonli bir sey degildir, bircok sekle,
kiliktan kiliga girebilir. Bunlara da
cok dikkat etmek ve her seyden 6nce

kendimizi tanimak lazimdir.

Kendini bilmenin i¢ ytzini
anlamaya calisan, durumunu tahlil
edebilen; neresinde ne gibi gocukler,
dereler, ise yaramayan yollar, kapali
durumlar olduguna dair kendi i¢
haritasini bilen bir insan icin sadece
sevgi enerjisini degil; kozmik enerjiyi
de, ilahi enerjiyi de, esiri enerjiyi de,
hayat enerjisini de, vs. de 6zimleme
azalir. Kendini bilmeyen insan i¢in
ise bunlar mimkun degildir. Cinki
kendini bilmek demek; yiikseltici
tesirlerin gecmesine, akisina izin
vermeyen engelleri bilmek demektir.
Bu engeller bulundugu strece biz
sadece zihin seviyesinde, beyin
seviyesinde birtakim distinceler ve
hisler tretebiliriz. Ve bunlar da asil
olana uygun degildir, tam niyetimiz
degildir ve her seyden 6nce samimi
degildir. Siir de yazsaniz, sarki da
soyleseniz, edebi bir seyler de yapsaniz;
bunlar 6ze ve aslina uygun olmaz,
samimi ifadeler degillerdir, hi¢bir
sekilde kalicilik vasiflar: yoktur.

Kendini tanimak demek, kendindeki
rezistanslarin, direnclerin ne
oldugunu bilmek demektir. Yani adeta
direnclerin om'larini bileceksiniz.
“Benim en buytk direncim nedir? Ben
en ¢ok ne karsisinda zorlaniyorum,
her taraf hemen 1sin1yor, sigortalar
atiyor?” Bunlar1 bilmek ve giderek
direncleri kiictiltmek gerekmektedir.
Ama isterseniz bu ¢alismaya 6nce
kucuk direncleri yavas yavas ortadan
kaldirarak ve boylece daha gtclenerek
de baslayabilirsiniz. Biz direnclerimizin
cogunu cok severiz hatta tizerlerine
titreriz. “Aman” deriz, “benim bu
vasfim ne kadar iyi. Ben bunun
tzerinde durayim.” Orada buyuk bir
ozdeslesme vardir ve zorluk da ceksek
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bunlarla ugrasmak zorundayiz. Onlar1
yavas yavas yok etmek, kendimizi
tanimamizi saglayacaktir. Kendinizi
tanimaya basladiginiz andan itibaren
ise farkina varmadiginiz ¢ok tustin
mabhiyetli tesirler sizi tedavi etmeye

ve size pansuman yapmaya baslarlar.
Ozdeslesmis oldugunuz direnclere cok
dikkat etmeniz gereKkir.

Samimi Caba

KENDi TEKAMULUNU saglamak
ve icinde bulundugu devrenin
icaplarini yerine getirmek kaderiyle
kars1 karstya olan insanhgin, kendisine
yapilan her tiirlti yardimdan istifade
edebilmesi ve saglanan imkanlari
kullanabilmesi onun liyakatiyle
yakindan alakalidir. Bu liyakatin
olusumunda; yaptigimiz calismalarin,
gosterdiginiz faaliyetlerin, icaplar
karsisindaki isteklerimizin, icaplar
karsisinda gostermis oldugumuz
uyumun, esnekligin ve samimiyetin
onemi ¢cok buyutktur. Zaten liyakat
oradan dogar. Bir seye layik olmaniz
icin, o seyle sizin aranizda buyik

bir uyum olmasi

gerekmektedir, kendi varliginizla ilgili
hedeflerinize kars1 samimiyetle ¢aba
gostermeniz gerekmektedir. Samimi
cabalarin karsihigr olarak yardimlardan
her zaman istifade edebilmek hatta
ozel yardimlarla karsilasmak da
mumkuindiir. Alacagimiz yardimlarda
imandan ¢ok samimiyet 6nemlidir.
(Glnkl imaninmiz yahut inanciniz,
esasinda samimiyetinizin ortaya ¢ikmasi
icin gereklidir.

Her seyi samimiyet ve iyi niyetle
yapmak, o hususta faaliyette bulunmak
suretiyle bu imkanlardan, hayatin
rahmetinden yararlanmak her
zaman mumkundur ve zaten oyle de
oluyor. Bir de ihtiya¢c meselesi vardir.
Gelisiminizdeki ihtiyaclara bagh olmak
tizere birtakim etkileri istiyorsaniz;
onlar size, sizin isteginizdeki kudrete,
guce gore gelirler.

Kendini Baskasinin Yerine
Koyabilmek

I( UTSAL KITAPLAR'DA bir ifade
vardir: “Kendine yapilmasin
istemedigin seyi baskasina yapma.’

i
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Bu ifadenin temelinde, kendinizi
baskalarinin yerine koymak yatar.
Kendinizi insanlarin yerine koyabilmek
gucunt kazanmalisiniz. Bir seyin
paylastminda, bir hakkin iadesinde, bir
meselenin, bir problemin ¢éziimtinde
kendinizi her zaman karsinizdaki
insanin yerine koyabilmelisiniz.
Akilli, bilgili olan insan hemen
karar vermeden once; “Hayir! Bu
benim hakkimdi, bunu béyle yapmak
lazimdi, kars: tarafin iflahini keserim.”
demeden 6nce sakin kalmayr basarir
ve karsisindakinden

yana diisinmeye baslar. Rolleri
degistirmek lazimdir. Bakalim o
zaman da dusunceler aynm kalacak
midir? Once bu cesit bir uygulama
yapmak, daha sonra o adamin
dusuncelerinde hakikaten bir hata
varsa onu diizeltmenin yoluna giderek
problemi ¢6zmek lazimdir. Fakat is
yine de kolay degildir ¢tinkti herkesin
realitesi kendisine hakli gelir. Bu
durumda hakikati, dogruyu nasil ortaya
koyacagiz? Yani rolativiteden nasil
kurtulacagiz? Bu durumda yapilacak
olan; baz ilkelere, baz1 temel hususlara
gore hareket etmek, verdigimiz
kararin o ilkelere uyup
uymadig1 hususunda bir
gozlem yapmaktir.
Burada dikkatle
uzerinde durmamiz
gereken en 6nemli
ilkelerden biri
de sudur: Butan
insanlar iyilige,
iyi olana, yuksek
olana dogru tegvik
etmek, o tarafa dogru
sevklendirmek. Ayrica
onlar1 tekamiillerine engel
olabilecek, tekamullerinin
z1ddina olabilecek, “koti”
dedigimiz seylerden de men etmenin
veya onlara engel olmanin yollarini
ogrenmek lazzimdir. Bu da bir ilkedir.
Bir muhakeme esnasinda bu kararlari
alirken; onlar1 daima iyilige tesvik
edici, hayra tesvik edici sekilde
davranmak; yani insanlar1 faydaya,
baskalarinin hak ve hukukuna riayete,
merhamete, sefkate, sevgiye,
duristlige, sevgiye, acimaya,
adalete dogru sevk etmek de
bu isin huktm
tarafidir. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Asl’a Sadik Olmak

Celse: 12, 5.8.1962

sikayet, vatan-1 aslinin 6zlemidir. Kendinize olan samimiyetiniz,

Asl’a olan samimiyet kadar olsa, daglar erirdi. Asl’a sadiklar,
kendine sadiktir. Dolayisiyla sadakat, Asl ile kendini bir gérmektir. Butin
varliklar -bilctimle yaratik- AsI’ina sadig1 arar. Ve ondadir. Denmisti ki, “Biz
onlarin kalbine miihtr bastik.” Onlar ashinda sadik, kendinde degil. Ama
basilan muhiir, kanli bir mihir degil, 1stiraph bir muahir degil, adaletsiz
bir mithtr degil. O muhur, Miteal Fiil’'in kendisidir. Asl’a sadiklar,
kendine sadik olmadik¢a neye yarar? Domuz ahirindaki tepismeler, ashnda
hayvanhga sadakattir. Ya insanhga sadakat nasil olmah?

Korktuklariniz, bildiklerinizden gayri mi? Bildikleriniz sizi korkutuyor
mu? Ya bilmediklerinizin icinde korkusuzluk varsa, ne yapacaksiniz? Oyle
an gelir ki, korkuyu dahi bilemezsiniz. Bildiginiz, yalniz bildiginizdir. Ve
yalnizsiniz. Teksiniz, hem ¢oksunuz. Kudretlisiniz, hem kudretsizsiniz.
Isteyin; isteyisiniz ikrar olsun. Geng bir kizin hiilyali halleri, ancak onu
anlayan bir delikanh icindir. Dustinceleriniz genc kiz seviyesinde kaldikea,
siz ancak bir delikanli olursunuz. Fakat bizim isimiz ihtiyar isi. Baharlarini
coktan arkasinda birakmis, prensip sahibi isi. Cinliler seddi ni¢in yapti?
Vicdanlari ve diisiinceleri delikanliyd: da onun icin, hilyahyd: da onun
icin. Sizler de boyle setlerden miinezzeh olun. Arinin. Yicelin. Sakin bir
gecede, Ilahi boslugu ve sessizligi piriltilart ile terenniim eden yildizlara
bakin. Onlar, dev bir bedenin kalpleridir. Ve btittin varlik, -btitiin
tekevviinat- bir kalptir. Ve Miteal i¢in ¢arpar, Muteal’den dolay1 carpar,
Miteal’e dogru carpar. Miiteallerin Miteali hepimizin yardimcisi
olsun. a

D INLE neyden kim hikayet etmede, ayriliklardan sikayet etmede. O

hikayet: hikaye.

ikrar: kararlastirma, kabul etme. saklamayip aciktan sdyleme.
munezzeh: temiz, ar1, uzak.

tekavviinat: yaratilmislar, varliklar.

terenniim: giizel ve alcak sesle sarki séyleme. anlatmak, ifade etmek.
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Duygularin
Bilissel
Yonu

Maurice Nicoll

UYGULARIN bilissel yontintin en basit
D orneklerinden biri, kuslarin ciftlesme

mevsiminde yuvalar insa etme gucudur.
Burada, duygusal durum bir kusun baska tirlt
sahip olmadig: bir bilgiyle birlikte gelir ve
duygusal durum sona erdiginde biitiin analik
dongust tamamlanir. Elbette ki burada, kuslarda
muhtemelen hi¢ bulunmayan Duygusal Merkez
degil, I¢giidiisel Merkezin duygusal kism1 ima
edilmektedir. Tyi ki de dyledir ¢iinkii Icgiidiisel
Merkezin duygusal kismi her seyi daha iyi
biraraya getirebilir ve daha iyi -aslinda tamamen-
unutabilir. Negatif hale gelemez, aksi takdirde
hayvan hayati son bulurdu. Hayvanlar, kuslar
Babaya ve Anneye donmez ve duygusal-hareket
durumu o harikulade bilisiyle sona erdiginde,
butln is bitmis olur. Egitimli Insan icin durum
farklidir ama ilkel topluluklarda hemen hemen
aynidir. Icgiidiisel Merkezin duygusal kismi gecici
bir bicimde uyandiginda, Hareket Merkezine
kisa stireligine aktarilacak harikulade bilgilere
sahiptir.

Calisma, duygularin bilissel degere sahip
oldugunu soylediginde, bunun anlamu, belirli
bir duygusal durumla baglantili bir seyi kesin bir
bilme hali oldugudur. Simdi, Duygusal Merkezin
kendisini ele alalim. Duygularla baglantil
kesin bir bilme hali oldugunu anlamak icin,
bilmenin diisiinmek olmadiginmi hatirlayalim. Bir
seyl disinmeden de farkl yollardan bilebiliriz.
Ornegin, duyularimiz araciligiyla bunun giizel
bir glin oldugunu bilebiliriz ve 6yle oldugunu
diusinmemiz gerekmez ya da baska birinin
mutsuz oldugunu bilebiliriz ya da bir seyin gercek
oldugunu bilebiliriz. Duygusal durumlar, 6zellikle
gercegi bilmekle baglantilidir. Kisi belirli bir
duygusal durum icindeyken, baska bir durumda
bilemeyecegi bir seyi bilebilir. Kisi bir seyin
hakikatini gorir ve sonra duygusal durum degisir
ve kisi, daha 6nce gérmus oldugu hakikati artik
goremez. Ozellikle kisi gorece basit duygulardan
kesin negatif duygulara gectiginde durum budur.
Negatif duygular, negatif olmayan duygularin
gorebildigi hakikati asla goremez. Bu, hayattaki
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bircok seyi aciklamaktadir. Birbirimize
kars1 negatif hale geldigimizde, daha
once gordugumiiz seyleri neden
goremedigimizi aciklar; gercekten
birbirimiz hakkindaki herhangi bir
hakikati géremeyiz.

Dustincelerinizi bir diizene
soktugunuzda ve Calisma’y: farkl
yonlerden dustundugtinizde, bu
cabalarinizin hepsinin yeni bir
anlam olusturmak i¢in birlestigi bir
an siklikla gelir. Bu, bizim duygusal
yanimizin ¢alismasidir; Entelekttel
Merkezin duygusal kismi ya da
Duygusal Merkezin kendisi burada
onemli degildir. Insanlar Calisma’nin
fikirlerini karistirdiklarinda ve
dagituklarinda -yani Calisma’nin bilgi-
cizgisi tizerinde calismadiklarinda-
Calisma onlar tzerinde uygun bicimde
isleyemez ¢tinka distincelerini
yogunlastirarak Calisma’nin fikirlerini
bir araya getirmek icin kendi
cabalariyla arastirmazlar. Hepiniz,
Calisma’yr once zihinlerinizde
gelistirmeniz gerektigini, ancak
bundan sonra yeni bir iletim makinesi
olarak harekete gectigini duydunuz.
Bu Calisma’nin bizi yeni bir tarzda

dustinmeye sevk ettigini hatirlayin. Bu
cabay1 hicbir zaman sarf etmezseniz,
Calisma sizden uzakta, karatahta
usttindeki bir sey olarak kalir.
Duygularin bilissel oldugu
soylendiginde, belirli hisler araciligiyla
belirli seyleri bilebileceginiz
kastedilmektedir. Normalde, insanlar
duygularin bilgi bakimindan kor
oldugunu sanmaktadir. Bu Calisma’nin
amaci, Zihinsel Merkezin degisimi
araciligiyla Duygusal Merkezi
uyandirmaktir. Su anki haliyle, hislere
ve dinyaya siki sikiya yapismis olan
Zihinsel Merkez, Duygusal Merkezi
yanlis yonlendirir ve boylece, onu
uyandiramaz. Calisma’nin agaci
Zihinsel Merkeze dikildiginde,
Duygusal Merkez kendini iyilestirmeye
ve uyanmaya baslar. Calisma hayat
ve dinya hakkinda degil, hayat ve
diinya hakkinda belirli bir tarzda
diastinmek hakkindadir. Bu nedenle
zihinsel diisinustin degisimi,
Duygusal Merkezin uygun bir bicimde
isleyebilmesi ve durugoriintin farkl
bicimlerine kavusabilmesi icin
gerekli bir ilk adimdir. Her zaman
dustndigiiniz gibi diisinmeye devam
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ettikce, Calisma fikirlerinden ve
Calisma’nin bilgisinden yola ¢ikarak
dustiinmedikce, Duygusal Merkeziniz
genellikle aliskin oldugunuz
bicimde ya da mekanik bir sekilde
davranacaktir. Ik kavramaniz gereken
sirlardan biri budur. Calisma’nin
fikirleri, Duygusal Merkezi uyandirmak
icin tasarlanmistir. Ama yaptiginiz
icsel hesaplar tuzerinden diisinurseniz,
olagan tarzda -yani duyularinizdan
yola ¢ikarak- dustnurseniz, yalnizca
baskalarinin fikirlerini 6ztimserseniz
Duygusal Merkez pratikte 6l olarak
kalmaya devam eder. Zihinsel anahtar
yanls sekle sahiptir ve dogru duygulari
acamaz. (Hepinize Yaratihis Isini ve
Giines’ten gelen Yan Oktav hakkinda
dustiinmeyi tavsiye ediyorum.)
Durugériye gelince, bu tartismak
icin fazla kapsaml bir konudur ve
yalnizca birka¢ yorum getirecegim.
Durugori, olagan dist bilisin belirli bir
taraduar. Ashinda iki tara vardar: Biri,
kisinin kendiyle tamamen baglantisiz
bir kimse ya da bir sey hakkinda
baz1 seyler bilmesidir ve digeri ise,
kisisel olarak baglantida oldugu
biri hakkinda bazi seyler bilmesidir.
Durugorii ashinda berrak gormek

anlamina gelir. Bu, belirli bir sey ya
da bir kimse hakkindaki hakikatin
bilissel, duygusal yoldan gortlmesi
olarak dustunilebilir. Oysa bizdeki
Duygusal Merkez ancak ¢ok nadiren
durugorirdir ve genellikle bunu cok
karmasik bir bicimde yaptigindan ve
dolayisiyla siklikla yanhs oldugundan,
sonug faydasizdir. Bunu arindirmak
icin, Duygusal Merkezin edinilmis
negatif kisminin gticinin azaltilmasi
ve duygusal hayatlarimizda birinci
sirayl almamasinin saglanmasi gerekir.
Kabaca ifade edilecek olursa, su anki
halimizle, ¢zellikle sahip oldugumuz
boyle bir icsel hayat ve kendimize dair
sahip oldugumuz duyu bakimindan
Duygusal Merkez bizim icimizde
merkezidir. Duygularin arindirilmasi,
Sahte Kisilikten kaynaklanan kendi
duygularimiz tGzerinde ¢alismakla
baslar. Duygusal durumlarimizin
kirliligi buytik 6lctide kendimiz gibi
davranmadigimizdan, kendimize
verdigimiz degerden, sahtelikten, her
tiir gosteris yapma bicimlerinden,
kendimizi kandirmaktan ve
samimiyetsizlikten kaynaklanir.
Kendimize dair ¢ok yanls bir anlayisa
sahibiz, degerli oldugumuza, bu
halimizle iyi seyler yapabilecegimize,
suurlu oldugumuza, Irade sahibi
oldugumuza vs. inaniriz. Butin bunlar
duygusal hayat1 neredeyse felakete
dontstirar.

Negatif duygularin bilisi tizerinde
duralim. Bilisin bilgi anlamina
geldigini ve hem iyi bilgiye hem de
kot bilgiye sahip olabileceginizi
hepiniz anlamalisiniz. Negatif
duygularin kendilerine 6zgu bilgileri
vardir; 6zellikle insanlari incitmek ve
yaralamak bakimindan. Birine kars
negatif bir durumda oldugunuzda,
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cogu zaman o Kisiyi en fazla nasil
incitebileceginizi ve yaralayici

seyler soyleyebileceginizi bilirsiniz.
Taklit yoluyla edinilen negatif
duygular, saf olarak dogan Duygusal
Merkezde olaganistii bir karmasa
olusturmaktadir. Butin duygularin
bir bilissel degeri oldugu i¢in, negatif
duygular bile her seyin en kotii yanini
gormenize olanak taniyan kendilerine
ozgu bir bilissel degere sahiptir.
Ornegin, kugku negatif bir duygudur
ve genellikle ¢cok kurnazdir. Her
zaman yanlistir ama ayni zamanda
kendi seviyesinde dogrudur. Her zaman
yanhs oldugunu haterlayin. Aslinda
butin negatif duygular, bilissel yanlar:
bakimindan her zaman yanlstir.
Yalnizca tek bir yan1 gortirler. Cok
fazla takip edildiklerinde Cehennem’e
-yani Ay’a dogru, her seyi daha yetersiz,
daha asagi seviyede ele almaya dogru-
suriiklerler. Sadece kotii olan1 gérmek
ve iyi olan1 hi¢ gormemek, her seyi en
asag1 seviyede yorumlamak, bildiginiz
gibi Inciller’de Isa’nin Ferisiler
tarafindan insanlari iblis aracihigiyla
iyilestirmekle suclanmasini anlatan
pasajda Kutsal Ruh’a karsi islenen
gunah olarak adlandirilir (Matta,
12-32). Baz1 insanlar seylerin en kota
yanini gormediklerini hayal edip, iyi
biriymis gibi davranirlar, etrafa nese
sacan ve herkese karsi iyimser biri gibi
goruntrler ama aslinda hep negatif
duygularinin bilissel olarak onlara
sundugu seye inanmaktadirlar. Baska
biri hakkindaki negatif duygulardan
kaynaklanan bir bilisi gozlemlemek ve
bunun o kisiyi tamamen yansitmadigini
kabul etmek ¢ok zor bir seydir.
Negatif duygulariniz araciligiyla

size gelen bilisi gérmeli ve onun
varhgini kabul etmeli ve sonra ona

karsi calismalisiniz; bu, cok calisma
ve cok Kendini Hatirlama gerektirir.
Sahte iyimserlik, sahte neselilik
tamamen faydasizdir ve ashinda,
negatif duygularin dinya tzerindeki
gucunu yogunlastirir. Her insan sanki
kendi negatif duygulariyla birlikte
onlarin bilislerine, onlarin yanhs
bilgilerine sahiptir ve eger ¢alismak
isterse, her insan negatif duyguyla
yonetilen diinyanin tzerini kaplayan
tim negatif duygu sisinin yikanii bir
bicimde hafifletmelidir. Ama bunu
samimi bir bicimde ve 6zellikle de
kendi negatif duygularini gorerek ve
dolayisiyla onlarin bor¢larini tamamen
silmek anlaminda “diger insanlari
bagislayarak” yapmalidir. Negatif
duygular her durumda gercegi yalnizca
yar1 yariya gorebilir; 6rnegin negatif
olan ve baska birinin neler soyledigini
aktaran bir kisi, gercekten de o
kisinin neler soyledigini aktarabilir
ama bunu yaparken birkagc seyi atlar,
hangi baglamda soylendigini, ses
tonlamasini vs. atlar. Boylece kara bir
tablo, bir yalan tretir. Yalan soylemek
tizerine yapilan konusmalari ve yalan
soylemenin ilk biciminin, olaylar1 her
zaman kendi avantajiniza gelecek
sekle sokmak, biri, “Ben ona sunu
soyledim... o bana sunu soyledi...” vs.
diye anlatuginda, olup bitenleri biraz
carpitmak oldugunu hatirlayacaksiniz.
Simdi, kisi negatifse ve bu nedenle

de comert degilse, hoslanmadig1 bir
kisinin basina gelen bir seyi anlatabilir
ve sonu¢ bir bakima gercek olacaktir
ama yan gercektir. Bildiginiz gibi,

antik literatiirde iblislerin cok zeki ve
hiinerli olduklar1 ama yalnizca yar1
gercekleri bildikleri soylenir. iyilik,
yalan soyleyen negatif “ben”lerin
zekiligiyle kiyaslandiginda her zaman
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aptalmis gibi goruntr. Cevrenizdeki
yuzlerdeki negatif duyguyu,

gozlerdeki ifadeyi ve nasil yalnzca
izlediklerini daha 6nce hic fark

edip etmediginizi merak ediyorum.
Neyi izlediklerini ve neyi yakalamak
istediklerini bir an icin distnun.

Bu tir “ben’lerin, olaylardan olusan
hayat albtimuintizde olusturduklar:
koleksiyonu dusiintin. Belki de hepiniz
negatif ve stipheci oldugunuzda,
soylenen her seyin sadece yangini
daha da alevlendirdigini bilirsiniz. Bir
zamanlar, tamamen negatif duygularin
ve negatif disinmenin etkisi altinda
olan ¢ildirmis insanlarla ilgilenirken,
yaptigim en ufak hareketi bile daima
kendi negatif fikirlerini destekleyecek
sekilde yorumladiklarini, bu negatif
duygulardan yola c¢ikarak kismen
gercek olan turli tirlt sonuclara
ulastiklarini hatirhyorum. Negatif
“ben”’ler aslinda icimizdeki ¢ildirmis
“ben”lerdir. Negatif duygular icinde
olan bir Kkisi, sizin ihmal ettiginiz seyleri

daima cok hizl bir bicimde fark eder
ama yaptiginiz seylere dikkat etmez.
Bu bakimindan, negatif duygular:

ona genellikle ¢ok derin ve stptil ama
her zaman yanhs olan belirli bir bilis
sunar. Ilging olan, negatif duygularin
daima bir kanit bulabilmesidir ve bu
kanitlarin hepsini bir araya getirirseniz,
o zaman hayata boyun egeceksiniz.
Aslinda bu kanitlar1 bosa cikaran

her seyi dislayan bir hayat modeli
dikmektesiniz ve ¢ok iyi bildiginiz

gibi, iyi yanlar1 goz ard1 ediyor ve
kendi gercekleri olan koth yanlarin
bilislerini esas aliyorsunuz. Sonucta,
yalnizca negatif duygularin gercegini
temel alirsiniz ve soyledigim gibi, boyle
gercekler her iki yan1 da icermedigi
icin sahtedir. Belki varhginizin negatif
olan bu yanim ve ginlik hayatinizda
sizi nasil etkiledigini bazen bir anligina
fark edebilirsiniz. Bu bir tanr degildir
ama cok sevimsiz bir kurtcuk, cok
yorucu kuciik bir simarik ¢ocuk, fark
edilmesi gereken cok rahatsiz edici
bir seydir. Insanlar negatif durumlari
yuceltirler. Endiselenmelerinin ve
ozdeslesmelerinin hakli oldugunu
hissederler. Oysa bu dogru degildir.
Kisi bu cukurdan cikabilmek icin
mumkiinse elinden gelenin en

iyisini yapmalidir. Mimkiindir. Ama
(Calisma’nin tizerinizde gercek anlamda
bir etkisi yoksa bu miumkiin degildir
cunku aksi takdirde negatifliginizde
ve ac1 yukli hayat duygularinda hakl
oldugunuzu hissedeceksiniz. Bununla
da kalmaz, bu negatif duygular kendi
bilissel yanlariyla sizi besleyecekler

ve boylece siz, her zaman hakl
oldugunuzu kanitlayabileceksiniz. [

Yazarin Psychological Commentaries on the Teaching of
Gurdjieff and Ouspensky adli eserinin 2. cildinden
yapilan alitiy1 ¢eviren: Tufan Gobekein.
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2. Istanbul
Parapsikoloji Konferansi

23-24 Mayis 2009 tarihinde Harbiye Askeri Muzede gerceklesti.

Bilin¢”; Stanley Krippner, “Samanlar: Ilk Bilimsel Arastirmacilar ve Tlk

Ruhsal Uygulamacilar”; Stephan Schwartz, “Uzaktangérii ve Parapsikolojik
Fenomenler”; Charles Winstead, “Guntmuze Dek Caglar Boyunca Bilim ve
Mistisizmin Sanatsal Belgelenisi”; Dr. Inci Erkin: Niyetin Giicii ve Bagkasinin
Yerine Enerji Psikolojisi Teknikleri ile Calismalar”; Dr. Sultan Tarlaci: “Psikiyatri
ve Bilissel Sinir Bilimlerinde Kuantum Gortisine Duyulan ihtiya(;”; Dr. Uma
Krishnamurthy: “Kuantum Biling, Yoga Psikolojisi ve Dontstiim” atolye calismast;
Ali Seydi Giiltekin: “Radyestezi ve Bilimsel Uygulamalar1™; M. Resat Giiner:
“Bilincinizin Sinirlarini1 Kesfedin”; Tarik Arikdal: “Metapsisik Parapsikoloji” adl
atolye calismalarini sundular.

Buyuk bir katilimla gerceklesen toplantiya emegi gecen herkese tesekkuri

bir borg biliriz. Ulkemizde ruhsal konularda faydali toplantilarin giderek armasi
dilegiyle...

ROGER NELSON, “Global Bilin¢ Projesi”; Amit Goswami, “Kuantum ve
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Insanda
Mutluluk
Anlayisi

Erciiment Kaya

°
NSAN olarak hepimiz mutlulugu cesitli
I sekillerde tanimlamakla birlikte genel
olarak diyebiliriz ki, hosumuza giden seyler,
durumlar, olaylar, vb. bizleri giizel bir duygu
hali icerisine alir ki biz buna mutluluk deriz.
Mutluluk, sozlukte “butiin 6zlemlere eksiksiz
ve sturekli olarak ulasilmaktan dogan kivanc
durumu” olarak tanimlanmuistir.

Kiicuk bir ¢cocuk cok basit bir oyuncaga sahip
oldugu zaman mutlu olabilir ama ayni ¢ocugun
mutluluk anlayis1 zaman icinde degisecektir. Yeni
evlenen bir ciftin evliliklerinin ilk zamanlarindaki
mutluluk anlayislariyla, kirk elli y1l sonraki
mutluluk anlayislar: arasinda belki de daglar
kadar fark olabilmektedir. Burada mutluluk
anlayisindaki gorecelilik gercegini tespit etmek
durumundayiz.

Insan, mutlulugu bir amac, bir hedef haline
getirdigi muddetce onun zidd1 olan mutsuzlukla
mucadele etmek durumunda kalacaktir. Burada
bir ikili (dtialite) sistemin calisist icerisindeki
insanin durumu s6z konusu olmaktadir. Ctinkii
insan aslinda bilir ki yasanan hayat boyunca
kendisi bu ikili (mutluluk-mutsuzluk) arasinda
gidip gelmektedir.

Insanoglu amaclanan mutluluk i¢in mevcut
olan tiim imkanlarii bu ugurda seferber etmis
ve etmektedir de. Pozitif bilim, teknoloji vb.
hep mutluluk icin vardir. Mutluluk duzeyini
yukseltmek ve kapsamini, kapasitesini artirmak
icin calismaktadir.

Tim bu cabalara ragmen mutluluga tam
olarak ulasilabilmis midir ya da mutsuzluk
defedilebilmis midir? Elbette hayir! Zaten
materyalist bir yaklasim icerisinde bu mimkun
olamayacaktr. Ruhcu bilgiler der ki, insanin
diinyada bulunmasinin amaci mutlu olmak
degildir; cinkid mutluluk bir amag degil,
sonugtur.

Bu konuyla ilgili Sadiklar Plani'nda su bilgiler
verilmistir (c.145):

“Sizin mutluluk dediginiz husus, kainatta
ve insan gayri suurunda mevcut olan
hakikatlerle karsilasmaktan ortaya cikan,
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suur sathinda hissedilen bir tamlik
duygusudur. Bu tamlik duygusu,
insan realitesiyle, hakikat arasinda
irtibatin kurulmasindan meydana
gelir. Mutluluklar devaml olamaz.
Devamli olmalarinda da bir gereklilik
soz konusu degildir. Hakikatler
arasinda mevcut olan realitelerle,
varlik, bir suur projeksiyonu ile suur
sahasinda gezmek, dolasmak, teneffis
etmek (suretiyle), butin benligiyle
bu realitelerin icerisinde fiiliyatta
bulunduktan sonra, bir mozaik
suslemenin icerisinde bulunan pek
kiymetli mozaik parcalarina rastlar
gibi, hakikatlerle yuz ytize gelir.

Ve hakikatler art arda siralanmis
merdivenler gibi stirtip gidip disar1
¢ikmaz.”

Bu bilgilerden de anlasilacag:
uzere, mutluluk kavrami “kainatta
ve insan gayri suurunda mevcut olan
hakikatlerle karsilasmaktan ortaya
cikan, suur sathinda hissedilen bir
tamlik duygusu” olarak ifade edilmistir.
Bu ifade bize ¢cok 6énemli bir bilgi
vermektedir. Yani insanin mutlulugu
cok basit anlamda fizik hayatta
karsilasilan bir takim hos durumlar
olarak nitelenemez.

Pozitif Yasam kitabinda soyle denir:
“Stirekli bir seylerin pesinde kosmak
zorundayiz. Eger pesinde kostugumuz
seyleri fark edersek, suurlu olarak
kosuyoruz demektir. Bu da bize
mutluluk, yani sevinc¢ getirir. (...)
Farkindalik denilen esas mesele, bir
seylerin pesinden kosarken hangi
niyetle, hangi maksatla kostugumuzun
farkinda olmamizdir. Hayra hizmet
eden niyetler ve serre hizmet eden
niyetler vardir. Yani, pozitif ve negatif
enerjilerle calisan veya onlarla ytkli
olan niyetler ve hedefler vardir. Bunlar

onemlidir; niyet cok 6nemlidir. Onun
icin hep mutluluk pesinde kosalim;
ama bilelim ki, mutluluk sadece bedeni
hazlardan ibaret olan seyler degildir.
Yani bes duyumuz kanaliyla gelecek
olan seyler bizim mutlulugumuzun
surekliligini saglayamaz.”

Mutlulugumuzun kalitesini
yukseltip ona daha yuksek nitelikler
yukleyebiliyorsak, bu, duyu
kanallarinin olusturdugu engelleri
kaldirmakla olmaktadir. Boylece ic
varligimizdan gelecek olan imkanlar
kullanmamiz s6z konusudur. Bu da
bizi daha vicdani, psisik ve ruhani
tatminlere goturur.

Insan1 mutluluk aramaya yonelten
guclerden biri de ihtiyaclardir ya da
Buda'nin séylemiyle “arzular”dur.
Burada farkindalik meselesine bir kez
daha geliyoruz. Cinku hayat boyunca
ihtiyaclar bitmeyecektir. Insan pesinde
kostugu seyleri ne icin istediginin
farkina varmali ve bunun bir arac
oldugunu anlamaldir.

Bu asamada Dr. Bedri Ruhselman'in
su sozlerine kulak verelim:

“(...) Hal boyleyken, insanlar
gercek mutluluk ve kurtulusu, ancak
maddelere tapan nefislerinin hava ve
hevesine tutsak olmus iradelerine gore
deger bictikleri birtakim uydurma
kurallardan beklemektedirler.

(...) Maddelere ve objelere bagh
mutluluklar, dogal olarak bu cansiz
seyler gibi gecicidir (fanidir) ve
guntin birinde onlar gibi ¢cokecek,
yikilip gidecek, yok olacaklardir. Fani
seylere bagh ve onlarla gecerli hicbir
mutluluk devamli olamaz. Devam
eden, 6lmeyen bir mutluluk, ebedi
(sonsuz) degerlere bagh ve onlarla
gecerli bir mutluluktur. Su halde
hakiki mutlulugun kaynaklarindan
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birini de, ebedi olan canl varliklara,
ozellikle insan ruhlarina duyulan sevgi
olusturur. Cinku o (sevgi) ebedidir.
(...) Insani hakiki mutlulugunun ilk
kapilarini acan sevgi, merhamet, sefkat
ve yardim duygulariyla beslenir. Bu
duygular mutluluk kapisinin en sadik
kapicilaridir. Bunlar izin vermeden

ne gercek sevgiye ulasilir, ne de buytk
mutlulugun kapilar: acilir.”

“Karni tok, sirt1 pek” insanin
mutlulugu garanti midir? “Evet” demek
pek mumkin degildir. Her ne kadar
ekonomi sistemlerimiz insanin refah
seviyelerini yukseltmek icin varsa da
hepimiz sunu gayet net bir sekilde
gormekteyiz ki, refah seviyesi yiiksek
insanlar ve topluluklar da ¢cok zaman
mutsuzlugun pencesinden kendilerini
kurtaramamaktadirlar.

Bizi bu konuda aydinlatan bazi veciz
ifadeler sunlardir:

“Kisinin yasadik¢ca memnun ve
mutlu olmasi icin gereken sey,
kendisi i¢in degil, kendisinden sonra
gelecekler icin ¢alismaktir. (...)

Bir insan boyle hareket ederken
'‘Benden sonra gelecekler acaba boyle
bir ruhla ¢alistigimi bilecekler mi?'
diye bile dustinmemelidir. Hatta en
mutlu olanlar hizmetlerinin biitiin

nesillerce bilinmemesini tercih edecek
karakterde bulunanlardir.” (M. K.
Atatirk)

“Buttiin mutsuz olanlar, yalniz kendi

mutluluklar pesinde kosanlardir.
Butiin mutlu olanlar ise baskalarinin
mutlu olmasi icin ¢alisanlardir.”
(Budizm)

“Engelleri asmak, varolusun en
buytk hazzidir; bunlar ticaret ve is
yasamindaki maddi seylerde de olabilir,
ogrenme ve bilimsel arastirmadaki
dusinsel seylerde de olabilir; bu
engellerle savasmak ve onlar1 yenmek
mutluluk verir." (Schopenhauer)

“Insanin gercek varhgini bilmesi
mutluluk, unutmasi ise elemdir.” (Sri
Nisargadatta Maharaj)

Mutluluk bilgisiyle baglantili olarak
biraz da insanin amaci nedir diye
sorarsak, ruhculuk séyle soyler: Amac,
suur genislemesi, idrak ytikselmesi,
bilgi ve kainat kanunlarina uygun
faaliyette bulunmakutir, tekamuldir.
Kainatta var olan ahengin hissedilmesi,
bu ahenge uygun ritimde bulunmak,
olaylarin derin mana ve bilgeligini
gozlemlemek, varlikta meydana gelen
mistik nitelikteki duygu coskunlugunu,
yani mutlulugu dogurur. Bu durum
insanin ulasacag1 merhaledir ve onun
icin mutlulugu arar. O

KAYNAKLAR:

Sadiklar Plan:, Ruh ve Madde Yay.

Pozitif Yasam, Exgiin Arikdal, Ruh ve Madde Yay.
Mukadderat ve Icabat, Dr. Bedri Ruhselman
Yasamin Amact Kendini Bilmek, Ergiin Arikdal, Ruh
ve Madde Yay.

* http://tr.wikipedia.org
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Global
Bilinc
Projesi
(GCP):
Roger
Nelson ile
Soylesi

Gina L. LoSasso ve
Christopher M. Langan

2. Bolim

Soru: “Uzam” terimi bir metrik olgim ihtiyacine akla
getiriyor. Bilinglilik uzamumin “metrik” sistemine dair
herhangi bir fikriniz var mi?

RN: Iyi soru. Fikirlerim var ama resmi fikirler
degil bunlar. Bilinclilik uzami noktasal

degildir; annenizin ylizint, ayin yiziini, Boga
takimyildizinin yazint uzamsal agidan esdeger
yakinlikla yakalayan zihnin uzamidir. Bilinclilik
acisindan ise buyuk olasilikla annenizin (veya
sevdiginiz baska birinin) ytzii daha yakindir
ciinkl o her nerede olursa olsun, sizin icin daha
cok sevilendir.

Soru: Su ana dek elde ettiginiz sonuglara dair sizce en
tkna edici olan sey nedir?

RN: Uzun vadeli tutarhlik.

Soru: Yumurtalarin, onemli ve beklenmedik olaylarn
meydana gelisi ve bildirilisi ile iliskili, dogrulanabilir
sok baglant: dalgalan yayan baz: olasiikl ortamlara
duyarl bigimde yerlestirilmis olmast gerektigini gosteren
grafikleriniz temelinde ikna olmamak gercekten de ¢ok
zor. Soklan tirelen cesitli tirden olaylar agsindan
sonuglanmiz herhangi bir allsiaflandirmaya
ayvrabilmeyi basardiniz ma?

RN: Cok gayr1 resmi olarak. Bir noktada, sonuclar
tarafindan bildirilmeyen makul bir matris (yani
bu, onu benim yaratamayacagim anlamina
geliyor) bakimindan siiflar olup olmadigini
gorebiliriz. Aday olabilecek ilging alt siniflar
(ornegin dogal afetler, sok edici olaylar, kitle
meditasyonlar1 vb.) sonuclarin yorumlanisi ve
benim onlar algilayisim icinde bicimlenmeye
basliyor. Ama su ana dek, gostergeler karisik;
belli bash gruplara ayrilabilmesi ancak daha
sonra ayitklama yoluyla yapilabiliyor.

Soru: GBPnin genelgecer bir bilimsel inceleme olmadig
cok agik. Bu tivden calismalanin bir tir “leke”
tasidigrn diistintiyor musunuz? Akademik ¢evreler
bu incelemeye nasil tepki gosteriyor? Bu tepki projenin
ilerleyisini nasil etkiliyor?

RN: Evet, bazi insanlar, ozellikle de bilimciler
seylerin nasil isledigini bildiklerini dasunurler
ve standart modellere makul bicimde uymayan
bir fenomenle ytzlestiklerinde, modelleri tercih
ederler. Soyut olsa bile yasam boyu edinilmis
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dogrudan deneyimin tistesinden
gelmek zor istir. Akademik cevreler
GBP hakkinda ¢ok sey bilmiyorlar.
Tanitim yapmaktan kac¢iniyorum

ama bunun da bir noktada degismesi
gerekecek. Tepki de olmadig: icin,
projenin ilerleyisi tstindeki etkisi
olumlu.

Soru: Birisinin bu tirden bir fenomeni
kolayca igeren ve boylece sizin elde eltiginiz
sonugclann tim akademik cevrelerde kabul
edilisini hizlandvracak yeni bir gerceklik
modeli ile ortaya gkma olasthgina dair
tyimser misiniz? Bu aqdan, herhangi bir
teorisyenin ¢alismalar size destek oluyor
mu?

RN: Iyimserim ama nefesimi tutarak da
beklemiyorum. Amaca uygun olarak
birkac iyi modeli esnetme yontinde
umut vaat eden girisimler var; cesaret
verici olan bir ka¢ yorumlayic1 model
cabasi da var ama bunlar biraz sira disi.
Bununla birlikte, calismamin kabulini
bu temelde hizlandiracak herhangi bir
sey beklentisinde degilim. Teorilerin

ilerlemesi, izlemesi ¢ok ilgin¢ de

olsa, buzullarin ilerlemesine benzer.
Deneysel calisma ise bu noktada, kendi
kabul edilebilirligi acisindan ¢ok daha
ikna edici.

Soru: GBP, diger paranormal
arastirmalardan farkl mi? Paranormal
Jfenomenlerin varhgun bilimsel karatlarla
saglam bicimde desteklendigini diisiiniiyor
musunuz?

RN: Herhangi bir disiplindeki
profesyonel, ytksek nitelikli
arastirmadan pek de farkli degil.
Daha buytk bir ekip, daha uzun

bir vade, daha sasirtic1 sorular

disinda her zamanki gibi bilim
calismasi iste. Ah, sunu da kabul
etmeliyim ki, arastirmanin estetik
bakis acisin1 normale kiyasla daha

cok gozetmekteyim. Belirli anormal
baglantilara iliskin kanitlar gercekten
de harikulade. Ama “paranormal
fenomen” denildigini isittiginizde,
beyninizde hangi zillerin caldigini
bilemedigim i¢in, sorunuzu dogrudan
yanitlayamiyorum.

Soru: SRI ve PEAR gibi yerlerde girisilen
incelemelerden ortaya gikan pozitif sonuglan
diisiintiyordum. Bu incelemeler ve onlara
uygulanan gegerlilik standartlar hakkinda
ne diistiniiyorsunuz?

RN: PEAR’de calistyorum, demek

ki, deneylerin her unsurunu ve
sonuclara dogru atilan her adimi
gorme firsatina sahibim. Profesyonel
calismama %100 kuskucu ve %100
acik fikirli olma iddiasiyla basladim.
Bunu hala iddia ediyor olabilirim ama
artik acik fikirlilige 6ncelik tanryorum.
PEAR’de elde edilen sonuclarin temiz
olacagin biliyorum. SRI ve diger
laboratuvarlara gelince, orada calisan
kisileri taniyor ve saygi duyuyorum.
Acikcasi, onlarin arastirmalarinin
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tamamina iligskin bilgim yok ama
genelde, gecerliliklerinden de kuskum
yok. Olabilecek en iyi gecerlilik
standartlarindan biri, cok sayida
bagimsiz laboratuvar ve arastirmaci
arasinda elde edilen sonuclarin
denkligi veya benzerligidir. Biz de
buna sahibiz.

Soru: Bu projenin giderek taninmasina
dair tereddiitleriniz oldugundan soz ettiniz.
Nigin? Tamtlmas: durumunda, ¢alismaya
ters etki yaratacak etkenlerin dahil
olacagindan mu korkuyorsunuz?

RN: Evet, tam anlamiyla korku degil,
cunki boyle bir degisim calismanin
bir parcast olacaktir. Daha ¢ok pratik
nedenlerden dolay:: Stirekli tv ve radyo
soylesileri yapsam veya projeden dolay
heyecanlanan her yeni kisinin yolladig
e-postalara yanit vermeye koyulsam
beni en ¢ok ilgilendiren calismay:
yapmaya vaktim kalmazdi. Dogallikla
buytiyeni ve yolun bir parcast olarak
bana en cazip geleni kabul ediyorum.
Anlamdan ¢ok heyecandan dolay:
olusacak dikkat dagimikhgindan
kacinmak istiyorum.

Soru: Kiiresel biling bir kuantum fenomeni
olarak goriiliiyorsa, onun agklanmasinda
kuantum noktasal olmayis ne gibi bir

rol oynamaktadir? Bu fenomen noktasal
degilse, EGGlerin cografi yerlesimi neden
onemli goriilmektedir?

RN: Bunun bir kuantum fenomeni
olarak gortilmesi hakkinda bir sey
bilmiyorum ama bu benzetmeye

dair bazi1 hos nitelikler sergilemekte.
Buyuk capl bir arastirmadaki kanitlar
aciklamak icin bir tar yerel olmayis
gerekli gortintiyor. Ama fizikteki tim
cari modellerin ima ettigi her seyin
buna uygulanabilecegi gibi sonuclara
varmak, benim yapabilecegim bir sey
degil. Yumurtalarin diinyanin dort bir

yanina dagilmis olmasinin pek hos

ve estetik acidan etkileyici oldugunu
dustintiyorum. Tek odada is goren bir
GBP tasarimim da var. Ama asil 6nemli
nokta, pek bir sey bilmiyor olusumuz;
psi etkileri ile cografi uzakhiklar
arasindaki iliski hakkinda neredeyse
hicbir sey bilmiyoruz. Yerlesimin, ima
ettiginiz tarzda, cok onemli oldugunu
disinmuyorum ama bu soru hakkinda
bir seyler 6grenmemize izin verdigine
eminim.

Soru: Oyleyse yumurtalar “rastgele
dagilmis”lar, yoksa size cazip gelen
noktalara estetik kayglarla ma
yerlestivildiler?

RN: Projeye ilgi gosteren ve bir
yumurtaya bakmaya génulli olan
kisilerin yasadiklar: yerlere, faydacil
kaygilarla yerlestirildiler.

Soru: herhangi bir tiir kiresel biling ile

onu saptamakta kullamilan EGG aygitlar
arasinda bir baglanty olmas: gerektiginin
diistiintilmesinin nedeni nedir? Kiiresel
biling ne diye bu aygutlare etkilemekle
“Ugilensin”?

RN: Nedeni nedir? Sorunuzda cesitli
anlamlar var, daha 6nce yaptigim

gibi, bana cazip geleni sececegim. Bir
duzeyde, neden, asamali bir gelisimdir:
Dustnuruz, birbirimizi anladigimizi
dustintriz, hatta birbirimizden duyusal
olmayan enformasyon alabilecegimizi
duastnurtiz, iceri ileten bir kanala

da sahip olabilecegimizi distiniriz;
sira dig1 baglantilara dikkat etmenin

iyi olacagimi dustintrtz, bizi daha
derinden dusinduren arastirmalara yol
acan anekdotlar anlatiriz... Bir baska
duzeyde ise EGG, bireylerle laboratuvar
calismasindan baslayip gruplarla saha
arastirmasina ve oradan da kureye
dogru dogal ve basit bir ilerlemedir.
lgilenip umursamaya gelince, kiiresel



bilincin umursasin ya da umursamasin,
bunun arastirmayla ilgisi yoktur,
yalnizca onun yorumlanmasiyla

ilgisi vardir. Yorumlama, her zaman
oldugu gibi, her bir yorumcunun
egilimlerinden etkilenecektir.

Soru: Global Biling Projesinin basaril
oldugu ortaya ¢ikacak olursa, genelgecer
bilimsel gevrelerden gelmesi beklenen tepki
nedir? Ve halkian?

RN: Ben onun zaten basarili
oldugunun ortaya ¢iktigini
distintyorum. Ama ayni zamanda,
hala tGstiinde calisilan bir proje ve
cogu insanin bu terimle kasteder
gorundugu anlamda basariyr degil,
bir sey 6grenme amacini tasiyor. Daha
once de onermis oldugum tepkiler:
bilimciler ya daha fazlasini anlamakla
ilgilenecek ya da bu alandaki
arastirmada hakim olan 6nceki
tutumlarina bagh olarak, bilimi tehdit
etmesi karsisinda dehsete kapilacaktir.
Genelde halk ise heyecanli; bir kismi1
cesaretlenmis ve pek azi da su veya

bu tanrinin etki alaninin isgal edilmis
olmasi karsisinda ofkeli.

Soru: Global Biling Projesi'nin geleceginin

nasil olacagim diisiiniiyorsunuz? Elde
ettiginiz sonuglar gliglendirmek tizere,
tistiinden bir daha mu gegeceksiniz yoksa
arastirmay: genisletme planlarimiz ma var?
RN: Devam edecegiz. Projenin

bir tekrarlama veritabani oldugu
dustintlebilir ama ayn1 zamanda,
potansiyel anlamda yapici tiirden

tim analizler icin de bir kaynak
olusturmakta. Arastirmay genisletmek
icin, ¢cogu yeni analitik bakis a¢ilarini
kullanmay iceren, pek ¢ok plan
mevcut. Ashinda gerceklesecek

olan sey, daha buyuk 6lcide neyin
organik olarak buyuyecegine bagh.
Global Biling Projesi bir gonulliler
operasyonu olarak islemekte,
dolayisiyla planlamanin belirli
bicimleri mevcut degil; bunun yerine
biz, deyim yerindeyse, vizyon edinmeyi
kullaniyoruz.

Soru: Bu soylesiyi gerceklestirmek vizere
zaman aywdiginaz igin, grubumuz adina
size tesekkiir ediyoruz.

RN: Ben tesekkiir ederim. O

Internetteki http://noosphere.princeton.edu/
megagcep.html sayfasindan ¢eviren: Yasemin Tokatl
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Hayat Icinde Esneklik
Gosterebilmek

Ismet Yalgn

duzenbazlik, tembellik bakimindan buytk bir afet, buyuk bir tufan icinde

yasaylp durmaktadir. Buna da yasamak, diyoruz. Olaylarin teker teker tahlilini
yapmaya calisarak, zaman yitirmenin bir anlami yoktur ¢tinki bu ¢ok zordur.
Dogada olusan, meydana gelen olayin bizim i¢ varhigimizda, benligimizdeki
yansimalar1 nelerdir? Bu yansimalar insanlarda nasil olusur, nasil tezahtr eder,
nasil gérintm halini alir, G¢ boyutlu bir sekle girer? Onemli olan budur.

Bizler meydana gelen biitiin bu olaylar1 incelerken, hayatta karsilastigimiz
olaylarin amaclarin1 diisinmeye calistyoruz. Olaylarin amaci nedir? Buna
cevap verebilmek icin elimizde baz1 degerlendirme kriterleri ve yol haritas:
olmasi gereklidir. Ne mutlu ki bizim elimizde de insanhigin icinde bulundugu
bu karmagsanin temel ilkeleri, temel sebepleri hakkinda bazi kavramlar vardir.
Bunlardan birincisi, “Insan egoisttir. Insanin egoistliginin ortadan kalkabilmesi
icin hem cinsini diisinebilmesi, sevmesi, onunla hemhal olabilmesi esastir,”
diyoruz. Ikincisi, “Insanlar her ne olursa olsun tabiata, kozmosa uymak
zorundadirlar,” bilgisidir.

Insan olarak en bityiik 6zelligimiz uyum saglama yetenegimizdir. Insan kainatin
icerisinde her tirli maddesel degisiklige, inis ve ¢ikisa uyum saglayabilecek
derecede esneklik sahibi olabilmek ihtiyacindadir. Akilli varligin, zeka sahibi
varligin, zekasini tezahur ettirebilecek olan varhigin 6zelligi uyum saglamakutir.
Enkarne oldugumuz ortamlara, istegimizle ve irademizle uyum saglamaktir.

Uyum saglamanin ilk sarti nedir? Uyum saglamanin ilk sart1 birtakim
esneklikler gostermektir? Bir seyin veya varligin uyumsuzlugunun sebebi seklini,
formunu degistirememesinden ileri gelmektedir; sekil degistirilebildiginde
bir yere uyum saglanabilir. Ornegin, su ¢ok esnek oldugu i¢in mitkemmel bir
varhktir; girdigi her kabin seklini alir, ona uyum saglar. Demek ki, ayn1 zamanda
fonksiyonel bir varhiktir. Zaten, yaratilis mitlerini ele alirsaniz; ilk yaratilan seyin
su oldugunu, diger varlik sistemlerinin sudan, degisiklikler meydana getirilerek
yaratilmis oldugu anlatilir. Demek ki su, gercek uyum saglamanin, gercek
esnekhgm tek buytik arsetipidir. Her seyi su ornegiyle de disinmek mumkindir.
Ornegin, egoistlige suyun bulanikhig diyebiliriz. Insan su gibi berrak olmalidur,
diyebiliriz. Camdan baktigimizda suyun 6bir tarafi gérintr, degil mi? Temiz bir
bardaga koyarsak veya duiz bir cam altina koyarsak, su gortstimuzi hi¢cbir zaman
kapamaz; arkada olan her seyi gortirsintz. Demek ki, su buytik bir sembol olarak
ifade edilmistir.

I CINDE bulundugumuz zamanda dinya insanhg1 egoizma, bencillik, sevgisizlik,
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Elimizdeki bu temel kavramlari,
olaylar1 ele alirken diisinmemiz
gerek. Acaba su veya bu olay ne
demek istiyor? Cogu olay, insanin
bencilliginin ona ne gibi zararlar
getirdigini gostermektedir, bencilce
yapilan islerin kainat icerisinde
hicbir zaman baki kalamayacagini
gostermektedir. Kainati birakalim,
dogrudan dogruya kendi tabiatimiz
bile bunu reddetmektedir. Bencilce,
egoistce, nefsani sekilde yapilan seyler
daima eritiliyor. Diyebilirsiniz ki, “Ben
bencil olmadigim halde, yaptigim
islerde bunlar benim basima gelmese
de, ben niye ayni 1stirabir cekiyorum?”
Elbette ¢ekeceksiniz ¢tinkii hep
beraber bir alandayiz ve siz de buna
uyum saglamak zorundasiniz.

Herkes kendi varligindaki esnekligi
gelistirmek zorundadir. Bu, tekamulin
zorunlu bir durumudur. Neden
zorunludur? Cink ruh varlig:

ebediyen, sonsuz bir sekilde madde
alemleri tzerinde hakimiyet kazanmak
zorunda olan, maddeyi yonetmek
zorunda olan bir varliktir. Ciinkt
yonetici hiyerarsi icerisinde vazife
almak mukadderi ile yaratilmis bir
varliktir. Dolayisiyla maddenin,

madde tesevvuslerinin veya madde
olusumunun, maddenin her tirla
etkisi karsisinda kendini ayakta
tutabilecek, hakimiyet kazandirabilecek
gercek bir kozmik dengeye ulasmasi
gereKkir.

Bu kozmik denge, bizim
esnekligimizin sonucunda ortaya
cikar. Denge bozukluklarini
dengeleyebilmemiz icin esnememiz
demek, bir yerde birikmis olan asir1
bir ytikin karsisinda onu dengeye
getirecek olan bir bagka yuku
yaratabilmemiz demektir. Kefenin
birine daha fazla ytuk biner, bir anda

obiir kefe yukar1 kalkar. Bu dogru
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degildir. Kefenin ibresinin sifir
noktasinda veya sifira yakin olmasi
gerekir. O zaman, terazimiz dengeye
geliyor demektir. Biz insanlar olarak ne
yapiyoruz? Kefenin karsi tarafindakine
basincimizi, yani kendi varhgimizin
yuktnua bosaltiyoruz. Bu, bizim
esnekligimizdir. Uyum saglatiyoruz ve
o yukle beraber kefeler ayn1 dengede
oluyor; iki saplh olan terazimiz dengede
kaliyor. Bu bir 6érnektir. Ama hayat da
boyledir. Daima bir esneklik icerisinde,
tahammiil icerisinde olmamiz lazim.
Bu aptalca veya istismar edilecek
tiirden bir tahammiil degildir. Cok
degisik acilardan uyum saglamak
mumkiindir ama esneklik esastir.
Esnekligin icerisine sevgi,
musamaha, tolerans, iyi niyet
girer. Bu ¢cok 6énemli olan bir istir.
Esnekligin icerisine gercek digerkamca
istekler, diistinceler girer. Butin
porzitif enerjilerin buyuk bir kismi
bu esnekligin icerisinde mevcut
oldugunda bizim esneme kabiliyetimiz,
uyum saglama kabiliyetimiz ¢ok
onemlidir. Ciinkii sonuc olarak
ruh varliginin enkarnasyonu so6z
konusudur. Yani diinya hayati, diinya
hayatinin ayrintilar1 ruh varhgi
icin esas degildir. Asagida sirimiza
kirba¢ vurmuslar veya basimiza tac
gecirmisler, ruh varligi icin bunlarin
hi¢ 6nemi yoktur. Ruh varlig i¢in esas
olan maddeye hakimiyettir. Maddenin,
kendisine yonelmis saldiran tesirlerine
kars1 esneklik ve uyum kazanma
yetisini elde etme isidir. Biz bunun icin
enkarne oluruz ve boylece yavas yavas
maddeye hakim vaziyete geceriz. Daha
ileride de, maddeyi yonlendirmek, ona
cesitli formlar vererek genel tekamtil
akisinda bir hizmetkar, etkin varlik
olma durumuna gecmeye calisiriz. Yani

yerytziinde soyle veya boyle yasamis
olmak, sunu veya bunu yapmus, buytik
veya kucuk bilgiyi vermis, tiim bunlarin
ruh varhigiin goéztinde hicbir 6nemi
yoktur. Butin bunlar, yeryuztinde
mevcut olan birtakim kurallara,
islevlere tabi ve sadece yeryuzinde
onemli olan islerdir.

Yaptigimiz islerden daha cok
yaptigimiz isleri ne niyetle, hangi
dusunceler alinda yaptigimiz
onemlidir. Kisacasi, isin maddesinden
cok isin manast 6nemlidir. Ruh varlig
da zaten manalarin biitiin toplamidir.
Kainatta ne kadar anlam veya anlamh
sey varsa, bunlarin hepsi, ruh varhginin
uhdesinde bulunan bir hazinedir.

Olaylar1 degerlendirirken bu
kriterleri kullanmak lazim. Diyeceksiniz
ki, “Basimiza gelen olaylarda,
insanlarin egoizmasi hakim, insanlarin
anlayissizligr hakim ama tim bunlar,
esneklik icin, uyum saglayabilmesi i¢in
yapiliyor, bir ortak alan yaratilmasi
icin yapihiyor.” Olaylara dahil olan ve
gozlemleyen insanlarin bu sekildeki
zihinsel yayinlar1 ¢cok énemlidir. Bir
araya gelmis olan insanlarin meydana
getirdigi spiritiel aura ¢cok 6nemlidir.
Insanlari pesinden siiriikleyen, o
auradir. Dolayisiyla, egoizma ve
uyumsuzluk icerisinde, ortak alan
dusmanlig icerisinde bulunan bir
ulkenin hicbir rejimle yonetilmesi
mumkiin degildir. Bugtin bitin
dutinya, bu ti¢ kavram yani bencillik,
esneklik ve ortak alan meselelerine
dayanan problemler icindedir.
Yasanan ve yasanacak olaylar1 gozden
gecirirken, bu mihenk taslarina gore
hareket ederseniz, o kadar dar bir
alanda kalmis olmazsiniz. O

Kaynak: Yannlar I¢in Pozitif Yasam, Exgiin Arikdal, Ruh
ve Madde Yayinlari.
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Psisik ve
Ruhsal Sifa

Dr. Stanley Krippner-
Dr. Jeffrey Mishlove

Soylesisi

2. Bolim

JM: Sifa Durumlar: adl kitabinda yazdigin
seylerden biri de toren ilahileri soylemeye
girisen bu yerli sifacilardan bazilarinin

dokuz gtin boyunca, hi¢ durmaksizin ilahi
soyleyebildikleriydi. Boylesine karmagik bir
ilahiyi 6grenmeleri yillar almistir. Sanirim, kendi
kiltirimizde, nasil séylenecegini 6grenmesi bir
yil alan ve dokuz gtin hi¢ durmaksizin sdylenen
bir ilahinin olusturabilecegi bilin¢ durumlarina
dair hibir fikrimiz yok.

SK: Ah, evet. Amerikan yerlileri tarafindan
kullanilan bu ilahilerden bazilar 6zellikle cok
ama cok ciddi hastaliklar i¢in ve o stire boyunca,
toplumun diger tyeleri de sirayla cadira girip

o kisinin yan1 basinda oturuyorlar; yalnizca
orada olmalar bile o kisiye duyduklar ilgiyi
gosteriyor. Panama’nin San Blas adalarindaki
Cuna yerlilerini inceledim. Bu toplumda pek ¢ok
tirden sifaci var. Cok ilging ve ¢ok karmagik bir
sifa sistemine sahipler. Yakinlardaki modern tip
hekimlerine de gorunuyorlar, dolayisiyla her iki
dinyanin da en iyi hekimlerine sahipler. Doksan
farklr ilahi 6grenmis olan bir samanla konustum,
bu ilahilerden bazilar1 6yle karmasik ki,
ogrenmesi aylar sirmus ve bu gelenekte ytizlerce
baska ilahi var. Adam hayli genc, kirklarinda ve
zaman icinde iki yiiz ilahi 6grenebilecegini timit
ediyor. Her sey i¢in, bazilar1 birkag saat siiren
ilahiler var. Oturup bu ilahileri dinleyen, onlara
yogunlasan ve onlarin kendilerini iyilestirecegini
bilen insanlar1 diisinecek olursan, bu ilahilerin
tetikleyebilecegi iyilesme miktarini hayal
edebilirsin.

JM: Yakin zamanlara kadar, Batil tip gelenekleri
bu tiirden halk hekimlerine kiictimsemeyle
bakmaktayd: sanirim. Ama artik isler degisiyor
gibi, genelgecer Batuli doktorlar bile artik,
bunlarda incelememiz gereken bir sey var, diye
dustinmekteler.

SK: Evet. Sifa Durumlar: adli kitabimizda Kuzey
Amerika ornegini ele aldik; yirminci ytizyihin
ilk yarisinda Ruh Dansi, Hayalet Dansi ve
Gunes Dans1t ABD ve Kanada htukiimetleri
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tarafindan yasaklanmisti. Artik tiim
bu danslar yine revacta, o yasalar
iptal edildi. Psikoterapistler bu
danslarin Amerikan yerlilerini nasil
alkolizmden uzak tuttugunu, hatta
pek cok alkol bagimlisinin bu yerli
torenlere katildiktan ve kokleriyle
baglanti kurduktan sonra nasil
normale dondiiklerini gorebiliyor.
Ayrica, halkbilimciler de ¢ok karmasik,
guzel ve ilham verici olan bu dans,
muzik ve torenlerin baska hicbir
nedenle olmayacaksa bile yalnizca
estetik nedenlerden dolayr korunmasi
gerektigini goruyorlar.

JM: Antropologlar eski donemlerde,
yerli kabilelerin sifacilar: olan
samanlarin aslinda sizofrenik kisiler
olduklarini soylerlerdi. Sanirim

artik aksini soylemekte ve onlarin
aslinda degismis bilin¢ durumlarinda
olduklarini séylemekteler. Ama belki
de samanlar, dizensiz bir biling
durumunda olmaktan ¢ok ortalama
insana kiyasla ¢cok daha yiiksek bir
bilin¢ durumunda olabilirler.

SK: Evet. Arkadasim Michael Harner
bu meseleye kendi kitaplarinda genis
yer ayirmustir ve biz de kitabimizda,
psikolojik testlerle incelemeler
yapildigini belirttik. Amerikan yerli
kabilelerindeki samanlarin bircoguna
psikolojik testler uygulanmistir. Kabile
uyelerine de bu testler yapilmis ve
gorulmistir ki, samanlar kendi kabile
tyelerine kiyasla daha cok imajinatif
beceriye sahipler ama yine onlara
kiyasla, gerceklikle daha ¢ok temas
icindeler. Bu, bir samanin neler
yapabilecegi acisindan kayda deger
bir seydir ¢ciinku kabilede yasayan ve
yanilsamalar icinde olup kendilerini
saman sanan sahte-sifacilarin
psikolojik testleri, -ki kabile halki
onlara gtivenmedikleri i¢cin onlardan
uzak durmaktadir- cok kot sonuclar
icermektedir. Testler onlarin ¢ok zayif
bir kisilik buttiinlesmesine, cok dustk
duzeyde islevsellige ve bazen de cok
temelsiz bir gerceklik kavramina sahip
olduklarim aciga cikartmisti.

JM: Yerli sifacilarin pek cogu, ve
sanirim bu durum pek c¢ok kultirde
gecerli, sifanin hastalanan Kisiyi ele
gecirmis ruhlar1 ¢ikartmayi icermesi
gerektigine iliskin animistik veya
spiritik bir dinya gortusune sahipler.
Bu durumu Brezilya’da ve baska
yerlerde de gozlemledin. Bunu nasil
degerlendiriyorsun Stan?

SK: Seytan cikartma islemi ABD’deki
baz1 Hristiyan mezheplerinde cok
popiiler. Brezilya’da gordigim
gruplarda, Afrika-Brezilya
hareketlerinde ise ¢cok yaygin. Buna
ilging bir acidan bakabilirsin. Brezilyali
uygulamacilarin daha sofistike
olanlarindan bazilar1 bana ve Dr.
Villoldo’ya, “Bilirsiniz, en kotii kara
byl kendimize kars1 yaptigimiz kara
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"Tiim
olasiliklara
yonelik
agik fikirli
olmak gerekir."

buyudur. Negatif dasindugumuizde
veya yikic1 bir benlik kavramina
tutundugumuzda, kendimiz ve
bagkalar1 hakkinda negatif, diismanca
seyler soyleme iznini kendimize
verdigimizde bizi inciten buyi tirtduir
bu ve bu cimleler zihnimizde sirekli
olarak tekrarlanmaktadir. Butin

bu negatif imgeler zihinlerinde
dolanmaktayken insanlarin mide, sirt
veya bas agrisi cekmeleri son derece
normal,” dediler. Ve evet, bu bana da
buytymus gibi geliyor ve eger disari
atilabilirse, ne ala. Eger buna negatif
dustiinmek demek istiyorsan, o da olur.
Ama s6z konusu hasta iyilesecekse ne
spiritist ne de psikoterapist ya da her
ikisi gercekte bu negatiflige yaklasmak
ve ondan kurtulmak zorundadirlar.
JM: Baska bir deyisle, pragmatik

bir bakis acisin1 benimsiyorsun. Ise
yariyorsa, kullanilmali, diyorsun.

SK: Evet. Ayni sey, Brezilya’daki
gecmis yasamlara inang icin de gecerli.
Tamidigim Brezilyal sifacilarin cogu
gecmis yasam terapisi dedigimiz seyi
kullanmaktalar. Simdi, bir kisinin
gecmis yasamini mi yoksa kisinin
kendinden uzaklastirmis oldugu

su anki kisiliginin bir par¢asini mi
butinlestirmekte olduklarini kim
bilebilir? Her iki durumda da kisi

butinlesmektedir. Bastirilmis ve bir
anlamda kapatilmis olan bir sey dikkate
sunulmaktadir; 6nemli olan bunun
deneyimlenmesi ve kisinin mevcut islev
gorme duizeyi ile birlestirilmesidir,
boylece sonucta o kisi daha buttinsel ve
gucla hale gelir. Ve bu bana kesinlikle
terapotik geliyor.

JM: Ayni sey, sifacinin ashinda

acikca sahtekarlik yaptgi, 6rnegin
psisik ameliyatlar gibi, sahtekarligin
kullanildiginin goéraldigt ama
insanlarin iyilestikleri durumlara da
uygulanabilir.

SK: Sasirtici olan sey, samanizmde

bir el ¢cabuklugu tarihinin olmasi

ve el cabuklugunun iyicil amaclarla
kullanilabilmesidir. Diger durumlarda
ise biraz para kazanmak icin
kullanmilmastir. Ama bazen, el
cabuklugu samanlar tarafindan,
ozellikle de hastalig1 avu¢lamak

veya emmek gibi rutinlerde
kullanilmaktadir; hastanin tenini
emerler ve agizlarini dolduran siyah
siviyl tiikiirtip, “Tamamdir, icindeki
tim zehiri senden emip c¢ikarttim,”
derler. Genelde bu tutin suyudur ve
bazen, hasta da bunun tutin suyu
oldugunu bilmektedir ama mesele

bu degil. Onemli olan térenin
kendisidir. Saman, “Tim zehiri senden
emip cikarttim,” diyor. O zaman
hasta bazen onu sembolik anlamda
zehirlemekte olan seyden vazgecmeye
istekli olabiliyor ve bu, terapotik bakis
acisindan cok faydal olabilir.

JM: Bu sira dis1 psisik ameliyat
iddialarinda bir dogruluk pay1 olabilir
mi, ne dersin?

SK: Sifa Durumlar: adli kitabimizda
yer alan, Brezilya’daki Dr. DeQuieroz
vakasi kesinlikle ameliyattir
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cunku nester ve cerrahi aygitlar
kullanmaktadir.

JM: Bu, ruhlarin kendisini ele gecirip
anestezi kullanmadan ameliyat

yapabildiklerini iddia eden tip doktoru.

SK: Dogru. Cok ama cok hizli ameliyat
yap1yor; onu izledim. Sasirtic olan
sey ise anestezi kullanmiyor olmasina
ragmen, Brezilyalilar gozlerini bile
kirpmuyorlar, hi¢ ac1 ¢ekmiyorlar
cunkd onun acisiz ameliyat yapan bir
cerrah oldugunu bilmekteler. Ama
sira, bunu bilmeyen Amerikahlara
gelince acidan kivraniyorlar ¢tinki
onun acisiz ameliyat yapmasinin
beklendiginden habersizler. Buna sahit
oldum. Ama durum ne olursa olsun,
bu kayda deger bir performans ¢tinki
haftanin ti¢ gtint jinekolog olarak
calisan bu cerrah diger iki giinde

ise fakir halka bedava ameliyatlar
yapiyor, tabii ona para 6deyen bazi
zengin Amerikali turistlere de ve
bunlarin bazisi basit bazis1 karmasik
operasyonlar. Sifa Durumlar: adly
kitabimizda ona genis bir ayirdik ve
yaptiginin ameliyat olduguna hic
kusku yok; ama o ameliyat1 yonetenin
bir ruh oldugunu iddia ediyor.

Evet, Filipinler’de gordiigiin tiirden
diger seylerin ¢cogu el cabuklugu

ama gormus oldugum ve ayni olaya
tanik olacak bir sihirbazlar, cerrahlar
ve parapsikologlar ekibi olusturup
fikirbirligine varip varamayacaklarini
gorene dek sorgulamaya acik
birakacagim bazi vakalar da gérdim.
JM: Sanirim, bu iyi bir 6gut: Bu
olasiliklara yonelik acik fikirli olmay:
surdiirmek. Stan, bitirmeden 6nce,
acaba bize gozlemlemis oldugun cesitli
sifa uygulamalarinin ortak etkenleri
hakkinda bir seyler sdyleyebilir misin?

1zleyicilerimiz icin yararl bir 6gtt veya
bilgi olacagini distiiniyorum.

SK: Tabi ki. Sanirim, dort 6nemli
etken var.

JM: Hizla siralayalim lttfen.

SK: Peki. Tedaviler en cok

hastanin beklentileri izerine insa
edildiklerinde, sifacinin pozitif

kisilik nitelikleri kullanildiginda,
hastay1 gticlendirdiklerinde ve de
sifaci ile hasta ayn1 dinya gorusuna
paylastiklarinda etkili olduklarin
soyleyebiliriz. Bazen bir teknik, bu dort
etkenden yalnizca biri var oldugunda
da ise yaramaktadir. Ama bu dort
etken ne kadar cok mevcutsa, hastanin
o kadar hizla iyilestigi gérulmektedir.

JM: Sanirim, bunlar cok faydal ana
hatlar ¢tinkii bir anlamda, kisinin
herhangi bir kulttirel bakis acisina
sahip olan bir sifactya basvururken,

sO6z konusu inanc sistemine dalmak
zorunda kalmaksizin, o sifacida
kendileri veya arkadaslar1 veya
baskalar icin bir fayda olup olmadigini
gormelerine izin vermekteler.

SK: Bu dogru. Ve bu dort uygulamayi
veya ilkeyi alip modern tip
uygulamalari icin de kullanabilirsin.
Alternatif sifacilar ile modern tip
profesyonelleri arasinda su ana dek
fark edebildigimizden de ¢ok ortak
nokta mevcut ve bunlarin birlikte
calismamalart i¢in hi¢bir neden yok.

JM: Stanley Krippner, seninle
soylesmek benim icin bir zevkti. Cok
tesekkur ederim.

SK: Burada olmak benim icin
bir zevkti. O

Internetteki http://www.williamjames.com/
transcripts/krippner.htm sayfasindan ceviren:
Yasemin Tokatli
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Ben-Sen-Oteki:
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1yilik ve Kotulugun Sirr

Ceren Aral

NLATACAGIM, basitligine karsin sikica kavranip idrak edilmedigi takdirde,
Atekamﬁlﬁ imkansizlastiran seydir. Bu, en basit gerceklik, ayn1 zamanda

sindirmesi ve uygulamasi en zor olandir. Yine de insan anlatmaktan hig
sikilip yorulmamalidir... Bu gercek ise: BIR'dir. BIR, bash basina bir
ciimledir. BIZ BIRIZ, ya da HEPIMIZ BIRIZ denilebilirdi ama
oyle deseydik bir de, karsit oldugunu, yani Siz oldugunu
iddia etmis olacaktik. Bu yiizden gercek: BIR.

Kendini gelistirmek cabasindaki bir¢ok spirittalist,
iyi ve kotii olan iki tarafin varhgindan bahsediyor.
Birini otekine yegliyor ve kurtulacaklar-
kurtulamayacaklar ayrimi yapiyor. Spiritiializm
etik ve mantik olarak zengin ve fakir; yash ve
geng ayrimi yapmiyorken cogumuz iyi ve
kot ayrimi yapmaktan hi¢ ¢ekinmiyoruz.
Nasil olur?

Benlik, kendini olusturmak ve varhgina
sahip cikmak i¢in “6teki”ni yaratmak
zorundadir. Bir’i parcalarina ayiran
benlik, parcalarin 6ztnu idrak etmek
cabasindadir. Cocuklarimizi hayata
hazirlarken, onlara anlattigimiz cogu
masalin tam da boyle bir gorevi vardir.
Kimimiz ¢cocuklarimizin tath bir rityaya
dalmasi i¢in, kimimiz onlara “iyi”yi

ogretmek icin

kullaniriz
masallari.
Neredeyse her
cocuk, her buiytimus
kisi gibi,
; masal
\ dinlerken
kendini
“iyi” olanla
Ozdeslestirecektir.

“Iyi” olmak artik, bir ahlaki
zorunluluk, bir bilincalt1 asis1
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olmustur. Halbuki, BIR her varligin
icinde saklidir ve kisi kendini sifatlarla
tanimlama telasina dastagunde,
kendini tamimak, BIR’i tanimak lyice
imkansizlasir.

Masallar, romantik kurgular1 geregi
sahneye iyi-kotl; 151k-karanhk gibi
karsithklar koyar. Cocuk bu masallar1
dinlerken, butiin olanin parcalarim
daha net anlayacaktr. Benlik

olusmadig: takdirde tctnct
boyut bir anlam arz
etmeyeceginden,
bu yeni insanin
(cocugun)
benlik

olusturmasina katkida bulunacak;

onu yararh ve yapici olmasi yontunde
etkileyecek hikayeler anlatilir. Farkl
bir yoniiyle masal, aslinda butint
goruntr ve keskin parcalara ayirip her
bir parcayr “anlasilir” kilar. Abartilar
anlagsilirhik acisindan 6nem teskil
ederken, masallardaki kadar iyi, gtcli
ya da kotii kimseler bu yeni insanin
ileride karsilasmayacag1 nesnelerdir.

Bir gece yolda yirtirken, biraz
ileride, kaldirimin tstiinde parildayan
peri tozlarimin ashinda unufak olmus
cam kiriklar1 oldugunu ve geceleyin
cok guizel bir dekor haline geldiklerini,
fakat bunlarin biraz ilerisindeki
daha iri ve keskin kiriklarin kesici ve
zararli oldugunu biliriz. Ontiimiizde
duran kiriklar iki ayr1 (hatta karsit)
kategoriye yerlestirirken, bunlarin
birka¢ hafta énce biitiin bir vazo,
bundan yizyillar 6nceyse bir kaya
oldugunu unutur gideriz. Bunu
bir kenara birakalim; iyi ve kotu
kategorisini yaparken, yerde duranlarin
hepsinin halen cam olduklarini goz
ard1 ederiz.

Benlik olusturma asamasinda
karsitliklar ne kadar 6nemliyse,
birligin ve ic iceligin idraki da o kadar
onemlidir. Unutulmamalhidir ki, iyi ve
kota (diger butiin diger sifatlar gibi)
ancak ikici bir nesne oldugunda var
olabilir. Tek basina duran bir insanin
iyi ya da kot olma olasiligr ancak
ikinci bir insanin varhigiyla mimkiin
olacaktr.

Tyi ve
kotintin
idrakinde
ikinci ’
aa’ F

L
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asamaya gelince takamulde farkinda
olunmasi zorunlu baska bir psikolojik
olgu buluyoruz: Kurban psikolojisi.
Kim olursaniz olun, cevrenizdeki
insanlar1 dinlediginizde yaygin bir
kurban psikolojisi fark edersiniz.
“Bana bunu nasil yapar?..”, “Onun i¢in
onca yaptigimdan sonra nasil beni
aldatir?..”. Insan, benlik hikayelerini
hatrlarken edilgen olmaktan,

masum bir kurban olmaktan hoslanir
gibidir. Bilincaltina asilanmus iyi olma
zorunlulugu, kurban psikolojisini
tetikler bir etki olusturur. Belki de
benligimizdeki varligini reddettigimiz
parcalari, ancak tzerimizdeki
tesirleriyle taniyabiliyoruz.

Son asamada, dustintlmesi gereken
sey, tekamiilde mutlak bir 6neme
sahiptir. Yazyillardir stiregelen
dongtinun i¢inde, kim yasadigi
onlarca hayatta hep ak bir kasik
olmus oldugunu iddia edebilir ki? Iste
evreni ikiye ayirma ctiretini gosteren
spiritiellerin gozden kacirdigi bu
muazzam gerceklik, kolektif idraki
engellemektedir.

Bu baglamda masallar ti¢tincti
boyut inisiyasyonunun ezoterik
hikayeleri olarak dustinmek gerek.
Her ezoterik bilginin 6zt gibi
masallarin da 6zt deneyimli ve
bilgin bir rehberlik olmaksizin
idrak edilemez. Kutsal dongtuntin
kabulti, bizi ashinda evreni parcalara
ayirmaktan men eder. Uclincii
boyuttan ikilik (dtalite) dinyas:
olarak bahsederken, bunun bir
kader cikmazi olmadigini da bilmek
gerekiyor. Donusimumuzin ve
yukselisimizin ivme kazanmis oldugu
bu donemde, artik anlayisimizin da
degismesi gerekiyor. Halen karanlik
ve aydinlik olan iki olgudan bahsedip

kendimizi aydinlik tarafa koymamizin
bir nedeni gictiimizi kusanmay1
nankorce reddetmemizdir. Neden mi?

Butiint parcalara bélmemizin
bir etkisi olarak ortaya ¢ikan
romantik kurguyu ve her bir
parcanin dogal halinden cok
daha parlak gorinmesinin etkisi
olarak edilginlesiyoruz. Kendimizi
“aydinhk” tarafa atip, “karanhk”
olarak algiladigimiz taraftan hicbir
ozelligi bunyemizde barindirmamaya
cahisiyoruz. Fark etmeden “karanhik”
tarafa ithaf ettigimiz o6zellikler
arasinda kararhlik, giic ve adanmishk
da var. Aslina bakarsaniz butin
“etken” ozellikler bu keseye konmus.
Yarattigimiz hayali kategorilerden
aydinlik tarafta olma zorunlulugumuz,
bizi de edilgen bir hale sokuyor. Bu
durum kurban psikolojisine ve daha
vahimi kurtarilmak zorunluluguna
neden oluyor. Diinyada olup bitenleri
“karanhk gucler” olur kiliyor, “karanlik
guclerin” planlar1 gerceklesiyor.
Politikada, ruhani alanda, ekonomide
hep bir kurtarici bekliyoruz. Biri gelip
bizi kurtarsa.... Bahsedilmis muazzam
guct reddedip, an itibariyle kolaya
kaciyoruz. Halbuki bu kolaya ka¢ma,
goreli olarak uzun streli tekamtil
seruiveninde isimizi sirekli olarak
zorlastirtyor. Nerede kald1 kolektif
tasavvur, nerede kald1 yaratma,
tahayyil etme yeteneklerimiz, nerede
kald1 sorumlulugu kabul etmek ve
“biittin bunlardan ben sorumluyum,
hepimiz ayni1 derecede sorumluyuz”un
kudreti?

Aydinlanmak sorumluluk almak
demektir. Kendini tanimak ve
kabul etmek demektir. Bir’in idraki
demektir.

Gucu kusanmak vakti gelmistir. O
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Heykeller, Ruyalar ve
Ruhsal Hiyerarsiler: Paskalya
Adasi’nin Kalic1 Gizemleri

Dr. Charles A. Winstead
Dr. Stanley Krippner

2. Bolim

Heykeller

adet moai, yani devasa tas heykel ve bunlarin bir kacinin ahu denilen
platformlar veya sunaklar Ustiine yerlestirilmesidir. Anlasildigina gore

bunlar 10. ve 17. yiizyillar arasinda yapilmistir; boyut ve stil agisindan agik bir
gelisim gostermektedir. (Mena, 2002). Dis dinyanin moailere iliskin ilk kayd,
Roggeveen’in kaptanlarindan biri olan Cornelius Bowman’in gunligtine
dastlmistir. Bowman, 8 Nisan 1722’de “Adada, kafir stilinde yapilmis birkag
yuksek heykel gordiik,” diye yazmisti.

Rapa Nui’nin kékeninin Polinezya olmasi, bu heykellerin yapilmasina
iliskin motivasyonu kismen aciklamaktadir: dogal kayalara kraliyet tiyelerini
onurlandirmak icin -ve bazen de gémmek icin- ¢ok biyiik insan figtrleri oymak
Polinezya’da hayli yaygindir. Heykellerin yalnizca 6len asilleri anmaya degil,
yasayanlar1 koruma amacina da hizmet ettigine inanilir. Rapa Nui, Pasifik
Okyanusundan 3.000 metre kadar yiikselir; kiyilarini gelgit dalgalarindan
koruyacak dogal mercan kayaliklarina sahip degildir.

Bu heykellerin her biri digerinden farklidir; onlarcasinin sirtinda rttbe
gostergesi olabilecek ayrintili kabartmalar vardir.

Bir moai ortalama 4 ile 4,5 metre boyunca ve yaklagik 10 ton agirhginda
olmasina ragmen, yontulmus en buytk heykel olan “El Gigante” (Dev) 20
metre yuksekliginde ve yaklasik 270 ton agirligindadir. Bir tas ocaginda
bitirilmemis halde yatmakta olan bu heykel, Paskalya Adasinin muammalarindan
biridir. Acaba, egosantrik bir idareci tarafindan mi1 1smarlanmisti? i@(;iler onu
kaldiramayacaklarini veya kipirdatamayacaklarini anlayip isi mi birakmislardi?
Belki dik durmasi hi¢ planlanmamus; devasa bir tas yazisi veya cenaze heykeli
olmasi istenmisti. Belki de Rapa Nui'nin ¢okis devrinde yasanan heykel dikme
siirecinin sona erisi nedeniyle terk edilmisti (Mena, 2002; Flenley & Bahn 2002).

[k moailer hayli kiiciiktt, dogal bir stildeydi ve yalnizca basi temsil ediyordu.
Bu baglar, daha sonraki yontulardan daha yuvarlak ve daha az ayrintiliydi. Baslar,

P ASKALYA ADASININ tas devri kiiltiriintin en etkileyici becerisi 838
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koyler ile deniz arasinda insa edilen
platformlara, yuzleri koylere bakacak
sekilde yerlestirilirdi. Zamanla baslar
daha stilize, daha uzun hale geldi ve
tabanlarinda kollar, gévde ve eller de
yontuldu. Daha sonralari, muhtemelen
saclari, tiyld basliklar: veya taclar:
temsil eden kirmizi tepe dagumu
-pukao- iceren yeni bir stil basladi.
Pukaolardan birinin capi iki metredir
ve yaklagik 11,5 ton agirhgindadir;
bunu bir moainin tstiine cikartmak
buytk bir mihendislik miicadelesi
gerektirmis olmaliydi. Heykellerin
platformlar tGstiine nasil ¢ikartildig:
tam olarak anlasilamamaisken,
pukaolarin bunlarin tstiine oturtulma
sureci “gercekten sasirtic1 ve saygideger
bir mithendislik becerisi” (Flenley &
Bahn, 2001) olarak gorialmektedir.
GOz yuvarlar1 mercan dahil pek

cok malzemeden; g6z bebekleri

ise genellikle obsidyen veya diger
taslardan yapilirdi. Daha yeni tarihli
moailer cok daha uzundur, daha ince
govdeleri ve daha ince baslar1 vardir.
Simalar1 daha uzatilmistir ve alinlar,
tepe dugumlerini desteklemek icin
daha uzundur. Ayrica bu heykellerde
temsil edilen yashlarin cinsiyetleri de
belirsizdir.

Moailerin ¢ogu, havaya fiskiran
lavlardan olusan sari-kahverengi
kayalardan yontulmustur. Lapilli
singertast olarak bilinen bu kayalar,
Rano Ruraku stiingertas: olarak
da anilir cinki heykellerin yarisi,
Rano Ruraku adiyla bilinen (bir ata
ruhunun adi verilmistir) bir volkanik
tas ocaginda bulunmustur. Bu tastan
yapilma heykellerin hepsi platformlara
dikilmistir. Bu heykeller kirmizi veya
gri maden curufundan, bazalt, trakit ve
daha sonralar1 kullanilan yogun beyaz

tastan yapilma 55 kadar moaiden ¢ok
daha buyutktir.

Adadaki devasa tas heykellerin ytizde
doksaninin kaynagi olan Rona Ruraku
tas ocagl, dinyanin en olaganusti
arkeolojik alanlarindan biridir.
Diamond (2002) “Ziyaret ettigim baska
higbir sit alan1 bende boylesine tuhaf
bir izlenim olusturmadi,” der. Flenley
ve Bahn (2001) ise moaileri yontanlarin
merkezi bir gticin hakimiyeti alinda
degil de, adanin farkli kissmlarindaki
nispeten bagimsiz gruplar olduklarini
one sturmektedir. Bu pekala rekabetci
bir ¢caba olabilir; Rano Ruraku’da ve
adanin diger kisimlarinda bitirilmeden
birakilmis ¢ok sayida moaileri de
kismen aciklayabilir.

Belki rekabetten belki sikintidan,
belki de adanmishik duygularindan
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Asagida, heykellerin tasinmasinda
kullanilmis olabilecegi dustintilen
yontemler 6zetlenmistir:

1) Stirtikleme. Akademik
aciklamalarla da uyumlu bu
onermeye ek olarak, tahta
direkler ve kalaslarin kaldirac
olarak kullanildig1 6ne strulur.
Bir Cek muhendis bir moaimnin
dokuz tonluk bir kopyasini
hazirlayip bunu bir kizaga
yerlestirdiginde, otuz adam
bile yerinden kipirdatamadi.
Cekisi kolaylastirmak icin tath
patates ezmesi kullanildiginda
islem daha kolaydi; ¢cekmek
icin yalnizca on adam yeterli
oldu. Ancak bu girisimler,

Rapa Nui patikalarindan ¢ok
daha purtzsiuz olan ytizeyler
uzerinde gerceklestirilmisti.
Diamond’un (2005) tzerinde
degisiklik yapilmis “kano
kiirekleri” kullanildig seklindeki
onerisi, Pasifik bolgesinin baska
kistmlarinda kullanilan stirtikleme
aygitlariyla uyumludur. Sozel
gelenekler de moailerin yerlerine
tasindiktan sonra kalaslarla
desteklenmis tas rampalar ile
diklestirildigini savunmaktadir.

2) Yarime. Bu oneri, heykellerin
dik tutulup bir uctan digerine
yuvarlanarak ileriye itildigini

dolay1 tarih 6ncesi ¢aglarin halklar
(Rapa Nui’'de oldugu kadar, bat1
Avrupa’da da) kocaman kayalar1 kazip
cikartmak, yontmak, tasimak ve dikmek
icin ¢ok buiytik zaman harcamislardir.

Heykeller Nasil Tasind1?

APA NUI kultiirti metal arac

gereclerin nasil yapildiginin
ve tekerlegin bilinmedigi bir Tas
Devri kultaraydi. Bununla birlikte,
bu kultar, ahsap levhalar tizerine
kazinmis bir yaz1 gelistirmis oldugu

savunmaktadir. Nedeni,
efsanelerde bu heykellerin
kendi yerlerine “yuraduguntn”
anlatilmasi olabilir. Ancak bu
yontem heykellere (ozellikle de

bilinen tek Polinezya kultirtdir. Yon
bulma becerilerine ek olarak Paskalya
Adasi sakinleri, moailer ve ahular
incelendiginde acikca gorulebilecegi
gibi, becerikli muhendislerdi.

burun boélgesine) zarar verebilirdi.
Bir Amerikal1 jeolog bir heykel
kopyasini, kizak ayag: seklinde
oyulmus iki kalas tstine dikip,

25 adam ve iki ip kullanarak
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iki dakika icinde yaklasik 45
metre tastyabilmisti. Ancak bu
yontem iplerin kullanilmasini
gerektirmektedir ve o zamanlar,
agac kabuklariin bu amacla
kullanilip kullanilmadigina
dair bilgimiz simdilik yetersiz
oldugundan sorgulamaya aciktir.
3) Tasima. Son kazilar ve moai
yollarinin incelenmesi, bazi
yazarlarin daha karmagik
aciklamalar 6nermesine yol
acmustur (Mena, 2002). Ozel
olarak hazirlanmis patikalarin
her iki yan1 boyunca direklerin
dikildigi ve heykellerin iplerle
ve kaldiraclarla tasindigi one
surilmektedir. Bazilar1 denize
tasinmis ve ardindan gemilerle
nihai mekanlarina gotaralmusti;
gercekten de tamamlanmis
moailerin buytik cogunlugu su
kiyisina yakin yerlestirilmistir.
Bununla birlikte bu yerlestirme
heykellerin islevinin koruma
amach idiyse, beklenebilir ve

ayrica, ipler, kaldiraclar ve
direkler iceren bir aciklama
bol miktarda ip yapilabilecek
malzemenin varhigini gerektirir.
4) Varua. Birkac yazar (6rnegin,
Gray, 2004; Van Auken, 2005)
becerinin diinya dis1 varliklara
ait oldugunu soylemektense, bu
devasa heykelleri kaidelerine
tasimak icin bir tiir anormal
enerji tipinin kullanildigini
Onermistir. Bu savlardan
biri, heykellerin varua
aracihgyla sallara tasindigim
ve kaideleri yakinlarinda yine
varua araciligiyla kaldirip
yerlestirildigini ileri siirer. Tuhaf
olmasina ragmen, en azindan bu
oneri varua kullanma becerisini
diinya dis1 varhiklardan ¢ok ada
yerlilerine atfetmektedir.

Bu heykellerin tamamu icin tek

bir aciklamanin yeterli olmas1 pek
muhtemel degildir; farkli boyut ve
stilde yontulan heykeller icin farkl
tastma ve yerlestirme teknikleri
kullanilmis olabilir. Yine de yol ve
patikalarin stirtiklemeyi, kaydirmayi
veya dikip yuvarlamayi ve hatta
kizaklar1 kolaylastirmayan yapisi
dusiunildugiunde, Flenley ve Bahn,
“Heykellerin tasinmasi gizemi aynen
stirmektedir,” sonucuna varmislardir.

Heykeller Ni¢in Devrildi?

774’te Kaptan Cook, Rapa Nui'yi

ziyaret ettiginde moailerin ¢cogu
ayaktaydi. Bununla birlikte, bir
carpisma yasandigini ve birkag
heykelin devrilmis oldugu da
gozlenmisti. Avrupalilarin 1840’daki
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bir sonraki ziyaretlerinde bu
heykellerin hepsi devrilmisti. Kaptan
Cook adada birkac giin daha gecirmis
olsaydi, belki de Paskalya Adasinin
cozilmemis gizemleri diye bir sey
olmazdi. Dikkatli bir gézlemci olan
Kaptan Cook, gozlemlerini titizlikle
kaydederdi. Flenley ve Bahn (2001)
de Cook, “Dev heykellerin dinsel
onemini, onlarin gézden dusuas tarihini
ve Rongo Rongo dilinin anlamini
muhtemelen kesfederdi,” demislerdir.
Heykellerin devrilmesi de kolay
bir is degildi ve muhtemelen iplerin,
kaldiraclarin kullanilmasini ve
bir arada calisan ¢ok sayida Kisiyi
gerektirmisti. Bir ahu Gstiine dikilmis
en uzun ve agir moai devrilen en son
heykeldi; heykelin buytik pukaosu
ondan ancak birkac metre uzakta
yatmaktadir. Heykellerden bazilarinin
basi, tekrar dikilmelerini 6nlemek icin

govdesinden ayrilmisti. Cogu, belki
de gozlerini 6rtmek amaciyla, topraga
dogru devrilmisti. Sirt Gistii disen

bir heykel un ufak edilmisti. Sanki

bu buytik tas anitlarla iliskilendirilen
varuay1 sondirmek, onlar1 tamamen
etkisiz hale getirmek icin kasten ¢aba
harcanmuisti.

Pek cok yazar, heykellerin
devrilmesinin nedeni olarak kabileler
arasi savaslar1 gostermektedir. Rapa
Nui’'nin tarih éncesi doneminin
sonlarina dogru, daha 6nceleri yalnizca
ara¢ gere¢ yapiminda kullanilan bir
malzeme olan obsidyenden yapilma
silahlar aniden ortaya ¢ikt1 (Diamond,
1995). Savasin baslamasiyla ilgili bir
efsane, kabileler arasindaki kultarel
yanlis anlayist anlatr. Tek bir oglu
olan yash bir adam, bir baska kabilenin
tyelerince ziyaret edilir. Konuklari i¢in
tavuk bagirsagindan 6zel bir yemek
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hazirlamistir. Sunulan yemekten
igrenen konuklar saka yaparak, tavuk
bagirsag1 degil, yalnizca insan bagirsagi
yediklerini soylerler. Konukseverlik
gelenegi yashh adamin tek oglunu
oldurmesine ve onlar icin kendi
cocugunun bagirsaklarindan bir yemek
pisirmesine yol acar. Konuklar yasl
adamin ne yaptigini anladiklarinda,
kacarlar. Kendisine yalan soylendigini
anlayan yash adam kendi halkina
basvurur ve 6¢ almak amaciyla savasa
girisirler. Kaynaklar zaten yetersiz
oldugu icindir ki bu zaten “baslamayi
bekleyen” bir savastir ve bu efsanevi
olay veya ona benzer bagka bir olay
sonraki kanl olaylar: tetiklemistir.

Cevresel Bozunma

P ASKALYA ADASI cevrenin insan
eliyle bozunmast icin bir model
olusturmaktadir (Hunt & Lipo,

2006). Diamond (2002) buna, “Pasifik
bolgesindeki orman tahribinin en

uc ornegi,” der. Paskalya Adasi
ekolojisinin kaderi orada yasayan
insanlarin tarihi ile yiikseldi ve ¢okti.
Ik Polinezyali kasifler geldiginde ada
insan yasamini gug¢ bela destekleyecek
durumdaydi. Adaya yerlesen
Polinezyalilar beraberlerinde ekilecek
tahillar, fideler ve hayvanlar getirmisler
ve protein icin buyuk ol¢tide baliklara
bagh kalmislardi. Bu ilk ntfus hizla
buytdu ve ada ekolojisi tstiinde derhal
gozlenebilen etkiler yapti. Devasa
anitlar, giderek buytiyen ntfusun
kaynaklar1 azaltmas: gibi etkilerine
karsi aracilik edecek kualttrel bir
yatirmmi temsil ediyor da olabilirler.
Nufus 30.000 zirvesine ulasmis olabilir
ama Avrupalilarin adaya gelmelerinin

ardindan ¢ogalan yerel savaslarla, kita
Avrupa'sindan tasinan hastaliklarla ve
kole ticareti nedeniyle birkag ytize indi.
Su anki nufus 3.500 civarinda.

Adanin ekolojisi nasil boyle
tamamen yok olabildi? Bazi
arkeologlar, siddetli firtinalarin ve
iklim degisikliklerin meydana geldigini
dustiinmekte. Bununla birlikte,
adaya ozgu palmiye agaclarinin ada
sakinlerinin kullanimi icin kesilmesi ve
de heykel yapimi ve tasinmasi ¢ilginhgi
icinde ormanlarin yok edilmis olmasi
daha buytk bir olasiliktir (Gibbons,
2006). Eger boyleyse, ormanlardaki
azalma muhtemelen yavas yavas
olusmus ve bunun derhal fark edilmesi
zor olmustu. Dahasi, yaklasan tehlikeye
dikkat ceken bir adali pekala idareci
sinif tarafindan susturulmus olabilirdi.
Sefler, rahipler ve tas yontuculari
konumlarini ve ayricaliklarin
surdirmek icin duzenli bir topluma
ihtiya¢ duyard1. Avrupalilarin adaya
ayak basmasinin ardindan, koyun
yetistiricileri geldi ve ada neredeyse
coraklasti. Gintumuzde ada eski haline
kavusmustur ama -bu kez atlarin ve
ineklerin- asir1 otlanmasi hala mevcut

bir tehlikedir.

Sonuc

B ELKI DE Paskalya Adasinin
tarihteki sayfasi, bir gezegenin
nereye gittigini gosteren bir holografi,
su anki bin y1l icin ¢ok ihtiyag
duyulan bir yonergenin bir kismini
olusturmaktadir. Rapa Nui’nin

tarihi su ana kadarki Diinya’nin bir
mikrokozmosu olabilir. Biiytiyen

bir nifus azalan kaynaklarla kars:
karstyadir. Ve nasil hic kimse Paskalya



Adasindan go¢ edememisse, Dunya
da kendisi tek bir ada olacak sekilde
karsilikli baglantili hale gelmistir.
Gezegen Ustiinde butintn ekolojisi
tarafindan etkilenmeyen hicbir yer
yoktur ve Paskalya Adasi sakinleri nasil
okyanusa kacamadilarsa, ayni sekilde
insanlar da uzaya kacamazlar.

Peki, Paskalya Adasinda ¢oziilmemis
halde kalan gizemler nelerdir? Bu kisa
ziyaretimiz boyunca, birkac tanesini
soyle siraladik:

1. Rapa Nui'ye goc 6nceden mi
planlanmisti, yoksa sans eseri mi
gerceklesti?

2. Tlk yerlesim ne zaman gerceklesti?

3. Bitki orttist ve ada kuslar1 hangi
noktada ortadan yok oldular?

4. Moailerin ve puhaolarinin amaci
neydi?

5. Nasil tasindilar ve ahular Gistiine
nasil yerlestirildiler?

6. I¢ savaslar sirasinda birbiriyle
doviisen gruplar arasinda farklilik
yaratan neydi?

7. Tabletler tstiindeki isaretler
Rongo Rongo yazisin1 mu1 temsil
etmektedir? Oyleyse, anlamlar
nedir?

Paskalya Adasi 1888 den itibaren
Sili'nin milli park sistemine dahil
edilmis ve arkeologlarin bu adadaki
paha bicilmez eserleri incelemelerine
izin verirken Rapa Nui mirasin1 da
koruyan bir diizenleme yapilmistir.
1995’te UNESCO, Paskalya Adasini
Duinya Dogal Miras: sit alanlari listesine
ekleyerek, bu ¢ok uzak ama buytleyici
mekanin 6zgunligint onurlandirdi.
Rapa Nui’nin ¢6ztilmemis gizemleri
arastirmacilari ve bilim adamlarini
daha onlarca, belki de ytzyillarca

mesgul edecektir. Ama bu adadan
alinacak dersler, cevrenin tahrip
edilmesiyle yipranan bir diinyaya
bugtin uygulanabilir. O

www.charleswinstead.com web sayfasindan ceviren:
Yasemin Tokatl
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i(;ten Disa
Degisim

Duygu Giiner
Resat Giiner

3. Bolum

ISITLAYICI DURUMLARI ve bunlarin
E ardindaki sinirlayict inanclari

kesfetmenin kolay bir yolu elbette ki
var. Sumwrlayice durumlar kesfetmenin en kolay yolu
kendinizi kot hissettiginiz durumlarin bir listesini
ckartmaktir. En kiicigtinden en buyugtine
kendinizi kotu hissettiginiz durumlari gézden
gecirirseniz; izerinde ¢alismaniz gereken
yonlerinizi ve bunlarin ardindaki sinirlayici
inanclar kesfedebilirsiniz. Hepimizin kendimizi
koth hissettigimiz ve bu yizden kagindigimiz
pek cok durum ya da eylem vardir. Elbette
bunlarin bazilar1 bizim i¢in dogru ve hayirhidir.
Ama kendinizi eger olumsuz hissediyorsaniz
orada cok buiyiik olasilikla tizerinde ¢alismaniz
gereken bir sey var demektir. Herkesin kendini
kizgin, ofkeli, kirgin, zayif, isteksiz, koti, sikintil,
gergin, heyecanli, caresiz ve timitsiz hissettigi pek
cok durum vardir. Iste bu duygular1 kendiniz
icin bir isaret noktasi olarak kullanabilirsiniz.
Cunk sunu gayet iyi bilirsiniz ki, kendinizi kota
hissettiginiz durumlarda kendisini hi¢ de kot
hissetmeyen ve hi¢ zorlanmayan insanlar vardir.
Iste bu yuzden bu durumlar tzerinde ¢alisilmasi
gereken durumlardir. Bu tip durumlar: kendi
kendinize durtstce listeleyin.

Kendinizi kota hissettiginiz icin kacindiginiz
durumlarin bazilart zorunlu olarak icinde
olmaniz gereken durumlardir, ancak bazilar
ise zorunlu olmadiginiz ama ashinda sizin icin
olumlu ve gelistirici olabilecekken firsatlar:
kacirdigimiz durumlardir. O ylizden kendinizi
az ya da ¢ok kot hissettiginiz durumlarin bir
listesini yapin ve bunlarin arkasindaki sinirlayici
inanclar1 bulmaya calisin. Bunlarin hepsini
belki bir anda ¢6zemeyebilirsiniz ama bir seyleri
cozmek icin ilk yapmaniz gereken sey onun
farkinda olmaktir. Iste olumsuz duygular size bu
konuda yol gosterebilecek gtizel isaretlerdir.

Ve sunu da aklimizin bir kenarinda
tutabilirsiniz: Aslinda hicbir zaman kendinizi
koti hissetmek zorunda degilsiniz. Evet, yasamda
gercekten kendinizi kota hissetmeniz, tiziilmeniz
gereken durumlar vardir ama bunlar ashnda o



kadar azdir ki... Cogu zaman kendinizi
bos yere kot hissedersiniz. Kendinizi
kot hissetmek de bir aliskanliktir.
Cunku 6grenilmistir. Biitiin korkular,
endiseler, hepsi sonradan 6grenilmis
seylerdir. Bir bebekte yalnizca iki

tane dogustan gelme korku vardr,
birisi “dusme” digeri de “gtralti”

yani yuksek ses korkusu. Bunlarin
disindaki tim korkular, evet istisnasiz
tiim korkular sonradan 6grenilmistir.
Ve yasantimiz icerisindeki pek cok
firsat1 sirf kendimizi kot hissetmekten
cekindigimiz icin kagiririz. Bizim i¢in
cok yararh ve gelistirici olabilecek
deneyimlerin i¢ine girmekten
kendimizi alikoyariz. Bunun tek sebebi
yalnizca kendimizi kotii hissetmekten
korktugumuz icindir.

Uciincii kategoride ise tamamen
farkinda olmadigimiz sinirlayici
inanclar yer alir. iste bu biraz zor bir
durum. Ve bu konuyu ele almak icin
daha genis bir perspektiften bakmamiz
gerekiyor. Inanclarimizin hepsi belli
noktada verilmis kararlara dayali
genellemelerdir. Yasadigimiz olumsuz
bir olay bizim o durum hakkinda

bir karar vermemize ve sonra da bu
karar1 tiim zaman ve mekanlar icin
genellememize yol acar. Ornegin,
ogretmeni tarafindan matematik

dersinde bir kere basarisiz oldugu
icin, “Sen kafasizsin, matematige hic
yetenegin yok,” diye azarlanan bir
cocuk o anda kendisini kott hissettigi
icin hayati boyunca matematikle ilgili
konulardan uzak durur ve ashnda
matematigi 6grenebilecegi halde
sirf 6yle olduguna inandigi icin
kendisini 6grenemez hale getirir.
Hatta kendisinin zeki olmadigina
inanip aslinda son derece zeki oldugu
halde aptalca davranabilir. Iste bu bir
genelleme ornegidir. Bu genelleme
bilincalt1 tarafindan saklanir ve
bu deneyim tamamen unutulmus
olmasina ragmen orada verilmis olan
karar yasam boyu etkisini stirdtrur.
Ancak bizim ge¢cmisimiz yalnizca
simdiki hayatimizla sinirh degildir.
Glnku 6yle durumlar vardir ki
yasadigimiz zorluklarin ya da
korkularin su an icinde yasadigimiz
hayatla hicbir baglantis1 yoktur. Yani
su an bizi kisitlayan bazi inan¢larin
ardinda yatan genellemeler ve bu
genellemeleri 6grenmemize yol acan
olaylar ge¢mis yasamlardan bugtine
tasinmis olabilir. Ge¢mis bir yasamda
olusmus bir genelleme o yasamdan
bu yasama aktarilmis olabilir. Boyle
bir durum s6z konusu oldugunda
ortada gorunur hicbir sebep yoktur.
Ama sebepsiz yere kendinizi belli
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durumlarda kotii hissedersiniz. Hatta
bazen fobi derecesine varan sebepsiz
korkular bile yasayabilirsiniz. Boyle bir
durumdan tam olarak kurtulabilmek
icin bir uzmanin yardimina ihtiyag¢
vardir. Ama ozellikle gecmis
yasamlardan kaynaklanan problemler
halledildiginde gercekten ¢ok buyuk
bir degisim durumu ortaya cikar.
Kisaca ozetleyecek olursak, degisim
icin tizerinde durulmasi gereken
en o6nemli hususlardan bir tanesi
sinirlayict inanclarimizdir. Bunlar
tzerinde c¢alisilip bilin¢dis1 diizeyde
bir ¢6ztimleme yapilmadig: stirece tam
anlamiyla 6zgur olabilmemiz ve gercek
anlamda bir degisimin
icerisine
girebilmemiz
zordur.
Elbette yasam
icerisinde
kendiliginden
gelisen dogal
bir gelisim
sureci ve gelisim
imkanlar: her
zaman vardir.
Ama eger gercek
anlamda hizh ve
kalic1 bir degisim ve
dontsum isteniyorsa o
zaman bunu isteyen kisinin
kendi tizerinde bilingli olarak
calismasi ve kendi tizerinde
calisma yollarini arastirmasi ve
gerektiginde yardim istemeyi bilmesi
gerekir.

Haller ve Asamalar

HEPiMiZ gunliuk yasam icerisinde
pek cok degisik biling halleri

ve duygu halleri yasariz. Bu hallerin
bazilar1 bizim i¢in gelistirici bazilar
ise kisitlayicidir. Ancak bazen oyle bir
durum olur ki, hi¢ beklemedigimiz bir
anda aniden bilincimizin acildigini
ve her seyin netlik kazandigini,
hatta giiclu bir butinlik halini
yakaladigimiz zamanlar olur. Ancak
kisa bir stiire sonra bu hal yerini basgka
bir hale birakir, her sey eski haline
doner ve daha 6nce yasadigimiz tatsiz
duygularin icerisine doneriz. Her sey
yine rutinlesir. Ve iste bu bicimde
surekli olarak halden hale geceriz.
Farkli bilin¢ halleri genelde anlhiktir
ve surekli degisir. Ama herhangi bir
konuda bir dizeyden
digerine gecmek
zaman alan bir
surectir.
Ornegin,
herhangi
bir beceriyi
ogrenirken
gecmeniz
gereken
cesitli
asamalar
vardir. Bu yasam
icerisinde dogal
olarak gerceklesen
bir strectir. C)rnegin,
her cocuk biiytirken
egosantrik yani benmerkezci
bir asamadan gecer. Ama
biraz daha buyudiginde artik
diinyanin yalnizca kendi etrafinda
donmedigini anlamaya baslar. Bu
gelisim asamalar1 ¢ok yonlii olarak
meydana gelir ve ¢ocuk bilissel acidan
gelisirken bir taraftan da beyni ve
sinir sistemi de buna paralel olarak
gelisir. Gelisim hicbir zaman tek yonla
degildir. Igeride bir seyler degisirken
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buna paralel olarak disarida da bir
seyler degismek zorundadir. Kendi i¢
halinizin degismesi mutlaka beyninizde
ve sinir sisteminizde birtakim
degisikliklerin olmasini gerektirir.
Bu durum ruhsal deneyimler
icin de gecerlidir. Ozellikle son
zamanlarda beyinle ilgili olarak yapilan
arastirmalar bunun gercekligini
gostermektedir. Ornegin, uzun yillar
meditasyon calismasi yapan insanlarin
beyin faaliyetleri tarandiginda, diger
insanlara gore oldukca degisik oldugu
saptanmustir. I¢ diinyamizda siibjektif
olarak algiladigimiz her seyin fizikte
objektif bir karsihig1 olmak zorundadir.
Simdi pek ¢ok insan kendi yasami
icerisinde bazi halleri deneyimlemistir,
ancak bunlar anliktir. Bu hallerin
kalic1 olabilmesi, yani bir asamadan
daha st bir asamaya ge¢cmek uzun
vadeli caba ve emek ister. Bu gece
yatip yarin sabah bir doktor, bir
muhendis ya da iyi bir muzisyen olarak
uyanamazsiniz. Herhangi bir iste
ilerlemek i¢in ge¢cmeniz gereken pek
cok asamalar vardir. Ve bu asamalarin
hicbirisini atlayamazsiniz. Bir tst

basamaga ¢ikabilmek icin bir alt
basamaktan ge¢cmek gerekir. Elbette

ki her insanin basamaklar1 tirmanis
hizlar1 birbirinden farkl olabilir, ancak
hicbir basamag: atlayamazsiniz.

Ayn1 kural icsel ya da ruhsal gelisim
icin de gecerlidir. Eger kendi icinizde
baz1 yetenekler gelistirmek, dunyay:
kavrayis biciminizi degistirmek,
yasami daha ytiksek ve ince duygular
hissederek yasamak, daha yaratici
olmak, kendinizi daha iyi hissetmek,
daha olgun davranislar sergilemek,
insanlar1 daha fazla sevmek, kendinizi
daha yakindan tanimak, bilin¢disinizla
daha yakin iletisim kurmak,
DEGISMEK ve kendi icinizdeki
potansiyeli daha fazla ortaya ¢ikarmak
istiyorsaniz bunu gercekten istemeniz
ve bu yonde bir gayret sarf etmeniz
gerekir. Ve ayn1 zamanda bunun bir
anda gerceklesmeyecegini de bilmeniz
gerekir. Cunku hangi alanda olursa
olsun asama kaydedebilmek ve bir
asamadan digerine gecebilmek belli bir
zamana ihtiya¢ duyar.

Iste bu yiizden degisim, belli
asamalarla gerceklesen bir stirectir.
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Yasam icerisinde bir asamadan
digerine yikselmek hem zamana
hem de bu yonde gosterilecek cabaya
baglhdir.

Eger ruhsal yonden kendinizi
gelistirmek istiyorsaniz o zaman bu
konuda kendinize bir hedef koymali
ve bu hedefin adimlarini somut
olarak belirlemeli ve o hedefe dogru
ilerleyip ilerlemediginizi kontrol
etmelisiniz. Su an icinde yasadigimiz
fizik gerceklikte her seyin somut bir
karsilig1 olmak zorundadir. Eger
ruhsal bakimdan gelisiyorsaniz bu sizin
zihin yapinizda, davranislarinizda ve
bedeninizde kendisini gostermelidir.
Ve bu yolda ilerlerken belli
asamalardan gececeginizi ve bu isin
bir anda gerceklesmeyecegini bilmeniz
gerekir. Ve bu yolda ilerlemek
ayni zamanda sizin kendi i¢inize
cesur bir bicimde bakabilmenizi de
gerektirir. I¢inizde olanlarla cesurca
yuzlesmenizi ve hem kendi icinizde
hem de disinizda olanlar1 oldugu gibi
kabullenebilmenizi gerektirir.

Ruhsal Gelisim ve Degisimin
Temel Parametreleri

RUHSAL GELISIM yolunda ilerlemis
olmanin somut gostergeleri
yeryuzundeki cesitli kultirlere ait
gelenekler tarafindan ifade edilmis
ve bu gelisimi hizlandirabilmek i¢in
yapilabilecek uygulamalara ait yollar
gosterilmistir.

igten disa degisim yolunda tzerinde
calismak icin dikkatinizi odaklamaniz
gereken alanlar nelerdir?

Herhangi bir konu tzerinde
calisirken dikkatimizi nereye
yoneltecegimizi iyi bilmemiz gerekir.

Eger herhangi bir seyi izlerken ya

da 6grenirken dikkatinizi nereye
yonelteceginizi bilirseniz o zaman
amaclanan hedeflere ulasabilirsiniz.
Dolayisiyla kendi tizerinizde calisirken
dikkatinizi nereye odaklayacaginizi

ve kendi i¢inizde neleri degistirmek
icin ugrasmaniz gerektigini

bilmeniz gerekir. Eger neleri
degistirebileceginizi ve kendi i¢inizde
hangi alanlar tzerinde ¢alismaniz
gerektigini, nelerle oynayabileceginizi,
hangi diigmelere basmaniz gerektigini
bilmezseniz kendi Uzerinizde
calisamazsiniz. i§te, bu anlamda daha
onceki deneyim birikimlerinden
yararlanmaniz ¢cok 6nemlidir. Cinki
kendini tanima ve degisim ile ilgili
yuzylllar icerisinde birikmis genis

bir bilgi birikimi vardir. Biitiin
geleneklerde ortak olarak yer alan

ve kisinin icsel gelisimi i¢in Gzerinde
calismasi gereken alanlar1 basliklar
halinde soyle siralayabiliriz:

- Kendini Gézlemleme

- Duygularin Kontrolu

- Dustincelerin Kontroli

- Isteklerin Kontrolii

- Aliskanliklarin Kontrolt

- Davranislarin Kontroli

- Sevgi

- Sefkat

- Digerkamlik

- Kargiliksiz Hizmet

- Meditasyon

- Bilincalt Yiiklerin Temizlenmesi

- Esneklik ve Uyum

- I¢sel Butiinlik

- Kendinden daha genis bir buttine
ait olma hissinin gelistirilmesi.

Giuintimuzde butin bu bashiklarla
ilgili eski ve yeni teknolojilerin



sentezlenmesiyle olusturulmus pek

cok yontem ve teknik bulunmaktadir.
Kendi tizerinizde ¢alismaya baslamak
icin atilmasi gereken ilk adim kendi
kendinizi gozlemleme aliskanligini
edinmenizdir. Kendi icinizde bir seyleri
degistirmeye baslamadan 6nce kendi
kendinizi incelemeyi 6grenmeniz
gerekir.

Sonuc
I CINDE YASADIGIMIZ CAG oldukca
hizli ve kokli degisimlerin
yasandig1 bir cagdir. Ve bu karmasik
zamanda hepimizi degisime zorlayan
etkenlerin giderek daha fazlalastigini
gozleyebiliyoruz. Bu zamana uygun
sekilde degismek ciddi ve hizli bir
adaptasyon istiyor. Ama her seye
ragmen simdi her zaman oldugundan
daha buytik ve genis imkanlara sahibiz.
Eski zamanlarda belki de birka¢ hayat
icerisinde alinabilecek bilgiyi simdi
cok kisa bir zamanda edinebilmek
mumkiin. Bu da bize zamanin ne
kadar hizlandigini gosteren bir baska
unsurdur. O halde simdi yapmamiz

gereken kendimizi bu degisimin hizina
uydurmak ve miimkiin olabildigince
kendi icimizdeki potansiyeli aciga
cikarmak icin gayret gostermek. Eger
disarida islerin iyi gitmesini istiyorsak,
iceride bir seyleri stiratle degistirmemiz
gerekiyor.

Degisim iceride olusmasi gereken bir
olgu. Cunku bizim davranislarimizin,
dusince tarzimizin, kisiligimizin
olustugu yer yuzeyde bir yerlerde degil.
Adina bilincalti dedigimiz bir bolgede
olusuyor. iste bu nedenle eger ki biz
yuzeyde bir degisim meydana getirirsek
bu degisim kokli bir degisim olmaz
ve o6mril de cok uzun sirmez. Kisacasi
eger kalic1 bir degisim istiyorsak
bilin¢altinda bir degisim meydana
getirmeli ve bu calismalar: da bilin¢alti
dizeyde yapmaliyiz.

Yuzeyde meydana getirmeye
calisigimiz bir degisim bugtin
geleneksel tibbin yapug tarzda
bir uygulama olur. Geleneksel tip
bildiginiz gibi hastalig1 tedavi etmekten
cok onun belirtilerini tedavi eder.
Opysaki bizim tzerinde durdugumuz
degisim buttnsel ve icsel bir degisim
olmalidir. O
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Uygulamal
Parapsikoloji

Stephan A. Schwartz-
Dr. Jeffrey Misholve
Soylesisi

2. Bolim

Jeffrey Mishlove: Ttim bunlar1 da filme
kaydettin ve bilimsel dergilerde makaleler
yayinladin.

Stephan A. Schwartz: Evet, ilk olarak Su Alt1
Arkeolojisi Konferansinda sundum, ardindan
The de Young Miizesindeki bir baska
konferansta, sonra Amerikan Antropoloji
Birliginde ve ayrica Parapsikoloji Birliginde.
Bunlar, bir dizi makaleye donustu.

Sahsen, benim i¢in, bugtne dek tanik
oldugum en etkileyici sey, ki otuz yillik
arastirmalar boyunca bir hayli olaganiistii sey
gormustumdur, sekizinci sinifa dek okumus
bir adam olan George McMullen’i bir ¢6lin
kiyisina gotirup, burada bir ¢élden soz
ediyoruz, ona, “George, su an durdugumuz
yerin bin bes yiiz kilometre kare etrafinda bir
yerlerde bir zamanlar bir kent vardi, simdi
kumlara gomiilii. 11k énce sehri bulmani,
ardindan belirli bir binay1 bulmani ve binanin
koselerini tam olarak isaretlemek icin zemine
bu direkleri ¢cakmani istiyorum,” dedim ve
adam colde yurudi ve yaptt bunu. Ve biz de
filme aldik.

George ve Hella yalnizca binanin yerini
tarif etmekle kalmayip, ne kadar derinde
gomuli oldugunu da tarif edebildiler. Onu
1,2 ile 1,80 metre derinlikte bulacagimiz
soylediler. 1,5 metrede bulduk. Binay:
kimin insa ettigini, orada ne bulacagimizi,
seramik zemin karolarinin tirant, binanin
icindeki belirli eserleri tarif ettiler. Yine ilging
olan sey, bir yil 6nce Canada’daki Guelph
Universitesinden arastirmacilar buraya
gelmis ve tam da bu sit alaninin elektronik
taramasini gerceklestirdikten sonra burada
hicbir sey olmadigini belirten bir makale
yaymlamislardi. Dolayisiyla biz bunlar:
yaparken, bizlerle ¢alisan arkeologlar bana,
“Vaktinizi harciyorsunuz, orada hicbir sey
citkmayacak, orada hicbir sey olmadigini
biliyoruz ¢tinki oray ¢oktan taradik, orada
bir sey olsa bile asla George’un kaziklarla
isaretledigi bicimde yerlesmis olamaz, niye



bagka bir yere gitmiyorsunuz, size

bir sey bulacaginiz kesin olan bir

yer gosterelim, oray1 kazabilirsiniz,”
diyorlardi. Ben “Hayir, hayir. Tam
olarak isaretledigi yeri kazacagiz,”
dedim. Ve oradaydi. Bin bes yiiz
kilometre kare icinde yalnizca yetmis
bes santimle 1skalamisti. Ve bu gayet
iyiydi.

JM: Bu olagantist.

SS: Bununla birlikte, basarili olup
olamayacagini asla bilmiyorsun ve

is biraz korkutucu bir hal aliyor.

Cok miktarda para ve insan soz
konusuydu ve yaptiklarimizi izleyen
her tirden tanik vardi. Ttim stireci
izlemek icin birkac¢ universiteden
gelen arastirmacilar vardi ve kafalarini
iki yana sallayip, “Bu tamamen vakit
kayb1,” diyorlardi. Ve George isaret
direklerini yerine dikebildi ve hatta
giris kapisinin yerini bile gosterebildi.
JM: Ve tiim bunlar, tabi ki, filme
kaydedildi. Yil, 1970’1ler miydi?

SS: Bu 1979 ile 1981 arasinda oldu.
Ttum bunlarla ilgili olarak 6zellikle
ilging olan sey, 1980 yilinda New
Mexico, Albuquerque’de yapilan Su
Alt1 Arkeolojisi Konferansinda dogu
limaninda yapilanlar1 acikladigimda
ve ayrintilar1 birkac arkeoloji dergisine
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yolladigimda, hepsinin bunun imkansiz
oldugunu soylemeleriydi. “Olamaz,
inanmam, gercek olmasi imkansiz...”
gibi yanitlar aldim. Simdi, bu
calismadan yirmi yil sonra, Fransizlar
bizim 1979’da yaptigimiz ayni kesifleri
acikhiyorlar ve dergilere kapak oluyor.

Kesfedilenleri onlar1 nasil
kesfettigimizi aciga vurmadan
aciklamis olsaydim, acaba neler olurdu
diye dastintiyorum bazen. Sanirim, bu
durum bir toplum olarak ne noktada
oldugumuza ve ne tir degerlere sahip
oldugumuza, inanmaya ve inanmamaya
istekli oldugumuz seylerin tirtne dair
cok sey anlatmakta.

JM: Sanirim, artik sunu séylemek
dogru olur: Yirmi y1l sonra, yaptiginiz
bu cok etkileyici ¢alismaya ve bunlarin
belgelenmis olmasina ragmen, psisik
arkeoloji alani asla kayda deger
bicimde harekete gecmedi.

SS: Eh, evet. Olan sey, bircok deney
yapmis olusumuzdur. Mobius i¢in ¢ok
seyl harekete gecirdigini sdyleyebilirim.
Dunyanin dort bir yaninda cesitli
arastirmacilarla deneyler yaptik. Ama
bir arastirma alani olarak, sanirim
arkeologlar icin fazlasiyla tartismali ve
pek cok parapsikolog i¢in ise normal
laboratuvar-istatistik calismasinin
fazlastyla disindaydi. Umdugum tarzda
gelisip bliyimedi ¢tinki bir bicimde
ekoller arasinda asili kaldi.

JM: Ve zamaninin ¢ok 6tesinde bir
fikirdi.

SS: Evet, belki de. Sanirim bu
muhtemelen dogru ama buna ragmen,
bu yaklasima dair yirmi ti¢c makale
urettik ve bunlari, tilkenin her bir
yaninda, daha dogrusu diinyanin her
yaninda sunduk ve simdilerde bunlarin
hepsini, yeni bir kitap halinde bir araya
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getiriyorum. Bunlarin hepsi son derece
ayrintih belgelenmis deneylerdir.
Hepsi, tstiinde calistigimiz
belirli arastirma alanlarinda
yetkili olan bagimsiz uzmanlarca
degerlendirilmistir. Ise yarayip
yaramadigin bize soyleyebilecek
kisilerdi ve bunu kavramlarina
ayirip, her bir kavram tstiinden
bize degerlendirme yaptilar. “Iki
adam bir radyo programinda soylesi
yapmaktalar,” dersek, bu yalnmizca bir
ciumledir. Ama kavramlar ac¢isindan
dustnecek olursan bu, iki adam, soylesi
ve radyo olur, boylece bir ciimlede bir
dizi kavrama sahip olursun ve biz her
bir kavrama puan veriyoruz.
Normalde, elde edilen malzemenin
yuzde ellisinin degerlendirilemeyecek
tirden olmasini bekleriz. Yani
uzaktan gorurler bize, 6rnegin bir
kisinin 6lmek tizere oldugu andaki
zihin durumu gibi, test etme imkani
olmayan bilgiler vermekteler. Ama
degerlendirilebilecek tiirden olan geri
kalan ytizde elli, ashnda malzemenin
yuzde yetmis bes ila sekseni dogru
veya kismen dogru seklinde
degerlendirilebilecektir. Biraz iddiali
olabilir ama sunu diyebilirim ki, eger
bir seyi aramak icin tek bir yol varsa,
uzaktan goruden iyisi yoktur.
JM: Simdi, biraz da dinleyicilerimizin
yararlanabilecegi seylerden soz edelim,
Stephan; 6rnegin, kisinin bu yetenegi
kisisel duzeyde nasil arastirmaya
baslayabileceginden.

SS: Sanirim, akilda tutulmasi gereken
ilk sey, yaptigin seyin olagantisti
olmadigi. Bu, normal bir islev. Yani
yaptigin sey, dogustan hakkin olan
bir sey. Sana disaridan gelen bir sey
degil. Bununla dogarsin. Gevsemis
halde olmalisin, bu eglenceli bir sey

olmalidir. Uzaktan gort ile ¢alismaya
baslamak istiyorsaniz, sunu denemenizi
oneririm: Daha 6nce hi¢ gitmediginiz
bir yerdeki bir partiye, bir eve veya is
gorusmesine gitmeden once, otoparkta
bir sure bekleyin veya yol kenarina
park edin. Birka¢ derin nefes alin
ve gozlerinizi kapaymn: Kendinize
sunu soyleyin: Gidecegim yerde Oyle
belirgin ve oyle gtcla bir sey veya imge
gorecegim ki, bu deneyimi bundan
boyle hep o seyle iliskilendirecek
ve hatirlayacagim. Zihninizi acin ve
akliniza ilk gelecek imgenin ortaya
¢ikmasina izin verin. Bunun cok
karmasik bir ¢izim olmasi gerekmez,
basit bir geometrik sekil de olabilir.
Basit bir daire, kare veya ticgen
olabilecek bu kugtik sekli elde ettiginiz
anda kendinize su sorular1 sorun:
Baskin bir renk var mi1? Dokusu nasil?
Tek mi yoksa birka¢ parca mi?
Gecenlerde, insanlara cok
karmagsik bir uzaktan gort tekniginin
ogretildigi bir konferansa katildim.
Yapuklar1 deneyi degerlendirmem
istendi. Oldukga kalabalik bir gruptu
ve tek kisi bile hedefi tutturamad.
Herkes pek mutsuz oldu ve aksam
yemeginde konusulan tek sey buydu.
Ben de oradakilere, “Tamam, bes
hedef belirledim ve hepsi de elinizde
tutabileceginiz fiziksel nesneler.
Solaksaniz sol elinize, saglaksaniz
sag elinizi ac1p uzatin ve nesneyi
elinize verdigimi hayal edin. Yirmi
dakika sonra bunun hangi nesne
olacagin size soyleyecegim ve sectigim
nesneler icinde hangisinin secilecek
oldugunu da bilmiyorum. Bunu bir
baskasinin yapmasini isteyecegim.
Simdi bu nesneyi elinize veriyorum.
Tutun. Yumusak mi1? Yiizeyi sert
mi?” diyerek onlara cesitli kugtik,
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basit sorular sordum. Sonra, o
masada oturmayan birinden bir ile
bes arasinda bir rakam soylemesini
istedim. Masada oturan dokuz kisiden
yedisi basabas veriler verdiler. Yani
verdikleri tarif secmis oldugum bes
hedef kiyaslandiginda hedef nesneye
en yakin olanlardi. Tabi ki bu gercek
bir deney degildi; masadakilere nasil
kolayca ve dogru bicimde uzaktan
gort uygulayabileceklerini gosteren bir
ornekti yalnizca.

Her seyden once, bu yetenege zaten
sahip oldugunu ama ancak yeni fark
etmeye basladiginizi kabul etmelisiniz.
Bu, insanin olagan bir islevi ve bununla
oynaylp eglenmelisiniz. Bir deneyim
yasamadan 6nce, o deneyim meydana
gelmeden once, neler olacagina
dair bir duyum yakalamaya calisin.
Sanirim, ne kadar isabet kaydettiginizi
gordugunuzde ¢ok sasiracaksiniz.
Gecenlerde ayni seyi birine soéylemistim
ve bana, Washington’da bir toplantiya
katilmadan 6nce arabasini park
edip, “Icine girecegim bu oda neye
benzeyecek?” sorusunun yanitini
goziinde canlandirmaya calistiginda,
uc¢ guclt kirmizi bant imgesini elde
ettigini anlatti. Sirketin toplanti
salonuna girdiginde, genel mudurin
masasinin ardindaki duvarda tc
guclt kirmizi bandin baskin oldugu
bir tablonun asili oldugunu gérmis.
Dolayisiyla, bu sizin de yapabileceginiz
bir sey. Ama gercekci fotograflar
gormeyi beklemeyin. Daha ¢ok
ruyalarda gortilen imgeler gibi oluyor
alinanlar.

Bizi dinlemekte olan herkes bunu
yapabilecek kapasiteye U¢ asag1
bes yukari sahiptir. Bazi insanlar
bunda biraz daha iyidir, tipki
aramizda daha iyi atletlerin veya

daha iyi muzisyenlerin veya daha iyi
matematikgilerin oldugu gibi. Ama
hepimiz bunu yapabilme becerisine
sahibiz. Sizde dogustan var olan bir
sey ve sinyali deneyimleme iznini
kendinize verecek olursaniz, sinyali
alirsiniz.

(Devam Edecek)

Internetteki http://www.stephanaschwartz.com/ talks.
htm sayfasindan ceviren: Yasemin Tokatl

AKIS
Ogretmenin
Ogrenci
Olmasi

Varlik: Emmanuel

Bir 6gretmen ogrenmeyi kesince
ogretmeyi de keser.
Boyle birir katilasir ve sabitlesir.

Ogretmenin 6grenci,

ogrencinin de 6gretmen olmasi
kavrami

yeni degildir.

Her k usagin bilge ruhlar
bundan s6z etmistir.

Ogretme siirecinden 6grenilecek
cok sey vardir.

Ancak ogretmen gelisecekse
ogrenci kalmalidir. @]

Kaynak: Emmanuel’in Kitabi, Pat Rodegast-Judith
Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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Pozitif Bilim, Insanlik Durumu ve Psisik Kayginin Boyutlar::

Hiclik ve Varlik Uzerine Bir
Projeksiyon

Aytug A. Sentiirk

1. Bolim

“Diinyada varolaran ‘var?, insandwr.”
“Hig, varolanan oldugu gibi agiga gkmasiman insan varolmast i¢in olanakl kibmmasider.”
Martin Heidegger

ileri bir boyut olarak, anlasilabildigi kadariyla bilimsel diisincenin disinda

ve tamamen felsefi bir etkinliktir. Korku ya da kaygi olarak (Alm: Angst)
Hicin duistntlmesi, varhgin derinliklerinden kopup gelen bir deneyimdir. Burada
ozellikle Heidegger’in diistincesindeki gibi bir kaygi yasantis1 maddenin ve ruhun
derinliklerinde karsilasilabilecek bir hadisedir. Bu kendine 6zgii bir deneyim
yasantisidir. Burada basitce insanin bireysel ya da kitlesel olarak herhangi bir
seyden korkmasi s6z konusu edilmemektedir, yani bu bilinen ve olagan korku ya
da kayg: tirt degildir. Nadiren deneyimlenen bu hal icerisinde yani gercek korku
ve kaygi durumunda “...varolanin tiimii ortadan kalkar, yok olur. Butintyle
dayanaksiz kaldigimiz bu durumda Hi¢’i taniriz.” Boylece korku ya da kaygi
olarak bu yasanti Hi¢’i ortaya ¢ikarmaktadir. Heidegger’e gore Hic; Varolmanin
(Dasein) korku ve kaygi biciminde verilen yasantisinda kendini gosterir. Kanimca
bu yasanti, “bicak sirtindaki derin bir endise ya da kaygi™nin ortaya ¢ikisiyla da
kendini gostermektedir. Belirli bir gortuse gore ise Hi¢c mantiksal distintsin
konusu olmaktan ¢ikmakta ve yalnizca varolmanin yasantisinda taninabilmektedir.
Buytcti Don Juan'in ¢dmezi Carlos Castaneda’nin bir hikayesinde oldugu
gibi, buytciiniin ¢comezleri olarak derin bir ucuruma atlanirken korku siniri
astlmakta ve ucurumdan duaserken yok olan Castaneda ve arkadaslar1 kaygi
ve korku ufkuna girip ¢ikmalarinin ardindan bagka bir gerceklik boyutuna
tasinmaktadirlar. Bu korku durumuna iliskin Heidegger’in yaptig1 betimleme
ise metafizigin (ya da fizik6tesinin) engin ufkunda adeta bilimsel anlamdaki
mantiksal pozitivizmin derin yanilgisini gésteren bir bicimde tam olarak bu
duyusal pozitivist yaklastmin karsitini isaret etmektedir. Heidegger’e gore varolma
fizikotesi bir nitelik icerisinde “... Hi¢’in icine birakilma demektir. Kendini Hi¢’in
icerisine birakan varolma” hep varolan dunyevi buittintin disindadir. Varolmanin
otesindeki bu disar1 olma bir tir asma ya da askinlasma (Alm: Transendenz,
Ing: Transcendence) deneyimi olarak betimlenebilir. Heidegger’e gore Hig;

I \ ELSEFI ACIDAN Hi¢’in dustntilmesi, 6zne-nesne iliskileri ile agiklanamayan



varolmanin karsiti olmak bir bir gorinim

tarafa, “...kokten onun 6ztine olusturmustur.
aittir” ve “...varolanin oldugu gibi Buna gore
aciga citkmasinin insan varolmasi Hegel'in buytik

icin olanakl kilinmasidir.” Bu
anlamda metafizigin “insan
dogasina ait” 6zsel bir kavram ifadeleriyle,

olarak ortaya ¢cikmasi s6z insanin yine
konusudur. Bununla birlikte insan tarafindan
“angst” diinyanin hicligi betimlenen karanlhk
karsisinda duyulan kaygi, endise ya da  yoniiyle ilgili gortintim soyledir:

bir tir korku olarak tanimlanabilir. S6z

dontisimlerin yasandigi
19. yy.daki karamsar

konusu betimlemeyi farkl bir bicimde «... Iste bu kapkara gecedir,
yapan Hegel'de bu hicligin insani kendi basitligi icinde her ama
6znenin bulundugu noktadan insanlik her seyi barindiran bu bos
durumunun ya da insanin kendi 6znel hicliktir insanoglu; sonsuz bir
gerceginin yine kendisi tarafindan temsiller ve imgeler zenginligidir;

sogurulmasi ¢agdas anlamda karanlhik ancak bunlardan hicbiri olamaz
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ki nihayetinde kendisine ait,
veyahut da elinde mevcut olsun.
Bu gece, doganin tam burada,
fantazmagorik temsiller icinde
varolan bu i¢ -ylzi, saf benlik-
kendisini asarak kendi etrafini
kaplayiveren o kapkara gecedir;
icinde, bir yerde kanl bir bas
duser, baska bir yerde ise 6la
gibi bembeyaz bir siltiet ansizin
peyda olur, diisen basin dibinde
yine ansizin bitiverir ve bir anda
yok olur. Bu geceyi gérebilmenin
tek yolu, insanin gozlerinin
icine, korkunc ve dehsetli bir
karanliga donuasen bu kara
geceye dolaysizca bakmaktir.”
(G.W.F. Hegel, Jenaer Realphilosophie
elyazmalan).

Temelde psikanaliz tarafindan 6ne
surilen Oedipus Kompleksi 6zelde
babayla ama daha kritik olarak

aile iliskilerinin yapilanmasiyla
ilintilidir. Cocukluktan ergenlige
geciste ve erginlesmeden olgun
insan oluncaya kadarki degisik
asamalar1 olan otoritenin yatay

ve dikey baskis1 sonucu onceleri
reel durumlara karsi gosterilen bir
reaksiyon olarak korku, zamanla
vicdani olusum yoluyla dengelenir.
Bir¢ok yaklasimda otoritenin
icsellestirilmesi, kisinin kendi
kendisinin vicdani yargici olmasiyla
Ozdes olarak degerlendirilmektedir.
Baz1 yaklasimlarda ozellikle ideolojik
bakimdan elestirisi yapilan korku
durumuyla, icinde yasadigimiz
dinyanin kendi ideolojik boyutlari
ve kapitalist normlariyla, bunlarin
tekil bi¢cimi ya da birimini olusturan
aile ortami ve otorite arasindaki
ayrintil iliskiler incelenmis ve sonugcta

superego olarak tanimlanan etkenin
vicdan ile izomorfik, yani tek bicimli
bir benzerlik gosterdigi savunulmustur.
Buna gore bazi durumlarda olgunluga
geciste dinyanin dissal otoritesi

aile aracilig1 ve Oedipus Kompleksi
yardimiyla icsellestirilmekte ve reel
korkunun yerini, bu kez nevrotik bir
korku bi¢cimi almaktadir. Bu anlamda
pozitif korkunun bir anlamda sinirceli
bir sekilde yasamaya devam ettigi

ve fakat psikolojik duzeye transfer
edildigi belirtilmektedir. Maddeci
teze gore kapitalizme 6zgu tiim

korku bicimleri sonucta sinirceli

bir bicime transfer edilir. Bununla
birlikte vicdanin ortaya ¢ikisi kayginin
anlaml bir duzeye cekilebilmesini de
saglamaktadir. Tinsel acidan ise vicdani
olusumu tanimlayabilmenin guclugu
genellikle tstiin bir realite anlayis1

ile bicimlenir diyebiliriz. Bu anlamda
bu farkl tirdeki korku ve kaygi, bir
bakima insanin olgunlasmasinda
belirli bir diizeye kadar gerekli de
gorilebilecektir. Ancak ozellikle
toplumsal vicdanin gelisimi, belirli

bir bicimde dis diinyadan tireyen bir
iktidar etkisiyle de iliskilendirilebilir.
Burada kastedilen iktidar ise, bilinen
siyasi iktidar anlamiyla tanimlanmaz.
O daha cok; burada ifade etmek
gerekirse, soylemsel duzeyde salt siyasi
bir olgu olmaktan ¢ok Foucault’'nun
terimleriyle; “...bir kurum, yap1 ya da
sahip oldugumuz bir kuvvet degildir.
Iktidar, verili bir toplumda karmasik
stratejik bir duruma verdigimiz
isimdir.” Ayrica iktidarin etkileri

ise, “...Oznelerin eylemlerine etki
anlaminda degil, toplumsal dokuya
yayilmis, anonim isleyen soylem ve
pratiklerin birbirleri tizerindeki etkileri
olarak...” distntlebilir. Iktidar, verili
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gucler arasinda kurulan bir iliskisellik
icinde ve guicler alan1 olarak, “...
Hentiz diyagramlara oturtulmamas,
saf bir kendiligindenlik arz eden,
tabakalasmadan yoksun, heterojen
olusum alanidir.“ Burada iktidarin
fonksiyonu siniflandirilmamus,
baglantisiz ve gelisigtizel gticler alam
icerisindeki diizeni saglamaktir ve bu
baglamda akiskan, sahiplenilemez ve
merkezsizdir.

Nitekim korku genellikle hos bir
sey olarak karsilanmadigindan bir
takim telafi mekanizmalar1 yoluyla
giderilmeye de calisiimaktadir, bunlar
arasinda en 1yi bilinenlerinden
biri de uyum saglamakutir, iktidara
uyum saglama yoluyla korkunun
giderilmesine calisilir ve bu
noktada bir 6zdeslesme islevi
ortaya ¢ikmaktadir, kisi otorite ile
ozdeslesme iliskisine girebilecektir.
Ancak cok yonlu bicimde ortaya ¢ikan
iktidar iligkileri mesela bir partinin
uyesi olmaktan tutun da, okul-aile
birligine ya da belirli bir dinsel ya
da felsefi akimin sozculugune ya
da siradan bir 6rnek olarak futbol
kultplerini desteklemeye kadar her
yerde karsimiza ¢ikacaktir; burada
onemli olan dogru ve saghkli otorite
iliskisinin moral boyutlaridir. Psisik
acidan tanimlanabilen vicdan iliskisi
de kesinlikle bu tir baglantilar
karsisinda mesrulugunu moral
degerler tzerinden kurar. Oysa
cagdas ya da postmodern anlamiyla
insani olan tim degerlerin meta
iliskileri olarak degerlendirilebildigi
bugtin gozlemlenebilmektedir. Artik
sadece nesnelerin degil, 6rnegin
kisiliklerin de simgesel mubadele
(alis-veris) konumunda bulundugu
bilinmektedir. Belirli bir tirtin

kullanimiyla satilmas1 gereken sey,
arzu edilen ve fakat maddi olmayan
bir nitelik ya da deger icin sembol
haline getirilmektedir. Bu, kapitalist
pazar iliskileri sonucu 6rnegin, spor
otomobil bi¢cimiyle erkeklik, makyaj
malzemesi yoluyla gtizellik, parfiim
yoluyla edinilen cekicilik ya da pirlanta
hediye ile askin ifadesi gibi alis-
veris degerlerine dontsur. Bu yolla
bazi insani 6zellikler bizzat pazarda
degisim degeri tasiyan birer metaya
(mal-tirtin ya da hizmetin kapitalist
bicimi) dontsmustiir. Tiiketim
toplumu kavrami her seyden cok bu
tur nitelikler tizerine kurulmaktadir.
Cagdas anlamda metanin gercek
onemi onun kendi ekonomik
islevinin sinirlarini asmasidir. Kiltir
sosyolojisinden 6rnek vermek
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gerekirse, kitle toplumu insan1 olan
gunumuz bireyi medyada ya da yakin
cevresinde akan simgeler, gostergeler
ya da ikonlarla ¢evrelenmis bugtinki
yasaminda, kendisine dissal olarak
gostergelerin dolayiminda, kisisel
goruniumuntin de fetislesmesi
durumu ile karsilasmaktadir. Oskay’a
gore bu durum; meta fetisizminin
gunumuzdeki gelisiminin

insan1 goruntimiu ile insana
donustarip kisinin gérinimunt
fetislestirilmesiyle tamamlanmais
bulunmaktadir. Bu stirec kisilerin
“gercek” bir varolus potansiyelini
bulamadiklar1 reel toplumdan
kacmak icin var olan toplum ya da
gerceklik karsisinda edilgin bir rol
izlemelerine neden olabilmektedir.

Giintimuzde yabancilasma ¢ok

cesitli bicimlere burtinebilmekte ve
pazar iliskileri icinde her gtin farkh
bir yolla tezahtir edebilmektedir.
Insanlarin bugtin sosyal anlamda
gerceklestirdikleri hicbir edim meta
tretiminin yasalarindan bagimsiz
degildir. Hatta meta iliskileri

yoluyla saptanmis toplumsal bir
orgutlenmenin bir parcas: gibidir ve
bundan gercek anlamda bagimsiz
kalmak da giintimuzde bir hayli zor
olmaktadir. Bu anlamda gtinumtizde
s0z konusu olan bir bagska durum,
ifade edilen iligkilerin 6zellikle insan
govdesi yoluyla gonderme yapmasi ve
de dolayimlanmasidir.

(Devam Edecek)
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Inanclarinizin Farkina Varin

Dr. Judith Orloff

l ; IMLER hastalanir? Nasil iyilesebiliriz? Hastaliklar genetigimizin
yoksa fiziksel etkenlerin mi bir sonucudur yoksa baska bir sey mi s6z
konusudur? Sezgi? Ruhsallik? Diistince yapiniz, saghik gecmisinizin ortaya
ciktigr sahnedir. inandlglnlz seyler, yalnizca entelektiiel ilgilerinizden ibaret
degildir. Tasidiginiz inanclar, kelimenin tam anlamiyla, ninni dinlermissiniz
gibi sizi yatistirmalidir. Sifa hakkinda kitaplar okumak, konusmalar dinlemek ve
atolye calismalarina katilmak iyi olabilir fakat sonucta sizi iyilesme siirecinden
inanclariniz gecirmelidir. Simdi baslayin. Saghigin ve hastaligin anlamina dair
saglam bir vizyon edinin.

Toplumumuzda, bizler genellikle dogal diinya ve kendimizle bir tiir uyum
icinde olmaktan ¢ok uzagizdir. Sifa hastayken ilgilendigimiz bir seydir, bir hayat
tarz1 degildir. Sunu dile getirmek 6nemlidir: Hangi inanclarla yasiyorsunuz?
Bunlar destekleyici mi? Kriz ya da caresizlik anlarinda bu inanclara gtivenebilir
misiniz? Hastaliga iliskin tutumunuzu belirlemek, hasta olsaniz da olmasaniz
da ¢cok énemli bir noktadir. Nicin énemlidir? Ciinkt bu tutum sizin -sadece
saglikla ilgili degil, her seyle nasil yuzlestiginize dair- 6nceliklerinizi belirler.
Iman, cesaret, merhamet, mizah duygusu, sezgi, umut... Bunlar1 bulmak icin
son dakikaya kadar beklemeyin. Hastaliklarla nasil muicadele ettiginiz, stresle
nasil muicadele ettiginizi gosterir. Aradaki fark, saghginiz kotiye gittiginde,
sinirlarinizin sonuna dek zorlanmasidir.

Cin yaz1 dilindeki kriz iminin ima ettigi gibi, kriz bir firsat midir? Yoksa bu,
ashnda degistirilemez bir durumu rasyonellestirmek midir? Aciklayabilmek
icin, sezgiye bakalim. Sezgi bize, her seyin gorindugu gibi olmadigini soyler.
Anlam tustiinde anlam seklinde katmanlar: vardir alginin. Sihir ve gizem
hakkinda konusalim! Evet, hastaliklar miicadele gerektirir, tipki herhangi
bir kahramanin hikayesi gibi. Bizden ne istenmektedir? Fiziksel olsun ya da
olmasin, tiim kahramanlik mucadeleleri tek bir ortak noktaya sahiptir: Kalbin
cagrisina. Bu cagrinin, yapabilecegimiz her seyden daha 6nemli oldugunu, canh
olusumuzun sebebi oldugunu 6ne
suriyorum. Sevgi derslerinin
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ortaya cikisi, biz hastaysak ya da
ac1 cekmekteysek bilhassa zordur.
Kendimize merhamet gostermek ve
de iyilestiren sevgi gtcu ile sezgisel bir
bag kurmak i¢in savasmaliyizdir. Tabi
ki, hi¢cbirimiz hasta olmak ya da ac1
cekmek istemeyiz. Ama durum buysa,
sevecen nezaket ve onun tiim sonuclari
ihtiyactmiz olan gticii bize sunacakuir.

Sifa dolu bir yasam, sagligin hastalik
iceren donemlerinde pozitif bir inang
sistemini benimsemenizi gerektirir.
Fakat bunu yapmadan 6nce, zor olani
basarmalisiniz. Kisacasi, esenliginizi
sabote eden ve i¢sellestirdiginiz tim
negatif seslerle ytzlesmelisiniz. Onlarin
ne demek istedigine kulak verin.
Hepimizin ¢ok yakindan tanidigi ama
ortalikta gorinmelerini istemedigimiz
tim bu karakterlere izin verin ki,
ortaya ciksinlar ve onlarla yuzlesebilin:
aziz, magdur, zalim, yaralanmis cocuk,
elestirici ebeveyn ve sadakatsiz.
Rakiplerinizi yenmek
icin onlar1 tanimalisiniz.
Listeyi yaparken bir seyleri
atlamissam, gerisini siz
doldurabilirsiniz. Bunlar size
asina geldi mi?

Bircogumuzun omri
negatif sesleri yaratarak ya
da dinleyerek gecer. Bu
sesler nereden gelmektedir?
Ni¢in acimasizca israrcidir?
Sirasiyla soyleyecek olursak,
bunlar ailemiz, 6gretmenlerimiz
gibi otorite figtirlerinin ve de kendi
olagan guivensizlik hislerimizin bize
soyledikleri kelimelerin yankilaridir.
Ayrica, vicut kimyasi da 6nemli
bir rol oynar. Seratonin seviyesi
duserse, depresyon baslayabilir.
Ayrica, tiramuizan tarihi hayatta
kalmak icin bizi tehlikeleri bekler

hale getirmistir. Buna ek olarak,
kendimizi motive etmek ve yenik
diisme olasihigina karsi ¢ikmak icin
endiseyi kullaniriz. En kotustintn
basimiza gelecegini beklersek, hayal
kirikligina ugramak daha zor olur.
Problem sudur ki, negatif duygular
tarafindan yonlendirilmeye bagimli
hale gelmisizdir. Aksam haberlerinde
izledigimiz sonsuz kargasay1 dastinun.
Son olarak da, sezgisel acidan negatif
olanin ¢ok daha dengeli ve suptil
olan pozitife kiyasla daha guraltald,
daha heyecanl ve daha dayanikli bir
yuk tasidigini hatirlayin. Genelde,
sezgilerinizi kullanmak bakimindan
acemi oldugunuzda, diger her seyden
once travmatik olaylar1 ve duygusal
karisikliklar: algilarsimiz. Hatta olagan
yasamimizda bile dikkatimiz, her
zaman sorunsuz calisan sistemler
yerine trafik kazalar1 gibi seylere kayar.
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Gordugunuz gibi, negatif sesler
bircok kaynaga, daha dogrusu gtice
sahiptir. Onlardan tamamen kurtulmak
icin, odaginiz1 tekrar kosullandirmal
ve bunu yaparken korkunun yerine
iman1 koymalisiniz. Ik olarak, attiklar:
tiradlar1 aciga cikarmalisiniz. Geride
hicbir sey kalmayana dek. Dogruca
ustlerine gidin. Bir samuray gibi
saldirin: Desin. Tek bir darbede. Ikinci
olarak, bu sahte, acimasiz inanclarla
carpismak i¢cin merhametin her bir
damlasin1 yardima cagirin. Korkuya
kapilmayin. Ugiincii olarak, bu
katlanilmaz seslere, “Paylastigin seyler
icin tesekkurler,” deyin ve hayatiniza
devam edin.

Negatif seslerin nasil guicli
ve 1srarcl olduklarini, kendi
deneyimlerinden cok iyi biliyorum.
Onlar bizim endiselerimizden ve
genislemeye direnen parcalarimizdan
beslenir. Artik tamamen gittiklerini
sandiginizda, daha buytk gtcle geri
gelir. Bununla beraber, hayatinizin
korkuyla yonetilmesine mi yoksa sevgi
ve umuda dayanmasina mi karar
vereceginiz bir nokta gelecektir. Bu
onceligi kesinlestirmeniz, iyilesmenin
bir sonraki asamasina gecisiniz
icin ¢ok biiyiik 6nem tasiyacaktir.
Unutmayin, her bir kazanim azar azar
geldikce siz bu negatif sesleri daha
hizlica yakalayabilecek ve onlardan
daha hizl sekilde kurtulabilecek hale
geleceksiniz. Bu da kayda deger bir
ilerlemedir ama strecin devam etmesi

gerektigi de bir gercektir.

Kanserden soguk alginhgina dek her
cesit hastalikta, hatta sifas1 olmadigi
dusunulen hastaliklarda bile zihnin
iyilesme ve iyilestirme yetenegini goz
ard1 etmeyelim. Sezgilerinizi sevgiyle
yeniden odaklamayr 6grenerek,
herhangi bir hastaliga care bulmak
icin ¢abalayabilir ve bir iyilesme
saglayabilirsiniz. Bu da bizi esenligin
baslica etkenlerinin pozitif inanclar,
duygular ve eylemler oldugu bir
diinyay1 takdir etmemize yol acabilir
ve bu da bizim bagisiklik sistemimizi
harekete gecirebilir. Hastaliklara
karsi savunmamizin beden capinda
bir iletisim agiyla iliskili oldugu bir
diinyada, bu ag1 programlama stirecine
aktif olarak katilabiliriz. Biraz bilim,
icgtidi ve gizemden olusan bir karisim:
iste sezgisel sifa size bu sekilde fayda
saglayabilir.

Sifa ve esenlik i¢in pozitif disince
yaratmaniza yardime sorulardan
olusan bir egzersiz 6neriyorum:

* [nanclariniz, hastaliginiz sirasinda
size gu¢ veriyor mu? Vermiyorsa, size
gu¢ verecek inanclar1 bulmaya hazir
misiniz?

* Saglikla ilgili sorunlarda, sezgileriniz
nasil bir rol oynuyor? Onlara ne
derecede guivenebilirsiniz?

* Hastalandiginizda ya da ac1
cektiginizde kendinizi nasil tedavi
ediyorsunuz? Eger kendinizi
elestirmekteyseniz, bunu kendinize
merhamet duymaya nasil
dontstirebilirsiniz?

* Sevginin iyilestirici giicti olduguna
inaniyor musunuz? Peki ya mizah
duygusunun? Bunlari test etmeye
hazir misiniz? O

Yazarin web sitesinde yayinlanan makalelerden
ceviren: Ozge Ozdemir
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Madde
Bagimlilig:
ve
Ruhsallik:
Dogal Bir
Karisim

Roy E. Klienwachter

UHSALLIGIN veya ruhsal olmanin,
Rmadde bagimlihig ile ne ilgisi vardir?

Tiryakilik veya bagimhiliklar gercekten de
kontroltimiiz disinda olusan bir ruhsal tezahtr
mudiir yoksa bunlar fiziksel yasamimizda ego
tarafindan yapilmis hir bir se¢cim midir?

Madde bagimlist olan tivey oglumun ¢iktig
ruhsal yolculuk, onun bu tir bagimhiliklar
ruhsallikla tedavi eden bir program
olusturmasiyla sonuclandi. ConRoy adiyla bilinen
bu tedavi programini bagimhlar: buttnsel bir
anlayisla yani zihin, beden ve ruh diizeylerinde
iyilestirmek amaciyla baslatti. ConRoy
Programi, diger pek cok bagimlilik tedavisi
programinin aksine dine ve dinsel inanclarin
guclendirilmesine degil de, ruhsalliga dayanan
bir program; bagimliliklar1 tedavi etmek icin
insan bedeninin ve zihninin dogal kaynaklarini
kullanmakta.

Fiziksel bir nesneye ya da olaya dayanarak,
daima onu temel alarak yasamak bir bagimlilik
veya tiryakilik olarak tanimlanir. Bagimhiliklar
tamamen kontrol edilemez degildirler; dyle
olsalardi, hi¢ kimse bunlarin tstesinden
gelemezdi. Kontrol edilebilmeleri, bu
bagimhliklarin ardinda bir zekanin oldugu
anlamina gelir. Zeka, usavurma becerisidir
ve fiziksel olan her sey bilincin su veya bu
duzeyinde usavurulmus, aklilestirilmistir. Insan
deneyimlerinin hepsi ilk basta bir diisince olarak
yaratilir veya tezahtir eder.

Hastaliklar veya kazalar, usavurma araciligiyla
olusurlar; sans eseri olusan veya Tanri’nin
veya -dustincelerinizde yer tutuyorsa eger-
Seytan’in muidahalesiyle meydana gelen rasgele
olaylar degillerdir. Hastalik veya kazalar, sizin
tarafinizdan yaratilirlar. Hastalik, -bu veya
onceki- hayatinizda iyi gitmeyen seylere verilen
fiziksel bir yanittir. Aynen, saghkli bir yasamin
hayatiniz iyi gittigine dair fiziksel bir yanit
olmasi gibi. Hastalik, hayatiniza bilincinizin baz
seviyelerinde davet edilir. Ik asamada neden
hasta oldugunuzun farkina vardiginizda, hastalik
kismen veya tamamen tedavi edilebilir. Alindaki
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nedeni kesfettiginizde, oltiimctil
kansere bile care bulunur. Kanser,
deneyimleriniz icinde ortaya cikan ve
kendi zihniniz tarafindan olusturulmus
bir diustincedir. Kanser icin kalict
¢O6zum, kendi dustincelerinizle
kanserin nedenine seslendiginizde,
onun olusmasini tetikleyen distince
zincirinin farkina varabildiginizde
bulunur. Bu sozler kulaga acimasiza
gelebilir fakat fiziksel diinyadaki hi¢bir
sey, onun olusmasina neden olan ilk
distince var olmadan var olamaz.
Bagimlilik bir hastaliktir ve bir
dustince tarafindan ortaya cikarilir.
Bu diistince ya kalitsal ya da
sizin kendi bilincli seciminizin
bir yan arintdur. S6zint
ettigim program
ise hastaya bu
farkindahg:
saglamaktadir
ve bu
hastaligin
belirtilerine
degil, kokiine indigi
icin de basarilidir.
Bir bodrum katinda 6lmek
uzereyken bulunan tvey oglum
kurtarildi ve tedavi altina alindi.
Sadece iyilesmekle kalmadi, kendi
deneyimlerini baskalarina yardim
etmek icin kullanmaya da basladi.
Verdigi dersler, yaptig1 soylesiler ve
kendi deneyimleri, onu boyle bir
program olusturup insanlar icin bir
tedavi merkezi acmaya yonlendirdi.
Onun butinsel tedaviye yonelik
tutkusu, pek cok kisiye yararl oldu.
Hayatta elde edilen en buyuk
deneyimler kisisel bilgelikten
ve bunu digerleri ile paylasma
isteginden ortaya ¢ikar. Bagimhlar soz
konusu oldugunda ise, bu insanlar

ﬂ noktaya

icin kendilerini bulmak, kendi
ruhsalliklarini kesfetmek buiyik bir
zorunluluktur. Yasam amaclarini
kesfetmek, hayatlarimi tekrardan
kesfetmek ve kendi hayatlar1 pahasina
da olsa digerleri ile baglantilarini
tekrardan gozden gecirmek gibi bir
dirtinin etkisindedirler. Bagimlilik
onlar1 yok edemezse, pek cogu diger
insanlar icin bir 6rnek olusturur ve
daha biiyiik deneyimlere dogru yol
alir. Cogu, gecmisteki deneyimlerine
ve bagimhliklarina
bakip
onlar1 simdi
bulunduklari

getirdikleri
icin yasadiklari seylere takdir ve
sukran duygusuyla yaklasirlar. Hayati
farkl algilar ve hayata, pek cogumuza
yabanci gelen ve umulur ki hicbir
zaman deneyimleyemeyecegimiz farkli
bir bakis acisindan bakarlar.

Her insan su veya bu bagimliliktan
mustariptir. Yapilan bazi arastirmalara
gore, bugtin dinyadaki bir numarah
bagimlilik aslinda televizyon izleme
tiryakiligidir. Bagimhiliklar ego
tarafindan arzulanir. Ego kendi
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kimligini pekistiren herhangi bir seye
takil1 kalabilir. Ego hep hayatta sturekli
olamayacagindan korkar, bu yuzden
bagimlilik ego icin dogal bir seydir
cinki egonun kimligi ile yakindan
ozdeslesir. Bagimlilik, egonun onu
surdirmek adina savasacagi bir bagdir.

Bagimhliklardan kalic1 olarak
kurtulup iyilesmek, ruhun kendi
dogal varolus durumuna, yani
ozgurluge dogru ilerleme iradesinden
ortaya ¢ikar. Bagimlilik hayat icin
bir son amactir, oysa ruhun dogal
durumu hayatin tim yonleri ile
deneyimlenmesine dogru hareket
etmektir. Yasam harekettir, oysa
bagimlilik kigticik bir kutudur.
Bagimlilik ona bagimli olan Kkisiyi
yasam kisvesine biirtiniip sonsuz
bir cember icinde donmeye
yonlendirebilir.

Bagimlilara yonelik programlarin
genellikle basarisizliga ugramasinin
nedeni de ruhun bu 6zelligini
ele almamalaridir. Dine ve dinsel
inanclarin guclendirilmesine dayah
programlar genellikle baska bir
bagimlihiga yol acar ve bu da gercek
bir iyilesme degildir. Korkuya/endiseye
dayali programlar ise, ego ve ruh
arasindaki yikici bir iliskiden baska
bir sey degildir. Ruh, fiziksel diinyada
bizim tecriibe ettigimiz ya da tezahtr
ettirdigimiz her seyin arkasinda olan
guctir. Bu bilgiyi tovbe etme, ac1
cekme, korku, baska inanclara veya
maddelere dayanmaksizin kullanmak
ise bedeni, fiziksel varligin daha dogal
bir durumuna yonlendirmek acisindan
hayli mantiklidir.

Hic kimse bir baskasinin
bagimlihginin kokenindeki neden
hakkinda dogru bir yargida
bulunamaz. O Kkisi bile, biiytik

Ego
hep hayatta
surekly
olamayacagindan
korkar.

ihtimalle, bu nedeni veya nedenleri
bilmemektedir. Fakat egosunun sikica
tutunusunu gevsetmeye basladigi
anda, yanitlar 6nyargisizca ve kolayca
gelecektir.

Herhangi bir bagimhilik
tedavisinin savunucusu olmadigim
halde, bu programin, insanlarin
neden hastalandiklarina veya kaza
gecirdiklerine iliskin bilgilerimle
ortustiaguni goértuyorum. Hepimizde
kendimizi hasta etme veya kazaya
ugratma yetenegi olduguna
inantyorum. Bunlar1 kendimize
cekmemize yol acan dustinceleri
degistirip duzeltme yetenegine de
dogal olarak sahibiz.

Hastaligimizin sorumlulugunu
kabul ederseniz sonrasinda
bunlar: degistirmek i¢in gicuntzu
koruyabilirsiniz. Kabul etmezseniz,
otomatikman bir magdura dontstr,
kendi guiciniizden eksiltir ve tam
iyilesme icin ¢ok az sansa sahip
olursunuz. Durum her ne olursa olsun,
yapacaginiz se¢im deneyimimizin
ta kendisi olan kosulsuz sevgiden
gelir: Bu, fiziksel diinyaya gelmezden
onceye ait bir vaattir. Her zaman
var olacaksiniz ve her zaman secim
ozgurligune sahip olacaksimz. 0O

Yazarin www.klienwachter.com adresli web sitesindeki
makaleyi ¢eviren: Ozge Ozdemir
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GERCEN DUMYADAN
Gercek Diinyadan MANZARALAR
Manzaralar |
G.I. Gurdjieff

G.I. Gurdjieff'in elli y1l 6nceki 6limiinden bu yana
biiyiik degisimler meydana geldi ancak yasarken onu
cevreleyen gizem hala mevcuttur. Bu kitap onun
gercek sesini ve onunla 6grencileri arasinda gecen
konusmalar bicimindeki dogrudan talimatlarini
"isitmek" isteyenleri tatmin edecektir.

336 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlar1

Bilgilerini yerytiziinde mtimkiin olan tiim
kaynaklardan elde etmeyi basaran Albay James
Churchward, MU hakkinda yazdig: tinlii eserler
dizisinde, kayip kita hakkinda elde edilen yegane
bilgileri siraliyordu. Churchward’in diinyadan
ayrilisindan yarim asir sonra kaleme alinan bu
eser, kayip MU Kitasi hakkinda hicbir sey bilmeyen
okuyucuyu hayli sasirtacak, onun kitaplarini daha
once okumus olanlarin ise hayli ilgisini cekecektir.

Batk Ulke MU
Uygarhg:

Hans Stephan Santesson

208 sayfa
Ruh ve Madde Yayinlar:

Yeni Bir

Ya§anl Bilimi Yenilikci fikirleriyle diinya capinda taninan bir bilim

Rupert Sheldrake adami olan Rupert Sheldrake, biiytik yankilar uyandiran
bu kitabinda, biyolojinin géz ard1 edilmis pek ¢ok

336 sayfa problemlerine yeni bir bakis acis1 getirerek yasam ve

Ege Meta Yayinlar: suurun evrimi hakkindaki temel kavramlarimizi sorguluyor.

Bir Yasamuniz Daha Olsa’da Ginli terapist
Robert A. Johnson ve uzatmali yardimcist
ve arkadasi Jungcu psikolog Ordinaryus
Profesor Jerry M. Ruhl kesfedilmemis
umutlarimizin mirasini anlamamiza,
kendimiz ve baskalariyla orta yas

ve sonrast donemlerde baris icinde
olmamiz1 saglamada bizlere basit ve etkili
bir dille yardimci olmaktalar.

Bir Yasaminiz Daha Olsa
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
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Ruh ve Madde Yayinlari






