SEVGILI
OKUYUCULAR

°
NSANOGLU gelisirken pek cok yasaya tabidir. Bedene baglanan
Ivarhk, ruhsal enerjisini tezahiir ettirmek ve uygulamalar yaparak
yasalar1 kullanmak, bu deneyimlerin sonuclari ile ruhsal enerji
ve yaratilis hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak icin dogmaktadir.
Yerytziinden sorumlu olan idareci planlar ile mutabakat halinde
kendi sectigi isini tamamlamaya ¢alisan insan, gelecekte kendisi icin
de gerekecek olan sartlar1 hazirlamaya gayret etmektedir. Bu faaliyetin
tek engeli insanin kendi egosudur. Ancak bu bedenli hayat formunda
kalabilmek ve tecriibe kazanabilmek icin gereklidir.

Egonun kaynaklarindan birisi de insanin bedensel o6zelligidir.
Yerytziindeki cesitlilik ve her tirlii dejenerasyon beden malzemesinin
yapisini tanimak ve iyilestirmek icin yapilmaktadir. Bu dogaldir ¢iinkt
insan maddi sartlar icerisinde ruhsal enerjisini tezahur ettirmeye
ugrasirken bir yandan da maddesel yanin1 duzeltmeye cabalar. Buna
kozmik feedback, yani geri besleme de diyebiliriz. Daha kapsaml ve
ruhsal 6zellikli tatbikatlar yapabilmek icin bu gereklidir. Ciinki beser
formunda ruhun ve maddenin adeta bir kumasin iki ytzu gibi oldugu
bilinmektedir.

Insan varlig1 mevcut zaman ve mekan sartlari icinde ¢ok genis
imkanlar icerisinde calisma yapmaktadir. Bu ¢alismalarin icinde
bilinmesi gereken en énemli konulardan birisi de vicdani davranmak
ve dogrular1 ortmemektir. Bu insanin sinavidir ¢tinkii bu yolda
gerekeni yapabilmek icin gereken her tirli imkan ve yetki kendisine
verilmistir. insanoglunun dogrular icin yerytuzinde gosterebildigi en
ufak bir gayret ve fedakarlik, ruhsal diinyada tahminlerimizin 6tesinde
etkiler olusturmaktadir. Her ne tatbikat yapilirsa yapilsin temel
prensip ise basit olup daima ayni1 kalmaktadir: sevmek, sade yasamak,
durist olmak, gercegi aramak ve dogruyu soylemek.
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UNYA HAYATINA eprovler, yani imtihanlar
D alemi deriz. Imtihanlar aleminde madde

ile stnaninz. Bilirsiniz, eski geleneklerde
su, ates, hava ve toprak gibi dort buytik temel
unsurdan ve bunlarin her birinin insan tzerinde
ayr1 ayr1 etkisinin var oldugundan soz edilir.
Gercekten de insanin bedeninin yapisinda
bunlarin temsil ettigi enerjiler mevcuttur.
Dikkat ederseniz, bunlarin ayn1 zamanda
insanhgin imtihan sekillerini olusturduklarini
da gorebilirsiniz: Suyla imtihan oluruz; seller,
yagmurlar, goller, bogulmalar, sel basmalari,
su basmalar1 vs. Atesle imtihan oluruz; volkanik
hareketler vs. Toprakla imtihan oldugumuzda
buiytik depremler, catlaklar, heyelanlar ortaya
cikar. Havayla imtihan oldugumuzda ise buytuk
esintiler, boralar, firtinalar, hi¢ dinmeyen
ruzgarlar kendini gosterebiliyor.

Demek ki bizler, yani ruh varliklari i¢cin
imtihani olmayan, denenmeyen bir maddesel
hayat yoktur. Tabiatin her tirli hareketi ruh
varlig1 icin bir imtihan, bir stnanma sekli olur.
Esas mesele, o hareket karsisinda varligin
gostermis oldugu uyanikliktir. Uyum, 6zellikle
esneme kabiliyetidir; herhangi bir basing,
itilim veya zorlanma karsisinda ne dereceye
kadar yaylanip, geriye cekilip kopmamak, pes
etmemek, kendini yok etmemek, hayattan
caymamak, yilmamak tzere bir esneklik gosterip
gostermediginin kanitlarinin fiilen ortaya
konmasidir; zaten bu, hayatin ta kendisidir!

Biz insanlar, yerytiziinde her zaman ¢ok
cesitli olaylarla karsilasiriz ve bunlara kars
bizim bir tavrimiz, bir tutumumuz, onlari
degerlendirme halimiz vardir. Bunlar, bizim o
an icinde bulundugumuz realitemizin, gerceklik
suurumuzun sagladigl imkanlar dahilinde
olusur. Baska bir gerceklik suuru icerisinde
incelemis olsak, bir olay bize belki de felaket gibi
gelmeyecektir; onu tahammil etmesi, tasinmasi
gayet kolay, gecici bir olaymis gibi gorebiliriz.
Hatta ayn1 olay1 bize yakin bir baskasinda gorsek,
kendi alanimizda olmadigl i¢in o olayin bizi pek
fazla etkilememesi soz konusudur. Bu durum
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icin en iyi ornek, 6lam karsisindaki
tavrimizdir.

Metapsisik acidan 6liim olay: bir
felaket degildir ciinki nasil doguyorsak
bu kez de ruh diinyasina bir dogus
daha yapryoruzdur. Kainatta olisler,
yok oluslar so6z konusu degildir; daima
doguslar vardir. Ruh diinyasindan fizik
dinyaya dogariz, fizik diinyasindan da
tekrar ruh dunyasina dogariz; kisacasi
her iki taraf arasindaki gecisler hep
birer dogum seklindedir. Olmek
tabiri bize gore ¢ok yanhs anlamda
kullanmilmaktadir. Oliim olay da, fizik
dinyada karsilastigimiz diger her
olayin birakmis oldugu izlenimler
gibi, bizim tizerimizde izlenimler
birakmaktadir. Gelin, 6lamun bizde
uyandirdig: diistinceleri, bizlerde
seri sekilde uyandirdigi duygusal
izlenimleri ele alahm.

Her olayin degerlendirilmesi
bizim kendi realite suurumuza bagh
olmak tizere olusur. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, baskasinin realite
suurunda degersiz olan bir olay, bir
bagkasi icin muthis degerlidir. Bu
durum psikosomatik hastaliklarin
incelenmesinde de gorular. Hastalar
en kiicuk bir seyi bile abartabilirler,
normalde 6nemsiz olan bazi haller
suuraltlar: tarafindan ¢ok degisik
yorumlara tabi tutulabilir.

Tabiat olaylarindan veya
cok sayida 6liimin meydana
geldigi olaylarin insanlara
vermis oldugu izlenimler
de bu sekilde farkl
yorumlanabilmektedir.

Ashinda, bircok 6limiun
ayn1 ana veya art

arda gelmesi 6nemli
degildir, orada sadece bir
senkronizasyon meydana

gelmistir. Kisacasi, o insanlarin
bedenlerinden ayrilmalarinin
zamanlamasi o sartlara uygun
dusmustir; bu, o varhiklarla ilgili

bir irade ve istek meselesidir ¢ciinki
varliklar kendi isteklerine bagl olarak
bedenlerini terk ederler. Bu bir istek
meselesidir ve istekler bircok bakimdan
birbirine uygunluk gosterip bir araya
gelebilir.

Bir deprem olur, bakiyorsunuz
15.000 kisi bir arada o6layor. Bir gemi
batar, 30-40 kisi ayn1 anda bogulur.
Simdi, bunlar ust tste geldi diye
bu felaket 30 kere veya 15.000 kere
katland1 anlamina gelmez. Bu bir
senkronizasyon veya hemzamanlilik
meselesidir. Demek ki, o varliklar
icin bedenden ayrilmanin imkanlari
o zaman ve o olayla gerceklesmis,
irade de kendini o zaman tahakkuk

ettirmistir.
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Bu felaketlerden kisisel ders
cikartmak mimkuin degildir, yani
esimizin veya bir akrabamizin 6lmesi,
bir yerde bazi insanlarin kaza sonucu
Olmesi bize zuliim olsun, bize ders
olsun diye meydana gelmez. O varhiklar
kendi eprovlerini yasamaktadirlar,
olumleri ve oltim sekilleri kendileriyle
alakal1 bir konudur. Bizler olsa olsa,
kendi kendimize bazi yorumlar yapariz:
“Cok hizl gidiyordu, iyi sollayamadi,
isaretini zamaninda veremedi, hatali
sollama yapt1 ve carpistt.” Ama olim
bu degildir. Evet, fiziki hayat icerisinde
herhangi bir 6lime hazirlik bu
sekilde olabilir ¢tinkii her tipten 6lim
meydana gelebileceginden hazirlik her
tirlu sekliyle olabilir. Fakat 6lam ayr1
bir konudur.

Sunu sorabilirsiniz: “Oliim insanlara
ibret olabilir mi, olamaz m1?” Eger
olumler insanlara ibret olsayd1

savaslarin 6nt kesilirdi. Halbuki biz
insanlar yerytiztiinde asirlardan beri hig¢
durmadan savasiyoruz. Hayir, 6lamler
insanlara ders olmuyor, ibret olmuyor.
Ancak ahlaki bir sistem icerisinde
yetistirilmis ve “mal mulk sahibi,
hani bunun ilk sahibi” hikayesinden
cikartilma bazi sloganlarla
buyutilmissek, istedigimiz kadar ¢alip
cirpalim, kalp kiralim, fakir fukara
hakki yiyelim, servet biriktirelim,
belirli bir zaman icerisinde ecel
geldiginde, diinyadan ayrilma zamani
gelip cattiginda biriktirmis oldugumuz
seyleri bu dunyada birakmak zorunda
oldugumuzu gortr ve bu s6ziin
dogruluguna hak veririz. Arkasindan
“kefenin cebi yok” gibi, bu sozi
pekistiren bir halk tabirini de ekleriz.
Ama ne olur? Tim bunlar bilinmesine
ragmen, her neslin kendinden sonra
gelecek nesile biraktig1 asil miras
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acgozlultiktir. Biittin bunlara ragmen
insanlarin acgozIlilugn asla bitmemis
ve hi¢ durmadan servet yapmanin
yollar1 aranmistir. Yani konulan bir
mirastan daha baska buiytik bir mirasi
teskil etmek tizere kendisinden
sonrakilerde de yine ayni ise devam
edilmistir. Demek ki, 6lGmun insanlara
buiytik bir bilgi verdigi veya nefsi,
varlig1 iizerinde kontrol edinmesini
saglamasi bakimindan onda derin

bir izlenim biraktig1 dustincemiz
sadece bir zandan ibaret. Insan

sadece gecici korkulara kapilir.

Deger verdigi birtakim ozelliklerin
artik kendisinde olmamasi, onlara
sahip olamayacag: olasihgi, kaybettigi
degerlerin yoksunlugunun sonuclarina
katlanamama hali; 61tim korkusu ancak
bunu meydana getirebilir.

Zaten asil mesele, bir 6lim
hadisesinden sonra bizde kalan
izlenimler, duygular ve metafizik
cagrisimlarimizdir. Bizin eproviimiizii
bunlar olusturur. Ama bizleri esas
gelistirenler oltimle ilgili izlenimler
degil de, deger yargilarimizi ve deger
verdigimiz seyleri hayat icerisinde

yasarken alt tist eden olaylardir;
gelisimimiz acisindan ¢ok daha
onemlidirler. Bunlar; servete, coluga
cocuga, sevgiye, kiymet verdigimiz
iktidarlara dayanan, yani egomuzla
cok yakindan iliskili hale getirdigimiz
ilmimiz, irfanimiz, riitbemiz, icinde
bulundugumuz durumumuz,
fiyakamiz, gtivenligimiz, gticim1iz,
giizelligimiz vs. Iste, bunlar tehlikeye
girdiginde, yani bunlarin deger
kaybina ugramasi, degersizlesmesi,

o degerin ya da bu deger vasitasiyla
ulasmis oldugumuz birtakim baska
degerlerin bizden uzaklasabilmesi
ihtimalleri dogdugunda, deyim
yerindeyse bizlerde safak atar. Bunlar
cok daha etkili eprovler meydana
getirmektedir. Hayatinin buyiik
bolimunde refah ve rahatlik icinde
yasamis, ancak kendi yedigi yemegi
dusintp, ancak yiyip ictikten sonra
siikreden insanlarin bu imkanlarinin
degisik bir hayat akis1 icerisinde
birdenbire azalivermesi, kesilivermesi,
ortadan kalkmasi buiytik bir panige ve
korkuya sebep olur ve iste o zaman, o
olay bir imtihan haline gelir.
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Hepimiz her an birtakim
degisimlere uyum saglama
zorunluluguyla karsilasiyoruz ve
icimizde bu degismeye karsi bir
zorlanma meydana geliyor. I¢inde
bulundugumuz statiikoyu, yani artik
sabitlesmis durumu degistirmek, baska
bir hale uyum saglayabilmek tizere
sikistirthyor veya gerginlestiriliyoruz.
Gerginlik ve gerilme insan hayatinin
ayrilmaz bir parcasidir. Her an bir
gerginlik icerisindeyizdir ve bu
gerginlik ve gerilme olmadig: siirece,
bizler hayattan hicbir lezzet almayiz.
Cunku bizler, icinde bulundugumuz
durumun nasil oldugunun farkina,
ancak kiyas yaparak varabiliriz: Tyi bir
durumda miyiz, yoksa iyi olmayan
bir durumda mi1? Peki, neye gore?
Elbette, bu kendi realite suurumuza
gore bir degerlendirmedir ama bunun
farkina varabilmemiz icin bir gerginlik
icerisinde bulunmamiz sarttir.

Dolayisiyla, buttin olaylar1 birer
esneklik sinav1 seklinde ele almakta
cok buyuk fayda vardir. Sturekli
itilimlere kars1 sert bir sekilde cevap
vermeksizin, onun ittigi yonde geriye
dogru esnemek gerekir. Tipki siddetli
ruzgar altinda yatan bugday basaklar:
veya kamuslar gibi egilip, olabildigince
esnemek ve ruzgarin siddeti azaldiktan
sonra tekrar dogrulup dikilmek. Iste,
bunu 6grenmeye adayiz. Bu esneme
yetenegi olmasa, o kamislar catir catir
kirihir, hayatiyetleri ortadan kalkar,
bliyliyemez ve cogalamazlar. Esneklik
gosteremedigimiz takdirde insan icin
de durum hemen hemen aynidir.
Elbette, esneklik gosteremedigimiz
zamanlar da oluyor ama genellikle
bu beceriyi sergiliyor ve esneyerek
daha buytik degisimlere hazirhik
yapabiliyoruz. Daha ytksek seviyeli

bir hayat anlayisi, algilama ve suur
alanlar icerisine girmeye aday olmaya
calisiyoruz.

Demek ki, hayat icinde basimiza
gelen zorlu olaylar, sadece
sanssizhigimiz ytzinden sirekli
st Uste karsimiza ¢ikan seyler
meselesi degildir. Bunlar bizim
karmik telafilerimiz de olabilir. Art
arda meydana gelen gerilmelere



veya gerginlik meydana getirecek
basin¢lara maruz kalmak elbette, kolay
is degildir ama bu da bir telafidir.
Aslinda hayat planimizin gidisatina
gore 6numiize ¢ikan veya cikartilan
imkanlar1 herhalde biz sadece %5’ini
kullanabildigimiz, suurumuzla
degerlendiremedigimiz icin degisimin
kendine gore olan zaman akisini
kacirmamak bakimindan bazi islere
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ve olaylar1 yasamaya zorlaniriz, bunlar
da ust tlste karsimiza c¢ikan sikintilar
tarzinda olur.

Elbette, isteyen kisi en kiiciik
olaydan bile ¢ok dersler cikarabilir.
Kendi realitemizin, suurlu realitemizin
ihtiyac1 olan bilgileri, aslinda en kiictiik
olayin icerisinden elde etmek de
mumkindiir.

Hayatin Metamorfozu

UTSAL KITAPLAR ve spiritiializmin
buytik bilgileri de ayn seyi ifade

ederler: Dunya bir imtihan yeridir ve
dinyanin yonetimi ruhlarin elinde
degil de, dinyanin sahibi dedigimiz
Duinya Rab’binin elindedir; diinyanin
yoneticisi, gorup gozeticisi odur.

Bu imtihan yerinin sinavlari,
eprovleri her zaman gelismekte
olan varliklarin daha fazla
gelisebilmeleri icin stirekli bir sekilde
degistirilmektedir. Hayatin zaman
ve mekan icerisindeki metamorfozu
sureklidir. Degisim devamlidir ve bu
degisimi saglayan da yine, gelismekte
olan o varliklarin ihtiyaclaridir.
Bir varlik belirli bir kademeye
kadar gelmis ve cesitli ihtiyaclarini
gidermistir ama bu kez 6ntnde
uzanan, katedecegi yolun ihtiyaclar
vardir. Bu ihtiyaclara uygun zaman
ve zemine, sinanmasina, yani bunlara
dayal1 tecriibe yapabilmesine ihtiyaci
vardir. Dolayisiyla, diinya her zaman
bir tecriibe ortami, yani imtihan yeri
oldugundan, her seferinde yeni yeni
seylerle karsilasiriz. Varligin miitekamil
ya da olgunlasmis olmasinin elbette, en
sonunda toplumsal olarak da faydasi
vardir ama bireysel faydasi sudur:
Ontintize cikan sinanma sekillerini
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veya deneyim hallerini daha rahat,
daha kolay, daha derinden halletme
imkaniniz ortaya ¢ikar.

Dunyanin sartlar1 Diinya Rabbi’ne,
yani Ruhsal idare Mekanizmasi’na
bagl olmak tizere stirekli dengeler
halinde tutulur. Birtakim yeni uyum ve
tecriibe alanlari, yeni esneklik kazanma
durumlar karsisinda insan, esneklik
gosterebilme yetenegini gelistirdikce
butiin kozmik etkilerin, tanistig
ve tanismadigl butiin kanunlarin
karsisinda da o kanunla yuz yize
gelebilecek derecede bir olgunluga ve
yucelige ulasma yolunda da adimlar
atar. Insanin o kanunlari kullanabilme
yetisinin olusabilmesi icin bu sarttir
cunku hicbir sey ezberlemekle
olmaz; her sey bir tecribeden, adeta
gercekten dokunarak, yoklayarak,
giyerek, icerek, gorerek tecrube
ediliyor. Olgunlasmaya, kemalata
dogru, ancak boyle ilerliyoruz.

Bu eprovler alaninin sartlarinin her
an degismesinin nedeninin varhklarin
ihtiyaclarindaki degisiklik oldugunu
belirtmistik. Gercekten de bizler belirli
ihtiyaclarimizi giderdikten sonra bir
ilerleme katederiz ve her ilerlemeden
sonra yeni ihtiyaclar ortaya cikar.

Her ihtiyacin icaplar1 vardir, yani
ihtiyaclarimizi karsilayabilmek icin bazi
seyleri yerine getirmek, bazi imkanlar:
harekete gecirmek zorundayiz.
Metapsisik terimiyle bunlara icabat,
yani icaplar diyoruz.

icaplar degistikce bizler de
cesitli yeni sekillerde zorlaniriz. Bir
onceki hayatimizdaki icaplar simdiki
hayatimizda mevcut degildirler,
zaman ve zemin degismistir. Fakat
ne yazik ki, ginimuizde bazi inang
sistemlerinde hep o eski icaplarin
sanki hala mevcut oldugu kanaatiyle

hareket ediliyor, “Su ytice zat simdi,
burada olsa soyle yapardi, boyle
yapardi,” deniliyor. Ancak s6z konusu
kisi simdi, burada olsa ve gecmiste
yaptiginin aynisini yapsa, eski kabulleri
degistirmeye gerek duyulmazdi ama
kesinlikle eskiden yaptiginin aynisini
yapmayacaktir. Bir zamanlar vermis
oldugu karari, bir zamanlar gostermis
oldugu davranisi; simdi, su anin
zaman enerjisi ve mekani bakimindan
kesinlikle veremez ve yapamazdi. Her
sey tamamen degismistir, blittin icaplar
degismistir. Bir zamanlar oyle icap
ediyordu ctunki o hareketi yapmasina
kolaylik saglayan her tirlt imkan vardi.
Ama artik o imkanlar da, o icaplar da
yoklar. O devri alip bugtiniin sartlar
icinde aynen yasatmaya calismak,
Shakespeare’in oyunlarini oynamak,
bugtinin teknolojisiyle eski donem
filmleri cekmek gibi olur.

Sunlari sormak lazim: “Simdi, su
anda isler nasildir? Ne yapabiliriz?
Kimleri ikna edebiliriz? Kime ne
verebiliriz? Ger¢ege uyar mi, uymaz
mi1? Uygulamasi nasil yapilabilir?
Bunlar su anda hissediliyor mu?
Hissediliyorsa, ihtiya¢ halinde mi
hissediliyor, yoksa sadece duygusal
tarzda m1? Hatta ezberlenmis duygular
midir? Yoksa gercekten ihtiyactan
dogan bir sey midir?” Inanclara
dayanan ideolojiler tiretmeye
calisanlarin butin bunlari ¢ok iyi
kontrol etmeleri gerekir. Tabiatin
ve toplumun ihtiya¢ ve zaruret
mekanizmalarini, bireylerin ruhsal
zaruret ve ihtiyac mekanizmalarin
adamakilli gozden gecirmek, cok iyi
kontrol etmek ve ¢ok iyi tartismak
gerekir. Bunlar dikkate almayan bir
akim asla olusturulamaz,
surdirtlemez. O
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Yildiz

Celse: 13, 12.8.1962

ardinda binlerce kiictik yildiz siralanmis. Sacak sacak etrafa
dagilmis. O bilinmeyen yildiz, bilinen yildiz olacak. Ve sacaklar
sizleri kavrayacak, sikacak, ¢ekip alacak.

Her seferinde boyle binlerce yildiz gelip gecti. Ve yine her seferinde,
binlerce yildizla beraber binlerce insan da gelip gecti.

Her gelip gecen insan ve yildiz, diinyanizin gurup vaktini, bir¢cok gurup
vaktini teskil ettiler. Sonra dediler ki: “Bizler, onlar gibi olamazdik. Ctinku
onlar inanmuslardi.” Ve dediler ki: “Kérlik, sizin imaniniz mi1? Oyleyse
neden kalbinizin korlugtnu gidermiyorsunuz?”

Bakular ki, muhir kendilerindeydi. Ve korlik, miithtirde yaziliyds.
Aldilar, kuyuya attilar. Cehil, Ebucehil’in ogluydu. Ve ondan sonra iste,
sadece iman kald.

Ve bir gun, sizleri kucaklayacak yildiz1 gérdugtuntz zaman, ne kalbinizi,
ne aklinizi kullanin. Cink ikisi de yetersiz. Yalniz iman! O, o yildiz1 ve
kiiciikleri ve sacaklari, hepsini tek kalp halinde attirir. Tek nabizdir o.

Yildiz kalpler, yildiz bedenler, yildiz uzuvlar. Onun ruhu, imandar.

O sahidimiz olsun ki, istenilen anda, istenileni yapmakta biguna perva
etmeyiz. Yeter ki istesinler, yeter ki o yolda olsunlar. Duada olsunlar,
mahviyyette olsunlar.

Dort bir tarafi surla cevrili bir kiiciiciik agaccik. Umitsiz ve kaygili degil.

O surun ardindakini, icindeyken biliyor. Ve butin sevki, cesareti ve
imani, surun ustine kadar bliyimek ve asil rahmeti gérmektir.

Ve bir giin gene sordular: “Tanri’nin asas1 kimde?”

Cevap verdi: “Sende!” “Nasil olur?” Gene cevap verdi: “Sende!” 0

BiLiNMEYEN bir diinyada, bilinmeyen bir yildiz dogacak. Bu yildizin

biguna perva etmemek: hicbir suretle kacinmamak, ¢ekinmemek.
mahviyyet: alcakgonillilik, kendine énem vermeyis.
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. Samanlar:
[1k Bilimsel Arastirmacilar ve
[k Ruhsal Uygulayicilar

Stanley Krippner

1. Bolum

17 Mayis 2008 tarihinde, Istanbul'da gergeklestirilen 2. Istanbul Parapsikoloji
Konferansinda Stanley Krippner’in yaptigr konusmanin metnini okuyuculanmzla
paylasvyoruz.

OK UZUN YILLAR SONRA tekrar Tirkiye’de olmak benim icin buytk bir
mutluluk. Yurtdisindan gelen diger konusmacilar gibi ben de BILYAY
Vakfina misafirperverliklerinden dolay: tesekkiir etmek istiyorum.

1990 yilinda ilk kez Tiirkiye’ye geldigimde, Istanbul’da olmaktan son
derece mutluydum ve 1994 yilinda Turkiye’nin Sanhurfa sehrinde, bir cobanin,
uzerinde hayvan figirleri olan tas megalitler bulmasiyla cok 6nemli bir arkeolojik
kesfin gercekleseceginin farkinda degildim. Arkeologlar tarafindan kesfedilen ve
Gobeklitepe olarak bilinen bolge, tarihi milattan 12000 y11 6ncesine dayanan ¢ok
cok eski bir yerlesim yeriydi. Bu hayvan megalitleri, buytk bir ihtimalle samanlar
tarafindan yapilmis ve tasarlanmislardi. Ctinkt samanlar kendileri ile hayvan
gucleri arasinda birlik kurma konusuyla ¢ok ilgilenmekteydiler. Ayni zamanda,
hayvanlardan enerji aldiklarina inanirlardi ve elbette ki, yemek ve besin kaynagi
olarak hayvanlara baghydilar. Ttrklerin kokenleri samanik donemlere dayanir ve
hala, islamiyetin Turkiye’deki cesitlemelerinde ve de halk geleneklerinde ve hatta
kiimes hayvani kurban etme geleneklerinde samanik etkilere rastlanmaktadir.

Samanlarin dénemlerinde ruhsallik ve bilim arasinda hi¢bir ayrim yoktu. Bu
durum yillar gectikce degisti, Samanlara sadece ilk bilimsel arastirmacilar ve
uygulayicilar olmalarinin yani sira, ilk spiritiiel uygulayicilar olmalarindan dolay
da sayg1 duymaliyiz. Oyleyse, samanlarin o zamanlarda ve giintimiizde kimler
olduklarin1 kesfetmeye calisalim ¢tinkii samanlar gtiniimtiz diinyasinda hala
yasamaktadir ve ben, cogunu ziyaret etme ayricaligina sahip oldum.

Samanlarin, dikkatlerini normal yollarla elde edilemeyecek olan bilgileri elde
etmeye goniilli bir sekilde adapte edebilen ve kendi topluluklarinin timii ve de
o toplulugun tyeleri arasinda saghikl gelisimi kolaylastiran, stresi ve hastaliklar
hafifleten, sosyal olarak kabul gormus uygulayicilar olduklarini soyleyebiliriz.
Samanlarin sosyal olarak kabul gormts uygulayicilar olduklarini séylityoruz ¢tinki
onlarin, kendi topluluklarindaki tyelerin onayini mutlaka almalari gerekirdi. Birisi
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ortaya cikip da kendini saman ilan edip
calismaya baslayamaz. Bu onur ona
toplulugun yashlar tarafindan, diger
samanlar tarafindan ya da toplumun
tumu tarafindan verilmelidir. Samanlar
ayrica degistirilmis bilin¢ durumlarini
kullanirlar; riyalari, danst, ilahileri,
muzigi kullanarak toplulugun diger
uyeleri i¢cin normal sartlarda elde
edilmesi mimkiin olmayan bilgilere
ulasabilirler. Vizyonlar gortrler,
kehanet ruyalar1 goruarler, keskin
icgoruleri vardir. Onlar tiim bu bilgileri
topluluk yararina olacak sekilde
kullanirlar. Toplulugu diismanlara kars:
korumak icin, insanlar1 hastaliklarindan
iyilestirmek icin, stresi azaltmak icin,
toplulugun geleneklerini aktarmak i¢in
ve toplulugun bireyleriyle, aileleriyle

ve butint ile calismak icin toplulugu
gucla ve saghikli tutarlar.

Saman kelimesi Sibirya’dan
gelmektedir ama arkeologlar ve
antropologlar dinyanin dort bir
yanindaki samanik uygulamacilar
arasinda bircok, pek ¢ok benzerlik
oldugunu kesfetmisler ve samanlar
pek cok antropolog tarafindan ziyaret
edilip, tizerlerinde ¢alisildikca bu terim
genellenmistir.

Samanlar uygulamaci olmak icin
cesitli yollarla cagri alirlar. Cagri bir

saman uygulayicisinin takip etmeyi
sectigi yoldur: ruhsal bir yolculuk

ya da sosyal bir yol. Ve samanizmde
bir cagri ciddi bir hastalik ya da en
azindan kismen iyilesilen bir kaza

gibi cesitli bicimler alabilir. Meksikali
bir Huicol saman1 olan ve yakindan
tanidigim Don Jose bir ciftciydi, misir
yetistiriyordu; bir is kazasinda sag elini
kaybetti. Eli kesilmisti ve tekrar yerine
dikilemedi. Umutsuzluga dusmek,
depresyona girmek, kendini ickiye
vermek yerine, bunun samanizmi
incelemeye baslamasi icin ruhlardan
gelen bir ¢agr1 oldugunu distndii ve
daha yash bir samanin cirag1 olarak
bir stire calistiktan sonra, Huicol
kabilesinin en cok taninan samani
haline geldi ve hizmetle dolu harika bir
yasam sonunda, gectigimiz guinlerde,
110 yasinda iken hayata veda etti.
Demek ki, cagrinin ortaya cikabilecegi
yollardan biri budur.

Ama ayrica, kalitsal bir miras da sz
konusudur; samanik uygulamacilik
cogunlukla anne babadan cocuklara
gecmektedir. Brezilya'nin Salvador
sehrinden “kiiciik anne kadin” lakaph
bir saman olan Maria Sabina, ben
onunla tanistigimda 90’1 yaslarindaydi.
Uzun bir samanlar soyundan geldigini
anlatmisti; baslarda cagriya direnmis
cunki cok calismasi ve fedakarlik
yapmasi gerektigini biliyormus ama
soyle acikladi: “Ruhlar gelip kapinizi
caldiginda kapiyr agmalisiniz. Eger
acmazsaniz, hasta olabilir, delirebilir
hatta Olebilirsiniz de.” Maria boylece,
ruhlari iceriye almis ve onlar da ona
gerekli egitimi vermisler ve sonunda,
Brezilya’nin en ¢ok taninan samani
haline gelmistir.

Samanlarin ¢agr aldig t¢tnca
bir yol daha vardir. Bu, bir riiya
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veya tanrisal ruhtan ya da 6lmus bir
samandan bir ziyaret olabilir. ABD’de
yasayan Fred Sweeney adinda bir saman
taniyorum; o Kanada’da bir seyahatte
iken tim viicudunun kurtlar tarafindan
paramparca edildigi ve sonra tekrar bir
araya geldigi bir riya gormusti. Fred
bu rityaya cok sasirmis ancak bununla
ilgili hicbir sey dustinmemisti. Grup
ici iligkiler konusunda danismanlik
yapan bir kisiydi ve bir siire sonra, ona
danismaya gelen insanlarin sorunlarina
dair en ilham dolu icgoruleri, yesil
g6zl bir kurt imgesini gérdiaginde ve
kurt ona insanlara nasil yardim etmesi
gerektigini soylediginde ortaya cikmaya
basladi. Rolling Thunder adli tinlu
bir samana gitti ve Rolling Thunder
ona, “Saman olma cagrisi almigsin,”
dedi. Daha sonra Fred, Gri Kurt (Grey
Wolf) adini aldi, Rolling Thunder ile
ve diger samanlarla calisti ve hayatinin
geri kalan kismini insanlari iyilestirerek
ve samanik bakis acisindan insanlara
danismanlik yaparak gecirdi.
iste, bunlar cagrinin gerceklesme
bicimleridir, sonrasinda ise egitim
baslar. Saman egitilmelidir, samanin
oliime gittigi ve tekrar dogdugu 6lim
ve yeniden dogum egitimleri vardir.
Gecislere yardimc1 olan samanlarin
bebeklerin dogumuna, insanlarin
olimune, genclikten yetiskinlige gecise
ve ruhun bakilip gézetilmesine nasil
yardim edilecegini
bilmeleri gereklidir.
Samanlarin

yaptiklar1 en énemli seylerden
biri kayip bir ruhu bulmak ve onu
geri getirmektir. Amerika’da Irak
ya da Afganistan’daki savaslardan
donen ve posttravmatik stres
bozuklugu dedigimiz bir rahatsizlik
gecirmekte olan ¢ok sayida asker
vardir ve samanlardan bazilari,
onlarin ruhlarinin halen Irak ya da
Afganistan’da kalan kismini geri
getirmekte bu askerlere yardimci
olmaktadir; bir yolculuga ¢ikar, ruhun
kayip parcasini bulup geri getirirler
ve bu, askerlerin varliklarini bir araya
toplamalarina ve daha iyi bir hayat
yasamalarina yardimei olur. Bu elbette
ki, bu problemle bas etmek icin genel
olarak kabul gérmiis bir yol degildir
ama bir samanla calisma sansina
sahip olmus pek cok asker bunun
oldukca etkili oldugunu gérmistir.
Ayrica samanlar insanlarin 6lim
sonrast yasama hazirlanmalarina da
yardim etmektedirler ve cogu samanik
gelenekte tekrardogusa inanilmaktadir;
dolayisiyla samanlar insanlara onlarin
gecmis hayatlarindan bahsedip bu
hayatlarinda ortaya c¢ikan ve gecmis
hayatlardan kaynaklanan problemlerin
coziimune de yardimci olurlar. Az 6nce
bahsetmis oldugum Rolling Thunder,
¢ gecmis hayatini hatirlayabildigini
ve uc¢tinden de bir seyler 6grenmis
oldugunu séylemisti.

Peki, samanlar olagan olmayan
bilgiye
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nasil ulasirlar? Bunu cesitli yollarla
gerceklestirirler. Davul ¢calmak en
poptler yollardan biridir; Rolling
Thunder ile birlikte davul calma
cemberlerinde bulundum, davul ¢calma
ve dans 1-2 saat stirdii. Bildiginiz gibi,
samanik dansin izlerini Tturkiye’deki
ve diinyanin bu kismindaki tilkelerdeki
sufi danscilarinda gorebilirsiniz.
Sufilerin samanik gelenekler ile gticlii
baglar1 mevcuttur.

Ayrica ritya gérme yontemi de
kullanilir. Rityalar samanlar icin
insanlarin hastaliklari, bir grup insanin
problemleri, ailelerin yasadiklar:
zorluklara, hastaliklara ve dismanlara
kars1 korunma yontemleri ile ilgili
bilgilere ulasabildikleri cok 6nemli bir
yoldur. Bunlarin hepsinin cevaplari
ruyalardan gelebilir. Ayrica diger
insanlara da rtyalariyla ilgili yardimci
olabilirler. Geng bir adam bir giin
Rolling Thunder’a gidip, “Iki bufalo
ile ilgili bir riiya gérdiim. Beyaz bir
bufalo siyah bir bufalo ile kavga
ediyordu,” dedi. Rolling Thunder
ona, “Gozlerini kapatmani ve bu
ruyayl tekrar gordugunt zihninde
canlandirmani istiyorum,” dedi. Geng
adam gozlerini kapatip riyay: tekrar
imgeledi ve, “Beyaz bufalo ve siyah
bufalo benim iki farkli yanim; beyaz
bufalo ¢cok mukemmeliyetci ve her seyi
dogru yapmam gerektigini séyliyor ve
siyah bufalo hayati hafife almami, rahat
olmamu, hicbir seyi miikemmel yapmak
zorunda olmadigimi soyliyor,” deyince,
Rolling Thunder ona, “Bufalolar1 bir
araya getir, bu bufalolar ikisinin de
en iyi taraflarini tastyan gtimis bir
bufalo ortaya cikaracak,” dedi. Ve sonra
gen¢ adam siyah ve beyaz bufaloyu
bir araya getirdi; bunlar gtimtis bir
bufaloya donitistii ve onun gic hayvani

haline geldi; boylece, gen¢ adamdaki
suregelen ¢atismaya son verdi.

Samanlar, ayrica bilin¢ durumlarini
degistirmek icin bitkisel maddeler ve
ilaclar kullanirlar. Az 6nce soz ettigim
Meksika’daki Huicol kabilesinden Don
Jose, Don Jose Rios peyote kullanirdi.
Insanlari peyote hasadi icin peyote
avlarina gotirurdii ve bu avlardan 6nce
ozel bir cesit diyet yaparlardi; birkac
hafta siresince et yemeyi birakirlar ve
kendilerini baz1 seylerden mahrum
ederlerdi, birkac hafta stresince seks
de yapmazlardi.

Diger samanik geleneklerde
uykudan, sudan, yemekten
mahrumiyet vardir ve bu tiir orug
onlar1 vizyonlar gérmeye hazirlar.
Demek ki, samanlarin insanlara
yardim edebilmek icin dikkatlerini ve
bilincli farkindaliklarini degistirmek
gibi, bilgi edinebilecekleri pek ¢ok
yol vardir. Biz genelde bunlara
samanik bilin¢ durumlari deriz. Ve
bu durumlar riyalari, vizyonlari,
Onsezileri ve hisleri de icerebildikleri
gibi, ayrica dogal hayatin gozlemlerini
de tasirlar. Samanlar dogada, cogu
insanin fark etmedigi seyleri fark
ederler. Havadaki degisiklikleri
fark ettikleri icin hava tahmininde
bulunabilirler. Agaclardaki degisimleri
fark ettikleri icin mevsimleri tahmin
edebilirler. Insanlarin yiizlerindeki,
konusmalarindaki, cilt renklerindeki,
kokularindaki degisimleri fark
edebildikleri icin hastaliklar1 fark
edebilirler. Ayrica sosyal hayattaki
gozlemleri yoluyla insanlarin birbirine
yakinligini, birbirine nasil baktiklarini,
nasil davrandiklarini dikkate alarak
kabilelerdeki problemleri, catismalar:
ve sorunlar1 da sadece dikkatli
gozlemleri yoluyla fark edebilirler. Bu
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durumda samanik bilin¢ durumlari her
zaman riyalar ve ilaclar yoluyla olmak
zorunda degildir, dikkatli bir gézleme
de dayanabilir ve samanlar bu dikkatli
gozlemi gelistirmenin éneminin
fazlasiyla farkindadirlar.

Ingilizcede bu kelimeyi ii¢ degisik
sekilde telaffuz ederiz: Saman, Sa’man,
Sam’an. Ucii de dogrudur.

Siz elbette ki, Tiirkce anlamina da
sahipsiniz ama Ingilizce bilenlerinizin
aklinda olsun, bu kelimenin Ingilizcede
bircok dogru telaffuz sekli mevcuttur.

Samanik efsane ve hikaye
anlatimlarinda semboller, mecazlar
ve oykiler kullanilir. Samanlar
mitkemmel hikaye anlaticisidirlar ve
geleneklerinden biri de kabilelerine
ait mitlerin, efsanelerin ve hikayelerin
bir nesilden digerine aktarilmasidir.
Asagida gordiginiz sembol
Finlandiya’da Helsinki miizesinde

Laplander samanik kabilesinin tiim
kozmolojisinin yer aldigi; yukar:
dunya, orta diinya, asag1 diinya, tim
gug bitkileri ve gti¢c hayvanlarinin
bulundugu en meshur samanik
davullardan birisinden alinmustir.

Ve bu sembol daha derin bir anlami
olan bir imgedir; dolayisiyla bu davul

sembolleri ayristirmaktadir. Bir mecaz,
daha derin bir anlami olan semboller
ya da eylemler serisidir, tipki dansin bir
seyin mecazi olmasi ya da bir anlatinin
elbette ki, bir 6yki olmasi gibidir.

Bu semboller ve mecazlar; icsel
sureclerini bedenlerinde, dogal
cevrelerinde neler oldugu, diger
insanlarla ve ruhsal diinyayla
etkilesimlerini hissetmelerinde
samanlara yardimci olmaktadir. Her
samanik kabilenin elbette ki, farkli
ruhsal yardimcilari, farkh yardimer
hayvanlari, yardimc1 kuslari, farkla
atalar1 vardir. Hatta bazilar1 baska
bitkilerden ve baska boyutlardan,
dunyada hi¢ yasamamis olan
uzaylilardan da yardimcilar: oldugunu
iddia etmektedir. Bu yardimcilar onlara
topluluklarini samanize etmek icin bilgi
getireceklerdir.

Samanlar mitler olarak
adlandirdigimiz seylerle
ilgilenmektedirler ve Bati
dinyasinda mitler 6nemsiz olarak
nitelendirilmekte, batil inan¢ olarak
gorulmekte ve bu nedenle ciddiye
alinmamaktadir. Ancak psikolojik bir
perspektiften soyleyebiliriz ki, mitler
varolussal insani kaygilari ele alan ve
davranissal sonuclar1 olan ifadeler ya da
hikayelerdir. Mitler dogal fenomenleri
aciklamakta, yasamin gecisleri icinde
insanlara yol gostermekte, insanlarin
toplumdaki yerlerini tayin etmekte ve
onlar1 ruhsal alemler ile baglamaktadir.
Samanik mitler dogal fenomenleri
aciklamaktaydi, ancak bu yavas yavas
bilimsel arastirmalara yol act1 ve
boylece bilim mitolojinin yerini ald1.
Insanlara yasam gecislerinde rehberlik
etme ise yerini tibba birakt. Tip
doguma, hastaliga ve 6liime yardimci
olur hale geldi. Insanlarin toplumdaki



yerlerini tayin etme konusu hukuka
birakild: ve kanunlar insanlarin

toplumdaki statistind, hangi haklara
sahip olup olamayacagini belirler hale
geldi. Demek ki, mitolojik bir bakis
acisindan bakildiginda, gintiimuizde
mitler sadece kullanishdir ve insanlari
ruhsal alemler ile baglamaktadir.
Eski diinya anlayisindaki mitler yerini
bilime, tibba ve hukuka birakmustir,
ancak yine de insanlar icin hayatlarina
bir anlam bulma ihtiyac1 devam
etmektedir. Bunun sonucu olarak hala
ruhsal geleneklerimiz, kiliselerimiz,
camilerimiz, tapiaklarimiz ve insanlara
ruhsal bir his kazandiracak acik
alanlarimiz vardir. Iste, bu nedenle
ruhun ve bilimin birlikte ¢alismay
ogrenmeleri gerekmektedir ki bu
onemli konferansin temelini de bu
konu olusturmaktadir.

Spiritiel mitler, toplulugu bir
araya getiren aktivitelerde siklikla
canlandirilir. Ayinler cok kiictik
aktivitelerdir, ritieller orta duzeyde,
torenler ise daha genis capli
aktivitelerdir ve bu mitsel aktiviteler
birkac seyi saglar; inang sistemlerini,
ahlaki degerleri, sosyal ve kisisel
kimlikleri gticlendirirler.

Bilimin ve ruhsalligin yillar icinde
nasil birbirine karistigina dair size,
Kuzey Japonya’daki Ainu halkin
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anlatarak bir 6rnek vereyim. Bu halk
guntmiize kadar devam eden ¢ok
gicli saman gelenegine sahiptir ve
yuzlerce y1l 6nce, bir Glines tutulmasi
sirasinda Gunes'in kayboldugunu fark
ettiklerinde samanlar gelip onlara, bir
ejderhanin Giines'i yuttugunu soylemis,
topluluktaki herkesin disar1 ¢ikip
birlikte davul calarak ya da tencere
tavalarini birbirine vurarak, “Gunes'i
Kus! Guines'i Kus,” diye bagirmalar: ve
ejderhayi, Glines'i kusup onlara geri
vermeye ikna etmeleri gerekmekteymis;
boyle bagirmislar, bagirmislar,
bagirmislar ve ise yaramis: Glines geri
gelmis. Her seferinde ise yaramus.
Yuzlerce y1l boyunca, Glines hep geri
gelmis. Iste, boylece bu ritiielden hic
vazgecmez olmuslar ¢iinki gercekten
hep ise yaramaktaymis. Elbette ki,
sonunda onlar da Giines ve Dtinya'nin
arasinda giren sey Ay oldugunu ve
tutulmanin aciklamasi bu oldugunu
kesfetmislerdir. Ama bu ritiieli
birakmislar midir? Hayir. Demislerdir
ki, “Ejderha Ay'in sembolidir.
Simdi, bunu bilimsel bakis acisindan
anlayabiliyoruz ama hala bu manevi
gelenegimizi korumak istiyoruz.
Gec¢misimizle bu bagimizi sirdiirmek
istiyoruz.” Ve bu halk hala, giinimiizde
de Glines tutulmasi oldugunda disar
cikip, “Giines'i kus! Giines'i kus!”
diye bagirmaktadir. Tutulmayla ilgili
bilimsel kanunlarin disinda herhangi
bir sihrin s6z konusu olmadigim
bilirler; dolayisiyla sihir de teknolojinin
bir parcasi haline gelmistir ve diyebiliriz
ki teknoloji, yeni sihir halini almistir
ve bu durum bence c¢ok geliskindir
cunku eski geleneklerini bir kenara
atmamuislar, onlar1 yeni gelismeler
1s181inda degistirmislerdir.

(Devam Edecek)
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Evrenle Uyumlu Olmak I¢in
Kendini Bilmek

Ismet Yalgn
°
NSANLAR kendi dislarindaki dinyayr anlamak icin ¢ok diisinmisler ve ¢aba
Iharcamlglardlr. Ancak bugtine kadar gerek kutsal kitaplarda ve gerekse de
bilgi ehli insanlar tarafindan yapilan tavsiyeler insanin hep kendisini bilmesi
gerektigi yoninde olmustur.

Bu s6zt duyunca insan dogal olarak durup dustniyor. “Nasil oluyor da
dunyay, evreni, kisaca benim distmdaki her seyi anlamak i¢in kendimi tanimam
gerekiyor? Ben ve benim disitmda bir maddi diinya var. Nasil oluyor da her sey
birbiri ile baglantili olabiliyor?"

Bu sorular aslinda cevabini ¢ok sik aradigimiz ve kendimize sordugumuz
sorulardir.

O nedenle "Kendini Bilme" calismasi, varligimiz yerytziinde bulundugu
muddetce, son nefesimize kadar stirecek bir calismadir. Kendini bilme
calismasinda her attiginiz adim bir éncekini asacagi icin basarinizin da sonu
yoktur. Yani her seferinde daha basarili olabilirsiniz. "Bu iste basarili oldum, bu
isi basardim, ustesinden geldim," diyerek diplomanizi alabileceginiz bir calisma
degildir bu.

Kendini bilme c¢alismasinin nefse hakim olma, yani agirliklardan kurtulma
calismasi oldugunu aklimizdan hi¢ ¢ikartmamak lazimdir. Cok degisik kisiliklere
sahip oldugumuzu ve bu kisilikler arasindan kendimize ait olan gercek kisiligimizi
yaratmamiz gerektigini; ne toplumdan ne insanlardan, ne de herhangi baska
bir seyden korkarak, cekinerek kendi 6z kisiligimizi yaratmamiz ve bu 6z kisiligi
yasamamiz gerektigini unutmamak gerekir.

Bunun icin insanin kendisinin ne oldugunu anlamasi gerekir. Anlamast icin
de kendisinin aslin1 hatirlamasi gerekir. Ciinka gercekte ne oldugunu bilmeyen
kisi ¢cozime de ulasamaz. Bu aynen araba bozuldugunda bir motor ustasinin
sorunu hemen bulmasi gibi bir seydir. Eger motordan anlamiyorsaniz sorunu da
¢ozemezsiniz. Sorunu ¢ozmek icin sistemi tanimak gerekir. O nedenle kendimizi
tanimamiz gerekiyor.

Insanin sik sik kendini hatirlama stireci icerisinde bulunmasi cok faydahdir.
Bu, eskosmanin olmamasi demektir. Yasam icersinde bizler kendimizi kapip
koyuveririz, olaylarin icerisinde kaybolur, onlarmus gibi oluruz, es kosariz.
Kendimizi yasadiklarimizla, sahip olduklarimizla bir tutariz. Paramiz, gtuzelligimiz,
ailemizin buyukligu, ait oldugumuz sosyal katman vs. her sey bizim i¢in es kosma
vesilesi olabilir. O zaman kendimiz yerine eskostugumuz o sey oluruz. Dolayisiyla
bu, kendimizi hatirlamamiza engel olur. Ve kendimizi bilmemize de engel olur.
Birtakim yalanlar arasinda kaliriz, savunma mekanizmalar1 kullaniriz, teviller
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yapariz. Oysa bu tevilleri kullanmamak
gerekir. Gercekleri konusmayi da,
konusturmayr da 6grenmemiz lazimdir.

Kendine Yalan Soyleme

B IZLER kendimize, ister istemez
yalan soyleriz; kendimizi aldatan
birtakim yalanlar icerisinde kaliriz.
Sonra yanlis imajinasyonlar kullaniriz,
yanlis tahayytiller icerisinde kaliriz.
Buatin bunlari da kontrol altina almak
gerekmektedir.

Tabi, bunlar hemen kontrol altina
alinacak seyler degillerdir, uzun uzun
calisilmast gerekir. Insanim kendi
varlhig tizerinde samimi ve ciddi sekilde
bir atélye kurmasi lazimdir. Orada
teknisyenlik, berberlik 6grenir gibi
atolye calismasi yapmak, pratik yapmak
zorundadir. Atolye calismasi demek,
pratik yapmak demektir.

Atolye calismasi yapmadan menfi
(negatif) duygularinizi ortadan
kaldirmaniz mimkan mudur?

Gercek samimiyet ancak tatbikatla
olur, atolye calismasiyla olur. Gercek
sevgi de, sevmek de bir atolye calismasi
gerektirir. Tipki tahta tzerinde
oyma isleri yapan birisinin biiytik
bir incelikle o oymalar: teker teker
meydana getirisi gibi, kiiciik bir fikir
tzerinde bile hassasiyetle durmak
gerekir. Atolye calismasi budur. Menfi
duygulardan baska tirli kurtulmak
mumkiin degildir.

Imajinasyonumuza, tahayyiliimiize,
hareketlerimize sahip olmamiz,
yalan seyler disinmememiz, gindiiz
dusleri gormememiz gerekir. Yaratici
imajinasyon baska seydir, yalan
yanlis tahayytil baska seydir. Yaratici
imajinasyon cok gtizel bir seydir fakat

yanlis tahayyuller, sasirtici tahayyuller,
insanin yalan sdylemesini fiiliyata kadar
getirebilecek hususlardir.

Icimizden Gelen Uyarilar

ARARLARIMIZI verirken disaridan
gelen uyarilara degil de, iceriden

gelen uyaranlara uygun davranmak
cok ideal ve ustiin bir durumdur.
Fakat sunu da unutmamak gerekir
ki, biz insanlar hentz hissi planin
ustesinden gelebilmis, hislerini kontrol
altina alabilmis, his mekanizmasinin
calismasinin temelini 6grenmis
degiliz. Bugtn bizim bildiklerimiz,
bilginin %>5'ini bile teskil etmez.
His mekanizmasinin astral plandaki
calismasiyla bu plandaki ¢alismasi
arasindaki buyuk baglantilarin temelini
ogrenmek istiyorsak, astral plandaki
astral hislerin neler oldugunun
farkinda olmamiz gerekir ki, onlarin
tezahtrleri hakkinda bir yargiya
varabilelim.

Demek ki, su andaki beserin
yani diinyadaki tekamil strecini
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tamamlayabilmek i¢in se¢mis

oldugu bir bedene enkarne olmus,
ona konsantre olmus olan varligin
enformasyon alabilmesi, ancak hisleri
kanaliyla mtimkuin olmaktadir. Bilgi
edinmek, buytik 6l¢cude hislerimiz
vasitastyla gerceklestirilmektedir. Biz
hisleri ara¢ olarak kullanmak suretiyle
bilgiye ulasabilmekteyiz. Onu alip
kullanabilme, degerlendirebilme
yolunu se¢meye mecburuz. Bu
durumda, kararlarimizi verirken,
muhakkak ki bircok sey kendiliginden
olusmakta, bircok sey de disaridan
gelen hissi uyarmalar tarzinda
olmaktadir. Yani disaridan gelen
uyarimlar olmadan bizim dogru
kararlar vermemiz pek mumkiin
degildir. Daha dogrusu, vermis
oldugumuz kararlar tamamen
kendimize ait degildir; tim
kararlarimiz kendi sahsi irademizin
meydana getirdigi yahut sectigi
hedeflere bagl olarak olusmaz. Hissi
realitenin icinde bulunmamizdan
dolay, strekli olarak uyarilar alinda
yasamak zorundayiz. Her yerden
uyarilar, ikazlar gelmektedir.

Vicdanimizin harekete gecmesi
meselesi ise selektif (secmeli) bir
haldir. Bir¢cok uyaran bizi tahrik eder,
harekete gecirici birtakim etkiler
vardir fakat bu etkilerin belli bir
oranda, belli bir ytikselti icerisinde
olusmasini saglayabilmek i¢in de
vicdan mekanizmasinin ¢alismasina,
yardimina ihtiyacimiz vardir. Demek
ki, baz1 kararlarimizi verirken, bir ruh
varhigi olarak, vicdan mekanizmasini
kullanabiliyoruz ama genellikle bir¢ok
karari, hedefimizi, dogrudan dogruya
hislerimizin bize vermis oldugu
imkanlar vasitastyla belirliyoruz.
Verdigimiz kararlarda edindigimiz
hedeflerde mantigin, aklin yani
rasyonel olan yanimizin agir bastigini
goruyoruz. Daha sonra, belki rasyonel
tarafimiz hissi tarafimizin hakli olup
olmadigint muhakeme ediyor ama
bu muhakemede de ¢ogu kez hissi
kanaldan gelen bilgiye veya istege
uygun tarzda karar yeriyor. Yani onu
irdelemek yerine onun hakl olduguna
dair birtakim kanitlar buluyor.
Rasyonel olan da, akli olan da hissi
olanin "dogrultmaci” roliinti oynuyor.
Bu, dinyasal konsantrasyonumuzun
bir sonucu olan enkarnasyonumuza ait
bir isleyis mekanizmasidir. Boyle olmak
zorundadir. Belki bunun disinda baska
tirlt de hareket etmek mimkundur
ama dtinya insanlig1 olarak bizler,
hentiz his realitesinin disinda
kalabilecek bir evrensellige ulasamadik.

Kozmik baglantilarimiz cok zayif
oldugu icin his realitesini asip bilgi
realitesine ulasamadik. O nedenle
“kendini bil” bilgisini uygulayip
hayata gecirdigimizde bilgi realitesine
geciyoruz demektir. O

Kaynak: Ergtin Arikdal'in konferanslarindan
derlenmistir.
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Kazalar ve
Rastlantilar

Lorna St. Aubyn

l ; OVA CAGI diinya gorust, kaza dedigimiz
seyler de buna dahil olmak tizere, hayatta
hicbir seyin rastlanti olmadigini soyler.

Tesadiif ya da kott sans diye bir sey yoktur.

Her sey bizlere ruhsal farkindalik ve tamlanma

yolunda yardimc1 olan éruntiinin birer

parcasidir.

Bir kez tekrardogus gercegini kabul eder ve
-birer birey, grup tyeleri, bir tlkenin vatandaslar
ve nihayet bir gezegenin sakinleri olarak- ait
oldugumuz genis 6rtntintn farkina varirsak,
basimiza gelenlerin ve karistigimiz olaylarin,
genel planin birer parcasi oldugunu géormemiz
de kolaylasir. Bu karmagik 6rtintinin ne ise
yaradigini, ayrintilarini bir yana birakip, sadece
bu isleyise suurlu bicimde katilacak olursak,
yasamimiz eskisine nazaran cok daha bas
edilebilir hale gelir. Hayatla birlikte akar gideriz.
Yalinlmighk hissi olmaz. Birbiriyle olabildigine
ilintili gérinen, bilinmez kuvvetlerin elinde
oyuncak oldugumuz seklinde bir endisemiz de
kalmaz. Yapmaya niyet edebilecegimiz en iyi sey
budur.

Bu etkin kabul ruhuyla ve global 6értntinin
butiincil anlamda parcas: olan birey kavramini
biraz daha ileri gotiirmek tzere simdi,
hayatlarimizin ayrintili olaylarini bizzat sectigimiz
fikrine geri donelim. Bu secimleri yaparken, hem
bu enkarnasyonun hem de butin hayatlarimizin
genel toplami ¢ercevesinde hareket etmis
olduk. Bu kararlar bilgelik ve sevgileri kusku
gotiirmeyen varliklarin esliginde bizler tarafindan
verildi. O halde bu tercihlere gtivenilebilir.
Dogumla birlikte, genel bakis acimiz
bulutlaniyor diye stipheye kapilmak gerekmez.
Bu tercihlerden hicbiri, kazara ya da oylesine
yapilmaz. Ister ebeveynimizin kimligi, ister fizik
bedenimizin nitelikleri, ister evliligimizin tabiati
olsun, bunlarin her biri bize bu émriimiizde
gerekli destegi saglarlar.

Spiritiel ekonomi kanunu hayatta hicbir seyin
israf edilmemesi gerektigini soyler. Yani bize
dogumumuzda verilen yapi taslart kullanilmadan
bir kosede duruyorlarsa, bu ya yoldan ¢iktigimizi



ya da en azindan yolda giderken,
bir agacin altinda derin bir uykuya
daldigimiz1 gosterir. Zamani da
israf etmemek gerektigi icin Ust
alemlerin bizi soyle bir silkelemeleri
de kuwvetle olasidir. Ozellikle, hentiz
ust benligimizle temas etmemissek
ve nereye gittigimiz konusunda bir
fikrimiz yoksa, bu ilk silkeleyis hayli
yumusak olur. Bir riya, sezgisel
bir flas, “stirpriz” bir karsilasma,
karsimiza “cikiveren” bir kitap, bu isi
basariyla yerine getirebilir. Dikkatimiz
hayattmizdaki aksaklik ya da
uyumsuzluklara kaymis durumdayken,
yeniden dogru istikamete dontveririz.
Ancak bu silkelemeye cevap
vermememiz de mimkuindir. Bu
durumda hiir irademizle catisacak
hi¢bir sey yapilamaz. Sadece kendimiz
icin igleri biraz daha zorlastirmis
oluruz. Sahsi hayatimizla hizmete karar
verdigimiz buyuk ortintii arasinda
bir catisma dogar. Bu ¢atisma iyice
belirginlestigi durumda ise bize

rehberlik ve yardim edenler yeni
uyarilarda bulunurlar.

Istiyorsak hayatimizi mahvetme
hakkimiz olmakla beraber, dyle bir
nokta gelir ki, artik genel 6runti
oncelik kazanir. Eger cok agir bir
dengesizlik yaratilmissa ve fazla sayida
kisinin etkin tekamtli engelleniyorsa,
cok daha keskin bir silkelenme s6z
konusu olabilir.

Artuk bu silkelemeye duyarsiz

kalmak cok daha zordur. Bizi her
gece kan ter icinde uyandiran riya
cok daha rahatsiz edicidir. Bir dizi
eszamanl hadisenin yan yana gelisi

o denli kuvvetlidir ki, en koyu bir
suphecilik ya da inkar arzusu dahi,
varliklarini reddedemez. Hala harekete
gecmemekte direniyorsak, artik bir
“kaza” ya da bir dizi “kaza” s6z konusu
olacaktr.

Bu kazalarin verdikleri mesajlar da
hastalik mesajlar1 kadar 6zellesmis
konulardir. Eger bu mesajlar1 anlayip
ona gore hareket edeceksek, olayin her
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kactik ayrintis: dikkatle ele alinmahidir.
So6z gelimi, hayat yolculugumuzla ilgili
bir ima var mu1 (bir araba, tren ya da
ucak kazasi)? Yoksa psisik mekanimizla
ilgili bir gobnderme mi (evde meydana
gelen bir yangin ya da hirsizlik) s6z
konusu? Mesele icimizdeki eril ya da
disil prensiplerle mi ilgili (bedenimizin
hangi kismi zarar gérdi)? Yoksa
enerjilerimizi daha maksath olarak
kullanmamiz icin gecici ya da kalici
olarak baz faaliyetlerden mahrum

mu kaldik? Bu hadiseden, su ya da bu
bakimdan baskalarina bagimli olma
seklinde bir seyler mi 6grenmemiz
gerekiyor?

Kazanin etkiledigi beden kismimiz
da ipuclari verebilir. Bedenimizin
farkli kisimlar: ve organlarimiz farklh
zodyak isaretleri ve farkli elementlerle
ilintilidirler (toprak, hava, ates ve
su). Ornegin, bir kalp krizi, siddetli
bir Aslan hadisesidir; dikkatimizi
sezgilerimize ve bunlari nasil ifade
ettigimize vermek gerekecektir.
Bacagimiz yaralandiysa, hayatimizi
oturttugumuz temellerin yeniden ele
alinmasi bekleniyor demektir. Duyu
organlarryla ilgili problemler, 6zellikle
bu organ vasitasiyla olmak tizere, hayat
nasil anladigimizla ilgili bir aciklama
getiriyor, demektir.

Genis kapsamli kazalarin -bir
zincirleme otoyol kazasi, nukleer
kazalar, volkan patlamalari, bir
kopruntn ¢okmesi gibi, ilk bakista
rastlantisal gortinen olaylar- ruhsal
yolculugumuzla ilgili olarak
yorumlanmasi insana inanilmaz
gelebilir. Ancak bu cesit olaylarin
karma kanunu ve cazibe kanununa
dayandirilmasi dogru olur. Karma
kanununa gore, bu felaketlerin
goruntrdeki “kurbanlar1”, ashnda

en ekonomik bir bicimde, bu

kaza vasitasiyla, kendi 6zel ruhsal
streclerinin bir parcasi olan olaylar:
yasarlar. Cazibe kanununa gore ise, her
birimiz ihtiya¢ duydugumuz olaylar:
hayatlarimiza ¢ekeriz. Bu, korkutucu
bir tecriibe de, kahramanca isler
basarma imkani1 da olabilir. Tipki
kisisel kazalarda oldugu gibi, felaketin
verdigi mesajin anlasilip suurlu olarak
kisinin hayatina sindirilmesi saglanirsa,
daha sonra yeni “kaza” ya da aksi
“tesaduflerle” karsilasilmasina ihtiyag¢
kalmaz.

Kazalari, “yukaridan” gelen
silkelemeler ya da balyoz darbeleri
olarak kabul etme konusundaki en
buytk guclik, beseri bakis acimizdan
ileri gelir. Butini géremedigimiz
icin bu oruntiiniin sonsuz bir
karmasiklik icinde isleyisini ve neden
boyle bir olay icin ihtiya¢ ortaya
ciktigini kavrayamayiz. Ancak bu fikri
inanca yaslayacak olursak, kazalara
gosterdigimiz tepkilerdeki 6fke ve
sinir hali de solup gider. Bunlar1
yolumuza konmus ipuclar: olarak
degerlendirebiliriz. Hayatin i¢cinde
kendi adimlarimizdan baska hicbir
sey gorup isitmeden yirtyecek yerde,
guzergahimiz1 bir kizilderili gibi her
kirik cali ya da yerinden ¢ikmus tasi iz
surercesine takip etmeye baslariz. [

Kaynak: New Age - Yeni Cag Ak, Ege Meta Yayinlari,
1999.
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En Derin Korkumuz

Marianne Williamson

En derin korkumuz, yetersiz olusumuz degil.

En derin korkumuz, 6l¢tisiizce guicli olusumuz.

Bizi en ¢ok korkutan sey karanhgimiz degil, 1s1g1miz.

Kendimize sorariz: Ben neyim ki zeki, harika, yetenekli ve mikemmel
olayim?

Gercekten, ne degilsiniz ki?

Tanri'min bir ¢ocugusunuz.

Kiiciik seylerle yetinmeniz diinyaya hizmet etmez.

Cevrenizdekiler kendini gtvensiz hissetmesinler diye kendinizi
azaltmanizda hicbir aydinlik yan yoktur.

Her birimiz parlamak icin variz, ipki cocuklar gibi.

igimizdeki Tanri'min sanini ortaya koymak i¢in var olduk hepimiz.

Bu sadece bazilarimizda olan bir sey degil, her birimizde var.

Kendi 151381mizin parlamasina izin verdikce, farkinda olmadan,
baskalarina da aynisini1 yapma iznini veririz.

Kendi korkumuzdan serbest kaldikca, varligimiz diger insanlar1 da
otomatikman serbest birakir. O
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Yaraticilik

ve Trans
Halleri

M. Resat Giiner

VRENIN yaraticiligt stirekli devam eden

ve surekli olarak bitmeksizin tireten

bir stirec. Ciinkli su anda halihazirin
aninin milyarlarca boliimi olan bir anda bile
bir hareket, bir iretim stireci devam ediyor.
Su an yeryuzinde milyarlarca canh o6lurken,
milyarlarcasi yeniden doguyor ve bu stirec
durmaksizin strtyor.

Ve bu tablonun icerisinde elbette, ic ice
pek cok farklr duzeylerde yaratilislar mevcut.
Ornegin, insan bedeni hiicrelerden olusuyor.
En kui¢tik canli birim hticreler. Bu ytzden
hicrelerimiz surekli olarak bu yaraticiliga
katkida bulunan ve bedenimizin canlilig1 icin
birbiriyle isbirligi ve koordinasyon icerisinde
calisan birimler. Bunlarin tizerinde organlar
var. Ama butin bunlarin ardinda, bedenimizde
kendisini gosteren ve surekli devam eden
bir baska yaratici sire¢ var. O da zihnimiz.
Zihnimiz durmaksizin bir seyler tretiyor ve bu
ayr1 bir boyutu olusturuyor. Bu diistinceler,
ifade etmedigimiz siirece bizim i¢cimizde kaliyor
ama ifade etmesek bile baska bir mekanizmayla
cevremiz Uzerinde etkide bulunuyor.

Simdi, dustnce duzeyinde yaraticilik icin ne
yapmak lazim acaba? Yaraticihigi kortiklemek
icin. Elbette, bilin¢cdisini belli bir ise kosmak
gerekiyor. Onu belli bir hedef dogrultusunda
yonlendirmek. Ve hangi hedef dogrultusunda
ne zaman yonlendirecegini iyi bilmek gerekiyor.
Gunk her is her zaman yapilmaz. Her tir
yaraticilik her an harekete gecmeyebilir. Bu
yuzden, burada bize yardimcr olabilecek bazi
dogal siirecler ve bu siirecleri yonetme hakkinda
bir bilgiye sahip olmamiz gerekir.

Beynimizin iki yarimkiresi var. Genel
arastirmalara gore, daha cok sag beynin
sezgisel yaraticilikla ilgili oldugu soylenir. Ve
sol beynin de daha mantiksal islerle ugrastigi.
Burada 6nemli nokta sudur: Sol ve sag beynimiz
giin icerisinde munavebeli olarak baskin
hale gelir. Bunun 90 dakikalik periyotlarla
oldugu soylenmektedir. Bunu kendi kendinize
anlamanin yolu hangi burun deliginizin daha
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acik olduguna dikkat etmektir. Nefes
alirken kontrol ettiginizde hangi
burun deliginiz daha aciksa onun tersi
olan yarikiire baskin demektir. Yani
eger sol burun deliginiz daha aciksa
o zaman beyninizin sag yarimkiiresi
daha aktif durumda demektir. Ve
bu sureci takip ederek ne tizerinde
calisacaginiza karar verebilirsiniz.

Ya da yaratici stirecleri koriklemek
icin ruh halinizi kontrol altina
alma yolunda baz1 ¢alismalar
da yapabilirsiniz. Bunlardan bir
tanesi bilincdisini sikistirmaktir.

Bilin¢disimi sikistirdiginizda ve

ona dogru sorular1 sordugunuzda,
gercekten oldukca yaratict bir bicimde
calisiginmi gorebilirsiniz. Ciinka zaten
stkisik durumlarda bu yaraticihg
gosterebilirsiniz.

Tabi, yaraticilik stirecinin
oncesinde, yaratici calisma yapilacak
konuyla ilgili bir birikim de elde
etmek gerekir. Yaraticilik konusunda
yaratict olmak da ayr1 bir mesele ama
her haltikarda bilin¢disina bir yon
verildiginde o yon dogrultusunda
ilerleyecektir.
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Su anda, yasamimizin bayuk
bir bélimiint idare eden pek
cok bilin¢dist stirec var. Su anda,
bedenimizdeki biyolojik dengelerin
saglanmasi, yasamimizin devam
ettirilmesi ve daha pek ¢ok hayati
mekanizma bilincdis1 siireclerle
isliyor. Ayn1 zamanda, zihnimizde su
an calisan pek c¢ok siire¢ de bilin¢dist
mekanizmalarin sonucu isliyor. Bir
seyleri algilamak, degerlendirmek,
imgelemek, disinmek, karsilastirmak,
konusmak, hatirlamak, bir seyler
yaratmak, 6grenmek vb. pek cok
streci nasil yaptigimizi herhangi bir
bicimde bilmeden yapiyoruz. Bunlarin
cogu kictk yaslarda 6grendigimiz,
hatta bazilar1 dogustan beraberimizde
getirdigimiz yetenekler. Yani bilin¢dis
diizeyde biz hi¢ farkinda olmadan
tikir tikir isleyen bir mekanizma var.
Ve bu tamamen dogal bir bicimde
organize oluyor. Ogrendigimiz bilgiler
uygun sekilde tasnif ediliyor, kayitlar
uygun sekilde korunuyor, ayn1 konuyla
ilgili olanlar ayn1 dosyalarin icerisine
kaydoluyor, gereksiz detaylar ¢ikariliyor
vs. Biitiin bunlarla ilgili, ashinda
hicbir fikrimiz yok ama bilin¢dis:
buitiin bunlara ait fonksiyonlar: hig
aksatmadan yerine getiriyor ve zihnimiz
mukemmel bir bicimde kendi isleyisini
strdirtyor. Bu durumda, aslinda
yaraticilik i¢in bizim ¢ok da fazla bir
sey yapmamiza gerek yok. Ciinkii zaten
ogrenmis oldugumuz pek cok sey var
ve bunlar zaten bilin¢disinda kayitl.
Bu arada bir parantez acarak sunu
da ekleyeyim: bilincli ya da bilin¢dis:
bicimde zihnimize kaydettigimiz hicbir
sey silinmez. Yani aslinda biz hig¢bir
seyl unutmayiz. Yani unutma diye
bir sey s6z konusu degildir. Yalnizca,
belki istedigimiz zaman istedigimiz

bilgilere ulasmakta zorluk ¢ekebiliriz.
Ama ashinda bilin¢dis hi¢bir seyi
unutmaz. Dolayisiyla eger bilin¢disiyla
iyi bir isbirligi icerisine girersek o
zaman gercekten 6grenmis oldugumuz
her seyden fazlasiyla yararlanabilir,
hatta butiin bunlardan yararlanirken
oturdugumuz yerde yeni seyler de
ogrenmeye baslayabiliriz.

Iste bu yiizden, yaraticiligy
koruklemek ya da kendi icimizdeki
yaraticiligl daha fazla ortaya ¢ikarmak
icin yapmamiz gereken sey bilin¢disiyla
isbirligimizi artirmaktr. Bunun da
en kestirme yolu “trans” hallerinden
yararlanmaktir. Trans hali bizim
bilin¢dist ile irtibata ge¢cmemizi
saglayan en kolay yoldur. Tabi,
bu noktada bircok okuyucu sunu
dustnebilir: Trans hali olagandis
bir haldir ya da ben transa giremem.
Bu aslinda trans olgusunu nasil
tanimladigimiza baghdir. Cinka akl
basinda olan her insan istisnasiz olarak
trans hallerini deneyimleyebilir.

Hig televizyona, bir kitaba
ya da herhangi bir ise dalip
size seslenildigini duydugunuz
olmadi m1? Zihninizde yaninizda
olmayan biriyle konustugunuz,
tartisiginiz? Bulamadiginiz bir
esyaniz gozunuzin ontndeyken onu
gormediginiz zamanlar? Bir seyler
planladiginiz ve belli bir projeye
cok fazla yogunlastiginiz zamanlar...
Hoslandiginiz bir filmi izlerken
hissettiginiz duygular... Cok sevdiginiz
biriyle birlikte oldugunuzda birkac
saatin birkac dakika gibi ge¢cmesi vs.

Bunlarin hepsi bariz trans
halleridir. Aslinda trans hali bizim
dogal halimizdir ¢tinka gunluk yasam
icerisinde bir seyleri algilayabilmek
ve ogrenebilmek icin dikkatimizi belli
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bir noktaya odaklamamiz gerekir.
i§te, dikkatimizi belli bir noktaya
yogunlastirdigimiz ve bir seyler
ogrendigimiz her an trans hali yasariz.
Cunku o anda algilama alanimiz
icerisindeki pek cok seyi silerek
dikkat alanimiz1 sinirlariz. i§te, bu tip
durumlar icine girip ¢iktigimiz trans
durumlaridir. Yani trans bizim dogal
halimizdir ve gtinlik yasam icerisinde
hepimiz bir trans halinden digerine
geceriz.

Mesele bu durumdan nasil
yararlanabilecegimizdir. Yani trans
hallerini maksatl olarak yaraticilik icin
nasil kullanabilecegimiz. Ancak bu

dogal bilin¢ halinden yararlanmak icin
onu yonetmeyi 6grenmemiz gerekir.
Yani kendimizi belli bir amac ve hedef
dogrultusunda trans haline sokmayi

ve gerektiginde cikmayr 6grenmemiz
gerekir. Bu, aslinda 6grenilmesi ¢ok
zor bir stire¢ degildir. Bunun icin bir
sire antrenman yapmaniz ve kendinizi
buna alistirmaniz yeterlidir. Hatta
bunu hemen deneyebilirsiniz bile.
Asagida yazanlar: bir kayit cihaziyla
kaydedin ya da bir arkadasinizdan size
yavasca okumasini rica edin.

Simdi, rahat bir koltuga oturun
ve gozlerinizi 6ntnuzde duran bir
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nesneye ya da duvarda belli bir noktaya
odaklayin. Ona dikkatlice bakin ve bu
durumu bir stire, gozleriniz yorulup
kapanmak isteyinceye kadar stirdtrun.

G0z kapaklariniz agirlasmaya
basladiginda gozlerinizi kapatin. Ve
farkindalik alaninizda ne varsa hepsini
oldugu gibi kabul edin. Zihninizin
nasil kendiliginden birtakim seyler
trettigini gozlemleyin. Resimler,
sesler, sozciikler ya da belli hisler.
Kendi icinizde olan biteni bir stire
izleyin.

Ve daha sonra kendinizi iyi
hissedebileceginiz ve gercekten
yaraticiliginizi ortaya koyabileceginiz
bir mekan imgeleyin. Burasi
sihirli bir mekan olsun. Oyle bir
yer ki her disindiguniz aninda
gerceklesiyor... Oraya dilediginiz her
seyi yerlestirebilirsiniz. Ne istiyorsaniz
onu. Ve orada dilediginiz her seyi
yaratabilirsiniz. Isterseniz oyuncaklar,
super bilgisayarlar, muzik aletleri,
resimler, cesitli makineler vb... Ve
bu aletleri kullanarak istediginiz her
seyi yapabilirsiniz. Dilerseniz oyun
oynay1p eglenebilir, ilgileniyorsaniz
bir miizik calabilir, resim yapabilir,
bir makine yaratabilir, bir bilgisayar
programi yapabilir ya da her ne
istiyorsaniz onu gerceklestirebilirsiniz.
Bu mekanda yapabileceklerinizin siniri
yok. Orada her an sonsuz olasiliklar
sizin icin hazir bekliyor... Ne dilerseniz
onu yerlestirebilir, ne dilerseniz
yaratabilirsiniz. Ve bu mekan1
dilediginiz her an kullanabilir, orada
dilediginiz degisiklikleri yapabilir ve
dilediginiz anda yaptginiz seylere
kaldiginiz yerden devam edebilirsiniz...
Ve orada yaraticiliginizi bir siire ifade
ettikten ve dilediginizi yaptiktan ya da
yalnizca oyun oynadiktan sonra tekrar

normal gerceklige doniin ve hazir
oldugunuzda gozlerinizi acin.

Belki ilk seferinde biitiin bunlari
zihninizde cok canli bir bicimde
canlandiramamis olabilirsiniz. Bunun
icin hic¢ endiselenmeyin. Bu imgeleme
calismasini tekrarladikca size daha
kolay geldigini ve her seferinde biraz
daha derinleserek, bu eglenceli
deneyimin icerisine daha fazla
daldigimzi fark edebilirsiniz.

Yaraticilikla ilgili olarak en
fazla dikkat etmeniz gereken
seylerden birisi yaraticiliginizi
ortaya koydugunuz faaliyeti bir oyun
gibi gébrmeniz ve ona bir eglence
duygusuyla yaklasmanizdir. Elbette,
yaraticihigin tim ornekleri bir eglence
duygusu icerisinde yaratilmamistir.
Ancak genel olarak, ciddi ve gergin
bir tavir icerisindeyken insan fazla bir
yaraticilik sergileyemez. Yaraticilik icin
rahat, eglenceli ve neseli bir tavir cok
daha uygundur. Zaten herhangi bir
alanda ytiksek yaraticilik sergileyen
tim insanlar1 incelediginizde, ortak
olarak hepsinin oldukca neseli
insanlar oldugunu ve yaptiklar: seyi
bir oyun gibi yaptiklarin1 goruiriz.
Boyle bir tavir yaratic bir trans halini
yakalamaniz1 kolaylastirir ve kendinizi
bu durumda daha iyi hissedersiniz.
Cunki insan kendisini iyi hissederken
cok daha verimli yaraticilik 6rnekleri
sergileyebilir.

Internette dolasan bir e-postada
Google firmasinin Zuarich’teki bir
ofisinin resimlerini gérmustim.
Bildiginiz gibi, Google firmasi son
yillarda diinyanin en buytik gelire
sahip firmalarindan biri ve su
anda paha bicilemiyor. Google’in
ilerleyisinin ardindaki en 6nemli
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itici gug, tam anlamiyla yaraticilik.
Ve ofisleri bir is yerinden ¢ok bir
oyun alanina benziyor. Rengarenk
dosenmis ortamlar, oyun alanlari,
her tirden oyuncaklar, merdiven
yerine kaydirakla inilen mekanlar,
akvaryumlarla donatilmis dinlenme
ve meditasyon mekanlari, kendinizi
izole edebileceginiz, kocaman bir ar
kovam gibi dizayn edilmis calisma
mekanlari, cocuklarini yaninda getiren
calisanlarin cocuklari icin oyun
alanlari, her tur teknik donanim vs.
Yani her sey yaraticihiga odakli bicimde
dizayn edilmis. Ve iste sonuclar ortada.
Elbette, her is yerinin bu olanaklar
saglamasi mumkiin degil ve zaten
gerekli de degil. Ama eger yaratic
bir calisma ortaya koymak isteniyorsa
o zaman mutlaka kendinizi rahat
hissedebileceginiz ve icinizde eglence

duygusu olusturabilecek mekanlara
ihtiyaciniz olacaktir.

Yaraticilik icin yararl olabilecek bazi
unsurlart maddeler halinde soyle
siralayabiliriz:

¢ Bilin¢dist her zaman c¢ok yaraticidir.

¢ Bilin¢disini yaraticihiga
kosullandirmak icin ona belli bir
hedef vermek gerekir.

® Yaraticilik icin gerekli ruh hallerine
girmek Ogrenilebilir.

¢ Trans halleri yaraticihig korukler.

® Yaraticilik icin her turla olasihga
acik ve esnek olmak gerekir.

¢ Bilin¢disini stkistirdikca yaraticilik
koruklenir.

¢ Yaraticihginizi ifade etmek
istediginiz alanda gerekli becerileri
ogrenmek gereklidir. O

Thmalcilik

F. W. Foerster

ALISMAKTAN yorulan bir gencin icinden geldigi gibi dinlenmesi,
tembelligin tadini ¢cikarmast ¢ok gortilmez. Ama vakti gelince diizenli
hayatina donmesi sartiyla! Fakat bu dontis cok zaman “Dem bu dem,
saat bu saat” felsefesiyle 6nlenir, hayatin kisaligi, gtizel saatleri miimkiin
oldugu kadar uzatmak gerektigi dastunulir.

Duizenli ¢alismayi, zaman kesin boliimlere ayirmay: hiirriyetimizi bozan bir
kural gibi gérmek buyiik bir yanhstir. Zaman anlami insan iradesinin kuvvetli
ve devaml bir sekilde calistig: yerlerde degerlenir.

Sahsiyetimizi degerlendirmek i¢in tembellikle, zamani1 plansiz kullanmakla
kuvvetli ve esash bir sekilde miicadele etmeliyiz. Vazife ve sorumluluk
duygusuyla ayarlanan zaman cok muhimdir.

Istedigimiz kadar dinleniniz ama isinize de biitin varliginizla sariliniz.
Calisirken yan ¢izmemeye, bastan savmamaya gayret ediniz. Calisirken
gosterilen ilgisizlik, zaman1 bosa gecirmek, irade icin tembellikten daha
zararlidir. Thmalcilige tistiin gelmek hayat giicii bakimindan en iyi, en tesirli

tedavidir.

O
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FELAKETLERDEN FIRSAT
OLUSTURMAK

Ruhsal
Buyumenin
13 Yolu

Gary Zukav

2. Bolim

Ogrenme Fursaty 5:
Kendimi Nasil Gortiyorum?

ASKALARININ 1st1raplar1n1 gérme
deneyimleri kadar kendi acilarinizin da

kendiniz hakkinda ne dustindugunuzi

gostermesine izin verin. Kendinizi bu diinyada
fark yaratabilen biri olarak m1 diisintyorsunuz?
Yoksa kendinizi bu diinyada gti¢siiz biri olarak
m1 disunuyorsunuz? Kendinizi bagkalarinin
hep dinledigi biri olarak m1 gortuyorsunuz?
Yoksa baskalarinin énemsemedigi biri
olarak mi1? Bagka bir ifadeyle, kendinizi nasil
gordugunuzi anlamak icin baskalarinin istirap
deneyimlerine verdiginiz duygusal tepkiler
kadar, kendi 1stiraplariniza verdiginiz duygusal
tepkileri de kullanin ciinkii kendinize bakisiniz
istirapla ilk karsilastiginizda ortaya ¢ikmadi.
Su an dikkatinizi mesgul eden hastalik, 6ltm,
ayrilik, bosanma veya ac1 veren deneyimden cok
once de kendinize bu sekilde bakiyordunuz.
Tim yasaminiz boyunca kendinizi bu sekilde
goérmustiintiz. Kendinizi nasil gérduguniza
anlayabilmek icin yasaminizda su anda var
olan, var olmus olan veya var olacaginizdan
korktugunuz 1stirabin deneyimlerini kullanin
ve kendinize bakis tarzimizin saghkl olmadigim
hissederseniz, bunu degistirebilirsiniz. Ayrica bu
dinyada yaptigimiz ve soylediginiz her seyin, siz
bunu kabul etmek isteniz de istemeseniz de bir
etki yaptig1 olasihgini dikkate alabilirsiniz.

Ayrica Mahatma Gandhi, Martin Luther King
ve kendini insanliga yardim etmeye adayan
digerleri gibi, biiytik ruhlarin da ashinda sizin
gibi ruh varliklar1 olduklarini fark edebilirsiniz.
Onlarin tek farki, kendi gugstzluk algilarinin
onlar1 gii¢csiiz kilmasina izin vermemis
olmalaridir. Onlar cabalarinin baskalarina
faydal olacagini dustinduler ve her biri kendi
yontemiyle, bagkalarina faydali olmak icin caba
harcadi. Siz de, su anda deneyimlediginiz sey ne
olursa olsun, diinyaya katkida bulunabilecegini
hisseden veya hissedemeyen bir kisi olup
olmadiginizi gézlemleyecek konumdasiniz.



Aslinda, dinyaya katkida
bulunabilirsiniz. Bunu yapmanizi
engelleyen tek sey kendi alginizdir.

ég‘renme Fursaty 6:
Isbirligini Deneylemek

AYLASILAN felaket anlarinda

baskalariyla birlikte yaratmay:
deneyleyin. Bu felaket sel, deprem,
orman yangini, yanardag patlamasi gibi
binlerce insanin yasamini tehdit eden
bir felaket olabilecegi gibi, birkac kisiyi
etkileyen bir is, trafik veya oyun kazasi
gibi ciddi bir problem de olabilir.
Baskalariyla isbirligi sabir gerektirebilir
ctiinkil bu durum sizin baskalarini
gercekten dinlemenizi ve baskalarinin
da sizi gercekten dinlemelerini
gerektirir. Bir bolgede, kasabada,
sehirde veya mahallede olsun,
isbirligi yapilabilecek seylere dair siz
ve bir arkadas veya birkac arkadas
arasinda canli, o an gerceklesen,
birlikte yaratilan iletisimleri gerektirir.
Bu, (esitlik gerektiren) birlikte
yaratmak sirasinda, daha 6nce hig
dusiinmediginiz veya disinmiis olsaniz
bile ciddiye almadiginiz yollardan
yardim edip edemeyeceginizi gormek
icin bir deneydir.

Uygulama yapmak i¢in bir dogal afet
beklemenize gerek yok. Kendi basiniza
kalkistiginizda olusturabileceginizden
cok, fayda saglayabilecek baskalariyla
etkilesime gecmenin yollarini
arayabilirsiniz. Ornegin, ¢im bi¢me

makinenizi, arabanizi komsularinizla
paylasmak ya da hastaneye kaldirilan
arkadasiniza sirayla refakat etmek
veya onun cocuklarina sirayla yemek
yapip g6z kulak olmak gibi. Isbirliginin
sayisiz yolu vardir. Deneylerine
basladiginizda, size sagladiklarina
bakin: tatmin, memnuniyet, mutluluk.
Hayatinizda bunlar1 yaratma
potansiyeliniz, deneye girismeye
degmez mi?

Ogrenme Fursaty 7: .
Birlikte Calistigim Insanlari
Yargiliyor muyum?

ACI CEKEN insanlara destek

olmak icin birlikte yaratma

sureci icinde, yenilik¢i yontemler
bulup bulamayacaginizi gérmek icin
baskalariyla deneyler yaparken kendi
etkilesimlerinizi gozlemleyin. Bir arada
bulundugunuz kisi ya da kisilerin tam
anlamiyla yaninda misiniz? Yani onlari
onlarin sizden daha tstin ya da daha
yaraticl, daha asag1 ya da daha az
yaratict olduklarini ve diisiincelerinize
destek olup olmadiklarini dastiinmeden
ya da hissetmeden onlar1 olduklar:
gibi gorebiliyor musunuz? Onlar1
kendi supheleri, kendi mucadeleleri,
kendi korkular1 olan bireyler olarak
gorebiliyor musunuz? Onlar1 tsunami,
kasirga, katliam gibi, evlerindeki
televizyondan gtinlerce yayinlanmais
yogun ac1 ile mucadele eden bireyler
olarak gorebiliyor musunuz? Onlari
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kendi butunltklerinde, kendi
gucleriyle ya da kendi zayifliklariyla
gorebiliyor musunuz?

Ogrenme Fursaty 8:
Kendinize Dair Bilginizi
Uygulayin

DEPREM, savas gibi insanlari
etkileyen felaketleri ya da
bosanma, bir evladin 6limu gibi
kisisel bir felakete dair deneyimlerinizi
izlerken, duygularinizi bedeninizdeki
fiziksel duyumlar bakimindan
deneyimleyip deneyimleyemediginizi

gormek icin kendiniz hakkinda
ogrendiklerinizi uygulayacaginiz zaman
“simdi”dir. Simdi, “Bu deneyimlerden
kendim hakkinda ne 6grenebilirim?”
sorusunu sordugunuzda kendiniz
hakkinda 6grendikleriniz her ne
ise bunlar1 uygulama zamanidir.
Her ne 6grendiyseniz ya da her
ne 6grendiginizi distiniyorsaniz,
onlarla deney yapin. Simdi uygulayin.
Bagkalarina yardim etmek ve onlar
desteklemek ihtiyacinizin, sizin
elinizde olanlara karsin televizyonda
izlediginiz zor durumdaki insanlarin
hicbir seyi olmadig1 icin duydugunuz
sucluluk hissinize dayandigini
kesfettiyseniz, o duyguya odaklanin
ve kendinize yasaminizi kontrol eden
sucluluk hissinizi isteyip istemediginizi
sorun. istemiyorsanlz, baska bir niyet
secin. Bunu yapmak baskalarina
vermemek anlamina gelmez. Bunu
yapmak elinizdekini sizin i¢in daha
yapici, saglikli olan bir baska niyetle
baskalarina vermek demektir.
Sucluluk ise bunlarin hic¢biri degildir.
Kendinizi glicstiz ya da derhal harekete
gecen biri olarak deneyimliyorsaniz
kendinize, “Neden?” diye sorun. Sizi
harekete geciren sey caresizlik hissiniz
mi, yoksa merhamet mi?

Yasaminmizi degistirmek icin kendiniz
hakkinda 6grendiklerinizi kullanmaya
baslayin.

Ogrenme Fursaty 9:
Benim Degerlerim Nelerdir?

BASKALARININ acilarini ya da kendi
acinizi deneyimleyisinizin sizin
icin 6nemi nedir, sizin icin degerli
olan nedir, neden yasiyorsunuz, ne
ugruna yasamaya deger veya degmez
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gibi sorulara yonelik bir bakis acist
saglamasina izin verin. Ya televizyonda
izlediginiz su evlerini kaybeden,
ulkelerinden surtilen, bombalama
eylemlerinden sonra hayatta kalan

ya da ac1 ¢eken yiizlerce insan
arkadasiniz, aileniz veya komsulariniz
olsaydi1? Bu buytk 1stiraplar sirasinda
baskalariyla ilgili 6nceliklerinizin
neler oldugunu ve degisiklik yapilacak
yerler gordiiyseniz, bunlarin neler
olabilecegini inceleyebilirsiniz.
Baskalar: ac1 ¢ekerken, siz yapilmasi
gerekenleri yapmaya koyulmusken
neler deneyimlersiniz? Belki

evinizi onarmakta, ise gitmekte, ev
hayvanlar1 beslemekte, cocuklari
okula gotirmekte, bir yeri yeniden
dekore etmekte, indirim merkezinde
alisveris yapmaktayken, biitiin bu
aktivitelerinizden hangisi sizin i¢in
gercekten onemlidir? Etrafinizi
cevreleyen ya da kendi yasadiginiz
1stiraba bakmaya cesaret ettiginizde,
istirapla ilgili deneyimlerinizin -aniden
daha buiytik bir acidan gorecek sekilde
uyanmissiniz gibi- sizin icin neyin
onemli, neyin 6nemsiz oldugunu

ve sonra, yasaminizin bu yeni bakis
acisiyla ayni cizgide oldugunu
gormenizi saglamalari icin yasaminizi
aydinlatmasina izin verin. Ve ayni
cizgide olmadig1 yerlerde, cizginizi
degistirebilirsiniz.

Ogrenme Fursat 10:
Degerlerimi Uygulamak

YASAMINIZA, su anda yasadiginiz
sekliyle ve bir de 6zdeslestiginiz
degerlerin acisindan bakin. Ne
yaptiginiz sizin i¢in hakikaten
onemsiz mi, yoksa ne yaptiginiz sizin

icin onemli mi? Gercekten 6nemli
olana uygun zaman ayirip uzerinde
duruyor musunuz, yoksa zaman
ayirip uzerinde durdugunuz seyler,
bu zaman ve dikkatle orantisiz, sizin
icin hic de 6nemli olmayan seyler
mi? Degistirilmesi gereken bir seyler
goruyorsaniz simdi, onlar1 degistirme
denemesi yapin. Ornegin, birlikte
oldugunuz insanlarin, sizin sahip
oldugunuz seylere kiyasla daha énemli
oldugunu fark ettiyseniz, insanlara
daha fazla, baska seylere daha az deger
verin. Yasaminizi dengede tutun. lyi
duzenlenmis, hoslandiginiz bir eve
sahip olmak gtizeldir. Yasaminizda
duzenli isleyen sistemlere sahip olmak
uygun bir seydir ama sizin i¢in énemli
olan insanlar orada degillerse, bu
sistemlerin ne faydasi kalir?
Kendinize boyle sorular sorun.
Ogrendiklerinizi uygulayin. Kendinizi
gelistirmek icin sizinki de dahil
olmak tizere diinyadaki tim ac1
veren deneyimleri kullanmaya
baslayin. Kendinizi gelistirmek icin
deneyimlerinizi kullanmazsaniz,
onlar1 bosa harcamis olur ve onlarin
icindeki potansiyeli elde edemezsiniz.
Bir olay ister sadece bir Kkisiyi, ister
dinyanin obtur ucundaki binlerce Kkisiyi
ya da isterse televizyonda yaymlanip
milyonlarca insan1 etkilesin, ac1
veren bir olayin bir parcasi olan her
birey icin o olayin icinde ¢ok buytik
bir 6grenme potansiyeli vardir. Her
nerede, her nasil olursa olsun aci
bir deneyimle karsilastiginizda, her
bir deneyimden kendinizle ilgili bir
seyler 6grenin ve bu 6grendikleriniz
yasaminizi degistirsin. Bunu
yaptiginizda, sizin ve baskalarinin
cektigi ac1 bosuna ¢ekilmis
olmayacaktir.
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Ogrenme Fursaty 11:
Sezgiyi Gelistirmek

EZGI sizin algimizin ve bizlerin

birbirimize verebilecegimizin ¢ok
otesindeki merhamete ve bilgelige
erisim yetenegidir. Kendinizin ya da
baskalariin acisin1 deneyimlerken,
bu yaz1 dizisinde ele aldigimiz her
bir 6grenme firsatina dair anlayis
edinirken kendinizi ilhama acik tutun.
Kendi i¢ sesinize kulak verin. Kendinizi
yapici ve saglikli diistincelere acin.
Kendinizi yenilige acin. Kendinize,
“Bundan ne 6grenebilirim?” “Yardim
etmek icin ne yapabilirim?” diye
sorun. Bu sorular1 kendinize nazikce
ve kendi sinirlariniz takdir ederek
sorun. Kilavuzluk isteyin ve evrende
yol gostericiligin var oldugunu
varsayin. Sizi besleyen bir merhamet
ve bilgelik kaynaginin var oldugunu
ve gerektiginde bu kaynaktan
beslenebileceginizi varsayin.

[Thamin size sunduklarini almak icin
kendinize izin verin ve ihtiyaciniz her
ne ise onu sagladigini varsaym. Ilham
denen seyin, illa ki pek cok insani
iceren devasa bir fikir ile ilgili olacagini

da, olmayacagini da varsaymayin.
Yalnizca zihninize her ne geliyorsa
onu gormek icin kendinize izin verin
ve dustincelerinizi, anlayislarinizi,
sizin i¢in en saglikli, en yapici, en
porzitif olan algilariniz1 yazin. Bunlarin
ustiinde distiniin, uygulayin. Ve daha
sonra, bunlarin nereden geldiklerini
ustinde dusuntn.

Ogrenme Fursat 12:
Nimeti Tanimak

ENDINIZI her zamankinden daha

duygusal veya belki de daha canh
ve daha ilgili mi hissediyorsunuz?
Trajik ya da korkunc bir seyler
olmaktayken, kendinizi daha farkli
-belki daha acik, hassas, sakin
veya sahip olduklariniz ve birlikte
oldugunuz insanlar i¢in minnettar
ya da hayatin cok kiymetli oldugunu-
mu1 hissediyorsunuz? Bunlar nimet
deneyimleridir ve daha pek cok
cesidi vardir. Nimet duygusu size,
korkularimiz olmadiginda hayatimizin
nasil olabilecegine dair degerli bir
deneyim saglar. Gecicidir ama onu
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taniyip kullandiginizda ¢ok degerli

bir deneyimdir. Korkulariniz geri
donecektir fakat geri donduklerinde,
nimet duyusunun size sagladigi
deneyimi yasaminizda kalic1 olarak
yaratabileceginizi bildiginiz i¢in
korkulariniz tarafindan kontrol
edilmek yerine, onlara seslenebilir hale
geleceksiniz. Zaten bu nedenle nimet
duygusunu deneyimlersiniz.

Ac1 cekerken ya da baskalarinin
buiyik acisini izlerken bu deneyimleri
yasarsaniz, nimet gelip sizi bulmus
demektir. Bunu bir hayalmis, acidan
kacinmakmuis veya gerceklerden
kacmakmis gibi dustintip gormezden
gelmeyin. En buytik tehlikenin icinde
bile gtivende oldugunuzu bilmek,
nimet size dokunup etkilerken ve
beslerken hi¢ de bir hayal degildir.
Korkulariizin yasaminiz boyunca
sizden gizledigi dogru bir algilayistir
nimet. Asil hayatiniz olmasi gereken,
korkusuz bir yasama goz atmanizi
saglar; bunun ardindan sizin isiniz,
bir an i¢in goz attiginiz o olasilig
yasaminizin kalici gercekligi haline
getirmektir. O bir anlik goz atis
-minnet veya stikunet, canlilik veya
guven duygusu- dogrultusunda hareket
etmeye baslar ve sonra korkular geri
donseler bile, bir an i¢in goz atmis
oldugunuz sey gercek bir seymis gibi,
yine o dogrultuda hareket etmeye
devam edersiniz. Zaten gercektir.

Ogrenme Fursaty 13:
Kendi Firsatlarinizi Yaratmak

KORKULARINIZIN Otesine;
ofkenizin, kiskan¢hginizin,
kendinizi ve baskalarini
yargilayisinizin, asiri yeme veya sigara

icme, dedikodu yapma, pornografi
izleme veya kontrol edemediginizi
gordugunuz diger seyleri yapma
ihtiyacinizin o6tesine ge¢cmek icin,
kendiniz hakkinda bilmeniz gereken
onemli seyleri 6grenmek i¢in her gin
size verilen firsatlarin sayisi stnirsizdir.
Ac1 dolu deneyimlerinizin ve de
baskalariin cektigini gordiguniiz
acilarin her birini, kendi kosullarini
dusinmeden, otomatikman tepki
veren (daha zor sonuglar yaratan) biri
olmaktan cikip, bilincli yanitlar veren
(yasamak istediginiz sonuclar yaratan)
biri olmaya dogru, degismek icin
kullanabilirsiniz.

Otomatik bir tepki verdiginizi
(6rnegin, ofkelenip bagirdiginizi veya
kiskanchik hissedip duygusal olarak ice
kactiginiz1) fark ettiginiz bir sonraki
an, ne kadar guicli olursa olsun, o
durtiyt hissederken farkl bir yanit
verme FIRSATINA sahip oldugunuzu
dusintin. Ve sonra farkl yanit
vermeyi (O0rnegin, bagirmak yerine
konusmamay1 veya ice cekilmek yerine
orada olmaya devam etmeyi) deneyin.
Bunu yapmak buiytik cesaret gerektirir.
Ruhsal yol budur.

Bu on ti¢c FIRSATin bir listesini
cikarin ve uygun gordiikce kullanin.
Bunu yaptiginiz her defasinda,
kendinize dair baska neyin nasil daha
farkinda, duyarli ve nazik kilacagini
dusintin. Uygulama yaptik¢a, daima
FIRSAT aradigimizi gorur hale
geleceksiniz. O

Yazarin www.zukav.com adli web sayfasindan ¢eviren:
Lale Ayguin.
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Yeniye
Acik
Olmak

Nuray Israel

IZLERI en ¢ok duraganliga, cabasizliga
Biten faktor, belki de yaptiklarimizi yeterli

gormek, hayatimizdan sikayetci olsak
dahi onu degistirmek yoniinde hicbir girisimde
bulunmamak. Her seyi hep disimizdan bekliyoruz:
Birisi bir gtin gelsin diinyay1 degistirsin,
olumsuz olan ne varsa onlari sihirli bir degnekle
dokunmuscasina mutluluga dontstirstn...
Yapmamiz gerekenleri geciktirmemizin nedeni
distan gelen bir miidahalenin hayatimizi
degistirecegi beklentisidir.

Aslinda sikayet etmekle gecirdigimiz
zamani gercekci bir gozle 6lcmeye kalksak,
sikayetci oldugumuz seyleri degistirecek kadar
bunu disiinmeye ve ondan ka¢maya vakit
harcadigimiz1 goruriz. Biz kagtik¢a, onunla ytz
yuze gelmedikce o hep orada durmaya ve bize
rahatsizlik vermeye devam edecektir, bu dogal bir
sonugctur.

Eger sorun bize cok buyiik gibi gortintiyorsa
ve onun Ustesinden gelemiyorsak, o konuda
sabit distnceler uretip i¢csel konusmalara
dalacagimiza, kendimize gereksiz dustinceleri
uzaklastiracak bir is yaratip onunla oyalanmaya
basladigimiz zaman, bir an rahatladigimiz
fark ederiz. Yapacak hicbir sey bulamiyorsak,
once evimiz ya da odamizdaki fiziksel ortam
duzeltmekle ise baslayabiliriz. Odamiz1 derleyip
toplamak, fazlaliklar1 atmak ya da onlar1
gercekten degerlendirebilecek kisilere vermek
bizde bir huzur ve arinma duygusu yaratir.

Fizikteki diizeni mantala aksettirmek daha
kolay olacaktir. Bundan sonra ikinci 6nemli
konu, dusiincelerimizin, duygularimizin farkina
varmak, bir sey tizerindeki konsantrasyonumuzun
yogunlugunu ol¢mektir.

Dustincelerimiz ne yonde? Hep kendimizle
ilgili negatif icsel konusmalar m1 yapiyoruz?
Duygularimiz hangi seviyede, onlar1 gercekten
kontrol edip, gerekli yerde gerektigi gibi
davranabiliyor muyuz? Zaten distincelerimizi
izlerken konsantrasyonumuzu da bir bakima
oOlcebiliriz. Bir konu tizerinde bile cok kisa bir
stire diisiindiikten sonra, etrafta gordigimiz
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bir esya ya da duydugumuz hic
ilgisiz bir ses bizi hemen baska bir
dusiinceye cekiverir. Bir sey tizerinde
konsantrasyon hayattaki hedeflerimize
ulasma konusunda bize yardimci
olur. Bizler hayatta hep bir seyleri
gerceklestirmek isteriz. Onlar olsun
isteriz. Sadece pasif bir sekilde istemek
bos bir hayalden 6teye gidemez.
Hayattaki en kiicigiinden en
buytugtne butin yapmak istedigimiz
isler icin hedeflerimizi tayin etmek,
bu noktada yogunlasmak ve gerekli
olan sartlar1 yerine getirmek icin
calismak, hedefe ulasma yontnde ilk
adimdir. Kararlilikla ust tiste koyulan
minik tuglalardan ¢ok giizel bir ev insa
edebiliriz.

Yeni bir cagin ve yepyeni
degisimlerin arifesindeki insanlar
olarak, tiim varhgimizi yeniden gézden
gecirmek, yeniye stiratle yer acmak icin
icimizde bize ayak bag1 olan ne varsa
bir an 6nce onlar1 sokiip atmaliyiz.
Degisimi 6nce icimizde yasamak icin
kararli olmak, aldigimiz kararlar
gerceklestirmek icin cabalamak,
ayagimiz sur¢se de vazgecmemek,
kalkip daha buytik bir cesaretle
kaldigimiz yerden devam etmek
kararhiligin gostermek degisimi dogal
bir stre¢ haline getirecektir.

Degisim onceleri zorlayici, ac1 verici
olabilir ama insanin icindeki irade ve
azim hepsinin ustesinden gelmesine
yetecek derecede buyuktir. O
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Yemin

Zecharia Sitchin

Biiyiik tannman, efendi Enki’nin kulu; Eridu kentinin
oglu, usta yazicr Endubsar’in sozleridir.

UYUK AFETTEN sonraki yedinci yilin ikinci
Baylnln on yedinci gintinde buytk tanri,

insanoglunun hayirhah bicimlendiricisi,
her seye guicti yeten ve iyiliksever efendim Enki
tarafindan cagirildim.

Kotalik Ruzgar: sehre dogru yaklasirken
Eridu’dan corak steplere kacabilmis olan az
sayida insanin arasindaydim. Ates yakmak
icin ¢ali ¢irp1 toplamak tizere kira dogru
uzaklastigim bir sirada, basimi kaldirip baktim
ki ne goreyim, giineyden bir Kasirga ¢ikageldi.
Cevresinde kirmizimsi bir parlaklik vardi ve hig¢
ses ¢ikartmiyordu. Yere eristiginde karnindan
dort tane dik ayak ¢ikti ve parlaklik kayboldu.
Kendimi yere atip yliz st kapaklandim ¢tinki
bunun bir ilahi gértim oldugunu biliyordum.

Basimi kaldirip bakinca yani basimda iki
ilahi el¢inin durmakta oldugunu goérdim.
Yuzleri insan ytziydu ve giysileri cilal tung
gibi parlamaktaydi. Bana adimla seslenip soyle
dediler: "Buyuk tanri, efendi Enki tarafindan
cagirithiyorsun. Korkma ¢tinkii kutsandin. Seni
alip goge ¢ikarmaya ve onun Magan Ulkesi'nde,
Magan Nehri'nin ortasindaki adanin ustiine,
savaklarin oldugu yerdeki meskenine gotiirmeye
geldik."

Ve onlar konusurken, Kasirga atesten bir ath
arabaymiscasina kendini yiikseltip gitti. Her biri
bir elimden tutup beni kaldirdilar, beni Yer ve
gok arasinda kartallarin stiziildukleri gibi hizla
tagidilar. Toprag: ve sulari, ovalar1 ve daglar
gorebiliyordum. Beni buytk tanrinin meskeninin
girisindeki adanin ustiinde yere indirdiler.
Ellerimi biraktiklart anda daha 6nce esini
benzerini gormedigim bir parlaklik beni sarip
yere caldi; yasam nefesim bosalmiscasina yere
yigildim.

Adimi cagiran bir sesle, sanki en deri uykudan
uyanirmiscasina kendime gelmeye basladim.
Kapal1 bir mekanin icindeydim. Karanlikti ama
bir 1s1lt1 da vardi. Sonra adim, seslerin en derin
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tarafindan bir kez daha soylendi.

Sesi duyabiliyor olmama ragmen ne
nereden geldigini gorebildim ne de
konusanin kim oldugunu. Buradayim,
dedim.

Derken bu ses bana soyle dedi:
"Adapa’nin evladi Endubsar, yazicim
olasin, sozlerimi tabletlere yazasin, diye
seni sectim."

Aniden, bu mekanin bir kisminda
bir parlaklik peydah oldu. Yazicilara
has bir calisma yeri géordium: Bir yazic1
masast ve iskemlesi, ayrica guzelce
bicimlendirilmis tas tabletler vardi.
Ama ne kil tablet ne de yas kil kab1
goérdim. Masanin ustiinde sadece bir
yazi kalemi duruyordu; parlakligin
icinde hicbir kamis yazi kalemine
benzemeyen sekilde 1s1ldiyordu.

Ve o ses tekrar konusup soyle dedi:
"Eridu kentinin oglu, sadik kulum
Endubsar. Ben, efendin Enki’yim.
Sozlerimi yaziya dokmen icin seni
cagirtim cinki Buyuk Afetten dolay:
insanoglunun bagina gelenlerden
dolay: ¢ok tizgtiniim. Olaylarin dogru
sirasini kayda gecirmek isterim ki
tanrilar da, insanlar da ellerimin temiz
oldugunu bilsinler. Buytik Tufan'dan
beridir Diinya’nin, tanrilarin ve
dinyalilarin basina boyle bela gelmedi.
Ama Biytik Tufan mukadderdi. Ancak
buytk afet mukadder degildi. Yedi
y1l 6nce olan bu afet olmak zorunda
degildi. Onlenebilirdi ve ben, Enki
bunu 6nlemek icin elimden gelen
her seyi yaptim heyhat, basaramadim.
Kismet miydi, yoksa kader mi? Karar1
gelecekte verile ¢cinku gtnlerin
sonunda bir Yargilanma Gunu
olacaktir. O gtin Diinya sarsilacak ve
nehirler yatak degistirecek; ogle vakti
karanlik cokecek, geceyse goklerde bir
ates olacak; geri donen goksel tanrinin

gunt olacak o giin. Ve ister tanrilardan
ister insanlardan olsun kimin hayatta
kalip kimin yok olacagi, kimin
odullendirilip kimin cezalandirilacag:
o gun gorilecektir; mukadder olan sey
bir devrenin icinde tekrarlanacaktir ve
kismet olan sey ve de yalnizca kalbin
niyetinin iyiye mi, kotiiye mi yol actig
yargilanacaktir."

Ses sessizlesti sonra buytk tanri
tekrar konusup soyle dedi: "Iste, bu
nedenle ki sana Baslangiclarin ve
Onceki Zamanlarm ve Eski Zamanlarin
gercek hikayesini anlatacagim c¢tinki
gelecek, gecmiste yatmaktadir. Kirk
gun kirk gece sana anlatacagim ve sen
yazacaksin; senin buradaki gérevinin
gint ve gecesinin sayis1 kirk olacak
cunku kirk benim tanrilar arasindaki
kutsal sayimdir. Kirk gtin kirk gece ne
bir sey yiyecek ne de iceceksin; yalnizca
bir kereligine su ve ekmek goreceksin
ve bu seni gorevin bitene dek idare
edecek."

Ses durakladi ve birdenbire,
mekanin bagka bir yerinde bir 1s1lt1
ortaya cikti. Bir masa gordiim,
astiinde bir tabak ve kupa
vard1. Kalkip oraya gittim,
tabakta ekmek ve kupada su
oldugunu gordum.

Buyuk tanr1 Enki'nin sesi
yine konusup soyle dedi:
"Endubsar, ekmekten ye
ve sudan ic, kirk gtin
kirk gece tok kal."
Soylendigi gibi
yaptim. Sonrasinda
o ses bana
yazicl masasina
oturmami soyledi,
oradaki 1s1lt1
cogaldi. Oldugum
yerde ne bir kap1
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ne bir gedik vardi ama yine de ortalik
giin ortasi gibi piril pirildi.

Ve ses soyle dedi: "Yazic1 Endubsar,
ne goruyorsun?"

Basimi kaldirip bakinca is1ltinin
huzmelerinin masaya, taslara ve yazi
kalemine dokuldiginia gorap soyle
dedim: "Tas tabletler gériiyorum ve
renkleri gokytizii gibi duru. Daha
once hi¢ gormedigim bir yaz1 kalemi
goruyorum, sap1 hi¢ de kamisa
benzemiyor ve ucu ise bir kartalin
pencesini andirtyor."

Ve ses soyle dedi: "Bunlar, tistiine
sozlerimi yazacagin tabletlerdir.
Istegim {izerine en iyi lacivert tasmdan
iki ptrizsiz yizi olacak sekilde
kesildiler. Gordigun yazi kalemi
ise bir tanrinin eseridir, sap1 altin
gimus alasimindan ve ucu ise ilahi
kristalden yapilmistir. Saglamca eline
oturacak ve tabletin tstiinl sanki
1slak kili isaretliyormuscasina kolayca
kaziyacaksin. On yiize iki siitun halinde
yazacaksin, her bir tas tabletin arka
yuzune iki stitun halinde yazacaksin.
Sozlerimden ve cimlelerimden

sapmayasin!"

Bir duraklama oldugunda taslardan
birine dokundum, ytizeyi ptruzsiz cilt
gibiydi, yumusacik geldi elime. Kutsal
yaz1 kalemini elime aldim, tiy gibi
hafifti.

Sonra buytik tanr1 Enki konusmaya
basladi ve ben onun sézlerini, tam
soyledigi gibi yazmaya basladim. Sesi
bazen gtirdii, bazen neredeyse bir
fisilti. Bazen sesinde nese veya gurur
vardi, bazense ac1 ve 1stirap. Ve bir
tabletin iki ytizti de yaziyla dolunca,
devam etmek i¢in digerini aldim.

Son sozleri soyledikten sonra buyik
tanr1 durakladi ve derin bir i¢ cekis
sesi duydum. Ve soyle dedi: "Kulum
Endubsar, kirk gtin kirk gece boyunca
sozlerimi sadakatle kayda gecirdin.
Gorevin burada tamamlandi. Simdi,
bir bagka tablet al eline; tistiine
kendi yeminini yazacak ve sonuna ise
muhranle taniklik ettigini gosteren
isareti basacaksin, tableti alip diger
tabletlerle birlikte ilahi sandiga koy
cinki belirlenmis bir zamanda,
secilmis olanlar gelip sandig1 ve
tabletleri bulacak ve sana yazdirdigim
her seyi 6grenecekler. Baslangiclarin,

————
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Onceki Zamanlari ve Eski Zamanlarin
ve Buytik Afetin gercek hikayesi
bundan boyle Efendi Enki'nin Sézleri
olarak bilinecek. Ve bu, ge¢cmise
Taniklik Kitab1 ve gelecegin Kehanet
Kitab1 olacak ¢inku gelecek gecmiste
yatmaktadir ve baslar da son olacaktir."

Durakladi ve ben tabletleri alip
onlart dogru sirasiyla birer birer
sandiga yerlestirdim. Sandik akasya
agacindan yapilmist1 ve dis1 altin
kaplamaydi.

Efendimin sesi soyle dedi: "Simdi,
sandigin kapagini kapat ve kilidini
tuttur." Soylendigi gibi yaptim.

Bir duraklama oldu ve sonra
efendim Enki soyle dedi: "Sana gelince
Endubsar, biiytik bir tanriyla konustun
ve beni gormesen de huzurumda
kaldin. Boylece kutsanmis oldun,
bundan béyle benim halka seslenen
sozcim olacaksin. Onlara dogru hayat
strmelerini tembihle ¢tinki iyi ve
uzun bir hayatin temelidir bu. Onlar1
teselli de edeceksin ¢unku yetmis
yil icinde sehirler yeniden kurulup
urtnler yeniden filizlenecek. Esenlik
olacak ama savas da olacak. Yeni
uluslar kudretli hale gelecek, kralliklar
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kurulup yikilacak. Eski tanrilar bir
kenara cekilecek ve kismetleri yeni
tanrilar belirleyecek. Ama gtinlerin
sonuna gelindigine hakim olacak olan
kaderdir ve gelecekle ilgili olanlar,
benim ge¢misle ilgili sozlerimin
icinde 6nceden bildirilmistir.
Bunlarin hepsini, Endubsar, halka sen
anlatacaksin."

Sonra bir duraklama ve ardindan
sessizlik geldi. Ve ben, Endubsar yere
kapaklanip sordum: "Peki ama ne
soyleyecegimi nasil bilecegim?"

Ve efendi Enki'nin sesi soyle dedi:
"Gokte isaretler olacak ve soylenecek
sozler sana riyalarda ve gorimlerde
gelecek. Senden sonra baska secilmis
peygamberler de olacak. Ve en
sonunda bir Yeni Yer ve bir Yeni Gok
olacak ve de peygamberlere artik
ihtiyac kalmayacak."

Sonra sessizlik ¢okti, 1siltilar sondi
ve ruh beni terk etti. Tekrar kendime
geldigimde, Eridu’nun disindaki
tarlalardaydim. O

Usta yazic1 Endubsar’in Mithri

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Enki’nin Kayip Kitabr adl kitaptan alinmustir.
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Ruhsal
Yolda
Yaptigimiz
En Buyuk
Hata

Craig Hamilton

UNUMUZDE pek ¢ogumuz kendimiz
G ustinde muazzam miktarda ruhsal
calisma yapmakla mesguliiz.
Meditasyon yapiyoruz, dua ediyoruz,
atolye calismalarina, seminerlere ve
inzivalara katiliyoruz. Buna ragmen, buytk
cogunlugumuz ayn1 hatayr yapmaktayiz. Ruhsal
yolun bir parcasi olarak, kisisel psikolojik
meselelerimizi ¢6ztime kavusturma ihtiyacina
gereginden ¢ok onem verme egilimindeyiz.

Bunun kendi hatamiz olmadigini
gormemiz 6nemlidir. Bu egilim, temelde
hepimize ¢cocuklugumuzda ¢ok yanhsa maruz
kaldigimiz1 ve mutlu ve doyumlu yetiskinler
olmak icin iyilestirilmesi gereken “i¢sel
yaralar” aldigimizi séyleyen psikoterapik
kiltiramuzden kaynaklanmaktadir. Ve buiytk
aydinlanma ogretileri Bati’ya ithal edilirken, bu
psikoterapik diinya gorust giderek ruhsal yola
eklenmeye baslanmistir.

Bu su sekilde ortaya ¢ikar: Diyelim ki, hevesle
bir ruhsal uygulamaya basladim ve bu uygulama
sirasinda, hayata ve yakinliga kars1 derinden
savunma halinde oldugumu kesfettim. Diger
insanlarin beni gormesine izin vermemekteyim.
Bol miktarda guivensizligi saklayan bir sosyal
maske takmaktayim hep. Psikolojik acidan
donanimli modern biri olarak, bunu kesfedince
yapacagim ilk sey ice cekilme, ge¢cmisime
geri donme, bu korkunun ve guivensizligin ve
kendimi yasamdan saklama egilimimin Kkisisel
nedenlerinin kokini bulmak icin psisemin
derinlerine dalmaya baslamak olacaktir.

Ama eger hakiki bir ruhsal yolun
uygulamasini yapmaktaysaniz, o yol ve o yolun
ogretmenleri size, kesfetmis oldugunuz bu
“kisisel sorun”un aslinda egonun en temel,
siradan tezahirlerinden biri oldugu olgusunu
hatirlatmalidir. Ve sizi psisenizde sonsuz
ve sonucsuzca bir arkeolojik kazi yapmaya
yonlendirmek yerine, sizi gormekte oldugunuz
seyin Hakikati ile dogrudan ytzlesmeye, bu
psikolojik egilimi ve onu bugiin gudiileyen
motivasyonlar: net olarak gormeye tesvik
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etmelidirler. En 6nemlisi, sizi bu
alisildik tepkinizin tam tersi yontinde
caba harcamaya tesvik etmelidirler.
Iste, bu 6rnekteki gibi, kendinizi iyi
gostermeye hazirlandiginizda, bunun
yerine sizi daha seffaf ve incinebilir
olmaya dogru korkutucu bir adim
atmaya tesvik etmelidirler.

Bu satirlar1 okuyan pek cok
psikolojik acidan donanimli uzman,
degismek bu kadar kolay olsayd1
herkes coktan degismis olurdu ve...
evet, psikoterapiye hic ihtiya¢
kalmazdi, diyerek itiraz
edecektir. Ve bu, tarif
ettigim tiirden sahici
bir ruhsal uygulamaya
kalkismamuis birinden
gelmesi beklenebilecek bir
yanittir.

Ama sorunlarimizi ¢é6ziimlemek
icin duydugumuz bu
zorunlulugu birakip da bunun
yerine, sozunu ettigim tirden
sahici bir aktif dontstim yoluna
dogrudan girdigimizde egomuzun
sinirlamalarindan ve meselelerinden,
zaten 0zgur olan benligimizin bir
parcasina erisimimiz oldugunu fark
ederiz aniden. Bu, benligimizin asla
yaralanmamis ve travmaya ugramamis
olan, sifa bulmasi gerekmeyen ve
zaten tam ve butlin olan ve de sinirsiz
enerjiye, yaraticiliga ve pozitiflige
erisimi olan bir parcasidir ve yasama
tam olarak, cesurca, tutkuyla, hicbir
seyi esirgemeden katilmaya
hazirdir. Ve bu
parcamizda

biz, Kozmos un ardindaki ruhsal
itkinin ytregine baglandigimizi
hissederiz derhal.

Bu sahici ¢alismayi yaparken
adeta bir mucize gerceklesir:
Insanlar benligin bu derin, daha
gercek parcasindan hareketle
eyleme gecmeye basladiklarinda,
coziimlemesi yillar alabilecek olan tiim
o psikolojik meseleler, bloklar, yaralar,
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kompleksler ve nevrozlar aniden yok
olmus gibidir. Tabi ki, ashinda yok
olup gitmemislerdir. Egonun bakis
acisina geri donecek olursak, yeniden
harekete gecebilirler. Ama bu yeni
bulunmus, daha yiksek potansiyelin
15181nda ve onunla birlikte gelen derin
amac ve anlam hissiyle artik kendi
“meselelerimizin” tuzagina dismemek
icin guclu bir sebep kesfederiz.
Kisacas1 bunlar bizim icin artik

ilging¢ degildir ve boylece, psisemiz

usttindeki gtclerini kaybederler.

Ve iste, tiim fark: yaratan da budur.
Boylece, egodan 6zgir olmanin gercek
anlamini kesfetmeye baslariz. Ve bu
ozgurlugun beklememiz gereken bir
sey olmadigini 6greniriz. Kalbimizi

ve canimizi ona adamaya gonulli
oldugumuz anda bu 6zgurlik
gerceklesebilir. O

Kaynak: www.integralenlightenment.com
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DUYURU

FESTIVAL
JSPIR| I

REEPFTEMBER TO10

School of Economic Science
17 Eyliil - 2 Ekim 2010

Merkezi Ingiltere’de bulunan School of Economic Science, okulun
kurucusu Leon MacLaren'in ytiziincii dogum yili serefine,

17 Eylul - 2 Ekim 2010 tarihleri arasinda Festival of Spirit (Ruh Festivali)
adli bir kutlama planhyor. Bu festivalin amaci, insanhigin temel ruhsal
yapisini kutlamak.

Festival sirasinda muzik, dans, Sanskritce, ekonomi ve hukuk,
Ronesans calismalari, meditasyon faaliyetleri ve ayrica geng
profesyoneller icin hafta sonu etkinlikleri olacak. Her sabah okulun
Londra’daki merkezinde Advaita Felsefesi atolye calismalar: yapilacak
ve bunlar1 aksam konserleri ve diger felsefi konular tizerine ¢alismalar
takip edecek.

Ayrica degisik faaliyetler ve calismalarla ilgilenenlerin birbiriyle
tanismalar1 ve deneyimlerini paylasmalar1 olanag: olacak.

Bu kutlama asagidaki bazi faaliyetlere katilma olanag1 da sunuyor:

- Muzik, dans, Sanskritce, ekonomi ve hukuk, Ronesans calismalar: ve

meditasyon faaliyetleri.

- Degisik felsefi konular tizerine aksam dersleri ve konserler.

- Okulun Londra’daki merkezinde (Mandeville Place) felsefi

konferanslar.

- Okulun Londra disindaki evlerine ziyaret (Waterperry & St. James).

Bunun disinda, konuyla alakal faaliyetler de kutlamaya katilanlarin
ilgisini cekecektir.

Daha detayh bilgi icin: http://www.festivalofspirit.org/

fohawl

Egpnpmiy

Sdimmim
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Dar Kapi

Albert Pauchard

Albert Pauchard (1878-1934) tiim hayati
boyunca ruhsal konularla ilgilenmis ve bir
donem Cenevre Ruhsal Arastirmalar Derneginin
baskanhgini yapmistir. Oliimiinden kisa bir siire
sonra, 1935 yilinda bir medyom vasitasiyla kiz
kardesi Antoinette Pauchard ile temasa gecmis
ve Otealemde yasadiklar1 hakkinda tebligler
vermeye baslamistir. Bu tebligler t¢ kitap halinde
yayinlanmis olup, tlkemizde de Ruh ve Madde
Yayinlart tarafindan Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar
ve Seving ve Guizellik Alemleri-Kader Bilmecesi
isimleriyle yayinlanmistir. Asagida okuyacaginiz
teblig Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar adl kitaptan
alinmustir.

171 ilgilendirecegini sandigim bir olay
Sanlatacaglm. Bu, eskiden tanidigim iyi bir
kadinin hikayesi:

Her zaman “insanhga yardim” etmekle
mesguldi.

Nasil!

Onunla burada karsilastigimda mutsuz
goruniyordu. Ona acimistim. Sorularima karsilik
olarak, bana Cennet Kapisindan bahsetmeye
basladi. Kapinin ¢ok dar oldugunu séyledi. Inliyor
gibiydi.

“O halde durumunuz cennetlik degildir,”
dedim.

Bana 6limiinden hemen sonra cennete
girecegini umdugunu soyledi.

“Peki, oraya girmenizi engelleyen nedir?” diye
sordum. Zira o, cennet denilince, sinirlanmais, belli
bir yeri anliyordu.

“Kap1 cok dar! Gelin benimle, bunu siz de
goreceksiniz,” dedi.

Bunun tizerine birlikte gittik. Bir zaman sonra,
muhtesem bir tapinaga giden genis mermerden
yapilmis bir merdivene ulastik. Merdiveni cikti.
Ben de pesinden ¢iktim.

“Bu tapinakta ne isiniz var?” dedim.

Zira ona kiliseye gitmek icin degil, cennetini
gormek icin eslik etmistim. Bana saskin saskin
bakti:

“Nasil! Buranin cennetin girisi oldugunu
bilmiyor musunuz?” dedi.
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Onu hayal kirikhigina ugratmamak
icin bir sey soylemedim. Biraz sonra
giris kapisinin altindaydik. Gegit
anlattig1 kadar dar degildi. Birlikte
girdik. Hentiz meshur kapiya
varmadigimizi anladim. Bu kap1 yapinin
obiir ucunda idi. Kapinin tzerinde,
alun yaldizli harflerle ve Fransizca
olarak soyle yazlllydl GOKLERIN
MELEKUTUNA GIRIS.

Bu iyi kadin, her bir eline cok biytik
-cok buyuk diyorum- birer valiz ald1.
Ve elindekileri bir an bile birakmadan,
inatla kapidan iceri girmeye calist1.
Elbette ki, girmesi imkansizdi.

“Cennette bunlara ihtiyacin olacak
m1?” diye sordum. Yar sasirmis, yari
gucenmis bana donerek:

“Ama bayim, bunlar yaptigim iyi
seyler,” dedi.

Itiraf etmeliyim ki, bu zihin saflig1

nm l'-\l-‘-l---

karsisinda sasirdim kaldim. Ne
yapmaliydim?

Onu kocaman valizlerinden birinin
ustiinde, cesareti kirilmis bir durumda
oturmus olarak birakip gittim.

Gordugum gibi, yapilan iyilikler bile
cennete girmek icin korkung birer
engel olabiliyorlar.

Gortyorum ki, bu hikaye ruhunuzu
karartmadi. Haklisiniz. Burada
ntukte var. Sonsuz imkanlar alemidir
burast. S6z konusu tapinagin, bu iyi
kisinin ve ayn1 anlayistaki digerlerinin
tahayyiliyle olusmus bir sekil oldugunu
soylemek gereksiz.

Dar kapi, tanimadig1 rehber
varliginin ona bu sekilde verdigi
sembolik bir dersti.

Anlamak kolaydi.

Inanilmaz ama gercek; buradaki

hayat zengin ve ilginctir... O
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Arjantin’den
Alejandro
Parra’'y1
Vakfimizda
Agirladik

RJANTINLI psikolog Alejandro Parra
Al Nisan 2010 Persembe aksami

“Rityalarimizdaki Sembolleri Anlamak
ve Haberci Riiyalar” adli semineriyle Bilyay
Vakfi merkezinde bizlerle birlikteydi.

Tarihsel stirecin basindan beri insanlarin
ruyalarim gozlemlediginden ve riyalarinda
bir anlam, bilgelik ve rehberlik kaynag:
buldugundan bahseden Parra, riiya
cesitlerini anlatti ve riiya yorumlama icin
bazi 6nermelerde bulundu. Ruyadaki
sembolizm, riyalarin ruhsalligi, rityalarda
sifa ve buttnsellik, icgérinun artrilisi, ego
ile derin benlik arasinda iliski kurulmasi,
riyalarin yanit olarak degil de, soru olarak
incelenmesinin faydalari, rityalar vasitasiyla
daha yuksek bir bilin¢ seviyesine ¢ikma gibi
konular1 detayl bir sekilde katilmcilarla
paylast. Izleyicilerden ritya drnekleri alarak
nasil ritya incelemesi yapilabilecegi konusunda
ornek bir paylastmda bulundu.

Uzun bir seyahat surecine Turkiye’yi de
dahil ettigi ve bilgilerini bizlerle paylastig1 icin
Bilyay Vakfi olarak kendisine tesekkur ederiz.

Universidad Abierta Interamericana’da
psikoloji okumus ve ayni tniversitede
ogretim gorevlisi ve arastirma asistani olarak
gorev yapmakta olan Alejandro Parra,
ayrica Paranormal Psikoloji Enstitusti (IPP)
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baskani, Arjantin Paranormal Psikoloji
4 Dergisinin (Revista Argentina de
Psicologia Paranormal) editort,
Parapsikoloji Derneginin tyesi ve
uluslararas elcisi, Parapsikoloji
Vakfinin uluslararasi tiyesi, Arjantin
Bilimsel Kesif Derneginin tyesidir.
Daha detayh ¢calismalari i¢in
http://www.alipsi.com.ar/

web sayfasindan yararlanilabilir. O

I
ot T YN
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Kant’in
Kuraminda
Makul

Vicdan ve
Yucenin
Deneyimi
Aytug Sentiirk

1. Boliim

ANT'TA duyusal bilginin nesneleri, belirli

bir uzay zaman esgtidiimu dahilinde,

6zne duyarliginin nesnenin ansal
(zihinsel) bir tasarimini tretebilecek sekilde
ondan etkilenebilme sigasi icinde tezahtr eder.
Bu yaklasim gtiniimuzdeki sdylem kavraminin da
bir onculadir. Boylece, seylerin tezahtrt sdylem
dahilindedir dersek bunun anlamu, tezahtrin ya
da nesnenin kendisinin insan tarafindan algisina
vurgu yapmis oluruz, es deyisle, tezahtirin dogal
siirecine degil. Ornegin, A’nin bagina catidan
kopan bir kiremit diiser ve 6ltr: Burada olayin
Tanri’nin bir takdiri olmasi, dolayisiyla kaderin
sonucu olmasi ya da dogal olaylarin yarattig bir
tesadiif olarak bakilmasi ve ifade edilmesi ile bir
soylem sonucu insan zihninde belirli ydonde bir
kavrayis dogmaktadir. Baska deyisle, nesnenin
ya da olayin insani diizeye temelltk edilmesi
(mal edilmesi) s6z konusudur. Yalniz, burada
uzay ve zaman, duyumlar1 esgtidiimli kilan ve
dolayisiyla da duyusal bilgiyi olanakli kilan saf
birer gori olarak ortaya cikar. Sozgelimi, icsel
isteklerimin bilincine belirli bir zaman icinde
varmaktayimdir ya da dissal duyu verileri icin bir
uzay gorusu ve kavrayist zorunlu kosuldur. Bi¢im
ve madde arasinda bir 6zdeslik iliskisi icinde
oncelenen disince dolayiminda insan 6zne,
ozsel yapisi dolayisiyla zorunlu olarak duyulur
nesneleri uzay ve zamanda algilamaktadir.
Sonrasinda algilanan duyunun verileri zihin
tarafindan mantiksal kullanim icinde orgutlenir.
Burada t6z gibi, zorunluluk ya da neden gibi,
kategorik kavramlar bilginin islenmesinde
duyusal deneyimden degil ama deneyim durumu
tizerine zihnin bir yansitmasindan tiremis
olarak degerlendirilmektedir. Bu kategoriler
deneyim oncesinde 6znenin hazir buldugu a
priori kavramlardir. C")rnegin, metafizik anlamda
orijinleri daima merak edilmis olan birlik ve
buttnlik ya da zorunluluk ve nitelik gibi temel
kavramlar, Kant’in sisteminde zihnin kendi
yapisinda hazir olarak duyular tstt nitelik tasiyan
ve ancak zihnin a priori ve temel kategorileri
seklinde dustnilmesi gereken bir nitelik gosterir.
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O’na gore bu kategoriler zihin
herhangi bir olgu ya da olaya maruz
kaldiginda, zihnin kendi calismasinda
hazir bulunur. Burada kategorik
yap1 ozelliklerinin, dis diinyadan
duyular yoluyla algilanan ve edinilen
bilgilerin zihnin kavram ve yargilari
yoluyla daha tst bir ilke etrafinda
butinlestirilmeleri s6z konusudur.
Ote yandan Kant, elestirel
calismalar1 “duyusal bilgi ilkelerinin
duyulur olgusalliklardan, duyulurtisti
olgusalliklara genisletilmesinin”
bir hata oldugu yargis: tizerinde
kurulmaktadir.” Ornek vermek
gerekirse, dogada gozlemlenen bir
duyusal bilgi ilkesi olan nedenliligin,
ayn1 sekilde duyulurustii bir olgu
olarak Tanr fikrine uygulanmasinin
yanlis gortlmesi gibi. Distintrin
bu noktada ortaya koydugu, inang
ve bilgi arasindaki sinirin ayrilmasi
yoniinde bir ¢abadir. Baska deyisle,
ona gore duyularla algiladigimiz
bilgilerin ilkelerini, evrensel ya da
timel ve kapsayic1 metafizik ilkelere
cevirmememiz gerekir. Gercekte
bu yaklasimin insanin dustinsel
ozgurlugu uzerine bir sinirlama
getirmesi olasihig1 da vardir, ancak
bu dustnce bolgesi Kant’a gore,
pratik us ve ahlak ile inan¢ alanina
birakilmalidir. Ashinda burada 6rnegin,
bilimsel baz1 bilgilerden ilham alarak
metafizik duzene iliskin yansitmalarda
bulunan yaklasimlardan ¢ok, Kant’in
felsefesinin déneminin dogmatik
metafizigi ile catisma icinde olarak
gorilmesi dogru olacaktir. Ornegin,
gunimuzde de kimi dastntrlerce ayni
egilimler siirdiriilmektedir. Ornegin,

* Copleston, Frederick. Felse[e Tarihi, Cilt 6,. Bolim 2,
Kant. (Cev: Aziz Yardimli). Uctinci Bask. Istanbul:
Idea Yayinlari, 2004, s.34.

kuantum fizigi ile dogu felsefeleri
arasinda baglanti kuran Goswami
ya da Capra gibi distntrler vardir.
Ancak ashinda Kant yine déneminin
bilimi (Newton fizigi) ile ahlaki dizen
arasinda bir baglanti kurarak bunlar
uyumlulastirma ve bir bakima inang
dunyasr ile bilimi uzlastirma cabasinda
idi. Yan1 sira, Kant’'in felsefi plandaki
“Kopernik Devrimi”, insan zihninin
dis diinyadaki nesnelere uydugunu
degil (onlarca belirlendigini degil),
ancak nesnelerin zihne uymasi
uzerine kuruludur. Bu anlamda onun
zamanina kadar kurgulananin tersine,
dis diinya degil, aksine zihnin yapisi
(dogas1 degil) degismez oldugu icin
nesneler bize her zaman belirli bir
yolda gorundr.

Usun, muidrikenin (anlik) ya
da genel olarak zihinsel faaliyetin
evrensel (timel, killi) yonden belirli
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ve onceden verili, deney oncesi (a
priori) yasalara bagh olduklarini kabul
edersek, ozellikle pratik us bakimindan
eylem felsefesini salt tarihsel ya da
sosyal kosullardan ¢ikaramayiz. Kant'in
ahlak felsefesinde ahlakin tarihi ve
sosyal kaynag1 da bu nedenle bir

nevi reddedilmistir. Ctinkii ona gore
ornegin, orf ve adetlere iliskin bilgi
bizatihi ahlaklihgin kokeni degildir,
ahlakin kendisi bu unsurlardan

once gelir ve de “iyi” bir insanin

ahlaki hikmti bu tarzdaki bilgilerin
uzerindedir (gelenegi yadsiyan bu
yaklasim daha sonra Hegel tarafindan
siddetle elestirilecektir). Ote yandan
ahlakin ve onun sonucu olarak

tespit edilecek iyiligin ferdi egilim

ve cikarlarin disinda olmasi da bir

diger esastir. Buna karsin, akliselim
ya da sagduyu sahibi insanlarin bir
kisminin hareketlerinde saglik,
servet, sohret vs. birtakim amac ve
cikarlar gézetmelerine karsin, bu

tir seylerin bizatihi iyilik meydana
getirmedigi ve bunlarin hi¢birinin
tek basina iyiligin gercek formunu

ya da suretini olusturmadig1 da bir
gercektir. Bu baglamda, “iyilik” daha
cok soyutlama gerektiren nazik bir
ilkedir. Ancak o6zellikle iyiligin usun
pratik kullanimi bakimindan kendini
gosteren niteliklerine bakildiginda,
bu baglamda hakikat ya da verite

ile iligkisini ahlak a¢isindan a priori
olarak kurmak gerekmektedir. Kant’ta
insanin seklen ahlaka uymasindan
cok niyet 6nemlidir. Niyetin ahlak
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yasasina uygunlugu iyilik olgusunu
ortaya cikarir, yoksa distan ahlak
yasasina uygunluk, hareketin ancak
mesru ve belki bir bakima hukuki
olmasini temin etmektedir. Ote yandan
irade, eylemin yasasini sadece maddi
olarak ortaya koydugunda, o hareketi
kapsayan genel ya da evrensel bir

yasa yoktur, oysa boyle ttimel olarak
belirlendiginde, ahlaki dustur ve irade
arasindaki iliski, maddi ilkeden cok
yasanin tiimel ve herkes icin gecerli
olabilecek evrensel formudur.

Bir 6nceki makalede Kant’in
sistemindeki kategorik ve hipotetik
buyruklardan s6z etmistik.” Hipotetik
buyruklarda bir “eger” gizli iken,
baska deyisle belirli ferdi bir amag
icin ahlaki davranis gosterilirken,
kategorik (kesin) buyruklar adeta
kendi kendilerinin amaci gibi tezahtr
eder. Burada bir “eger” gizli degildir,
yani “tutumlu ol ¢tinka biriktirdigin
para zor zamanlarda gerekir” gibi
dusinceler s6z konusu olmayip;
“yalan soylememelisin” gibi, sadece
buyrulanin yapilmas: istenmektedir.
Gercek ahlaki eylem hesapcilik
icermez. Bu, vicdan sesinin ikazi
ile vazife gibi diisiiniilen bir ahlak
anlayisidir. Bu baglamda, tekrar etmek
gerekirse; kategorik buyruklarin
alaninda pratik bir gerekliligin orijini
kavranamaz ¢tinkii bu gereklilikler;
“kendi olanag1 ve bundan cikarilacak
fikir yiritmelerden once gelir.”

Kant ahlaktaki a priori bicimsel
(formel) 6geleri yalitmak ve bunlarin
dizgesel bir agiklamalarini vermekle
ilgileniyordu, boylece ahlaki salt
duygu uzerine degil, pratik us ve yasa

*# Bkz: Yazarin Ruh ve Madde Dergisi Aralik 2009-
Subat 2010 sayilarinda yayimlanan makalesi: “Kant’m
Us ve Eylem Kurami Uzerine Bir Inceleme. Uzay-
Zamanda Olanakli Bilgi ve Ahlak Baglantisi.”

getirici bir diizen tizerine kurmakla
ilgilenmistir. Bu baglamda, insan
iradesini belirleyen dis diinyadaki
madde degil, ancak ahlakin kendine
ozgu bicimsel (formel) duzenidir.
Oyleyse ahlaki planda su formiil agikhik
kazanir : “Sanki eyleminin duzgtsa
istencin yoluyla bir evrensel Doga
Yasas1 olacakmis gibi davran.” Ve
burada insanin ussal dogasi kendinde
bir amac olarak vardir.

Dogadaki nedensellik (determinizm)
acisindan bakinca, insan eylemlerinin
belirli nedenlerin sonucu olarak ortaya
ciktigimi disinmek soz konusudur.
Bu baglamda, insan ampirik a¢idan,
yani duyusal kosullanma icinde
doganin yasalarina tabidir esdeyisle,
uzay-zamanin bu baglamda belirleyici
a priori kosullar olusturmasi soz
konusudur. Ancak 6te yandan, vicdani
acidan ise insanda kendi eylemlerini
belirleyen bizatihi bir kuvvet olmasi
gerekmektedir. Kant'in sisteminde
pratik akil bakimindan ne dogadaki
zorunluluk iliskileri ne de vicdanin
gerektirdigi ozgurluk feda edilir.
Ancak vicdan 6zgurligt sorununda,
onun isgal ettigi alan dogal diizenin
alanindan ayrilmistir. Burada, 6zellikle
ickin nedenler acisindan zaman
belirleyicidir. Baska deyisle, zaman
bakimindan her bir psikolojik olay
onceki bir olayin dogal bir geregi
olarak dusuniilebilir. Bu baglamda,
zamanin insan psikolojisinde
nedensellik anlaminda, belirleyici bir
niteligi vardir. Bununla birlikte, ussal
olarak kendimizi zamanin disinda
dustinerek deneyimleyebiliyoruz. Bu
konu, 6zellikle bir 6nceki makalede
belirledigimiz uzay-zaman iligkisi
bakimindan énem tasir. Kant’in
sisteminde insanin psikolojik dizeni



icsel olarak zamanin duzenine tabidir.
Ancak spirittiel, yani ruhsal acidan, bu
psikolojilerden ayr1 ussal (intelligibel)
bir niteligimiz vardir. Distinen ben
gecmisinin sonucu olan deneyimsel bir
karaktere ve zihinsel bir duruma sahip
oldugu kadar, bir de numen olarak,
baska deyisle “kendinde sey” olan

bir nitelik icindedir. Insan duyulur
dinyadan kaynaklanan tesirler ve
dustnilir dinyadan gelen etkilerin
arasindadir ve eylemlerini salt duyulur
dinyadan gelen saiklere gore degil,
kendi 6zgur iradesine uydurmalidir.
Dogal olaylar silsilesinin 6tesinde,
esdeyisle, herhangi bir olayin belirli
bir maddeyi gerektirmesinin 6tesinde
maddi etkenin disinda bir ilkenin
hareketi belirlemesi ve gerektirmesi,
ancak dogal olaylardaki nedenselligin
disinda bir varlik i¢in gecerlidir.
Ozgirliik ferdin moralitesi ile ilgilidir
ve de mutlak diinyada insanin asli
ozgurlugn vardir ve Kant’a gore,

maddi determinizme tabi olmayan
manevi yasam bu ozgurlige ve onun
dairesinde kabul edilen istikamete

baghdr.

Hakiki ahlak ilkesi kisisel egilimlerle
ilgili her tirlt 6zel hedefin disinda
ve de zaman ve mekanla sinirh bir
icerikte olmayip, onlar1 kapsayan bir
forma sahiptir (Mesela, “her zaman
ve her yerde dogruyu soyle” gibi).
Boylece onceki makalede saf usun
tanimlayamadig1 numen dunyasi,
usun pratik (kilgisal) kullaniminda
insanin 6ziine donuk bir islev kazanmis
olmaktadir. Insanin, yine kendi
kendine yonelik bilinmeyen diizeyleri
vardir ve bunlar birer fenomen olarak
goruntuse gelmez, ancak “kendinde
sey” karakteri gosterir. Tecrtibe
yonunden (ampirik olarak, duyusal
kosullanma icinde) insanin psikolojik
olgusallig1 belirli etki ve nedenlerin
zaman icindeki siralanisina tabi iken,
insan ussal o6zgurligtnde hicbir olayin
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sonucu olarak distintlmeyen ussal
karakteri itibariyla bir 6dev ya da vazife
kavrayisi ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Kant'in sisteminde insanin kendi
6zneliginin, yine kendi kendisine
dontk olarak bir numen, yani
kendinde sey olarak ayr1 bir niteligi
vardir. Bu baglamda, insanin kendi
kendisine gortintisinde, 6zgurlik
insanin gercek 6zneligi bir numen
olarak “kendinde sey”in akli bir vasfi,
duastnsel bir karakteridir. Ctinki insan,
Ozyasalligl (otonomisi) icerisinde kendi
kendisine koydugu yasaya uymaktadir.
Yalniz, bu sistemde Tanrinin varlig

ya da onun usu belirleyebilme niteligi
dogal olaylar tirtiinden bir nedensellik
icinde dusintlmez.

Ote yandan, daha énce de belirtmis
oldugumuz gibi, Kant’in felsefi
sisteminde ampirik, yani duyusal
kosullanma icinde ortaya ¢ikan
deneyim yasantisi evrensel yasalarin
mesruiyetine dayanir, evrensel yasalar
salt kosullu insan tecrubesinden
cikartilamaz (bilim de buna dahildir).
Bu noktada Kant gorguict degil,
rasyonalist, yani akilcidir. Usun
kendi icindeki kategoriler ya da
uzay zaman islerlikte olmadan
dogal nedensellikle isleyen duyusal
algilama yeterli olmayacakt. Usta
varolan apriori ilkeler, kategoriler ve
goruyu belirleyen uzay-zaman, dogal
duzene iliskin nedensellige ntfuz
etme yetenegini kazandirmaktadir.
Ayni sekilde, eylem felsefesinde de
ahlaki hikiimlerin kaynagi insan
tecrubesinden cikarilmamistir. Burada
insan eylemlerini belirleyen iradenin
yasasl ile doga yasalar1 arasinda bir
paralellik s6z konusudur. Soyle ki, nasil
dogal olgular icin insan zihninin bir
anlama yetisi var ve de doga yasalar1

ile us arasinda bir ortiisme ortaya
cikabiliyorsa, ayn1 sekilde, usun pratik
olarak ayrimlanisi ile ahlaki yasanti
arasinda da bir baglanti vardir. Bir
bakima, burada kastedilen evrensel
duzen ile us arasinda bir uygunluk
oldugudur. Bununla birlikte, 6zgtir
vicdan ve irade temelinde ortaya cikan
yasalar, dogadaki gibi bir nedensellik
icinde islemezler. Bu baglamda
belirttigimiz gibi, 6rnegin uygarhgin
gelisimi sonucu ortaya cikan ilerleme
(Ing: Progress) fikrinin temelinde
ya da ruhsal evrimde de amacin
dogrudan dogruya ferdi mutluluk
olmayip, Erisirgil’in de ifade ettigi
gibi, buna insan tirtne ait hedefin bir
gerceklestirimi olarak bakmak daha
dogrudur. Aslinda Kant’in sisteminde
insanin dogal egilimleri ve 6dev ya da
vazife birbirine zittur ve ayristrilmistir.
Boyle bir diistince ya da yasallik
biciminin ise, ortak bir us paydasinda
eylemleri yoneten yasanin biitiin akil
sahibi varliklara uygulanmasi ya da
onlar acisindan da gecerli, dolayisiyla
evrensel olmasi gerekmektedir. Gercek
bir uyumun meydana gelebilmesi i¢in
eylemin kapsadigi ilke biitiin insanlar
icin evrensel bir yasa olabilmeli ve de
kisinin kendisi hakkindaki hiitkmii tiim
zaman ve mekanlar1 kapsayabilecek
tarzda, yine evrensel olmalidir. Bu
vazife ya da 6devin geregidir. Ctinku
fert kendi eylemi hakkinda bir tirlu,
ancak baskas: tarafindan yapildiginda
baska tiirlii diisinurse vicdaninda
ahenk saglanamaz. Bilakis ahlaki
eylemin meydana gelebilmesi icin
haz ya da ¢ikarin telkin ettigi ya da
neden oldugu dustinceden siyrilmak,
gundelik hayatin imkanlarinin tstine
cikmak gerekir.

(Devam Edecek)
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Duyularimiz Otesindeki
Esrarengiz Dunya

Dr. Louisa Rhine

Yanimizda olmayanlarin mesajlar1 ve uzaklarda olagelmis olaylar hakkinda
bilgi sahibi olabilmemiz, onlarin hakl olduklarini gosteriyor.

Amerika’nin Georgia eyaletinde, bir sabah kahvaltisinda, genc bir 6gretmen
kiz elindeki catali sofranin tizerine firlatarak, o siralarda acik denizlerde olan
genc¢ gemi muhendisi nisanhsinin tehlikede oldugunu haykirdi:

“Her an havaya u¢gmast mimkin!“ diye bagirarak kostu ve radyonun
digmesini ¢evirdi. Tam o sirada, ajans haberlerinde, bir geminin ambarindaki
patlayict maddelerin parladigl ve geminin u¢masinin dakika meselesi oldugu
bildiriliyordu. Gemi, kizin nisanlisinin gemisiydi. Sonunda, patlayict maddeler
kontrol altina alindi ve gemi kurtuldu. Ogretmen tehlikeyi nasil sezdigini bir
tirli anlatamadi. Washington’da da bir kadin aksam yemegini hazirlarken
birdenbire, “Babam 6ldi! Onu koltugunda otururken gordiim!“ diye bagirdi.
Ailesi onu hayal gordiigine inandirmaya calistiysa da az sonra bagka bir eyaletteki
evinden gelen telgraftan, adamcagizin koltugunda otururken kalp krizinden
oldugt ogrenildi.

Pennsylvania’da baska bir kadin, riiyasinda dort kii¢iik oglunun ytizmeye
gittiklerini, dokuz yasindakinin tzerinde de kirmizi mayo oldugunu gormusti.
Riiyanin daha sonraki bir sathasinda, cocuklar girdaba kapiliyorlardi. Anne
bunun tzerine suya atliyor ve kirmizi mayolusu haric, hepsini kurtariyordu.
Sonra uyandi. Haftalardan sonra, dokuz yasindaki oglu girdaba kapilarak
boguldu. U¢ tane mavi mayosu olmasina ragmen, tesadiifen o giin agabeyinin
kirmizi mayosunu giymisti.

Bunlar, Duke Universitesinin Parapsikoloji Laboratuvarinin dosyalarindan
rastgele derlenmis olaylardir. Bu hayret verici olaylar parapsikologlarin DDA
(duyular dist algilamalar) dedikleri giictin sonucu olabilir mi?

Tabiatiyla her sasirtic1 olay DDA ile ilgili degildir. Bir DDA denemesi, insana,
gercege uyan bir mesaj vermelidir. Daha 6nemlisi, bu mesajin, duyular yoluyla,
hafiza, muhakeme, sonuc¢ ¢ikarma yahut tahmin gibi zihni islemler sonucunda
elde edilmis olmamasi da sarttir. Bu is nasil olabiliyor? Pennsylvania’da bir
kadin, nasil olmus da gelecege bir bakis atip oglunun bogulacagini ve hatta
nasil bogulacagini gorebilmistir? Zihnin ne oldugu ve nasil ¢alistigi, bilimin
bugtin hala mechulii olduguna gore, bu soruya tam bir cevap verilememektedir.
Bununla beraber, en biyuk kism1 anlasilamamis psi denilen bir zihin yeteneginin
varligini kabul etmekle, az cok bir seyler ac¢iklanabilir. (Psi’nin incelenmesi psisik

BES DUYUNUN erisemedigi bir dinyanin varligina inanan bilginler artiyor.
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arastirma diye taninmakta iken son
yillarda parapsikoloji adini almstir.)

Telepati ve uzakta olan
seyleri gormenin ikisi de psi’nin
gorunusleridir. Telepatide bilgi, baska
kimselerin diisiincelerinden, uzakta
olan seyleri géormede ise olaylardan
ve cisimlerden gelir. DDA’nin t¢tncu
bir tipi de vardir; bunda, heniiz ortaya
citkmamus olaylar hakkinda bilgi
edinilir. Cogu psi olaylari, bu ticiinden
birinin veya her tictintin birlesmesinin
sonucudur.

Telepatinin iki zihin arasindaki
baglantisi, iki kisi arasinda dogan
ilgi ve duygu bagiyla anlatilabilir.
Mesela, yeni bir tisse atanan geng bir
subayin karisi bir aksam televizyon
seyrederken, 500 km uzaktaki baba
evini telefonla aramasi icin icinde

bir zorlama hissetmisti. Telefona
aglamakli bir sesle cevap veren annesi
oldu:

“Ah kizim, deminden beri telefonun
basinda oturuyor ve kocanin yeni
ussiinde seni nasil buldurup babanin
bir kalp krizi gecirdigini haber
verecegim diye dustiniyordum.”

Goze gorinmeyen seyleri gormek
de telepati kadar sik gecmektedir.
Bunlarin bircoklari, basta miicevherler
olmak tizere, kayip esyayla ilgilidir.

Bir kadin bulasik yitkamadan 6nce
yuziklerini ¢ikarmis ve bir dolabin
rafinin Gizerine birakmisti. Aksamiizeri
aklina gelip onlar1 arayinca, rafin
uzerinde olmadiklarini gérdu. Kendisi
ile kocasi ilkin mutfagi, sonra da biitiin
evi bosu bosuna aradilar. Derken
kadin birdenbire buzdolabina gitti,
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buz kaliplarindan birini ¢ekti; bir

de ne gorsin, ytziikler orada buz
kilcelerinden birinin icinde donmus
degiller miydi? Kocas1 dolaptan
bardak alirken, farkinda olmaksizin
onlar1 raftan buz kutusunun icine
diusurmiustii. Kadin bu konuda, “Beni,
o buz kutusunun icine bakmaya

sevk eden giiciin ne oldugunu
bilemiyorum,” demistir.

New Jersey’li bir kadin da, iki
yasindaki kizin1 kocasiyla birakarak
alisverise cikmisti. Sonradan sunlari
anlatmistir:

“Yar1 yola varmistim ki i¢cimde
bir his bana hemen eve donmem
gerektigini sdyledi. Miithis bir korku

yolunu tuttum. Kocamla kizim divanin
uzerinde uyuyordu, kocam uyurken
kiictik kizzm havagazi musluklar ile
oynamis ve onlar1 acik birakmuisti.
Sonra, divana babasinin yanina
tirmanmis ve o da uyuyakalmusti.
“Bu durumda, uyuyan koca, karisina
bir telepati mesaji gondermis
olamayacagina gore, kadinda, uzakta
olan seyleri géorme duyusu vardi.
Gercegi ne olursa olsun, “psi”,
mesafeleri hice saymakta ve insanlar,
cisimler yahut olaylarin arasinda ister
bir oda ister bir kita veya okyanus
olsun, aynm1 derecede kolaylikla
etkisini gosterebilmektedir. Ge¢miste,
kehanetin bazi yiiksek din adamlarina,

benligimi kapladi. Otobiisten indigim
gibi, hemen bir baska otobtisle evin

kahinlere ve mistiklere 6zgii esrarengiz
bir kudret oldugu sanilirdi. Fakat Duke
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Universitesinde yapilan denemeler,
siradan kimselerin de bazen, hentiz
olmamus olaylar1 gorebildiklerini
gostermektedir.

Yirmi bes y1l kadar 6nce, bir yaz
guni, Iowa eyaletinde mutlu bir
geng kiz, aksam gidecegi bir baloyu
distinerek isten evine dontyordu.
Sonradan o da sunlar1 anlatti:

“Birdenbire icimde miithis bir
stkint1 hissettim. Bu sikint1 buittin
aksam, uzerimden gitmedi. Hep
beraber baloya gitmemiz i¢in, bir¢ok
arkadas bizim eve gelmislerdi. Ama
ben evde kalmaya karar verdim.

Kiz kardesim Frances de baloya
gidenlerin arasindaydi. Korku icinde
ona, ‘O otomobile binme, Frances.
Buna bin!’ diye haykirdim. Tkinci
otomobil yeni bir modeldi. Ertesi
sabah 2.30’da Frances bir otomobil
kazasinda can verdi. Yeni otomobil
fazla hizli gitmedigi icin arkadaslariyla
eski otomobile ge¢misti.”

Baz1 hayaller ise hem goze, hem
de kulaga hitap eder. 14 Mart giinu
saat tam 3’te, New York’ta genc bir
kadin Ttalya’daki babasinin, “Maria!
Maria!” diye bagiran sesiyle uyanmisti.
Kadincagiz korku icinde yataginin
icinde oturunca, pencerenin disinda
babasinin yiiziinii gérdi. “Babal” diye
haykirmasi tizerine, hayal kayboldu.
Bu hikayeyi duyan kizin ailesi gulip
gectiler. Fakat ti¢ giin sonra Italya’dan
bir telgraf aldilar; Maria’nin babasi
14 Mart gtinti, NewYork saatiyle 3’te
Olmustu.

Koku almaya dayanan hayaller de
vardir. Brooklyn’de bir kadin, sabahin
2’sinde duman kokusu duyarak
uyanmistl. Yatagindan kalkip sobayi
ve ocaklar1 kontrol ettiyse de hicbir
sey bulamadi. Sebebini bilmiyordu.

Birdenbire, dokuz kilometre uzaktaki
diukkaninda bir seyler olmasindan
korktu. Otomobiline atlayip oraya
gidince, ditkkanin duman icinde
oldugunu gordu. Arkadaki odada
kocas1 baygin yatiyordu. Elinden
dusirdigu sigara tizerinde yattigi
divani tutusturmustu.

Duke Universitesinin
koleksiyonunda, facialarin veya faciaya
yakin olaylarin ¢cogunlukta olmast,
DDA’nin mahiyetinden ¢ok, insan
tabiatinin sonucudur. Bircogumuz
hayatin mutlu veya alelade olaylarini
olduklar1 gibi kabul etmekte, buna
kars1 olagantistii olaylarin ve 6zellikle
felaketlerin etkisi altinda kalmaktayiz.

Bir zamanlar, psi'nin sadece
iskogyahlar, Irlandalilar ve Cingeneler
gibi 1rk gruplarina 6zgt oldugu
sanildig1 halde, simdi boyle bir
sinirlama olamayacag1 anlasilmistir.

Psi, zeka derecesiyle ilgili degildir.
Bazi sartlar altinda, DDA derecesi
disa donuik kimselerde kismen daha
yuksek olma egilimini gosterebilir.
Tahmin edildigine gore, herkeste Psi
vardir, ancak buna kars1 takinilan tavir,
kisilik 6zellikleri ve baz1 sartlarin bir
araya gelmesi, bu yeteneklerin bazi
kimselerde daha ¢ok goze carpmasina
sebep olmaktadir. Bircok kimsenin
basindan psi tecriibelerinin gectigi,
ancak bunlarin farkinda olmadiklar
sanilmaktadir.

Psi’yi kontrol etmek ve kullanmak,
yani uzaklardaki olaylar, baskalarinin
dusinceleri ve hentiz olmamis olaylar
hakkinda bilgi edinmek, nispeten
genc bir bilim olan parapsikolojiyi
gelistirmemizle mimkun olacaktir.
Artik insan zihninin duyularin smirlar:
icinde hapsolmayacak kadar genis
oldugu anlasilmaktadir. O
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Poshsris Rileohiw

Dogasinda siddet ve acimasizlik olan bir evrende yasadigimizi ve er ya da
ge¢ kozmik bir felakete maruz kalacagimizi biliyor muydunuz? Sakin bir Uyesi
oldugumuz bu cadi kazaninda galaksilerin ¢carpismasi, yildizlarin patlamasi,
karadeliklerin aglarina diisen ne varsa yutmasl, goktaslariyla kuyruklu yildizlarin

gezegenlere ¢carpmasi dogal dongunin parcalaridir. Yani dinyamizin,
cehennemin kapilarini ardina kadar agmaya yetecek ve insanoglu icin kesinlikle
olimcul olacak bu kozmik olaylardan herhangi biriyle eninde sonunda karsi

Sizden hicbir farki olmayan 67 kisi Ruhlarin Kaderinde Dr. Newton'un spirittiel K ADLEHR
ipnoterapi galismalari araciliglyla hayatlar arasi hayatlarina uzaniyorlar. Dr. Newton'un )
Otealem Uzerindeki arastirmalari Uzerine yazilmis olan bu ¢alisma hem konuyla ilk
kez karsllasacaklar icin hem de yazarin ilk kitabi Ruhlarin Yolculuguhu okumus

Onikinci Gezegen

Zecharia Sitchin

Bu kitap, dinyanin goksel atalarinin varligini kanitlayan sasirtici belgeler sunuyor.
Dunyamizin, binlerce yil 6nce dinya disindan gelen zeki varliklar tarafindan
ziyaret edildigi ve insan uygarliginin gelisimine bu varliklarin katkisi oldugunu
one suren yazar, SUmer mitleri ve destanlarini kullanarak "Dunya Tarihini* yeniden
yaziyor. Yazar, arkeoloji ve antropolojinin sagladigi verilerle bir zamanlar

dinyamizda yasamis olan Usttn bir irkin varligini aciklayan sasirtici kanitlari
gun i1sigina cikartiyor.

464 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlan

Kiyamet Kitabi
Zeynep Zahal Camat

karsiya gelmesi kaginiimazdir.
260 sayfa, Meta Yayinlari

Semboller
Alparslan Salt

Sembolizm evrensel bir dildir ve insanlar icin en ortak dildir ctinkd semboller farkli
dil ve yazi sistemlerini kullanan ttim insanlara ayni dilden hitap ederler. Bu ansiklopedik
sozlUk, “evrensel yasa, ilke, bilgi ve fikirleri agiklayan isaretler” ya da “evrensel bilgi
ve hakikatleri basit ve sade 6gelere indirgeyerek ifade eden isaretler” olarak
tanimlanan sembolleri ele almaktadir.

Bu yapitta olabildigince ¢ok sayida sembol, yuzeysel bir sekilde ele alma amaci
gudulmemis; dinlerde, cok eski uygarliklarda, tum tradisyonlarda kullanilan
sembollerden olabildigince ezoterik icerikli ve evrensel olanlarina yer veriimeye
caba gosterilmis ve semboller ezoterik ve spirittel kaynaklarin verdigi bilgiler isiginda
aciklanmaya calisiimistir.

405 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Ruhlarin Kaderi e |

Michael Newton
RUHLARIN

olanlar icin hazirlanmistrr.

496 sayfa, Ege Meta Yayinlari
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