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OKUYUCULAR

İNSANOĞLU gelişirken pek çok yasaya tabidir. Bedene bağlanan 
varlık, ruhsal enerjisini tezahür ettirmek ve uygulamalar yaparak 
yasaları kullanmak, bu deneyimlerin sonuçları ile ruhsal enerji 

ve yaratılış hakkında daha fazla bilgi sahibi olmak için doğmaktadır. 
Yeryüzünden sorumlu olan idareci planlar ile mutabakat halinde 
kendi seçtiği işini tamamlamaya çalışan insan, gelecekte kendisi için 
de gerekecek olan şartları hazırlamaya gayret etmektedir. Bu faaliyetin 
tek engeli insanın kendi egosudur. Ancak bu bedenli hayat formunda 
kalabilmek ve tecrübe kazanabilmek için gereklidir.

Egonun kaynaklarından birisi de insanın bedensel özelliğidir. 
Yeryüzündeki çeşitlilik ve her türlü dejenerasyon beden malzemesinin 
yapısını tanımak ve iyileştirmek için yapılmaktadır. Bu doğaldır çünkü 
insan maddi şartlar içerisinde ruhsal enerjisini tezahür ettirmeye 
uğraşırken bir yandan da maddesel yanını düzeltmeye çabalar. Buna 
kozmik feedback, yani geri besleme de diyebiliriz. Daha kapsamlı ve 
ruhsal özellikli tatbikatlar yapabilmek için bu gereklidir. Çünkü beşer 
formunda ruhun ve maddenin adeta bir kumaşın iki yüzü gibi olduğu 
bilinmektedir.

İnsan varlığı mevcut zaman ve mekan şartları içinde çok geniş 
imkanlar içerisinde çalışma yapmaktadır. Bu çalışmaların içinde 
bilinmesi gereken en önemli konulardan birisi de vicdani davranmak 
ve doğruları örtmemektir. Bu insanın sınavıdır çünkü bu yolda 
gerekeni yapabilmek için gereken her türlü imkan ve yetki kendisine 
verilmiştir. İnsanoğlunun doğrular için yeryüzünde gösterebildiği en 
ufak bir gayret ve fedakarlık, ruhsal dünyada tahminlerimizin ötesinde 
etkiler oluşturmaktadır. Her ne tatbikat yapılırsa yapılsın temel 
prensip ise basit olup daima aynı kalmaktadır: sevmek, sade yaşamak, 
dürüst olmak, gerçeği aramak ve doğruyu söylemek.
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DÜNYA HAYATINA eprövler, yani imtihanlar 
alemi deriz. İmtihanlar aleminde madde 
ile sınanırız. Bilirsiniz, eski geleneklerde 

su, ateş, hava ve toprak gibi dört büyük temel 
unsurdan ve bunların her birinin insan üzerinde 
ayrı ayrı etkisinin var olduğundan söz edilir. 
Gerçekten de insanın bedeninin yapısında 
bunların temsil ettiği enerjiler mevcuttur. 
Dikkat ederseniz, bunların aynı zamanda 
insanlığın imtihan şekillerini oluşturduklarını 
da görebilirsiniz: Suyla imtihan oluruz; seller, 
yağmurlar, göller, boğulmalar, sel basmaları, 
su basmaları vs. Ateşle imtihan oluruz; volkanik 
hareketler vs. Toprakla imtihan olduğumuzda 
büyük depremler, çatlaklar, heyelanlar ortaya 
çıkar. Havayla imtihan olduğumuzda ise büyük 
esintiler, boralar, fırtınalar, hiç dinmeyen 
rüzgarlar kendini gösterebiliyor. 

Demek ki bizler, yani ruh varlıkları için 
imtihanı olmayan, denenmeyen bir maddesel 
hayat yoktur. Tabiatın her türlü hareketi ruh 
varlığı için bir imtihan, bir sınanma şekli olur. 
Esas mesele, o hareket karşısında varlığın 
göstermiş olduğu uyanıklıktır. Uyum, özellikle 
esneme kabiliyetidir; herhangi bir basınç, 
itilim veya zorlanma karşısında ne dereceye 
kadar yaylanıp, geriye çekilip kopmamak, pes 
etmemek, kendini yok etmemek, hayattan 
caymamak, yılmamak üzere bir esneklik gösterip 
göstermediğinin kanıtlarının fiilen ortaya 
konmasıdır; zaten bu, hayatın ta kendisidir! 

Biz insanlar, yeryüzünde her zaman çok 
çeşitli olaylarla karşılaşırız ve bunlara karşı 
bizim bir tavrımız, bir tutumumuz, onları 
değerlendirme halimiz vardır. Bunlar, bizim o 
an içinde bulunduğumuz realitemizin, gerçeklik 
şuurumuzun sağladığı imkanlar dahilinde 
oluşur. Başka bir gerçeklik şuuru içerisinde 
incelemiş olsak, bir olay bize belki de felaket gibi 
gelmeyecektir; onu tahammül etmesi, taşınması 
gayet kolay, geçici bir olaymış gibi görebiliriz. 
Hatta aynı olayı bize yakın bir başkasında görsek, 
kendi alanımızda olmadığı için o olayın bizi pek 
fazla etkilememesi söz konusudur. Bu durum 

Dünya 
Hayatı: 
Eprövler
Ergün Ar›kdal
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için en iyi örnek, ölüm karşısındaki 
tavrımızdır.

Metapsişik açıdan ölüm olayı bir 
felaket değildir çünkü nasıl doğuyorsak 
bu kez de ruh dünyasına bir doğuş 
daha yapıyoruzdur. Kainatta ölüşler, 
yok oluşlar söz konusu değildir; daima 
doğuşlar vardır. Ruh dünyasından fizik 
dünyaya doğarız, fizik dünyasından da 
tekrar ruh dünyasına doğarız; kısacası 
her iki taraf arasındaki geçişler hep 
birer doğum şeklindedir. Ölmek 
tabiri bize göre çok yanlış anlamda 
kullanılmaktadır. Ölüm olayı da, fizik 
dünyada karşılaştığımız diğer her 
olayın bırakmış olduğu izlenimler 
gibi, bizim üzerimizde izlenimler 
bırakmaktadır. Gelin, ölümün bizde 
uyandırdığı düşünceleri, bizlerde 
seri şekilde uyandırdığı duygusal 
izlenimleri ele alalım.

Her olayın değerlendirilmesi 
bizim kendi realite şuurumuza bağlı 
olmak üzere oluşur. Daha önce de 
belirttiğimiz gibi, başkasının realite 
şuurunda değersiz olan bir olay, bir 
başkası için müthiş değerlidir. Bu 
durum psikosomatik hastalıkların 
incelenmesinde de görülür. Hastalar 
en küçük bir şeyi bile abartabilirler, 
normalde önemsiz olan bazı haller 
şuuraltları tarafından çok değişik 
yorumlara tabi tutulabilir.

Tabiat olaylarından veya 
çok sayıda ölümün meydana 
geldiği olayların insanlara 
vermiş olduğu izlenimler 
de bu şekilde farklı 
yorumlanabilmektedir. 
Aslında, birçok ölümün 
aynı ana veya art 
arda gelmesi önemli 
değildir, orada sadece bir 
senkronizasyon meydana 

gelmiştir. Kısacası, o insanların 
bedenlerinden ayrılmalarının 
zamanlaması o şartlara uygun 
düşmüştür; bu, o varlıklarla ilgili 
bir irade ve istek meselesidir çünkü 
varlıklar kendi isteklerine bağlı olarak 
bedenlerini terk ederler. Bu bir istek 
meselesidir ve istekler birçok bakımdan 
birbirine uygunluk gösterip bir araya 
gelebilir. 

Bir deprem olur, bakıyorsunuz 
15.000 kişi bir arada ölüyor. Bir gemi 
batar, 30-40 kişi aynı anda boğulur. 
fiimdi, bunlar üst üste geldi diye 
bu felaket 30 kere veya 15.000 kere 
katlandı anlamına gelmez. Bu bir 
senkronizasyon veya hemzamanlılık 
meselesidir. Demek ki, o varlıklar 
için bedenden ayrılmanın imkanları 
o zaman ve o olayla gerçekleşmiş, 
irade de kendini o zaman tahakkuk 
ettirmiştir. 
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Bu felaketlerden kişisel ders 
çıkartmak mümkün değildir, yani 
eşimizin veya bir akrabamızın ölmesi, 
bir yerde bazı insanların kaza sonucu 
ölmesi bize zulüm olsun, bize ders 
olsun diye meydana gelmez. O varlıklar 
kendi eprövlerini yaşamaktadırlar, 
ölümleri ve ölüm şekilleri kendileriyle 
alakalı bir konudur. Bizler olsa olsa, 
kendi kendimize bazı yorumlar yaparız: 
“Çok hızlı gidiyordu, iyi sollayamadı, 
işaretini zamanında veremedi, hatalı 
sollama yaptı ve çarpıştı.” Ama ölüm 
bu değildir. Evet, fiziki hayat içerisinde 
herhangi bir ölüme hazırlık bu 
şekilde olabilir çünkü her tipten ölüm 
meydana gelebileceğinden hazırlık her 
türlü şekliyle olabilir. Fakat ölüm ayrı 
bir konudur. 

fiunu sorabilirsiniz: “Ölüm insanlara 
ibret olabilir mi, olamaz mı?” Eğer 
ölümler insanlara ibret olsaydı 

savaşların önü kesilirdi. Halbuki biz 
insanlar yeryüzünde asırlardan beri hiç 
durmadan savaşıyoruz. Hayır, ölümler 
insanlara ders olmuyor, ibret olmuyor. 

Ancak ahlaki bir sistem içerisinde 
yetiştirilmiş ve “mal mülk sahibi, 
hani bunun ilk sahibi” hikayesinden 
çıkartılma bazı sloganlarla 
büyütülmüşsek, istediğimiz kadar çalıp 
çırpalım, kalp kıralım, fakir fukara 
hakkı yiyelim, servet biriktirelim, 
belirli bir zaman içerisinde ecel 
geldiğinde, dünyadan ayrılma zamanı 
gelip çattığında biriktirmiş olduğumuz 
şeyleri bu dünyada bırakmak zorunda 
olduğumuzu görür ve bu sözün 
doğruluğuna hak veririz. Arkasından 
“kefenin cebi yok” gibi, bu sözü 
pekiştiren bir halk tabirini de ekleriz. 
Ama ne olur? Tüm bunlar bilinmesine 
rağmen, her neslin kendinden sonra 
gelecek nesile bıraktığı asıl miras 
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açgözlülüktür. Bütün bunlara rağmen 
insanların açgözlülüğü asla bitmemiş 
ve hiç durmadan servet yapmanın 
yolları aranmıştır. Yani konulan bir 
mirastan daha başka büyük bir mirası 
teşkil etmek üzere kendisinden 
sonrakilerde de yine aynı işe devam 
edilmiştir. Demek ki, ölümün insanlara 
büyük bir bilgi verdiği veya nefsi, 
varlığı üzerinde kontrol edinmesini 
sağlaması bakımından onda derin 
bir izlenim bıraktığı düşüncemiz 
sadece bir zandan ibaret. İnsan 
sadece geçici korkulara kapılır. 
Değer verdiği birtakım özelliklerin 
artık kendisinde olmaması, onlara 
sahip olamayacağı olasılığı, kaybettiği 
değerlerin yoksunluğunun sonuçlarına 
katlanamama hali; ölüm korkusu ancak 
bunu meydana getirebilir. 

Zaten asıl mesele, bir ölüm 
hadisesinden sonra bizde kalan 
izlenimler, duygular ve metafizik 
çağrışımlarımızdır. Bizin eprövümüzü 
bunlar oluşturur. Ama bizleri esas 
geliştirenler ölümle ilgili izlenimler 
değil de, değer yargılarımızı ve değer 
verdiğimiz şeyleri hayat içerisinde 

yaşarken alt üst eden olaylardır; 
gelişimimiz açısından çok daha 
önemlidirler. Bunlar; servete, çoluğa 
çocuğa, sevgiye, kıymet verdiğimiz 
iktidarlara dayanan, yani egomuzla 
çok yakından ilişkili hale getirdiğimiz 
ilmimiz, irfanımız, rütbemiz, içinde 
bulunduğumuz durumumuz, 
fiyakamız, güvenliğimiz, gücümüz, 
güzelliğimiz vs. İşte, bunlar tehlikeye 
girdiğinde, yani bunların değer 
kaybına uğraması, değersizleşmesi, 
o değerin ya da bu değer vasıtasıyla 
ulaşmış olduğumuz birtakım başka 
değerlerin bizden uzaklaşabilmesi 
ihtimalleri doğduğunda, deyim 
yerindeyse bizlerde şafak atar. Bunlar 
çok daha etkili eprövler meydana 
getirmektedir. Hayatının büyük 
bölümünde refah ve rahatlık içinde 
yaşamış, ancak kendi yediği yemeği 
düşünüp, ancak yiyip içtikten sonra 
şükreden insanların bu imkanlarının 
değişik bir hayat akışı içerisinde 
birdenbire azalıvermesi, kesilivermesi, 
ortadan kalkması büyük bir paniğe ve 
korkuya sebep olur ve işte o zaman, o 
olay bir imtihan haline gelir. 
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Hepimiz her an birtakım 
değişimlere uyum sağlama 
zorunluluğuyla karşılaşıyoruz ve 
içimizde bu değişmeye karşı bir 
zorlanma meydana geliyor. İçinde 
bulunduğumuz statükoyu, yani artık 
sabitleşmiş durumu değiştirmek, başka 
bir hale uyum sağlayabilmek üzere 
sıkıştırılıyor veya gerginleştiriliyoruz. 
Gerginlik ve gerilme insan hayatının 
ayrılmaz bir parçasıdır. Her an bir 
gerginlik içerisindeyizdir ve bu 
gerginlik ve gerilme olmadığı sürece, 
bizler hayattan hiçbir lezzet almayız. 
Çünkü bizler, içinde bulunduğumuz 
durumun nasıl olduğunun farkına, 
ancak kıyas yaparak varabiliriz: İyi bir 
durumda mıyız, yoksa iyi olmayan 
bir durumda mı? Peki, neye göre? 
Elbette, bu kendi realite şuurumuza 
göre bir değerlendirmedir ama bunun 
farkına varabilmemiz için bir gerginlik 
içerisinde bulunmamız şarttır. 

Dolayısıyla, bütün olayları birer 
esneklik sınavı şeklinde ele almakta 
çok büyük fayda vardır. Sürekli 
itilimlere karşı sert bir şekilde cevap 
vermeksizin, onun ittiği yönde geriye 
doğru esnemek gerekir. Tıpkı şiddetli 
rüzgar altında yatan buğday başakları 
veya kamışlar gibi eğilip, olabildiğince 
esnemek ve rüzgarın şiddeti azaldıktan 
sonra tekrar doğrulup dikilmek. İşte, 
bunu öğrenmeye adayız. Bu esneme 
yeteneği olmasa, o kamışlar çatır çatır 
kırılır, hayatiyetleri ortadan kalkar, 
büyüyemez ve çoğalamazlar. Esneklik 
gösteremediğimiz takdirde insan için 
de durum hemen hemen aynıdır. 
Elbette, esneklik gösteremediğimiz 
zamanlar da oluyor ama genellikle 
bu beceriyi sergiliyor ve esneyerek 
daha büyük değişimlere hazırlık 
yapabiliyoruz. Daha yüksek seviyeli 

bir hayat anlayışı, algılama ve şuur 
alanları içerisine girmeye aday olmaya 
çalışıyoruz. 

Demek ki, hayat içinde başımıza 
gelen zorlu olaylar, sadece 
şanssızlığımız yüzünden sürekli 
üst üste karşımıza çıkan şeyler 
meselesi değildir. Bunlar bizim 
karmik telafilerimiz de olabilir. Art 
arda meydana gelen gerilmelere 
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veya gerginlik meydana getirecek 
basınçlara maruz kalmak elbette, kolay 
iş değildir ama bu da bir telafidir. 
Aslında hayat planımızın gidişatına 
göre önümüze çıkan veya çıkartılan 
imkanları herhalde biz sadece %5’ini 
kullanabildiğimiz, şuurumuzla 
değerlendiremediğimiz için değişimin 
kendine göre olan zaman akışını 
kaçırmamak bakımından bazı işlere 

ve olayları yaşamaya zorlanırız, bunlar 
da üst üste karşımıza çıkan sıkıntılar 
tarzında olur. 

Elbette, isteyen kişi en küçük 
olaydan bile çok dersler çıkarabilir. 
Kendi realitemizin, şuurlu realitemizin 
ihtiyacı olan bilgileri, aslında en küçük 
olayın içerisinden elde etmek de 
mümkündür. 

Hayatın Metamorfozu

K UTSAL KİTAPLAR ve spiritüalizmin 
büyük bilgileri de aynı şeyi ifade 

ederler: Dünya bir imtihan yeridir ve 
dünyanın yönetimi ruhların elinde 
değil de, dünyanın sahibi dediğimiz 
Dünya Rab’binin elindedir; dünyanın 
yöneticisi, görüp gözeticisi odur. 

Bu imtihan yerinin sınavları, 
eprövleri her zaman gelişmekte 
olan varlıkların daha fazla 
gelişebilmeleri için sürekli bir şekilde 
değiştirilmektedir. Hayatın zaman 
ve mekan içerisindeki metamorfozu 
süreklidir. Değişim devamlıdır ve bu 
değişimi sağlayan da yine, gelişmekte 
olan o varlıkların ihtiyaçlarıdır. 
Bir varlık belirli bir kademeye 
kadar gelmiş ve çeşitli ihtiyaçlarını 
gidermiştir ama bu kez önünde 
uzanan, katedeceği yolun ihtiyaçları 
vardır. Bu ihtiyaçlara uygun zaman 
ve zemine, sınanmasına, yani bunlara 
dayalı tecrübe yapabilmesine ihtiyacı 
vardır. Dolayısıyla, dünya her zaman 
bir tecrübe ortamı, yani imtihan yeri 
olduğundan, her seferinde yeni yeni 
şeylerle karşılaşırız. Varlığın mütekamil 
ya da olgunlaşmış olmasının elbette, en 
sonunda toplumsal olarak da faydası 
vardır ama bireysel faydası şudur: 
Önünüze çıkan sınanma şekillerini 
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veya deneyim hallerini daha rahat, 
daha kolay, daha derinden halletme 
imkanınız ortaya çıkar. 

Dünyanın şartları Dünya Rabbi’ne, 
yani Ruhsal idare Mekanizması’na 
bağlı olmak üzere sürekli dengeler 
halinde tutulur. Birtakım yeni uyum ve 
tecrübe alanları, yeni esneklik kazanma 
durumları karşısında insan, esneklik 
gösterebilme yeteneğini geliştirdikçe 
bütün kozmik etkilerin, tanıştığı 
ve tanışmadığı bütün kanunların 
karşısında da o kanunla yüz yüze 
gelebilecek derecede bir olgunluğa ve 
yüceliğe ulaşma yolunda da adımlar 
atar. İnsanın o kanunları kullanabilme 
yetisinin oluşabilmesi için bu şarttır 
çünkü hiçbir şey ezberlemekle 
olmaz; her şey bir tecrübeden, adeta 
gerçekten dokunarak, yoklayarak, 
giyerek, içerek, görerek tecrübe 
ediliyor. Olgunlaşmaya, kemalata 
doğru, ancak böyle ilerliyoruz. 

Bu eprövler alanının şartlarının her 
an değişmesinin nedeninin varlıkların 
ihtiyaçlarındaki değişiklik olduğunu 
belirtmiştik. Gerçekten de bizler belirli 
ihtiyaçlarımızı giderdikten sonra bir 
ilerleme katederiz ve her ilerlemeden 
sonra yeni ihtiyaçlar ortaya çıkar. 
Her ihtiyacın icapları vardır, yani 
ihtiyaçlarımızı karşılayabilmek için bazı 
şeyleri yerine getirmek, bazı imkanları 
harekete geçirmek zorundayız. 
Metapsişik terimiyle bunlara icabat, 
yani icaplar diyoruz. 

İcaplar değiştikçe bizler de 
çeşitli yeni şekillerde zorlanırız. Bir 
önceki hayatımızdaki icaplar şimdiki 
hayatımızda mevcut değildirler, 
zaman ve zemin değişmiştir. Fakat 
ne yazık ki, günümüzde bazı inanç 
sistemlerinde hep o eski icapların 
sanki hala mevcut olduğu kanaatiyle 

hareket ediliyor, “Şu yüce zat şimdi, 
burada olsa şöyle yapardı, böyle 
yapardı,” deniliyor. Ancak söz konusu 
kişi şimdi, burada olsa ve geçmişte 
yaptığının aynısını yapsa, eski kabulleri 
değiştirmeye gerek duyulmazdı ama 
kesinlikle eskiden yaptığının aynısını 
yapmayacaktır. Bir zamanlar vermiş 
olduğu kararı, bir zamanlar göstermiş 
olduğu davranışı; şimdi, şu anın 
zaman enerjisi ve mekanı bakımından 
kesinlikle veremez ve yapamazdı. Her 
şey tamamen değişmiştir, bütün icaplar 
değişmiştir. Bir zamanlar öyle icap 
ediyordu çünkü o hareketi yapmasına 
kolaylık sağlayan her türlü imkan vardı. 
Ama artık o imkanlar da, o icaplar da 
yoklar. O devri alıp bugünün şartları 
içinde aynen yaşatmaya çalışmak, 
Shakespeare’in oyunlarını oynamak, 
bugünün teknolojisiyle eski dönem 
filmleri çekmek gibi olur.

fiunları sormak lazım: “fiimdi, şu 
anda işler nasıldır? Ne yapabiliriz? 
Kimleri ikna edebiliriz? Kime ne 
verebiliriz? Gerçeğe uyar mı, uymaz 
mı? Uygulaması nasıl yapılabilir? 
Bunlar şu anda hissediliyor mu? 
Hissediliyorsa, ihtiyaç halinde mi 
hissediliyor, yoksa sadece duygusal 
tarzda mı? Hatta ezberlenmiş duygular 
mıdır? Yoksa gerçekten ihtiyaçtan 
doğan bir şey midir?” İnançlara 
dayanan ideolojiler üretmeye 
çalışanların bütün bunları çok iyi 
kontrol etmeleri gerekir. Tabiatın 
ve toplumun ihtiyaç ve zaruret 
mekanizmalarını, bireylerin ruhsal 
zaruret ve ihtiyaç mekanizmalarını 
adamakıllı gözden geçirmek, çok iyi 
kontrol etmek ve çok iyi tartışmak 
gerekir. Bunları dikkate almayan bir 
akım asla oluşturulamaz, 
sürdürülemez.                                 r
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S A D I K L A R  P L A N I ’ N D A N  A L I N T I L A R

Yıldız
Celse: 13, 12.8.1962

BİLİNMEYEN bir dünyada, bilinmeyen bir yıldız doğacak. Bu yıldızın 
ardında binlerce küçük yıldız sıralanmış. Saçak saçak etrafa 
dağılmış. O bilinmeyen yıldız, bilinen yıldız olacak. Ve saçaklar 

sizleri kavrayacak, sıkacak, çekip alacak.
Her seferinde böyle binlerce yıldız gelip geçti. Ve yine her seferinde, 

binlerce yıldızla beraber binlerce insan da gelip geçti.
Her gelip geçen insan ve yıldız, dünyanızın gurup vaktini, birçok gurup 

vaktini teşkil ettiler. Sonra dediler ki: “Bizler, onlar gibi olamazdık. Çünkü 
onlar inanmışlardı.” Ve dediler ki: “Körlük, sizin imanınız mı? Öyleyse 
neden kalbinizin körlüğünü gidermiyorsunuz?”

Baktılar ki, mühür kendilerindeydi. Ve körlük, mühürde yazılıydı. 
Aldılar, kuyuya attılar. Cehil, Ebucehil’in oğluydu. Ve ondan sonra işte, 
sadece iman kaldı.

Ve bir gün, sizleri kucaklayacak yıldızı gördüğünüz zaman, ne kalbinizi, 
ne aklınızı kullanın. Çünkü ikisi de yetersiz. Yalnız iman! O, o yıldızı ve 
küçükleri ve saçakları, hepsini tek kalp halinde attırır. Tek nabızdır o.

Yıldız kalpler, yıldız bedenler, yıldız uzuvlar. Onun ruhu, imandır.
O şahidimiz olsun ki, istenilen anda, istenileni yapmakta biguna perva 

etmeyiz. Yeter ki istesinler, yeter ki o yolda olsunlar. Duada olsunlar, 
mahviyyette olsunlar.

Dört bir tarafı surla çevrili bir küçücük ağaçcık. Ümitsiz ve kaygılı değil.
O surun ardındakini, içindeyken biliyor. Ve bütün şevki, cesareti ve 

imanı, surun üstüne kadar büyümek ve asıl rahmeti görmektir.
Ve bir gün gene sordular: “Tanrı’nın asası kimde?”
Cevap verdi: “Sende!” “Nasıl olur?” Gene cevap verdi: “Sende!”              r

 
biguna perva etmemek: hiçbir suretle kaçınmamak, çekinmemek.
mahviyyet: alçakgönüllülük, kendine önem vermeyiş.
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17 Mayıs 2008 tarihinde, İstanbul’da gerçekleştirilen 2. İstanbul Parapsikoloji 
Konferansında Stanley Krippner’in yaptığı konuşmanın metnini okuyucularımızla 
paylaşıyoruz.

ÇOK UZUN YILLAR SONRA tekrar Türkiye’de olmak benim için büyük bir 
mutluluk. Yurtdışından gelen diğer konuşmacılar gibi ben de BİLYAY 
Vakfına misafirperverliklerinden dolayı teşekkür etmek istiyorum. 

     1990 yılında ilk kez Türkiye’ye geldiğimde, İstanbul’da olmaktan son 
derece mutluydum ve 1994 yılında Türkiye’nin Şanlıurfa şehrinde, bir çobanın, 
üzerinde hayvan figürleri olan taş megalitler bulmasıyla çok önemli bir arkeolojik 
keşfin gerçekleşeceğinin farkında değildim. Arkeologlar tarafından keşfedilen ve 
Göbeklitepe olarak bilinen bölge, tarihi milattan 12000 yıl öncesine dayanan çok 
çok eski bir yerleşim yeriydi. Bu hayvan megalitleri, büyük bir ihtimalle şamanlar 
tarafından yapılmış ve tasarlanmışlardı. Çünkü şamanlar kendileri ile hayvan 
güçleri arasında birlik kurma konusuyla çok ilgilenmekteydiler. Aynı zamanda, 
hayvanlardan enerji aldıklarına inanırlardı ve elbette ki, yemek ve besin kaynağı 
olarak hayvanlara bağlıydılar. Türklerin kökenleri şamanik dönemlere dayanır ve 
hala, İslamiyetin Türkiye’deki çeşitlemelerinde ve de halk geleneklerinde ve hatta 
kümes hayvanı kurban etme geleneklerinde şamanik etkilere rastlanmaktadır.

Şamanların dönemlerinde ruhsallık ve bilim arasında hiçbir ayrım yoktu. Bu 
durum yıllar geçtikçe değişti, Şamanlara sadece ilk bilimsel araştırmacılar ve 
uygulayıcılar olmalarının yanı sıra, ilk spiritüel uygulayıcılar olmalarından dolayı 
da saygı duymalıyız. Öyleyse, şamanların o zamanlarda ve günümüzde kimler 
olduklarını keşfetmeye çalışalım çünkü şamanlar günümüz dünyasında hala 
yaşamaktadır ve ben, çoğunu ziyaret etme ayrıcalığına sahip oldum. 

Şamanların, dikkatlerini normal yollarla elde edilemeyecek olan bilgileri elde 
etmeye gönüllü bir şekilde adapte edebilen ve kendi topluluklarının tümü ve de 
o topluluğun üyeleri arasında sağlıklı gelişimi kolaylaştıran, stresi ve hastalıkları 
hafifleten, sosyal olarak kabul görmüş uygulayıcılar olduklarını söyleyebiliriz. 
Şamanların sosyal olarak kabul görmüş uygulayıcılar olduklarını söylüyoruz çünkü 
onların, kendi topluluklarındaki üyelerin onayını mutlaka almaları gerekirdi. Birisi 

Şamanlar: 
İlk Bilimsel Araştırmacılar ve 

İlk Ruhsal Uygulayıcılar
Stanley Krippner

1. Bölüm
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ortaya çıkıp da kendini şaman ilan edip 
çalışmaya başlayamaz. Bu onur ona 
topluluğun yaşlıları tarafından, diğer 
şamanlar tarafından ya da toplumun 
tümü tarafından verilmelidir. Şamanlar 
ayrıca değiştirilmiş bilinç durumlarını 
kullanırlar; rüyaları, dansı, ilahileri, 
müziği kullanarak topluluğun diğer 
üyeleri için normal şartlarda elde 
edilmesi mümkün olmayan bilgilere 
ulaşabilirler. Vizyonlar görürler, 
kehanet rüyaları görürler, keskin 
içgörüleri vardır. Onlar tüm bu bilgileri 
topluluk yararına olacak şekilde 
kullanırlar. Topluluğu düşmanlara karşı 
korumak için, insanları hastalıklarından 
iyileştirmek için, stresi azaltmak için, 
topluluğun geleneklerini aktarmak için 
ve topluluğun bireyleriyle, aileleriyle 
ve bütünü ile çalışmak için topluluğu 
güçlü ve sağlıklı tutarlar. 

Şaman kelimesi Sibirya’dan 
gelmektedir ama arkeologlar ve 
antropologlar dünyanın dört bir 
yanındaki şamanik uygulamacılar 
arasında birçok, pek çok benzerlik 
olduğunu keşfetmişler ve şamanlar 
pek çok antropolog tarafından ziyaret 
edilip, üzerlerinde çalışıldıkça bu terim 
genellenmiştir. 

Şamanlar uygulamacı olmak için 
çeşitli yollarla çağrı alırlar. Çağrı bir 

şaman uygulayıcısının takip etmeyi 
seçtiği yoldur: ruhsal bir yolculuk 
ya da sosyal bir yol. Ve şamanizmde 
bir çağrı ciddi bir hastalık ya da en 
azından kısmen iyileşilen bir kaza 
gibi çeşitli biçimler alabilir. Meksikalı 
bir Huicol şamanı olan ve yakından 
tanıdığım Don Jose bir çiftçiydi, mısır 
yetiştiriyordu; bir iş kazasında sağ elini 
kaybetti. Eli kesilmişti ve tekrar yerine 
dikilemedi. Umutsuzluğa düşmek, 
depresyona girmek, kendini içkiye 
vermek yerine, bunun şamanizmi 
incelemeye başlaması için ruhlardan 
gelen bir çağrı olduğunu düşündü ve 
daha yaşlı bir şamanın çırağı olarak 
bir süre çalıştıktan sonra, Huicol 
kabilesinin en çok tanınan şamanı 
haline geldi ve hizmetle dolu harika bir 
yaşam sonunda, geçtiğimiz günlerde, 
110 yaşında iken hayata veda etti. 
Demek ki, çağrının ortaya çıkabileceği 
yollardan biri budur. 

Ama ayrıca, kalıtsal bir miras da söz 
konusudur; şamanik uygulamacılık 
çoğunlukla anne babadan çocuklara 
geçmektedir. Brezilya’nın Salvador 
şehrinden “küçük anne kadın” lakaplı 
bir şaman olan Maria Sabina, ben 
onunla tanıştığımda 90’lı yaşlarındaydı. 
Uzun bir şamanlar soyundan geldiğini 
anlatmıştı; başlarda çağrıya direnmiş 
çünkü çok çalışması ve fedakarlık 
yapması gerektiğini biliyormuş ama 
şöyle açıkladı: “Ruhlar gelip kapınızı 
çaldığında kapıyı açmalısınız. Eğer 
açmazsanız, hasta olabilir, delirebilir 
hatta ölebilirsiniz de.” Maria böylece, 
ruhları içeriye almış ve onlar da ona 
gerekli eğitimi vermişler ve sonunda, 
Brezilya’nın en çok tanınan şamanı 
haline gelmiştir. 

Şamanların çağrı aldığı üçüncü 
bir yol daha vardır. Bu, bir rüya 

Stanley Krippner
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veya tanrısal ruhtan ya da ölmüş bir 
şamandan bir ziyaret olabilir. ABD’de 
yaşayan Fred Sweeney adında bir şaman 
tanıyorum; o Kanada’da bir seyahatte 
iken tüm vücudunun kurtlar tarafından 
paramparça edildiği ve sonra tekrar bir 
araya geldiği bir rüya görmüştü. Fred 
bu rüyaya çok şaşırmış ancak bununla 
ilgili hiçbir şey düşünmemişti. Grup 
içi ilişkiler konusunda danışmanlık 
yapan bir kişiydi ve bir süre sonra, ona 
danışmaya gelen insanların sorunlarına 
dair en ilham dolu içgörüleri, yeşil 
gözlü bir kurt imgesini gördüğünde ve 
kurt ona insanlara nasıl yardım etmesi 
gerektiğini söylediğinde ortaya çıkmaya 
başladı. Rolling Thunder adlı ünlü 
bir şamana gitti ve Rolling Thunder 
ona, “Şaman olma çağrısı almışsın,” 
dedi. Daha sonra Fred, Gri Kurt (Grey 
Wolf) adını aldı, Rolling Thunder ile 
ve diğer şamanlarla çalıştı ve hayatının 
geri kalan kısmını insanları iyileştirerek 
ve şamanik bakış açısından insanlara 
danışmanlık yaparak geçirdi. 

İşte, bunlar çağrının gerçekleşme 
biçimleridir, sonrasında ise eğitim 
başlar. Şaman eğitilmelidir, şamanın 
ölüme gittiği ve tekrar doğduğu ölüm 
ve yeniden doğum eğitimleri vardır. 
Geçişlere yardımcı olan şamanların 
bebeklerin doğumuna, insanların 
ölümüne, gençlikten yetişkinliğe geçişe 
ve ruhun bakılıp gözetilmesine nasıl 

yardım edileceğini 
bilmeleri gereklidir. 
Şamanların 

yaptıkları en önemli şeylerden 
biri kayıp bir ruhu bulmak ve onu 
geri getirmektir. Amerika’da Irak 
ya da Afganistan’daki savaşlardan 
dönen ve posttravmatik stres 
bozukluğu dediğimiz bir rahatsızlık 
geçirmekte olan çok sayıda asker 
vardır ve şamanlardan bazıları, 
onların ruhlarının halen Irak ya da 
Afganistan’da kalan kısmını geri 
getirmekte bu askerlere yardımcı 
olmaktadır; bir yolculuğa çıkar, ruhun 
kayıp parçasını bulup geri getirirler 
ve bu, askerlerin varlıklarını bir araya 
toplamalarına ve daha iyi bir hayat 
yaşamalarına yardımcı olur. Bu elbette 
ki, bu problemle baş etmek için genel 
olarak kabul görmüş bir yol değildir 
ama bir şamanla çalışma şansına 
sahip olmuş pek çok asker bunun 
oldukça etkili olduğunu görmüştür. 
Ayrıca şamanlar insanların ölüm 
sonrası yaşama hazırlanmalarına da 
yardım etmektedirler ve çoğu şamanik 
gelenekte tekrardoğuşa inanılmaktadır; 
dolayısıyla şamanlar insanlara onların 
geçmiş hayatlarından bahsedip bu 
hayatlarında ortaya çıkan ve geçmiş 
hayatlardan kaynaklanan problemlerin 
çözümüne de yardımcı olurlar. Az önce 
bahsetmiş olduğum Rolling Thunder, 
üç geçmiş hayatını hatırlayabildiğini 
ve üçünden de bir şeyler öğrenmiş 
olduğunu söylemişti.

Peki, şamanlar olağan olmayan 
bilgiye 
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nasıl ulaşırlar? Bunu çeşitli yollarla 
gerçekleştirirler. Davul çalmak en 
popüler yollardan biridir; Rolling 
Thunder ile birlikte davul çalma 
çemberlerinde bulundum, davul çalma 
ve dans 1-2 saat sürdü. Bildiğiniz gibi, 
şamanik dansın izlerini Türkiye’deki 
ve dünyanın bu kısmındaki ülkelerdeki 
sufi dansçılarında görebilirsiniz. 
Sufilerin şamanik gelenekler ile güçlü 
bağları mevcuttur. 

Ayrıca rüya görme yöntemi de 
kullanılır. Rüyalar şamanlar için 
insanların hastalıkları, bir grup insanın 
problemleri, ailelerin yaşadıkları 
zorluklara, hastalıklara ve düşmanlara 
karşı korunma yöntemleri ile ilgili 
bilgilere ulaşabildikleri çok önemli bir 
yoldur. Bunların hepsinin cevapları 
rüyalardan gelebilir. Ayrıca diğer 
insanlara da rüyalarıyla ilgili yardımcı 
olabilirler. Genç bir adam bir gün 
Rolling Thunder’a gidip, “İki bufalo 
ile ilgili bir rüya gördüm. Beyaz bir 
bufalo siyah bir bufalo ile kavga 
ediyordu,” dedi. Rolling Thunder 
ona, “Gözlerini kapatmanı ve bu 
rüyayı tekrar gördüğünü zihninde 
canlandırmanı istiyorum,” dedi. Genç 
adam gözlerini kapatıp rüyayı tekrar 
imgeledi ve, “Beyaz bufalo ve siyah 
bufalo benim iki farklı yanım; beyaz 
bufalo çok mükemmeliyetçi ve her şeyi 
doğru yapmam gerektiğini söylüyor ve 
siyah bufalo hayatı hafife almamı, rahat 
olmamı, hiçbir şeyi mükemmel yapmak 
zorunda olmadığımı söylüyor,” deyince, 
Rolling Thunder ona, “Bufaloları bir 
araya getir, bu bufalolar ikisinin de 
en iyi taraflarını taşıyan gümüş bir 
bufalo ortaya çıkaracak,” dedi. Ve sonra 
genç adam siyah ve beyaz bufaloyu 
bir araya getirdi; bunlar gümüş bir 
bufaloya dönüştü ve onun güç hayvanı 

haline geldi; böylece, genç adamdaki 
süregelen çatışmaya son verdi. 

Şamanlar, ayrıca bilinç durumlarını 
değiştirmek için bitkisel maddeler ve 
ilaçlar kullanırlar. Az önce söz ettiğim 
Meksika’daki Huicol kabilesinden Don 
Jose, Don Jose Rios peyote kullanırdı. 
İnsanları peyote hasadı için peyote 
avlarına götürürdü ve bu avlardan önce 
özel bir çeşit diyet yaparlardı; birkaç 
hafta süresince et yemeyi bırakırlar ve 
kendilerini bazı şeylerden mahrum 
ederlerdi, birkaç hafta süresince seks 
de yapmazlardı. 

Diğer şamanik geleneklerde 
uykudan, sudan, yemekten 
mahrumiyet vardır ve bu tür oruç 
onları vizyonlar görmeye hazırlar. 
Demek ki, şamanların insanlara 
yardım edebilmek için dikkatlerini ve 
bilinçli farkındalıklarını değiştirmek 
gibi, bilgi edinebilecekleri pek çok 
yol vardır. Biz genelde bunlara 
şamanik bilinç durumları deriz. Ve 
bu durumlar rüyaları, vizyonları, 
önsezileri ve hisleri de içerebildikleri 
gibi, ayrıca doğal hayatın gözlemlerini 
de taşırlar. Şamanlar doğada, çoğu 
insanın fark etmediği şeyleri fark 
ederler. Havadaki değişiklikleri 
fark ettikleri için hava tahmininde 
bulunabilirler. Ağaçlardaki değişimleri 
fark ettikleri için mevsimleri tahmin 
edebilirler. İnsanların yüzlerindeki, 
konuşmalarındaki, cilt renklerindeki, 
kokularındaki değişimleri fark 
edebildikleri için hastalıkları fark 
edebilirler. Ayrıca sosyal hayattaki 
gözlemleri yoluyla insanların birbirine 
yakınlığını, birbirine nasıl baktıklarını, 
nasıl davrandıklarını dikkate alarak 
kabilelerdeki problemleri, çatışmaları 
ve sorunları da sadece dikkatli 
gözlemleri yoluyla fark edebilirler. Bu 
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durumda şamanik bilinç durumları her 
zaman rüyalar ve ilaçlar yoluyla olmak 
zorunda değildir, dikkatli bir gözleme 
de dayanabilir ve şamanlar bu dikkatli 
gözlemi geliştirmenin öneminin 
fazlasıyla farkındadırlar.

İngilizcede bu kelimeyi üç değişik 
şekilde telaffuz ederiz: Şaman, Şa’man, 
Şam’an. Üçü de doğrudur.

Siz elbette ki, Türkçe anlamına da 
sahipsiniz ama İngilizce bilenlerinizin 
aklında olsun, bu kelimenin İngilizcede 
birçok doğru telaffuz şekli mevcuttur.

Şamanik efsane ve hikaye 
anlatımlarında semboller, mecazlar 
ve öyküler kullanılır. Şamanlar 
mükemmel hikaye anlatıcısıdırlar ve 
geleneklerinden biri de kabilelerine 
ait mitlerin, efsanelerin ve hikayelerin 
bir nesilden diğerine aktarılmasıdır. 
Aşağıda gördüğünüz sembol 
Finlandiya’da Helsinki müzesinde 

Laplander şamanik kabilesinin tüm 
kozmolojisinin yer aldığı; yukarı 
dünya, orta dünya, aşağı dünya, tüm 
güç bitkileri ve güç hayvanlarının 
bulunduğu en meşhur şamanik 
davullardan birisinden alınmıştır. 
Ve bu sembol daha derin bir anlamı 
olan bir imgedir; dolayısıyla bu davul 

sembolleri ayrıştırmaktadır. Bir mecaz, 
daha derin bir anlamı olan semboller 
ya da eylemler serisidir, tıpkı dansın bir 
şeyin mecazı olması ya da bir anlatının 
elbette ki, bir öykü olması gibidir.

Bu semboller ve mecazlar; içsel 
süreçlerini bedenlerinde, doğal 
çevrelerinde neler olduğu, diğer 
insanlarla ve ruhsal dünyayla 
etkileşimlerini hissetmelerinde 
şamanlara yardımcı olmaktadır. Her 
şamanik kabilenin elbette ki, farklı 
ruhsal yardımcıları, farklı yardımcı 
hayvanları, yardımcı kuşları, farklı 
ataları vardır. Hatta bazıları başka 
bitkilerden ve başka boyutlardan, 
dünyada hiç yaşamamış olan 
uzaylılardan da yardımcıları olduğunu 
iddia etmektedir. Bu yardımcılar onlara 
topluluklarını şamanize etmek için bilgi 
getireceklerdir.

Şamanlar mitler olarak 
adlandırdığımız şeylerle 
ilgilenmektedirler ve Batı 
dünyasında mitler önemsiz olarak 
nitelendirilmekte, batıl inanç olarak 
görülmekte ve bu nedenle ciddiye 
alınmamaktadır. Ancak psikolojik bir 
perspektiften söyleyebiliriz ki, mitler 
varoluşsal insani kaygıları ele alan ve 
davranışsal sonuçları olan ifadeler ya da 
hikayelerdir. Mitler doğal fenomenleri 
açıklamakta, yaşamın geçişleri içinde 
insanlara yol göstermekte, insanların 
toplumdaki yerlerini tayin etmekte ve 
onları ruhsal alemler ile bağlamaktadır. 
Şamanik mitler doğal fenomenleri 
açıklamaktaydı, ancak bu yavaş yavaş 
bilimsel araştırmalara yol açtı ve 
böylece bilim mitolojinin yerini aldı. 
İnsanlara yaşam geçişlerinde rehberlik 
etme ise yerini tıbba bıraktı. Tıp 
doğuma, hastalığa ve ölüme yardımcı 
olur hale geldi. İnsanların toplumdaki 
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yerlerini tayin etme konusu hukuka 
bırakıldı ve kanunlar insanların 
toplumdaki statüsünü, hangi haklara 
sahip olup olamayacağını belirler hale 
geldi. Demek ki, mitolojik bir bakış 
açısından bakıldığında, günümüzde 
mitler sadece kullanışlıdır ve insanları 
ruhsal alemler ile bağlamaktadır. 
Eski dünya anlayışındaki mitler yerini 
bilime, tıbba ve hukuka bırakmıştır, 
ancak yine de insanlar için hayatlarına 
bir anlam bulma ihtiyacı devam 
etmektedir. Bunun sonucu olarak hala 
ruhsal geleneklerimiz, kiliselerimiz, 
camilerimiz, tapınaklarımız ve insanlara 
ruhsal bir his kazandıracak açık 
alanlarımız vardır. İşte, bu nedenle 
ruhun ve bilimin birlikte çalışmayı 
öğrenmeleri gerekmektedir ki bu 
önemli konferansın temelini de bu 
konu oluşturmaktadır.

Spiritüel mitler, topluluğu bir 
araya getiren aktivitelerde sıklıkla 
canlandırılır. Ayinler çok küçük 
aktivitelerdir, ritüeller orta düzeyde, 
törenler ise daha geniş çaplı 
aktivitelerdir ve bu mitsel aktiviteler 
birkaç şeyi sağlar; inanç sistemlerini, 
ahlaki değerleri, sosyal ve kişisel 
kimlikleri güçlendirirler. 

Bilimin ve ruhsallığın yıllar içinde 
nasıl birbirine karıştığına dair size, 
Kuzey Japonya’daki Ainu halkını 

anlatarak bir örnek vereyim. Bu halk 
günümüze kadar devam eden çok 
güçlü şaman geleneğine sahiptir ve 
yüzlerce yıl önce, bir Güneş tutulması 
sırasında Güneş'in kaybolduğunu fark 
ettiklerinde şamanlar gelip onlara, bir 
ejderhanın Güneş'i yuttuğunu söylemiş, 
topluluktaki herkesin dışarı çıkıp 
birlikte davul çalarak ya da tencere 
tavalarını birbirine vurarak, “Güneş'i 
Kus! Güneş'i Kus,” diye bağırmaları ve 
ejderhayı, Güneş'i kusup onlara geri 
vermeye ikna etmeleri gerekmekteymiş; 
böyle bağırmışlar, bağırmışlar, 
bağırmışlar ve işe yaramış: Güneş geri 
gelmiş. Her seferinde işe yaramış. 
Yüzlerce yıl boyunca, Güneş hep geri 
gelmiş. İşte, böylece bu ritüelden hiç 
vazgeçmez olmuşlar çünkü gerçekten 
hep işe yaramaktaymış. Elbette ki, 
sonunda onlar da Güneş ve Dünya'nın 
arasında giren şey Ay olduğunu ve 
tutulmanın açıklaması bu olduğunu 
keşfetmişlerdir. Ama bu ritüeli 
bırakmışlar mıdır? Hayır. Demişlerdir 
ki, “Ejderha Ay'ın sembolüdür. 
Şimdi, bunu bilimsel bakış açısından 
anlayabiliyoruz ama hala bu manevi 
geleneğimizi korumak istiyoruz. 
Geçmişimizle bu bağımızı sürdürmek 
istiyoruz.” Ve bu halk hala, günümüzde 
de Güneş tutulması olduğunda dışarı 
çıkıp, “Güneş'i kus! Güneş'i kus!” 
diye bağırmaktadır. Tutulmayla ilgili 
bilimsel kanunların dışında herhangi 
bir sihrin söz konusu olmadığını 
bilirler; dolayısıyla sihir de teknolojinin 
bir parçası haline gelmiştir ve diyebiliriz 
ki teknoloji, yeni sihir halini almıştır 
ve bu durum bence çok gelişkindir 
çünkü eski geleneklerini bir kenara 
atmamışlar, onları yeni gelişmeler 
ışığında değiştirmişlerdir. 

(Devam Edecek)
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İNSANLAR kendi dışlarındaki dünyayı anlamak için çok düşünmüşler ve çaba 
harcamışlardır. Ancak bugüne kadar gerek kutsal kitaplarda ve gerekse de 
bilgi ehli insanlar tarafından yapılan tavsiyeler insanın hep kendisini bilmesi 

gerektiği yönünde olmuştur. 
Bu sözü duyunca insan doğal olarak durup düşünüyor. “Nasıl oluyor da 

dünyayı, evreni, kısaca benim dışımdaki her şeyi anlamak için kendimi tanımam 
gerekiyor? Ben ve benim dışımda bir maddi dünya var. Nasıl oluyor da her şey 
birbiri ile bağlantılı olabiliyor?"

Bu sorular aslında cevabını çok sık aradığımız ve kendimize sorduğumuz 
sorulardır.

O nedenle "Kendini Bilme" çalışması, varlığımız yeryüzünde bulunduğu 
müddetçe, son nefesimize kadar sürecek bir çalışmadır. Kendini bilme 
çalışmasında her attığınız adım bir öncekini aşacağı için başarınızın da sonu 
yoktur. Yani her seferinde daha başarılı olabilirsiniz. "Bu işte başarılı oldum, bu 
işi başardım, üstesinden geldim," diyerek diplomanızı alabileceğiniz bir çalışma 
değildir bu.

Kendini bilme çalışmasının nefse hakim olma, yani ağırlıklardan kurtulma 
çalışması olduğunu aklımızdan hiç çıkartmamak lazımdır. Çok değişik kişiliklere 
sahip olduğumuzu ve bu kişilikler arasından kendimize ait olan gerçek kişiliğimizi 
yaratmamız gerektiğini; ne toplumdan ne insanlardan, ne de herhangi başka 
bir şeyden korkarak, çekinerek kendi öz kişiliğimizi yaratmamız ve bu öz kişiliği 
yaşamamız gerektiğini unutmamak gerekir.

Bunun için insanın kendisinin ne olduğunu anlaması gerekir. Anlaması için 
de kendisinin aslını hatırlaması gerekir. Çünkü gerçekte ne olduğunu bilmeyen 
kişi çözüme de ulaşamaz. Bu aynen araba bozulduğunda bir motor ustasının 
sorunu hemen bulması gibi bir şeydir. Eğer motordan anlamıyorsanız sorunu da 
çözemezsiniz. Sorunu çözmek için sistemi tanımak gerekir. O nedenle kendimizi 
tanımamız gerekiyor.

 İnsanın sık sık kendini hatırlama süreci içerisinde bulunması çok faydalıdır. 
Bu, eşkoşmanın olmaması demektir. Yaşam içersinde bizler kendimizi kapıp 
koyuveririz, olayların içerisinde kaybolur, onlarmış gibi oluruz, eş koşarız. 
Kendimizi yaşadıklarımızla, sahip olduklarımızla bir tutarız. Paramız, güzelliğimiz, 
ailemizin büyüklüğü, ait olduğumuz sosyal katman vs. her şey bizim için eş koşma 
vesilesi olabilir. O zaman kendimiz yerine eşkoştuğumuz o şey oluruz. Dolayısıyla 
bu, kendimizi hatırlamamıza engel olur. Ve kendimizi bilmemize de engel olur. 
Birtakım yalanlar arasında kalırız, savunma mekanizmaları kullanırız, teviller 

Evrenle Uyumlu Olmak İçin 
Kendini Bilmek

İsmet Yalçın
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yaparız. Oysa bu tevilleri kullanmamak 
gerekir. Gerçekleri konuşmayı da, 
konuşturmayı da öğrenmemiz lazımdır. 

 
Kendine Yalan Söyleme

BİZLER kendimize, ister istemez 
yalan söyleriz; kendimizi aldatan 

birtakım yalanlar içerisinde kalırız. 
Sonra yanlış imajinasyonlar kullanırız, 
yanlış tahayyüller içerisinde kalırız. 
Bütün bunları da kontrol altına almak 
gerek mektedir.

Tabi, bunlar hemen kontrol altına 
alınacak şeyler değillerdir, uzun uzun 
çalışılması gerekir. İnsanın kendi 
varlığı üzerinde samimi ve ciddi şekilde 
bir atölye kurması lazımdır. Orada 
teknisyenlik, berberlik öğrenir gibi 
atölye çalışması yapmak, pratik yapmak 
zorundadır. Atölye çalışması demek, 
pratik yapmak demektir.

Atölye çalışması yapmadan menfi 
(negatif) duygularınızı ortadan 
kaldırmanız mümkün müdür?

Gerçek samimiyet ancak tatbikatla 
olur, atölye çalışmasıyla olur. Gerçek 
sevgi de, sevmek de bir atölye çalışması 
gerektirir. Tıpkı tahta üzerinde 
oyma işleri yapan birisinin büyük 
bir incelikle o oymaları teker teker 
meydana getirişi gibi, küçük bir fikir 
üzerinde bile hassasiyetle durmak 
gerekir. Atölye çalışması budur. Menfi 
duygulardan başka türlü kurtulmak 
mümkün değildir.

İmajinasyonumuza, tahayyülümüze, 
hareketlerimize sahip olmamız, 
yalan şeyler düşünmememiz, gündüz 
düşleri görmememiz gerekir. Yaratıcı 
imajinasyon başka şeydir, yalan 
yanlış tahayyül başka şeydir. Yaratıcı 
imajinasyon çok güzel bir şeydir fakat 

yanlış tahayyüller, şaşırtıcı tahayyüller, 
insanın yalan söylemesini fiiliyata kadar 
getirebilecek hususlardır. 

 

İçimizden Gelen Uyarılar

KARARLARIMIZI verirken dışarıdan 
gelen uyarılara değil de, içeriden 

gelen uyaranlara uygun davranmak 
çok ideal ve üstün bir durumdur. 
Fakat şunu da unutmamak gerekir 
ki, biz insanlar henüz hissi planın 
üstesinden gelebilmiş, hislerini kontrol 
altına alabilmiş, his mekanizmasının 
çalışmasının temelini öğrenmiş 
değiliz. Bugün bizim bildiklerimiz, 
bilginin %5'ini bile teşkil etmez. 
His mekanizmasının astral plandaki 
çalışmasıyla bu plandaki çalışması 
arasındaki büyük bağlantıların temelini 
öğrenmek istiyorsak, astral plandaki 
astral hislerin neler olduğunun 
farkında olmamız gerekir ki, onların 
tezahürleri hakkında bir yargıya 
varabilelim.

Demek ki, şu andaki beşerin 
yani dünyadaki tekamül sürecini 
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tamamlayabilmek için seçmiş 
olduğu bir bedene enkarne olmuş, 
ona konsantre olmuş olan varlığın 
enformasyon alabilmesi, ancak hisleri 
kanalıyla mümkün olmaktadır. Bilgi 
edinmek, büyük ölçüde hislerimiz 
vasıtasıyla gerçekleştirilmektedir. Biz 
hisleri araç olarak kullanmak suretiyle 
bilgiye ulaşabilmekteyiz. Onu alıp 
kullanabilme, değerlendirebilme 
yolunu seçmeye mecburuz. Bu 
durumda, kararlarımızı verirken, 
muhakkak ki birçok şey kendiliğinden 
oluşmakta, birçok şey de dışarıdan 
gelen hissi uyarmalar tarzında 
olmaktadır. Yani dışarıdan gelen 
uyarımlar olmadan bizim doğru 
kararlar vermemiz pek mümkün 
değildir. Daha doğrusu, vermiş 
olduğumuz kararlar tamamen 
kendimize ait değildir; tüm 
kararlarımız kendi şahsi irademizin 
meydana getirdiği yahut seçtiği 
hedeflere bağlı olarak oluşmaz. Hissi 
realitenin içinde bulunmamızdan 
dolayı, sürekli olarak uyarılar altında 
yaşamak zorunda yız. Her yerden 
uyarılar, ikazlar gelmektedir.

Vicdanımızın harekete geçmesi 
meselesi ise selektif (seçmeli) bir 
haldir. Birçok uyaran bizi tahrik eder, 
harekete geçirici birtakım etkiler 
vardır fakat bu etkilerin belli bir 
oranda, belli bir yükselti içerisinde 
oluşmasını sağlayabilmek için de 
vicdan mekanizmasının çalışmasına, 
yardımına ihtiyacımız vardır. Demek 
ki, bazı kararlarımızı verirken, bir ruh 
varlığı olarak, vicdan mekanizmasını 
kullanabiliyoruz ama genellikle birçok 
kararı, hedefimizi, doğrudan doğruya 
hislerimizin bize vermiş olduğu 
imkanlar vasıtasıyla belirliyoruz. 
Verdiğimiz kararlarda edindiğimiz 
hedeflerde mantığın, aklın yani 
rasyonel olan yanımızın ağır bastığını 
görüyoruz. Daha sonra, belki rasyonel 
tarafımız hissi tarafımızın haklı olup 
olmadığını muhakeme ediyor ama 
bu muhakemede de çoğu kez hissi 
kanaldan gelen bilgiye veya isteğe 
uygun tarzda karar yeriyor. Yani onu 
irdelemek yerine onun haklı olduğuna 
dair birtakım kanıtlar buluyor. 
Rasyonel olan da, akli olan da hissi 
olanın "doğrultmacı" rolünü oynuyor. 
Bu, dünyasal konsantrasyonumuzun 
bir sonucu olan enkarnasyonumuza ait 
bir işleyiş mekanizmasıdır. Böyle olmak 
zorundadır. Belki bunun dışında başka 
türlü de hareket etmek mümkündür 
ama dünya insanlığı olarak bizler, 
henüz his realitesinin dışında 
kalabilecek bir evrenselliğe ulaşamadık.

Kozmik bağlantılarımız çok zayıf 
olduğu için his realitesini aşıp bilgi 
realitesine ulaşamadık. O nedenle 
“kendini bil” bilgisini uygulayıp 
hayata geçirdiğimizde bilgi realitesine 
geçiyoruz demektir.                           r

Kaynak: Ergün Arıkdal'ın konferanslarından 
derlenmiştir.
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KOVA ÇAĞI dünya görüşü, kaza dediğimiz 
şeyler de buna dahil olmak üzere, hayatta 
hiçbir şeyin rastlantı olmadığını söyler. 

Tesadüf ya da kötü şans diye bir şey yoktur. 
Her şey bizlere ruhsal farkındalık ve tamlanma 
yolunda yardımcı olan örüntünün birer 
parçasıdır.

Bir kez tekrardoğuş gerçeğini kabul eder ve 
-birer birey, grup üyeleri, bir ülkenin vatandaşları 
ve nihayet bir gezegenin sakinleri olarak- ait 
olduğumuz geniş örüntünün farkına varırsak, 
başımıza gelenlerin ve karıştığımız olayların, 
genel planın birer parçası olduğunu görmemiz 
de kolaylaşır. Bu karmaşık örüntünün ne işe 
yaradığını, ayrıntılarını bir yana bırakıp, sadece 
bu işleyişe şuurlu biçimde katılacak olursak, 
yaşamımız eskisine nazaran çok daha baş 
edilebilir hale gelir. Hayatla birlikte akar gideriz. 
Yalıtılmışlık hissi olmaz. Birbiriyle olabildiğine 
ilintili görünen, bilinmez kuvvetlerin elinde 
oyuncak olduğumuz şeklinde bir endişemiz de 
kalmaz. Yapmaya niyet edebileceğimiz en iyi şey 
budur.

Bu etkin kabul ruhuyla ve global örüntünün 
bütüncül anlamda parçası olan birey kavramını 
biraz daha ileri götürmek üzere şimdi, 
hayatlarımızın ayrıntılı olaylarını bizzat seçtiğimiz 
fikrine geri dönelim. Bu seçimleri yaparken, hem 
bu enkarnasyonun hem de bütün hayatlarımızın 
genel toplamı çerçevesinde hareket etmiş 
olduk. Bu kararlar bilgelik ve sevgileri kuşku 
götürmeyen varlıkların eşliğinde bizler tarafından 
verildi. O halde bu tercihlere güvenilebilir. 
Doğumla birlikte, genel bakış açımız 
bulutlanıyor diye şüpheye kapılmak gerekmez. 
Bu tercihlerden hiçbiri, kazara ya da öylesine 
yapılmaz. İster ebeveynimizin kimliği, ister fizik 
bedenimizin nitelikleri, ister evliliğimizin tabiatı 
olsun, bunların her biri bize bu ömrümüzde 
gerekli desteği sağlarlar.

Spiritüel ekonomi kanunu hayatta hiçbir şeyin 
israf edilmemesi gerektiğini söyler. Yani bize 
doğumumuzda verilen yapı taşları kullanılmadan 
bir köşede duruyorlarsa, bu ya yoldan çıktığımızı 

Kazalar ve 
Rastlantılar
Lorna St. Aubyn
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ya da en azından yolda giderken, 
bir ağacın altında derin bir uykuya 
daldığımızı gösterir. Zamanı da 
israf etmemek gerektiği için üst 
alemlerin bizi şöyle bir silkelemeleri 
de kuvvetle olasıdır. Özellikle, henüz 
üst benliğimizle temas etmemişsek 
ve nereye gittiğimiz konusunda bir 
fikrimiz yoksa, bu ilk silkeleyiş hayli 
yumuşak olur. Bir rüya, sezgisel 
bir flaş, “sürpriz” bir karşılaşma, 
karşımıza “çıkıveren” bir kitap, bu işi 
başarıyla yerine getirebilir. Dikkatimiz 
hayatımızdaki aksaklık ya da 
uyumsuzluklara kaymış durumdayken, 
yeniden doğru istikamete dönüveririz.

Ancak bu silkelemeye cevap 
vermememiz de mümkündür. Bu 
durumda hür irademizle çatışacak 
hiçbir şey yapılamaz. Sadece kendimiz 
için işleri biraz daha zorlaştırmış 
oluruz. Şahsi hayatımızla hizmete karar 
verdiğimiz büyük örüntü arasında 
bir çatışma doğar. Bu çatışma iyice 
belirginleştiği durumda ise bize 

rehberlik ve yardım edenler yeni 
uyarılarda bulunurlar.

İstiyorsak hayatımızı mahvetme 
hakkımız olmakla beraber, öyle bir 
nokta gelir ki, artık genel örüntü 
öncelik kazanır. Eğer çok ağır bir 
dengesizlik yaratılmışsa ve fazla sayıda 
kişinin etkin tekamülü engelleniyorsa, 
çok daha keskin bir silkelenme söz 
konusu olabilir.
Artık bu silkelemeye duyarsız 
kalmak çok daha zordur. Bizi her 
gece kan ter içinde uyandıran rüya 
çok daha rahatsız edicidir. Bir dizi 
eşzamanlı hadisenin yan yana gelişi 
o denli kuvvetlidir ki, en koyu bir 
şüphecilik ya da inkar arzusu dahi, 
varlıklarını reddedemez. Hala harekete 
geçmemekte direniyorsak, artık bir 
“kaza” ya da bir dizi “kaza” söz konusu 
olacaktır.

Bu kazaların verdikleri mesajlar da 
hastalık mesajları kadar özelleşmiş 
konulardır. Eğer bu mesajları anlayıp 
ona göre hareket edeceksek, olayın her 
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küçük ayrıntısı dikkatle ele alınmalıdır. 
Söz gelimi, hayat yolculuğumuzla ilgili 
bir ima var mı (bir araba, tren ya da 
uçak kazası)? Yoksa psişik mekanımızla 
ilgili bir gönderme mi (evde meydana 
gelen bir yangın ya da hırsızlık) söz 
konusu? Mesele içimizdeki eril ya da 
dişil prensiplerle mi ilgili (bedenimizin 
hangi kısmı zarar gördü)? Yoksa 
enerjilerimizi daha maksatlı olarak 
kullanmamız için geçici ya da kalıcı 
olarak bazı faaliyetlerden mahrum 
mu kaldık? Bu hadiseden, şu ya da bu 
bakımdan başkalarına bağımlı olma 
şeklinde bir şeyler mi öğrenmemiz 
gerekiyor? 

Kazanın etkilediği beden kısmımız 
da ipuçları verebilir. Bedenimizin 
farklı kısımları ve organlarımız farklı 
zodyak işaretleri ve farklı elementlerle 
ilintilidirler (toprak, hava, ateş ve 
su). Örneğin, bir kalp krizi, şiddetli 
bir Aslan hadisesidir; dikkatimizi 
sezgilerimize ve bunları nasıl ifade 
ettiğimize vermek gerekecektir. 
Bacağımız yaralandıysa, hayatımızı 
oturttuğumuz temellerin yeniden ele 
alınması bekleniyor demektir. Duyu 
organlarıyla ilgili problemler, özellikle 
bu organ vasıtasıyla olmak üzere, hayatı 
nasıl anladığımızla ilgili bir açıklama 
getiriyor, demektir.

Geniş kapsamlı kazaların -bir 
zincirleme otoyol kazası, nükleer 
kazalar, volkan patlamaları, bir 
köprünün çökmesi gibi, ilk bakışta 
rastlantısal görünen olaylar- ruhsal 
yolculuğumuzla ilgili olarak 
yorumlanması insana inanılmaz 
gelebilir. Ancak bu çeşit olayların 
karma kanunu ve cazibe kanununa 
dayandırılması doğru olur. Karma 
kanununa göre, bu felaketlerin 
görünürdeki “kurbanları”, aslında 

en ekonomik bir biçimde, bu 
kaza vasıtasıyla, kendi özel ruhsal 
süreçlerinin bir parçası olan olayları 
yaşarlar. Cazibe kanununa göre ise, her 
birimiz ihtiyaç duyduğumuz olayları 
hayatlarımıza çekeriz. Bu, korkutucu 
bir tecrübe de, kahramanca işler 
başarma imkanı da olabilir. Tıpkı 
kişisel kazalarda olduğu gibi, felaketin 
verdiği mesajın anlaşılıp şuurlu olarak 
kişinin hayatına sindirilmesi sağlanırsa, 
daha sonra yeni “kaza” ya da aksi 
“tesadüflerle” karşılaşılmasına ihtiyaç 
kalmaz. 

Kazaları, “yukarıdan” gelen 
silkelemeler ya da balyoz darbeleri 
olarak kabul etme konusundaki en 
büyük güçlük, beşeri bakış açımızdan 
ileri gelir. Bütünü göremediğimiz 
için bu örüntünün sonsuz bir 
karmaşıklık içinde işleyişini ve neden 
böyle bir olay için ihtiyaç ortaya 
çıktığını kavrayamayız. Ancak bu fikri 
inanca yaslayacak olursak, kazalara 
gösterdiğimiz tepkilerdeki öfke ve 
sinir hali de solup gider. Bunları 
yolumuza konmuş ipuçları olarak 
değerlendirebiliriz. Hayatın içinde 
kendi adımlarımızdan başka hiçbir 
şey görüp işitmeden yürüyecek yerde, 
güzergahımızı bir kızılderili gibi her 
kırık çalı ya da yerinden çıkmış taşı iz 
sürercesine takip etmeye başlarız.      r

Kaynak: New Age - Yeni Çağ Akımı, Ege Meta Yayınları, 
1999.
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En Derin Korkumuz
Marianne Williamson
 

En derin korkumuz, yetersiz oluşumuz değil.
En derin korkumuz, ölçüsüzce güçlü oluşumuz.
Bizi en çok korkutan şey karanlığımız değil, ışığımız.
Kendimize sorarız: Ben neyim ki zeki, harika, yetenekli ve mükemmel 

olayım?
Gerçekten, ne değilsiniz ki?
Tanrı'nın bir çocuğusunuz.
Küçük şeylerle yetinmeniz dünyaya hizmet etmez.
Çevrenizdekiler kendini güvensiz hissetmesinler diye kendinizi 

azaltmanızda hiçbir aydınlık yan yoktur.
Her birimiz parlamak için varız, tıpkı çocuklar gibi.
İçimizdeki Tanrı'nın şanını ortaya koymak için var olduk hepimiz.
Bu sadece bazılarımızda olan bir şey değil, her birimizde var.
Kendi ışığımızın parlamasına izin verdikçe, farkında olmadan, 

başkalarına da aynısını yapma iznini veririz.
Kendi korkumuzdan serbest kaldıkça, varlığımız diğer insanları da 

otomatikman serbest bırakır.                                                             r
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EVRENİN yaratıcılığı sürekli devam eden 
ve sürekli olarak bitmeksizin üreten 
bir süreç. Çünkü şu anda halihazırın 

anının milyarlarca bölümü olan bir anda bile 
bir hareket, bir üretim süreci devam ediyor. 
Şu an yeryüzünde milyarlarca canlı ölürken, 
milyarlarcası yeniden doğuyor ve bu süreç 
durmaksızın sürüyor.

Ve bu tablonun içerisinde elbette, iç içe 
pek çok farklı düzeylerde yaratılışlar mevcut. 
Örneğin, insan bedeni hücrelerden oluşuyor. 
En küçük canlı birim hücreler. Bu yüzden 
hücrelerimiz sürekli olarak bu yaratıcılığa 
katkıda bulunan ve bedenimizin canlılığı için 
birbiriyle işbirliği ve koordinasyon içerisinde 
çalışan birimler. Bunların üzerinde organlar 
var. Ama bütün bunların ardında, bedenimizde 
kendisini gösteren ve sürekli devam eden 
bir başka yaratıcı süreç var. O da zihnimiz. 
Zihnimiz durmaksızın bir şeyler üretiyor ve bu 
ayrı bir boyutu oluşturuyor. Bu düşünceler, 
ifade etmediğimiz sürece bizim içimizde kalıyor 
ama ifade etmesek bile başka bir mekanizmayla 
çevremiz üzerinde etkide bulunuyor.

Şimdi, düşünce düzeyinde yaratıcılık için ne 
yapmak lazım acaba? Yaratıcılığı körüklemek 
için. Elbette, bilinçdışını belli bir işe koşmak 
gerekiyor. Onu belli bir hedef doğrultusunda 
yönlendirmek. Ve hangi hedef doğrultusunda 
ne zaman yönlendireceğini iyi bilmek gerekiyor. 
Çünkü her iş her zaman yapılmaz. Her tür 
yaratıcılık her an harekete geçmeyebilir. Bu 
yüzden, burada bize yardımcı olabilecek bazı 
doğal süreçler ve bu süreçleri yönetme hakkında 
bir bilgiye sahip olmamız gerekir.

Beynimizin iki yarımküresi var. Genel 
araştırmalara göre, daha çok sağ beynin 
sezgisel yaratıcılıkla ilgili olduğu söylenir. Ve 
sol beynin de daha mantıksal işlerle uğraştığı. 
Burada önemli nokta şudur: Sol ve sağ beynimiz 
gün içerisinde münavebeli olarak baskın 
hale gelir. Bunun 90 dakikalık periyotlarla 
olduğu söylenmektedir. Bunu kendi kendinize 
anlamanın yolu hangi burun deliğinizin daha 

Yaratıcılık 
ve Trans 
Halleri
M. Reşat Güner
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açık olduğuna dikkat etmektir. Nefes 
alırken kontrol ettiğinizde hangi 
burun deliğiniz daha açıksa onun tersi 
olan yarıküre baskın demektir. Yani 
eğer sol burun deliğiniz daha açıksa 
o zaman beyninizin sağ yarımküresi 
daha aktif durumda demektir. Ve 
bu süreci takip ederek ne üzerinde 
çalışacağınıza karar verebilirsiniz.

Ya da yaratıcı süreçleri körüklemek 
için ruh halinizi kontrol altına 
alma yolunda bazı çalışmalar 
da yapabilirsiniz. Bunlardan bir 
tanesi bilinçdışını sıkıştırmaktır. 

Bilinçdışını sıkıştırdığınızda ve 
ona doğru soruları sorduğunuzda, 
gerçekten oldukça yaratıcı bir biçimde 
çalıştığını görebilirsiniz. Çünkü zaten 
sıkışık durumlarda bu yaratıcılığı 
gösterebilirsiniz.

Tabi, yaratıcılık sürecinin 
öncesinde, yaratıcı çalışma yapılacak 
konuyla ilgili bir birikim de elde 
etmek gerekir. Yaratıcılık konusunda 
yaratıcı olmak da ayrı bir mesele ama 
her halükarda bilinçdışına bir yön 
verildiğinde o yön doğrultusunda 
ilerleyecektir.
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Şu anda, yaşamımızın büyük 
bir bölümünü idare eden pek 
çok bilinçdışı süreç var. Şu anda, 
bedenimizdeki biyolojik dengelerin 
sağlanması, yaşamımızın devam 
ettirilmesi ve daha pek çok hayati 
mekanizma bilinçdışı süreçlerle 
işliyor. Aynı zamanda, zihnimizde şu 
an çalışan pek çok süreç de bilinçdışı 
mekanizmaların sonucu işliyor. Bir 
şeyleri algılamak, değerlendirmek, 
imgelemek, düşünmek, karşılaştırmak, 
konuşmak, hatırlamak, bir şeyler 
yaratmak, öğrenmek vb. pek çok 
süreci nasıl yaptığımızı herhangi bir 
biçimde bilmeden yapıyoruz. Bunların 
çoğu küçük yaşlarda öğrendiğimiz, 
hatta bazıları doğuştan beraberimizde 
getirdiğimiz yetenekler. Yani bilinçdışı 
düzeyde biz hiç farkında olmadan 
tıkır tıkır işleyen bir mekanizma var. 
Ve bu tamamen doğal bir biçimde 
organize oluyor. Öğrendiğimiz bilgiler 
uygun şekilde tasnif ediliyor, kayıtlar 
uygun şekilde korunuyor, aynı konuyla 
ilgili olanlar aynı dosyaların içerisine 
kaydoluyor, gereksiz detaylar çıkarılıyor 
vs. Bütün bunlarla ilgili, aslında 
hiçbir fikrimiz yok ama bilinçdışı 
bütün bunlara ait fonksiyonları hiç 
aksatmadan yerine getiriyor ve zihnimiz 
mükemmel bir biçimde kendi işleyişini 
sürdürüyor. Bu durumda, aslında 
yaratıcılık için bizim çok da fazla bir 
şey yapmamıza gerek yok. Çünkü zaten 
öğrenmiş olduğumuz pek çok şey var 
ve bunlar zaten bilinçdışında kayıtlı. 
Bu arada bir parantez açarak şunu 
da ekleyeyim: bilinçli ya da bilinçdışı 
biçimde zihnimize kaydettiğimiz hiçbir 
şey silinmez. Yani aslında biz hiçbir 
şeyi unutmayız. Yani unutma diye 
bir şey söz konusu değildir. Yalnızca, 
belki istediğimiz zaman istediğimiz 

bilgilere ulaşmakta zorluk çekebiliriz. 
Ama aslında bilinçdışı hiçbir şeyi 
unutmaz. Dolayısıyla eğer bilinçdışıyla 
iyi bir işbirliği içerisine girersek o 
zaman gerçekten öğrenmiş olduğumuz 
her şeyden fazlasıyla yararlanabilir, 
hatta bütün bunlardan yararlanırken 
oturduğumuz yerde yeni şeyler de 
öğrenmeye başlayabiliriz.

İşte bu yüzden, yaratıcılığı 
körüklemek ya da kendi içimizdeki 
yaratıcılığı daha fazla ortaya çıkarmak 
için yapmamız gereken şey bilinçdışıyla 
işbirliğimizi artırmaktır. Bunun da 
en kestirme yolu “trans” hallerinden 
yararlanmaktır. Trans hali bizim 
bilinçdışı ile irtibata geçmemizi 
sağlayan en kolay yoldur. Tabi, 
bu noktada birçok okuyucu şunu 
düşünebilir: Trans hali olağandışı 
bir haldir ya da ben transa giremem. 
Bu aslında trans olgusunu nasıl 
tanımladığımıza bağlıdır. Çünkü aklı 
başında olan her insan istisnasız olarak 
trans hallerini deneyimleyebilir.

Hiç televizyona, bir kitaba 
ya da herhangi bir işe dalıp 
size seslenildiğini duyduğunuz 
olmadı mı? Zihninizde yanınızda 
olmayan biriyle konuştuğunuz, 
tartıştığınız? Bulamadığınız bir 
eşyanız gözünüzün önündeyken onu 
görmediğiniz zamanlar? Bir şeyler 
planladığınız ve belli bir projeye 
çok fazla yoğunlaştığınız zamanlar… 
Hoşlandığınız bir filmi izlerken 
hissettiğiniz duygular… Çok sevdiğiniz 
biriyle birlikte olduğunuzda birkaç 
saatin birkaç dakika gibi geçmesi vs.

Bunların hepsi bariz trans 
halleridir. Aslında trans hali bizim 
doğal halimizdir çünkü günlük yaşam 
içerisinde bir şeyleri algılayabilmek 
ve öğrenebilmek için dikkatimizi belli 



H A Z İ R A N  2 0 1 0  •  2 9

bir noktaya odaklamamız gerekir. 
İşte, dikkatimizi belli bir noktaya 
yoğunlaştırdığımız ve bir şeyler 
öğrendiğimiz her an trans hali yaşarız. 
Çünkü o anda algılama alanımız 
içerisindeki pek çok şeyi silerek 
dikkat alanımızı sınırlarız. İşte, bu tip 
durumlar içine girip çıktığımız trans 
durumlarıdır. Yani trans bizim doğal 
halimizdir ve günlük yaşam içerisinde 
hepimiz bir trans halinden diğerine 
geçeriz.

Mesele bu durumdan nasıl 
yararlanabileceğimizdir. Yani trans 
hallerini maksatlı olarak yaratıcılık için 
nasıl kullanabileceğimiz. Ancak bu 

doğal bilinç halinden yararlanmak için 
onu yönetmeyi öğrenmemiz gerekir. 
Yani kendimizi belli bir amaç ve hedef 
doğrultusunda trans haline sokmayı 
ve gerektiğinde çıkmayı öğrenmemiz 
gerekir. Bu, aslında öğrenilmesi çok 
zor bir süreç değildir. Bunun için bir 
süre antrenman yapmanız ve kendinizi 
buna alıştırmanız yeterlidir. Hatta 
bunu hemen deneyebilirsiniz bile. 
Aşağıda yazanları bir kayıt cihazıyla 
kaydedin ya da bir arkadaşınızdan size 
yavaşça okumasını rica edin.

Şimdi, rahat bir koltuğa oturun 
ve gözlerinizi önünüzde duran bir 
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nesneye ya da duvarda belli bir noktaya 
odaklayın. Ona dikkatlice bakın ve bu 
durumu bir süre, gözleriniz yorulup 
kapanmak isteyinceye kadar sürdürün.

Göz kapaklarınız ağırlaşmaya 
başladığında gözlerinizi kapatın. Ve 
farkındalık alanınızda ne varsa hepsini 
olduğu gibi kabul edin. Zihninizin 
nasıl kendiliğinden birtakım şeyler 
ürettiğini gözlemleyin. Resimler, 
sesler, sözcükler ya da belli hisler. 
Kendi içinizde olan biteni bir süre 
izleyin.

Ve daha sonra kendinizi iyi 
hissedebileceğiniz ve gerçekten 
yaratıcılığınızı ortaya koyabileceğiniz 
bir mekan imgeleyin. Burası 
sihirli bir mekan olsun. Öyle bir 
yer ki her düşündüğünüz anında 
gerçekleşiyor... Oraya dilediğiniz her 
şeyi yerleştirebilirsiniz. Ne istiyorsanız 
onu. Ve orada dilediğiniz her şeyi 
yaratabilirsiniz. İsterseniz oyuncaklar, 
süper bilgisayarlar, müzik aletleri, 
resimler, çeşitli makineler vb... Ve 
bu aletleri kullanarak istediğiniz her 
şeyi yapabilirsiniz. Dilerseniz oyun 
oynayıp eğlenebilir, ilgileniyorsanız 
bir müzik çalabilir, resim yapabilir, 
bir makine yaratabilir, bir bilgisayar 
programı yapabilir ya da her ne 
istiyorsanız onu gerçekleştirebilirsiniz. 
Bu mekanda yapabileceklerinizin sınırı 
yok. Orada her an sonsuz olasılıklar 
sizin için hazır bekliyor... Ne dilerseniz 
onu yerleştirebilir, ne dilerseniz 
yaratabilirsiniz. Ve bu mekanı 
dilediğiniz her an kullanabilir, orada 
dilediğiniz değişiklikleri yapabilir ve 
dilediğiniz anda yaptığınız şeylere 
kaldığınız yerden devam edebilirsiniz... 
Ve orada yaratıcılığınızı bir süre ifade 
ettikten ve dilediğinizi yaptıktan ya da 
yalnızca oyun oynadıktan sonra tekrar 

normal gerçekliğe dönün ve hazır 
olduğunuzda gözlerinizi açın.

Belki ilk seferinde bütün bunları 
zihninizde çok canlı bir biçimde 
canlandıramamış olabilirsiniz. Bunun 
için hiç endişelenmeyin. Bu imgeleme 
çalışmasını tekrarladıkça size daha 
kolay geldiğini ve her seferinde biraz 
daha derinleşerek, bu eğlenceli 
deneyimin içerisine daha fazla 
daldığınızı fark edebilirsiniz.

Yaratıcılıkla ilgili olarak en 
fazla dikkat etmeniz gereken 
şeylerden birisi yaratıcılığınızı 
ortaya koyduğunuz faaliyeti bir oyun 
gibi görmeniz ve ona bir eğlence 
duygusuyla yaklaşmanızdır. Elbette, 
yaratıcılığın tüm örnekleri bir eğlence 
duygusu içerisinde yaratılmamıştır. 
Ancak genel olarak, ciddi ve gergin 
bir tavır içerisindeyken insan fazla bir 
yaratıcılık sergileyemez. Yaratıcılık için 
rahat, eğlenceli ve neşeli bir tavır çok 
daha uygundur. Zaten herhangi bir 
alanda yüksek yaratıcılık sergileyen 
tüm insanları incelediğinizde, ortak 
olarak hepsinin oldukça neşeli 
insanlar olduğunu ve yaptıkları şeyi 
bir oyun gibi yaptıklarını görürüz. 
Böyle bir tavır yaratıcı bir trans halini 
yakalamanızı kolaylaştırır ve kendinizi 
bu durumda daha iyi hissedersiniz. 
Çünkü insan kendisini iyi hissederken 
çok daha verimli yaratıcılık örnekleri 
sergileyebilir. 

İnternette dolaşan bir e-postada 
Google firmasının Zürich’teki bir 
ofisinin resimlerini görmüştüm. 
Bildiğiniz gibi, Google firması son 
yıllarda dünyanın en büyük gelire 
sahip firmalarından biri ve şu 
anda paha biçilemiyor. Google’ın 
ilerleyişinin ardındaki en önemli 
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itici güç, tam anlamıyla yaratıcılık. 
Ve ofisleri bir iş yerinden çok bir 
oyun alanına benziyor. Rengarenk 
döşenmiş ortamlar, oyun alanları, 
her türden oyuncaklar, merdiven 
yerine kaydırakla inilen mekanlar, 
akvaryumlarla donatılmış dinlenme 
ve meditasyon mekanları, kendinizi 
izole edebileceğiniz, kocaman bir arı 
kovanı gibi dizayn edilmiş çalışma 
mekanları, çocuklarını yanında getiren 
çalışanların çocukları için oyun 
alanları, her tür teknik donanım vs. 
Yani her şey yaratıcılığa odaklı biçimde 
dizayn edilmiş. Ve işte sonuçlar ortada.

Elbette, her iş yerinin bu olanakları 
sağlaması mümkün değil ve zaten 
gerekli de değil. Ama eğer yaratıcı 
bir çalışma ortaya koymak isteniyorsa 
o zaman mutlaka kendinizi rahat 
hissedebileceğiniz ve içinizde eğlence 

duygusu oluşturabilecek mekanlara 
ihtiyacınız olacaktır.

Yaratıcılık için yararlı olabilecek bazı 
unsurları maddeler halinde şöyle 
sıralayabiliriz:

• Bilinçdışı her zaman çok yaratıcıdır.
• Bilinçdışını yaratıcılığa 

koşullandırmak için ona belli bir 
hedef vermek gerekir.

• Yaratıcılık için gerekli ruh hallerine 
girmek öğrenilebilir.

• Trans halleri yaratıcılığı körükler.
• Yaratıcılık için her türlü olasılığa 

açık ve esnek olmak gerekir.
• Bilinçdışını sıkıştırdıkça yaratıcılık 

körüklenir.
• Yaratıcılığınızı ifade etmek 

istediğiniz alanda gerekli becerileri 
öğrenmek gereklidir.                     r

ÇALIŞMAKTAN yorulan bir gencin içinden geldiği gibi dinlenmesi, 
tembelliğin tadını çıkarması çok görülmez. Ama vakti gelince düzenli 
hayatına dönmesi şartıyla! Fakat bu dönüş çok zaman “Dem bu dem, 

         saat bu saat” felsefesiyle önlenir, hayatın kısalığı, güzel saatleri mümkün 
olduğu kadar uzatmak gerektiği düşünülür. 

Düzenli çalışmayı, zamanı kesin bölümlere ayırmayı hürriyetimizi bozan bir 
kural gibi görmek büyük bir yanlıştır. Zaman anlamı insan iradesinin kuvvetli 
ve devamlı bir şekilde çalıştığı yerlerde değerlenir. 

Şahsiyetimizi değerlendirmek için tembellikle, zamanı plansız kullanmakla 
kuvvetli ve esaslı bir şekilde mücadele etmeliyiz. Vazife ve sorumluluk 
duygusuyla ayarlanan zaman çok mühimdir. 

İstediğimiz kadar dinleniniz ama işinize de bütün varlığınızla sarılınız. 
Çalışırken yan çizmemeye, baştan savmamaya gayret ediniz. Çalışırken 
gösterilen ilgisizlik, zamanı boşa geçirmek, irade için tembellikten daha 
zararlıdır. İhmalciliğe üstün gelmek hayat gücü bakımından en iyi, en tesirli 
tedavidir.                                                                                                        r

İhmalcilik
F. W. Foerster
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Öğrenme Fırsatı 5: 
Kendimi Nasıl Görüyorum?

BAŞKALARININ ıstıraplarını görme 
deneyimleri kadar kendi acılarınızın da 
kendiniz hakkında ne düşündüğünüzü 

göstermesine izin verin. Kendinizi bu dünyada 
fark yaratabilen biri olarak mı düşünüyorsunuz? 
Yoksa kendinizi bu dünyada güçsüz biri olarak 
mı düşünüyorsunuz? Kendinizi başkalarının 
hep dinlediği biri olarak mı görüyorsunuz? 
Yoksa başkalarının önemsemediği biri 
olarak mı? Başka bir ifadeyle, kendinizi nasıl 
gördüğünüzü anlamak için başkalarının ıstırap 
deneyimlerine verdiğiniz duygusal tepkiler 
kadar, kendi ıstıraplarınıza verdiğiniz duygusal 
tepkileri de kullanın çünkü kendinize bakışınız 
ıstırapla ilk karşılaştığınızda ortaya çıkmadı. 
Şu an dikkatinizi meşgul eden hastalık, ölüm, 
ayrılık, boşanma veya acı veren deneyimden çok 
önce de kendinize bu şekilde bakıyordunuz. 
Tüm yaşamınız boyunca kendinizi bu şekilde 
görmüştünüz. Kendinizi nasıl gördüğünüzü 
anlayabilmek için yaşamınızda şu anda var 
olan, var olmuş olan veya var olacağınızdan 
korktuğunuz ıstırabın deneyimlerini kullanın 
ve kendinize bakış tarzınızın sağlıklı olmadığını 
hissederseniz, bunu değiştirebilirsiniz. Ayrıca bu 
dünyada yaptığınız ve söylediğiniz her şeyin, siz 
bunu kabul etmek isteniz de istemeseniz de bir 
etki yaptığı olasılığını dikkate alabilirsiniz.

Ayrıca Mahatma Gandhi, Martin Luther King 
ve kendini insanlığa yardım etmeye adayan 
diğerleri gibi, büyük ruhların da aslında sizin 
gibi ruh varlıkları olduklarını fark edebilirsiniz. 
Onların tek farkı, kendi güçsüzlük algılarının 
onları güçsüz kılmasına izin vermemiş 
olmalarıdır. Onlar çabalarının başkalarına 
faydalı olacağını düşündüler ve her biri kendi 
yöntemiyle, başkalarına faydalı olmak için çaba 
harcadı. Siz de, şu anda deneyimlediğiniz şey ne 
olursa olsun, dünyaya katkıda bulunabileceğini 
hisseden veya hissedemeyen bir kişi olup 
olmadığınızı gözlemleyecek konumdasınız. 

F E L A K E T L E R D E N  F I R S A T 
O L UŞT U R M A K

Ruhsal 
Büyümenin 
13 Yolu
Gary Zukav

2. Bölüm
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Aslında, dünyaya katkıda 
bulunabilirsiniz. Bunu yapmanızı 
engelleyen tek şey kendi algınızdır. 

Öğrenme Fırsatı 6: 
İşbirliğini Deneylemek

PAYLAŞILAN felaket anlarında 
başkalarıyla birlikte yaratmayı 

deneyleyin. Bu felaket sel, deprem, 
orman yangını, yanardağ patlaması gibi 
binlerce insanın yaşamını tehdit eden 
bir felaket olabileceği gibi, birkaç kişiyi 
etkileyen bir iş, trafik veya oyun kazası 
gibi ciddi bir problem de olabilir. 
Başkalarıyla işbirliği sabır gerektirebilir 
çünkü bu durum sizin başkalarını 
gerçekten dinlemenizi ve başkalarının 
da sizi gerçekten dinlemelerini 
gerektirir. Bir bölgede, kasabada, 
şehirde veya mahallede olsun, 
işbirliği yapılabilecek şeylere dair siz 
ve bir arkadaş veya birkaç arkadaş 
arasında canlı, o an gerçekleşen, 
birlikte yaratılan iletişimleri gerektirir. 
Bu, (eşitlik gerektiren) birlikte 
yaratmak sırasında, daha önce hiç 
düşünmediğiniz veya düşünmüş olsanız 
bile ciddiye almadığınız yollardan 
yardım edip edemeyeceğinizi görmek 
için bir deneydir.

Uygulama yapmak için bir doğal afet 
beklemenize gerek yok. Kendi başınıza 
kalkıştığınızda oluşturabileceğinizden 
çok, fayda sağlayabilecek başkalarıyla 
etkileşime geçmenin yollarını 
arayabilirsiniz. Örneğin, çim biçme 

makinenizi, arabanızı komşularınızla 
paylaşmak ya da hastaneye kaldırılan 
arkadaşınıza sırayla refakat etmek 
veya onun çocuklarına sırayla yemek 
yapıp göz kulak olmak gibi. İşbirliğinin 
sayısız yolu vardır. Deneylerine 
başladığınızda, size sağladıklarına 
bakın: tatmin, memnuniyet, mutluluk. 
Hayatınızda bunları yaratma 
potansiyeliniz, deneye girişmeye 
değmez mi?

Öğrenme Fırsatı 7: 
Birlikte Çalıştığım İnsanları 
Yargılıyor muyum?

ACI ÇEKEN insanlara destek 
olmak için birlikte yaratma 

süreci içinde, yenilikçi yöntemler 
bulup bulamayacağınızı görmek için 
başkalarıyla deneyler yaparken kendi 
etkileşimlerinizi gözlemleyin. Bir arada 
bulunduğunuz kişi ya da kişilerin tam 
anlamıyla yanında mısınız? Yani onları 
onların sizden daha üstün ya da daha 
yaratıcı, daha aşağı ya da daha az 
yaratıcı olduklarını ve düşüncelerinize 
destek olup olmadıklarını düşünmeden 
ya da hissetmeden onları oldukları 
gibi görebiliyor musunuz? Onları 
kendi şüpheleri, kendi mücadeleleri, 
kendi korkuları olan bireyler olarak 
görebiliyor musunuz? Onları tsunami, 
kasırga, katliam gibi, evlerindeki 
televizyondan günlerce yayınlanmış 
yoğun acı ile mücadele eden bireyler 
olarak görebiliyor musunuz? Onları 
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kendi bütünlüklerinde, kendi 
güçleriyle ya da kendi zayıflıklarıyla 
görebiliyor musunuz?

Öğrenme Fırsatı 8: 
Kendinize Dair Bilginizi 
Uygulayın

DEPREM, savaş gibi insanları 
etkileyen felaketleri ya da 

boşanma, bir evladın ölümü gibi 
kişisel bir felakete dair deneyimlerinizi 
izlerken, duygularınızı bedeninizdeki 
fiziksel duyumlar bakımından 
deneyimleyip deneyimleyemediğinizi 

görmek için kendiniz hakkında 
öğrendiklerinizi uygulayacağınız zaman 
“şimdi”dir. Şimdi, “Bu deneyimlerden 
kendim hakkında ne öğrenebilirim?” 
sorusunu sorduğunuzda kendiniz 
hakkında öğrendikleriniz her ne 
ise bunları uygulama zamanıdır. 
Her ne öğrendiyseniz ya da her 
ne öğrendiğinizi düşünüyorsanız, 
onlarla deney yapın. Şimdi uygulayın. 
Başkalarına yardım etmek ve onları 
desteklemek ihtiyacınızın, sizin 
elinizde olanlara karşın televizyonda 
izlediğiniz zor durumdaki insanların 
hiçbir şeyi olmadığı için duyduğunuz 
suçluluk hissinize dayandığını 
keşfettiyseniz, o duyguya odaklanın 
ve kendinize yaşamınızı kontrol eden 
suçluluk hissinizi isteyip istemediğinizi 
sorun. İstemiyorsanız, başka bir niyet 
seçin. Bunu yapmak başkalarına 
vermemek anlamına gelmez. Bunu 
yapmak elinizdekini sizin için daha 
yapıcı, sağlıklı olan bir başka niyetle 
başkalarına vermek demektir. 
Suçluluk ise bunların hiçbiri değildir. 
Kendinizi güçsüz ya da derhal harekete 
geçen biri olarak deneyimliyorsanız 
kendinize, “Neden?” diye sorun. Sizi 
harekete geçiren şey çaresizlik hissiniz 
mi, yoksa merhamet mi? 

Yaşamınızı değiştirmek için kendiniz 
hakkında öğrendiklerinizi kullanmaya 
başlayın.

Öğrenme Fırsatı 9: 
Benim Değerlerim Nelerdir?

BAŞKALARININ acılarını ya da kendi 
acınızı deneyimleyişinizin sizin 

için önemi nedir, sizin için değerli 
olan nedir, neden yaşıyorsunuz, ne 
uğruna yaşamaya değer veya değmez 
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gibi sorulara yönelik bir bakış açısı 
sağlamasına izin verin. Ya televizyonda 
izlediğiniz şu evlerini kaybeden, 
ülkelerinden sürülen, bombalama 
eylemlerinden sonra hayatta kalan 
ya da acı çeken yüzlerce insan 
arkadaşınız, aileniz veya komşularınız 
olsaydı? Bu büyük ıstıraplar sırasında 
başkalarıyla ilgili önceliklerinizin 
neler olduğunu ve değişiklik yapılacak 
yerler gördüyseniz, bunların neler 
olabileceğini inceleyebilirsiniz. 
Başkaları acı çekerken, siz yapılması 
gerekenleri yapmaya koyulmuşken 
neler deneyimlersiniz? Belki 
evinizi onarmakta, işe gitmekte, ev 
hayvanları beslemekte, çocukları 
okula götürmekte, bir yeri yeniden 
dekore etmekte, indirim merkezinde 
alışveriş yapmaktayken, bütün bu 
aktivitelerinizden hangisi sizin için 
gerçekten önemlidir? Etrafınızı 
çevreleyen ya da kendi yaşadığınız 
ıstıraba bakmaya cesaret ettiğinizde, 
ıstırapla ilgili deneyimlerinizin -aniden 
daha büyük bir açıdan görecek şekilde 
uyanmışsınız gibi- sizin için neyin 
önemli, neyin önemsiz olduğunu 
ve sonra, yaşamınızın bu yeni bakış 
açısıyla aynı çizgide olduğunu 
görmenizi sağlamaları için yaşamınızı 
aydınlatmasına izin verin. Ve aynı 
çizgide olmadığı yerlerde, çizginizi 
değiştirebilirsiniz.

Öğrenme Fırsatı 10: 
Değerlerimi Uygulamak

Y AŞAMINIZA, şu anda yaşadığınız 
şekliyle ve bir de özdeşleştiğiniz 

değerlerin açısından bakın. Ne 
yaptığınız sizin için hakikaten 
önemsiz mi, yoksa ne yaptığınız sizin 

için önemli mi? Gerçekten önemli 
olana uygun zaman ayırıp üzerinde 
duruyor musunuz, yoksa zaman 
ayırıp üzerinde durduğunuz şeyler, 
bu zaman ve dikkatle orantısız, sizin 
için hiç de önemli olmayan şeyler 
mi? Değiştirilmesi gereken bir şeyler 
görüyorsanız şimdi, onları değiştirme 
denemesi yapın. Örneğin, birlikte 
olduğunuz insanların, sizin sahip 
olduğunuz şeylere kıyasla daha önemli 
olduğunu fark ettiyseniz, insanlara 
daha fazla, başka şeylere daha az değer 
verin. Yaşamınızı dengede tutun. İyi 
düzenlenmiş, hoşlandığınız bir eve 
sahip olmak güzeldir. Yaşamınızda 
düzenli işleyen sistemlere sahip olmak 
uygun bir şeydir ama sizin için önemli 
olan insanlar orada değillerse, bu 
sistemlerin ne faydası kalır? 

Kendinize böyle sorular sorun. 
Öğrendiklerinizi uygulayın. Kendinizi 
geliştirmek için sizinki de dahil 
olmak üzere dünyadaki tüm acı 
veren deneyimleri kullanmaya 
başlayın. Kendinizi geliştirmek için 
deneyimlerinizi kullanmazsanız, 
onları boşa harcamış olur ve onların 
içindeki potansiyeli elde edemezsiniz. 
Bir olay ister sadece bir kişiyi, ister 
dünyanın öbür ucundaki binlerce kişiyi 
ya da isterse televizyonda yayınlanıp 
milyonlarca insanı etkilesin, acı 
veren bir olayın bir parçası olan her 
birey için o olayın içinde çok büyük 
bir öğrenme potansiyeli vardır. Her 
nerede, her nasıl olursa olsun acı 
bir deneyimle karşılaştığınızda, her 
bir deneyimden kendinizle ilgili bir 
şeyler öğrenin ve bu öğrendikleriniz 
yaşamınızı değiştirsin. Bunu 
yaptığınızda, sizin ve başkalarının 
çektiği acı boşuna çekilmiş 
olmayacaktır.
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Öğrenme Fırsatı 11: 
Sezgiyi Geliştirmek

SEZGİ sizin algınızın ve bizlerin 
birbirimize verebileceğimizin çok 

ötesindeki merhamete ve bilgeliğe 
erişim yeteneğidir. Kendinizin ya da 
başkalarının acısını deneyimlerken, 
bu yazı dizisinde ele aldığımız her 
bir öğrenme fırsatına dair anlayış 
edinirken kendinizi ilhama açık tutun. 
Kendi iç sesinize kulak verin. Kendinizi 
yapıcı ve sağlıklı düşüncelere açın. 
Kendinizi yeniliğe açın. Kendinize, 
“Bundan ne öğrenebilirim?” “Yardım 
etmek için ne yapabilirim?” diye 
sorun. Bu soruları kendinize nazikçe 
ve kendi sınırlarınızı takdir ederek 
sorun. Kılavuzluk isteyin ve evrende 
yol göstericiliğin var olduğunu 
varsayın. Sizi besleyen bir merhamet 
ve bilgelik kaynağının var olduğunu 
ve gerektiğinde bu kaynaktan 
beslenebileceğinizi varsayın. 

İlhamın size sunduklarını almak için 
kendinize izin verin ve ihtiyacınız her 
ne ise onu sağladığını varsayın. İlham 
denen şeyin, illa ki pek çok insanı 
içeren devasa bir fikir ile ilgili olacağını 

da, olmayacağını da varsaymayın. 
Yalnızca zihninize her ne geliyorsa 
onu görmek için kendinize izin verin 
ve düşüncelerinizi, anlayışlarınızı, 
sizin için en sağlıklı, en yapıcı, en 
pozitif olan algılarınızı yazın. Bunların 
üstünde düşünün, uygulayın. Ve daha 
sonra, bunların nereden geldiklerini 
üstünde düşünün.

Öğrenme Fırsatı 12: 
Nimeti Tanımak

KENDİNİZİ her zamankinden daha 
duygusal veya belki de daha canlı 

ve daha ilgili mi hissediyorsunuz? 
Trajik ya da korkunç bir şeyler 
olmaktayken, kendinizi daha farklı 
-belki daha açık, hassas, sakin 
veya sahip olduklarınız ve birlikte 
olduğunuz insanlar için minnettar 
ya da hayatın çok kıymetli olduğunu- 
mı hissediyorsunuz? Bunlar nimet 
deneyimleridir ve daha pek çok 
çeşidi vardır. Nimet duygusu size, 
korkularınız olmadığında hayatınızın 
nasıl olabileceğine dair değerli bir 
deneyim sağlar. Geçicidir ama onu 
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tanıyıp kullandığınızda çok değerli 
bir deneyimdir. Korkularınız geri 
dönecektir fakat geri döndüklerinde, 
nimet duyusunun size sağladığı 
deneyimi yaşamınızda kalıcı olarak 
yaratabileceğinizi bildiğiniz için 
korkularınız tarafından kontrol 
edilmek yerine, onlara seslenebilir hale 
geleceksiniz. Zaten bu nedenle nimet 
duygusunu deneyimlersiniz.

Acı çekerken ya da başkalarının 
büyük acısını izlerken bu deneyimleri 
yaşarsanız, nimet gelip sizi bulmuş 
demektir. Bunu bir hayalmiş, acıdan 
kaçınmakmış veya gerçeklerden 
kaçmakmış gibi düşünüp görmezden 
gelmeyin. En büyük tehlikenin içinde 
bile güvende olduğunuzu bilmek, 
nimet size dokunup etkilerken ve 
beslerken hiç de bir hayal değildir. 
Korkularınızın yaşamınız boyunca 
sizden gizlediği doğru bir algılayıştır 
nimet. Asıl hayatınız olması gereken, 
korkusuz bir yaşama göz atmanızı 
sağlar; bunun ardından sizin işiniz, 
bir an için göz attığınız o olasılığı 
yaşamınızın kalıcı gerçekliği haline 
getirmektir. O bir anlık göz atış 
-minnet veya sükunet, canlılık veya 
güven duygusu- doğrultusunda hareket 
etmeye başlar ve sonra korkular geri 
dönseler bile, bir an için göz atmış 
olduğunuz şey gerçek bir şeymiş gibi, 
yine o doğrultuda hareket etmeye 
devam edersiniz. Zaten gerçektir.

Öğrenme Fırsatı 13: 
Kendi Fırsatlarınızı Yaratmak

K ORKULARINIZIN ötesine; 
öfkenizin, kıskançlığınızın, 

kendinizi ve başkalarını 
yargılayışınızın, aşırı yeme veya sigara 

içme, dedikodu yapma, pornografi 
izleme veya kontrol edemediğinizi 
gördüğünüz diğer şeyleri yapma 
ihtiyacınızın ötesine geçmek için, 
kendiniz hakkında bilmeniz gereken 
önemli şeyleri öğrenmek için her gün 
size verilen fırsatların sayısı sınırsızdır. 
Acı dolu deneyimlerinizin ve de 
başkalarının çektiğini gördüğünüz 
acıların her birini, kendi koşullarını 
düşünmeden, otomatikman tepki 
veren (daha zor sonuçlar yaratan) biri 
olmaktan çıkıp, bilinçli yanıtlar veren 
(yaşamak istediğiniz sonuçlar yaratan) 
biri olmaya doğru, değişmek için 
kullanabilirsiniz.

Otomatik bir tepki verdiğinizi 
(örneğin, öfkelenip bağırdığınızı veya 
kıskançlık hissedip duygusal olarak içe 
kaçtığınızı) fark ettiğiniz bir sonraki 
an, ne kadar güçlü olursa olsun, o 
dürtüyü hissederken farklı bir yanıt 
verme FIRSATINA sahip olduğunuzu 
düşünün. Ve sonra farklı yanıt 
vermeyi (örneğin, bağırmak yerine 
konuşmamayı veya içe çekilmek yerine 
orada olmaya devam etmeyi) deneyin. 
Bunu yapmak büyük cesaret gerektirir. 
Ruhsal yol budur.

Bu on üç FIRSATın bir listesini 
çıkarın ve uygun gördükçe kullanın. 
Bunu yaptığınız her defasında, 
kendinize dair başka neyin nasıl daha 
farkında, duyarlı ve nazik kılacağını 
düşünün. Uygulama yaptıkça, daima 
FIRSAT aradığınızı görür hale 
geleceksiniz.                                       r

Yazarın www.zukav.com adlı web sayfasından çeviren: 
Lale Aygün.
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BİZLERİ en çok durağanlığa, çabasızlığa 
iten faktör, belki de yaptıklarımızı yeterli 
görmek, hayatımızdan şikayetçi olsak 

dahi onu değiştirmek yönünde hiçbir girişimde 
bulunmamak. Her şeyi hep dışımızdan bekliyoruz: 
Birisi bir gün gelsin dünyayı değiştirsin, 
olumsuz olan ne varsa onları sihirli bir değnekle 
dokunmuşçasına mutluluğa dönüştürsün... 
Yapmamız gerekenleri geciktirmemizin nedeni 
dıştan gelen bir müdahalenin hayatımızı 
değiştireceği beklentisidir.

Aslında şikayet etmekle geçirdiğimiz 
zamanı gerçekçi bir gözle ölçmeye kalksak, 
şikayetçi olduğumuz şeyleri değiştirecek kadar 
bunu düşünmeye ve ondan kaçmaya vakit 
harcadığımızı görürüz. Biz kaçtıkça, onunla yüz 
yüze gelmedikçe o hep orada durmaya ve bize 
rahatsızlık vermeye devam edecektir, bu doğal bir 
sonuçtur.

Eğer sorun bize çok büyük gibi görünüyorsa 
ve onun üstesinden gelemiyorsak, o konuda 
sabit düşünceler üretip içsel konuşmalara 
dalacağımıza, kendimize gereksiz düşünceleri 
uzaklaştıracak bir iş yaratıp onunla oyalanmaya 
başladığımız zaman, bir an rahatladığımızı 
fark ederiz. Yapacak hiçbir şey bulamıyorsak, 
önce evimiz ya da odamızdaki fiziksel ortamı 
düzeltmekle işe başlayabiliriz. Odamızı derleyip 
toplamak, fazlalıkları atmak ya da onları 
gerçekten değerlendirebilecek kişilere vermek 
bizde bir huzur ve arınma duygusu yaratır.

Fizikteki düzeni mantala aksettirmek daha 
kolay olacaktır. Bundan sonra ikinci önemli 
konu, düşüncelerimizin, duygularımızın farkına 
varmak, bir şey üzerindeki konsantrasyonumuzun 
yoğunluğunu ölçmektir.

Düşüncelerimiz ne yönde? Hep kendimizle 
ilgili negatif içsel konuşmalar mı yapıyoruz? 
Duygularımız hangi seviyede, onları gerçekten 
kontrol edip, gerekli yerde gerektiği gibi 
davranabiliyor muyuz? Zaten düşüncelerimizi 
izlerken konsantrasyonumuzu da bir bakıma 
ölçebiliriz. Bir konu üzerinde bile çok kısa bir 
süre düşündükten sonra, etrafta gördüğümüz 

Yeniye 
Açık 
Olmak
Nuray İsrael
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bir eşya ya da duyduğumuz hiç 
ilgisiz bir ses bizi hemen başka bir 
düşünceye çekiverir. Bir şey üzerinde 
konsantrasyon hayattaki hedeflerimize 
ulaşma konusunda bize yardımcı 
olur. Bizler hayatta hep bir şeyleri 
gerçekleştirmek isteriz. Onlar olsun 
isteriz. Sadece pasif bir şekilde istemek 
boş bir hayalden öteye gidemez.

Hayattaki en küçüğünden en 
büyüğüne bütün yapmak istediğimiz 
işler için hedeflerimizi tayin etmek, 
bu noktada yoğunlaşmak ve gerekli 
olan şartları yerine getirmek için 
çalışmak, hedefe ulaşma yönünde ilk 
adımdır. Kararlılıkla üst üste koyulan 
minik tuğlalardan çok güzel bir ev inşa 
edebiliriz.

Yeni bir çağın ve yepyeni 
değişimlerin arifesindeki insanlar 
olarak, tüm varlığımızı yeniden gözden 
geçirmek, yeniye süratle yer açmak için 
içimizde bize ayak bağı olan ne varsa 
bir an önce onları söküp atmalıyız. 
Değişimi önce içimizde yaşamak için 
kararlı olmak, aldığımız kararları 
gerçekleştirmek için çabalamak, 
ayağımız sürçse de vazgeçmemek, 
kalkıp daha büyük bir cesaretle 
kaldığımız yerden devam etmek 
kararlılığını göstermek değişimi doğal 
bir süreç haline getirecektir.

Değişim önceleri zorlayıcı, acı verici 
olabilir ama insanın içindeki irade ve 
azim hepsinin üstesinden gelmesine 
yetecek derecede büyüktür.               r
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Büyük tanrının, efendi Enki’nin kulu; Eridu kentinin 
oğlu, usta yazıcı Endubsar’ın sözleridir.

BÜYÜK AFETTEN sonraki yedinci yılın ikinci 
ayının on yedinci gününde büyük tanrı, 
insanoğlunun hayırhah biçimlendiricisi, 

her şeye gücü yeten ve iyiliksever efendim Enki 
tarafından çağırıldım.

Kötülük Rüzgarı şehre doğru yaklaşırken 
Eridu’dan çorak steplere kaçabilmiş olan az 
sayıda insanın arasındaydım. Ateş yakmak 
için çalı çırpı toplamak üzere kıra doğru 
uzaklaştığım bir sırada, başımı kaldırıp baktım 
ki ne göreyim, güneyden bir Kasırga çıkageldi. 
Çevresinde kırmızımsı bir parlaklık vardı ve hiç 
ses çıkartmıyordu. Yere eriştiğinde karnından 
dört tane dik ayak çıktı ve parlaklık kayboldu. 
Kendimi yere atıp yüz üstü kapaklandım çünkü 
bunun bir ilahi görüm olduğunu biliyordum.

Başımı kaldırıp bakınca yanı başımda iki 
ilahi elçinin durmakta olduğunu gördüm. 
Yüzleri insan yüzüydü ve giysileri cilalı tunç 
gibi parlamaktaydı. Bana adımla seslenip şöyle 
dediler: "Büyük tanrı, efendi Enki tarafından 
çağırılıyorsun. Korkma çünkü kutsandın. Seni 
alıp göğe çıkarmaya ve onun Magan Ülkesi'nde, 
Magan Nehri'nin ortasındaki adanın üstüne, 
savakların olduğu yerdeki meskenine götürmeye 
geldik."

Ve onlar konuşurken, Kasırga ateşten bir atlı 
arabaymışcasına kendini yükseltip gitti. Her biri 
bir elimden tutup beni kaldırdılar, beni Yer ve 
gök arasında kartalların süzüldükleri gibi hızla 
taşıdılar. Toprağı ve suları, ovaları ve dağları 
görebiliyordum. Beni büyük tanrının meskeninin 
girişindeki adanın üstünde yere indirdiler. 
Ellerimi bıraktıkları anda daha önce eşini 
benzerini görmediğim bir parlaklık beni sarıp 
yere çaldı; yaşam nefesim boşalmışçasına yere 
yığıldım.

Adımı çağıran bir sesle, sanki en deri uykudan 
uyanırmışçasına kendime gelmeye başladım. 
Kapalı bir mekanın içindeydim. Karanlıktı ama 
bir ışıltı da vardı. Sonra adım, seslerin en derin 

Yemin
Zecharia Sitchin
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tarafından bir kez daha söylendi. 
Sesi duyabiliyor olmama rağmen ne 
nereden geldiğini görebildim ne de 
konuşanın kim olduğunu. Buradayım, 
dedim.

Derken bu ses bana şöyle dedi: 
"Adapa’nın evladı Endubsar, yazıcım 
olasın, sözlerimi tabletlere yazasın, diye 
seni seçtim."

Aniden, bu mekanın bir kısmında 
bir parlaklık peydah oldu. Yazıcılara 
has bir çalışma yeri gördüm: Bir yazıcı 
masası ve iskemlesi, ayrıca güzelce 
biçimlendirilmiş taş tabletler vardı. 
Ama ne kil tablet ne de yaş kil kabı 
gördüm. Masanın üstünde sadece bir 
yazı kalemi duruyordu; parlaklığın 
içinde hiçbir kamış yazı kalemine 
benzemeyen şekilde ışıldıyordu.

Ve o ses tekrar konuşup şöyle dedi: 
"Eridu kentinin oğlu, sadık kulum 
Endubsar. Ben, efendin Enki’yim. 
Sözlerimi yazıya dökmen için seni 
çağırttım çünkü Büyük Afetten dolayı 
insanoğlunun başına gelenlerden 
dolayı çok üzgünüm. Olayların doğru 
sırasını kayda geçirmek isterim ki 
tanrılar da, insanlar da ellerimin temiz 
olduğunu bilsinler. Büyük Tufan'dan 
beridir Dünya’nın, tanrıların ve 
dünyalıların başına böyle bela gelmedi. 
Ama Büyük Tufan mukadderdi. Ancak 
büyük afet mukadder değildi. Yedi 
yıl önce olan bu afet olmak zorunda 
değildi. Önlenebilirdi ve ben, Enki 
bunu önlemek için elimden gelen 
her şeyi yaptım heyhat, başaramadım. 
Kısmet miydi, yoksa kader mi? Kararı 
gelecekte verile çünkü günlerin 
sonunda bir Yargılanma Günü 
olacaktır. O gün Dünya sarsılacak ve 
nehirler yatak değiştirecek; öğle vakti 
karanlık çökecek, geceyse göklerde bir 
ateş olacak; geri dönen göksel tanrının 

günü olacak o gün. Ve ister tanrılardan 
ister insanlardan olsun kimin hayatta 
kalıp kimin yok olacağı, kimin 
ödüllendirilip kimin cezalandırılacağı 
o gün görülecektir; mukadder olan şey 
bir devrenin içinde tekrarlanacaktır ve 
kısmet olan şey ve de yalnızca kalbin 
niyetinin iyiye mi, kötüye mi yol açtığı 
yargılanacaktır."

Ses sessizleşti sonra büyük tanrı 
tekrar konuşup şöyle dedi: "İşte, bu 
nedenle ki sana Başlangıçların ve 
Önceki Zamanların ve Eski Zamanların 
gerçek hikayesini anlatacağım çünkü 
gelecek, geçmişte yatmaktadır. Kırk 
gün kırk gece sana anlatacağım ve sen 
yazacaksın; senin buradaki görevinin 
günü ve gecesinin sayısı kırk olacak 
çünkü kırk benim tanrılar arasındaki 
kutsal sayımdır. Kırk gün kırk gece ne 
bir şey yiyecek ne de içeceksin; yalnızca 
bir kereliğine su ve ekmek göreceksin 
ve bu seni görevin bitene dek idare 
edecek."

Ses durakladı ve birdenbire, 
mekanın başka bir yerinde bir ışıltı 
ortaya çıktı. Bir masa gördüm, 
üstünde bir tabak ve kupa 
vardı. Kalkıp oraya gittim, 
tabakta ekmek ve kupada su 
olduğunu gördüm.

Büyük tanrı Enki’nin sesi 
yine konuşup şöyle dedi: 
"Endubsar, ekmekten ye 
ve sudan iç, kırk gün 
kırk gece tok kal." 
Söylendiği gibi 
yaptım. Sonrasında 
o ses bana 
yazıcı masasına 
oturmamı söyledi, 
oradaki ışıltı 
çoğaldı. Olduğum 
yerde ne bir kapı 
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ne bir gedik vardı ama yine de ortalık 
gün ortası gibi pırıl pırıldı.

Ve ses şöyle dedi: "Yazıcı Endubsar, 
ne görüyorsun?"

Başımı kaldırıp bakınca ışıltının 
huzmelerinin masaya, taşlara ve yazı 
kalemine döküldüğünü görüp şöyle 
dedim: "Taş tabletler görüyorum ve 
renkleri gökyüzü gibi duru. Daha 
önce hiç görmediğim bir yazı kalemi 
görüyorum, sapı hiç de kamışa 
benzemiyor ve ucu ise bir kartalın 
pençesini andırıyor." 

Ve ses şöyle dedi: "Bunlar, üstüne 
sözlerimi yazacağın tabletlerdir. 
İsteğim üzerine en iyi lacivert taşından 
iki pürüzsüz yüzü olacak şekilde 
kesildiler. Gördüğün yazı kalemi 
ise bir tanrının eseridir, sapı altın 
gümüş alaşımından ve ucu ise ilahi 
kristalden yapılmıştır. Sağlamca eline 
oturacak ve tabletin üstünü sanki 
ıslak kili işaretliyormuşçasına kolayca 
kazıyacaksın. Ön yüze iki sütun halinde 
yazacaksın, her bir taş tabletin arka 
yüzüne iki sütun halinde yazacaksın. 
Sözlerimden ve cümlelerimden 
sapmayasın!"

Bir duraklama olduğunda taşlardan 
birine dokundum, yüzeyi pürüzsüz cilt 
gibiydi, yumuşacık geldi elime. Kutsal 
yazı kalemini elime aldım, tüy gibi 
hafifti.

Sonra büyük tanrı Enki konuşmaya 
başladı ve ben onun sözlerini, tam 
söylediği gibi yazmaya başladım. Sesi 
bazen gürdü, bazen neredeyse bir 
fısıltı. Bazen sesinde neşe veya gurur 
vardı, bazense acı ve ıstırap. Ve bir 
tabletin iki yüzü de yazıyla dolunca, 
devam etmek için diğerini aldım.

Son sözleri söyledikten sonra büyük 
tanrı durakladı ve derin bir iç çekiş 
sesi duydum. Ve şöyle dedi: "Kulum 
Endubsar, kırk gün kırk gece boyunca 
sözlerimi sadakatle kayda geçirdin. 
Görevin burada tamamlandı. Şimdi, 
bir başka tablet al eline; üstüne 
kendi yeminini yazacak ve sonuna ise 
mührünle tanıklık ettiğini gösteren 
işareti basacaksın, tableti alıp diğer 
tabletlerle birlikte ilahi sandığa koy 
çünkü belirlenmiş bir zamanda, 
seçilmiş olanlar gelip sandığı ve 
tabletleri bulacak ve sana yazdırdığım 
her şeyi öğrenecekler. Başlangıçların, 
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Önceki Zamanların ve Eski Zamanların 
ve Büyük Afetin gerçek hikayesi 
bundan böyle Efendi Enki’nin Sözleri 
olarak bilinecek. Ve bu, geçmişe 
Tanıklık Kitabı ve geleceğin Kehanet 
Kitabı olacak çünkü gelecek geçmişte 
yatmaktadır ve başlar da son olacaktır."

Durakladı ve ben tabletleri alıp 
onları doğru sırasıyla birer birer 
sandığa yerleştirdim. Sandık akasya 
ağacından yapılmıştı ve dışı altın 
kaplamaydı.

Efendimin sesi şöyle dedi: "Şimdi, 
sandığın kapağını kapat ve kilidini 
tuttur." Söylendiği gibi yaptım.

Bir duraklama oldu ve sonra 
efendim Enki şöyle dedi: "Sana gelince 
Endubsar, büyük bir tanrıyla konuştun 
ve beni görmesen de huzurumda 
kaldın. Böylece kutsanmış oldun, 
bundan böyle benim halka seslenen 
sözcüm olacaksın. Onlara doğru hayat 
sürmelerini tembihle çünkü iyi ve 
uzun bir hayatın temelidir bu. Onları 
teselli de edeceksin çünkü yetmiş 
yıl içinde şehirler yeniden kurulup 
ürünler yeniden filizlenecek. Esenlik 
olacak ama savaş da olacak. Yeni 
uluslar kudretli hale gelecek, krallıklar 

kurulup yıkılacak. Eski tanrılar bir 
kenara çekilecek ve kısmetleri yeni 
tanrılar belirleyecek. Ama günlerin 
sonuna gelindiğine hakim olacak olan 
kaderdir ve gelecekle ilgili olanlar, 
benim geçmişle ilgili sözlerimin 
içinde önceden bildirilmiştir. 
Bunların hepsini, Endubsar, halka sen 
anlatacaksın."

Sonra bir duraklama ve ardından 
sessizlik geldi. Ve ben, Endubsar yere 
kapaklanıp sordum: "Peki ama ne 
söyleyeceğimi nasıl bileceğim?"

Ve efendi Enki’nin sesi şöyle dedi: 
"Gökte işaretler olacak ve söylenecek 
sözler sana rüyalarda ve görümlerde 
gelecek. Senden sonra başka seçilmiş 
peygamberler de olacak. Ve en 
sonunda bir Yeni Yer ve bir Yeni Gök 
olacak ve de peygamberlere artık 
ihtiyaç kalmayacak."

Sonra sessizlik çöktü, ışıltılar söndü 
ve ruh beni terk etti. Tekrar kendime 
geldiğimde, Eridu’nun dışındaki 
tarlalardaydım.                                   r

Usta yazıcı Endubsar’ın Mührü

Kaynak: Yazarın Ruh ve Madde Yayınlarından çıkan 
Enki’nin Kayıp Kitabı adlı kitaptan alınmıştır.
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GÜNÜMÜZDE pek çoğumuz kendimiz 
üstünde muazzam miktarda ruhsal 
çalışma yapmakla meşgulüz. 

Meditasyon yapıyoruz, dua ediyoruz, 
atölye çalışmalarına, seminerlere ve 
inzivalara katılıyoruz. Buna rağmen, büyük 
çoğunluğumuz aynı hatayı yapmaktayız. Ruhsal 
yolun bir parçası olarak, kişisel psikolojik 
meselelerimizi çözüme kavuşturma ihtiyacına 
gereğinden çok önem verme eğilimindeyiz.

Bunun kendi hatamız olmadığını 
görmemiz önemlidir. Bu eğilim, temelde 
hepimize çocukluğumuzda çok yanlışa maruz 
kaldığımızı ve mutlu ve doyumlu yetişkinler 
olmak için iyileştirilmesi gereken “içsel 
yaralar” aldığımızı söyleyen psikoterapik 
kültürümüzden kaynaklanmaktadır. Ve büyük 
aydınlanma öğretileri Batı’ya ithal edilirken, bu 
psikoterapik dünya görüşü giderek ruhsal yola 
eklenmeye başlanmıştır.

Bu şu şekilde ortaya çıkar: Diyelim ki, hevesle 
bir ruhsal uygulamaya başladım ve bu uygulama 
sırasında, hayata ve yakınlığa karşı derinden 
savunma halinde olduğumu keşfettim. Diğer 
insanların beni görmesine izin vermemekteyim. 
Bol miktarda güvensizliği saklayan bir sosyal 
maske takmaktayım hep. Psikolojik açıdan 
donanımlı modern biri olarak, bunu keşfedince 
yapacağım ilk şey içe çekilme, geçmişime 
geri dönme, bu korkunun ve güvensizliğin ve 
kendimi yaşamdan saklama eğilimimin kişisel 
nedenlerinin kökünü bulmak için psişemin 
derinlerine dalmaya başlamak olacaktır.

Ama eğer hakiki bir ruhsal yolun 
uygulamasını yapmaktaysanız, o yol ve o yolun 
öğretmenleri size, keşfetmiş olduğunuz bu 
“kişisel sorun”un aslında egonun en temel, 
sıradan tezahürlerinden biri olduğu olgusunu 
hatırlatmalıdır. Ve sizi psişenizde sonsuz 
ve sonuçsuzca bir arkeolojik kazı yapmaya 
yönlendirmek yerine, sizi görmekte olduğunuz 
şeyin Hakikati ile doğrudan yüzleşmeye, bu 
psikolojik eğilimi ve onu bugün güdüleyen 
motivasyonları net olarak görmeye teşvik 

Ruhsal 
Yolda 
Yaptığımız 
En Büyük 
Hata
Craig Hamilton
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etmelidirler. En önemlisi, sizi bu 
alışıldık tepkinizin tam tersi yönünde 
çaba harcamaya teşvik etmelidirler. 
İşte, bu örnekteki gibi, kendinizi iyi 
göstermeye hazırlandığınızda, bunun 
yerine sizi daha şeffaf ve incinebilir 
olmaya doğru korkutucu bir adım 
atmaya teşvik etmelidirler.

Bu satırları okuyan pek çok 
psikolojik açıdan donanımlı uzman, 
değişmek bu kadar kolay olsaydı 
herkes çoktan değişmiş olurdu ve... 
evet, psikoterapiye hiç ihtiyaç 
kalmazdı, diyerek itiraz 
edecektir. Ve bu, tarif 
ettiğim türden sahici 
bir ruhsal uygulamaya 
kalkışmamış birinden 
gelmesi beklenebilecek bir 
yanıttır.

Ama sorunlarımızı çözümlemek 
için duyduğumuz bu 
zorunluluğu bırakıp da bunun 
yerine, sözünü ettiğim türden 
sahici bir aktif dönüşüm yoluna 
doğrudan girdiğimizde egomuzun 
sınırlamalarından ve meselelerinden, 
zaten özgür olan benliğimizin bir 
parçasına erişimimiz olduğunu fark 
ederiz aniden. Bu, benliğimizin asla 
yaralanmamış ve travmaya uğramamış 
olan, şifa bulması gerekmeyen ve 
zaten tam ve bütün olan ve de sınırsız 
enerjiye, yaratıcılığa ve pozitifliğe 
erişimi olan bir parçasıdır ve yaşama 
tam olarak, cesurca, tutkuyla, hiçbir 
şeyi esirgemeden katılmaya 
hazırdır. Ve bu 
parçamızda 

biz, Kozmos’un ardındaki ruhsal 
itkinin yüreğine bağlandığımızı 
hissederiz derhal.

Bu sahici çalışmayı yaparken 
adeta bir mucize gerçekleşir: 
İnsanlar benliğin bu derin, daha 
gerçek parçasından hareketle 
eyleme geçmeye başladıklarında, 
çözümlemesi yıllar alabilecek olan tüm 
o psikolojik meseleler, bloklar, yaralar, 
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kompleksler ve nevrozlar aniden yok 
olmuş gibidir. Tabi ki, aslında yok 
olup gitmemişlerdir. Egonun bakış 
açısına geri dönecek olursak, yeniden 
harekete geçebilirler. Ama bu yeni 
bulunmuş, daha yüksek potansiyelin 
ışığında ve onunla birlikte gelen derin 
amaç ve anlam hissiyle artık kendi 
“meselelerimizin” tuzağına düşmemek 
için güçlü bir sebep keşfederiz. 
Kısacası bunlar bizim için artık 
ilginç değildir ve böylece, psişemiz 

üstündeki güçlerini kaybederler. 
Ve işte, tüm farkı yaratan da budur. 
Böylece, egodan özgür olmanın gerçek 
anlamını keşfetmeye başlarız. Ve bu 
özgürlüğün beklememiz gereken bir 
şey olmadığını öğreniriz. Kalbimizi 
ve canımızı ona adamaya gönüllü 
olduğumuz anda bu özgürlük 
gerçekleşebilir.                                   r

Kaynak: www.integralenlightenment.com
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17 Eylül - 2 Ekim 2010
Merkezi İngiltere’de bulunan School of Economic Science, okulun 
kurucusu Leon MacLaren'in yüzüncü doğum yılı şerefine, 
17 Eylül - 2 Ekim 2010 tarihleri arasinda Festival of Spirit (Ruh Festivali) 
adlı bir kutlama planlıyor. Bu festivalin amacı, insanlığın temel ruhsal 
yapısını kutlamak. 

Festival sırasında müzik, dans, Sanskritçe, ekonomi ve hukuk, 
Rönesans çalışmaları, meditasyon faaliyetleri ve ayrıca genç 
profesyoneller için hafta sonu etkinlikleri olacak. Her sabah okulun 
Londra’daki merkezinde Advaita Felsefesi atölye çalışmaları yapılacak 
ve bunları akşam konserleri ve diğer felsefi konular üzerine çalışmalar 
takip edecek.

Ayrıca değişik faaliyetler ve çalışmalarla ilgilenenlerin birbiriyle 
tanışmaları ve deneyimlerini paylaşmaları olanağı olacak.

Bu kutlama aşağıdaki bazı faaliyetlere katılma olanağı da sunuyor:
- Müzik, dans, Sanskritçe, ekonomi ve hukuk, Rönesans çalışmaları ve 

meditasyon faaliyetleri.
- Değişik felsefi konular üzerine akşam dersleri ve konserler.
- Okulun Londra’daki merkezinde (Mandeville Place) felsefi 

konferanslar.
- Okulun Londra dışındaki evlerine ziyaret (Waterperry & St. James).
Bunun dışında, konuyla alakalı faaliyetler de kutlamaya katılanların 

ilgisini çekecektir.
Daha detaylı bilgi için: http://www.festivalofspirit.org/

D U Y U R U

School of Economic Science
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Albert Pauchard (1878-1934) tüm hayatı 
boyunca ruhsal konularla ilgilenmiş ve bir 
dönem Cenevre Ruhsal Araştırmalar Derneğinin 
başkanlığını yapmıştır. Ölümünden kısa bir süre 
sonra, 1935 yılında bir medyom vasıtasıyla kız 
kardeşi Antoinette Pauchard ile temasa geçmiş 
ve ötealemde yaşadıkları hakkında tebliğler 
vermeye başlamıştır. Bu tebliğler üç kitap halinde 
yayınlanmış olup, ülkemizde de Ruh ve Madde 
Yayınları tarafından Ruhsal Alemin Sonsuz İmkanları 
ve Sevinç ve Güzellik Alemleri-Kader Bilmecesi 
isimleriyle yayınlanmıştır. Aşağıda okuyacağınız 
tebliğ Ruhsal Alemin Sonsuz İmkanları adlı kitaptan 
alınmıştır.

SİZİ ilgilendireceğini sandığım bir olay 
anlatacağım. Bu, eskiden tanıdığım iyi bir 
kadının hikayesi:

Her zaman “insanlığa yardım” etmekle 
meşguldü.

Nasıl!
Onunla burada karşılaştığımda mutsuz 

görünüyordu. Ona acımıştım. Sorularıma karşılık 
olarak, bana Cennet Kapısından bahsetmeye 
başladı. Kapının çok dar olduğunu söyledi. İnliyor 
gibiydi.

“O halde durumunuz cennetlik değildir,” 
dedim.

Bana ölümünden hemen sonra cennete 
gireceğini umduğunu söyledi.

“Peki, oraya girmenizi engelleyen nedir?” diye 
sordum. Zira o, cennet denilince, sınırlanmış, belli 
bir yeri anlıyordu.

“Kapı çok dar! Gelin benimle, bunu siz de 
göreceksiniz,” dedi.

Bunun üzerine birlikte gittik. Bir zaman sonra, 
muhteşem bir tapınağa giden geniş mermerden 
yapılmış bir merdivene ulaştık. Merdiveni çıktı. 
Ben de peşinden çıktım. 

“Bu tapınakta ne işiniz var?” dedim.
Zira ona kiliseye gitmek için değil, cennetini 

görmek için eşlik etmiştim. Bana şaşkın şaşkın 
baktı:

“Nasıl! Buranın cennetin girişi olduğunu 
bilmiyor musunuz?” dedi.

Dar Kapı
Albert Pauchard
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Onu hayal kırıklığına uğratmamak 
için bir şey söylemedim. Biraz sonra 
giriş kapısının altındaydık. Geçit 
anlattığı kadar dar değildi. Birlikte 
girdik. Henüz meşhur kapıya 
varmadığımızı anladım. Bu kapı yapının 
öbür ucunda idi. Kapının üzerinde, 
altın yaldızlı harflerle ve Fransızca 
olarak şöyle yazılıydı: GÖKLERİN 
MELEKUTUNA GİRİŞ. 

Bu iyi kadın, her bir eline çok büyük 
-çok büyük diyorum- birer valiz aldı. 
Ve elindekileri bir an bile bırakmadan, 
inatla kapıdan içeri girmeye çalıştı. 
Elbette ki, girmesi imkansızdı.

“Cennette bunlara ihtiyacın olacak 
mı?” diye sordum. Yarı şaşırmış, yarı 
gücenmiş bana dönerek:

“Ama bayım, bunlar yaptığım iyi 
şeyler,” dedi.

İtiraf etmeliyim ki, bu zihin saflığı 

karşısında şaşırdım kaldım. Ne 
yapmalıydım?

Onu kocaman valizlerinden birinin 
üstünde, cesareti kırılmış bir durumda 
oturmuş olarak bırakıp gittim.

Gördüğüm gibi, yapılan iyilikler bile 
cennete girmek için korkunç birer 
engel olabiliyorlar.

Görüyorum ki, bu hikaye ruhunuzu 
karartmadı. Haklısınız. Burada 
nükte var. Sonsuz imkanlar alemidir 
burası. Söz konusu tapınağın, bu iyi 
kişinin ve aynı anlayıştaki diğerlerinin 
tahayyülüyle oluşmuş bir şekil olduğunu 
söylemek gereksiz.

Dar kapı, tanımadığı rehber 
varlığının ona bu şekilde verdiği 
sembolik bir dersti.
Anlamak kolaydı.

İnanılmaz ama gerçek; buradaki 
hayat zengin ve ilginçtir...                  r
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ARJANTİNLİ psikolog Alejandro Parra 
1 Nisan 2010 Perşembe akşamı 
“Rüyalarımızdaki Sembolleri Anlamak 

ve Haberci Rüyalar” adlı semineriyle Bilyay 
Vakfı merkezinde bizlerle birlikteydi. 

Tarihsel sürecin başından beri insanların 
rüyalarını gözlemlediğinden ve rüyalarında 
bir anlam, bilgelik ve rehberlik kaynağı 
bulduğundan bahseden Parra, rüya 
çeşitlerini anlattı ve rüya yorumlama için 
bazı önermelerde bulundu. Rüyadaki 
sembolizm, rüyaların ruhsallığı, rüyalarda 
şifa ve bütünsellik, içgörünün artırılışı, ego 
ile derin benlik arasında ilişki kurulması, 
rüyaların yanıt olarak değil de, soru olarak 
incelenmesinin faydaları, rüyalar vasıtasıyla 
daha yüksek bir bilinç seviyesine çıkma gibi 
konuları detaylı bir şekilde katılımcılarla 
paylaştı. İzleyicilerden rüya örnekleri alarak 
nasıl rüya incelemesi yapılabileceği konusunda 
örnek bir paylaşımda bulundu.

Uzun bir seyahat sürecine Türkiye’yi de 
dahil ettiği ve bilgilerini bizlerle paylaştığı için 
Bilyay Vakfı olarak kendisine teşekkür ederiz.

Universidad Abierta Interamericana’da 
psikoloji okumuş ve aynı üniversitede 
öğretim görevlisi ve araştırma asistanı olarak 
görev yapmakta olan Alejandro Parra, 
ayrıca Paranormal Psikoloji Enstitüsü (IPP) 

H A B E R

Arjantin’den 
Alejandro 
Parra’yı 
Vakfımızda 
Ağırladık
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başkanı, Arjantin Paranormal Psikoloji 
Dergisinin (Revista Argentina de 
Psicologia Paranormal) editörü, 
Parapsikoloji Derneğinin üyesi ve 
uluslararası elçisi, Parapsikoloji 
Vakfının uluslararası üyesi, Arjantin 
Bilimsel Keşif Derneğinin üyesidir. 
Daha detaylı çalışmaları için 
http://www.alipsi.com.ar/ 
web sayfasından yararlanılabilir.         r
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KANT’TA duyusal bilginin nesneleri, belirli 
bir uzay zaman eşgüdümü dahilinde, 
özne duyarlığının nesnenin ansal 

(zihinsel) bir tasarımını üretebilecek şekilde 
ondan etkilenebilme sığası içinde tezahür eder. 
Bu yaklaşım günümüzdeki söylem kavramının da 
bir öncülüdür. Böylece, şeylerin tezahürü söylem 
dahilindedir dersek bunun anlamı, tezahürün ya 
da nesnenin kendisinin insan tarafından algısına 
vurgu yapmış oluruz, eş deyişle, tezahürün doğal 
sürecine değil. Örneğin, A’nın başına çatıdan 
kopan bir kiremit düşer ve ölür: Burada olayın 
Tanrı’nın bir takdiri olması, dolayısıyla kaderin 
sonucu olması ya da doğal olayların yarattığı bir 
tesadüf olarak bakılması ve ifade edilmesi ile bir 
söylem sonucu insan zihninde belirli yönde bir 
kavrayış doğmaktadır. Başka deyişle, nesnenin 
ya da olayın insani düzeye temellük edilmesi 
(mal edilmesi) söz konusudur. Yalnız, burada 
uzay ve zaman, duyumları eşgüdümlü kılan ve 
dolayısıyla da duyusal bilgiyi olanaklı kılan saf 
birer görü olarak ortaya çıkar. Sözgelimi, içsel 
isteklerimin bilincine belirli bir zaman içinde 
varmaktayımdır ya da dışsal duyu verileri için bir 
uzay görüsü ve kavrayışı zorunlu koşuldur. Biçim 
ve madde arasında bir özdeşlik ilişkisi içinde 
öncelenen düşünce dolayımında insan özne, 
özsel yapısı dolayısıyla zorunlu olarak duyulur 
nesneleri uzay ve zamanda algılamaktadır. 
Sonrasında algılanan duyunun verileri zihin 
tarafından mantıksal kullanım içinde örgütlenir. 
Burada töz gibi, zorunluluk ya da neden gibi, 
kategorik kavramlar bilginin işlenmesinde 
duyusal deneyimden değil ama deneyim durumu 
üzerine zihnin bir yansıtmasından türemiş 
olarak değerlendirilmektedir. Bu kategoriler 
deneyim öncesinde öznenin hazır bulduğu a 
priori kavramlardır. Örneğin, metafizik anlamda 
orijinleri daima merak edilmiş olan birlik ve 
bütünlük ya da zorunluluk ve nitelik gibi temel 
kavramlar, Kant’ın sisteminde zihnin kendi 
yapısında hazır olarak duyular üstü nitelik taşıyan 
ve ancak zihnin a priori ve temel kategorileri 
şeklinde düşünülmesi gereken bir nitelik gösterir. 

Kant’ın 
Kuramında 
Makul 
Vicdan ve 
Yücenin 
Deneyimi
Aytuğ Şentürk

1. Bölüm
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O’na göre bu kategoriler zihin 
herhangi bir olgu ya da olaya maruz 
kaldığında, zihnin kendi çalışmasında 
hazır bulunur. Burada kategorik 
yapı özelliklerinin, dış dünyadan 
duyular yoluyla algılanan ve edinilen 
bilgilerin zihnin kavram ve yargıları 
yoluyla daha üst bir ilke etrafında 
bütünleştirilmeleri söz konusudur. 

Öte yandan Kant, eleştirel 
çalışmaları “duyusal bilgi ilkelerinin 
duyulur olgusallıklardan, duyulurüstü 
olgusallıklara genişletilmesinin” 
bir hata olduğu yargısı üzerinde 
kurulmaktadır.* Örnek vermek 
gerekirse, doğada gözlemlenen bir 
duyusal bilgi ilkesi olan nedenliliğin, 
aynı şekilde duyulurüstü bir olgu 
olarak Tanrı fikrine uygulanmasının 
yanlış görülmesi gibi. Düşünürün 
bu noktada ortaya koyduğu, inanç 
ve bilgi arasındaki sınırın ayrılması 
yönünde bir çabadır. Başka deyişle, 
ona göre duyularla algıladığımız 
bilgilerin ilkelerini, evrensel ya da 
tümel ve kapsayıcı metafizik ilkelere 
çevirmememiz gerekir. Gerçekte 
bu yaklaşımın insanın düşünsel 
özgürlüğü üzerine bir sınırlama 
getirmesi olasılığı da vardır, ancak 
bu düşünce bölgesi Kant’a göre, 
pratik us ve ahlak ile inanç alanına 
bırakılmalıdır. Aslında burada örneğin, 
bilimsel bazı bilgilerden ilham alarak 
metafizik düzene ilişkin yansıtmalarda 
bulunan yaklaşımlardan çok, Kant’ın 
felsefesinin döneminin dogmatik 
metafiziği ile çatışma içinde olarak 
görülmesi doğru olacaktır. Örneğin, 
günümüzde de kimi düşünürlerce aynı 
eğilimler sürdürülmektedir. Örneğin, 

* Copleston, Frederick. Felsefe Tarihi, Cilt 6, Bölüm 2, 
Kant. (Çev: Aziz Yardımlı). Üçüncü Baskı. İstanbul: 
İdea Yayınları, 2004, s.34.

kuantum fiziği ile doğu felsefeleri 
arasında bağlantı kuran Goswami 
ya da Capra gibi düşünürler vardır. 
Ancak aslında Kant yine döneminin 
bilimi (Newton fiziği) ile ahlaki düzen 
arasında bir bağlantı kurarak bunları 
uyumlulaştırma ve bir bakıma inanç 
dünyası ile bilimi uzlaştırma çabasında 
idi. Yanı sıra, Kant’ın felsefi plandaki 
“Kopernik Devrimi”, insan zihninin 
dış dünyadaki nesnelere uyduğunu 
değil (onlarca belirlendiğini değil), 
ancak nesnelerin zihne uyması 
üzerine kuruludur. Bu anlamda onun 
zamanına kadar kurgulananın tersine, 
dış dünya değil, aksine zihnin yapısı 
(doğası değil) değişmez olduğu için 
nesneler bize her zaman belirli bir 
yolda görünür. 

Usun, müdrikenin (anlık) ya 
da genel olarak zihinsel faaliyetin 
evrensel (tümel, külli) yönden belirli 
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ve önceden verili, deney öncesi (a 
priori) yasalara bağlı olduklarını kabul 
edersek, özellikle pratik us bakımından 
eylem felsefesini salt tarihsel ya da 
sosyal koşullardan çıkaramayız. Kant’ın 
ahlak felsefesinde ahlakın tarihi ve 
sosyal kaynağı da bu nedenle bir 
nevi reddedilmiştir. Çünkü ona göre 
örneğin, örf ve adetlere ilişkin bilgi 
bizatihi ahlaklılığın kökeni değildir, 
ahlakın kendisi bu unsurlardan 
önce gelir ve de “iyi” bir insanın 
ahlaki hükmü bu tarzdaki bilgilerin 
üzerindedir (geleneği yadsıyan bu 
yaklaşım daha sonra Hegel tarafından 
şiddetle eleştirilecektir). Öte yandan 
ahlakın ve onun sonucu olarak 
tespit edilecek iyiliğin ferdi eğilim 
ve çıkarların dışında olması da bir 

diğer esastır. Buna karşın, aklıselim 
ya da sağduyu sahibi insanların bir 
kısmının hareketlerinde sağlık, 
servet, şöhret vs. birtakım amaç ve 
çıkarlar gözetmelerine karşın, bu 
tür şeylerin bizatihi iyilik meydana 
getirmediği ve bunların hiçbirinin 
tek başına iyiliğin gerçek formunu 
ya da suretini oluşturmadığı da bir 
gerçektir. Bu bağlamda, “iyilik” daha 
çok soyutlama gerektiren nazik bir 
ilkedir. Ancak özellikle iyiliğin usun 
pratik kullanımı bakımından kendini 
gösteren niteliklerine bakıldığında, 
bu bağlamda hakikat ya da verite 
ile ilişkisini ahlak açısından a priori 
olarak kurmak gerekmektedir. Kant’ta 
insanın şeklen ahlaka uymasından 
çok niyet önemlidir. Niyetin ahlak 
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yasasına uygunluğu iyilik olgusunu 
ortaya çıkarır, yoksa dıştan ahlak 
yasasına uygunluk, hareketin ancak 
meşru ve belki bir bakıma hukuki 
olmasını temin etmektedir. Öte yandan 
irade, eylemin yasasını sadece maddi 
olarak ortaya koyduğunda, o hareketi 
kapsayan genel ya da evrensel bir 
yasa yoktur, oysa böyle tümel olarak 
belirlendiğinde, ahlaki düstur ve irade 
arasındaki ilişki, maddi ilkeden çok 
yasanın tümel ve herkes için geçerli 
olabilecek evrensel formudur. 

Bir önceki makalede Kant’ın 
sistemindeki kategorik ve hipotetik 
buyruklardan söz etmiştik.** Hipotetik 
buyruklarda bir “eğer” gizli iken, 
başka deyişle belirli ferdi bir amaç 
için ahlaki davranış gösterilirken, 
kategorik (kesin) buyruklar adeta 
kendi kendilerinin amacı gibi tezahür 
eder. Burada bir “eğer” gizli değildir, 
yani “tutumlu ol çünkü biriktirdiğin 
para zor zamanlarda gerekir” gibi 
düşünceler söz konusu olmayıp; 
“yalan söylememelisin” gibi, sadece 
buyrulanın yapılması istenmektedir. 
Gerçek ahlaki eylem hesapçılık 
içermez. Bu, vicdan sesinin ikazı 
ile vazife gibi düşünülen bir ahlak 
anlayışıdır. Bu bağlamda, tekrar etmek 
gerekirse; kategorik buyrukların 
alanında pratik bir gerekliliğin orijini 
kavranamaz çünkü bu gereklilikler; 
“kendi olanağı ve bundan çıkarılacak 
fikir yürütmelerden önce gelir.” 
Kant ahlaktaki a priori biçimsel 
(formel) öğeleri yalıtmak ve bunların 
dizgesel bir açıklamalarını vermekle 
ilgileniyordu, böylece ahlakı salt 
duygu üzerine değil, pratik us ve yasa 

** Bkz: Yazarın Ruh ve Madde Dergisi Aralık 2009-
Şubat 2010 sayılarında yayımlanan makalesi: “Kant’ın 
Us ve Eylem Kuramı Üzerine Bir İnceleme. Uzay-
Zamanda Olanaklı Bilgi ve Ahlak Bağlantısı.”

getirici bir düzen üzerine kurmakla 
ilgilenmiştir. Bu bağlamda, insan 
iradesini belirleyen dış dünyadaki 
madde değil, ancak ahlakın kendine 
özgü biçimsel (formel) düzenidir. 
Öyleyse ahlaki planda şu formül açıklık 
kazanır : “Sanki eyleminin düzgüsü 
istencin yoluyla bir evrensel Doğa 
Yasası olacakmış gibi davran.” Ve 
burada insanın ussal doğası kendinde 
bir amaç olarak vardır.

Doğadaki nedensellik (determinizm) 
açısından bakınca, insan eylemlerinin 
belirli nedenlerin sonucu olarak ortaya 
çıktığını düşünmek söz konusudur. 
Bu bağlamda, insan ampirik açıdan, 
yani duyusal koşullanma içinde 
doğanın yasalarına tabidir eşdeyişle, 
uzay-zamanın bu bağlamda belirleyici 
a priori koşullar oluşturması söz 
konusudur. Ancak öte yandan, vicdani 
açıdan ise insanda kendi eylemlerini 
belirleyen bizatihi bir kuvvet olması 
gerekmektedir. Kant’ın sisteminde 
pratik akıl bakımından ne doğadaki 
zorunluluk ilişkileri ne de vicdanın 
gerektirdiği özgürlük feda edilir. 
Ancak vicdan özgürlüğü sorununda, 
onun işgal ettiği alan doğal düzenin 
alanından ayrılmıştır. Burada, özellikle 
içkin nedenler açısından zaman 
belirleyicidir. Başka deyişle, zaman 
bakımından her bir psikolojik olay 
önceki bir olayın doğal bir gereği 
olarak düşünülebilir. Bu bağlamda, 
zamanın insan psikolojisinde 
nedensellik anlamında, belirleyici bir 
niteliği vardır. Bununla birlikte, ussal 
olarak kendimizi zamanın dışında 
düşünerek deneyimleyebiliyoruz. Bu 
konu, özellikle bir önceki makalede 
belirlediğimiz uzay-zaman ilişkisi 
bakımından önem taşır. Kant’ın 
sisteminde insanın psikolojik düzeni 
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içsel olarak zamanın düzenine tabidir. 
Ancak spiritüel, yani ruhsal açıdan, bu 
psikolojilerden ayrı ussal (intelligibel) 
bir niteliğimiz vardır. Düşünen ben 
geçmişinin sonucu olan deneyimsel bir 
karaktere ve zihinsel bir duruma sahip 
olduğu kadar, bir de numen olarak, 
başka deyişle “kendinde şey” olan 
bir nitelik içindedir. İnsan duyulur 
dünyadan kaynaklanan tesirler ve 
düşünülür dünyadan gelen etkilerin 
arasındadır ve eylemlerini salt duyulur 
dünyadan gelen saiklere göre değil, 
kendi özgür iradesine uydurmalıdır. 
Doğal olaylar silsilesinin ötesinde, 
eşdeyişle, herhangi bir olayın belirli 
bir maddeyi gerektirmesinin ötesinde 
maddi etkenin dışında bir ilkenin 
hareketi belirlemesi ve gerektirmesi, 
ancak doğal olaylardaki nedenselliğin 
dışında bir varlık için geçerlidir. 
Özgürlük ferdin moralitesi ile ilgilidir 
ve de mutlak dünyada insanın asli 
özgürlüğü vardır ve Kant’a göre, 

maddi determinizme tabi olmayan 
manevi yaşam bu özgürlüğe ve onun 
dairesinde kabul edilen istikamete 
bağlıdır. 

Hakiki ahlak ilkesi kişisel eğilimlerle 
ilgili her türlü özel hedefin dışında 
ve de zaman ve mekanla sınırlı bir 
içerikte olmayıp, onları kapsayan bir 
forma sahiptir (Mesela, “her zaman 
ve her yerde doğruyu söyle” gibi). 
Böylece önceki makalede saf usun 
tanımlayamadığı numen dünyası, 
usun pratik (kılgısal) kullanımında 
insanın özüne dönük bir işlev kazanmış 
olmaktadır. İnsanın, yine kendi 
kendine yönelik bilinmeyen düzeyleri 
vardır ve bunlar birer fenomen olarak 
görünüşe gelmez, ancak “kendinde 
şey” karakteri gösterir. Tecrübe 
yönünden (ampirik olarak, duyusal 
koşullanma içinde) insanın psikolojik 
olgusallığı belirli etki ve nedenlerin 
zaman içindeki sıralanışına tabi iken, 
insan ussal özgürlüğünde hiçbir olayın 
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sonucu olarak düşünülmeyen ussal 
karakteri itibarıyla bir ödev ya da vazife 
kavrayışı ile karşı karşıya kalmaktadır. 
Kant’ın sisteminde insanın kendi 
özneliğinin, yine kendi kendisine 
dönük olarak bir numen, yani 
kendinde şey olarak ayrı bir niteliği 
vardır. Bu bağlamda, insanın kendi 
kendisine görünüşünde, özgürlük 
insanın gerçek özneliği bir numen 
olarak “kendinde şey”in akli bir vasfı, 
düşünsel bir karakteridir. Çünkü insan, 
özyasallığı (otonomisi) içerisinde kendi 
kendisine koyduğu yasaya uymaktadır. 
Yalnız, bu sistemde Tanrının varlığı 
ya da onun usu belirleyebilme niteliği 
doğal olaylar türünden bir nedensellik 
içinde düşünülmez. 

Öte yandan, daha önce de belirtmiş 
olduğumuz gibi, Kant’ın felsefi 
sisteminde ampirik, yani duyusal 
koşullanma içinde ortaya çıkan 
deneyim yaşantısı evrensel yasaların 
meşruiyetine dayanır, evrensel yasalar 
salt koşullu insan tecrübesinden 
çıkartılamaz (bilim de buna dahildir). 
Bu noktada Kant görgücü değil, 
rasyonalist, yani akılcıdır. Usun 
kendi içindeki kategoriler ya da 
uzay zaman işlerlikte olmadan 
doğal nedensellikle işleyen duyusal 
algılama yeterli olmayacaktı. Usta 
varolan apriori ilkeler, kategoriler ve 
görüyü belirleyen uzay-zaman, doğal 
düzene ilişkin nedenselliğe nüfuz 
etme yeteneğini kazandırmaktadır. 
Aynı şekilde, eylem felsefesinde de 
ahlaki hükümlerin kaynağı insan 
tecrübesinden çıkarılmamıştır. Burada 
insan eylemlerini belirleyen iradenin 
yasası ile doğa yasaları arasında bir 
paralellik söz konusudur. Şöyle ki, nasıl 
doğal olgular için insan zihninin bir 
anlama yetisi var ve de doğa yasaları 

ile us arasında bir örtüşme ortaya 
çıkabiliyorsa, aynı şekilde, usun pratik 
olarak ayrımlanışı ile ahlaki yaşantı 
arasında da bir bağlantı vardır. Bir 
bakıma, burada kastedilen evrensel 
düzen ile us arasında bir uygunluk 
olduğudur. Bununla birlikte, özgür 
vicdan ve irade temelinde ortaya çıkan 
yasalar, doğadaki gibi bir nedensellik 
içinde işlemezler. Bu bağlamda 
belirttiğimiz gibi, örneğin uygarlığın 
gelişimi sonucu ortaya çıkan ilerleme 
(İng: Progress) fikrinin temelinde 
ya da ruhsal evrimde de amacın 
doğrudan doğruya ferdi mutluluk 
olmayıp, Erişirgil’in de ifade ettiği 
gibi, buna insan türüne ait hedefin bir 
gerçekleştirimi olarak bakmak daha 
doğrudur. Aslında Kant’ın sisteminde 
insanın doğal eğilimleri ve ödev ya da 
vazife birbirine zıttır ve ayrıştırılmıştır. 
Böyle bir düşünce ya da yasallık 
biçiminin ise, ortak bir us paydasında 
eylemleri yöneten yasanın bütün akıl 
sahibi varlıklara uygulanması ya da 
onlar açısından da geçerli, dolayısıyla 
evrensel olması gerekmektedir. Gerçek 
bir uyumun meydana gelebilmesi için 
eylemin kapsadığı ilke bütün insanlar 
için evrensel bir yasa olabilmeli ve de 
kişinin kendisi hakkındaki hükmü tüm 
zaman ve mekanları kapsayabilecek 
tarzda, yine evrensel olmalıdır. Bu 
vazife ya da ödevin gereğidir. Çünkü 
fert kendi eylemi hakkında bir türlü, 
ancak başkası tarafından yapıldığında 
başka türlü düşünürse vicdanında 
ahenk sağlanamaz. Bilakis ahlaki 
eylemin meydana gelebilmesi için 
haz ya da çıkarın telkin ettiği ya da 
neden olduğu düşünceden sıyrılmak, 
gündelik hayatın imkanlarının üstüne 
çıkmak gerekir. 

(Devam Edecek)
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BEŞ DUYUNUN erişemediği bir dünyanın varlığına inanan bilginler artıyor. 
Yanımızda olmayanların mesajları ve uzaklarda olagelmiş olaylar hakkında 
bilgi sahibi olabilmemiz, onların haklı olduklarını gösteriyor.

Amerika’nın Georgia eyaletinde, bir sabah kahvaltısında, genç bir öğretmen 
kız elindeki çatalı sofranın üzerine fırlatarak, o sıralarda açık denizlerde olan 
genç gemi mühendisi nişanlısının tehlikede olduğunu haykırdı: 

“Her an havaya uçması mümkün!“ diye bağırarak koştu ve radyonun 
düğmesini çevirdi. Tam o sırada, ajans haberlerinde, bir geminin ambarındaki 
patlayıcı maddelerin parladığı ve geminin uçmasının dakika meselesi olduğu 
bildiriliyordu. Gemi, kızın nişanlısının gemisiydi. Sonunda, patlayıcı maddeler 
kontrol altına alındı ve gemi kurtuldu. Öğretmen tehlikeyi nasıl sezdiğini bir 
türlü anlatamadı. Washington’da da bir kadın akşam yemeğini hazırlarken 
birdenbire, “Babam öldü! Onu koltuğunda otururken gördüm!“ diye bağırdı. 
Ailesi onu hayal gördüğüne inandırmaya çalıştıysa da az sonra başka bir eyaletteki 
evinden gelen telgraftan, adamcağızın koltuğunda otururken kalp krizinden 
öldüğü öğrenildi.

Pennsylvania’da başka bir kadın, rüyasında dört küçük oğlunun yüzmeye 
gittiklerini, dokuz yaşındakinin üzerinde de kırmızı mayo olduğunu görmüştü. 
Rüyanın daha sonraki bir safhasında, çocuklar girdaba kapılıyorlardı. Anne 
bunun üzerine suya atlıyor ve kırmızı mayolusu hariç, hepsini kurtarıyordu. 
Sonra uyandı. Haftalardan sonra, dokuz yaşındaki oğlu girdaba kapılarak 
boğuldu. Üç tane mavi mayosu olmasına rağmen, tesadüfen o gün ağabeyinin 
kırmızı mayosunu giymişti.

Bunlar, Duke Üniversitesinin Parapsikoloji Laboratuvarının dosyalarından 
rastgele derlenmiş olaylardır. Bu hayret verici olaylar parapsikologların DDA 
(duyular dışı algılamalar) dedikleri gücün sonucu olabilir mi?

Tabiatıyla her şaşırtıcı olay DDA ile ilgili değildir. Bir DDA denemesi, insana, 
gerçeğe uyan bir mesaj vermelidir. Daha önemlisi, bu mesajın, duyular yoluyla, 
hafıza, muhakeme, sonuç çıkarma yahut tahmin gibi zihni işlemler sonucunda 
elde edilmiş olmaması da şarttır. Bu iş nasıl olabiliyor? Pennsylvania’da bir 
kadın, nasıl olmuş da geleceğe bir bakış atıp oğlunun boğulacağını ve hatta 
nasıl boğulacağını görebilmiştir? Zihnin ne olduğu ve nasıl çalıştığı, bilimin 
bugün hala meçhulü olduğuna göre, bu soruya tam bir cevap verilememektedir. 
Bununla beraber, en büyük kısmı anlaşılamamış psi denilen bir zihin yeteneğinin 
varlığını kabul etmekle, az çok bir şeyler açıklanabilir. (Psi’nin incelenmesi psişik 

Duyularımız Ötesindeki 
Esrarengiz Dünya

Dr. Louisa Rhine
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araştırma diye tanınmakta iken son 
yıllarda parapsikoloji adını almıştır.)

Telepati ve uzakta olan 
şeyleri görmenin ikisi de psi’nin 
görünüşleridir. Telepatide bilgi, başka 
kimselerin düşüncelerinden, uzakta 
olan şeyleri görmede ise olaylardan 
ve cisimlerden gelir. DDA’nın üçüncü 
bir tipi de vardır; bunda, henüz ortaya 
çıkmamış olaylar hakkında bilgi 
edinilir. Çoğu psi olayları, bu üçünden 
birinin veya her üçünün birleşmesinin 
sonucudur.

Telepatinin iki zihin arasındaki 
bağlantısı, iki kişi arasında doğan 
ilgi ve duygu bağıyla anlatılabilir. 
Mesela, yeni bir üsse atanan genç bir 
subayın karısı bir akşam televizyon 
seyrederken, 500 km uzaktaki baba 
evini telefonla araması için içinde 

bir zorlama hissetmişti. Telefona 
ağlamaklı bir sesle cevap veren annesi 
oldu: 

“Ah kızım, deminden beri telefonun 
başında oturuyor ve kocanın yeni 
üssünde seni nasıl buldurup babanın 
bir kalp krizi geçirdiğini haber 
vereceğim diye düşünüyordum.”

Göze görünmeyen şeyleri görmek 
de telepati kadar sık geçmektedir. 
Bunların birçokları, başta mücevherler 
olmak üzere, kayıp eşyayla ilgilidir. 
Bir kadın bulaşık yıkamadan önce 
yüzüklerini çıkarmış ve bir dolabın 
rafının üzerine bırakmıştı. Akşamüzeri 
aklına gelip onları arayınca, rafın 
üzerinde olmadıklarını gördü. Kendisi 
ile kocası ilkin mutfağı, sonra da bütün 
evi boşu boşuna aradılar. Derken 
kadın birdenbire buzdolabına gitti, 
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buz kalıplarından birini çekti; bir 
de ne görsün, yüzükler orada buz 
külçelerinden birinin içinde donmuş 
değiller miydi? Kocası dolaptan 
bardak alırken, farkında olmaksızın 
onları raftan buz kutusunun içine 
düşürmüştü. Kadın bu konuda, “Beni, 
o buz kutusunun içine bakmaya 
sevk eden gücün ne olduğunu 
bilemiyorum,” demiştir. 

New Jersey’li bir kadın da, iki 
yaşındaki kızını kocasıyla bırakarak 
alışverişe çıkmıştı. Sonradan şunları 
anlatmıştır:

“Yarı yola varmıştım ki içimde 
bir his bana hemen eve dönmem 
gerektiğini söyledi. Müthiş bir korku 
benliğimi kapladı. Otobüsten indiğim 
gibi, hemen bir başka otobüsle evin 

yolunu tuttum. Kocamla kızım divanın 
üzerinde uyuyordu, kocam uyurken 
küçük kızım havagazı muslukları ile 
oynamış ve onları açık bırakmıştı. 
Sonra, divana babasının yanına 
tırmanmış ve o da uyuyakalmıştı. 
“Bu durumda, uyuyan koca, karısına 
bir telepati mesajı göndermiş 
olamayacağına göre, kadında, uzakta 
olan şeyleri görme duyusu vardı.

Gerçeği ne olursa olsun, “psi”, 
mesafeleri hiçe saymakta ve insanlar, 
cisimler yahut olayların arasında ister 
bir oda ister bir kıta veya okyanus 
olsun, aynı derecede kolaylıkla 
etkisini gösterebilmektedir. Geçmişte, 
kehanetin bazı yüksek din adamlarına, 
kahinlere ve mistiklere özgü esrarengiz 
bir kudret olduğu sanılırdı. Fakat Duke 
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Üniversitesinde yapılan denemeler, 
sıradan kimselerin de bazen, henüz 
olmamış olayları görebildiklerini 
göstermektedir.

Yirmi beş yıl kadar önce, bir yaz 
günü, Iowa eyaletinde mutlu bir 
genç kız, akşam gideceği bir baloyu 
düşünerek işten evine dönüyordu. 
Sonradan o da şunları anlattı:

“Birdenbire içimde müthiş bir 
sıkıntı hissettim. Bu sıkıntı bütün 
akşam, üzerimden gitmedi. Hep 
beraber baloya gitmemiz için, birçok 
arkadaş bizim eve gelmişlerdi. Ama 
ben evde kalmaya karar verdim.

Kız kardeşim Frances de baloya 
gidenlerin arasındaydı. Korku içinde 
ona, ‘O otomobile binme, Frances. 
Buna bin!’ diye haykırdım. İkinci 
otomobil yeni bir modeldi. Ertesi 
sabah 2.30’da Frances bir otomobil 
kazasında can verdi. Yeni otomobil 
fazla hızlı gitmediği için arkadaşlarıyla 
eski otomobile geçmişti.”

Bazı hayaller ise hem göze, hem 
de kulağa hitap eder. 14 Mart günü 
saat tam 3’te, New York’ta genç bir 
kadın İtalya’daki babasının, “Maria! 
Maria!” diye bağıran sesiyle uyanmıştı. 
Kadıncağız korku içinde yatağının 
içinde oturunca, pencerenin dışında 
babasının yüzünü gördü. “Baba!” diye 
haykırması üzerine, hayal kayboldu. 
Bu hikayeyi duyan kızın ailesi gülüp 
geçtiler. Fakat üç gün sonra İtalya’dan 
bir telgraf aldılar; Maria’nın babası 
14 Mart günü, NewYork saatiyle 3’te 
ölmüştü.

Koku almaya dayanan hayaller de 
vardır. Brooklyn’de bir kadın, sabahın 
2’sinde duman kokusu duyarak 
uyanmıştı. Yatağından kalkıp sobayı 
ve ocakları kontrol ettiyse de hiçbir 
şey bulamadı. Sebebini bilmiyordu. 

Birdenbire, dokuz kilometre uzaktaki 
dükkanında bir şeyler olmasından 
korktu. Otomobiline atlayıp oraya 
gidince, dükkanın duman içinde 
olduğunu gördü. Arkadaki odada 
kocası baygın yatıyordu. Elinden 
düşürdüğü sigara üzerinde yattığı 
divanı tutuşturmuştu.

Duke Üniversitesinin 
koleksiyonunda, faciaların veya faciaya 
yakın olayların çoğunlukta olması, 
DDA’nın mahiyetinden çok, insan 
tabiatının sonucudur. Birçoğumuz 
hayatın mutlu veya alelade olaylarını 
oldukları gibi kabul etmekte, buna 
karşı olağanüstü olayların ve özellikle 
felaketlerin etkisi altında kalmaktayız.

Bir zamanlar, psi’nin sadece 
İskoçyalılar, İrlandalılar ve Çingeneler 
gibi ırk gruplarına özgü olduğu 
sanıldığı halde, şimdi böyle bir 
sınırlama olamayacağı anlaşılmıştır.

Psi, zeka derecesiyle ilgili değildir. 
Bazı şartlar altında, DDA derecesi 
dışa dönük kimselerde kısmen daha 
yüksek olma eğilimini gösterebilir. 
Tahmin edildiğine göre, herkeste Psi 
vardır, ancak buna karşı takınılan tavır, 
kişilik özellikleri ve bazı şartların bir 
araya gelmesi, bu yeteneklerin bazı 
kimselerde daha çok göze çarpmasına 
sebep olmaktadır. Birçok kimsenin 
başından psi tecrübelerinin geçtiği, 
ancak bunların farkında olmadıkları 
sanılmaktadır.

Psi’yi kontrol etmek ve kullanmak, 
yani uzaklardaki olaylar, başkalarının 
düşünceleri ve henüz olmamış olaylar 
hakkında bilgi edinmek, nispeten 
genç bir bilim olan parapsikolojiyi 
geliştirmemizle mümkün olacaktır. 
Artık insan zihninin duyuların sınırları 
içinde hapsolmayacak kadar geniş 
olduğu anlaşılmaktadır.                     r
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Bu kitap, dünyanın göksel atalarının varlı¤ını kanıtlayan flaflırtıcı belgeler sunuyor.
Dünyamızın, binlerce yıl önce dünya dıflından gelen zeki varlıklar tarafından
ziyaret edildi¤i ve insan uygarlı¤ının geliflimine bu varlıkların katkısı oldu¤unu
öne süren yazar, Sümer mitleri ve destanlarını kullanarak "Dünya Tarihini" yeniden
yazıyor. Yazar, arkeoloji ve antropolojinin sa¤ladı¤ı verilerle bir zamanlar
dünyamızda yaflamıfl olan üstün bir ırkın varlı¤ını açıklayan flaflırtıcı kanıtları
gün ıflı¤ına çıkartıyor.

464 sayfa, Ruh ve Madde Yayınları

Zechar ia  Si tch in

Onikinci Gezegen

Sizden hiçbir fark› olmayan 67 kifli Ruhlar›n Kaderi’nde Dr. Newton’un spiritüel
ipnoterapi çal›flmalar› arac›l›¤›yla hayatlar aras› hayatlar›na uzan›yorlar. Dr. Newton’un

ötealem üzerindeki araflt›rmalar› üzerine yaz›lm›fl olan bu çal›flma hem konuyla ilk
kez karfl›laflacaklar için hem de yazar›n ilk kitab› Ruhlar›n Yolculu¤u’nu okumufl

olanlar için haz›rlanm›flt›r.

496 sayfa, Ege Meta Yay›nlar›

Michael  Newton

Ruhların Kaderi

Zeynep Zahal  Camat

Do¤asında fliddet ve acımasızlık olan bir evrende yafladı¤ımızı ve er ya da
geç kozmik bir felakete maruz kalaca¤ımızı biliyor muydunuz? Sakin bir üyesi
oldu¤umuz bu cadı kazanında galaksilerin çarpıflması, yıldızların patlaması,
karadeliklerin a¤larına düflen ne varsa yutması, göktafllarıyla kuyruklu yıldızların

gezegenlere çarpması do¤al döngünün parçalarıdır. �Yani dünyamızın,
cehennemin kapılarını ardına kadar açmaya yetecek ve insano¤lu için kesinlikle
ölümcül olacak bu kozmik olaylardan herhangi biriyle eninde sonunda karflı

karflıya gelmesi kaçınılmazdır.
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Kıyamet Kitabı

Semboller

Sembolizm evrensel bir dildir ve insanlar için en ortak dildir çünkü semboller farkl›
dil ve yaz› sistemlerini kullanan tüm insanlara ayn› dilden hitap ederler. Bu ansiklopedik
sözlük, “evrensel yasa, ilke, bilgi ve fikirleri aç›klayan iflaretler” ya da “evrensel bilgi
ve hakikatleri basit ve sade ögelere indirgeyerek ifade eden iflaretler” olarak
tan›mlanan  sembolleri ele almaktad›r.
Bu yap›tta olabildi¤ince çok say›da sembol¸ yüzeysel bir flekilde ele alma amac›
güdülmemifl; dinlerde, çok eski uygarl›klarda, tüm tradisyonlarda kullan›lan
sembollerden olabildi¤ince ezoterik içerikli ve  evrensel  olanlar›na yer verilmeye
çaba gösterilmifl ve semboller ezoterik ve spiritüel kaynaklar›n verdi¤i bilgiler ›fl›¤›nda
aç›klanmaya çal›fl›lm›flt›r.

405 sayfa, Ruh ve Madde Yayınları

Alpars lan Sa l t
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