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: Otealeme Gecerken Gordiiklerimiz
Gtealeme

qecerken Sir William Barrett
gurdiklerimiz

Kitap hakkinda yazar sunlari kaydetmisir:

¢ Olmekte olan kisler, Cogu zaman yataklarinin basinda, hala hayatta olduklarini

- dusundukleri kisileri gérmuslerdir.

® Incelenen tUum vakalarda, gordukleri kisilerin 6lmus olduklari, 6Imekte olan
kisilerden gizlenmistir.

e Olmekte olan ¢ocuklarin, kendilerini gétirmeye gelen meleklerin kanatlar
olmadigini séylemeleri saskinlik yaratmistir.

e Konusunda bir ilk olan bu kitabi Barrett, ne yazik ki tamamlayamadan bu
hayata gozlerini yummustur.

106 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Excido
Aysun Bitir

Usak ve Manisa'daki kapilardan girip yeryuzune hi¢c cikmadan Kapadokya'ya
ulasmak, Iran'da Tebriz'e ulasmak inanilmaz! Hi¢ korku duymadan Turkiye'nin
altindaki gecitlere adim atmak ve dunyanin gidisatini anlamak... Saninm
insanligin biling seviyesi hentiz buna uygun degil.

Yazar kitapta ¢cok bilgic gértinen, bir o kadar da Urkek dunyalilara sesleniyor.
Konusulmayanlari, konusulamayanlari cesur yUreklilikle acik ve saglam temellerle
acikliyor.

Kisacasi, bir “6teki gtindem.” Artik kendimize ve diinyaya baska bir gozle
bakmanin zamani... Okuyun, korkulariniza iyi gelecek.

160 sayfa, Meta Yayinlari

Ruhun Giicleri

Léon Denis

ruflun
giicler

Kendini istiraplar ve dus kirikliklar yuztnden yipranmis, yikiimis, hayat sinavlarinin
buruk yelinin etkisiyle ylregdi kavrulmus, kara talihin tekerlekleri altinda ezilip
parcalanmis oldugunu dustnen herkese sunu séylemek istiyorum: Tekrar
dogmaya ve gicek acmaya elverissiz ruh mevcut degildir. Yeter ki dileyin, o
anda icinizde bilinmeyen gizemli gtclerin uyaniverdigine hayretle tanik
olacaksiniz. Kendinize glveniniz, yeni hayatlarda yeniden gencleseceginize
inaniniz, bitip tikenmeyen kaderlerinize inaniniz. Bir kivilcimi sizin varliginizda
islldayan ve de yakici ve bagislayici bir aleve hayat verebilen u¢suz bucaksiz
ocak diye de nitelemeye kalkitigimiz gtneslerin glinesine, Tanr’'ya inaniniz!

143 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Meta Ansiklopedi

Alparslan Salt-Cem Cobanli

Bu ansiklopedik sozluk, insanoglunun simdiye dek cézemedigi, anlayamadigi,
pozitif bilimlerin yeterince aciklayamadigi; garip ve gizemli fenomenleri, ruhsal
evrenin sirlarini, mistik deneyimleri, gizlibilimleri (buyd, kehanet, astroloji, simya,
numeroloji), metapsisik yetenekleri (telepati, levitasyon, isinlama, astral seyahat
vb.), ucandaire fenomenini, ezoterik (gizli) orgutleri ve teozofiyi konu almaktadir.
Bilimin sinirlarindaki tim bu fenomen ve konular gintmuizde birbirinden kesin
sinirlarla ayrilamayan, su yedi alanda kapsanmis durumdadir: Parapsikoloji, mistisizm,
okultizm, ezoterizm, teozofi, spirittalizm ve neo-spirittalizm. Her ne kadar cesitli
tlkelerde, bu alanlardan bir veya birkagini kapsayan cesitli sozltikler hazirlanmissa
da, simdiye dek bu yedi alani kapsayan bir sozltk hentiz yayimlanmamis oldugundan,
bu ansiklopedik sozltk, kapsami bakimindan, kendi tirtinde ilk kitap olma 6zelligini
tasimaktadir.

824 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlar




SEVGILI
OKUYUCULAR

ER ALANIN kendini yeniledigi, enerji sirkiilasyonunun degistigi,
Hba@ka acilimlara yer acilan bir donem vardir. Bu ister kisinin

kendisi, ister bir kurum, ister bir tlke, isterse diinyanin kendisi
olsun, temel ilke hep ayn1 kalir: ruhsal ve fiziksel olanin dengesi...

Zaten bu ugras1 degil midir icimizdeki egonun catismasini yaratan?
Dengeyi kacirdigimiz an, diger taraf bizi cekmeye baslar. Bizden
taleplerini artirir. Ote yandan, dengenin bir yaninda kalanlar diger
tarafin ne durumda oldugunu bilmeden, sadece kendi fikrini savunur
hale gelir. Dinyada giderek artan bir egilimle dengelerin kendi yerini
bulmaya calistigini gozlemliyoruz. Ister istemez kendi icimizde olanlari
sorguluyoruz, kendi i¢sel dengemizi bulmaya calistyoruz. Ruhsal
diinyanin yardimini hissediyor, bunu biliyoruz; her gecen gtin idrakimiz
giderek artiyor.

Her varlik, uzerine aldig: vazifeleri bu dogrultuda gerceklestirmeye,
donemi en verimli sekilde bitirmeye cabaliyor. Bu ¢aba zaman zaman
yuzeyde catismalara yer acabiliyor. Diinyanin hali ortada. Varligin
degisim zamani, okulun degisim zamani, Dinyanin degisim zamani,
tiim sistemlerin degisim zamani; yukarisiyla, asagisiyla el ele bu degisim
gerceklesiyor. Varligimiz bu degisimi ve beraberinde doniisimii talep
ediyor. Bu talebi dinleme, ona kulak verme zamani...

Peki, bu nasil olacak? Vicdanlar nasil uyanacak? Her seyin ilk
anlamiyla yaptigimiz degerlendirmelerin tuzaklarindan ne zaman
kurtulacagiz? Gorinenin arkasindaki gorinmeyeni nasil bilecegiz?
Dengeyi nasil bulacagiz? Karanlik ne zaman ve nasil aydinhiga
doniisecek? Birlige dontisim yakin midir?

Hepimizin, anlayisimiza gore bu sorulara farkli farkli cevaplari
olabilir. Ruhsal bakis acisiyla verecegimiz cevaplar ise su sekilde olabilir:
Sezgileri artirarak, kalp ve vicdan stizgecini birlestirip makul olani
arayarak, icimizdeki dengenin hangi yone kaydigini fark ederek ve
aksiyona gecerek, “Canim bana ne...” demeyerek, acitmasina ragmen
degisime izin vererek, eskiyeni atip yeni olana yer acarak, idrak ederek,
kendi tzerinde calisarak, kendini bilerek, Rab’bini bilerek... Ve en
onemlisi Yukari’ya teslim olarak... Olan her seyin ytiksek bir irade ile
gerceklestigine kani olarak...

Ya sizin cevabiniz nedir? Diistindiintiz mii?..

Ruh ve Madde Yayilar,
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Irade

Leon Denis

3. Bolim

ILLIAM JAMES bunu su terimlerle dile
W getirmektedir: “Suurlu benlik daha

buiyiik bir baska Benlik ile birlikte bir
biitiin olusturur.”® Daha ileriki sayfalarda da
soyle devam etmektedir:

“Suurlu benligin uzantilari, duygu ve akil
evreninin cok otelerine yayilir. Bildigim kadariyla
ideale yonelik egilimlerimizin kokeni su ¢ok
oteler dedigimiz mekanlardadir; biz oralara,
gorunen evrene saldigimiza kiyasla daha
derinlemesine kok salmis durumdayizdir.”

Demek ki suur, W. James’in de belirttigi gibi
kisiligin strtp giden ve bireyligin, her tirla
donustimu sirasinda bile bozulmaya ugramayan
surekli ve betimlenemez nitelikli merkezidir.
Suur, sadece algilama yetenegi demek degil fakat
ayrica yasama, is gorme, diisiinme ve isteme
duygusudur da. O boliinmez bir butinddr.
Onun hallerinin c¢ok sayida olusu, daha 6nce
de belirtmis oldugumuz gibi bu biitiinligin
karsisinda hicbir sey ifade etmemektedir. Bu
haller ona bagh olan algilar gibi birbirini izler
niteliklidirler, eszamanlh degildirler. Bizde bircok
ozerk merkezin mevcut oldugunu tanitlamak icin
eszamanli ve farkli eylemlerin ve algilarin mevcut
oldugunu da ispatlamamiz gerekecektir ama
durum oyle degildir ve olamaz da.

Ama yine de suur, bildigimiz gibi, butinlignu
icinde cok sayida plan ve ¢ok sayida gortnim
icermektedir. Fizik, bilimin sensorium diye
adlandirdig sey ile, yani dissal izlenimleri
bir 6zekte toplama, diizenleme, tanimlama,
onlarin nedenlerini kavrama ve sonuclarini
ortaya koyma yetenegi ile karistirilmaktadir.

Bu izlenimler tekamiil olgusunun da etkisiyle
gitgide cogalmakta ve incelmekte, boylece de
zihinsel gelisim uyanmaktadir. O andan sonra

DUYURU

Ustat Ergiin Arikdal'i varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davast
uyarinca, Realite yazilarini hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tiziilerek okurlarimiza bildiririz.

Ruh ve Madde Yayinlar:
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ise gelisimi artik sinir tanimamaktadir 6z alg1 yoluyla dogrulanmasindan
cunkt sonsuz sinirsiz hayatin biitiin ibaret seylerdir. Ornegin, Newton'*
tezahurlerini benimsemektedir. O evrensel cekim diisiincesini, elmanin
zaman duygu ve yargilama yetisi yere dusis olayr hentiz maddesel
hayat bulmus ve can, kendini bilir duyularinda nesnel ispat olgusunu
hale gelmis olmaktadir. O artik gerceklestirmeden ¢ok daha 6nce
hem 6znedir hem de nesne. Onun tasarlamasti.

zihinsel ¢alismalarinin sayica Nasil bizde, bizi maddesel planin
coklugu ve cesitliligi arasinda o varliklariyla ve esyastyla iliskiye sokan
daima dastindigunin ve istediginin bir organizma ve bir fizik sensorium
suurundadir. Benligin kendini mevcutsa, ayn1 sekilde, sayesinde icine
gostermesi, gelismesi ve kisiligin bugtinden itibaren bazi insanlarin

tamamlanmasi olgusu tinsel (moral)
veya ruhsal tezahtrler sayesinde
gerceklesmektedir. Elle tutulur, gozle
gorulir evreni algilama yetenegi,
artik daha ytksek dizeyli bir sekilde
calismakta; tinsel evrenin titresimlerini
hissetme, onlarin nedenlerini ve
yasalarini ayirdetme imkani haline
gelmektedir.

Beser varligi deneytsti
(muteal; askin) duzeyli
olgular1 ve hakikatleri
icsel duyular araciligiyla
algilamaktadir. Fizik duyular
yanilticidir; onlar ancak esyanin
gorunumuni ayirdetmektedir
ve algilarini gruplandiran, bir
merkeze baglayan ve onlar1 cana
ileten su sensorium olmadiginda bir
hi¢c konumundadirlar; cana bunlarin
hepsini kayda gecirmek ve yararh bir
sonuc cikarma isi kalmaktadir. Ama
bu yuzeysel sensoriumun altinda fizik
otesi evrenin kurallarini ve esyasini
birbirinden ayirt eden daha gizli bir
digeri daha vardir. Bu derin duyu,
bazi deneyciler tarafindan subliminal
suur adiyla anilan ve insanlarin
cogu tarafindan kullanilmayan ve de
anlasilamayan bir seydir.

Buyuk buluslarin ¢ogu, fizik
evrende algilanan fikirlerin sezgi veya

dtaat g



girdigi
goriunmeyen
bir hayat alan1 da
mevcuttur. Oliimle

P birlikte canin perdesi
opraga dustince bu duyu,
gilarimizin biricik merkezi
line gelecektir.

3u ruhsal duyunun gittikce

n bicimde gelismesinde
zguirlesmesinde psisik
amiultimuiziin yasasi, yani varligin
1lenmesine, icsel bakimdan ve

gide ilerler tarzda aydinlanmasina
Kin yasa rol oynamaktadir. Degismez
e mutlak olana gitgide daha fazla

. baglanmak icin goreli (rolatif) ve

L aldatna (illusoire; illozuar) olandan,

er turlt olaganhiklardan yakamizi
nun sayesinde kurtarmaktayiz.

Iste bu yiizden, deneysel bilim,
ndugu kolayliklara ve gerceklestirdigi
azanimlara ragmen sezgi ile yani

bize temel hakikatleri fisildayan icsel
~ uzgoru (kehanet) ile takviye edilmedigi
siirece, daima yetersiz kalacaktr.
isaridakilerin hepsini sollayip

ecen bir tansik (mucize) mevcuttur;
ucize kendimizizdir; insanda
lenmis halde bulunan ve biitiin

eni yansitan aynadir o.

dilerini olaylarin tekelci bir
N \
q‘.“'\-

£

da incelenmesine kaptirmis,
sken gortintimlerin ve dis

arin pesine dusmus kimseler
kesinligi, yani kendilerinde
nevcut olan bu 6lculi
riterium; kriteryum)
cogu kez cok uzaklarda
aramaktadirlar.
Onlar icten
gelme sesleri

dinlemeyi, gelisim gosteren ve
sessizlik icinde arastirmalar yaptikca
incelen anlama yeteneklerine
basvurmay1 6nemsemektedirler.

Iste bu nedenledir ki nice bilgin
tarafindan, gortilmeyenin, elle
tutulamayanin ve kutsal olanin ayirt
edilemez seyler diye anilan esyasi
cahil insanciklar tarafindan bazen
pekala algilanabilmistir. En gtizel
kitap bizdedir, icimizdedir. Sonsuzluk
kendini orada gostermektedir. Ne
mutlu onu okuyabilene!

Bu alan bitiintiyle, sayesinde
icine niifuz edebildigimiz o biricik
anahtari, o biricik arac1 kiicimseyen
olgucuya (positiviste; pozitivist) kapal
kalmaktadir. O, her tirli nesnel
(objektif) olgiide kagan, fizik duyular:
ve maddesel araclar1 yardimiyla
deneylemeye bosuna ¢cabalamaktadir.
D1s duyularin 6tesine gecemeyen
insan, metapsisik (ruh otesi) evreni ve
varliklari iste bu ytizden, sagirin melodi
kurallarini, korin de gorusle ilgili
yasalar1 distintp tasarlamasina benzer
sekilde diisintp tasarlamaktadir. Ama
onda 6z (asil) duyu bir giin uyanmakta,
ardindan da 1s1ldamaya baslamaktadir;
onu sar1p sarmalayrvermis olan bu
151kla karsilastiginda daha onceki
zamanlarda goziine harika bir sey gibi
gorunmus olan yerkiresel bilim derhal
kuictilivermektedir.

Harvard Universitesi rektori olan
Amerikali seckin bilim adami1 William
James!® bu konuyu su terimlerle dile
getirmistir:

“Bilim adami davranisina
basvurabilir ve 1srarli bir sekilde
duyumun (sensation) ve madde
yasalarinin disinda hicbir seyin mevcut
olmadigini soyleyebilirim. Ama bunu
bir icsel (intérieur) uyar isitmemissem




yapabilirim: 'Nasil fantasmagori'® ama!'
Beseri deneyimin timu, su andaki
gercekligi ile beni dayanilmaz bir
sekilde bilimin bizi icine hapsettigi

dar sinirlarin disina ¢ikmaya tesvik
etmektedir. Gercek evren daha baska
bir tarzda olusturulmustur, bilimin
tarif ettiginden daha zengin ve daha
bilesik yapidadir.”

Dustincelerini daha 6nce
konu etmis oldugumuz Myers ve
Flournoy'dan sonra, normal suurun
altina yerlestirilen derin suuru, artik
resmi psikolojinin de tanimazliktan
gelemedigini, ayrica William James
de gozler oniine sermis ve sunlari
soylemistir!”:

“Normal suurumuz, mudahale
etmek tizere uygun zamani bekleyen
digerlerinden, sanki ince bir zar
ile ayrilmis gibi dusintlen 6zel bir
suur tipinden bagska bir sey degildir.
Hayati, onlarin var olup olmadiklarim
aklimizin kosesinden bile gecirmeden
stirdurebilmekteyizdir ama uygun
uyaran karsisinda gercek ve eksiksiz bir
halde ortaya ¢ikivermektedir.”

Kitabinin bir bagka yerinde de:

“Bir kimse bir ulkiye (ideal) suurlu
olarak yonelirse, bu genellikle belli
belirsiz ve tanimlanamaz nitelikli
bir seye dogru cereyan etmektedir.
Ama organizmasinin derinliklerinde,
buiytiyen ve belirli yonde ilerleyen
guicler yine de mevcuttur; suurunun
aydinlattigr ciliz ¢abalar, belirsizlik
icinde faaliyet gosteren gucla
muttefikler diye nitelendirilebilir
ozellikli suuralti cabalarina hayat
vermekte ama bu organik gticler
cogu kez ayn1 olmayan ve daima catisi
olusturulmus, tasarlanmis, acik suur
tarafindan arzulanmis bulunan bir
hedefe yonelmektedirler.”

Biitiin
bunlar sunu
dogrulamaktadir:
[Ik neden, yani duyum
ilkesi bedende degil,
can’da bulunmaktadir. Fizik
duyular, sadece dissal ve kaba
tezahtrlerdir, yani 6ze ait gizli
duyularin varhgin dis yizinde
uzantilaridir.

Chicago Chronicle, Aralik 1905 ta
sayisinda altinci duyunun tezahurtr
iliskin olagan dis1 bir olay nakletmis
Alt1 yaslarindan beri sagir-dilsiz ve ko
olan ve de o donem icinde kendising
yeni bir yetenek gelismis bulunan
on yedi yasinda bir gen¢ kiz konu
edilmektedir:

“Ella Hopkins, Utica’l iyi bir
aileye mensuptur. Ug y1l 6nce
ailesi tarafindan New York’ta
sagir-dilsizlere egitim veren bir
kurulusa yerlestirilmistir. Oradaki
diger cocuklara oldugu gibi ona
da parmaklar yardimiyla okuma, e
dinleme ve meramini ifade etme yolu
ogretilmistir.

Ella sadece bu anlasma yontemini
carcabuk kendine mal etmekle
kalmamus, ayrica cevresinde
olan bitenleri normal duyularini
kullaniyormuscasina kolaylikla
algilamay1 da basarmistir. Kimin g
ciktigini, tanidik mi yoksa yaban /
mi1 oldugunu derhal anlamakta &’
Bulundugu odada al¢ak
sesle yapilan konusmalari
takip edip anlamakta ve
onlar1 asillarina sadik
kalarak yaz1 yoluyla
anlatmaktadir.
Mevcut
kisilerin
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dustiincelerini, ancak kendisine sesli bir
ifade ulastig1 zaman anladigina gore,
demek ki dogrudan dustince okuma
olay1 s6z konusu degildir.

Ama bu yetenek anlik kesintilere
ugramakta ve bazen kendini farkli
goruntiler altinda gostermektedir.

Ella’nin hafizas1 en dikkat
cekicilerindendir. Bir 6grendi miydi
-cabucak da 6grenmektedir- bir daha
asla unutmamaktadir. Géren bir insan
gibi, gozleri aletin tuslar1 Gzerine
dikili vaziyette, yogun bir dikkatle yaz1
makinesinin 6ntne oturunca -makineyi
de cok ustaca kullanmaktadir- normal
yeteneklere sahip zeki bir bayan
gorintmu yansitmaktadir. Gozleri
151kl ve anlaml, yiztnin ifadesi de
canli ve her an degisik 6zelliklidir.
Onu ilk kez goren kimse onun sagir,
dilsiz ve kor oldugunu anlayamazd.

Kurulusun muadura M. Currier’in
genc¢ kizin halini gorince hic
sasirmamis olusu, onun aci ceken
zavallilarda anormal yeteneklerin
ortaya cikabildigi gercegine alisik
oldugunu gostermektedir. 'Olagan
duyularin yardimi olmadan

baz1 seylerin farkina hepimiz
varabilmekteyizdir," demistir. Bu
duyularin ikisinden veya ticinden
yoksun olanlar ve onlarin yerine
baska yetenekler gelistirme olgusuna
bel baglamaya zorlananlar pek dogal
olarak bunlarin gerceklestiklerine ve
guclendiklerine tanik olmaktadirlar.

Ella’nin sinifinda ayni sekilde
-daha dusuk diizeyli de olsa- altinci
duyuya sahip bulunan kor, sagir ve
dilsiz iki gen¢ kiz daha vardir. Uctint
birden birbirine stirtler halinde
dusinceyi, duyusal parmaklarini
hafifce degdirmeye gerek duymadan
stratle aktarirken seyretmek bir zevk
dogrusu.”

Bu tiirden olaylar dizisine,
buiyiik deger tasityan bir kanit daha
ekleyecegiz; bu, Turin Universitesinden
Profesér Ce’sar Lombroso nun'®
kanitidir. Onu, italyan Arena (1907)
dergisinde su satirlarla anlatmstir:

“1891'de up calismalarim sirasinda
en merak uyandiric fenomenlerden,
o gtine kadar hic ytiz yize gelmedigim
biriyle ugrasmak zorunda kaldim.
Dogdugum kentin ytiksek mevki
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sahibi memurlarindan birinin kizini
tedavi etmeye calistim; bu sahus,
ergenlik (biilug) caginda patolojinin
de, psikolojinin de aciklayamadigi
belirtiler esliginde siddetli bir isteri
nobetine aniden yakalandi. Gozleri
gorme yetenegini zaman zaman
tamamen kaybediyordu ve buna
karsilik hasta kulaklariyla goriyordu.
Kulagina tutulan birkag¢ bask: satirim
gozleri banth olarak okuyabiliyordu.
Kulagiyla giinesin arasina bir mercek
yerlestirildiginde gozlerinde yanma
benzeri bir seyler hissediyordu, onu
kor etmeye calistigimizi haykiriyordu...
Bu olaylar yeni olmamalarina ragmen,
yine de sasirtic1 olaylardu. Itiraf edeyim
ki benim icin en azindan o giine kadar
olusturulmus fizyolojik ve patolojik
kuramlarla aciklanamaz nitelikliydiler.
Benim i¢in tek bir sey belirgindi; o

da bu durumun daha 6nce tamamen
normal olan bir insanda, bilinmeyen
duyularla ilintili acayip gticleri
harekete gecirdigiydi.”

Iste size, tizerine okuyucunun
dikkatini cekmek istedigimiz psisik
duyularin gelisimine iliskin bir baska
ornek daha: S6z konusu edecegimiz
kisi, cagimizin harikalarindan biri diye
nitelendirebilecegimiz bir kimsedir.!?

Helen Keller de kor, sagir ve
dilsiz bir genc kizdir. Bu nedenle
dis diinyayla ilinti kurmak icin
sadece dokunma duyusuna sahiptir.
Ama yine de ziyaretcileriyle t¢
dilde konusabilmektedir, zihinsel
(entelektiiel) birikimi pek buytiktir,
sanat eserlerinden ve doganin
uyumlarindan yararlanmasini mimkiin
kilan bir estetik (guzellige dair) duyuya
sahiptir. Karsisina ¢ikan insanlarin
karakterini ve zihin diizenini ellerini,
sadece degdirmekle ayirdetmektedir.

Gorme vyetisin
kaybeden hasta,
kulaklaryla

goruyordu.

S6zii parmaklarinin ucuyla dilinin
ucuna toplamakta ve kitaplari, kendisi
icin 6zel olarak sekillendirilmis dokme
harflere elle dokunarak okumaktadir.
Konu gelip en soyut tiirden bir seylere
dayaninca ve suuru da ruhunun (can)
derinliklerinden cekip aldig: 1s1kla
aydinlaninca, birden firlayip ayaga
kalkmaktadir.

(Devam Edecek)

Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan cikan Ruhun
Giigleri adli kitabindan alinmistir. Ceviren: Yavuz
Keskin.

NOTLAR:

13 William James: Pragmatizmin kurucusu olan
Amerikali filozof (1842-1910); Experience religieuse
(Eksperiyans rolijiy6z), sayfa 421-429.

" Newton (Sir Isaac): Britanyali matematikgi, fiziki,
astronom ve filozof (1642-1727).

15 William James: Experience religieuse, sayfa 436.

16:a: Karanlik bir odada goz yaniltma yoluyla
goruntiler gésterme sanati, géruntii oyunu.b:
Olaganiisti sey, dogatsti olay.

17 William James: Expérience religieuse, sayfa 329 ve 178.

18 César Lombroso: Doktor ve kriminolojist (1835-
1909).

19 Helen Keller/Gerard Harry-Librairie Larousse.
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Davetsiz
Enerjiler

Fadime Emir

IR INSANIN enerji alaninda bulunan ve
Bkaynagl farkli olup o insana ait olmayan

cesitli enerji formlarina davetsiz enerjiler
(spirit attachment) ya da ruhsal eklentiler
denir. Ruhsal eklentiler de kendi icinde
siniflandirilabilmektedir.

Bir insanin enerji alaninda bulunan davetsiz
enerjiler, 6rnegin baska birine ait bir “duistince
formu” olabilecegi gibi, “ofke, kizginlik,
kiskanclik” seklindeki duygusal bir formda da,
fizik olarak dinyaya bedenlenemeyen baska
yasam formlar1 seklinde de olabilir. Olmiis
oldugu halde herhangi bir nedenle 15132
gidemeyip psisik atmosferin dinyaya yakin
kistmlarinda kalmis olan “bedensiz bir varlik”
formu seklinde de olabilir. Klasik ruhculukta
kullanilan obsesyon, ruhsal posesyon gibi
kavramlar daha cok “bedensiz bir varlik” formu
icin kullanilir.

Bu enerji formlar bir insanin enerji alanina
daha onceki hayatlarinin birinde tutunmus
olabilecegi gibi bu hayatindaki herhangi
bir yasta da tutunabilir. Kimi vakalar bu tip
enerjilerin dogumdan hemen sonraki bir
asamada tutunabildigini gosterirken, kimi vakalar
hayatin daha ilerideki yaslarinda tutunabildigini
gostermektedir.

Bu bir enerji meselesidir ve bu
enerjiler, enerji alanina tutunduklar:
kisiyi dyle veya boyle bir
sekilde etkiler. Bazi
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kisiler bu etkilerin ne oldugunun
farkinda olabilirken, baz1 kisiler
hi¢ farkinda degildir. Farkinda
olunmasalar da herhangi bir nedenle
tetiklendiklerinde tutunduklari

kisinin psikolojik tutumlarini, saghk
durumlarim etkileyebilir.

Aciklanamayan yorgunluklar, gercek
bir deneyimden kaynaklanmayan yersiz
korkular, depresyon, bagimlliklar,
kaygi, kendine ait olmayan bir gticin
etkisiyle normalde yapmayacag1 bir
seyl yapma durtiisi, ani ruh hali
degisimleri ve somatik semptomlar
davetsiz enerjileri isaret edebilir.

Psisik kisilere, durugortrlere gore
psisik atmosferin bircok bolgesinde
bahsedilen enerji formlar: vardir.
Ancak baz1 bolgeler belli enerji
formlarini veya bedensiz varlik
formlarint daha ¢ok barindirir. Bu
tip enerjiler veya varlik formlari
barlarda, hastanelerde, derin Gzuntala
insanlarm bulundugu mekanlarda,
savag alanlarinda, cok fazla insanin
olduruldugu veya oldugu yerlerde,
kizgihgin oldugu yerlerde, sik sik
trafik kazasi1 gerceklesen bolgelerde
daha cok bulunur.

Bedensiz varlik formlarinin
yasayan bir insanin enerji

alanina tutunma niyetleri pozitif
veya negatif olabilir. Pozitif niyetle
yapisanlar, genellikle o kisiden yardim
alabilecegi diisincesindedirler.
Ornegin, evine veya atalarinin yanina
gitmek istemektedir, ancak yolunu
kaybetmistir, o kisinin kendisine
yardim edebilecegini hisseder. Negatif
niyetli olanlar ise yasayan kisinin
bedeni araciligiyla, mesela intikam
duygusunu hayata gecirmek ister.
Ya da o kisi araciligiyla yemek, seks,
alkol, uyusturucu gibi alanlarda bir
tatmin elde etmeye calisir. Bazilan
da yasarken kotilik ettigi icin inang
sistemi geregi cechenneme gitmekten
korkar ve ne olursa olsun asagida
kalmak ister.

Ozetle, bu hayatta utanacak bir
sey yapan varhklar, oldikten sonra
cehenneme gidecegine dair korku
icinde olanlar, herhangi bir nedenle
dinyadan ayrilmak istemeyen varliklar;
trafik kazasi, saldirtya ugrama gibi
ani 0limlerde sok icinde bedenden
ayrilan varliklar; savas meydanlarinda,
teror saldirilarinda, deprem ve dogal
felaketler sirasinda olenler ve 1518a
gidememis olan varliklar enerji
formu olarak yasayan kisilerin enerji
alanlarina baglanabilirler.

Benzer Benzeri Ceker

AVETSIZ ENERJILER rastgele
bir sekilde, herhangi bir
insana baglanmazlar. Baglantilar,
yasayan kisilerin enerjik savunma

mekanizmalarinin, yani enerji
alan frekanslarinin dustik oldugu
zamanlarda gerceklesir. Enerji
seviyemizin dengeden uzaklastigi
zamanlarda bu tip varliklarin
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gelmesine vesile olacak ortami
hazirlamis oluruz. Enerji seviyemiz
yeterince gucli ve dengedeyse bu
enerji formlarinin bize tutunmasi ¢ok
kolay degildir.

Benzer titresimler birbirini
cezbeder. Bu nedenle bu tip
enerjik girisimler veya o enerjinin
kancalanmasi, sadece davetsiz enerjinin
sorumlulugu degildir. Yasayan kisinin
icinde bulundugu ruh hali veya duygu
durumunun yaydigi titresimler benzer
titresimlerde olan enerji formlarim
kendine cezbeder. Ornegin, korku
titresimleri yayan birine korku unsuru
baskin olan bir davetsiz enerji formu
tutunur. Kizgin birine de kizginhk
unsuru baskin olan bir enerji formu
tutunur. Negatif enerji negatif enerjiyi
cektigi icin kaygisi, korkusu, Gzintus,
yalnizlik hissi ¢ok yogun olanlara bu
tip enerjilerin tutunma olasiligl daha
coktur.

Davetsiz enerjiler konusunda
calisabilecek donanima sahip olan
kisiler bu tip enerjileri teshis ve
tedavi edilebilir. Tedaviden kasit
baglanmis olan enerji formunun ne
zamandan beri orada bulundugunu,
hangi nedenle bagh oldugu kisiye
geldigini anlamak ve hem o enerji
formunu hem de bu forma ev sahipligi
yapan Kisiyi sifalandirmaktir. Bu ikisi
arasindaki cekimin sebebi olan ortak
hissi, duyguyu veya inanci anlamak ve
her ikisine birlikte rehberlik edip bu
ortak yasama artik son verebilecekleri
ve daha 6zgur olarak yasamlarina
devam edebilecekleri konusunda
onlar1 ikna etmektir. Davetsiz enerjiye
yol gostermek, gitmesi gereken alana
ulagsmasini saglamaktir. Ulastig
alan ruhsal diinyanin daha aydinhik
bolgeleri olabilecegi gibi atalarinin

veya varliginin daha buytk ol¢eginin
bulundugu boyut da olabilir.

Elbette ki bu tip davetsiz enerjilerle,
varlik formlariyla ugrasmak cok da
kolay degildir. Bir kism1 kolaylikla
ikna olurken bir kismi da gitmemek
icin elinden geleni yapabilir. Tabi bu
arada, danisan konumundaki kisinin
icsel tutumu da cok belirleyicidir.

Bazi danisanlar bu enerji formlarinin
kendilerine kazandirdigini zannettigi
cesitli tatminler veya gticler nedeniyle
onlar1 birakmak istemeyebilir. Danisan
istemiyorsa o varlik gitse bile benzer
nitelikteki baska bir varlik veya varliklar
grubu gelip eklenebilir. Sonucta bu
danisanin secimidir. Kimi insanlarda
tek bir varlik veya enerji formu
olabilirken, kimi insanlarda ise birden
fazla olabilir.

Kimi durumlarda varlig veya
enerjiyi uzaklastirmak ¢6ztim gibi
gortinebilir ama en temelde yapilmasi
gereken sey danisani sifalandirip
guclendirmektir. Danisandaki korkuyu
veya yalnizlik duygusunu gidermek ve
diger enerji formlarina cazibe yaratan
tutumlari iyilestirmek, enerji alanini
guclendirmek gerekir. Danisana
kendini nasil koruyabilecegi hakkinda
bilgi vermek gerekir.

Ruhsal eklenti gittikten sonra bazi
danisanlar, “Bosluktayim, kendimi ¢ok
yorgun hissediyorum, icim ¢ekilmis
gibi, uykum var,” diyebilir. Sonraki
birka¢ giinde de enerji alan1 kendini
yeniden yapilandirirken yorgunluk,
uyuma istegi gibi birtakim haller
yasayabilir. Bu hallerin hicbir tehlikesi
yoktur. Fiziksel bir ameliyattan sonra
bedenin kendini onarmasi gibi bu
durumda da enerji alan1 kendini
onarir. Baz1 danisanlar ise, “Tamamen
doldum, simdi kendimi tam ve
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buitiin hissediyorum, icimi nese ve
mutluluk kapladi,” diyebilirler. Adeta
gortinmeyen bir yikten kurtulma ve
hafiflik hissederler.

Davetsiz enerjilerden korunmak
icin guinlik yasam uygulamalar:
icinde, alan ve mekan temizligi
yapmak, iyi bir sekilde topraklanmak,
dengeli beslenip diizenli uyuyarak
enerji alanin guclendirmek, psisik
korunma tekniklerinden yararlanmak,
ozdeslestigimiz negatif hal ve
duygularin farkina varip bu hallerin
disina ¢ikmaya gayret ederek negatif
duygularin enerjisinden arinmak,

kendi kendimize bas edemedigimizde
de profesyonel yardim almak gerekir.
Asagidaki iki vakada davetsiz
enerjilerle yaptigim calismalardan
ikisini 6zet olarak okuyacaksiniz.

Vaka 1

ANISANIN gelme sebebi ve ilk

seanstaki izlenimleri soyle:
“Zaman zaman bir anda her sey
kontrolimden cikacakmis gibi
hissediyorum. I¢imi sebepsiz bir korku
sartyor. Mesela, araba kullanirken bir
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anda her sey sona erecekmis gibi bir
korkuyla trperiyorum. Cok iyi ytizme
bildigim halde denizde yuzerken
bazen miithis bir korku hissediyor ve
hemen kiyrya ¢ikiyorum. Kugtikken
asla yalnmiz kalmak istemezdim. Yalniz
kalmaktan cok korkardim. 1Qimde
bana ait olmayan bir gti¢ var sanki.

Ik seansa gelirken bu gtic beni geri
donmeye ikna etmeye calisti. Sanki
ayaklarim geri gitmek istiyordu. Tlk
seansa gelirken yalniz olsaydim,
sanirim size gelemezdim. Birlikte
geldigim arkadasima gitmeyelim,
icimde gitmememi syleyen bir sey var
dedim. Arkadasim koluma girerek beni
buraya, adeta stirtikleyerek getirdi.”

Calismanan Ozeti: Danisan, Eski
Misir zamanindaki kiliselerin birinde
yasayan genc bir rahibe. Kilisede gti¢
sahibi olan bir rahip acimasiz ve korku
sacan biri. Genc rahibelerden biri
bu rahipten hamile kaliyor. Rahip
ve isbirligi yaptig1 yash bir rahibe
hamileligin ortaya ¢ikmamas i¢in
gen¢ anne adayini kilisenin altindaki
mahzene indirip oldurtyorlar.
Oldiiriilen anne adayinin ruhu korku
ve sok icinde. Bebegine zarar verdikleri
icin cok kizgin. Intikam duygulariyla
dolu. Bebegine zarar veren kisilerden
intikam almak istegiyle dolu. Bebeginin
ruhuyla birlikte karanhkta kalyor ve
151ga gidemiyor.

Onlardan intikam almak icin ayni
kilisede yasayan ve korku icinde olan
genc bir rahibeye, yani bana gelen
danisanin o hayattaki enerji alanina
tutunuyor. Ancak bulundugu yerde
de onlardan korkmaya devam ediyor.
Baglandig: yerden ayrilirsa gittigi
yerde de onlarin kendisini bulacagini
ve zarar vereceklerini dusintyor.
Tutundugu enerji alaninda hayatlar

boyu varhigimi sardirayor. O rahip

ve isbirligi yaptig1 rahibeden hala
korkuyor. “Onlar cok koti niyetlilerdi.
Beni karanligin kapisinda bekliyorlar,”
diyor. Baglandig1 enerji alanindan
ayrilirsa onlarin kendisine zarar
vereceklerini dusintiyor. Bu nedenle
ayrilmak istemiyor. O rahip ve isbirligi
yaptig1 rahibe de 15132 gidememisler,
karanlik bir enerji formu olarak asagi
bir boyutta asili kalmislar.

Seansta bebegin, annesinin, rahip ve
isbirligi yaptig1 rahibenin ruhlar teker
teker ikna edildiler ve 1518a gittiler.
Danisan ruhsal eklentinin kendisiyle
ortak duygusu olan korkuyu ve intikam
istegini kesfetti. Bu korku ve intikam
hislerinin enerjisini birakmasi ve enerji
alaninin guclenmesi temin edildi.
Calismanin tzerinden bir bucuk ay
gectikten sonra yaptigimiz kontrol
calismasinda danisanin gayet iyi, enerji
alaninin temiz oldugu anlasildi.

Vaka 2

ANISAN cok iyi yizme bildigi halde

denize acilmakla ilgili korkular1
vardi. Ozellikle dalgali denizler onun
icin urkuticuydu. Yaz tatilinde gemiyle
bir deniz yolculugu yapiyor. Yolculuk
sirasinda bir ara kigtik bir firtinaya
yakalaniyorlar ve cok korkuyor.
Donuste bas donmeleri ve mide
bulantist bashyor. Doktora gidiyor
ve tim tetkikler yapiliyor, ancak
fiziksel olarak herhangi bir sebep
bulunamaiyor.

Danisanin enerji alanim tararken
enerji alanina tutunmus olan iki tane
bedensiz varlik formu algiladim.
Korku icindeydiler. Onlarla telepatik
olarak konustugumda ¢ok uzun zaman
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once denizci olduklarini, bir firtinada
gemilerinin battigini ve 6lduklerini
soylediler. Nereye gideceklerini
bilememis, yollarini kaybetmisler.
Denizin altinda sikisip kalmislar. Kot
niyetli olmadiklarini, sadece yollarini
bulmak istediklerini, artik bu sikisip
kaldiklar1 yerden gitmek istediklerini
soylediler.

Danisanim davetsiz enerjiler
meselesini bilen biri oldugu halde ona
bu algilarimdan hi¢ bahsetmedim.
Kendi yontemlerimle o varliklarin
1518a gitmelerine rehberlik ettim ve
onlar da nese icinde gittiler. Daha
sonra da danisanimin enerji alanini
guclendirdim. Bu ¢alismanin ardindan
bas donmesi ve mide bulantilar1 bitti
ve bir daha da tekrarlanmadi. Bu
tecribe danisanimin kendi alanindaki
korkular1 fark etmesine ve onlar
uzerinde de calismasina neden oldu.

Bu vakada da danisan ve ona
baglanan davetsiz enerjilerin ortak
noktast korkuydu. Ancak danisanimin
ruhsal konular1 biliyor olmas,
gerektiginde yardim alabilecek

olmasi da, artik 151ga gitmek isteyen
ve kendilerine yardim edebilecek
birilerini arayan bedensiz varliklarin
gelmelerine neden olmus olabilir.

Ozetle, davetsiz enerjiler tutundugu
kisiyle ayn1 rezonanstaysa gelip
tutunuyor veya kancalaniyor. Yani
kancalanan ve kancalanmasina izin
veren birbirini ¢ekiyorlar. Diyelim ki
bir insan ¢ok 6fkeleniyor ve bagirip
cagiriyor. Ondan sonra da diyor ki
bana tutunmus olan bedensiz varlik
veya bu enerji beni 6fkelendiriyor,

o yuzden bagiriyorum, bu onun
sucu. Tabi ki ruh veya tutunan enerji
Ofkeli olabilir ama kisi kendi icinde,
kabul etmese de nerede ofkeli.
Bilincaltindaki veya enerji alanindaki
ofkenin sebebi ne?

Ashinda kancalanan ruhlar veya
yapisan davetsiz enerjiler, bir anlamda
bize hizmet ediyorlar. Ciinkii bizim
farkinda olmadigimiz parcalarimizi
fark etmemizi saghyorlar. Bu iki
tarafli bir stirec. Onlar bize yardim
ederken biz de onlara yardim ediyoruz.
Orneg‘in, kisisel gelisime yonelik
calismalar yapabiliriz. O zaman
enerjimiz, titresimimiz, vibrasyonumuz
degisir. Belki o zaman ruhla veya
davetsiz enerjilerle ayn titresimde
olmayiz. Bu durumda da onlarin
tutunacagl zemin kalmaz. O zaman ruh
veya davetsiz enerji tutundugu alandan
ayrilip yoluna devam edebilir, yani
gidebilir. O

Yararlanilan Kaynaklar:

Jeffrey Ryan ve Janet Cunningham’in egitim
notlari,

Mark Wenthworth’un atéyle calismasi notlari.
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Gunes ve Yerkure Arasindaki
Birbirine Baglhlik

Dr. Anette Deyhle

1. Bolim

donmekte olan eriyik demir cekirdek tarih boyunca dalgalanmalar

gosteren manyetik bir alan tretir. Yerkiirenin manyetik alaninin kuvveti,
1800’lerin ortasinda 6l¢meye basladigimizdan bu yana, her ytzyilda yaklasik %5
oraninda duzenli olarak azalmaktadir.

Giines, manyetik alaninin dramatik sekilde degistigi on bir yillik bir dongtye
sahiptir. Ozellikle glines maksimumu sirasinda olusan gtines lekeleri ve glines
patlamalari, Glines Sistemin’e gucli madde ve enerji patlamalar1 puskurtir.
Yerkiire uzaya dogru 563 kilometre uzanan bir hava baloncugu ile ¢evrelenmistir
ve bu baloncugun i¢inde iyonosfer bulunur. Giines ruzgari, yerkirenin Gunes’e
bakan tarafindaki manyetik alani yassilastirarak ve riizgarin esme yonunde
uzatarak yerkturenin manyetik alaniyla etkilesir; bu durum, manyeto-kuyruk
denen seye neden olur (Bkz. asagidaki resim, Kaynak: NASA). Glines riizgari
saniyeler kadar kisa stireler icinde farklilasir. Glines patlamasi oldugunda ve soz
konusu manyetik alan yerkiirenin manyetosferine eristiginde, yuksek enerjili
parcaciklar gtines riizgarindan manyetosfere gecebilir, kutupsal 1siklar olusturur
ve jeomanyetik firtinaya neden olurlar ki bu da manyetik alan cesitliligi yaratarak
icinde bulunan her ne varsa etkiler.

Yerkiirenin yortingesi ve giines patlamalar1 kesistiklerinde radyo iletisimi,
uydular, iklim ve bedenlerimizde bircok aksamalar deneyimlenir. Yerkirenin
yasamu ve elektrik potansiyeli, gines aktivitesi ile degismektedir. Jeomanyetik
firtinalarin trettigine benzer dalgali
elektrik alanlar biyoelektrigi,
hayvanlarin ritmlerini ve kan
dinamigini degistirir.

Giines aktivitesi, jeomanyetik
aktivite ve hava kosullar1 kan
basincindaki, kan bilesimindeki
degisimlerle ve insanlarin fiziksel ve
kimyasal durumuyle iligkilidir; ytiksek
oranda depresyona, kalp krizine

GUNES ve yerkiire arasinda kuvvetli bir baglant1 vardir. Yerkure icinde
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ve Olimlere neden olur. Bu durum,
sadece bireysel ve grupsal biyolojik
ve duygusal sistemlerde gorilmez;
dogal, sosyal ve politik sistemlere de
yansimaktadir.

Ayrica ulusal ve uluslararasi
catismalarda, terorist saldirilarda
ve savaslarda goruldigu gibi insan
saldirganhgi, gtines ve jeomanyetik
aktivite ile iliskilendirilebilen
dongtlerde gerceklesir.

Bulgular asagidakileri
kapsamaktadir:

Jeomanyetik firtinalardan sonraki
ikinci hafta, erkeklerin depresyon
sikayeti ile hastanelere basvurularinda
istatistiksel olarak onemli artis vardir.
(Kay, 1994)

Jeomanyetik firinadan sonraki
gunlerde, miyokard enfarktisiintin
-kalp krizi- olus siklig1 %7 artmaktadir.
(Cornelissen ve digerleri, 1999)

30 yillik bir stire icinde
Minnesota’da kalp hastaligi ile
iliskili oltimlerde yaklasik olarak
haftalik, yillik ve 10,5 yillik ritimler
gozlendi. Tibbi yetkililer gtines
aktivitesi sirasinda, yilda ilave 220 vaka
bildirdiler: minimum gtines aktivitesi
yillartyla karsilastirtlinca %5 artis.
(Cornelissen ve digerleri, 1999)

Kalp hastalig1 ile ilgili iliskili
olumlerde yaklasik haftalik ve yillik
ritimler gozlenmektedir. (Cornelissen
ve digerleri, 1999)

47 incelemenin Meta analizi, giines
ve jeomanyetik aktivite ile iliski olan
miyokard enfarkttstin olus sitkhiginin
pazartesi gunleri artigin1 gosteriyor,
ikincil zirveler persembe ve cuma
gunleri gerceklesiyor. (Cornelissen ve
digerleri, 1999)

Orta yash bireyler icin pazartesi
ve cuma gunlerinde azalmalarla

kendini gosteren, azalan kalp atis

hiz1 degiskenligindeki haftalik ritim,
kalp ve damarlara iliskin olaylarin ve
jeomanyetik etkilerin haftalik modeli
ile iliskilidir. (Cornelissen ve digerleri,
1999)

Gunes-yerkire etkilesimini daha
iyi tanimlamak icin bilim yazar1 Mitch
Battros, Glines ve yerkure arasindaki
iliski icin asagidaki esitligi 6ne surdii:

Guines lekeleri => Giines Patlamalan
=> Manyetik Alan Degisimi => Degisen
Okyanus ve Troposfer/Stratosfer Akintilar
=> Asin Iklimsel Olaylar ve Insan
Karmasas:

24. Glines dongusi basladi” ve
NASA, Avrupa Uzay Ajansi (ESA) ve
Ulusal Okyanus ve Atmosferik Idaresi
(NOAA) tarafindan, bu donguntn
rekor kiran bir 6nceki, yani 23.
guines dongtsinden %50 daha
kuvvetli olacag1 tahmin edilmektedir.
2011’in sonlarindan 2012’ye dek
Giines’in aktivitesinin zirvesine veya
maksimumuna ulasacagi tahmin
ediliyor. Bu artan aktivite bize acaba
neler getirecektir?

Yerkiirenin manyetik alanindaki
degiskenlikler manyetometreler
tarafindan olculiir. Muhendisler
Global Coherence Initiative (Kiiresel
Bagdasim Girisimi) icin ABD’de
Boulder Creek, Kaliforniya’da
yerlesik olan “Maggie” lakapl bir
manyetometre yaptilar. GCI bu
ve iligkili fenomenleri incelemek
ve duygusal fizyoloji, kalp-beyin
etkilesimleri ve optimum saglk ve
performansin fizyolojisi tizerine
arastirmasinin boyutlarini genisletmek
uzere bir kuresel sensor siteleri
ag1 olusturmaktadir. Bu agin islevi
yerkuredeki ve iyonosferdeki manyetik

* Bu blog, 17 Mart 2009 tarihlidir. RM
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kuvvetler arasindaki iliskiyi, ayrica
gunessel/jeomanyetik aktivite ile insan
biyolojik sistemleri arasindaki iliskiyi
arastirmaketir.

Bu Kiiresel Bagdasim Izleme
Sistemi (GCM) dtnyanin dort bir
yanina stratejik olarak yerlestirilen
12 sensor noktasindan olusan bir
ag kullanmaktadir. Her sensor
noktasi iyonosferik duzensizlikleri ve
rezonanslar1 belirlemek icin ultra-
duyarli bir manyetik alan detektort,
bir jeomanyetik statik alan dedektora
ve rastgele rakam tureteci (RNG)
icermektedir. Bu detektorlerden
toplanan veriler yerkiirenin
enerjetiginin bir tablosunu olusturmak
uzere NOAA verileri ile birlestirilir.

20. yizyihn tinlt durugoériurt Edgar
Cayce, bir keresinde guines lekeleri
ile ilgili vermis oldugu okumasinda
sunlar1 soylemisti:

Yerkiire degisimleri gibi, giines lekeleri
de kendi biling halimizin yansvmalandur,

kendi eylemlerimizin sonucudur, ilahi
yasamn bumerang etkisidir. Giines lekelers,
yaratms oldugumuz ve “insa edici”lerinin
zihinlerimizin oldugu “kargasa ve
anlasmazhgin” yansimalandr. Yerkiire
degisimlerinin sorumlulugu dogrudan
omuzlanmizdadur ve baskalaryla
iliskilerimizi nasil yonettigimizin yerkiirenin
yiziintin degismesiyle ilgisi vardur. Yerkiire
degisiklikleri bir seyler ahenksizlestigi i¢in
yapumak zorunda olan “ayarlamalar’dur.
Kendi ahenksiz davramsimizla kaotik
durumlar yaratigumiz gibi, sevgi dolu
tavirlanmazla ve eylemlerimizle de pozitif
dondisiim yaratabiliviz.” (Okuma #5757-1)

Yerktiirenin Atmosferi,
Schumann Rezonansi ve
Iyonosfer

ERKUREMIZ uzaya 563 kilometre
uzanan bir hava ortustyle sarip
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sarmalanmistir. Atmosfer, gezegen
uzerindeki yasam icin sarttir.
Soludugumuz havay: saglar, su geri
donustaralir ve ozon tabakasi ise
bizi deri kanserine neden olabilen

mor otesi 151810 etkilerinden korur.
Atmosferin dort katmani vardir,
troposfer (yaklasik 0-16 km), stratosfer
(yaklasik 16-48 km), mezosfer
(yaklasik 48-80 km) ve termosfer
(yaklasik 80-600 km).

Termosferin icinde, yerkiirenin
yuzeyinden yaklasik 80 kilometre
uzakta baslayan ve yaklasik 290
kilometre uzanan iyonosfer olarak
adlandirilan bir kusak vardir. Bu
kusak, yukli parcaciklardan olusur.
Bu yiiksek dinamik bolge, giinesin
tam siddetine surekli olarak maruz
kalmaktadir; siddetli mor Otesi
radyasyon molekiillertii ve atomlari
parcalamaktadir. Iste bu nedenle,
yuksek yuklu iyonlar ve serbest
elektronlar iyonosferik katmanlari

Atmosphere =i«

Ionosphere

. Thermosphere

doldurur. Bir gtines firtinasi
manyetosfere ve iyonosfere yuklua
parcaciklar pompalayabilir. Iyonosfer
ise ui¢c temel katmandan olusur: D, E
ve iki adet F katmani; gece boyunca D
katmani ortadan kaybolur, E katmani
neredeyse yok olur ve F katmanlar
birlesir.

Bilim adamlari, asir1 giines
aktivitesinin manyetosfere (yerkiirenin
manyetik alani tarafindan olusturulan
koruyucu manyetik baloncuga)
siddetle basin¢ yaptigini ve
yerkureye yakin uzayda iyonlarin
bilesimini degistirdigini kesfettiler.
Iyonosferdeki bu degisimler ve
bozulmalar manyetometreler tarafindan
saptanmaktadir.

| F1veF2 gece birlegir, g/ \_/

MOROTESI ISINLAR ulk I:aynak]
RADYASYON MOLEKOLLERI

KOZMIK 15INLA)
M}.‘I’EDHLWy W,V\

iYONOSFER

Gece:
Glnpigmda iyonosfer
birkag katmana ayrdir

F2 248-800KM
F1 136-248KM
E B8-136KM

a
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Boyle yiikselmis giines aktivitesi
iyonosferi, st atmosferi ve
yerkiirenin hava kosullarina etkiler.
Bunun Diinya’ya yakin uzaydaki
etkisini izlemenin ve tahmin etmenin,
diinyadaki gtinltik yasami korumak icin
giderek kritik hale gelmesinin nedeni
de budur.

Asir1 giines aktivitesinin yerkiirenin
manyetosferine etkisini internetteki su
adreste izleyebilirsiniz: www.physorg.
com/newman/gfx/news/hires/
watchingsola.gif

Schumann Rezonanslari

SCHUMANN rezonanslar1 (SR),
yerkure—iyonosfer boslugunun
elektromanyetik frekanslaridir ve

ilk kez W.O. Schumann (1952)
tarafindan tahmin edilmistir.

Kuresel yildirim pariltilarindaki gibi
(Dinya’nin yildirimh firtina aktivitesi),
elektromanyetik itkiler bu boslugu

doldurur ve Schumann rezonanslarini
harekete gecirir. Rezonanslar 7.8,

14, 20, 26, 33, 39 ve 45 Hz civarinda
gozlenebilmektedir. Internette www.
glcoherence.org/monitoring-system/
live-data.html adresinde canli verileri
gorebilirsiniz.

Schumann rezonanslarinin
gozlenmesi giines aktivitesi, diinya
gokgurultil firtina aktivitesi, st
dagilabilir sinir katmaninin o6zellikleri,
yerkure-iyonosfer boslugu ve
iklimsel degisiklikler ile ilgili degerli
bilgiler saglayabilmektedir. Daha
Onceki calismalarda ise Schumann
rezonanslarinin kan basinci gibi, insan
saglig1 gostergelerini etkileyebilecegi
kesdefilmistir ve muhtemelen kalp ve
damar ile ilgili ve norolojik hastaliklari,
siddet ve savas1 da etkilemektedir.

(Devam Edecek)

http://www.glcoherence.org/monitoring-system/
commentaries.html adresinden alintilar1 ¢eviren:
Saffet Giiler.

"Hayat kumast i¢inde hepimiz
birer ipligiz. Kumas i¢in ne
yaparsak, kendimiz igin yapmas

oluruz. Her sey birbirine baghdur."

Seathi, Suqwamish-Duwamish Kabilesi
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Vicdan ve Vicdan Sesi
Celse: 53, 19.11.1964

zaman ve mekan bakimindan, suur sahasinin belirli bir kismini

ihtiva eder. Bu ytizden, realitenin ihtiva etmis oldugu izafi
hakikatler, muayyen noktalarda kesistikleri i¢in, baz1 hakikatlerin
cok yakinina yaklasmaniza sebep olabilir. Bu, vicdan sesidir. Fakat bu
kesismeler kifayetsizdir, muayyen bir realiteyi asan varliklar icin. Iste
burada, derin dusince ve nihayetinde maksath hareket etmek seklinde,
basitce anlatilabilecek olan idrak sahneye ¢ikar. Idrak halindeki kesismeler
yuzde ellinin tzerindedir. Onun ytzde ellinin Gzerinde olmasi, varligin
izafi realiteden, izafi hakikatler yekunu olan, objeler realitesinden almig
oldugu bilgilerin, yavas yavas ice kaydigi, ruhun derin bolgelerine kaydigini
gosterir. Iste bu durumdan sonra, varlik iistiin bir mekanim takipgisidir. [

ViCDAN , bir realite bilgisinden ibarettir. Realite bilgisi, varligin,

ihtiva: icine alma, icinde bulundurma, icerme.
izafi: goreceli.

kifayet: yeterlilik.

muayyen: belli olan.

yekun: toplam.
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Atalar Calismasindan
Izlenimler

Mark Wentworth ve Filipe de Moura
Derleyen: Tuilin Etyemez

Mark Wentworth ve Filipe de Mowra’ran 18 Aralik 2010 tarihinde Bilyay Vakfinda “Soy
Agact Regresyonu: Atasal Kokleri Yeniden Baglamak” adly bir calisma yaptilar. Asagrda bu
calismadan bazi izlenimler ve notlar okuyacaksiniz.

biz atalarimizi ne kadar ihmal edersek hem kendimiz icin hem de bundan
sonra gelen nesiller icin daha fazla problem yaratiyor oluruz. Bu, atalardan

korkmamiz i¢in degil, onlar1 daha iyi anlamamiz i¢in dile getirilmis bir sdylemdir.

Mark Wentworth gecmiste renk terapisi tizerine ¢alismalar yapmus. Once
renklerle calismak tizerine Dinamik Tiyatro’yu yaratmis. Mark calismaya, oénce
katilmcilarin ad ve soyadlarini, nerede yasadiklarini, memleketlerini, sonra
da sirasiyla anne ve baba taraflarinin dinyanin neresinden olduklarini sorarak
basladi. Ornegin, “Benim adim Mark. Su an evim Lizbon’da ama Londra’da da
yastyorum. Babamin tarafi Londra’dan ama birkag nesil 6ncesi, muhtemelen
dogu Avrupa’dan geliyor. Anne tarafim Ingiltere’nin dogu sahilinden. Onlar
deniz gezginleriymis. Anne tarafindan buytk biiyiik babam ticaret gemisi
kaptaniymis. Enteresan olan, onunla ayn1 gin dogmusuz. Ve o seyahat etmeyi
cok seviyormus. Bu aslinda benim seyahat etmeyi cok sevmemi de acikliyor.” Bu
sekilde kendimizi tanitarak, hem kendimizi hem de atalarimizi onurlandirarak
basladik. Biz bulundugumuz yerde, ayni zamanda tim ailemizin de temsilcisiyiz.

Daha sonra Filipe bize kendi ailesinden bahsetti. Filipe, “Benim soyadim
Moura. Atalarimin Endulis Emevileri zamaninda gocen Araplardan olma olasihigi
cok yuksek. Anne tarafindan olan biiyiik babam seyahat ederek para kazanip
aileyi gecindiriyormus. Ayrica dayillarimin ¢ocuklar: da gemilerde calisiyorlar.
Bu ayn1 zamanda benim neden ¢ok seyahat ettigimi ve bunu cok sevdigimi
gosteriyor. Hentiz onlarin seyahat ettigi kadar dinyayr gormedim ama niyetim bu.
Yine ailede biiyiik akrabalarda rahip ve rahibe var. Hem anne hem baba tarafim
cok dindardi. Benim ilgi alanim da bu anlamda, aileden gelen bir itilimle beden
ve ruh arasindaki baglanti, ruhlarin nasil baglantida olduguyla yakindan ilgili.
Buytukbabalarimdan bir tanesi de miizikle yakindan ilgiliymis, akordiyon ¢alarmas.
Eskiden misir tanelerini ko¢anlarindan ayirmak icin birlikte misir kocanlarini

3 TALAR ile calismak en az deger verilen calismalar birisi olmasina ragmen,
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dove dove calisir, sonrasinda da buyik
bir eglence diizenlerlermis. O nedenle
bu da benim muzikle birlikte eglence
ve keyif yaratma egilimimi acikliyor.
Ayni zamanda ben de tenorum ve
hayatimi bundan kazaniyorum.”

Bu calismanin devaminda,
ortada Turkiye olmakla birlikte
bir dinya haritas1 olusturduk.
Boylelikle atalarimizin Turkiye’den
olmama durumunu da géz 6ntinde
bulundurduk. Grup calismasina
katilanlarin nereden geldigiyle ilgili
gorsel bir temsil olusturduk. Kuzey,
guney, dogu, bat1 olarak odayr yonlere
boldik ve 6nce nerede dogduysak
ona gore odada yerimizi aldik.
Oldugumuz yerde nasil hissettigimizi
kontrol ettik. Sonra anne tarafindan
atalarimizin geldigi yere dogru oda
icinde hareket ettik. Eger ayni yer ise
oldugumuz yerde kaldik. Arkasindan
baba tarafindan atalarimizin geldigi

yere giderek yerimizi degistirdik.
Atalarimizin temsili yerlerinde nasil
hissettigimizi test ettik. Bu yolculugu
deneyimlemek icin de fiziksel olarak
oda icinde atalarimizin geldigi
temsili yerden, dogdugumuz yerin
temsili noktasina dogru cok yavas
olarak yuriduk. Bunu yaparken bir
meditasyon hali icinde onlarin yaptig
yolculugu dusindiik ve imgeledik.
Kelimeler kullanmadan, sadece
hissederek bunu deneyimledik.
Atalarimiz olarak bu deneyimi
yasamaya cahistik. Izlenimlerimizi
birbirimizle paylastik. Sadece fiziksel
bir temsili haritanin olusturulmasiyla
bile enerji alanini agcmis olduk. Fiziksel
olarak bir yerden bir yere yiirtiyerek
bile bilin¢dis1 tasidigimiz ne varsa
bunu bilincimize getirdik.
Dogdugumuz yer, atalarimizin
geldigi yerler ve su anda yasadigimiz
yer arasinda bir sirii 6yku var, pek
cok sey yasanmis durumda.
Anne tarafiniz ve baba
tarafiniz bir araya gelerek
dogdugunuz yerde nasil
bulusmus? Her hikayenin
icinde de bagka bir hikaye
var. Anlatilanlardan cok,
ashnda atalarimizdan
gelen anlatilmamis
hikayelerin bugtin
yasamimiz tizerinde
etkileri bulunuyor.

Yedi Nesil Etkisi

IRCOK YERDE yedi nesil

etkisini duymusuzdur.
Dinsel metinlerde yedi neslin
gunahini tasimak olarak
anlatulir. Bilimde de fiziksel
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goruntumumiuizin, hastaliklarimizin
vb. genlerimizle yedi nesil geriden
etkilendigi soyleniyor. Sadece fizyolojik
acidan bakilirsa da yedi nesil 6teden
atalarimizin DNA’sim tastyoruz.

Ayn1 zamanda bilincaltimizda tim o
atalarimizin duygularini, hayallerini,
uzuntilerini, travmalarini da
tastyoruz. Bunlarin ne kadar farkinda
olursak, kendimizi de o kadar
ozgurlestirebiliriz.

Calismanin devaminda, su anda
yasadigimiz yerin temsili noktasina
geri donduk ve, “Sizin yolculugunuzu
ve sizin hikayenizi onurlandiriyorum,”
diyerek atalarimizin yolculugunu
tamamladik.

Samanlar ve enerji calismasi
yapanlar, sahip oldugumuz fiziksel
sorunlarin %75’inin atalarimizdan
geldigini, aileden gelen hikayelere
ait oldugunu, %25’inin ise su anki ya
da ge¢mis hayatimizdan olmak tzere
bizden kaynaklandigini séylerler.
Mark ve Filipe’in kendilerinden
danismanlik alanlara ilk yaptiklar sey,
aile ile calismak ve biytik aile resmini
cikarmak. Aile resmi ¢ikarildiginda,
sadece atalarinizi uyandirmakla
kalmazsiniz, tekrar eden olaylari,
tekrar eden semalar1 da gérmeye
baslarsiniz.

Nesiller Arasi Aktarimlar

ESILLER ARASI aktarimlardan

bahseden cok fazla enerjik ve
fiziksel calisma mevcut. Bir nesilde
coztulmemis bir sey bir sonraki nesilde
ortaya cikacaktr. Insanlar genetik
hastaliklardan bahsettiklerinde, aileye
geri donup baktiginizda muhtemelen
orada mutsuz bir ata oldugu gorulur.

Dikkat eksikligi bugtin genclerde
cok siklikla gortilen bir problem.
Homeopatlar bununla ilgili bircok
arastirma yaptilar. Ailenin tarihini
cikarttiklart zaman vakalarin %95’inde,
ailede ya tiiberkiilozdan 6len ya da
tiberkuloz gecirmis ve bu nedenle
ila¢ almis olan birinin oldugunu
gorduler. Tuberkilozun enerjik
sablonu huzursuzluktur. Dikkat
bozuklugu olan ¢ocugu titberkiilozda
kullanilan homeopatik ilacla tedavi
ettiklerinde cocuklarin sakinlestigini
ve duzeldigini gordiler. Cunki bu
cocuklar, aslinda eski bir kalib1 tekrar
ortaya koymus oluyorlar. Dolayisiyla
bir nesilde ¢c6ziimlenmemis olan bir
sey bir diger nesilde tekrar ortaya
cikiyor. Bu gecmis nesilleri yargilamak
anlaminda degildir. Her bir nesil o
sartlar icerisinde bildiklerinin, elinden
gelenin en iyisini yapmaya calisir.
Mark, Portekiz’de ya da Ingiltere’de
yapug1 danismanlhiklarda, kisilerin
terapiyi bireysel olarak algiladigini,
“Hadi gelin atalariniza bakalim,”
dediginizde, “Peki, benimle ilgisi ne?
Onlar 6lmus gitmis,” dediklerinden
bahsetti. Hatta bir bayan danisanina,
“Annenizle ilgili calismamiz lazim,”
dediginde, “Annemle iliskimle ilgili
yillarca terapi gérdtim, artik bitti, oldi
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gitti,” diye cevap vermis. Mark da ona,
“Bu seni sok edecek bir sey olabilir
ama o, sadece senin annen degildi,
daha fazlasiydi. Buttn bir insand1. Sen
dogmadan once de bir hayat1 vardi.
Umutlari, hayalleri, istekleri vardi.
Sadece bir anneden daha fazlasiydi.
Dolayisiyla sen onu annen olmanin
otesinde butln ve tam bir insan olarak
gormelisin. Konu senin annenle iligkili
degil, butin bir insan olarak onunla
iliskili. Onun hayalleri ve umutlar
neydi? Belki sen o hayallerin icinde
yoktun. Belki bu planinin bir parcasi
degildin ve birden bire geldin,” demis
ve daha buttincil bir bakis acisiyla
bakmaya calisarak terapiye baslamuis.

Atalar ve Kokler

TALARLA yapilan ¢alismalar
tanimlamak icin kullanilan
bir metafor sudur: Eger cok guizel
meyve veren veya cicek acan bir agac
varsa, siz de bir bahcivansaniz ve o
agacin meyve veya cicek acmasinin
devam etmesini istiyorsaniz, o

agacin kokleri ile ilgilenmelisiniz.
Eger saglikl kokleri yoksa o gtizel
cicekler acamaz ve o gtizel meyveleri
veremez. Kendinizi o aga¢ olarak
dusindugunuzde, bu guzel cigekleri
acma ve giizel meyveleri verme
potansiyeliniz var. Ve bu sizin en buytik
potansiyeliniz olabilir, hayat amaciniz
her ne ise onu gerceklestirmek
olabilir, ancak kokleriniz saglikl
oldugu muddetce bunu yapabilir
ve gerceklestirebilirsiniz. O zaman
bu amacinizi, misyonunuzu
gerceklestirmek icin her tirla
firsatiniz olur. Her cicek ve her meyve
bir sonraki neslin tohumunu tasir.
Metaforik olarak bahcivan bu kokleri
beslemek icin koklere giibre koyar.
Bizler de yaptigimiz atalar calismasi
ile bu kokleri besliyoruz. Bu kokleri
besleyerek, potansiyelimizi ortaya
cikariyoruz ve daha 6zgur oluyoruz.
Inang (Ingilizcesi “faith”) hep ayni
yolda surekli gittiginizde olusan yol
izi gibidir. O toprak yolda gide gele
tekerlek izleri olusur ve siz giderken
sizden 6ncekilerin hangi yoldan
gectigini bilirsiniz. Onun disindaki
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bir yoldan ge¢mek zordur, o tekerlek
izlerini takip ederek gidersiniz. Baska
bir seceneginiz yoktur, o yoldan
gitmek zorundasinizdir. Kader ise
(1ngilizcesi “destiny” olarak kullanildr)
ben o yoldan degil baska yoldan
gitmek istiyorum demek, buna karar
vermektir. Mesela, kayak yaparken
sizden 6nce kayak yapanlarin izlerini
kar tUizerinde gorarstntz. Kayakla
atlayis yaparken, kayaklariniz belli bir
izi takip etmelidir. Kader ise, baska bir
yerden kaymak istiyorum, demektir.

Atalardan Tasiman Sablonlar

APILAN bir sosyolojik arastirmada,

cok genc yasta dogum yapan
kadinlara baktiklarinda, ayni yaslarda
dogum yapan birden fazla atalarinin
oldugunu gorduler. Ayni sablon
onlarin ¢ocuklarinda da goérulityor
cunki bu normal goruliyor. Iste bu,
ayn1 yolu izlemek demektir. Daha
once yapilan bir seyi yapmak kolaydir
ama daha 6nce yapilmamis olani
denemek zordur. Cinku aileye kars:
geliyormus, onlarin tersine gidiyormus
gibi hissederiz. Hepimiz ailelerimizden
bahsedip sunu yaptilar, bunu yaptilar
diye sikayet edebiliriz. Sonra da bunu
dinleyen baska bir kisi, “Hakikaten
ne korkunc bir aileymis senin ailen,”
dediginde de ailemizi savunur hale
gecebiliriz. Ben onlar1 elestirebilirim
ama kimse bir laf edemez, tavrimiz
vardir. Ailelerimiz bizim i¢in yeterince
iyi olmasalar da biz ailelerimize
sadigizdir. Bir konuda aile tyeleri
tartisip birbirine kars: olabilir ama
sonra bir sey oldugunda aile bir
araya gelir. Aileler kurumlar gibidir.
Ailemiz icindeki hikayelerin farkinda

oldugumuz miiddetce, kendimiz icin
cok daha fazla 6zgurlik yaratabiliriz.

Burada 6nemli olan, her ne olursa
olsun ailede herkesin gortinir olmasi
ve takdir edilmesidir. Eger aileden
dislanan, artik bahsi gecmeyen birisi
varsa, iste bu ailede enerji dagilimlar:
yaratir. Dolayisiyla ailede herkesin
var olmasi lazim. Baz1 sorularla bu
kisiler aciga cikarilabilir. Ornegin,
“Ailede dislanmuas biri var mi? Din
degistirmis biri var m1? Go¢ etmis
ama geriye hicbir zaman donmemis
biri var m1?” En 6nemli sorulardan
birisi de: “Ailede cocuk kayb1 var mi?”
Kurtaj, 6ltt dogumlar, dusikler, kiicuk
yasta kaybedilen ¢ocuklar, kaybolmus
ve bulunamayan cocuklar, evlatlik
verilmis ¢cocuklar vb. ailede ciddi enerji
sizintilar1 yaratirlar.

Ozellikle su anda sahip oldugumuz
birincil ailemizin icinde bizden
once dogup olen, kirtajla alinan vb.
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kaybedilen bir cocuk varsa, kendimizi
ailenin en buytk cocugu olarak
dusinsek de, aslinda enerjik olarak bu
dogru degildir. Kendimizi en buyuk
cocuk zannederek baskasinin yerinde
durmamiz sebebiyle, topraklanip
kendi yerimizi bulmak zor olur. Boyle
durumlarda, hayatta yerimizi bulmak,
hayatta ¢cok basarili olmak mtumkiin
olmayabilir.

Ozellikle de bu, kadinlar icin cok
onemlidir. Iki tane yasayan cocuklari
varsa, iki tane de her ne sebeple olursa
olsun kaybettikleri cocuklar: olmussa,
tamamen fiziksel acidan bakildiginda
kadinin bedeni dort kere meyve
vermistir. Fiziksel beden dort kere
hamile kalmistir. Sadece iki cocugum
var dediklerinde bedenleriyle uyumdan
cikarlar. Bu jinekolojik hastaliklara,
problemlere sebep olabilir. Bu
baskasina anlatmak ya da soéylemekle
alakali degildir. Bu kendi kendine
bunu bilip kabul etmesi ile alakalidir.
Bu kabulii yasadiginda inanilmaz bir
huzur yasar. Beden ve ruh birbiriyle
uyumlanmistir. Gorilmas ve kabul
edilmistir.

Atalar Hayatimiz1 Nasil Etkiler?

TALARIMIZIN bugtinkii

hayatlarimizi nasil etkiledigine
bakmanin bir diger yolu da
sudur: Diyelim nehir kenarinda
yastyorsunuz. Atalarimiz da nehrin
ust tarafinda, kaynaga daha yakin
taraflarda yasamislardir; camasirlarini
yikamuslardir, temizlenmislerdir, balik
avlamislardir vb. Onlarin nehrin st
kisminda yaptiklar1 her sey nehri nasil
kullandiklarini, yukaridan gelen nehir
suyunun temizligini, akisin etkiler.

Atalarimizin bizi nasil etkiledigi de bu
metafora benzer.

Bu noktada yedi nesil atalarimizla
calismak i¢in kendi cinsiyetimizden
olan atalarimizla bir pratik ¢alisma
uyguladik. Erkekler baba, biiytikbaba,
onun da babasi vb. kadinlar da
anne, anneanne, onun da annesi vb.
uzerinde calistilar. Onlar1 temsil eden
yedi obje kullandik. Bu ojelerin ne
oldugu degil, neyi temsil ettikleri ve
neye niyet ettigimiz 6nemliydi. Hangi
basamaktaki atamiza ¢ekiliyorsak
onunla calistik. Atalarimiza ait neleri
tasidigimiz1 kesfetme firsatimiz oldu.

Atalarimiz bizim kaynaklarimizdir.
Problemlerimizde, aslinda bize
yardimci da olurlar. Atalarimiz hig
ulasilmamis kaynaklar gibidir. Fiziksel
olarak 6lmiis olsalar bile, enerjik olarak
var oluslarini devam ettirirler; bu
devamlilik bu fiziksel boyutta olmasa
bile baska bir boyuttadir. O nedenle
onlara kaynaklar olarak davranmaliyiz.
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Baz1 geleneklerde, ozellikle de
Dogu’da, evlerde atalar1 temsil
eden sunaklar vardir. Bunun iki
sebebi bulunuyor: Birincisi, onlari
onurlandirmak isterler. Ikincisi de
hayatimizda kaos yaratmalarindansa
onlarin nerede olduklarini bilmek
daha iyidir. Ozellikle feng sui’de
atalara mutlaka yer ayrilir.

Bebeginiz oldugunda enerjik olarak
tam atalarinizla onu tanistirin. Bu
nehrin akisini saglamis olur. Enerjik
olarak siz atalarinizi hayatinizin
bir parcasi, onlar da kendilerini
sizin hayatinizin bir parcasi olarak
hissederler.

Atalarimizin Bitmemis Isleri

FRIKA’DA yasayan ve atalarla ilgili

calismalar yapan bir saman soyle
diyor: “Guntmuzde sahip oldugumuz
problemlerin ¢ogu, atalarimizin
bitmemis islerini, hikayelerini bizim
uzerimizden gerceklestirmeye
calismalarindan kaynaklanir. Olmis
atalarim sifalandirmak yasayanlarin
sorumlulugudur.” Bu konuda
Atalarimizin Sesleri ya da Atalarimizin
Gozyaslar1 denilen ¢alismalar yapilir.
Bu calismalarin yapilmasinin sebebi,
bizim fiziksel bedenimizin olusu
ama onlarin olmayisidir. Mesela,
atalarimizin yasini tutmadig bir sey
varsa, bedenlerinden ayrildiklar1 andan
itibaren fiziksel beden olmadigl icin
gozyast dokemezler ama biz burada
fiziksel beden igerisinde yasayanlar
olarak onlar i¢in bunu yapabiliriz ve
dolayisiyla atalarimizin dokemedigi
gozyaslarini dokebiliriz veya onlarin
o6lmeden once soylemeye firsat
bulamadiklar seyleri soyleyebiliriz.

Bunu ne kadar ¢ok yaparsak, bu gole
tas atmaya benzer. Gole tas attiginizda
etki dalgalar halinde yayilir. Atalarla
boyle bir calisma yaptiginizda da gole
atilan tas gibi, bu calisma tim ailenizi
ve atalarizi etkiler.

Reenkarnasyon stirecinden
baktigimizda, atalarinizla calistginizda,
belki onlar baska birisi olarak enkarne
olmuslardir. Atalarinizdan birisi icin
bu calismay: yaptiginizda, su anda
onlar bagka birisi olarak diinyaya
gelmis olsalar bile, o kisi bir nefes alir
ve hayat onun i¢in daha kolaylasr.
Bunu yaptigimizda, oncelikle biz
ozgurlesiriz ve dolayisiyla atalarimiz da
bu 6zgurlige kavusmus olurlar. Bazen
de bizler bitmemis isleri bitirmek tizere
ayn1 aileye enkarne oluruz. Dolayisiyla,
yukaridan gelen nehri temizleriz. O
zaman nehirden bize gelen enerji ve
akis cok daha saglikli ve temiz, hayat
dolu olur. Eger ¢cocuklariniz varsa,
hatirlayin ki siz de bir gtin onlarin
atas1 olacaksiniz. O zaman siz nasil
hatirlanmak istiyorsunuz? O zaman
atalarla ilgili calisma yaptigimizda,
sadece geriye doniik degil, ileriye
dogru da calismis oluyoruz. Cocugunuz
olmasa da sizin yaptiginiz bir ¢alisma
sizin ¢cocugunuz gibidir ve sonraki
nesillere aktarilir. O

Not: Mark Wentworth ve Filipe de Moura'nin
calismalariyla ilgili daha fazla bilgi almak isteyenler
http://dynamictheatre.net ve
http://www.colourforlife.net adreslerinden
faydalanabilirler.
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Girdaplar Hakkinda Bir Ders

Dauvid Peat ve John Briggs

°
NSANOGLU ilk ok basini ya da ilk magara resmini yapmaya nasil basladi?
IEinstein izafiyet teorisini nasil kesfetti? Aklimiza 6zgtun bir dustince
geldiginde ne olur? Yaraticithigin dogasi nedir? Neden “hicbir sey” yerine “bir
sey” vardir?

Kaos teorisi bu sorulara yonelik derin i¢ goruler -yaratici varliklar olarak her
birimizin dogasiyla ilgisi olan i¢ goruler- saglar.

Bu ic gortleri incelemeye baslamadan 6nce, yuzyillin dénemecindeki
toplumumuzda cok sayida kisinin yaraticihik konusunda, aslinda karisik hisler
besledigi ve yanlhs bilgilendirildigi gercegini kabul etmek yararh olacaktir.

Bu kisilere baski uygularsaniz, bir sekilde, yaratict olduklarini gercekte
hissetmediklerini savunarak itiraf edeceklerdir ¢tinkii yaraticilik, yalnizca birkac
kisiye verilen Tanri vergisi bir “armagan” ya da 6zel bir “yetenek”tir. Gercek
yaraticiligin, yalnizca 6zel kisilerle sinirlt oldugu fikri bizim buiyik mitlerimizden
biridir.

Ironik bir sekilde, insanlar yaraticilarin ortaya cikardigr urtinlere (siirler,
tablolar, muzik, bilimsel buluslar) hayran olmalarina, hatta yaraticilarin yasamin
ozlyle baglanti kurduklarina inanmalarina ragmen onlarin, ayn1 zamanda bir
parca deli olduklarina dair bir dustinceleri de vardir. Yaraticilik ve deliligin
cogunlukla el ele gittigi soylenir. Bu, yaraticithigin bir sekilde anormal oldugu
fikrine de rahathkla uymaktadir.

Bircogumuz yaraticiligin, temelde yaraticilarin kontrolii disindaki bir
ilham oldugu goérusini (yalnizca “onlara gelir”) paylasirken, bunun yani sira
yaraticilarin kendi calismalar1 uzerinde kontrol sahibi olduklarina da (lise
edebiyatinda 6gretmenin favori sorusunda ima edilen sey, “Sair burada ne demek
istiyor?”) inaniriz.

Ayrica bir kisinin sadece muzik, film, resim, tiyatro ya da yiiksek matematik gibi
bilinen yaratic1 alanlardan birinde calisarak yaratic1 olabilecegine de inaniriz.
“Yaraticilik” sozcigunt dogayr gozlemek, bir riiyayr hatirlamak, biriyle konusmak
ya da bir sanat eserini izlemek gibi eylemler i¢in kullanmayiz. Yine de sairler ve
diger sanatcilar kendi adlarina boyle eylemlerin derinde yaraticilik oldugunu
uzun zamandir kabul etmislerdir.

Son bir mit -tstelik sokuliip atilmasi zor olan bir mit- ise yaraticilarin temel
amacinin yeni bir sey yapmak oldugudur.

Kaos teorisi metaforu bu yanhs kavramlarin 6tesine gecmemize yardimer olur
ve bize zamanla hayatlarimiz hakkinda bir parca “yaratic1” seyler o6gretir. O

Kaynak: Yazarlarin Ege Meta Yayinlarindan cikan Kaos-Yedi Yasam Dersi adli kitaptan alinmastir.
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Migren
Uzerine
Bir Okuma

Edgar Cayce

DGAR CAYCE'NIN gerceklestirdigi
Eokumalarln ikisi, migren agrisi

probleminin buytk 6l¢tide beslenme ile
iliskili olduguna isaret etmektedir. Onerileri
kulaga biraz sira dis1 gibi gelebilir fakat Cayce
bircok migren vakasina yardimci olabilecek bir
beslenme programi vermektedir:

“Diyet bakimindan: Cok miktarda alkolt veya
azicik alkoli viicuda getiren her tir yiyecekten
sakinin. Kolali mesrubat ya da bunun gibi
iceriginde az su olan icecekler, giinde bir ya da
iki kez tiiketildiginde hepatik (karaciger, safraya
iliskin) ya da bobrek veya karaciger dolasimu ile
ilgili sistem tizerindeki etkisi icin iyi olacaktir.

Asirihiklar Greten nisastadan veya nisasta
bilesimlerinden sakinin.

Su ozeti, sadece bu yiyecekler yenmelidir
seklinde degil de, bu nitelikteki yiyecekler
yenmelidir seklinde, bir rehber olarak kullanin:

Sabahlar1 turuncgil suyu ya da iyi pisirilmis
bugday gevregi ya da ezilmis bugday gevregi (ama
bugday gevregi ile turuncgil suyunu ayni1 6gtnde
birlestirmeyin!). Bu turuncgil sularinin yerine
zaman zaman incir, 1skin*" ya da domates suyu
kompostolar: kullanilabilir... Tim bunlar bir ya
da bagka seferde alinmalidir. Kahve, istenildigi
takdirde kremasiz ve stitsiiz olarak ve kahverengi
ekmekle ayn1 6gunle tiketilebilir.

Oglenleri, tercihen ayni1 porsiyonda, sadece ¢ig
sebzeler bir arada tiketilebilir. Sebze sular1 bu
zamanda alinabilir. Kabuklu su tirtinleri de bu
seferde alinabilir.

Aksamlari, sadece iyi pismis ve iyi dengelenmis
sebze ve et tiiketilebilir. Hicbir zaman kizarmis
yiyecek tuketilmemelidir. Et tirtinleri balik, tavuk
veya kuzu etinden olmalidir. Yerin tstiinde
yetisen ¢ sebze tirtnu ve yerin altinda yetisen
bir sebze tirunu tiketin.

Burada, bu beden icin (okuma alan kisi
kastediliyor) bilimsel olarak kesindir ki, beden
enerjilerinin tepkimesi icin kalin bagirsagi

* Iskin: Kara bugdaygillerden olan 1skin bitkisinin yenilebilir
olani iilkemizde, Dogu Anadolu’nun ytiksek yerlerinde
bulunmaktadir.
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yeterli bir zaman diliminde temiz
tutmak, kalin bagirsagin kivrimlarina
gida saglamak icin kalin bagirsagin
asag1 kesiminin temiz tutulmasi
gerekmektedir.

Bundan boyle, bu beden icin seker
fazlasindan, 6zellikle cikolata ve her
tir tortul etkilerden (6rnegin kepek
ve kuru tiziim gibi) uzak durulmahdir.
Kuru erik ise tam tersi etki
yapacaktir... Diyete pismis ve hatta taze
kuru erigi dahil etmek iyi olacaktir.

Cesitli elma tirleri de iyidir ama
bunlarin ¢cogu bu beden icin diyet
boyunca pisirilmis olmalidir.

Ozellikle su teresi, kerevizin ve
lahananin da icinde oldugu cig
sebzeler ve zaman zaman havuc
alinmalidir. Bunlarin hepsi rendelenip,

jelatin ile birlestirilirse beden icin cok
daha iyi olacaktr.

Bolca, her giin gtinde en az sekiz
bardak su icin.

Viicuttan tiim mukusu atabilmek
icin doktorlarin tavsiyesine uygun
olarak, yeterli sayida lavman uygulayin.

Ayni stire boyunca, sirttaki altinci
ve yedinci omurlar arsindaki doku
bozuklugunu azaltmaya yonelik olarak
kemiklerinizi rahatlatin.

Bunlar1 yapin. Diyete dikkat
edecek ve bu bedenin durumunu
duzeltecegiz. Bunlar migren agrisinin
kaynaklaridir.” O

Edgar Cayce’nin On Healing Foods For Body, Mind
And Spirit adli kitabindan ceviren: Cansu Guner.
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L § ambulanstakilerin Daily Mercury gazetesinin 12 Ocak 2011 tarihli
2% buyuk ihtimalle internet sayisindaki haberi ¢eviren: Kerim Urall1.

O
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Gercgek Bilgi
Tek Kaynaktan Gelir

A. Cemal Giirsoy

yonuni bir hedef etrafina odaklanmak seklinde olusturmustur. Gercegin

kesfi ve insanoglunun kendini kesfederken doganin, gezegenin, evrenin
bilinmeyenleriyle bulusmasi ve kendi yalniziginin anlam arayisindaki ortak amac,
birlik fikrini bulmasidir. Bu fikir temel anlayislari ilkesel olarak birlestirirken, insan
denilen bu varligin kendi amacina dogru yol almasindaki edindigi deneyimler,
ezoterik bilgilerin ortak kaynagina dogru yurtimesine rehber olmustur.

Ortaklik nedir, birlestiricilik nedir? Boylesine 6zgur secim ve yontem uygulama
rahathg: varken, tiim Ogretilerin bizi ayn1 dille bir adrese gondermeleri, birlik
denen degismez yaratici ilkeye gotirir. Elimize gecebilmis materyal metinlere
baktigimizda bahsettigi ana temalar ortaktir:

“Kendini bedenen olusmus son nokta olarak gérme, 6lumlusiin!”

“Hayatin sadece senin icin anlamini arama; o anlamin ve bu arayisin icinde
okul seklinde ogretilmesi gereken, bagka varliklar1 da hedefe yonlendiren bu
gezegenin ana dersini ¢oz!”

Bu temalar kadim zamanlardan beri cesitli isimlerle tekrarlaniyor: Buda’dan
Zen’e, Sinto’dan Tao’ya ve onlarin da ortak sentezleriyle yurtyen Zerdust'e, Mani
ve Ahura Mazda’ya... Simdi de gelelim yazili kitaplara, derinligi kesfetmeye calisan
Orta Dogu’ya...

Gelinen nokta tek merkezi, tek yaraticiyr anlayabilmek icin sagaklanmis tim
fikirleri toparlayabilmek. Bu fikirler gerek ortak kisitlamalarin, gerek yalnizca
zaman denen bu sabit mekanlasma duygusunun 6tesinde olan bir olma, bir’e ait
olma halini bize anlatiyor.

Belki de sozli gelenekten yazili metinlere kadar tek tek bakip, “Zamanin
otesinde birlestirdikleri ilke neydi?” diye sormamiz gerekecek. Eger bireysel
karmalarimizi arindirarak bu soruyu sorarsak, Yiice Ogreticilerin nefeslerini
ve neye baktiklarini hissedebilir, anlayabiliriz. Iste, gezegende bu farkindalik,
bazen cezbolarak akip gozyas: ile disarilisiyor. Bazen haykirislarla, sozle, “Ben
buitiine aidim, baska bir sey degilim,” diyen sevgiye dontsiyor. O sevginin
yuzdugu anlayls mekanlar: ve diger siiptil boyutlar, sadece butiine bakabilme ve
kendindeki butinligtn, birligin nerede durdugunu, yani buyik resimde hangi
nokta oldugunu anlamaktan geciyor.

BiLGINiN ortak ogreticiligi, kadim zamanlar ve kutsal metinlerden bu yana
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Bu hal uzakta degildir. Insanlik
birligin kiyilarina erismek tizeredir,
bunun sancilarini yasiyoruz. Ayaga
kalkiyoruz ve gérdigumiiz resim
budur.

Bizi sikistiran tim ge¢mis
beklentilerdeki isteklerimizi
uygulama alani ve zamani gecmeden
isimizi yapmak... Ve o zamanlar
geldiginde birlikte tekrar baglantiyr
saglayarak, tekrar ona déontsmek...
igte, telastmizin kaynagi ve dontis
icin yaptigimiz uyanis hazirhiklari,
tedirginligimizin, aktivitemizin,
yonlenisimizin ve diinya anaya
yaptigimiz simarikliklarin sebebi
bunlar; yaklasan bir tekrar
baglant1 ve uyanis zamanlari...

Bu anlarin gezegene gore sikica
kullanilmadig1 sinav zamanlari
icerisindeyiz. Her seyle sinaniyoruz;
iyi-koti, aydinlik-karanlik, bilinen-
bilinmeyen, anlayis-anlayissizlik, hepsi
de ne guzel calistyor. Eksiksiz bir ahenk
bu; ytiksek pota, ates ve derinlik firini...
Yirayerek gecmek zor. Bazi yerlerde
kanatlanmak gerek. Baz1 yerlerde
su gibi akmak, baz1 yerlerde havaya
karismak gerek. Bazi yerde ise tek
notanin ahenginde yuzerek salinmak
gerek. i§te kanunlarin, yasalarin,
okultizmin, ezoterik 6greticiligin daha

once ogrettigi ama yeni sorularla
denedigi uyanis zamanlari...

Bilginin ve anlayisin tek secenek
olarak kesfedildigi mekan dist
bilislerimizle oraya kadar geldik. Sevgi
ginesi, simdi bize farkli davraniyor.
Anlayislarimiz1 birlestirirken, bu dilin
tek bir kavrayis oldugunu, her seyi
tek bir gozle gormenin yolunu, bizim
sorumlulugumuzu, yapmamiz gereken
vazifeyi anlatiyor.

Tum akan zamani birlestirip
beyazlasmay1, arinmayi
deneyimleyelim. Mikro alemden makro
alemlere kadar bizim de vazifemiz
oldugunu unutmadan, birligi her an
hatirlayalim. Yaptigimiz en ufak isin
o buiytik hedefte resmin netlesmesi
icin en mukemmel is olmasini
saglayalim. Bunlara samimiyetle
basladigimizda gercek yasamin
bizlere neler sundugunu ve birlestiren
bilginin dokusunu, hissini anlamaya
baslayacagiz.

Buraya kadar yazilan seylere
yuklenen anlamlarin nedenlerini
anlamaya, hissetmeye insanlik coktan
gecti. Sadece yerlerini ve kullanma
amacini ayirt etme irademizi
kullanmak ve deneyimlememiz
gerekiyor. Oncekilerin tekrar1 ama yeni
bir bicimde... O
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Kisinin Kendisinin

Gorunmezligi
Maurice Nicoll

izini stirerek muazzam miktarda kii¢uk ayr1 ayr1 olgular toplariz.

Biz onlarin hepsinin tek bir dev sistemin, sadece kiicuik parcaciklar
olduklarii unuturuz. Bu kiictik olgular bizi kolaylikla sarhos eder. Biz bir
seyi, sadece buldugumuzu degil, onu yaratmis oldugumuzu duastnuruz. Biz
onun hakkinda kesfedebilecegimiz herhangi bir kiiciik olgunun 6tesinde olan,
zaten haurlanmis ve baglantil bir diinya ile ise basladigimizi unutuyoruz. Kicuk
olgular seyleri aciklayacakmus, gizemli bir sekilde ortadan kaldiracakmis gibi
goruntr ve biz kendini begenmisligimiz icinde belli bir sekilde distiinmeye
baslar, hayati sayis1z kiiciik olgularin bir sorunu ve insanin varolusunu olgularla
duzenlenebilecek bir sey olarak gortirtiz. Baska olgular toplayabilmek icin
muazzam miktarda ¢aba harcanir, ta ki bu olgu toplanmasi sanki gercek hayatin
ve yasamsal deneyimin yerini alacakmis gibi gorinene kadar.
Olgularin arastirilmasi dis fenomenler diinyasinin incelenmesi ile basladi, yani
bilim ile. Bilim, gercegi yalnizca bizim disimizda goriindirmiis gibi yapti: madde ile
ilgili olgularin icinde. O her seyin “aciklamasinin” bu sekilde bulunacagina ve
evrenin nihai nedeninin ve onun icerdigi her seyin apacik ortaya serilecegine
inanarak, evrenin temel prensibini bulmanin, onun bilmecesini ¢6zmenin, onu
kesfetmenin, onu disaridaki bir seyin icinde -atomun icinde- bulmanin pesinde
kostu. Her sey tartmaya ve 6l¢meye teslim olmus ve fenomenlerin matematiksel
ele alinis1 baslamisti. Gortinen seylerden yola ¢ikan tek tip bir diisiinme baskin
hale gelmis ve yalmizca dis gercek olarak adlandirilabilenlerle ve 6zellikle de
niceliklerle ilgilenmistir.

Daha eski, bilim 6ncesi diistince ¢cogunlukla niteliklerle ilgilenmistir.

Simdi, yalnizca fiziksel bir beden olarak ele alindiginda insan, maddesel
evrende maddenin sonsuz kuctk bir niceligine haizdir. Onun, o6lciilebilen
niceliklerin oldugu bir evrende, 6lctilebilen bir nicelik olarak ele alindiginda
hicbir 6nemi kalmaz. Onun maddesel kutlesini diinyaninki ile kiyaslamay1
bir tasavvur edin! O ortadan kaybolur. Boyle, kendimiz ve evren hakkinda,
yalnizca niceliksel olarak dustinmekle, seylerin gortnir, gosterilebilir, tartilabilir

D UYULAR seylerin biitiinltigtinti parcalara ayirir ve biz onlarin kanitlarinin
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tarafindan yola ¢ikmakla, bireyler
olarak kendi kendimizi yok etme
dogrultusunda diisinmiis oluyoruz.

Insan niteliklerden olusmustur ve
bunlar fiktif seyler disinda, 6l¢tye
veya matematik hesaplara uygun
degildirler. Bir insan i¢in cesareti = x
ve sevme kapasitesi = y’dir diyerek onu
matematiksel sembollerle tanitmak
imkansizdir.

“Digsal” gercegin “i¢csel” olana,
gitgide baskin ¢cikmasiyla, gercekten
insana ait olan her seye tkincil ve
gercek olmayan goziyle bakilmaya
basladi ve arastirma icin birincil ve
gercek alanin, insanin zihninden
bagimsiz olarak dis diinyada oldugu
kabul edildi. Niceliksel ve niteliksel
bakis acilarinin arasindaki
degisme asagidaki satirlarda
cok gtizel anlatilmaktadir:

“Galileo’'nun zamanina
kadar (on yedinci
yuzyil), insanin ve
doganin, her ikisinin
de daha buytk bir
buitiintiin tamamlayici
parcalar1 oldugu ve
burada insanin daha
temel bir konumda
oldugu, sorgusuz sualsiz
kabul ediliyordu. Varlik
ve varlik olmama, birincil ve
ikincil arasinda ne gibi
ayrimlar yapilmis olursa
olsun, insan olumlu ve
birincil olanla temel bir
ortaklik icinde

goruliyordu. Plato ve Aristo'nun
felsefelerinde bu yeterince acikur; yine
de eski materyalistler icin soylenenler
gecerli kalmistir. Democritus’a gore,
insanin ruhu cok cok kuctk ve cok
cok hareketli ates-atomlarindan
olusmaktaydi. Bu é6nerme onu
hemen dis diinyadaki en aktif ve
nedensel elemente baglamaktaydi.
Gercekten butiin 6nemli eski ve orta
cag disundurleri icin insan gercek bir
mikrokozmostu; onun icinde birincil
ve ikincil olan seylerin birlesimi
oyle bir sekilde orneklenmisti ki
onlarin sonsuz makrokozmos icindeki
iliskilerini gercek olarak karakterize
ediyordu. Burada, gercek ve birincil,
fikirler veya bazi1 maddesel
substans olarak da gorulebilir.
Simdi, birincil ve ikincil
arasindaki farki doganin
yeni matematiksel
yorumunun
kurallarina uygun
olarak cevirirken ilk
basamak, insan1 gercek
ve birincil alan disinda
Olcmektir. Aciktir ki
insan matematiksel
incelemelere uygun
bir stije degildir. Onun
yaptiklar1 ¢ok yetersiz baz1
seyler disinda, niceliksel bir
metotla degerlendirilemez.
Onun hayati renklerin,
seslerin, hazlarin,
uzuntulerin, tutkulu
asklarin, tutkularin
ve




38 « RUH ve MADDE

//6 ; .\/r?
ﬁidinrﬁelér_'m hayat1 olmustur. Gercek
diinyanin ise insanin disindaki
© dinya (6yle oldugu dusiniliyordu)
5 astrori/oml dunya51 ve diinyasal
. objelerin durup hareket ettigi dinya
’-,’ olmasi gerekmektedir.” (ExA. Burtt:
The Metaphysical Foundatwns of Modern

Physzcal Science. Kegan Paul Trench.,

Trubner and Co., Ltd., London, 1925)

Nihai gercek ve gerceklik insanin
disinda bir yerlerde arandigindan,
“arastirma dogal olarak “Atomlarin

- diinyasina gecti. Ancak atomun evreni
aciklayabilecek basit, kolay ve ahlaksal-
olmayan” bir temel olusturmadig:
ortaya ¢ikti. Atomun olagan disi sekilde
karmagik bir sistem, kendi icinde
kiiciik bir evren oldugu anlasildi.
Gitgide daha kiiciik parcaciklar
arastirarak ve her zaman biitlinii onun
parcaciklarina dayanarak aciklamak
pesinde, bilim baska gizemlere ulasti.
Bilimin felsefi yani ise simdi, bilim
oncesi diisiineenin ilgilendigi
fikirlere benzer fikirlere
dogru yonelmeye basladi.
Ama bizim, 6zellikle
dikkat etmemiz gereken sey
gorinenden, olgudan yola
cikan distnce formunun insani
yok saymaya egilimli olmasidir.
Insanlar onun kendilerini daha gucla
olarak ortaya koydugu yanilsamasi
icindedirler, kismen insanin baslica
kendisine gortiinmez oldugunu
anlamadiklar icin. Onun icin en
gercek olan sey onun gorinmez
hayatindadir ve gorece olarak,
goruntilerin glci onlar1 gercekmis
gibi gostermesine ragmen gorunenler
onun i¢in hi¢ de o kadar gercek
degillerdir.

Eger gortiinenden yola cikarsak, o
zaman onu aciklayabilmek i¢in onun
parcalarina girmek zorundayz. Insani

organlari ile onlar1 olusturan hiicreler,
atomlar elektronlar ile aciklamaya
calisirsak, bir buittin olarak insani
gozden kaybederiz. Mikroskobun
altinda insanmin kendisi tamamen
ortadan kaybolur.
Bir sandalyeyi parcalariyla aciklamak
tabi ki mamkiindir. Ancak bu onun
hakkinda, sadece bir yonde disinmek
anlamina gelir; gercegin bir formu.
Sandalye ayn1 zamanda zihinde onu
iceren fikirle de aciklanabilir. Ne
nicesel bir arastirma ne kimyasal
analizler veya ne de mikroskobik
incelemeler bu fikri ortaya cikarabilir
veya bize sandalyenin varhiginin
tam anlamini verebilir. Kendimize
sandalyenin sebebi nedir diye sorsak, bu
soruyu nasil cevaplayabiliriz ki?
Sandalye
Onumizde
gorunur bir obje
olarak durur.
Onun sebebinin
iki tarafi vardir.
Biri gértntr
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tarafi, onun sebebi imal edilmis oldugu
agac parcalardir. Goriinmez tarafta

ise onun sebebi birinin zihnindeki bir
fikirdir. Burada su t¢ kavram vardir:
[ikir, sandalye, agag.

Naturalizm veya bilimsel
materyalizim Uctinct kavramin tstiinde
durur. O her turla objenin olustugu
ayr1 ayr1 maddesel parcalar Gstinde
durur, “sebebi” onlarda arar. Organize
olmus/olusturulmus maddenin
arkasindaki fikir gormezden gelinir.
Kendini zaman ve mekanda gosteren
sey onun dikkatini Gstiinde toplar ve
boylelikle o herhangi bir organizmay:
olusturan daha kiictik parcalarin
ortaya cikis sebebini aramaktan -ve
ayn1 sekilde dnceki zamanda da, yani
gecmiste de- kendini alamaz.

Simdi, sandalyenin zaman ve mekan
icindeki ortaya cikis an1 onun imali
icin ilk agac parcasinin sekillendirildigi
an olarak alinabilir. Bir sandalye,
gorunirde ilk aga¢ parcasiyla, bir ev
ilk tugla ile baslamistir. Ancak sandalye
ve evin zaman ve mekan icinde
baslamasindan evvel, birinin zihninde
onlarin her ikisi ile de ilgili fikirler
mevcuttu. Ilk tugla konmadan énce
mimarin zihninde btitiin evin tasarimi
zaten vardl.

Ancak bu fikir gérintr hale
getirilirken evin en kiictik parcasi,
gecen zaman icinde ilk 6nce goértntr
olacaktir. Mimar once butlin fikri,
evi bir biitiin olarak dustnir ve
buradan yavas yavas daha kiui¢tuk ve
daha kuctik detaylara ilerler. Ancak
bu islem zaman igersinde tersine donmiis
olarak ortaya gikar. ifadede ortaya
cikmasi icin 6nce fikrin giictintiin en
kiictik detaya girmesi gerekir, yani ev
Jikrinin ortaya ¢ikmast icin gerekli ilk
nokta ilk tugladir. Bir fikrin zaman

ve mekan icersinde ilk ifadesi tek

bir temel madde unsurudur. Yine

de fikir mimarin zihninde zaten

tam olarak vardir ama goérinmez
sekilde. Ev tamamlandiginda o, fikrin
goruntr sekilde ifadesi olur. Soyle
soylenebilirse, ev buytmustur, ilk
kavram olan fikirle, vigiincii kavram
olan temel madde unsuru arasinda bir
arabulucu gibi.

Ev tamamlandiginda (ikinci bir
kavram olarak), evin yapiminin
sayelerinde mimkiin oldugu birinci
ve ikinci kavramlar ortadan kalkar.
Fikir zaman ve mekanda ifade
bulmustur ve tek tek tuglalar, artik
o sekilde dusunulmemektedir,
aksine evin kendisinin kutlesi haline
donusmauslerdir. Evi onu olusturan
tugla ve harclari ile analiz etmek
mumkiindir ve tuglalarin evin sebebi
oldugunu séylemek de her zaman
mumkiindir. Ama bu eksik olurdu
cunkt evin butlin yapisi, bicimi ve ayr1
ayr1 boltiimlerinin uyumunun ilk cikis
noktast mimarin zihnindeki fikirdedir
ve bu fikir zaman ve mekan icersinde
degildir. Demek istedigim, bunun
goruntilerin dinyasinin ve goértinen
dimyanin icinde olmadigidir.

Birinci ve tictincti kavramlarin -fikir
ve temel madde olarak tuglanin- her
ikisinin de sebebe dayali olduklar: ve
bizim nedenselligi iki kategori seklinde
dusinmemiz gerektigi aciktir. Bilimsel
materyalizmin goruntisel tarafta
nedensel olarak bulduklar tim seyler
dogrudur ama kesin olarak yeterli
degildir. Ve tek basina fikir de sebep
olusturamaz. Birbirini tamamlayici
unsurlar olarak birinci ve ikinci
kavramlarin her ikisi de gereklidir.

Genis anlamda iki tip zihin vardir,
biri birinci kavrami, digeri ti¢iinct
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kavramu ileri stirer. Gerekli olan her iki
bakis acisinin birlesmesidir.

Zorluk zamanin kanunlarindan
dolay1, tamamen formiile edilmis ve
en miitkemmel fikrin dahi kendisini
zorunlu olarak her seyden 6nce ardi
ardina, goruntr bir sekilde, en temel
formda ifade etmesi gerekliligidir.
Gortintrde dogru durust ortaya
cikmasi icin uzun streli bir deneme ve
hatalar donemi gerekli olabilir. Ve her
zaman fikrin cikis noktasinin goérintr
bir sekil aldig ilk temel madde bundan
sonra olacak seylerin sebebi olarak
goruntr (duyular tarafindan). Boyle
gorunmektedir ve boyle gorundiagu
icin de evrim doktrini ortaya ¢ikmistir.
Birlesme degerinin karisim gtctini
olusturdugu organize olmus yasayan
maddenin yap1 malzemesini -atomlarin,
karbonun, hidrojenin, nitrojenin,

oksijenin, sulftirtin ve fosforun
dinyasini- bu harika boya kutusunu
ve bunlardan olusan sonsuz cesitlilikte
kombinasyonlar ve gruplasmalar ve
urun cesitliligini disintn!

Bu ticincti kavrami, diinyanin ve
onun hayatinin insa edildigi maddesel
elementleri olusturur.

Insan, dogrudan kullanabilecegi
cok daha sinirh bir cesitlilikte -daha
kaba bir cesitlilikte- yap1 malzemesine
sahiptir. Onun fikirleri dogrudan
ve kolaylikla atomlar diinyasinda
rol oynayabilseydi, etkileyemeyecegi
maddesel dontsimler kalir miydi
acaba? Eger zihnim tzerinde yazi
yazdigim su tahta masanin atomik
dunyasinda dogrudan rol alabilseydi, o
zaman, sadece onu olusturan atomlari
yeniden diizenlemekle onu hic
zorluk cekmeden, pek cok maddeye
dontstirebilirdim. Ve eger atomlar
dunyasi tizerinde boyle bir giiciim
olsaydi ve hayat fikrini bilseydim, hayat
yaratabilirdim.

Ancak boyle bir sihrin gercek sebebi
maddesel elementler degil, zihin ve
fikir olurdu.

(Devam Edecek)

Yazarin Living Time adli kitabindan yapilan alintiyr
ceviren: Gulbiin Akel.
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Kalp, Sevgi ve Tezahur

Sebnem Geylani Cebbaroglu

UHUN bedene baglanmas: sirasinda anne karninda cenin buytimeye baslar.
Anne ile bebek arasindaki kan bagi cenin i¢in gereken tiim besini saglar.

Ceninin saghkl olusunun ilk belirtisi kalp atislarinin duyulmasidir. Kan
denilen bu olaganiistli sivi anne ile cenin arasindaki fiziksel, duygusal, ruhsal
mesajlarin; en 6nemlisi sevginin koprusu olur. Kalp bedende tiim organlara kan
pompalayan merkezi giic konumundadir. Genis perspektiften incelendiginde
ruhsal bilginin icinde dolastig1 kabul edilen muhtesem siv1 olan kanin bedende
dolasmasini saglayan kalp, ruhsal bilginin de odagindadir. Kalbin atis hiziyla
sevgi denilen sifalandirici enerji arasinda hassas bir bag vardir. Sevgi enerjisinin
varliginda kalbin sakin bir ritim ile carptigini hissederiz. Ofkeli ya da sinirli
oldugumuzda ise hizli bir carpma hissedilir. Meditasyon aninda veya kendi
icimize yoneldigimiz bir anda kalbimiz bedenimiz, cevremiz, doga ve tim pozitif
enerjilerle uyum icindedir.

Sevginin varhgi veya yoklugu yasamimizin tarzini belirlemektedir. Her seye
ragmen devam edebilme guicti sevginin tezahtrintin sonucudur.

Gercek sevgi hicbir seyin ya da hi¢ kimsenin elinizden alamayacagi bir
butinligu icerir. Bu sevginin niteliginin kokleri iradi bir mticadeleye veya degis
tokus iliskisine degil, benligin butinlugine uzanir.

Sevgi olumlamalar ve pozitif distincelerle paralel olarak ilerler. Pozitif imajlar
ve olumlamalar hayatimizda tezahtr tizerinde de etkide bulunur.

Tezahtr bir sevgi ve yaratilisin geri kalan kismini paylasma hareketi ve icinde,
almay1 oldugu kadar vermeyi de barindiran biitiin sevgi hareketlerinin htikmii
altinda bulundugu bir sanattir.

Tezahtirtin ve yasamin baslangici niyettir. Niyet eger olumlama ve pozitif
duygularla baslarsa kalpte yer bulur. Kalp sevgi enerjisiyle harmanlanmis niyeti
kan yoluyla tim bedene pompalar, tim organlar ayni tezahiir projesine enerji
verir. Kanda ruhsal olana iletilen niyet, yani istek kanununun uygulanmas: karari
tezahtiiri olusturmak tizere harekete gecer. Burada birlige dogru hareket vardir.
Sevgi ve olumlu niyet ile bedenin merkezi kalpten, tezahiirtin en derin sularinda
yikanmak mimkuindar.

Kalplerimizden yayilan sevgi hepimizin hayrina tezahirlerin olusmasina
aracilik etsin ve niyetlerimiz pozitif olsun. Tezahtrlerimiz birlige ulastirsin. O

Yararlanilan Kaynaklar:
Kalbin Dili, Dr. Paula M. Reeves, Ege Meta Yayinlari.
Kozmik Sempati, David Spangler, Ruh ve Madde Yayinlari.
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Kuresel
Bilinc
Projesi

Roger Nelson

3. Boltim

24 Mayws 2009 tarihinde Istanbul’da gerceklestirilen 2.
Istanbul Parapsikoloji Konferansi’'nda Roger Nelson’un
yaptigr konusmanin metnini okuyuculanmizla
paylasmaya devam ediyoruz.

ANIRIM Richter 6l¢egine gore 6 ya da

tzerinde 600-700 adet depremin verisine

sahibiz. Istanbul’a yakin olan, 6,5 ya da
buna yakindi, yikici olabilecek kadar buyukti.
Bu depremleri karada olanlar ve okyanusta
olup hicbir insan1 etkilemeyenler olarak ikiye
ayirdik. Farki gorebiliyor musunuz? Sanirim
gormek cok kolay. Verilerde belli bir yap1
var, burada fazla bir sey yok, rastgele bir egri
var, ancak burada bu 6l¢imde, belirgin bir
azalma var ve bu sifir noktasi, 100 depremin
tim dinyada ortalamasinin alindigi nokta,
ornegin bunu esit bir sekilde, kabaca Kuzey
Amerika ve Avrasya depremleri olarak ayirirsak
iki grup da ayn1 modeli gostermektedir: keskin
bir diistis. Bu bir zaman 6lcegi ve bu egilim
deprem zamaninda degil de, depremden sekiz
saat once baslamaktadir. Bunlara bakan bir kisi
bunun faydali oldugunu soyleyebilir. Ancak
gercek su ki bu, 100 depremin ortalamasidir
ve tek bir depremde meydana gelen model ise
goremeyecegimiz kadar zayif olabilir. Ne var ki
mumkiin olursa, boyle bir deneyden elde edilen
bilgi uyaric1 olmasi i¢in diger bilgi kaynaklar: ile
birlestirilebilir. Ne yazik ki baska insanlardan,
diger bilgi kaynaklarindan da yardim almaya
ihtiyactmiz var ¢tinki bir seyin meydana geliyor
oldugunu bildigimiz halde o seyin nerede
olmakta oldugunu ve tam olarak ne olacagini
bilmiyoruz. Ingilizcede, “Varabilecegimiz tek
sonu¢ bunun korkulacak, ¢cok korkulacak bir sey
olmasidir,” seklinde bir deyimimiz vardir ama
boyle bir sonuc da fayda saglamaz. Simdi burada,
cok 6nemli oldugunu disindigim seyler var;
okyanus depremleri verilerinde hicbir ortnti
olusmazken, insanlari ilgilendiren yerlerdeki
deprem verilerinde bir 6rtintintn olusmasi
bilincin bu resmin operasyonel parcast olduguna
isaret etmektedir, diger bir deyisle bilincimizi
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bizim i¢in 6nemli olan seye dahil
etmedigimiz stirece olay, diinyada

olan dogal bir seyden ibarettir. Olayin
olusmasindan 6nce 6rantinin basliyor
olmasi olgusu ise zamanda oldugu
kadar mekanda da yerel olmayan alg1
gibi bir seyi isaret etmektedir.

The Effect of Compassion
0.8

0.7 ¥

HLp =0,025
H-Mp = 0.078
ML p = 0282

Average Z-score

High Medium Low

SEFKAT: Sefkat ya da sevgiyi harekete
geciren veya iceren olaylarin daha biiyiik
etkileri vardir.

Yapabilecegimiz diger bir sey
ise bu mekanik, fiziksel, elektronik
cihazlar1 degistiren seyin ne oldugu
sorusunu sormaktir. Onlar1 ne
degistirmektedir? iyi bir zihin durumu
ya da duygu durumu nedir? Bu ise
degisik turlerdeki duygulara bakmak
demektir ve sanirim, bu bizler icin
cok 6onemlidir. Elimizde 200-270
olayin verisi var ve insanlara, bu
olay nedeniyle ne kadar merhamet
gosterilmis ya da ortaya ¢ikmistir
diye sormaktayiz. Bu bir spor olay
ise insanlar, “Merhamet yoktur,
belki rekabet olabilir ama merhamet
yok,” derler. “Eger berbat bir felaket
ise, merhamet olacaktir.” Yeni yil
kutlamalar1 gibi olaylar s6z konusu
ise, durum biraz daha zordur
cunkt insanlar, “Biraz merhamet
var,” diyebilirler ama fazla degildir.
Neyse, verileri buiyik, orta ve kiicuk
merhamet olarak iki ya da ti¢

kategoriye boldugumuzde buytk

bir degisim ortaya cikar. Buyuk ve
kiicik merhamet ytizde iki oraninda
belirgindir ve boyle bir degisimi
yalnizca sans eseri gorebilirsiniz.

Ayni seyi kag kisinin dahil olduguna,
duygunun negatif ya da pozitif olusuna
ve benzer seylere de uygulayabiliriz. Bu
yolla kuiresel bilincin dogas1 hakkinda
daha fazla sey 6grenmeye baslariz.

Bir yontyle de kendimizle ilgili daha
fazla sey 6grenmeye baslariz ¢tinki
ben bunun, kisisel olarak insanlar icin
de bir seyi temsil ettigine inaniyorum.
Merhameti ve aski ya da benzer seyleri

Kesifler
Uzun doénemli egilim verileri.
Dissal baglantilar1 arastirmak.

vs Netvar C

Siyah=Veri
Gri=Oy

% Approval

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Yeni Onay Oram

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
2 Parametreli model donemi

F = a (deger) + b (egim)

Sosyal degisken: Baskanlik Onay1

Bunun bir baglant1 oldugunu hatirlamak
onemlidir. Nedensellik iddias1 yoktur.
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dustntrseniz bunlarin paylasilan
bir biling ile tanimlandiklarini fark
edersiniz. Merhamet bir insanin
baska bir insan merhamet duymasini
gerektirir. Ask cogumuz i¢in
geceklesmez, ask ancak bir baskast var
oldugunda gerceklesir.

i§te, sira bunda. Esim bazen, “Bu ¢cok
cilginca, bunu gostermemelisin,” diyor
bana ama bunu gostermeyi seviyorum.
Cunku elimizde uzun bir veri tarihi var
ve bahsettigim olctimlerin tiim tarihine
bakabiliriz. Simdi, olaylara bakiyoruz,
sadece on yillik veriye bakiyoruz ve
veri her saniye alinmaktadir ve su anda
65 istasyona sahibiz. 65 istasyondan
elde edilen verileri aylarca, yillarca
saniye saniye bir araya getirdigimizde,
baslangicta bize ¢ok sasirtict gelen
bir cizgi elde ederiz. Kahverengi ya
da kirmiz1 noktali ¢izgiler ters giden
bir sey olmadiginda olmasi gerektigi
gibi gorinmektedir. Bunun rastgele
veriden bekledigimiz bir sey oldugu
soylenebilir. Derken, sanirim burada
isaretli, bu 11 Eylil, 2001 yilinin sonu
2002’ nin basinda 6énemli bir degisim
gorilmektedir. TIk birkag ay, hatta bir
y1l boyunca bunun, sadece rastgele
bir dalgalanma olup olmadig ile ilgili
bir fikrimiz yoktu ama yillar gectik¢e
bu egilim 2002’den 2003’e, 2004’e ve
2008’e kadar devam etti. Saniyoruz ki
simdi, biraz degisiyordur. Gercekten
degisiyorsa bunu kesfetmek ve izlemek
cok ilging¢ olacak ¢unki bu donem -ki
bundan ¢ok buytk bir sey ¢cikarmak
istemiyorum ama- cogumuzun
derinden pismanlik duydugu, sekiz
yillik Bush yonetiminin ve Amerikan
hiikiimetinin baz1 faaliyetlerinin
sona erdigi bir donemdir. Belki de
bu dénem boyunca tim dinya bu
durumdan tzinti duyuyordu.

Bu ise resmin ikinci parcasi, yani
aslinda simdilik, sadece cok ilging
olan ve bu uzun egilime sahip olan
kirmiz1 ¢izgiden bahsettim. Digeri,
yani mavi olan ise anket verileridir.
Bilirsiniz, ¢cok resmi bir sekilde soru
soran insanlar vardir, sik¢a ayni
sorular1 kullanirlar. Amerika’da en
sik kullanilan sorulardan biri -ki
bu sorularin uluslararasi anlamda
gecerli olmasina sasirmam; belki
Avrupali anket sirketleri de bu
soruyu sormaktadirlar- “Baskanin
performansini onayliyor musunuz?” Bu
baskan onaylanma anketi ve mavi ¢izgi,
Clinton’un kisa bir stireligine %>50-
%60 onaylanma orani oldugu dénemi
gostermektedir. Sonrasinda, George
Bush secilip 2000 yilinda gorevi
devraldiginda onaylanma oranlar: asag1
yukar1 ayn1 diizeyde gortiinmektedir;
11 Eylul’de biraz dismus, ancak o kriz
sireci boyunca ve birkag yerde de,
Irak savaginin baslarinda, tam hangi
nokta olduguna emin degilim, burasi
olabilir ve Saddam bulundugunda, bir
baskan olarak onaylanma oranlarinda
yukselisler gortulmustir. Her durumda
baz1 kiictk yikselisler vardir, ancak
genel onaylanma orani dusus
egilimindedir, tipki bizim verimizde
oldugu gibi. Bu ikinci grafik ¢ok basit
bir modeli gostermektedir. Bagskan
onaylanma orani verisi ¢ok basit bir
matematiksel islemden gecirilir ve
bu yolla veri daha iyi bir hale gelir,
daha etkileyici bir benzerlik gorulir.
Ve yvine soylemeliyim, bunun bir
korelasyon oldugunu hatirlamak
onemlidir. Bir nedensellik iddiasinda
bulunmuyoruz. Ne var ki oldukca
dustinduracudiir; ben ve benimle
birlikte pek cok insanin da bu hissi
paylastiginmi biliyorum, bizler diinyanin
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gidisat1 hakkinda kendimizi hi¢ de iyi
hissetmiyorduk. Su anda onaylanma
oranlar1 ¢ok ytiksek olan Obama’nin
bu oraninin stirip sirmeyecegini
bilmiyoruz, diisebilir de; sonucta,
birlikte harekete gecmek icin bir araya
gelip gelmeyecegimizi bilmiyoruz.
Arkadasim Steven’in daha 6nce
soyledigi gibi, bizlerin gercekten bir
sorumlulugu var, biiytik bir gérevimiz
var: gelecekte belki daha karmasik ama
bizler i¢in daha saglikli, tim diinya icin
daha iyi olan bir diinya yaratmak.

Deneycinin etkisi? Olas1 degil
Daha derin analizde yapi ortaya cikar
Bes bagimsiz 6lcii ve baglanti

Yap1 Sigma | P-degeri
1. Netvar (asama 1) 3.67 0.0001
2. Covar (asama 2) 2.45 0.007

3. Mesafe — NV (asama 2) 1.49 0.07
4. Mesafe — CV (asama 2) 2.48 0.006
5. Baglant1 - NV&CV (ph 2) | 1.95 0.02

Birlesik Sonus Asamasi 2 3.90 0.00005
Birlesik
Sonuclarim Asamalar1 1&2 5.35 5x10-8

Hesaplamalar Peter Bancel tarafindan
yapilmustir. Indirgenmis veri kiimesi her
analize uygundur.

Biraz daha teknik meselelerden
bahsedelim. Deneyi yapan kisi de,
elbette ki resmin bir parcasidir. Bazi
meslektaslarim, “Deneyiniz sadece
kuaresel bilinci gostermiyor, o sadece
dev bir deneyci etkisi ve hicbiriniz o
kadar devasa degilsiniz,” demekteler.
Oyleyse bunu veriye sorabiliriz:
“Mantikl bir aciklamasi var midir?”
Ve bundan daha fazlas1 olduguna
inanmak igin bu iyi bir sebeptir. Ik
olctim boyle bir olasiligi icermektedir:
gercekten ilginctir. Sizler kesinlikle

biliyorsunuz ki hi¢ de sans eseri
olabilecek bir seye benzemiyor. Bu
bizim orijinal 6l¢cimiimuz. Prensipte,
deneyci etkisi bir yoniini ya da
digerini belirlemek biraz zor olsa da
kota bir aciklama degildir. Rakip bir
aciklama demek onun icin yeterli
olacaktir. Ama bagimsiz 6l¢timlere
bakmaya devam edersek artan oranda
bilgilendirici olan resmi gérmeye
baslariz ve basta beklenmeyen ama
tim resmi olusturabilmek tizere
birlestirilebilir olan birkac farkli 6l¢iim
elde ederiz. Tim bunlarin sonucu
herhangi bir siradan standartla bir
araya getirildiginde ise bir iki kisiye ya
da yuz kisiye degil de, bilin¢ sorulariyla
ilgilenen tim insan nufusuna bagh
olan bir cesit etkinin var olduguna
iliskin cok 6nemli bir bulgu ortaya
cikmaktadir.

Onlarca yilik Anomali Arastirmalar:

1. Suur “gercektir” ve direkt etkileri varduir.

2. Suur genislemistir ve birbirine baghdir.

3. Niyet ve duygu bilgi alanlar1 olusturur.

4. Fiziksel ve istatistiksel teoriler eksiktir.

5. Bilimsel modeller zihni kapsayacak sekilde
genisletilmelidir.

Elimizde artik yaklasik otuz yildir
yurutilen anomali arastirmalar:
var ve bazi cok 6nemli sorularin ilk
yanitlarina ulastigimiz1 disinmeye
basladim ve bunlarin bazilarini
burada siralamak istiyorum. Birincisi:
Diinyada bilincin gercekten var
olduguna sasirtict bicimde ¢ogu
insanin inanmiyor olmasidir. Psikoloji
biliminde ve fizikte zihne hicbir yer
yoktur, daha ¢ok maddesel etkilere
yer vardir ama sanirim biling, onu
yeterince bilmiyor olmamiza ragmen
gercekte, diinyada en ¢ok dogrudan
etkileri olabilen seydir. Gucli duygular
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tastyarak bir araya geldigimizde,
etrafimizdaki diinyay1 bir an olsun
degistiririz. Bilin¢ genisler ve bizler
karsilikli baglantili hale geliriz.
Birka¢ konusmacidan duyduk, Amit
Goswami bilincin, gercekten de
karsihikli baglantili bir sey oldugunu
ve bu modelde 6ncelikli oldugunu
gostererek o6zel bir noktaya mantikli
bir argiimanla vurgu yapmisti. Niyet ve
duygu dinyada daha 6nce var olmayan
bir seyi ortaya cikarma kapasitesine
sahiptir, oyle ki laboratuvarda
bir deney yaparken bir insan bir
makinenin davranisin1 degistirmeye
calisiginda, bilin¢ uzanabilir ve
bir sekilde makine ile etkilesime
girebilir; bir anlamda, makine ile bir
olma yoluyla etkilesime gecebilir ve
boylece niyet makinenin davranisinin
bir parcasi haline gelir. Birbirimize
dogru cekildigimizde duygular bazen
dokunulabilecek kadar yogundur, yani
soz konusu duyguyu cevresel bir durum
gibi hissedebilirsiniz ve bu farklidir
cunki aramizda uzanan ve bize
dokunan, bizi birlestiren ve pekala bir
alan olarak adlandirlabilecek bir seyi
paylasiyor oluruz. Bu arastirmanin ve
bununla baglantili diger arastirmalarin
ima ettigi seylerden biri de fiziksel
teorilerin ve istatistiksel teorilerin, en
azindan eksik oldugudur. Saniyorum
ki bu isi yapan hicbirimiz her seyin
bir kenara atilip, her seye yeniden
baslanmasi gerektigini hicbir sekilde
dusinmemekteyiz. Ama modellere
eklememiz gereken biraz daha
malzeme vardir ve bilimsel modeller
ergec zihni ve ruhu dahil ederek
zenginlestirilmelidir.

Son on yildir yapmakta oldugum isle
ilgili diisiincelerim icin bana bir ol¢tide
ilham kaynag1 olan Kkisi Fransiz teolog

"Urerimizdeki riizgarlar,
dalgalar, gel-gitler ve
yergekiminin kalktigy bir
gun sevgi enerjilerini
kontroliimiize almalvyz
ve sonra dunya tarihinde

tkinci kez, insanlik atesi
kesfedecek."

Pére Teilhard de Chardin

Pere Teilhard de Chardin’dir. Evrim
hakkinda yazmistir. Parcaciklardan
elementlere, molekiillere, karmasik
molekillere ve son olarak da bizim
gibi canli varliklara dontstim stirecinin
cok gtizel bir tasvirini yapmustir.
Bilincimizde, kim oldugumuz ve

oOtesi tstinde diilsinme yetenegine
sahibiz ve bu evrim siireci sona
ermemistir, hentiz degil ¢cinku bir
asama daha vardir ve sanirim bizlerin
bu asamanin basinda olmasi ve
Teilhard’in noosfer diye adlandirdigi,
tim dinyayr saran bir zeka katmani
olarak atifta bulundugu siradaki
asamayl, sadece bir an i¢in gorebiliyor
olmamiz mimkindir. Atmosfer

nasil diinya yuvarlaginin havadan
olusan katmani ve biyosfer nasil canh
yaratiklarin bir katmani ise bizler de
bu diinya yuvarlaginin zeka katmanini
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GCP/EGG Projesini gerceklestirenler

100 bilim adami, sanatci, arkadasin uluslararasi isbirligi’

Peter Bancel, Paris, profesyonel analiz, isbirligi.
William Trewrniet, Kanada, yamurta analizi programlamasi.
John Walker, Isvicre, programlama, genel destek. -
Richard & Connie Adams, ABD, genel destek.
Paul Bethke, ABD, windows programlamasi, ag.
Dick Bierman, Hollanda, tasarim ve gercek zamanlh gosterim.
Dean Radin, ABD, tasarim ve bagimsiz analiz.
Brad Anderson, ABD, diger programlama.
Taylor Jackson, Kanada, gercek zamanl gosterimi gerceklestirme.
Greg & Lefty Nelson, ABD, program mimarisi, genel destek.
Fernando Rodriguez, Ispanya, egghosts google haritasi. e
Dale, ABD, gercek zamanl gésterim ve gunlik filmler.
York Dobyns ve PEAR, genel destek, server hosting.
Leane Roffey, ABD, muzik, sosyal yardim, genel destek.
Jaroen Ruuward, Hollanda, gercek zamanlh programlama.
Dick Shoup, ABD, bagimsiz analiz.
Nishith Singh, Hindistan, gercek zamanlh programlama.
Mahadeva Srinivasan, Hindistan, genel destek.

... Ve tiim diinyadaki EGG sahiperi.

olusturuyor olabiliriz. Oyleyse noosferin
diinya icin bir zeka kiresi olmasi,
Teilhard’in insan evriminin sonraki
asamasi ya da sathasi olarak ongordugu
seydi. Ve sanirim bizim bunu simdiden
gorebilmemiz olasihigi var ¢iinki
iletisim ve ytiksek hizda seyahat geregi
ya da bunun da 6tesinde, kuresel
bilincin etkisi ile olusmakta olan
bunun ince bir versiyonu mevcuttur.
Su an var olan bir cesit karsilikli
baglantihilik vardir ve bunu dogrudan
nasil deneyimleyecegimizi bilmiyoruz
ama bunu paylasilan duygularin
mekanik elektronik cihazlar tizerinde
yarattig1 etkileri aracihigiyla da gayet
iyi bir sekilde gorebiliriz. Teilhard

demistir ki, “Bir gtin rizgarlar,
dalgalar, yercekimi, gelgitler tizerinde
ustalastiktan sonra sevgi enerjisini
kusanacagiz ve tarihte ikinci kez,
insanoglu atesi kesfedecek.”

Burada oldugunuz ve bizleri boyle
bir comertlikle misafir ettiginiz i¢in
yalnizca sizlere degil, buradaki listede
ad1 olmayan yuz yirmiyi askin kisi de
dahil olmak tzere herkese tesekkiir
etmek istiyorum. Bunlar bu programi
yapan, bu yazilimi yazan, veri ekranini
ve digerler isleri olusturan insanlardir.
Kiiresel Bilin¢ Projesi'nin bir parcasi
olmak benim icin buytk bir onurdur.
Bunu gerceklestiren insanlara ¢ok
tesekkiir ediyorum. O
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Icsel Kale
Almak

Guiltekin Cilekar

°

CSEL kale alma” terimi, Gurdjieff’in
Iortaya koydugu 4. Yol ve Kendini Bilme

calismalarinda en 6nemli kavramlardan
biridir. I¢sel olarak kale almak bizim enerjimizi
tamamen tiikketen bir siirectir. Icsel kale almada
distmizdaki bir olayda, bir kisi ile yasadigimiz
problemde somut soruna odaklanmayiz, yalniz
kendi icimizdeki duygularin, dustincelerin bakis
acisindan bakariz. Odak noktamiz “ben”dir.
I¢imizdeki “bana ait olan” yargilar devrededir.
Cogunlukla da incindigimiz, insan yerine
konulmadigimiz hislerini yasariz. Yani kendi i¢
-duygusal- penceremizden baktugimiz i¢in olayr
oldugu gibi gorememe durumumuz ortaya cikar.
Sorun, olaylara genis bir pencereden, yukaridan,
her acidan degil, kendi icimizde cizdigimiz
ve aslinda o da bir takim stibjektif kanaatlere
dayanan smirlanmis, katilasmis, daralmis bir
pencereden bakmak ve onunla 6zdeslesmektir.
Bunlar bir yigin kaliplar halinde icimizde yer
alir. O kaliplar bizde bir konfor yaratmistir,
eskosmusuzdur, oradan ¢ikmak istemeyiz.
Ama bunu fark ettigimizde, aslinda
hapishanemizdir.

Maurice Nicoll'lin Yorumlar kitabinda detayl
olarak bahsettigi i¢csel kale almak, ozellikle
tzerinde cok dustunilmesi gereken ve kendimizi
cok aktif olarak gozlemlemeyi gerektiren bir
durumdur.

Ornegin, alinganlik kendi ruhsal varhgimiza
ait bir 6zellik degildir, alinganlik bizim ruh
olarak bir beden icinde olmamizdan dolayi,
kisilige bagh olarak ortaya ¢ikmis bir komplekstir,
durumdur; buradaki “ben’e aittir, 6z benligimize
ait degildir. O nedenle de icimizdeki enerjide
oldukga fazla bir tiketim yaratir. igimizdeki
enerjiyi yonlendirmeden, sonuca yonelik olarak
kullanmamais oluruz. Bizi tiiketmesinin bir sebebi
de hayat icerisinde kalic1 bir kisilik, bir kimlik
haline déntismesidir. Bu cogumuzda olan bir

* kale almak (“a” sesi uzun) ifadesi 6nem vermek, dikkate almak,
hesaba katmak anlaminda kullanilmaktadir. Ouspensky’nin
Insanin Gergegi-Kendini Bilmek adli kitabinda bu ifade kaale almak
seklinde kullanilmistir. (¢.n.)
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durumdur. Enerjimizi yiyen bir ¢arkin,
bir kisirdongtintin icine girmis oluruz.
Merkezlerimiz yanlhs ¢alismis olur ve
hicbir enerjiyi kendi kanalinda dogru
bir sekilde akitamamuis oluruz.

Hayatta 6zdeslestigimiz seylerin
en onemlilerinden biri icsel kale
almalarimizdir. Ne kadar tek
yonlii kendimize bakarsak, bir o
kadar da kendimizle 6zdeslesmis
oluruz. Kendimize objektif, yani
disaridan bakabilseydik bu durum
olusmayabilirdi. Oysaki zihnimizde
cok oncelerden gelen pek ¢cok
ozdeslesmelerimiz oldugu icin icsel
kale aliyoruz ve i¢sel kale alislar da
yeni 6zdeslesmeler doguruyor. Bir
zincirleme halinde devam ediyor. O
nedenle de, Gurdjieff’in de dedigi
gibi, 6zdeslesmemeyi 6grenmek icin
once kendimizle 6zdeslesmemeyi
ogrenmeliyiz. Kendimle 6zdeslesmemis
olsaydim, sadece kendi duygu
perspektifimden bakmayacaktim; kendi
komplekslerim, kendi alinganliklarim,
kendi yarattigim hayaller, otomatik
imajinasyonlar icerisinde sikismis bir
bakis a¢isina sahip olmayacaktim.

Peki, bu neden olmaktadir? En
onemli cevaplardan birisi, tek bir “ben”
oldugumuz yanilgisidir. Oysaki gtinluk
hayat icerisinde pek cogumuzun boyle
bir algis1 bulunmaz. Kendimizi hep
ayni kisi, tek bir “ben” zannederiz.
Kendimize atfettigimiz pek cok sey
oldugu icin de dolayisiyla o gozliikten,
o pencereden bakariz; otomatiklesiriz.
Burada bir tercih ya da irade kullanimi
yoktur. Gurdjieff’in “hayattan
diasinmek” ve “calismadan diasinmek”
diye sundugu bakis acis1 burada énem
kazanir.

Hayatin tesirleri kott ve geriletici
degildir ama hayatin getirdigi
etkilere bizler mekanik olarak
tepkiler veririz. Tamamen disaridan
gelen etkilerle harekete geciyorsak;
yuksek benligimizi, 6z varligimiz1
devreye sokamiyorsak orada farkl bir
mekanizma calismaya bashyor, orada
ozdeslesmeler baslyor.

Icsel kale almanin kontrol edilmesi
gerektigini, bunun da 6ncelikle
kendini gozlem ile yapilmasi
gerektigini Gurdjieft 6gretisi icerisinde
goruyoruz.
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Baskalarinin bizim hakkimizdaki
tavri, fikri, tutumu tzerinde ¢ok
dururuz. Bir yandan kendi icimizdeki
alinganlik, kibir, kiskanclik, eksiklik
duygusu vb. negatif birikimlerimiz
acisindan bakiyoruz, bir taraftan da
baskalarinin hakkimizdaki tavirlarini,
fikrini ve tutumunu ¢ok énemsiyoruz.
Kendi -stibjektif- bakis acimizdan
bunun tzerinde durmaya bashyoruz.
Bu da bizim icsel kale almalarimizdan
en bariz olanlarindan bir tanesidir.
Genel olarak da baskalarinin tavir ve
fikirlerinden rahatsiz oluruz, bu ya
kendine guivensizlikten kaynaklanir
ya da kendine guvensizlik duygusuna
yol acar. Bunun ileri boyutlarinda her
seyl kendi tizerine alma-alinma, ilgisi
olmadig1 halde kendimizle ilgili olarak
yorumlama gibi boyutlara tasiyabiliriz.

Kaygilarimiz, evhamlarimiz,
beklentilerimiz enerjimizi tiketir.

Bu icsel kale almalar baskalariyla
iliskilerimiz sirasinda degil, ozellikle
yalnizken daha cok ortaya cikar,
kendini gosterir. Tohumlarini yalnizken
ekeriz. Tamamen yalniz oldugumuzda
zihnimizde bir cad1 kazani kaynar
durur. Burada bir degil, bircok ben
devreye girer. Kendimize bictigimiz
roller, olusturdugumuz kimliklerle
birtakim seyleri zihnimizde oreriz,
yorumlar meydana getiririz. Sonrasinda
insanlarla bir araya geldigimizde, bu
yorumlarla hareket eder objektiflikten
uzaklasiriz. Bunun arkasinda da derin
endise ve kaygilarimiz yatar. Bir seyleri
elden kacirmama duygusu, kontrol
etme duygusu bizi yer bitirir. Icsel kale
almada disimizdakini su¢lama cok
yuksektir. Kendimize ait ve ¢evremizle
ilgili gerceklerin farkinda olmama ve
bireysel sorumlulugu almama durumu
vardir.

igsel kale almanin belli bir
noktasinda insan yeterli olmadigini
hissedebilir. Disimizdaki insanlarin
bizim hakkimizdaki dustincelerini bu
kadar cok 6nemsememizin altinda
da bu yetersizlik duygusu yatar. Bu
da varhigimizda bir 1stirap yaratir.
Bagkalarindan siiphe duyariz ve bu da
saldirgan bir tavra sebep olabilir.

Icsel olarak baskalarinin bize borclu
oldugunu dustnuriz ve de hesap
yapmaya baslariz. Insanlardan 6diil,
ilgi, onaylama bekleriz. Icimizdeki
eksiklikler, degersizlik duygulari,
givensizlik bizde beklentilere yol acar.
Kendimize acima duygumuzdan dolay1
herkesi bize borclu olarak goruruz.
“Zavall ben” diyen benliklerimiz
icimizde senaryolar kurar. Dramalar
yaratiriz. Bunu da daha cok yakin
planimizda, ailemizde yapariz. Siz bir
rolii ortaya cikardiginizda, karsinizdaki
insan da o rolle size yaklasmaya baslar.
Hayatta 6ne cikan bu rolleri tespit
etmek gereklidir. Hayatin hangi
noktasinda hangi rolii oynuyoruz?
Hangi maskeyi nerede takiyoruz?
Bunun altinda nasil bir hesap var?

Bu rollerdeki ortak payda nedir? Bu
sorularin cevaplarini vermek, icsel
farkindahigimizin artmasi ve kendini
bilme calismalarinda icsel kale
almalarimizi gérmek acisindan cok
onemlidir.

Gormek bir kararlilik ister. Ve
asil bundan sonrasinda da kararh
bir calisma icerisine girmek gerekir.
Gurdjieff’teki “Calisma” kavraminin
alunda da bu gereklilik yatar. Gormek,
tespit etmek ve bunu degistirmek tzere
harekete gecmek... Adim adim, birer
birer, yilmadan... Bilerek yasadigimizda,
hayatin timu ashnda bir ¢calisma
alanidir. 0
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Istirap ve
Karma
[liskisi

Paul Brunton

°

NSANLARIN dustinme bicimi, birbirinden
Iénemli olcude farkhidir; yasama bakis

acilar1 da boyle olmak zorundadir ¢tinki
bu ikincinin derinligi birincinin niteligine
baghdir. Distinme bicimi ve bakis acisi,
son ¢ozimlemede daha 6nceki yasamlarin
sonucudur. Hicbir deneyim hicbir zaman
silinmez. Sayisiz yasamlarin sayisiz anilar1 farkina
varmadan ozimlenir ve insanlarin yasamlarini ve
ozelliklerini onlar nedenini bilmeden etkileyen
egilimlere, sezgilere, suura ve bilgelige dontsur.
Ama bu stre¢ ¢cok uzun ve ¢ok yavastir. Bizi
amactan ayiran engellerin tsttinden atlayamayiz.
Onemli olan, dogru yonii korumaktr. Durmak
olanaksizdir. Ya ilerlemek ya da gerilemek
gerekir.

Ego baslangicta bencil ve ivedi yararlarinin
otesini géremez. Mutlulugunu korcesine
baskalarinin zararina olarak arar, béylece onlarin
yasamina, daha sonra karmik cezalandirma
nedeniyle kendininkine de 1stirab1 sokar. Kotuluk
yapmak 6zgurlugtntn bedelidir.
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Istirabin karmik nedenlerinin
ortadan kalkmasiyla 1stirabin kendisi
de ortadan kalkar. Dtinyasal bir
stirecteki kotiluk ve ac1 ebedi olamaz.
Bu strecler, yalnizca varolusun belli
bir donemidir. Kotultuk gecicidir.
Sonunda kendi kendini yener.
Kotaligin nedeni ne oldugunu
gormemek, uyumlu davranmamak,
dogruyu anlamamaktir. Kisacasi
bu, gercek zekadan yoksun olmak,
dogru varligin uzaginda dolasmak,
yasami yanlis bicimde anlamaktir. Bu
yanlislar1 ortadan kaldiracak kavrayis
elde edildigi zaman, etkinligi biter
ve silinir gider. Kotiltik vardir ama
ebediyen degil; sonunda donustigine
hi¢ kusku yoktur. Eger ac1 ve kotilik
gezegenimizde 6nemli bir rol
oynuyorsa, bilinmiyor olabildikleri
ve gercekten bilinmedikleri baska
gezegenler de bulundugunu
anlamayacak olctude kendi kendimizle
fazla ugrasiyoruz.

Diinya, yasamin evrimsel
etkinliklerine ve sonucta insana bir
sahne saglamaktadir. Her devirde
cok farkli varliksal seviyelerdeki
varliklar enkarne olur. Enkarne olan
varliklardan yerytizii hayatlar1 boyunca
kotaligun gereksizligini idrak edenler,
boyle bir kavrayisa ulasan varliklar,
bu kavrayisa ulasma yolunda olan
varliklarla birlikte enkarne olmaya
devam ederler. Tekam1l stireci 6yle
bir doneme gelir ki, bilgisizligi ve
varliksal seviyesi geregi kotuluk eden
ve 1stirap cektiren varhiklarin sayisi
giderek azalir. Bu varliklar kendi
dogal gelisimleri sirecinde evrim
basamaklarini1 tirmanip daha ytuksek
realitelere ulasirlar. Yeryuzune enkarne
olan varliklarin suur seviyesi arttikca,
kotaliik etmenin ve baska varliklara

1stirap ¢cektirmenin gereksizligini
coktan kavramis olan varliklarin evrimi
daha da hizlanir. Iste, o andan sonra
kotuluk timiiyle yok olmak tizere
silinecektir.

Istiraptan timtyle kurtulmus bir
diinya istemek budalaca olurdu. Sinir
sistemi kazara aleve tutulan bir elin
sahibini uyarmasaydi ne olurdu. Bu el
yanar ve bisbiitiin yitirilirdi. Oyleyse
bu durumda 1stirap kilik degistirmis
bir dost gibi is géormektedir. Demek ki
1stirap fizik yasami korudugu zaman,
nesnelerin evrensel diizeninde hakl
bir yer tutmaktadir. Elbette ki ahlaki
yasami korudugu zaman da hakh
bir yer tutmaktadir. Istirap ahlaki
varolusumuzun evrimi anlaminda,
sik sik zevkten ¢ok daha yararh bir
yer tutmaktadir ama bencilligimiz bu
olguyu bizden gizler.

Istirap ikide bir icine distiguimiiz
sagduyu gevsekliginden bizi ¢cekip
cikardigi icin cok degerlidir. Eflatun
bir cezayr hak eden bir insan i¢in
bundan kacinmanin bir mutsuzluk
oldugunu belirtmistir. Bu ceza
ona yanhsini anlatip, karakterini
gelistirebilirdi. Insanin gaddarhgn,
gururunu, bastan ¢ikmis isteklerini en
iyl yenen yine 1stiraptir.

Asirt derecede gelismis bir “benlik”
duygusunun karmik telafisi icin
ugranilan 1stirap, bir ¢ibani desen
nesterin yol actig1 1stiraptan daha
fazla bir ceza degildir. Burada daha
onceki eylemlerin basit bir sonucu
soz konusudur. Zaman insan1 egitir ve
ondaki dogru olan1 kavrama yetenegini
gelistirir. Gecmisteki yanlislariyla
uzerine cektigi sorumluluklar: yerine
getirecek alcakgonullulugt kazandigi
zaman, acilarin hak edilmis oldugunu
kendisi de anlar. Su andaki kisiliginde
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bunlara bir neden bulamiyorsa,
bunun daha 6nceki kisiliklerinde
bulundugunu dustinmelidir.

Hic kimsenin kendine bir disiplin
uygulamaya egilimi yoktur. Bunun
icin herkes karmanin ona dayattig
disipline boyun egmek zorundadir.
Demek ki 6zellikle basimiza gelen aci
ve 1stirap karmanin isidir. Bunlarin
tohumlari, ille daha 6nceki bir yasam
sirasinda degil, bugtinki yasam
sirasinda da atilmis olabilir. Karma
ogretisini kabul ederken insanlarin
cogunun isledigi ilk yanlis bunun
etkisini gelecek bedenlenmelere
aktardigini sanmaktir. Dogrusu sudur
ki eger olabilirse, eylemlerimizin
sonuclariyla, yerine getirildikleri
ayn1 yasam sirasinda da karsilasiriz.
Her an bir sonraki anin éyktsuni
bicimlendiriyoruz. Bir gtin bile
obtrlerinden soyutlanmis olarak
dustinulemez. Karma sturekli bir
strectir ve ertelemeye calismaz. Onu,
kararini 6liimden sonra bildiren bir
tir yargic gibi dustiinmek yanhstir. Ama
siklikla bu sonuclari, simdiki yasamin
o6zel kosullarina uygun bir bicimde
gosteremez. Bu durumda -ama yalnizca
bu durumda- bu sonuclar daha sonraki
bir varolusa aktarilmis bulunur.

Bu anlamda, karmayr dogru
algilamak ¢ok 6nemlidir. Takinilacak

olan uygulamaya yonelik tutum ¢ok
Onemlidir. Ornegin, her saldirgan
eylemi kayitsizlikla karsilamak ve
nasil olsa karma bunu 6detecektir,
karma her yere adalet getirecektir diye
dustiinmek yanhstr ve pasifizimdir.
Karmanin araclara gereksinimi
vardir, etkileri hiclikten mucizevi bir
sekilde ¢ikmaz. Demek ki tepkilerini
gosterecegi nedenleri harekete
gecirmek uzere, onunla isbirligi
yapmay1 reddetmemek zorundayiz.

Ikinci 6nemli yanlis, olaylarin
degistirilemez bicimde saptandigina,
dissal varolusumuzun 6nceden
duzenlendigine, icinde bulundugumuz
durumlarin iyilestirilmesi icin hicbir
sey yapamayacagimiza inanmaktir. Bu
inan¢ kendi kendimizi zayiflatir ve
dogruya kufretmek demektir. Daha
once yarattigimiz durumlardan ve
miras aldigimiz kosullardan ge¢cmemiz
gerektigi dogrudur ama ayni1 zamanda,
bunlar1 degistirebilecegimiz de
dogrudur.

Daha o6nce yarattigimiz durumlar
ve miras aldigimiz kosullar bireysel
alimyazimizdir. Insanin alin yazist
yalnizca ytizeysel yasaminda, yani
kisiliginde bulunur, Yiice benliginde
degil. Insan Yiice Benliginin ve
kisiliginin bilesimidir. Insanin dissal
yasami, alinyazisinin ve ciiz’i iradenin
bir bilesimi olmalidir. Iste, bu ciiz’i
iradeyi harekete gecirip baz1 seyleri
degistirebilmek mimkundur.

Her eylemin cifte bir yapisi vardir.
Varolusumuzun yar1 bagimsiz, yari
onceden belirlenmis bir niteligi
vardir. Soyacekim, egitim, deneyim,
karma, ciiz’i irade ve cevremizdekiler
yasantilarimizin digsal ve i¢sel yapisini
bicimlendirir. Yazgimizin halisini
biz dokuruz. Ama bu dokumada
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kullandigimiz iplik, daha 6nceki
distince ve eylemlerimizin bize
dayattig1 tir, renk ve niteliktedir.
Materyalistler insanin yazgisinin,
dusiincelerinin, eylemlerinin tiimuyle
fizik cevre tarafindan belirlendigine
inanirlar. Bazi bilgisiz dogulular da
kendilerini tanrisal bir alinyazisinin
tutsag1 olarak gorurler. Karma
anlayisina gore her ikisi de yanhstir.
Karma insana, ¢evresini oldugu kadar
kendini de bicimlendirmesi icin
yeterli 6zgiirliik tanir. Insan bunu
kendi gelisimiyle ya kisirlastirir ya da
zenginlestirir. Dogaya ya yardim eder
ya da kostek olur. Karma, yazginin
kapisinda dilenciler gibi beklememiz
gerektigini ogretmez. Ge¢misteki ctz’i
irademiz bugtnk yazgimizin kaynagi
oldugu gibi, simdi de gelecekteki
yazgimizin kaynagi olacaktir. Demek
ki iki etkenden en guiclist bizim
irademizdir. Ne belirsiz bir kadercilige
ne de kendine asir1 bir gtivene yer
vardir. Hic¢ kimse i¢sel perspektifini
ve c¢evresini olusturma konusundaki
sorumluluklarindan kacamaz, bunlari
baska birinin ya da baska bir seyin
ustiine atamaz. Engellere kars
savasan herkes, sagirlasmasina karsin
yazginin onunde egilmeye kars1 ¢ikan
ve dinyaya yeni basyapitlar veren
Beethoven’i animsamalidir.

Her insan eylem sirasinda islenen
yanlislar1 incelemeli ve bunlarin
kaynagini kendinde aramalidir. Hig
olmazsa kismen bir sorumlulugu
ictenlikle kabul etmeli ve kendini
duzeltmek icin elinden geleni
yapmalidir. Kendini dizeltmek
elbette ki zordur ama daha sonralar
kendini ugrastiracak olan yanilsamalar
beslemekten daha iyidir. Ciinka bir
diistince ya da eylemler dizisi kotu

oldugu anda hazirladig1 karmik sonuc
bir fotograf kadar kesindir. Karmik bir
gug belli bir aulim kazandiginda, her
ne kadar sonucu biraz degistirilebilse
bile, artik durdurulamaz. Acimasizca
harekete gecmeden 6nce karmik
enerjileri sondurmek icin istenmeyen
her gelismeyi, daha yumurtadayken
bogma konusundaki felsefi ilke bundan
kaynaklanir. Belli bir gelisme ve gtic
derecesine ulasmayan bir dustince
karmik sonuclar aretmez. Boylece,
kotu fikirleri daha dogarken bogmaya
verilen butin énem anlasilmaktadir.
Kendindeki kot bir egilimi ya da bir
ulustaki koti bir devinimi zaptetmenin
tek yolu daha baslangic evresinde,
canl bir gti¢ kazanmadan 6nce onu
durdurmaktir.

Insanin basina gelen, en icteki
varliginin gizli iradesiyle olmustur.
Istiraplar en son anlamda degil,
yalnizca anlik kotuliklerdir. Digsal
ve acimasiz bir glc gibi gortiinen
de aslinda arilastirici ve
icsel bir guctiir. Er
ya da gec kotulik,
insan1 onu ortadan
kaldirmaya yoneltir; acisinin
da onu huzuru aramaya
yonelttigi gibi. O zaman kisi
Yiice Benligin arayisina girisir.
Sonucta kotilugun her
bireyin yasaminda gecici
ve belirsiz bir evreden
bagka bir sey olmadigini
animsamakta yarar
vardir. Bu kesinlikle
yok olmak zorundadir
cunku kendi ytkiminin
tohumlarini icinde
tasir. Karma tarafindan
gerceklestirilen
strekli uyarlamalar
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sayesinde ytizeysel benlik, zekasini ve
gucunt kotiye kullanmay1 kacinilmaz
olarak birakir ve bunlar1 tanrisal olanla
uyuma yoneltir.

Dogru eylemlerinin en iyi karmik
oduala bunun sonucunda karakterin
yukselmesi, kotileri icin en fena
ceza ise karakterin bozulmasinda bir
artistir. Karakterlerimizin bozulmamasi
ve giderek daha da kalitelenmesi
icin dustnce aliskanliklarimizi,
olusturdugumuz diisiincelerin yapici
veya yikici olabilecegini her an goz
onunde tutmak gerekir. Negatifte
yogunlasmus istek ve dustinceler
bireyin hayatina fiziksel 1stiraplar1 bile
getirebilir. Cinayeti islememis bile olsa
bunu distinmus oldugu icin fiziksel bir
ceza cekebilir.

Benzer nedenlerle kotiicil

distinme bicimleri bedendeki
hastaliklar olarak ortaya cikabilir.
Doktorlar hastaligin fizik nedenlerini
gorebilirler ama asir1 bir ofke,
hastalikli bir kin, basa ¢ikilamayan
bir korku, olaganiistii gticlii bir istek
olabilen zihinsel nedeni goremez.
Ancak bu yaklagim buitiin hastalarin
olumsuz diistinceleri vardir ya da
olmustur demek degildir.

Baskalariyla birlikte yasiyoruz.
Ortaklasa gtinah isliyoruz, ayn sekilde
ortaklasa kurtulmak zorundayiz.
Karma bize toplumun timiyle
birlikte 1stirap cektirir ve bizi onunla
birlikte neselendirir. Oyleyse kendi
c¢ikarimizi toplumunkinden ayiramayiz.
Kiiciik ya da biytik farkli gruplar
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arasindaki kinler ve kavgalar kadar,
siniflar, uluslar ve wrklar arasindaki
uyusmazliklar da yararsizdir. Sonugcta
hepsi birbirine bagimlidir. Bunlar
ayirmak bireyleri ayirmak kadar
yanmlticidir.

Bencil amaclara ayrilan bir yasamla
elci amaclara adanmuis bir yasam
arasinda geri donilmez bicimde bir
secim yapan her insan, yalniz kendi
yazgisi uzerinde degil, uygarligimizin
dogrudan yazgisi uzerinde de etkili
olur. Boyle varliklarin var olmasi bir
umut 15181 getirmektedir.

En buytk gtinahkar bile, eger
ictenlikle pisman olursa, olabilecek
en buyuk olcude kendini dizeltmek
ve ustlin inanca donmek isterse,
hak etmedigini elde edebilir. Daha
onceki yasami ne olmus olursa olsun,
dusiinceleri ve eylemlerini degistirerek
sesini, tanrisal latuf bagisinin
inmesinin her zaman mimkiin oldugu
bu cok ytiiksek bolgeye isittirmeyi
basarabilir. Kurtulus herkes icindir. [

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan c¢ikan
Yiice Benligin Bilgeligi adli kitabindan derlenmistir.
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Evet, Kelimeler Insani
Yaralayabilir

Robert C. Taylor

Bir kimseye verilebilecek en biiyiik zarar nedir?

atan bir cocuk, o giinkii calisma tirtintint annesine gostermekte ve
seving icinde, “Annecigim bak, okulda ne yaptim!” diye haykirmaktadir.
Elinde, degerini tam anlamiyla ancak annesinin veya babasinin takdir edebilecegi
guzellikte ilging bir cizgi sanat1 harikasi vardir.
Carsinin, pazarin itis kakisindan yakasini kurtarip eve kendini zor atmis olan
annesi, satin aldig: seyleri dolaba yerlestirmekle mesguldiir.
Kiciik ¢cocuk, dikkatini ¢ekebilmek icin annesinin etegine yapismis, acinacak
bir ¢irpinisla, “Annecigim bak, okulda senin i¢in ne yaptim!” deyip durmaktadir.
Sabr1 tasmis olan annesi ise onu, “Ne kadar mesgul oldugumu gérmiiyor
musun? Git, kardesine goster,” diyerek basindan savmaya calismaktadir.
Basindan asag1 kaynar sular dokulmus ve annesinin ofke ve ilgisizligi ytizinden
cesareti kirilmis olan ¢ocuk, adeta ayaklarini strtiyerek oradan uzaklasmaktadir
cunkii kendi 6z yeteneklerinden stiphe etmeye baslamistir. Kendine gtivenini
yitirme yoluna girmistir.

O KULDA gecirdigi bir ders giniintin sonunda kosarak kendini evine
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Ne yaziktir ki ¢cocuklarin kendilerine
giivenleri ya anne ve babalarinin
kayitsizhig1 veya kirici davranislar:
yuziinden ya da arkadaslarinin alaylar
yuztinden kirilmaktadir. Ancak
arzulanmayan bu terslik, sadece
cocuklarin bagina gelmemektedir.
Herkes bunun kurbani olabilmektedir.

Insanin kendi deger ve liyakati
konusundaki kisisel duygusu, kolayca
kirilabilecek kadar nazik bir seydir ve
cogu kez dikkate bile alinmamaktadir.
Yalniz kendilerini diisinen
bireylerden olusan bir toplumda
bagskalariin da heyecanlanma ihtiyaci
duyabilecegi cogunlukla kimsenin
aklina bile gelmemektedir. Kim bilir,
baskalarinin uyarilari, elestirileri
ve kiric1 davranislar: yiziinden kag
kez bunalmis ve kac kez cendereye
girmissinizdir ya da aym seyleri
baskalarina, bizzat siz kim bilir ka¢ kez
yapmigsinizdir!

Sarsilmis gtiven tamir edilip eski
durumuna getirilmesi en zor ruhsal

durumlardan birisidir. Nice yetiskin
kimse ¢ocukluk caglarinda kendileri
hakkinda edindikleri menfi kanaatlerin
etkisi altinda hayat sirmektedir.
Kendilerinden stiphe etmeleri ve
bunun sonucu olarak da kendilerine
guven duymamalar1 nedeniyle,
hayatlar1 boyunca, nice insan
basarisizliktan basarisizhiga sirtiklenme
tehlikesiyle yuz ytze gelmektedir.

Kendine gtven denilen sey, bir
insanin kendi deger ve liyakati
konusunda kendi kendine yaptig1 bir
tahmin ve degerlendirmeyle belirginlik
kazanmaktadir. Bu nitelikte bulunacak
ciddi bir noksanlik, manevi ¢okuntiye
ve bikkinliga yol acabilmektedir.
Kendini hor gérme ve intihar kendine
guvensizligin abartilmasindan
meydana gelen yan trtnlerdir. Gerek
cocukta gerekse yetiskinde olusan
kendi kisisel degerine iliskin olumlu
duygu, o kisinin basarilarin1 harekete
gecirmektedir.

Cocuklar tizerinde uyandirdiklar
etkinin farkinda olan pek az ebeveyn
vardir. Cocugun kendi Kkisiligi
hakkinda zihninde olusturdugu kavram
buiytik oranda, anne ve babasinin onun
hakkindaki kanaatlerinin sonucudur.
Cocuklar ¢ok ¢abuk duygulanir
nitelikli olduklari i¢in gtivenleri
de cok cabuk sekillenebilmekte ve
kirilabilmektedir.

Her Sey Ailede Baslamaktadir

UVEN DUYGUSU en ciddi

yaralari, cogu kez aile ocaginda
almaktadir. Cocuk icin yuva toplumun
acimasizligina karsi bir siginak olmak
zorundadir. Fakat aile ocagi, nice
cocuk icin gliveni yikip atan cevrenin
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bir uzantist olmaktan 6te bir deger
tasimamaktadir.

Guven duygusu ¢ok cesitli
nedenlerle zayiflamaktadir: 6vgt ve
tesvik eksikligi, bedensel veya zihinsel
yetersizlikler, yeteneksizlikler veya
kisisel basarisizliklar ya da baskalarinin
olumsuz imajlar1 vb.

Analar ve babalar, cocuklarinin
giiven seviyesi tizerinde etki
uyandirabilecek durumdadirlar. Eger
bir cocuk kalkip da, “Ben aptalin
biriyim,” “Hayirli bir sey yapacak
gucte degilim,” veya, “Kimse beni
sevmiyor,” gibi sozler soyleyebiliyorsa,
bu onun kendine giivenini yitirmekte
oldugunun isaretidir.

Bir ¢cocugun kendi kisisel degeri
hakkinda saglikli bir izlenime sahip
oldugu nasil anlasilacaktir? Boyle bir
cocuk oyle kolayca ne sindirilebilir ne
de korkutulabilir. O hem biiyiikleriyle
hem de yasitlariyla iyi iliskiler kurar.
Cogunlukla neselidir, atiktir ve yeni
faaliyetlere susamis haldedir.
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Cogu cocuk icin fizik yap1 ve
dis gorintim gtiven duygusunu en
cok tehdit eden etkenlerdir. Yiiz
ifadesindeki sevimlilige ve guzellige
cok 6nem veren bir toplumda, yiz
hatlarindaki ufacik bir kusur bile
cocugun duygusal yapisina buiyik zarar
verebilmektedir.

Eger bir cocuk, sturekli olarak
6vilme ve tesvik edilme ihtiyaci
icinde bulunuyorsa, bu onun asagilik
duygusundan kendisini kurtarabilecek
bir seylerin pesine distiguntin
ifadesidir.

Bircok anne ve baba cocuklarina
kendine gtiven duygusunu asilamay1
pek dusinmemektedir. Fakat insanin
kendisi hakkinda hos olmayan bir
dusiinceye sahip olmasi ¢ok ciddi
sonuclar dogurmaktadir. “Basariya
ulasmak mumkiin degil, 6yleyse nicin
bosu bosuna ugrasayim?” seklindeki
tutum, kisa siirede cocugun
sonucunu bizzat gerceklestirdigi
bir kehanet haline dontsmektedir.
“Kimse beni sevmiyor,” veya, “Bir
ise yaramiyorum,” tarzindaki diger
dustinceler de ayni derecede yikici
unsurlardir.

Bir kimsede kendine giiven
duygusunu gelistirip giiclendirmenin
en etkili yolu onu 6vmektir. Ama her
seyden once ovgl ile, pohpohlama
denen seyi iyi ayirt etmek sarttir. Ovgii
kazanilir ve hak edilir. Pohpohlama
ise hak edise veya liyakate bakilmadan
yapilan bir seydir: Bu, sonuca ulasmak
icin her tarla vasitanin mubah oldugu
inancindaki insanlarin benimsedigi
bir yontemdir. Ancak pohpohlanan
insan, buyuk ihtimalle gosterilen bu
samimiyetsizlikten rahatsiz olacaktir.
Kisacasi, pohpohlama yoluyla hicbir
sonuc elde edilememektedir.



Belli ve belirgin bir konuda yapilmis
olan 6vgi cok yararl olmaktadir.
“Bugtin bana cok faydan dokundu,”
ifadesi cok olumlu bir elestiridir.
Fakat,“Cimleri kesmekle cok iyi bir
is yapmis oldun,” ifadesi ise ondan
daha olumlu bir elestiridir. Bir 6vgt
sozcug, insan1 o 6vgiiye neden olan
faaliyet tirtini devam ettirmeye tesvik
etmektedir. Bu, her yas grubundaki
insan icin gecerlidir. Insanin bilip
tanidig1 harekete gecirme etkenleri
arasinda en gucli olani takdir ve
onaylamadir.

Bunu ifade ederken, amacimiz
hicbir sekilde insanlar1 devamh
olarak 6vgiilere bogmanizi telkin
etmek degildir; aksine, dilegimiz
tesvikin ve samimi iltifatlarin olumlu
etkisini vurgulamaktir. Ovgii olumlu
bir tutumun ve kendini duzeltme
arzusunun hayat bulmasina yardim
etmektedir. Gen¢ de olsa, ihtiyar da
olsa insan baskalarinin kendisinden
bekledigi seviyede gorinme

egilimindedir. Ovgii onda “hayirh
is yapmaya devam etme” veya daha
da hayirlisin1 yapma arzusunun
uyanmasina yol acmaktadir.

Ancak 6évme zorunlulugu bizi yine
de bir hatayr uygun ve gerekli zamanda
uyarmaktan alikoymamalidir. Ozellikle
cocuklar hangi davranislarin ve hangi
diistince bi¢cimlerinin arzulanmayan
seyler oldugunu kugtik yastayken
ogrenmelidirler. Ancak 6vgu ve
uyar1 paranin iki ytizii gibidir. Layik
oldugu tesvikleri kabullenmesini
bilen bir cocuk, yapilan uyarilar1 da
kabullenmesini bilmektedir.

Giiven konusunda bugtin 6ne
surilmekte olan gorusler, asirlarca
once kutsal kitapta a¢iklanmis olan
su bilgiyi dogrulamaktan 6te bir sey
yapmamaktadirlar: “Yiregindeki kaygi
insan1 ¢oktirur fakat iyi so6z ytiregini
sevindirir.” O
La Pure Verite, Temmuz-Agustos 1984 ten ceviren:
Yavuz Keskin.
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Kendi Tarzinizi Kestetmek

Dr. Paula M. Reeves

yuvanizda hissetmenize olanak saglayan icsel ritimler hangileri? Bunu

nasil fark edebilirsiniz? Bu sorularin yanitlarin1 bulabilmek, hayatinizdaki
stresi azaltmaniz1 saglayacaktir. Stres, damlayan bir musluk gibidir. Bir stire sonra
etkisine alisirsiniz ama bunun icsel huzur ve diizen hissinize zarar1 ne olur? Stres
fiziksel bedeni altiist eder. Daha da 6nemlisi dogal kalp merkezli ritimlerinizi
oylesine bulaniklastirir ki kendinizi yorgun ve sabirsiz hissedersiniz. Cogu kadin
ve azzmsanmayacak sayida erkek i¢in yorgunluk ve depresyon Siyam ikizleri
gibidir. Birisinin uzun stiirmesi, digerini de davet eder.

Bu egzersiz yorgunluk ve depresyonunuzu asgariye indirmenize ve

mutlulugunuzu arttirmaniza yardim edecektir. Oturup diisinmek icin sakin bir
mekana ve ginlugunuze ihtiya¢ duyacaksiniz.

K ENDI TARZINIZIN ne oldugunu biliyor musunuz? Kendinizi rahat ve

- Favori yasam ritimlerinizi giinligiiniize siralayin. (Ornegin, sessizce
dustincelere dalmak, dogada tek basina olmak, yakin bir arkadasinizla
konusmak, deniz kiyisinda olmak, ytrtyts yapmak vb.)

- Bir ritmin ne zaman cok tatmin edici oldugunu nasil fark ettiginizi yazin.

- Sizde strese yol acan seylerin etkisini kirarak rahatlamaya yol acan ritimleri
nasil arttirabilirsiniz?

- Tercih ettiginiz ritmi gtinlik hayatinizda uygulamanin bir yolunu bulun ve
nelerin degistigini kaydedin.

- igsel ritim hissinizin nasil isledigini kontrol edin. Sonug ise yaramiyorsa,
ritminize neyin karsi geldigini belirlemeye calisin.

Bu egzersiz size zor gelebilir. Ciinkii sadece gecici
bir heves oldugunu disindugtiniz seylerin, ashnda

kalbinizin bilgeliginden gelen bir mesaj olduguna w
\ o

inanmanizi istiyorum. Yolunuzu sasirirsaniz,

en sevdiginiz masal kahramanini hatirlayin.

Onun ritimleri neydi? Cesur, sakin, bir ailenin
merkezinde, bagimsiz? Buradan baslayabilirsiniz. [

1/

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan Kalbin Dili adli
kitaptan alinmustir.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIiA DERNEGI
e SALI KONFERANSILARI (Saat: 19:30-21:00)

05 NISAN  Spiritiiel Acidan Benlik ve Sevgi..........coovvnervernecs Giizin YENER

12 NISAN  REAIEIET .....oovvvoveeireissiisseis s Levent KOSOVA

19 NISAN  Birlestiren Bilgi........ccoo.orvveerveerioseriiensessssesssssseoan. A. Cemal GURSOY

26 NISAN  Ruhsal Ilkelerin Hayatimiza Yansimalari ................ Alpaslan CEBBAROGLU

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoghu / IST. © Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0 212) 252 07 18 © email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

05 NISAN  Ezoterizmde Gizli Ogreticilik 3...........oovvrrvererronnes Giinay YALCIN
12 NISAN Yasadigimiz Olaylarin Anlatmak Istedikleri............ Adnan ERSOY
19 NISAN  Anlamak mu, Anlasilmak mi? .......ccooeeeveiiiieiiiieens Erciiment KAYA
26 NISAN  Hastaliklar ve RUBSallIK ..........ovvervverrircrieniiecienns Seyhan OKAN

Yer: Saghk-2 Sokag No: 65/10 Kizilay - ANKARA © Tel: (0 312) 434 05 24 © Faks: (0 312) 325 60 42 o

email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

12 NISAN  Psisik KOFUNMA ..o Oya TIMURDOGAN
26 NISAN  Kayip Uygarliklar ve EZoterizm...........ccco.coevveervenne Giilfer ULGENTAY
Nusret YILMAZ

Yer: Kibnis Sehitleri Cad. No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401 Alsancak / zmir Tel: 0232 464 00 17 Faks: 0232- 422 72 12
e-mail: irader@superonline.com ® www.irad.org

Dernegimiz etkinlikleri Integral Biitiinsel Gelisim Merkezi Seminer Salonunda devam etmektedir.

Katlvm dicretsizdir. Yerimiz sunarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak icin litfen 14:00 - 17:00 saatleri arast
4640017 No'lu telefonumuzu arayiniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

o SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

05 NISAN  Yiice Alemleri Bilmek 2.........oooveeveeveeeeeeeeeeeeeenn, Zulal CEVIK
19 NISAN  Edgar Cayce ve AStroloji 3.......c.crrveenrrerreernerennne. Ilkay CIVAN

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 o Tel: (0 322) 454 60 29

e-mail: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.




Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin 23 TL
Agarta: Rene Guenon 12 TL
Akasik Kaytlar: Rudolf Steiner 13 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre..........cccoounnrrvvvvviiiiiinnnnnnnnn. 5.5 TL
Ayurveda: Roy Eugene Davis 11 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” 11 TL
Batik Ulke Mu Uygarhgu: H. Stephan Santesson ...........cco.c...cceee. 11 TL
Beyaz Karlal/Giizel Hayat: Yaratmak. 6 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin . .21 TL
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schure 35 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler 9 TL
Cocuklara Oykﬁler: Yavuz Keskin 6 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann 11 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. SRafiT........c.cvrererrenrceserenerisennns 19 TL
Dogmadan Onceki Hayatimuz: H. Wambach 7TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin .........ccoooeecc..... 22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25 TL
Enerjiler: John G. Bennett 8 TL
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine................cccoooeeeeeeeee. 9,5TL
Enki'nin Kayyp Kitabe: Zecharia Sitchin..........cccccooceevvvvveccieecaeen. 21 TL
Enneadlar: Plotinos 16 TL
LEon: Jean E. Charon 11 TL
Eszamanhlik: Allan CombsMark Holland 10 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson...........cccccccevrveverrinnn. 9 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt 7,5 TL
Gergek Diinyadan Manzaralar: G. 1. Gurdjieff ........................ 18,5 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Deni 8 TL

Guordjieff ve Ouspensky (}g““retisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ...............cccormuneres 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll.......cccooeeininnens 30 TL

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo............
Herkes I¢in Otealem Rehberi: GM. Roberts
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis ..

Hinduizm: Swami Nikhilananda

Hint Kikenli Dinlerde Karma Inancimn
Tenasiih [mmczyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK..ooooooeeeeeeecoccceeeeen 8 TL

f(sel Gergeklik: Paul Brunton 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann ..o 14 TL
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin 22 TL
Insamn Gergegi - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky.......cocee.. 25 TL
Ipnoz ve Otesi: Lee Pulo 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii 2: S. ODErMEier ......ovvvvvvvoeeeesoccccrreeresssesoe 8 TL
Isis ve Osiris: Plutark 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis 13 TL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama .........ccc...ccourvveecirennnes 12 TLL
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin 18 TL
Kendini Bilen Evren: A. Goswami 22 TL
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin..........ccvvvcoeereeeiiencviiinsnneiiinens 10 TL
Kozmik Sempati: David Spangler. 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasi: R. Eugene Davis. ..b,5TL
Kutsal Tesirler. ]. G. Bennett 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Gobanli.................ccccooueeees 40 TL

Ne I¢in Yasiyoruz?:J. G. Bennett 8TL

Otopsi Roswell Olay: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff........... 18 TL
Oliim Sonras:: Colin Wilson 22 TL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary SChWartz .............cccccouneevvvvecciiiiinnnnnns 19 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz: Sir William Barrett..................8 TL

Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin...

PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti

Psikosentez: Will Parfitt 10,5 TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1:Dr. K. NOWOY......c.ccoscrscerierieninn: 10 TL
Ruhsal Diimyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowomy ............co.couerrvvecnnenees 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. NOWOY ..........vvvvvvveeiiisnneeens 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis 8 TL
Riiyalar: Sevda Yicesoy 15TL

Seving ve Giizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 30 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama...........cccccoeeevveceeerrecneees 16 TL
Tannlarm ve Insanlarn S lar: Zecharia Sitchin 20 TL
Tann'min Eczanesinden Saglk: Maria Treben..........vvvvvvvvvvvvvenens 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL
Uzayl Dostlarim: Howard Menger. 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik A¢iklamalar: John Willner..... 22 TL
Viziializasyon: Ursula Markham 10 TL
Yay ile Ok Atrs Sanatinda Zen: E. Herrigel..................cccoeeeee.... 5.5 TL
Yeni Cag Toplumunun I'hliyaglanql G. Bennett ......oeevveverieeerinennes 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler: PMH. Awwater............ 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ...........cocvvevevenerrenerinesrines 13 TL
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ..........ccocccoverreerinernnernnen. 20 TL

Sekkgd

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan).....
(Yurt i¢i abone: Yillik)
(Yurt i¢i abone: Yallik Og"rerm' ).
(Yurt dise abone: Yillik)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

52 TL
75 Euro
10 TL
12 TL
... 14TL
16 TL
18 TL
.20 TL
22 TL
.24 TL
.26 TL
e 30 TL

.34 TL
40 TL




Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOPE ..o 12 TL
Bir Yasamimiz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert SChWartz .........ccveovvevieineeieeneneens 18 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov 18 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle ............cocooveriniinnrnnnnns 11 TL

Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann ...
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat

Icten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham
Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan............cccoooooiniiinnns
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom...
Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat....
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Doniis: J. M. SChWartz .........ccoeeveveievcnnvcnnnnn. 16 TL

Mong: Hendrick Vannek 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ......... 14 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. 1. Marshall.
Strese Son!: Alix Kirsta
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati
Zararlh Isilardan Korunma: W. Kullmann ...

Ege Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ...

Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame.
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller ....
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown....
Frodomun Arayisi: Robert Ellwood.....
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach...
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof..
jmgelemenin Ijilz;tin'ci Giicti: M. L. Rossman ...
jnisiyeler I¢in Astroloji: Papus

fyil@mmin Simyasi: Dr. Edward-C. Whitmont
Kabile Geri Dondii: Janet Cunningham ...
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves
Kaos: John Briggs-F.David Peat. .
Kayip Kita Mu: James Churchward...........cccooviniiiiinnnns
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dag'nan Svrn: Giindiiz Ogﬁt ....................................
Masir'da Oliim Sonvast Fikri: W. Budge ..
Masirllarin Kokeni: A. Le Plongeon
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz Ogiit
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn ........ccooevviviiiieniinns
Perilerin Ger¢ek Diinyasi: Dora Van Gelder ..............cco.......
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz.
Psisik Korunma: Fadime Emir
Psisik Sifacihk: Alfred Stelter
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton .........ccoeeecvinevicecnnenns
Ruhsal Sifa: Dora Kunz
Riiyalannuzdan Yararlanim: G. OBt ......ccccevvveeeeirenreeerrnens
Saghk Icin Enerji Calismalare: F. Sills..........coooovveninninnnnns 15 TL
Sorumluluk Sahibi Insanlar

Tein Oneriler: P. BIUNTON ...
Safag: Getirenler: Gindiz Ogiit
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz ..
Uyams: Charles T. Tart
Yambasimzdaki Bilgelik:

Dr. Rachel Naomi Remen
Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ............cccocoeveiniininenns 17 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamast

Audio CD: Resat Glner.
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan ..

Zihinsel ve Bedensel
Gevseme Teknikleri: Resat GUNET .......c.ovveeeeeeveieeeene 13 TL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihkne Ulasmak: Robert Ellwood
Gii¢ Noktalarimizi Kegfedin: K. S. Davi
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. SteODET «.....ocvvrvnrercerneirerines 10 TL

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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Entegrasyon

beden, zihin ve ruh

4. Diinya Regresyon Terapisi Kongresi
20-21-22 Ekim 2011, Kusadasi, izmir

Bilyay Vakfi ve Avrupa Regresyon Terapisi Birligi (EARTh) Ev sahipligiyle

Sy
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WCRT4 ON-ATOLYE CALISMALARI
(17-18 Ekim 2011)
Hans TenDam/Hollanda (Kisilik Otesi Butiinlesmeler)
Anita Groenendijk/Hollanda (Kas Testi ile Tutunmus Enerjileri ve
Gecmis Yasam Regresyonu Verilerini Bulmak)
Neeta Yuvraj/Hindistan (Redikall Sifa ve Regresyon Terapisinde Kullanimi)
Trisha Caetano/ABD (Yontemlerin Bitlinlesmesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Danisan Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

WCRT4 ATOLYE CALISMALARI
(20-21-22 Ekim 2011)
Pavel Gyngazov/Rusya, Bonnie Cripe/ABD, Yuvraj Kapadia/Hindistan,

Milton Menezes/Brezilya, Andy Tomlinson/ingiltere, Reena Kumarasingham/ingiltere,
Diba Ayten Yilmaz/Tirkiye, Monique Houben/Hollanda, Karen Stemkens/Hollanda,
Janet Cunningham/ABD, Athanasios Komianos/Yunanistan, Barbara Pomar/ABD,
Jordan van der Zeijden Campos/Brezilya ve bircok isim daha

PANEL
Richard Stammler/ABD
(Yeryiiziinlin disindan ve icinden varliklar ile deneyimler ve terapi)

Kimler katilabilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlari, Ogrencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatrist,
Ipnoz egitimi almis kisi ve uzmanlar, enerji calismasi uzmanlari

Daha ayrintili bilgi, sunum basvurulari ve kayitlar icin:
info@regressioncongress.org

www.regressioncongress.org

Not: Ana salonda Tiirkce ceviri yapilacaktir.

Program Komitesi:




