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Alpars lan Sa l t -Cem Çobanl ı

Meta Ansiklopedi

Bu ansiklopedik sözlük, insano¤lunun flimdiye dek çözemedi¤i, anlayamadı¤ı,
pozitif bilimlerin yeterince açıklayamadı¤ı; garip ve gizemli fenomenleri, ruhsal

evrenin sırlarını, mistik deneyimleri, gizlibilimleri (büyü, kehanet, astroloji, simya,
numeroloji), metapsiflik yetenekleri (telepati, levitasyon, ıflınlama, astral seyahat

vb.), uçandaire fenomenini, ezoterik (gizli) örgütleri ve teozofiyi konu almaktadır.
Bilimin sınırlarındaki tüm bu fenomen ve konular günümüzde birbirinden kesin

sınırlarla ayrılamayan, flu yedi alanda kapsanmıfl durumdadır: Parapsikoloji, mistisizm,
okültizm, ezoterizm, teozofi, spiritüalizm ve neo-spiritüalizm. Her ne kadar çeflitli

ülkelerde, bu alanlardan bir veya birkaçını kapsayan çeflitli sözlükler hazırlanmıflsa
da, flimdiye dek bu yedi alanı kapsayan bir sözlük henüz yayımlanmamıfl oldu¤undan,
bu ansiklopedik sözlük, kapsamı bakımından, kendi türünde ilk kitap olma özelli¤ini

taflımaktadır.

824 sayfa, Ruh ve Madde Yayınları

Ruhun Güçleri

 Kendini ıstıraplar ve düfl kırıklıkları yüzünden yıpranmıfl, yıkılmıfl, hayat sınavlarının
buruk yelinin etkisiyle yüre¤i kavrulmufl, kara talihin tekerlekleri altında ezilip
parçalanmıfl oldu¤unu düflünen herkese flunu söylemek istiyorum: Tekrar
do¤maya ve çiçek açmaya elveriflsiz ruh mevcut de¤ildir. Yeter ki dileyin, o
anda içinizde bilinmeyen gizemli güçlerin uyanıverdi¤ine hayretle tanık
olacaksınız. Kendinize güveniniz, yeni hayatlarda yeniden gençleflece¤inize
inanınız, bitip tükenmeyen kaderlerinize inanınız. Bir kıvılcımı sizin varlı¤ınızda
ıflıldayan ve de yakıcı ve ba¤ıfllayıcı bir aleve hayat verebilen uçsuz bucaksız
ocak diye de nitelemeye kalkıtı¤ımız günefllerin günefline, Tanrı’ya inanınız!

143 sayfa, Ruh ve Madde Yayınları

Léon Denis

Kitap hakkında yazar flunları kaydetmiflir:
• Ölmekte olan kifller, Ço¤u zaman yataklar›n›n bafl›nda, hala hayatta olduklar›n›
• düflündükleri kiflileri görmüfllerdir.
• ‹ncelenen tüm vakalarda, gördükleri kiflilerin ölmüfl olduklar›, ölmekte olan
• kiflilerden gizlenmifltir.
• Ölmekte olan çocuklar›n, kendilerini götürmeye gelen meleklerin kanatlar›
• olmad›¤›n› söylemeleri flaflk›nl›k yaratm›flt›r.
• Konusunda bir ilk olan bu kitab› Barrett, ne yaz›k ki tamamlayamadan bu
• hayata gözlerini yummufltur.

106 sayfa, Ruh ve Madde Yayınları

Sir  Wi l l iam Barret t

Ötealeme Geçerken Gördüklerimiz

U ak ve Manisa'daki kap lardan girip yeryüzüne hiç ç kmadan Kapadokya'ya 
ula mak, ‹ran'da Tebriz'e ula mak inan lmaz! Hiç korku duymadan Türkiye'nin 
alt ndaki geçitlere ad m atmak ve dünyan n gidi at n  anlamak… San r m 
insanl n bilinç seviyesi henüz buna uygun de il.
Yazar kitapta çok bilgiç görünen, bir o kadar da ürkek dünyal lara sesleniyor. 
Konu ulmayanlar , konu ulamayanlar  cesur yüreklilikle aç k ve sa lam temellerle 
aç kl yor.
K sacas , bir “öteki gündem.” Art k kendimize ve dünyaya ba ka bir gözle 
bakman n zaman … Okuyun, korkular n za iyi gelecek.

160 sayfa, Meta Yay nlar

Excido
A y s u n  B i t i r



S E V G ‹ L ‹
OKUYUCULAR

HER ALANIN kendini yeniledi i, enerji sirkülasyonunun de i ti i, 
ba ka aç l mlara yer aç lan bir dönem vard r. Bu ister ki inin 
kendisi, ister bir kurum, ister bir ülke, isterse dünyan n kendisi 

olsun, temel ilke hep ayn  kal r: ruhsal ve fiziksel olan n dengesi...
Zaten bu u ra  de il midir içimizdeki egonun çat mas n  yaratan? 

Dengeyi kaç rd m z an, di er taraf bizi çekmeye ba lar. Bizden 
taleplerini art r r. Öte yandan, dengenin bir yan nda kalanlar di er 
taraf n ne durumda oldu unu bilmeden, sadece kendi fikrini savunur 
hale gelir. Dünyada giderek artan bir e ilimle dengelerin kendi yerini 
bulmaya çal t n  gözlemliyoruz. ster istemez kendi içimizde olanlar  
sorguluyoruz, kendi içsel dengemizi bulmaya çal yoruz. Ruhsal 
dünyan n yard m n  hissediyor, bunu biliyoruz; her geçen gün idrakimiz 
giderek art yor. 

Her varl k, üzerine ald  vazifeleri bu do rultuda gerçekle tirmeye, 
dönemi en verimli ekilde bitirmeye çabal yor. Bu çaba zaman zaman 
yüzeyde çat malara yer açabiliyor. Dünyan n hali ortada. Varl n 
de i im zaman , okulun de i im zaman , Dünyan n de i im zaman , 
tüm sistemlerin de i im zaman ; yukar s yla, a a s yla el ele bu de i im 
gerçekle iyor. Varl m z bu de i imi ve beraberinde dönü ümü talep 
ediyor. Bu talebi dinleme, ona kulak verme zaman ... 

Peki, bu nas l olacak? Vicdanlar nas l uyanacak? Her eyin ilk 
anlam yla yapt m z de erlendirmelerin tuzaklar ndan ne zaman 
kurtulaca z? Görünenin arkas ndaki görünmeyeni nas l bilece iz? 
Dengeyi nas l bulaca z? Karanl k ne zaman ve nas l ayd nl a 
dönü ecek? Birli e dönü üm yak n m d r? 

Hepimizin, anlay m za göre bu sorulara farkl  farkl  cevaplar  
olabilir. Ruhsal bak  aç s yla verece imiz cevaplar ise u ekilde olabilir: 
Sezgileri art rarak, kalp ve vicdan süzgecini birle tirip makul olan  
arayarak, içimizdeki dengenin hangi yöne kayd n  fark ederek ve 
aksiyona geçerek, “Can m bana ne...” demeyerek, ac tmas na ra men 
de i ime izin vererek, eskiyeni at p yeni olana yer açarak, idrak ederek, 
kendi üzerinde çal arak, kendini bilerek, Rab’bini bilerek... Ve en 
önemlisi Yukar ’ya teslim olarak... Olan her eyin yüksek bir irade ile 
gerçekle ti ine kani olarak... 

Ya sizin cevab n z nedir? Dü ündünüz mü?..
Ruh ve Madde Yay nlar
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WILLIAM JAMES bunu u terimlerle dile 
getirmektedir: “ uurlu benlik daha 
büyük bir ba ka Benlik ile birlikte bir 

bütün olu turur.”13 Daha ileriki sayfalarda da 
öyle devam etmektedir: 

“ uurlu benli in uzant lar , duygu ve ak l 
evreninin çok ötelerine yay l r. Bildi im kadar yla 
ideale yönelik e ilimlerimizin kökeni u çok 
öteler dedi imiz mekanlardad r; biz oralara, 
görünen evrene sald m za k yasla daha 
derinlemesine kök salm  durumday zd r.” 

Demek ki uur, W. James’in de belirtti i gibi 
ki ili in sürüp giden ve bireyli in, her türlü 
dönü ümü s ras nda bile bozulmaya u ramayan 
sürekli ve betimlenemez nitelikli merkezidir. 

uur, sadece alg lama yetene i demek de il fakat 
ayr ca ya ama, i  görme, dü ünme ve isteme 
duygusudur da. O bölünmez bir bütündür. 
Onun hallerinin çok say da olu u, daha önce 
de belirtmi  oldu umuz gibi bu bütünlü ün 
kar s nda hiçbir ey ifade etmemektedir. Bu 
haller ona ba l  olan alg lar gibi birbirini izler 
niteliklidirler, e zamanl  de ildirler. Bizde birçok 
özerk merkezin mevcut oldu unu tan tlamak için 
e zamanl  ve farkl  eylemlerin ve alg lar n mevcut 
oldu unu da ispatlamam z gerekecektir ama 
durum öyle de ildir ve olamaz da. 

Ama yine de uur, bildi imiz gibi, bütünlü ü 
içinde çok say da plan ve çok say da görünüm 
içermektedir. Fizik, bilimin sensorium diye 
adland rd  ey ile, yani d sal izlenimleri 
bir özekte toplama, düzenleme, tan mlama, 
onlar n nedenlerini kavrama ve sonuçlar n  
ortaya koyma yetene i ile kar t r lmaktad r. 
Bu izlenimler tekamül olgusunun da etkisiyle 
gitgide ço almakta ve incelmekte, böylece de 
zihinsel geli im uyanmaktad r. O andan sonra 

rade
Leon Denis

3. Bölüm

N S A N  2 0 1 1

DUYURU
Üstat Ergün Ar kdal’ n varislerinin ba latm  oldu u tespit ve telif davas  
uyar nca, Realite yaz lar n  hukuki i lemler sonuçlan ncaya kadar dergimizde 
yay nlayamayaca m z  üzülerek okurlar m za bildiririz.

Ruh ve Madde Yay nlar
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ise geli imi art k s n r tan mamaktad r 
çünkü sonsuz s n rs z hayat n bütün 
tezahürlerini benimsemektedir. O 
zaman duygu ve yarg lama yetisi 
hayat bulmu  ve can, kendini bilir 
hale gelmi  olmaktad r. O art k 
hem öznedir hem de nesne. Onun 
zihinsel çal malar n n say ca 
çoklu u ve çe itlili i aras nda o 
daima dü ündü ünün ve istedi inin 
uurundad r. Benli in kendini 

göstermesi, geli mesi ve ki ili in 
tamamlanmas  olgusu tinsel (moral) 
veya ruhsal tezahürler sayesinde 
gerçekle mektedir. Elle tutulur, gözle 
görülür evreni alg lama yetene i, 
art k daha yüksek düzeyli bir ekilde 
çal makta; tinsel evrenin titre imlerini 
hissetme, onlar n nedenlerini ve 
yasalar n  ay rdetme imkan  haline 
gelmektedir. 

Be er varl  deneyüstü 
(müteal; a k n) düzeyli 
olgular  ve hakikatleri 
içsel duyular  arac l yla 
alg lamaktad r. Fizik duyular 
yan lt c d r; onlar ancak e yan n 
görünümünü ay rdetmektedir 
ve alg lar n  grupland ran, bir 
merkeze ba layan ve onlar  cana 
ileten u sensorium olmad nda bir 
hiç konumundad rlar; cana bunlar n 
hepsini kayda geçirmek ve yararl  bir 
sonuç ç karma i i kalmaktad r. Ama 
bu yüzeysel sensoriumun alt nda fizik 
ötesi evrenin kurallar n  ve e yas n  
birbirinden ay rt eden daha gizli bir 
di eri daha vard r. Bu derin duyu, 
baz  deneyciler taraf ndan subliminal 
uur ad yla an lan ve insanlar n 

ço u taraf ndan kullan lmayan ve de 
anla lamayan bir eydir. 

Büyük bulu lar n ço u, fizik 
evrende alg lanan fikirlerin sezgi veya 

öz alg  yoluyla do rulanmas ndan 
ibaret eylerdir. Örne in, Newton14 
evrensel çekim dü üncesini, elman n 
yere dü ü  olay  henüz maddesel 
duyular nda nesnel ispat olgusunu 
gerçekle tirmeden çok daha önce 
tasarlam t . 

Nas l bizde, bizi maddesel plan n 
varl klar yla ve e yas yla ili kiye sokan 
bir organizma ve bir fizik sensorium 
mevcutsa, ayn  ekilde, sayesinde içine 
bugünden itibaren baz  insanlar n 
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girdi i 
görünmeyen 

bir hayat alan  da 
mevcuttur. Ölümle 

birlikte can n perdesi 
topra a dü ünce bu duyu, 

alg lar m z n biricik merkezi 
haline gelecektir. 
Bu ruhsal duyunun gittikçe 

artan biçimde geli mesinde 
ve özgürle mesinde psi ik 
tekamülümüzün yasas , yani varl n 
yenilenmesine, içsel bak mdan ve 
gitgide ilerler tarzda ayd nlanmas na 
ili kin yasa rol oynamaktad r. De i mez 
ve mutlak olana gitgide daha fazla 
ba lanmak için göreli (rölatif) ve 
aldat c  (illusoire; illozuar) olandan, 
her türlü ola anl klardan yakam z  
onun sayesinde kurtarmaktay z. 

te bu yüzden, deneysel bilim, 
sundu u kolayl klara ve gerçekle tirdi i 
kazan mlara ra men sezgi ile yani 
bize temel hakikatleri f s ldayan içsel 
uzgörü (kehanet) ile takviye edilmedi i 
sürece, daima yetersiz kalacakt r. 
D ar dakilerin hepsini sollay p 
geçen bir tans k (mucize) mevcuttur; 
o mucize kendimizizdir; insanda 
gizlenmi  halde bulunan ve bütün 
evreni yans tan aynad r o. 

Kendilerini olaylar n tekelci bir 
anlamda incelenmesine kapt rm , 

de i ken görünümlerin ve d  
olaylar n pe ine dü mü  kimseler 

bu kesinli i, yani kendilerinde 
mevcut olan bu ölçülü 

(critèrium; kriteryum) 
ço u kez çok uzaklarda 

aramaktad rlar. 
Onlar içten 

gelme sesleri 

dinlemeyi, geli im gösteren ve 
sessizlik içinde ara t rmalar yapt kça 
incelen anlama yeteneklerine 
ba vurmay  önemsemektedirler. 

te bu nedenledir ki nice bilgin 
taraf ndan, görülmeyenin, elle 
tutulamayan n ve kutsal olan n ay rt 
edilemez eyler diye an lan e yas  
cahil insanc klar taraf ndan bazen 
pekala alg lanabilmi tir. En güzel 
kitap bizdedir, içimizdedir. Sonsuzluk 
kendini orada göstermektedir. Ne 
mutlu onu okuyabilene! 

Bu alan bütünüyle, sayesinde 
içine nüfuz edebildi imiz o biricik 
anahtar , o biricik arac  küçümseyen 
olgucuya (positiviste; pozitivist) kapal  
kalmaktad r. O, her türlü nesnel 
(objektif) ölçüde kaçan , fizik duyular  
ve maddesel araçlar  yard m yla 
deneylemeye bo una çabalamaktad r. 
D  duyular n ötesine geçemeyen 
insan, metapsi ik (ruh ötesi) evreni ve 
varl klar  i te bu yüzden, sa r n melodi 
kurallar n , körün de görü le ilgili 
yasalar  dü ünüp tasarlamas na benzer 
ekilde dü ünüp tasarlamaktad r. Ama 

onda öz (as l) duyu bir gün uyanmakta, 
ard ndan da ldamaya ba lamaktad r; 
onu sar p sarmalay vermi  olan bu 

kla kar la t nda daha önceki 
zamanlarda gözüne harika bir ey gibi 
görünmü  olan yerküresel bilim derhal 
küçülüvermektedir. 

Harvard Üniversitesi rektörü olan 
Amerikal  seçkin bilim adam  William 
James15 bu konuyu u terimlerle dile 
getirmi tir: 

“Bilim adam  davran na 
ba vurabilir ve srarl  bir ekilde 
duyumun (sensation) ve madde 
yasalar n n d nda hiçbir eyin mevcut 
olmad n  söyleyebilirim. Ama bunu 
bir içsel (intèrieur) uyar  i itmemi sem 
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yapabilirim: 'Nas l fantasmagori16 ama!' 
Be eri deneyimin tümü, u andaki 
gerçekli i ile beni dayan lmaz bir 
ekilde bilimin bizi içine hapsetti i 

dar s n rlar n d na ç kmaya te vik 
etmektedir. Gerçek evren daha ba ka 
bir tarzda olu turulmu tur, bilimin 
tarif etti inden daha zengin ve daha 
bile ik yap dad r.” 

Dü üncelerini daha önce 
konu etmi  oldu umuz Myers ve 
Flournoy'dan sonra, normal uurun 
alt na yerle tirilen derin uuru, art k 
resmi psikolojinin de tan mazl ktan 
gelemedi ini, ayr ca William James 
de gözler önüne sermi  ve unlar  
söylemi tir17: 

“Normal uurumuz, müdahale 
etmek üzere uygun zaman  bekleyen 
di erlerinden, sanki ince bir zar 
ile ayr lm  gibi dü ünülen özel bir 
uur tipinden ba ka bir ey de ildir. 

Hayat , onlar n var olup olmad klar n  
akl m z n kö esinden bile geçirmeden 
sürdürebilmekteyizdir ama uygun 
uyaran kar s nda gerçek ve eksiksiz bir 
halde ortaya ç k vermektedir.” 

Kitab n n bir ba ka yerinde de: 
“Bir kimse bir ülküye (idèal) uurlu 

olarak yönelirse, bu genellikle belli 
belirsiz ve tan mlanamaz nitelikli 
bir eye do ru cereyan etmektedir. 
Ama organizmas n n derinliklerinde, 
büyüyen ve belirli yönde ilerleyen 
güçler yine de mevcuttur; uurunun 
ayd nlatt  c l z çabalar, belirsizlik 
içinde faaliyet gösteren güçlü 
müttefikler diye nitelendirilebilir 
özellikli uuralt  çabalar na hayat 
vermekte ama bu organik güçler 
ço u kez ayn  olmayan ve daima çat s  
olu turulmu , tasarlanm , aç k uur 
taraf ndan arzulanm  bulunan bir 
hedefe yönelmektedirler.” 

Bütün 
bunlar unu 
do rulamaktad r: 
lk neden, yani duyum 

ilkesi bedende de il, 
can’da bulunmaktad r. Fizik 
duyular, sadece d sal ve kaba 
tezahürlerdir, yani öze ait gizli 
duyular n varl n d  yüzünde 
uzant lar d r. 

Chicago Chronicle, Aral k 1905 tarihli 
say s nda alt nc  duyunun tezahürüne 
ili kin ola an d  bir olay nakletmi tir. 
Alt  ya lar ndan beri sa r-dilsiz ve kör 
olan ve de o dönem içinde kendisinde 
yeni bir yetenek geli mi  bulunan 
on yedi ya nda bir genç k z konu 
edilmektedir: 

“Ella Hopkins, Utica’l  iyi bir 
aileye mensuptur. Üç y l önce 
ailesi taraf ndan New York’ta 
sa r-dilsizlere e itim veren bir 
kurulu a yerle tirilmi tir. Oradaki 
di er çocuklara oldu u gibi ona 
da parmaklar yard m yla okuma, 
dinleme ve meram n  ifade etme yolu 
ö retilmi tir. 

Ella sadece bu anla ma yöntemini 
çarçabuk kendine mal etmekle 
kalmam , ayr ca çevresinde 
olan bitenleri normal duyular n  
kullan yormu ças na kolayl kla 
alg lamay  da ba arm t r. Kimin girip 
ç kt n , tan d k m  yoksa yabanc  
m  oldu unu derhal anlamaktad r. 
Bulundu u odada alçak 
sesle yap lan konu malar  
takip edip anlamakta ve 
onlar  as llar na sad k 
kalarak yaz  yoluyla 
anlatmaktad r. 
Mevcut 
ki ilerin 
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dü üncelerini, ancak kendisine sesli bir 
ifade ula t  zaman anlad na göre, 
demek ki do rudan dü ünce okuma 
olay  söz konusu de ildir. 

Ama bu yetenek anl k kesintilere 
u ramakta ve bazen kendini farkl  
görüntüler alt nda göstermektedir. 

Ella’n n haf zas  en dikkat 
çekicilerindendir. Bir ö rendi miydi 
-çabucak da ö renmektedir- bir daha 
asla unutmamaktad r. Gören bir insan 
gibi, gözleri aletin tu lar  üzerine 
dikili vaziyette, yo un bir dikkatle yaz  
makinesinin önüne oturunca -makineyi 
de çok ustaca kullanmaktad r- normal 
yeteneklere sahip zeki bir bayan 
görünümü yans tmaktad r. Gözleri 

kl  ve anlaml , yüzünün ifadesi de 
canl  ve her an de i ik özelliklidir. 
Onu ilk kez gören kimse onun sa r, 
dilsiz ve kör oldu unu anlayamazd . 

Kurulu un müdürü M. Currier’in 
genç k z n halini görünce hiç 
a rmam  olu u, onun ac  çeken 

zavall larda anormal yeteneklerin 
ortaya ç kabildi i gerçe ine al k 
oldu unu göstermektedir. 'Ola an 
duyular n yard m  olmadan 

baz  eylerin fark na hepimiz 
varabilmekteyizdir,' demi tir. Bu 
duyular n ikisinden veya üçünden 
yoksun olanlar ve onlar n yerine 
ba ka yetenekler geli tirme olgusuna 
bel ba lamaya zorlananlar pek do al 
olarak bunlar n gerçekle tiklerine ve 
güçlendiklerine tan k olmaktad rlar.

Ella’n n s n f nda ayn  ekilde 
-daha dü ük düzeyli de olsa- alt nc  
duyuya sahip bulunan kör, sa r ve 
dilsiz iki genç k z daha vard r. Üçünü 
birden birbirine sürüler halinde 
dü ünceyi, duyusal parmaklar n  
hafifçe de dirmeye gerek duymadan 
süratle aktar rken seyretmek bir zevk 
do rusu.” 

Bu türden olaylar dizisine, 
büyük de er ta yan bir kan t daha 
ekleyece iz; bu, Turin Üniversitesinden 
Profesör Ce’sar Lombroso’nun18 
kan t d r. Onu, talyan Arèna (1907) 
dergisinde u sat rlarla anlatm t r: 

“1891'de t p çal malar m s ras nda 
en merak uyand r c  fenomenlerden, 
o güne kadar hiç yüz yüze gelmedi im 
biriyle u ra mak zorunda kald m. 
Do du um kentin yüksek mevki 
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sahibi memurlar ndan birinin k z n  
tedavi etmeye çal t m; bu ah s, 
ergenlik (bülu ) ça nda patolojinin 
de, psikolojinin de aç klayamad  
belirtiler e li inde iddetli bir isteri 
nöbetine aniden yakaland . Gözleri 
görme yetene ini zaman zaman 
tamamen kaybediyordu ve buna 
kar l k hasta kulaklar yla görüyordu. 
Kula na tutulan birkaç bask  sat r n  
gözleri bantl  olarak okuyabiliyordu. 
Kula yla güne in aras na bir mercek 
yerle tirildi inde gözlerinde yanma 
benzeri bir eyler hissediyordu, onu 
kör etmeye çal t m z  hayk r yordu... 
Bu olaylar yeni olmamalar na ra men, 
yine de a rt c  olaylard . tiraf edeyim 
ki benim için en az ndan o güne kadar 
olu turulmu  fizyolojik ve patolojik 
kuramlarla aç klanamaz nitelikliydiler. 
Benim için tek bir ey belirgindi; o 
da bu durumun daha önce tamamen 
normal olan bir insanda, bilinmeyen 
duyularla ilintili acayip güçleri 
harekete geçirdi iydi.” 

te size, üzerine okuyucunun 
dikkatini çekmek istedi imiz psi ik 
duyular n geli imine ili kin bir ba ka 
örnek daha: Söz konusu edece imiz 
ki i, ça m z n harikalar ndan biri diye 
nitelendirebilece imiz bir kimsedir.19 

Helen Keller de kör, sa r ve 
dilsiz bir genç k zd r. Bu nedenle 
d  dünyayla ilinti kurmak için 
sadece dokunma duyusuna sahiptir. 
Ama yine de ziyaretçileriyle üç 
dilde konu abilmektedir, zihinsel 
(entelektüel) birikimi pek büyüktür, 
sanat eserlerinden ve do an n 
uyumlar ndan yararlanmas n  mümkün 
k lan bir estetik (güzelli e dair) duyuya 
sahiptir. Kar s na ç kan insanlar n 
karakterini ve zihin düzenini ellerini, 
sadece de dirmekle ay rdetmektedir. 

Sözü parmaklar n n ucuyla dilinin 
ucuna toplamakta ve kitaplar , kendisi 
için özel olarak ekillendirilmi  dökme 
harflere elle dokunarak okumaktad r. 
Konu gelip en soyut türden bir eylere 
dayan nca ve uuru da ruhunun (can) 
derinliklerinden çekip ald  kla 
ayd nlan nca, birden f rlay p aya a 
kalkmaktad r. 

(Devam Edecek)

Yazar n Ruh ve Madde Yay nlar ndan ç kan Ruhun 
Güçleri adl  kitab ndan al nm t r. Çeviren: Yavuz 
Keskin.

 

NOTLAR:
13 William James: Pragmatizmin kurucusu olan 

Amerikal  filozof (1842-1910); Expèrience religieuse 
(Eksperiyans rolijiyöz), sayfa 421-429.

14 Newton (Sir Isaac): Britanyal  matematikçi, fizikçi, 
astronom ve filozof (1642-1727).

15 William James: Expèrience religieuse, sayfa 436.
16 a: Karanl k bir odada göz yan ltma yoluyla 

görüntüler gösterme sanat , görüntü oyunu.b: 
Ola anüstü ey, do aüs tü olay.

17 William James: Expèrience religieuse, sayfa 329 ve 178.
18 Cèsar Lomb roso: Doktor ve kriminolojist (1835-

 1909).
19 Helen Keller/Gerard Harry-Librairie Larousse.

Görme yetisini 
kaybeden hasta, 

kulaklar yla 
görüyordu.
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BR NSANIN enerji alan nda bulunan ve 
kayna  farkl  olup o insana ait olmayan 
çe itli enerji formlar na davetsiz enerjiler 

(spirit attachment) ya da ruhsal eklentiler 
denir. Ruhsal eklentiler de kendi içinde 
s n fland r labilmektedir. 

Bir insan n enerji alan nda bulunan davetsiz 
enerjiler, örne in ba ka birine ait bir “dü ünce 
formu” olabilece i gibi, “öfke, k zg nl k, 
k skançl k” eklindeki duygusal bir formda da, 
fizik olarak dünyaya bedenlenemeyen ba ka 
ya am formlar  eklinde de olabilir. Ölmü  
oldu u halde herhangi bir nedenle a 
gidemeyip psi ik atmosferin dünyaya yak n 
k s mlar nda kalm  olan “bedensiz bir varl k” 
formu eklinde de olabilir. Klasik ruhçulukta 
kullan lan obsesyon, ruhsal posesyon gibi 
kavramlar daha çok “bedensiz bir varl k” formu 
için kullan l r. 

Bu enerji formlar  bir insan n enerji alan na 
daha önceki hayatlar n n birinde tutunmu  
olabilece i gibi bu hayat ndaki herhangi 
bir ya ta da tutunabilir. Kimi vakalar bu tip 
enerjilerin do umdan hemen sonraki bir 
a amada tutunabildi ini gösterirken, kimi vakalar 
hayat n daha ilerideki ya lar nda tutunabildi ini 
göstermektedir.

Bu bir enerji meselesidir ve bu 
enerjiler, enerji alan na tutunduklar  
ki iyi öyle veya böyle bir 
ekilde etkiler. Baz  

Davetsiz 
Enerjiler
Fadime Emir
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ki iler bu etkilerin ne oldu unun 
fark nda olabilirken, baz  ki iler 
hiç fark nda de ildir. Fark nda 
olunmasalar da herhangi bir nedenle 
tetiklendiklerinde tutunduklar  
ki inin psikolojik tutumlar n , sa l k 
durumlar n  etkileyebilir.

Aç klanamayan yorgunluklar, gerçek 
bir deneyimden kaynaklanmayan yersiz 
korkular, depresyon, ba ml l klar, 
kayg , kendine ait olmayan bir gücün 
etkisiyle normalde yapmayaca  bir 
eyi yapma dürtüsü, ani ruh hali 

de i imleri ve somatik semptomlar 
davetsiz enerjileri i aret edebilir.

Psi ik ki ilere, durugörürlere göre 
psi ik atmosferin birçok bölgesinde 
bahsedilen enerji formlar  vard r. 
Ancak baz  bölgeler belli enerji 
formlar n  veya bedensiz varl k 
formlar n  daha çok bar nd r r. Bu 
tip enerjiler veya varl k formlar  
barlarda, hastanelerde, derin üzüntülü 
insanlar n bulundu u mekanlarda, 
sava  alanlar nda, çok fazla insan n 
öldürüldü ü veya öldü ü yerlerde, 
k zg nl n oldu u yerlerde, s k s k 
trafik kazas  gerçekle en bölgelerde 
daha çok bulunur.

Bedensiz varl k formlar n n 
ya ayan bir insan n enerji 

alan na tutunma niyetleri pozitif 
veya negatif olabilir. Pozitif niyetle 
yap anlar, genellikle o ki iden yard m 
alabilece i dü üncesindedirler. 
Örne in, evine veya atalar n n yan na 
gitmek istemektedir, ancak yolunu 
kaybetmi tir, o ki inin kendisine 
yard m edebilece ini hisseder. Negatif 
niyetli olanlar ise ya ayan ki inin 
bedeni arac l yla, mesela intikam 
duygusunu hayata geçirmek ister. 
Ya da o ki i arac l yla yemek, seks, 
alkol, uyu turucu gibi alanlarda bir 
tatmin elde etmeye çal r. Baz lar  
da ya arken kötülük etti i için inanç 
sistemi gere i cehenneme gitmekten 
korkar ve ne olursa olsun a a da 
kalmak ister.

Özetle, bu hayatta utanacak bir 
ey yapan varl klar, öldükten sonra 

cehenneme gidece ine dair korku 
içinde olanlar, herhangi bir nedenle 
dünyadan ayr lmak istemeyen varl klar; 
trafik kazas , sald r ya u rama gibi 
ani ölümlerde ok içinde bedenden 
ayr lan varl klar; sava  meydanlar nda, 
terör sald r lar nda, deprem ve do al 
felaketler s ras nda ölenler ve a 
gidememi  olan varl klar enerji 
formu olarak ya ayan ki ilerin enerji 
alanlar na ba lanabilirler.

Benzer Benzeri Çeker

DAVETS Z ENERJ LER rastgele 
bir ekilde, herhangi bir 

insana ba lanmazlar. Ba lant lar, 
ya ayan ki ilerin enerjik savunma 
mekanizmalar n n, yani enerji 
alan frekanslar n n dü ük oldu u 
zamanlarda gerçekle ir. Enerji 
seviyemizin dengeden uzakla t  
zamanlarda bu tip varl klar n 
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gelmesine vesile olacak ortam  
haz rlam  oluruz. Enerji seviyemiz 
yeterince güçlü ve dengedeyse bu 
enerji formlar n n bize tutunmas  çok 
kolay de ildir. 

Benzer titre imler birbirini 
cezbeder. Bu nedenle bu tip 
enerjik giri imler veya o enerjinin 
kancalanmas , sadece davetsiz enerjinin 
sorumlulu u de ildir. Ya ayan ki inin 
içinde bulundu u ruh hali veya duygu 
durumunun yayd  titre imler benzer 
titre imlerde olan enerji formlar n  
kendine cezbeder. Örne in, korku 
titre imleri yayan birine korku unsuru 
bask n olan bir davetsiz enerji formu 
tutunur. K zg n birine de k zg nl k 
unsuru bask n olan bir enerji formu 
tutunur. Negatif enerji negatif enerjiyi 
çekti i için kayg s , korkusu, üzüntüsü, 
yaln zl k hissi çok yo un olanlara bu 
tip enerjilerin tutunma olas l  daha 
çoktur. 

Davetsiz enerjiler konusunda 
çal abilecek donan ma sahip olan 
ki iler bu tip enerjileri te his ve 
tedavi edilebilir. Tedaviden kas t 
ba lanm  olan enerji formunun ne 
zamandan beri orada bulundu unu, 
hangi nedenle ba l  oldu u ki iye 
geldi ini anlamak ve hem o enerji 
formunu hem de bu forma ev sahipli i 
yapan ki iyi ifaland rmakt r. Bu ikisi 
aras ndaki çekimin sebebi olan ortak 
hissi, duyguyu veya inanc  anlamak ve 
her ikisine birlikte rehberlik edip bu 
ortak ya ama art k son verebilecekleri 
ve daha özgür olarak ya amlar na 
devam edebilecekleri konusunda 
onlar  ikna etmektir. Davetsiz enerjiye 
yol göstermek, gitmesi gereken alana 
ula mas n  sa lamakt r. Ula t  
alan ruhsal dünyan n daha ayd nl k 
bölgeleri olabilece i gibi atalar n n 

veya varl n n daha büyük ölçe inin 
bulundu u boyut da olabilir.

Elbette ki bu tip davetsiz enerjilerle, 
varl k formlar yla u ra mak çok da 
kolay de ildir. Bir k sm  kolayl kla 
ikna olurken bir k sm  da gitmemek 
için elinden geleni yapabilir. Tabi bu 
arada, dan an konumundaki ki inin 
içsel tutumu da çok belirleyicidir. 
Baz  dan anlar bu enerji formlar n n 
kendilerine kazand rd n  zannetti i 
çe itli tatminler veya güçler nedeniyle 
onlar  b rakmak istemeyebilir. Dan an 
istemiyorsa o varl k gitse bile benzer 
nitelikteki ba ka bir varl k veya varl klar 
grubu gelip eklenebilir. Sonuçta bu 
dan an n seçimidir. Kimi insanlarda 
tek bir varl k veya enerji formu 
olabilirken, kimi insanlarda ise birden 
fazla olabilir.

Kimi durumlarda varl  veya 
enerjiyi uzakla t rmak çözüm gibi 
görünebilir ama en temelde yap lmas  
gereken ey dan an  ifaland r p 
güçlendirmektir. Dan andaki korkuyu 
veya yaln zl k duygusunu gidermek ve 
di er enerji formlar na cazibe yaratan 
tutumlar  iyile tirmek, enerji alan n  
güçlendirmek gerekir. Dan ana 
kendini nas l koruyabilece i hakk nda 
bilgi vermek gerekir.

Ruhsal eklenti gittikten sonra baz  
dan anlar, “Bo luktay m, kendimi çok 
yorgun hissediyorum, içim çekilmi  
gibi, uykum var,” diyebilir. Sonraki 
birkaç günde de enerji alan  kendini 
yeniden yap land r rken yorgunluk, 
uyuma iste i gibi birtak m haller 
ya ayabilir. Bu hallerin hiçbir tehlikesi 
yoktur. Fiziksel bir ameliyattan sonra 
bedenin kendini onarmas  gibi bu 
durumda da enerji alan  kendini 
onar r. Baz  dan anlar ise, “Tamamen 
doldum, imdi kendimi tam ve 
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bütün hissediyorum, içimi ne e ve 
mutluluk kaplad ,” diyebilirler. Adeta 
görünmeyen bir yükten kurtulma ve 
hafiflik hissederler. 

Davetsiz enerjilerden korunmak 
için günlük ya am uygulamalar  
içinde, alan ve mekan temizli i 
yapmak, iyi bir ekilde topraklanmak, 
dengeli beslenip düzenli uyuyarak 
enerji alan n  güçlendirmek, psi ik 
korunma tekniklerinden yararlanmak, 
özde le ti imiz negatif hal ve 
duygular n fark na var p bu hallerin 
d na ç kmaya gayret ederek negatif 
duygular n enerjisinden ar nmak, 

kendi kendimize ba  edemedi imizde 
de profesyonel yard m almak gerekir. 

A a daki iki vakada davetsiz 
enerjilerle yapt m çal malardan 
ikisini özet olarak okuyacaks n z.

Vaka 1

DANI ANIN gelme sebebi ve ilk 
seanstaki izlenimleri öyle: 

“Zaman zaman bir anda her ey 
kontrolümden ç kacakm  gibi 
hissediyorum. çimi sebepsiz bir korku 
sar yor. Mesela, araba kullan rken bir 
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anda her ey sona erecekmi  gibi bir 
korkuyla ürperiyorum. Çok iyi yüzme 
bildi im halde denizde yüzerken 
bazen müthi  bir korku hissediyor ve 
hemen k y ya ç k yorum. Küçükken 
asla yaln z kalmak istemezdim. Yaln z 
kalmaktan çok korkard m. çimde 
bana ait olmayan bir güç var sanki. 
lk seansa gelirken bu güç beni geri 

dönmeye ikna etmeye çal t . Sanki 
ayaklar m geri gitmek istiyordu. lk 
seansa gelirken yaln z olsayd m, 
san r m size gelemezdim. Birlikte 
geldi im arkada ma gitmeyelim, 
içimde gitmememi söyleyen bir ey var 
dedim. Arkada m koluma girerek beni 
buraya, adeta sürükleyerek getirdi.”

Çal man n Özeti: Dan an, Eski 
M s r zaman ndaki kiliselerin birinde 
ya ayan genç bir rahibe. Kilisede güç 
sahibi olan bir rahip ac mas z ve korku 
saçan biri. Genç rahibelerden biri 
bu rahipten hamile kal yor. Rahip 
ve i birli i yapt  ya l  bir rahibe 
hamileli in ortaya ç kmamas  için 
genç anne aday n  kilisenin alt ndaki 
mahzene indirip öldürüyorlar. 
Öldürülen anne aday n n ruhu korku 
ve ok içinde. Bebe ine zarar verdikleri 
için çok k zg n. ntikam duygular yla 
dolu. Bebe ine zarar veren ki ilerden 
intikam almak iste iyle dolu. Bebe inin 
ruhuyla birlikte karanl kta kal yor ve 

a gidemiyor. 
Onlardan intikam almak için ayn  

kilisede ya ayan ve korku içinde olan 
genç bir rahibeye, yani bana gelen 
dan an n o hayattaki enerji alan na 
tutunuyor. Ancak bulundu u yerde 
de onlardan korkmaya devam ediyor. 
Ba land  yerden ayr l rsa gitti i 
yerde de onlar n kendisini bulaca n  
ve zarar vereceklerini dü ünüyor. 
Tutundu u enerji alan nda hayatlar 

boyu varl n  sürdürüyor. O rahip 
ve i birli i yapt  rahibeden hala 
korkuyor. “Onlar çok kötü niyetlilerdi. 
Beni karanl n kap s nda bekliyorlar,” 
diyor. Ba land  enerji alan ndan 
ayr l rsa onlar n kendisine zarar 
vereceklerini dü ünüyor. Bu nedenle 
ayr lmak istemiyor. O rahip ve i birli i 
yapt  rahibe de a gidememi ler, 
karanl k bir enerji formu olarak a a  
bir boyutta as l  kalm lar. 

Seansta bebe in, annesinin, rahip ve 
i birli i yapt  rahibenin ruhlar  teker 
teker ikna edildiler ve a gittiler. 
Dan an ruhsal eklentinin kendisiyle 
ortak duygusu olan korkuyu ve intikam 
iste ini ke fetti. Bu korku ve intikam 
hislerinin enerjisini b rakmas  ve enerji 
alan n n güçlenmesi temin edildi. 
Çal man n üzerinden bir buçuk ay 
geçtikten sonra yapt m z kontrol 
çal mas nda dan an n gayet iyi, enerji 
alan n n temiz oldu u anla ld .

Vaka 2

DANI AN çok iyi yüzme bildi i halde 
denize aç lmakla ilgili korkular  

vard›. Özellikle dalgal  denizler onun 
için ürkütücüydü. Yaz tatilinde gemiyle 
bir deniz yolculu u yap yor. Yolculuk 
s ras nda bir ara küçük bir f rt naya 
yakalan yorlar ve çok korkuyor. 
Dönü te ba  dönmeleri ve mide 
bulant s  ba l yor. Doktora gidiyor 
ve tüm tetkikler yap l yor, ancak 
fiziksel olarak herhangi bir sebep 
bulunam yor. 

Dan an n enerji alan n  tararken 
enerji alan na tutunmu  olan iki tane 
bedensiz varl k formu alg lad m. 
Korku içindeydiler. Onlarla telepatik 
olarak konu tu umda çok uzun zaman 
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önce denizci olduklar n , bir f rt nada 
gemilerinin batt n  ve öldüklerini 
söylediler. Nereye gideceklerini 
bilememi , yollar n  kaybetmi ler. 
Denizin alt nda s k p kalm lar. Kötü 
niyetli olmad klar n , sadece yollar n  
bulmak istediklerini, art k bu s k p 
kald klar  yerden gitmek istediklerini 
söylediler.

Dan an m davetsiz enerjiler 
meselesini bilen biri oldu u halde ona 
bu alg lar mdan hiç bahsetmedim. 
Kendi yöntemlerimle o varl klar n 

a gitmelerine rehberlik ettim ve 
onlar da ne e içinde gittiler. Daha 
sonra da dan an m n enerji alan n  
güçlendirdim. Bu çal man n ard ndan 
ba  dönmesi ve mide bulant lar  bitti 
ve bir daha da tekrarlanmad . Bu 
tecrübe dan an m n kendi alan ndaki 
korkular  fark etmesine ve onlar 
üzerinde de çal mas na neden oldu.

 Bu vakada da dan an ve ona 
ba lanan davetsiz enerjilerin ortak 
noktas  korkuydu. Ancak dan an m n 
ruhsal konular  biliyor olmas , 
gerekti inde yard m alabilecek 

olmas  da, art k a gitmek isteyen 
ve kendilerine yard m edebilecek 
birilerini arayan bedensiz varl klar n 
gelmelerine neden olmu  olabilir. 

Özetle, davetsiz enerjiler tutundu u 
ki iyle ayn  rezonanstaysa gelip 
tutunuyor veya kancalan yor. Yani 
kancalanan ve kancalanmas na izin 
veren birbirini çekiyorlar. Diyelim ki 
bir insan çok öfkeleniyor ve ba r p 
ça r yor. Ondan sonra da diyor ki 
bana tutunmu  olan bedensiz varl k 
veya bu enerji beni öfkelendiriyor, 
o yüzden ba r yorum, bu onun 
suçu. Tabi ki ruh veya tutunan enerji 
öfkeli olabilir ama ki i kendi içinde, 
kabul etmese de nerede öfkeli. 
Bilinçalt ndaki veya enerji alan ndaki 
öfkenin sebebi ne?

Asl nda kancalanan ruhlar veya 
yap an davetsiz enerjiler, bir anlamda 
bize hizmet ediyorlar. Çünkü bizim 
fark nda olmad m z parçalar m z  
fark etmemizi sa l yorlar. Bu iki 
tarafl  bir süreç. Onlar bize yard m 
ederken biz de onlara yard m ediyoruz. 
Örne in, ki isel geli ime yönelik 
çal malar yapabiliriz. O zaman 
enerjimiz, titre imimiz, vibrasyonumuz 
de i ir. Belki o zaman ruhla veya 
davetsiz enerjilerle ayn  titre imde 
olmay z. Bu durumda da onlar n 
tutunaca  zemin kalmaz. O zaman ruh 
veya davetsiz enerji tutundu u alandan 
ayr l p yoluna devam edebilir, yani 
gidebilir.            r

Yararlan lan Kaynaklar: 
Jeffrey Ryan ve Janet Cunningham’ n e itim 

notlar , 
Mark Wenthworth’un atöyle çal mas  notlar .
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GÜNE  ve yerküre aras nda kuvvetli bir ba lant  vard r. Yerküre içinde 
dönmekte olan eriyik demir çekirdek tarih boyunca dalgalanmalar 
gösteren manyetik bir alan üretir. Yerkürenin manyetik alan n n kuvveti, 

1800’lerin ortas nda ölçmeye ba lad m zdan bu yana, her yüzy lda yakla k %5 
oran nda düzenli olarak azalmaktad r. 

Güne , manyetik alan n n dramatik ekilde de i ti i on bir y ll k bir döngüye 
sahiptir. Özellikle güne  maksimumu s ras nda olu an güne  lekeleri ve güne  
patlamalar , Güne  Sistemin’e güçlü madde ve enerji patlamalar  püskürtür. 
Yerküre uzaya do ru 563 kilometre uzanan bir hava baloncu u ile çevrelenmi tir 
ve bu baloncu un içinde iyonosfer bulunur. Güne  rüzgar , yerkürenin Güne ’e 
bakan taraf ndaki manyetik alan  yass la t rarak ve rüzgar n esme yönünde 
uzatarak yerkürenin manyetik alan yla etkile ir; bu durum, manyeto-kuyruk 
denen eye neden olur (Bkz. a a daki resim, Kaynak: NASA). Güne  rüzgar  
saniyeler kadar k sa süreler içinde farkl la r. Güne  patlamas  oldu unda ve söz 
konusu manyetik alan yerkürenin manyetosferine eri ti inde, yüksek enerjili 
parçac klar güne  rüzgar ndan manyetosfere geçebilir, kutupsal klar olu turur 
ve jeomanyetik f rt naya neden olurlar ki bu da manyetik alan çe itlili i yaratarak 
içinde bulunan her ne varsa etkiler. 

Yerkürenin yörüngesi ve güne  patlamalar  kesi tiklerinde radyo ileti imi, 
uydular, iklim ve bedenlerimizde birçok aksamalar deneyimlenir. Yerkürenin 
ya am  ve elektrik potansiyeli, güne  aktivitesi ile de i mektedir. Jeomanyetik 
f rt nalar n üretti ine benzer dalgal  
elektrik alanlar  biyoelektri i, 
hayvanlar n ritmlerini ve kan 
dinami ini de i tirir. 

Güne  aktivitesi, jeomanyetik 
aktivite ve hava ko ullar  kan 
bas nc ndaki, kan bile imindeki 
de i imlerle ve insanlar n fiziksel ve 
kimyasal durumuyle ili kilidir; yüksek 
oranda depresyona, kalp krizine 

Güne  ve Yerküre Aras ndaki 
Birbirine Ba l l k

Dr. Anette Deyhle

1. Bölüm
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ve ölümlere neden olur. Bu durum, 
sadece bireysel ve grupsal biyolojik 
ve duygusal sistemlerde görülmez; 
do al, sosyal ve politik sistemlere de 
yans maktad r. 

Ayr ca ulusal ve uluslararas  
çat malarda, terörist sald r larda 
ve sava larda görüldü ü gibi insan 
sald rganl , güne  ve jeomanyetik 
aktivite ile ili kilendirilebilen 
döngülerde gerçekle ir. 

Bulgular a a dakileri 
kapsamaktad r: 

Jeomanyetik f rt nalardan sonraki 
ikinci hafta, erkeklerin depresyon 
ikayeti ile hastanelere ba vurular nda 

istatistiksel olarak önemli art  vard r. 
(Kay, 1994)

Jeomanyetik f rt nadan sonraki 
günlerde, miyokard enfarktüsünün 
-kalp krizi- olu  s kl  %7 artmaktad r. 
(Cornelissen ve di erleri, 1999) 

30 y ll k bir süre içinde 
Minnesota’da kalp hastal  ile 
ili kili ölümlerde yakla k olarak 
haftal k, y ll k ve 10,5 y ll k ritimler 
gözlendi. T bbi yetkililer güne  
aktivitesi s ras nda, y lda ilave 220 vaka 
bildirdiler: minimum güne  aktivitesi 
y llar yla kar la t r l nca %5 art . 
(Cornelissen ve di erleri, 1999)

Kalp hastal  ile ilgili ili kili 
ölümlerde yakla k haftal k ve y ll k 
ritimler gözlenmektedir. (Cornelissen 
ve di erleri, 1999)

47 incelemenin Meta analizi, güne  
ve jeomanyetik aktivite ile ili ki olan 
miyokard enfarktüsün olu  s kl n n 
pazartesi günleri art n  gösteriyor, 
ikincil zirveler per embe ve cuma 
günleri gerçekle iyor. (Cornelissen ve 
di erleri, 1999)

Orta ya l  bireyler için pazartesi 
ve cuma günlerinde azalmalarla 

kendini gösteren, azalan kalp at  
h z  de i kenli indeki haftal k ritim, 
kalp ve damarlara ili kin olaylar n ve 
jeomanyetik etkilerin haftal k modeli 
ile ili kilidir. (Cornelissen ve di erleri, 
1999)

Güne –yerküre etkile imini daha 
iyi tan mlamak için bilim yazar  Mitch 
Battros, Güne  ve yerküre aras ndaki 
ili ki için a a daki e itli i öne sürdü:

Güne  lekeleri => Güne  Patlamalar  
=> Manyetik Alan De i imi => De i en 
Okyanus ve Troposfer/Stratosfer Ak nt lar  
=> A r  klimsel Olaylar ve nsan 
Karma as

24. Güne  döngüsü ba lad * ve 
NASA, Avrupa Uzay Ajans  (ESA) ve 
Ulusal Okyanus ve Atmosferik daresi 
(NOAA) taraf ndan, bu döngünün 
rekor k ran bir önceki, yani 23. 
güne  döngüsünden %50 daha 
kuvvetli olaca  tahmin edilmektedir. 
2011’in sonlar ndan 2012’ye dek 
Güne ’in aktivitesinin zirvesine veya 
maksimumuna ula aca  tahmin 
ediliyor. Bu artan aktivite bize acaba 
neler getirecektir? 

Yerkürenin manyetik alan ndaki 
de i kenlikler manyetometreler 
taraf ndan ölçülür. Mühendisler 
Global Coherence Initiative (Küresel 
Ba da m Giri imi) için ABD’de 
Boulder Creek, Kaliforniya’da 
yerle ik olan “Maggie” lakapl  bir 
manyetometre yapt lar. GCI bu 
ve ili kili fenomenleri incelemek 
ve duygusal fizyoloji, kalp-beyin 
etkile imleri ve optimum sa l k ve 
performans n fizyolojisi üzerine 
ara t rmas n n boyutlar n  geni letmek 
üzere bir küresel sensör siteleri 
a  olu turmaktad r. Bu a n i levi 
yerküredeki ve iyonosferdeki manyetik 

* Bu blog, 17 Mart 2009 tarihlidir. RM
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kuvvetler aras ndaki ili kiyi, ayr ca 
güne sel/jeomanyetik aktivite ile insan 
biyolojik sistemleri aras ndaki ili kiyi 
ara t rmakt r. 

Bu Küresel Ba da m zleme 
Sistemi (GCM) dünyan n dört bir 
yan na stratejik olarak yerle tirilen 
12 sensör noktas ndan olu an bir 
a  kullanmaktad r. Her sensör 
noktas  iyonosferik düzensizlikleri ve 
rezonanslar  belirlemek için ultra-
duyarl  bir manyetik alan detektörü, 
bir jeomanyetik statik alan dedektörü 
ve rastgele rakam üreteci (RNG) 
içermektedir. Bu detektörlerden 
toplanan veriler yerkürenin 
enerjeti inin bir tablosunu olu turmak 
üzere NOAA verileri ile birle tirilir. 

20. yüzy l n ünlü durugörürü Edgar 
Cayce, bir keresinde güne  lekeleri 
ile ilgili vermi  oldu u okumas nda 
unlar  söylemi ti: 

Yerküre de i imleri gibi, güne  lekeleri 
de kendi bilinç halimizin yans malar d r, 

kendi eylemlerimizin sonucudur, ilahi 
yasan n bumerang etkisidir. Güne  lekeleri, 
yaratm  oldu umuz ve “in a edici”lerinin 
zihinlerimizin oldu u “karga a ve 
anla mazl n” yans malar d r. Yerküre 
de i imlerinin sorumlulu u do rudan 
omuzlar m zdad r ve ba kalar yla 
ili kilerimizi nas l yönetti imizin yerkürenin 
yüzünün de i mesiyle ilgisi vard r. Yerküre 
de i iklikleri bir eyler ahenksizle ti i için 
yap lmak zorunda olan “ayarlamalar”d r. 
Kendi ahenksiz davran m zla kaotik 
durumlar  yaratt m z gibi, sevgi dolu 
tav rlar m zla ve eylemlerimizle de pozitif 
dönü üm yaratabiliriz.” (Okuma #5757-1)

Yerkürenin Atmosferi, 
Schumann Rezonans  ve 
yonosfer

Y ERKÜREM Z uzaya 563 kilometre 
uzanan bir hava örtüsüyle sar p 
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sarmalanm t r. Atmosfer, gezegen 
üzerindeki ya am için artt r. 
Soludu umuz havay  sa lar, su geri 
dönü türülür ve ozon tabakas  ise 
bizi deri kanserine neden olabilen 
mor ötesi n etkilerinden korur. 
Atmosferin dört katman  vard r, 
troposfer (yakla k 0–16 km), stratosfer 
(yakla k 16–48 km), mezosfer 
(yakla k 48–80 km) ve termosfer 
(yakla k 80–600 km).

Termosferin içinde, yerkürenin 
yüzeyinden yakla k 80 kilometre 
uzakta ba layan ve yakla k 290 
kilometre uzanan iyonosfer olarak 
adland r lan bir ku ak vard r. Bu 
ku ak, yüklü parçac klardan olu ur. 
Bu yüksek dinamik bölge, güne in 
tam iddetine sürekli olarak maruz 
kalmaktad r; iddetli mor ötesi 
radyasyon moleküllerü ve atomlar  
parçalamaktad r. te bu nedenle, 
yüksek yüklü iyonlar ve serbest 
elektronlar iyonosferik katmanlar  

doldurur. Bir güne  f rt nas  
manyetosfere ve iyonosfere yüklü 
parçac klar pompalayabilir. yonosfer 
ise üç temel katmandan olu ur: D, E 
ve iki adet F katman ; gece boyunca D 
katman  ortadan kaybolur, E katman  
neredeyse yok olur ve F katmanlar  
birle ir.

Bilim adamlar , a r  güne  
aktivitesinin manyetosfere (yerkürenin 
manyetik alan  taraf ndan olu turulan 
koruyucu manyetik baloncu a) 
iddetle bas nç yapt n  ve 

yerküreye yak n uzayda iyonlar n 
bile imini de i tirdi ini ke fettiler. 
yonosferdeki bu de i imler ve 

bozulmalar manyetometreler taraf ndan 
saptanmaktad r. 
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Böyle yükselmi  güne  aktivitesi 
iyonosferi, üst atmosferi ve 
yerkürenin hava ko ullar n  etkiler. 
Bunun Dünya’ya yak n uzaydaki 
etkisini izlemenin ve tahmin etmenin, 
dünyadaki günlük ya am  korumak için 
giderek kritik hale gelmesinin nedeni 
de budur. 

A r  güne  aktivitesinin yerkürenin 
manyetosferine etkisini internetteki u 
adreste izleyebilirsiniz: www.physorg.
com/newman/gfx/news/hires/
watchingsola.gif

Schumann Rezonanslar

SCHUMANN rezonanslar  (SR), 
yerküre–iyonosfer bo lu unun 

elektromanyetik frekanslar d r ve 
ilk kez W.O. Schumann (1952) 
taraf ndan tahmin edilmi tir. 
Küresel y ld r m par lt lar ndaki gibi 
(Dünya’n n y ld r ml  f rt na aktivitesi), 
elektromanyetik itkiler bu bo lu u 

doldurur ve Schumann rezonanslar n  
harekete geçirir. Rezonanslar 7.8, 
14, 20, 26, 33, 39 ve 45 Hz civar nda 
gözlenebilmektedir. Internette www.
glcoherence.org/monitoring-system/
live-data.html adresinde canl  verileri 
görebilirsiniz.

Schumann rezonanslar n n 
gözlenmesi güne  aktivitesi, dünya 
gökgürültülü f rt na aktivitesi, üst 
da labilir s n r katman n n özellikleri, 
yerküre–iyonosfer bo lu u ve 
iklimsel de i iklikler ile ilgili de erli 
bilgiler sa layabilmektedir. Daha 
önceki çal malarda ise Schumann 
rezonanslar n n kan bas nc  gibi, insan 
sa l  göstergelerini etkileyebilece i 
ke defilmi tir ve muhtemelen kalp ve 
damar ile ilgili ve nörolojik hastal klar , 
iddet ve sava  da etkilemektedir. 

(Devam Edecek)

http://www.glcoherence.org/monitoring-system/
commentaries.html adresinden al nt lar  çeviren: 
Saffet Güler.

"Hayat kuma  içinde hepimiz 
birer ipli iz. Kuma  için ne 

yaparsak,  kendimiz için yapm  
oluruz. Her ey birbirine ba l d r."

Seathi, Suqwamish-Duwamish Kabilesi
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S A D I K L A R  P L A N I ’ N D A N  A L I N T I L A R

Vicdan ve Vicdan Sesi
Celse: 53, 19.11.1964

V CDAN, bir realite bilgisinden ibarettir. Realite bilgisi, varl n, 
zaman ve mekan bak m ndan, uur sahas n n belirli bir k sm n  
ihtiva eder. Bu yüzden, realitenin ihtiva etmi  oldu u izafi 

hakikatler, muayyen noktalarda kesi tikleri için, baz  hakikatlerin 
çok yak n na yakla man za sebep olabilir. Bu, vicdan sesidir. Fakat bu 
kesi meler kifayetsizdir, muayyen bir realiteyi a an varl klar için. te 
burada, derin dü ünce ve nihayetinde maksatl  hareket etmek eklinde, 
basitçe anlat labilecek olan idrak sahneye ç kar. drak halindeki kesi meler 
yüzde ellinin üzerindedir. Onun yüzde ellinin üzerinde olmas , varl n 
izafi realiteden, izafi hakikatler yekunu olan, objeler realitesinden alm  
oldu u bilgilerin, yava  yava  içe kayd , ruhun derin bölgelerine kayd n  
gösterir. te bu durumdan sonra, varl k üstün bir mekan n takipçisidir.    r
 

ihtiva: içine alma, içinde bulundurma, içerme.
izafi: göreceli.
kifayet: yeterlilik.
muayyen: belli olan.
yekun: toplam.
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Mark Wentworth ve Filipe de Moura’n n 18 Aral k 2010 tarihinde Bilyay Vakf nda “Soy 
A ac  Regresyonu: Atasal Kökleri Yeniden Ba lamak” adl  bir çal ma yapt lar. A a da bu 
çal madan baz  izlenimler ve notlar okuyacaks n z.

ATALAR ile çal mak en az de er verilen çal malar birisi olmas na ra men, 
biz atalar m z  ne kadar ihmal edersek hem kendimiz için hem de bundan 
sonra gelen nesiller için daha fazla problem yarat yor oluruz. Bu, atalardan 

korkmam z için de il, onlar  daha iyi anlamam z için dile getirilmi  bir söylemdir. 
Mark Wentworth geçmi te renk terapisi üzerine çal malar yapm . Önce 

renklerle çal mak üzerine Dinamik Tiyatro’yu yaratm . Mark çal maya, önce 
kat l mc lar n ad ve soyadlar n , nerede ya ad klar n , memleketlerini, sonra 
da s ras yla anne ve baba taraflar n n dünyan n neresinden olduklar n  sorarak 
ba lad . Örne in, “Benim ad m Mark. u an evim Lizbon’da ama Londra’da da 
ya yorum. Babam n taraf  Londra’dan ama birkaç nesil öncesi, muhtemelen 
do u Avrupa’dan geliyor. Anne taraf m ngiltere’nin do u sahilinden. Onlar 
deniz gezginleriymi . Anne taraf ndan büyük büyük babam ticaret gemisi 
kaptan ym . Enteresan olan, onunla ayn  gün do mu uz. Ve o seyahat etmeyi 
çok seviyormu . Bu asl nda benim seyahat etmeyi çok sevmemi de aç kl yor.” Bu 
ekilde kendimizi tan tarak, hem kendimizi hem de atalar m z  onurland rarak 

ba lad k. Biz bulundu umuz yerde, ayn  zamanda tüm ailemizin de temsilcisiyiz. 
Daha sonra Filipe bize kendi ailesinden bahsetti. Filipe, “Benim soyad m 

Moura. Atalar m n Endülüs Emevileri zaman nda göçen Araplardan olma olas l  
çok yüksek. Anne taraf ndan olan büyük babam seyahat ederek para kazan p 
aileyi geçindiriyormu . Ayr ca day lar m n çocuklar  da gemilerde çal yorlar. 
Bu ayn  zamanda benim neden çok seyahat etti imi ve bunu çok sevdi imi 
gösteriyor. Henüz onlar n seyahat etti i kadar dünyay  görmedim ama niyetim bu. 
Yine ailede büyük akrabalarda rahip ve rahibe var. Hem anne hem baba taraf m 
çok dindard . Benim ilgi alan m da bu anlamda, aileden gelen bir itilimle beden 
ve ruh aras ndaki ba lant , ruhlar n nas l ba lant da oldu uyla yak ndan ilgili. 
Büyükbabalar mdan bir tanesi de müzikle yak ndan ilgiliymi , akordiyon çalarm . 
Eskiden m s r tanelerini koçanlar ndan ay rmak için birlikte m s r koçanlar n  

Atalar Çal mas ndan 
zlenimler

Mark Wentworth ve Filipe de Moura

Derleyen: Tülin Etyemez
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döve döve çal r, sonras nda da büyük 
bir e lence düzenlerlermi . O nedenle 
bu da benim müzikle birlikte e lence 
ve keyif yaratma e ilimimi aç kl yor. 
Ayn  zamanda ben de tenorum ve 
hayat m  bundan kazan yorum.”

Bu çal man n devam nda, 
ortada Türkiye olmakla birlikte 
bir dünya haritas  olu turduk. 
Böylelikle atalar m z n Türkiye’den 
olmama durumunu da göz önünde 
bulundurduk. Grup çal mas na 
kat lanlar n nereden geldi iyle ilgili 
görsel bir temsil olu turduk. Kuzey, 
güney, do u, bat  olarak oday  yönlere 
böldük ve önce nerede do duysak 
ona göre odada yerimizi ald k. 
Oldu umuz yerde nas l hissetti imizi 
kontrol ettik. Sonra anne taraf ndan 
atalar m z n geldi i yere do ru oda 
içinde hareket ettik. E er ayn  yer ise 
oldu umuz yerde kald k. Arkas ndan 
baba taraf ndan atalar m z n geldi i 

yere giderek yerimizi de i tirdik. 
Atalar m z n temsili yerlerinde nas l 
hissetti imizi test ettik. Bu yolculu u 
deneyimlemek için de fiziksel olarak 
oda içinde atalar m z n geldi i 
temsili yerden, do du umuz yerin 
temsili noktas na do ru çok yava  
olarak yürüdük. Bunu yaparken bir 
meditasyon hali içinde onlar n yapt  
yolculu u dü ündük ve imgeledik. 
Kelimeler kullanmadan, sadece 
hissederek bunu deneyimledik. 
Atalar m z olarak bu deneyimi 
ya amaya çal t k. zlenimlerimizi 
birbirimizle payla t k. Sadece fiziksel 
bir temsili haritan n olu turulmas yla 
bile enerji alan n  açm  olduk. Fiziksel 
olarak bir yerden bir yere yürüyerek 
bile bilinçd  ta d m z ne varsa 
bunu bilincimize getirdik.

Do du umuz yer, atalar m z n 
geldi i yerler ve u anda ya ad m z 
yer aras nda bir sürü öykü var, pek 

çok ey ya anm  durumda. 
Anne taraf n z ve baba 
taraf n z bir araya gelerek 
do du unuz yerde nas l 
bulu mu ? Her hikayenin 
içinde de ba ka bir hikaye 
var. Anlat lanlardan çok, 
asl nda atalar m zdan 
gelen anlat lmam  
hikayelerin bugün 
ya am m z üzerinde 
etkileri bulunuyor. 

Yedi Nesil Etkisi

B RÇOK YERDE yedi nesil 
etkisini duymu uzdur. 

Dinsel metinlerde yedi neslin 
günah n  ta mak olarak 
anlat l r. Bilimde de fiziksel 



2 4  •  R U H  v e  M A D D E

görünümümüzün, hastal klar m z n 
vb. genlerimizle yedi nesil geriden 
etkilendi i söyleniyor. Sadece fizyolojik 
aç dan bak l rsa da yedi nesil öteden 
atalar m z n DNA’s n  ta yoruz. 
Ayn  zamanda bilinçalt m zda tüm o 
atalar m z n duygular n , hayallerini, 
üzüntülerini, travmalar n  da 
ta yoruz. Bunlar n ne kadar fark nda 
olursak, kendimizi de o kadar 
özgürle tirebiliriz.

Çal man n devam nda, u anda 
ya ad m z yerin temsili noktas na 
geri döndük ve, “Sizin yolculu unuzu 
ve sizin hikayenizi onurland r yorum,” 
diyerek atalar m z n yolculu unu 
tamamlad k. 

amanlar ve enerji çal mas  
yapanlar, sahip oldu umuz fiziksel 
sorunlar n %75’inin atalar m zdan 
geldi ini, aileden gelen hikayelere 
ait oldu unu, %25’inin ise u anki ya 
da geçmi  hayat m zdan olmak üzere 
bizden kaynakland n  söylerler. 
Mark ve Filipe’in kendilerinden 
dan manl k alanlara ilk yapt klar  ey, 
aile ile çal mak ve büyük aile resmini 
ç karmak. Aile resmi ç kar ld nda, 
sadece atalar n z  uyand rmakla 
kalmazs n z, tekrar eden olaylar , 
tekrar eden emalar  da görmeye 
ba lars n z. 

Nesiller Aras  Aktar mlar

NES LLER ARASI aktar mlardan 
bahseden çok fazla enerjik ve 

fiziksel çal ma mevcut. Bir nesilde 
çözülmemi  bir ey bir sonraki nesilde 
ortaya ç kacakt r. nsanlar genetik 
hastal klardan bahsettiklerinde, aileye 
geri dönüp bakt n zda muhtemelen 
orada mutsuz bir ata oldu u görülür. 

Dikkat eksikli i bugün gençlerde 
çok s kl kla görülen bir problem. 
Homeopatlar bununla ilgili birçok 
ara t rma yapt lar. Ailenin tarihini 
ç kartt klar  zaman vakalar n %95’inde, 
ailede ya tüberkülozdan ölen ya da 
tüberküloz geçirmi  ve bu nedenle 
ilaç alm  olan birinin oldu unu 
gördüler. Tüberkülozun enerjik 
ablonu huzursuzluktur. Dikkat 

bozuklu u olan çocu u tüberkülozda 
kullan lan homeopatik ilaçla tedavi 
ettiklerinde çocuklar n sakinle ti ini 
ve düzeldi ini gördüler. Çünkü bu 
çocuklar, asl nda eski bir kal b  tekrar 
ortaya koymu  oluyorlar. Dolay s yla 
bir nesilde çözümlenmemi  olan bir 
ey bir di er nesilde tekrar ortaya 

ç k yor. Bu geçmi  nesilleri yarg lamak 
anlam nda de ildir. Her bir nesil o 
artlar içerisinde bildiklerinin, elinden 

gelenin en iyisini yapmaya çal r. 
Mark, Portekiz’de ya da ngiltere’de 

yapt  dan manl klarda, ki ilerin 
terapiyi bireysel olarak alg lad n , 
“Hadi gelin atalar n za bakal m,” 
dedi inizde, “Peki, benimle ilgisi ne? 
Onlar ölmü  gitmi ,” dediklerinden 
bahsetti. Hatta bir bayan dan an na, 
“Annenizle ilgili çal mam z laz m,” 
dedi inde, “Annemle ili kimle ilgili 
y llarca terapi gördüm, art k bitti, öldü 
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gitti,” diye cevap vermi . Mark da ona, 
“Bu seni ok edecek bir ey olabilir 
ama o, sadece senin annen de ildi, 
daha fazlas yd . Bütün bir insand . Sen 
do madan önce de bir hayat  vard . 
Umutlar , hayalleri, istekleri vard . 
Sadece bir anneden daha fazlas yd . 
Dolay s yla sen onu annen olman n 
ötesinde bütün ve tam bir insan olarak 
görmelisin. Konu senin annenle ili kili 
de il, bütün bir insan olarak onunla 
ili kili. Onun hayalleri ve umutlar  
neydi? Belki sen o hayallerin içinde 
yoktun. Belki bu plan n n bir parças  
de ildin ve birden bire geldin,” demi  
ve daha bütüncül bir bak  aç s yla 
bakmaya çal arak terapiye ba lam . 

Atalar ve Kökler

ATALARLA yap lan çal malar  
tan mlamak için kullan lan 

bir metafor udur: E er çok güzel 
meyve veren veya çiçek açan bir a aç 
varsa, siz de bir bahç vansan z ve o 
a ac n meyve veya çiçek açmas n n 
devam etmesini istiyorsan z, o 

a ac n kökleri ile ilgilenmelisiniz. 
E er sa l kl  kökleri yoksa o güzel 
çiçekler açamaz ve o güzel meyveleri 
veremez. Kendinizi o a aç olarak 
dü ündü ünüzde, bu güzel çiçekleri 
açma ve güzel meyveleri verme 
potansiyeliniz var. Ve bu sizin en büyük 
potansiyeliniz olabilir, hayat amac n z 
her ne ise onu gerçekle tirmek 
olabilir, ancak kökleriniz sa l kl  
oldu u müddetçe bunu yapabilir 
ve gerçekle tirebilirsiniz. O zaman 
bu amac n z , misyonunuzu 
gerçekle tirmek için her türlü 
f rsat n z olur. Her çiçek ve her meyve 
bir sonraki neslin tohumunu ta r. 
Metaforik olarak bahç van bu kökleri 
beslemek için köklere gübre koyar. 
Bizler de yapt m z atalar çal mas  
ile bu kökleri besliyoruz. Bu kökleri 
besleyerek, potansiyelimizi ortaya 
ç kar yoruz ve daha özgür oluyoruz. 

nanç ( ngilizcesi “faith”) hep ayn  
yolda sürekli gitti inizde olu an yol 
izi gibidir. O toprak yolda gide gele 
tekerlek izleri olu ur ve siz giderken 
sizden öncekilerin hangi yoldan 
geçti ini bilirsiniz. Onun d ndaki 
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bir yoldan geçmek zordur, o tekerlek 
izlerini takip ederek gidersiniz. Ba ka 
bir seçene iniz yoktur, o yoldan 
gitmek zorundas n zd r. Kader ise 
( ngilizcesi “destiny” olarak kullan ld ) 
ben o yoldan de il ba ka yoldan 
gitmek istiyorum demek, buna karar 
vermektir. Mesela, kayak yaparken 
sizden önce kayak yapanlar n izlerini 
kar üzerinde görürsünüz. Kayakla 
atlay  yaparken, kayaklar n z belli bir 
izi takip etmelidir. Kader ise, ba ka bir 
yerden kaymak istiyorum, demektir.

Atalardan Ta nan ablonlar

Y APILAN bir sosyolojik ara t rmada, 
çok genç ya ta do um yapan 

kad nlara bakt klar nda, ayn  ya larda 
do um yapan birden fazla atalar n n 
oldu unu gördüler. Ayn  ablon 
onlar n çocuklar nda da görülüyor 
çünkü bu normal görülüyor. te bu, 
ayn  yolu izlemek demektir. Daha 
önce yap lan bir eyi yapmak kolayd r 
ama daha önce yap lmam  olan  
denemek zordur. Çünkü aileye kar  
geliyormu , onlar n tersine gidiyormu  
gibi hissederiz. Hepimiz ailelerimizden 
bahsedip unu yapt lar, bunu yapt lar 
diye ikayet edebiliriz. Sonra da bunu 
dinleyen ba ka bir ki i, “Hakikaten 
ne korkunç bir aileymi  senin ailen,” 
dedi inde de ailemizi savunur hale 
geçebiliriz. Ben onlar  ele tirebilirim 
ama kimse bir laf edemez, tavr m z 
vard r. Ailelerimiz bizim için yeterince 
iyi olmasalar da biz ailelerimize 
sad zd r. Bir konuda aile üyeleri 
tart p birbirine kar  olabilir ama 
sonra bir ey oldu unda aile bir 
araya gelir. Aileler kurumlar gibidir. 
Ailemiz içindeki hikayelerin fark nda 

oldu umuz müddetçe, kendimiz için 
çok daha fazla özgürlük yaratabiliriz. 

Burada önemli olan, her ne olursa 
olsun ailede herkesin görünür olmas  
ve takdir edilmesidir. E er aileden 
d lanan, art k bahsi geçmeyen birisi 
varsa, i te bu ailede enerji da l mlar  
yarat r. Dolay s yla ailede herkesin 
var olmas  laz m. Baz  sorularla bu 
ki iler aç a ç kar labilir. Örne in, 
“Ailede d lanm  biri var m ? Din 
de i tirmi  biri var m ? Göç etmi  
ama geriye hiçbir zaman dönmemi  
biri var m ?” En önemli sorulardan 
birisi de: “Ailede çocuk kayb  var m ?” 
Kürtaj, ölü do umlar, dü ükler, küçük 
ya ta kaybedilen çocuklar, kaybolmu  
ve bulunamayan çocuklar, evlatl k 
verilmi  çocuklar vb. ailede ciddi enerji 
s z nt lar  yarat rlar. 

Özellikle u anda sahip oldu umuz 
birincil ailemizin içinde bizden 
önce do up ölen, kürtajla al nan vb. 
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kaybedilen bir çocuk varsa, kendimizi 
ailenin en büyük çocu u olarak 
dü ünsek de, asl nda enerjik olarak bu 
do ru de ildir. Kendimizi en büyük 
çocuk zannederek ba kas n n yerinde 
durmam z sebebiyle, topraklan p 
kendi yerimizi bulmak zor olur. Böyle 
durumlarda, hayatta yerimizi bulmak, 
hayatta çok ba ar l  olmak mümkün 
olmayabilir.

Özellikle de bu, kad nlar için çok 
önemlidir. ki tane ya ayan çocuklar  
varsa, iki tane de her ne sebeple olursa 
olsun kaybettikleri çocuklar  olmu sa, 
tamamen fiziksel aç dan bak ld nda 
kad n n bedeni dört kere meyve 
vermi tir. Fiziksel beden dört kere 
hamile kalm t r. Sadece iki çocu um 
var dediklerinde bedenleriyle uyumdan 
ç karlar. Bu jinekolojik hastal klara, 
problemlere sebep olabilir. Bu 
ba kas na anlatmak ya da söylemekle 
alakal  de ildir. Bu kendi kendine 
bunu bilip kabul etmesi ile alakal d r. 
Bu kabulü ya ad nda inan lmaz bir 
huzur ya ar. Beden ve ruh birbiriyle 
uyumlanm t r. Görülmü  ve kabul 
edilmi tir. 

Atalar Hayat m z  Nas l Etkiler?

ATALARIMIZIN bugünkü 
hayatlar m z  nas l etkiledi ine 

bakman n bir di er yolu da 
udur: Diyelim nehir kenar nda 

ya yorsunuz. Atalar m z da nehrin 
üst taraf nda, kayna a daha yak n 
taraflarda ya am lard r; çama rlar n  
y kam lard r, temizlenmi lerdir, bal k 
avlam lard r vb. Onlar n nehrin üst 
k sm nda yapt klar  her ey nehri nas l 
kulland klar n , yukar dan gelen nehir 
suyunun temizli ini, ak n  etkiler. 

Atalar m z n bizi nas l etkiledi i de bu 
metafora benzer. 

Bu noktada yedi nesil atalar m zla 
çal mak için kendi cinsiyetimizden 
olan atalar m zla bir pratik çal ma 
uygulad k. Erkekler baba, büyükbaba, 
onun da babas  vb. kad nlar da 
anne, anneanne, onun da annesi vb. 
üzerinde çal t lar. Onlar  temsil eden 
yedi obje kulland k. Bu ojelerin ne 
oldu u de il, neyi temsil ettikleri ve 
neye niyet etti imiz önemliydi. Hangi 
basamaktaki atam za çekiliyorsak 
onunla çal t k. Atalar m za ait neleri 
ta d m z  ke fetme f rsat m z oldu. 

Atalar m z bizim kaynaklar m zd r. 
Problemlerimizde, asl nda bize 
yard mc  da olurlar. Atalar m z hiç 
ula lmam  kaynaklar gibidir. Fiziksel 
olarak ölmü  olsalar bile, enerjik olarak 
var olu lar n  devam ettirirler; bu 
devaml l k bu fiziksel boyutta olmasa 
bile ba ka bir boyuttad r. O nedenle 
onlara kaynaklar olarak davranmal y z. 
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Baz  geleneklerde, özellikle de 
Do u’da, evlerde atalar  temsil 
eden sunaklar vard r. Bunun iki 
sebebi bulunuyor: Birincisi, onlar  
onurland rmak isterler. kincisi de 
hayat m zda kaos yaratmalar ndansa 
onlar n nerede olduklar n  bilmek 
daha iyidir. Özellikle feng sui’de 
atalara mutlaka yer ayr l r. 

Bebe iniz oldu unda enerjik olarak 
tüm atalar n zla onu tan t r n. Bu 
nehrin ak n  sa lam  olur. Enerjik 
olarak siz atalar n z  hayat n z n 
bir parças , onlar da kendilerini 
sizin hayat n z n bir parças  olarak 
hissederler.

Atalar m z n Bitmemi  leri

A FR KA’DA ya ayan ve atalarla ilgili 
çal malar yapan bir aman öyle 

diyor: “Günümüzde sahip oldu umuz 
problemlerin ço u, atalar m z n 
bitmemi  i lerini, hikayelerini bizim 
üzerimizden gerçekle tirmeye 
çal malar ndan kaynaklan r. Ölmü  
atalar n  ifaland rmak ya ayanlar n 
sorumlulu udur.” Bu konuda 
Atalar m z n Sesleri ya da Atalar m z n 
Gözya lar  denilen çal malar yap l r. 
Bu çal malar n yap lmas n n sebebi, 
bizim fiziksel bedenimizin olu u 
ama onlar n olmay d r. Mesela, 
atalar m z n yas n  tutmad  bir ey 
varsa, bedenlerinden ayr ld klar  andan 
itibaren fiziksel beden olmad  için 
gözya  dökemezler ama biz burada 
fiziksel beden içerisinde ya ayanlar 
olarak onlar için bunu yapabiliriz ve 
dolay s yla atalar m z n dökemedi i 
gözya lar n  dökebiliriz veya onlar n 
ölmeden önce söylemeye f rsat 
bulamad klar  eyleri söyleyebiliriz. 

Bunu ne kadar çok yaparsak, bu göle 
ta  atmaya benzer. Göle ta  att n zda 
etki dalgalar halinde yay l r. Atalarla 
böyle bir çal ma yapt n zda da göle 
at lan ta  gibi, bu çal ma tüm ailenizi 
ve atalar n z  etkiler. 

Reenkarnasyon sürecinden 
bakt m zda, atalar n zla çal t n zda, 
belki onlar ba ka birisi olarak enkarne 
olmu lard r. Atalar n zdan birisi için 
bu çal may  yapt n zda, u anda 
onlar ba ka birisi olarak dünyaya 
gelmi  olsalar bile, o ki i bir nefes al r 
ve hayat onun için daha kolayla r. 
Bunu yapt m zda, öncelikle biz 
özgürle iriz ve dolay s yla atalar m z da 
bu özgürlü e kavu mu  olurlar. Bazen 
de bizler bitmemi  i leri bitirmek üzere 
ayn  aileye enkarne oluruz. Dolay s yla, 
yukar dan gelen nehri temizleriz. O 
zaman nehirden bize gelen enerji ve 
ak  çok daha sa l kl  ve temiz, hayat 
dolu olur. E er çocuklar n z varsa, 
hat rlay n ki siz de bir gün onlar n 
atas  olacaks n z. O zaman siz nas l 
hat rlanmak istiyorsunuz? O zaman 
atalarla ilgili çal ma yapt m zda, 
sadece geriye dönük de il, ileriye 
do ru da çal m  oluyoruz. Çocu unuz 
olmasa da sizin yapt n z bir çal ma 
sizin çocu unuz gibidir ve sonraki 
nesillere aktar l r.            r

Not: Mark Wentworth ve Filipe de Moura’n n 
çal malar yla ilgili daha fazla bilgi almak isteyenler 
http://dynamictheatre.net ve 
http://www.colourforlife.net adreslerinden 
faydalanabilirler.
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NSANO LU ilk ok ba n  ya da ilk ma ara resmini yapmaya nas l ba lad ? 
Einstein izafiyet teorisini nas l ke fetti? Akl m za özgün bir dü ünce 
geldi inde ne olur? Yarat c l n do as  nedir? Neden “hiçbir ey” yerine “bir 

ey” vard r?
Kaos teorisi bu sorulara yönelik derin iç görüler -yarat c  varl klar olarak her 

birimizin do as yla ilgisi olan iç görüler- sa lar.
Bu iç görüleri incelemeye ba lamadan önce, yüzy l n dönemecindeki 

toplumumuzda çok say da ki inin yarat c l k konusunda, asl nda kar k hisler 
besledi i ve yanl  bilgilendirildi i gerçe ini kabul etmek yararl  olacakt r. 
Bu ki ilere bask  uygularsan z, bir ekilde, yarat c  olduklar n  gerçekte 
hissetmediklerini savunarak itiraf edeceklerdir çünkü yarat c l k, yaln zca birkaç 
ki iye verilen Tanr  vergisi bir “arma an” ya da özel bir “yetenek”tir. Gerçek 
yarat c l n, yaln zca özel ki ilerle s n rl  oldu u fikri bizim büyük mitlerimizden 
biridir.

ronik bir ekilde, insanlar yarat c lar n ortaya ç kard  ürünlere ( iirler, 
tablolar, müzik, bilimsel bulu lar) hayran olmalar na, hatta yarat c lar n ya am n 
özüyle ba lant  kurduklar na inanmalar na ra men onlar n, ayn  zamanda bir 
parça deli olduklar na dair bir dü ünceleri de vard r. Yarat c l k ve delili in 
ço unlukla el ele gitti i söylenir. Bu, yarat c l n bir ekilde anormal oldu u 
fikrine de rahatl kla uymaktad r. 

Birço umuz yarat c l n, temelde yarat c lar n kontrolü d ndaki bir 
ilham oldu u görü ünü (yaln zca “onlara gelir”) payla rken, bunun yan  s ra 
yarat c lar n kendi çal malar  üzerinde kontrol sahibi olduklar na da (lise 
edebiyat nda ö retmenin favori sorusunda ima edilen ey, “ air burada ne demek 
istiyor?”) inan r z. 

Ayr ca bir ki inin sadece müzik, film, resim, tiyatro ya da yüksek matematik gibi 
bilinen yarat c  alanlardan birinde çal arak yarat c  olabilece ine de inan r z. 
“Yarat c l k” sözcü ünü do ay  gözlemek, bir rüyay  hat rlamak, biriyle konu mak 
ya da bir sanat eserini izlemek gibi eylemler için kullanmay z. Yine de airler ve 
di er sanatç lar kendi adlar na böyle eylemlerin derinde yarat c l k oldu unu 
uzun zamand r kabul etmi lerdir. 

Son bir mit -üstelik sökülüp at lmas  zor olan bir mit- ise yarat c lar n temel 
amac n n yeni bir ey yapmak oldu udur. 

Kaos teorisi metaforu bu yanl  kavramlar n ötesine geçmemize yard mc  olur 
ve bize zamanla hayatlar m z hakk nda bir parça “yarat c ” eyler ö retir.          r

Kaynak: Yazarlar n Ege Meta Yay nlar ndan ç kan Kaos-Yedi Ya am Dersi adl  kitaptan al nm t r.

Girdaplar Hakk nda Bir Ders
David Peat ve John Briggs
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EDGAR CAYCE’N N gerçekle tirdi i 
okumalar n ikisi, migren a r s  
probleminin büyük ölçüde beslenme ile 

ili kili oldu una i aret etmektedir. Önerileri 
kula a biraz s ra d  gibi gelebilir fakat Cayce 
birçok migren vakas na yard mc  olabilecek bir 
beslenme program  vermektedir:

“Diyet bak m ndan: Çok miktarda alkolü veya 
az c k alkolü vücuda getiren her tür yiyecekten 
sak n n. Kolal  me rubat ya da bunun gibi 
içeri inde az su olan içecekler, günde bir ya da 
iki kez tüketildi inde hepatik (karaci er, safraya 
ili kin) ya da böbrek veya karaci er dola m  ile 
ilgili sistem üzerindeki etkisi için iyi olacakt r.

A r l klar üreten ni astadan veya ni asta 
bile imlerinden sak n n.

u özeti, sadece bu yiyecekler yenmelidir 
eklinde de il de, bu nitelikteki yiyecekler 

yenmelidir eklinde, bir rehber olarak kullan n:
Sabahlar  turunçgil suyu ya da iyi pi irilmi  

bu day gevre i ya da ezilmi  bu day gevre i (ama 
bu day gevre i ile turunçgil suyunu ayn  ö ünde 
birle tirmeyin!). Bu turunçgil sular n n yerine 
zaman zaman incir, k n** ya da domates suyu 
kompostolar  kullan labilir... Tüm bunlar bir ya 
da ba ka seferde al nmal d r. Kahve, istenildi i 
takdirde kremas z ve sütsüz olarak ve kahverengi 
ekmekle ayn  ö ünle tüketilebilir.

Ö lenleri, tercihen ayn  porsiyonda, sadece çi  
sebzeler bir arada tüketilebilir. Sebze sular  bu 
zamanda al nabilir. Kabuklu su ürünleri de bu 
seferde al nabilir. 

Ak amlar , sadece iyi pi mi  ve iyi dengelenmi  
sebze ve et tüketilebilir. Hiçbir zaman k zarm  
yiyecek tüketilmemelidir. Et ürünleri bal k, tavuk 
veya kuzu etinden olmal d r. Yerin üstünde 
yeti en üç sebze türünü ve yerin alt nda yeti en 
bir sebze türünü tüketin.

Burada, bu beden için (okuma alan ki i 
kastediliyor) bilimsel olarak kesindir ki, beden 
enerjilerinin tepkimesi için kal n ba rsa  

* I k n: Kara bu daygillerden olan k n bitkisinin yenilebilir 
olan  ülkemizde, Do u Anadolu’nun yüksek yerlerinde 
bulunmaktad r. 

Migren 
Üzerine 
Bir Okuma
Edgar Cayce
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yeterli bir zaman diliminde temiz 
tutmak, kal n ba rsa n k vr mlar na 
g da sa lamak için kal n ba rsa n 
a a  kesiminin temiz tutulmas  
gerekmektedir. 

Bundan böyle, bu beden için eker 
fazlas ndan, özellikle çikolata ve her 
tür tortul etkilerden (örne in kepek 
ve kuru üzüm gibi) uzak durulmal d r. 
Kuru erik ise tam tersi etki 
yapacakt r… Diyete pi mi  ve hatta taze 
kuru eri i dahil etmek iyi olacakt r. 

Çe itli elma türleri de iyidir ama 
bunlar n ço u bu beden için diyet 
boyunca pi irilmi  olmal d r. 

Özellikle su teresi, kerevizin ve 
lahanan n da içinde oldu u çi  
sebzeler ve zaman zaman havuç 
al nmal d r. Bunlar n hepsi rendelenip, 

jelatin ile birle tirilirse beden için çok 
daha iyi olacakt r.

Bolca, her gün günde en az sekiz 
bardak su için. 

Vücuttan tüm mukusu atabilmek 
için doktorlar n tavsiyesine uygun 
olarak, yeterli say da lavman uygulay n. 

Ayn  süre boyunca, s rttaki alt nc  
ve yedinci omurlar ars ndaki doku 
bozuklu unu azaltmaya yönelik olarak 
kemiklerinizi rahatlat n.

Bunlar  yap n. Diyete dikkat 
edecek ve bu bedenin durumunu 
düzeltece iz. Bunlar migren a r s n n 
kaynaklar d r.”            r

Edgar Cayce’nin On Healing Foods For Body, Mind 
And Spirit adl  kitab ndan çeviren: Cansu Güner.



3 2  •  R U H  v e  M A D D E3 23  •  R U H  v e  M A D D E

BR BABANIN, alt  ya ndaki o lunun bir 
araba kazas  nedeniyle felç geçirmesine 
katlanmas  duygusal aç dan çok zor bir 

durumdur; özellikle de kazaya kendi kulland  
araba sebep olduysa.

Dört çocuk babas  Kevin Malarkey, neredeyse 
o lunun hayat na mal olan bu deh et verici 
kazan n kendilerine kötülükten çok, iyilik 
getirdi ini dü ünüyor, hem de bir daha her eyi 
tekrar ya amak zorunda kalsa bile hiçbir eyi 
de i tirmek istemeyece i kadar.

Alex Malarkey’nin hikayesi dünyan n dört bir 
yan ndaki insanlar n ilgisini çekti. nternette 
bu küçük çocu un deh et verici kazas n n, k r k 
kemiklerinin ve beyin travmas n n haberini 
okuyan/duyan herkes, çok uzaklarda, ta 
Afganistan’da bile olsalar bu küçük çocuk için 
dua etmeye ba lad lar.

Alex’in doktoru Dr. Raymond Onders’a göre, 
kaza s ras nda Alex’in kafatas  omurgas ndan 
ayr lm t . T bba göre, hemen orac kta can n  
vermesi gerekirdi. “Omurga tamam yla yerinden 
ç km t . Omurgan n etraf ndaki tendon z rh  
beyne ba land  noktada a r yara alm t . Yara 
o kadar keskin ve derindi ki Alex’in kurtulmu  
olmas  büyük bir mucize.” 

Alex yaln zca kurtulmakla kalmad , 
ayr ca ventilatör olmaks z n soluk 
al p vermesine izin veren 
yüksek t bb n örne i bir 
ameliyat n uyguland  ilk 
çocuk oldu.

Bütün bunlar Alex’in 
hikayesinin daha 
ba lang c …

Alex iki ay boyunca 
komada kald  ve 
kendine geldikten sonra 
beklenmedik eyler 
anlatt : Komada kald  
bu süre içinde cennete 
gitmi , meleklerin babas n  
paramparça olan arabadan 
kurtar n  görmü , Hz. sa ile 

Cenneti 
Gören 
Çocuk
Mark Furler
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tan m  ve adeta ruhunu y kayan 
güzellikte bir müzik duymu tu.

Ya ad klar n  anlatt  kitab nda, 
“Cennete geldi imde kar mda 
muhte em güzellikte, büyük ve inci 
beyaz  bir giri  kap s  buldum,” diyor 
Alex . “Kap  p r l p r l parl yordu, 
hatta bal k pullar na benziyordu. 
Kap dan içeri girdikten sonra her ey 
bir kat daha parlamaya ba lad , her 
ey bir kat daha yo unla t . Ortam 

mükemmeldi. Cenneti anlatmak 
için kullanabilece im tek kelime: 
Mükemmel!”

yi e itim alm  ve bir klinik 
ara t rmac n n o lu olan babas , 
Alex’in anlatt  hikayeye, ilk 
ba larda inanmakta zorland . 
“Alex ya ad klar ndan söz etmeye 
ba lad nda, buna beynindeki hasar n 
neden oldu unu dü ündüm,” diyor. 

Kevin kaza s ras nda bay ld  için 
kaza an n  hiç hat rlam yor. Fakat Alex, 
sa ile konu urlarken, itfaiyecilerin 

araban n içinde s k m  olan küçük 
bedenini kurtar lar n  ve düz bir eyin 

üstüne yat r lar n  yukar dan 
nas l seyretti ini 

anlatmaktaym . 
Babas n n, “Alex, 

Alex, Alex!” diyerek 
ç l klar att n  
ve cep telefonuyla 
bir yeri arad n  
ve daha sonra 
gelen ambulans 

helikopterindeki 
mavi giysili doktor 

ile konu tu unu 
söyledi inde ise 
Alex’in annesi 

küçük o luna, 
ambulanstakilerin 
büyük ihtimalle 

turuncu giysiler giydiklerini 
söylemesine ra men, daha sonra 
yapt klar  bir ara t rmayla o gün 
ambulans görevlilerinin turuncu de il, 
mavi giysilerini giymi  olduklar n  
ö renmi ler. Ayn , Alex’in yukar dan 
gördü ü gibi… 

Alex’in hikayesi çok ilgi çekince 
bir gazete muhabiri Kevin’a, o lunun 
hikayesini yaz p bir kitap haline 
getirmesini önermi . Ancak Kevin, 
ilk ba larda o lunun bu hikayeyi 
kendisiyle payla makta çekingen 
davrand n  söylüyor çünkü Alex’e 
cennette gördü ü birçok eyi babas na 
bile anlatmamas  gerekti i söylenmi . 
“Orada ya ad klar n n büyük ihtimalle, 
sadece %10’unu bizimle payla t . Bu 
konuda çok korumac  davran yor.”

Dan manl k e itimi alm  olan 
Kevin kitapta, ayr ca kaza nedeniyle 
çekti i st rab  ve kendi inanc n n bir 
s navdan geçti ini ve bir defas nda 
sabr n  kaybedip bir doktorla giri ti i 
kavgay  da anlatmakta. 2004 y l ndaki 
kazadan bu yana Alex çok ba ar l  
bir iyile me süreci geçirdi. Bir destek 
cihaz  sayesinde aya a kalkabiliyor ve 
hem ireler sayesinde ad m atabiliyor. 

Kevin’a o lunun bir daha hiç kendi 
ba na yürüyüp yürüyemece i hakk nda 
ne dü ündü ü soruldu unda, “Tüm 
yüre imle inan yorum, niye olmas n?” 
diyor ve o lunun s ra d  yolculu unu 
semavi bir mucize olarak gördü ünü 
ekliyor: “E er o lum bir daha kendi 
ba na yürüyemese bile hikayesinin 
dünyaya ilham kayna  olaca n  
hissediyorum. Hatta itiraf etmeliyim 
ki dört çocu um aras ndan en az Alex 
için endi eleniyorum, cennet hep 
onun yan nda…”           r

Daily Mercury gazetesinin 12 Ocak 2011 tarihli 
internet say s ndaki haberi çeviren: Kerim Urall .
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BLG N N ortak ö reticili i, kadim zamanlar ve kutsal metinlerden bu yana 
yönünü bir hedef etraf na odaklanmak eklinde olu turmu tur. Gerçe in 
ke fi ve insano lunun kendini ke federken do an n, gezegenin, evrenin 

bilinmeyenleriyle bulu mas  ve kendi yaln zl n n anlam aray ndaki ortak amaç, 
birlik fikrini bulmas d r. Bu fikir temel anlay lar  ilkesel olarak birle tirirken, insan 
denilen bu varl n kendi amac na do ru yol almas ndaki edindi i deneyimler, 
ezoterik bilgilerin ortak kayna na do ru yürümesine rehber olmu tur.

Ortakl k nedir, birle tiricilik nedir? Böylesine özgür seçim ve yöntem uygulama 
rahatl  varken, tüm ö retilerin bizi ayn  dille bir adrese göndermeleri, birlik 
denen de i mez yarat c  ilkeye götürür. Elimize geçebilmi  materyal metinlere 
bakt m zda bahsetti i ana temalar ortakt r: 

 “Kendini bedenen olu mu  son nokta olarak görme, ölümlüsün!”
 “Hayat n sadece senin için anlam n  arama; o anlam n ve bu aray n içinde 

okul eklinde ö retilmesi gereken, ba ka varl klar  da hedefe yönlendiren bu 
gezegenin ana dersini çöz!”

Bu temalar kadim zamanlardan beri çe itli isimlerle tekrarlan yor: Buda’dan 
Zen’e, into’dan Tao’ya ve onlar n da ortak sentezleriyle yürüyen Zerdü t’e, Mani 
ve Ahura Mazda’ya... imdi de gelelim yaz l  kitaplara, derinli i ke fetmeye çal an 
Orta Do u’ya... 

Gelinen nokta tek merkezi, tek yarat c y  anlayabilmek için saçaklanm  tüm 
fikirleri toparlayabilmek. Bu fikirler gerek ortak k s tlamalar n, gerek yaln zca 
zaman denen bu sabit mekanla ma duygusunun ötesinde olan bir olma, bir’e ait 
olma halini bize anlat yor.

Belki de sözlü gelenekten yaz l  metinlere kadar tek tek bak p, “Zaman n 
ötesinde birle tirdikleri ilke neydi?” diye sormam z gerekecek. E er bireysel 
karmalar m z  ar nd rarak bu soruyu sorarsak, Yüce Ö reticilerin nefeslerini 
ve neye bakt klar n  hissedebilir, anlayabiliriz. te, gezegende bu fark ndal k, 
bazen cezbolarak ak p gözya  ile d ar l yor. Bazen hayk r larla, sözle, “Ben 
bütüne aidim, ba ka bir ey de ilim,” diyen sevgiye dönü üyor. O sevginin 
yüzdü ü anlay  mekanlar  ve di er süptil boyutlar, sadece bütüne bakabilme ve 
kendindeki bütünlü ün, birli in nerede durdu unu, yani büyük resimde hangi 
nokta oldu unu anlamaktan geçiyor.

B R L E T R E N  B L G

Gerçek Bilgi 
Tek Kaynaktan Gelir

A. Cemal Gürsoy
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Bu hal uzakta de ildir. nsanl k 
birli in k y lar na eri mek üzeredir, 
bunun sanc lar n  ya yoruz. Aya a 
kalk yoruz ve gördü ümüz resim 
budur. 

Bizi s k t ran tüm geçmi  
beklentilerdeki isteklerimizi 
uygulama alan  ve zaman  geçmeden 
i imizi yapmak... Ve o zamanlar 
geldi inde birlikte tekrar ba lant y  
sa layarak, tekrar ona dönü mek... 

te, tela m z n kayna  ve dönü  
için yapt m z uyan  haz rl klar , 
tedirginli imizin, aktivitemizin, 
yönleni imizin ve dünya anaya 
yapt m z mar kl klar n sebebi 
bunlar; yakla an bir tekrar 
ba lant  ve uyan  zamanlar ... 

Bu anlar n gezegene göre s k ca 
kullan lmad  s nav zamanlar  
içerisindeyiz. Her eyle s nan yoruz; 
iyi-kötü, ayd nl k-karanl k, bilinen-
bilinmeyen, anlay -anlay s zl k, hepsi 
de ne güzel çal yor. Eksiksiz bir ahenk 
bu; yüksek pota, ate  ve derinlik f r n ... 
Yürüyerek geçmek zor. Baz  yerlerde 
kanatlanmak gerek. Baz  yerlerde 
su gibi akmak, baz  yerlerde havaya 
kar mak gerek. Baz  yerde ise tek 
notan n ahenginde yüzerek sal nmak 
gerek. te kanunlar n, yasalar n, 
okültizmin, ezoterik ö reticili in daha 

önce ö retti i ama yeni sorularla 
denedi i uyan  zamanlar ... 

Bilginin ve anlay n tek seçenek 
olarak ke fedildi i mekan d  
bili lerimizle oraya kadar geldik. Sevgi 
güne i, imdi bize farkl  davran yor. 
Anlay lar m z  birle tirirken, bu dilin 
tek bir kavray  oldu unu, her eyi 
tek bir gözle görmenin yolunu, bizim 
sorumlulu umuzu, yapmam z gereken 
vazifeyi anlat yor. 

Tüm akan zaman  birle tirip 
beyazla may , ar nmay  
deneyimleyelim. Mikro alemden makro 
alemlere kadar bizim de vazifemiz 
oldu unu unutmadan, birli i her an 
hat rlayal m. Yapt m z en ufak i in 
o büyük hedefte resmin netle mesi 
için en mükemmel i  olmas n  
sa layal m. Bunlara samimiyetle 
ba lad m zda gerçek ya am n 
bizlere neler sundu unu ve birle tiren 
bilginin dokusunu, hissini anlamaya 
ba layaca z.

Buraya kadar yaz lan eylere 
yüklenen anlamlar n nedenlerini 
anlamaya, hissetmeye insanl k çoktan 
geçti. Sadece yerlerini ve kullanma 
amac n  ay rt etme irademizi 
kullanmak ve deneyimlememiz 
gerekiyor. Öncekilerin tekrar  ama yeni 
bir biçimde…            r
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DUYULAR eylerin bütünlü ünü parçalara ay r r ve biz onlar n kan tlar n n 
izini sürerek muazzam miktarda küçük ayr  ayr  olgular toplar z. 
Biz onlar n hepsinin tek bir dev sistemin, sadece küçük parçac klar  

olduklar n  unuturuz. Bu küçük olgular bizi kolayl kla sarho  eder. Biz bir 
eyi, sadece buldu umuzu de il, onu yaratm  oldu umuzu dü ünürüz. Biz 

onun hakk nda ke fedebilece imiz herhangi bir küçük olgunun ötesinde olan, 
zaten haz rlanm  ve ba lant l  bir dünya ile i e ba lad m z  unutuyoruz. Küçük 
olgular eyleri aç klayacakm , gizemli bir ekilde ortadan kald racakm  gibi 
görünür ve biz kendini be enmi li imiz içinde belli bir ekilde dü ünmeye 
ba lar, hayat  say s z küçük olgular n bir sorunu ve insan n varolu unu olgularla 
düzenlenebilecek bir ey olarak görürüz. Ba ka olgular toplayabilmek için 
muazzam miktarda çaba harcan r, ta ki bu olgu toplanmas  sanki gerçek hayat n 
ve ya amsal deneyimin yerini alacakm  gibi görünene kadar. 
Olgular n ara t r lmas  d  fenomenler dünyas n n incelenmesi ile ba lad , yani 
bilim ile. Bilim, gerçe i yaln zca bizim d m zda görünürmü  gibi yapt : madde ile 
ilgili olgular n içinde. O her eyin “aç klamas n n” bu ekilde bulunaca na ve 
evrenin nihai nedeninin ve onun içerdi i her eyin apaç k ortaya serilece ine 
inanarak, evrenin temel prensibini bulman n, onun bilmecesini çözmenin, onu 
ke fetmenin, onu d ar daki bir eyin içinde -atomun içinde- bulman n pe inde 
ko tu. Her ey tartmaya ve ölçmeye teslim olmu  ve fenomenlerin matematiksel 
ele al n  ba lam t . Görünen eylerden yola ç kan tek tip bir dü ünme bask n 
hale gelmi  ve yaln zca d  gerçek olarak adland r labilenlerle ve özellikle de 
niceliklerle ilgilenmi tir.

Daha eski, bilim öncesi dü ünce ço unlukla niteliklerle ilgilenmi tir.
imdi, yaln zca fiziksel bir beden olarak ele al nd nda insan, maddesel 

evrende maddenin sonsuz küçük bir niceli ine haizdir. Onun, ölçülebilen 
niceliklerin oldu u bir evrende, ölçülebilen bir nicelik olarak ele al nd nda 
hiçbir önemi kalmaz. Onun maddesel kütlesini dünyan nki ile k yaslamay  
bir tasavvur edin! O ortadan kaybolur. Böyle, kendimiz ve evren hakk nda, 
yaln zca niceliksel olarak dü ünmekle, eylerin görünür, gösterilebilir, tart labilir 

Ki inin Kendisinin 
Görünmezli i

Maurice Nicoll

3. Bölüm
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taraf ndan yola ç kmakla, bireyler 
olarak kendi kendimizi yok etme 
do rultusunda dü ünmü  oluyoruz.

nsan niteliklerden olu mu tur ve 
bunlar fiktif eyler d nda, ölçüye 
veya matematik hesaplara uygun 
de ildirler. Bir insan için cesareti = x 
ve sevme kapasitesi = y’dir diyerek onu 
matematiksel sembollerle tan tmak 
imkans zd r.

“D sal” gerçe in “içsel” olana, 
gitgide bask n ç kmas yla, gerçekten 
insana ait olan her eye ikincil ve 
gerçek olmayan gözüyle bak lmaya 
ba lad  ve ara t rma için birincil ve 
gerçek alan n, insan n zihninden 
ba ms z olarak d  dünyada oldu u 
kabul edildi. Niceliksel ve niteliksel 
bak  aç lar n n aras ndaki 
de i me a a daki sat rlarda 
çok güzel anlat lmaktad r:

“Galileo’nun zaman na 
kadar (on yedinci 
yüzy l), insan n ve 
do an n, her ikisinin 
de daha büyük bir 
bütünün tamamlay c  
parçalar  oldu u ve 
burada insan n daha 
temel bir konumda 
oldu u, sorgusuz sualsiz 
kabul ediliyordu. Varl k 
ve varl k olmama, birincil ve 
ikincil aras nda ne gibi 
ayr mlar yap lm  olursa 
olsun, insan olumlu ve 
birincil olanla temel bir 
ortakl k içinde 

görülüyordu. Plato ve Aristo’nun 
felsefelerinde bu yeterince aç kt r; yine 
de eski materyalistler için söylenenler 
geçerli kalm t r. Democritus’a göre, 
insan n ruhu çok çok küçük ve çok 
çok hareketli ate -atomlar ndan 
olu maktayd . Bu önerme onu 
hemen d  dünyadaki en aktif ve 
nedensel elemente ba lamaktayd . 
Gerçekten bütün önemli eski ve orta 
ça  dü ünürleri için insan gerçek bir 
mikrokozmostu; onun içinde birincil 
ve ikincil olan eylerin birle imi 
öyle bir ekilde örneklenmi ti ki 
onlar n sonsuz makrokozmos içindeki 
ili kilerini gerçek olarak karakterize 
ediyordu. Burada, gerçek ve birincil, 

fikirler veya baz  maddesel 
substans olarak da görülebilir. 

imdi, birincil ve ikincil 
aras ndaki fark  do an n 

yeni matematiksel 
yorumunun 
kurallar na uygun 
olarak çevirirken ilk 
basamak, insan  gerçek 
ve birincil alan d nda 
ölçmektir. Aç kt r ki 
insan matematiksel 

incelemelere uygun 
bir süje de ildir. Onun 

yapt klar  çok yetersiz baz  
eyler d nda, niceliksel bir 

metotla de erlendirilemez. 
Onun hayat  renklerin, 

seslerin, hazlar n, 
üzüntülerin, tutkulu 

a klar n, tutkular n 
ve 
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didinmelerin hayat  olmu tur. Gerçek 
dünyan n ise insan n d ndaki 
dünya (öyle oldu u dü ünülüyordu) 
astronomi dünyas  ve dünyasal 
objelerin durup hareket etti i dünya 
olmas  gerekmektedir.” (E. A. Burtt: 
The Metaphysical Foundations of Modern 
Physical Science. Kegan Paul, Trench., 
Trubner and Co., Ltd., London, 1925)

Nihai gerçek ve gerçeklik insan n 
d nda bir yerlerde arand ndan, 
“ara t rma do al olarak “Atomlar n 
dünyas na geçti. Ancak atomun evreni 
aç klayabilecek basit, kolay ve ahlaksal-
olmayan” bir temel olu turmad  
ortaya ç kt . Atomun ola an d  ekilde 
karma k bir sistem, kendi içinde 
küçük bir evren oldu u anla ld . 
Gitgide daha küçük parçac klar  
ara t rarak ve her zaman bütünü onun 
parçac klar na dayanarak aç klamak 
pe inde, bilim ba ka gizemlere ula t . 
Bilimin felsefi yan  ise imdi, bilim 
öncesi dü üncenin ilgilendi i 
fikirlere benzer fikirlere 
do ru yönelmeye ba lad . 
Ama bizim, özellikle 
dikkat etmemiz gereken ey 
görünenden, olgudan yola 
ç kan dü ünce formunun insan  
yok saymaya e ilimli olmas d r. 
nsanlar onun kendilerini daha güçlü 

olarak ortaya koydu u yan lsamas  
içindedirler, k smen insan n ba l ca 
kendisine görünmez oldu unu 
anlamad klar  için. Onun için en 
gerçek olan ey onun görünmez 
hayat ndad r ve görece olarak, 
görüntülerin gücü onlar  gerçekmi  
gibi göstermesine ra men görünenler 
onun için hiç de o kadar gerçek 
de illerdir.

E er görünenden yola ç karsak, o 
zaman onu aç klayabilmek için onun 
parçalar na girmek zorunday z. nsan  

organlar  ile onlar  olu turan hücreler, 
atomlar  elektronlar ile aç klamaya 
çal rsak, bir bütün olarak insan  
gözden kaybederiz. Mikroskobun 
alt nda insan n kendisi tamamen 
ortadan kaybolur.
Bir sandalyeyi parçalar yla aç klamak 
tabi ki mümkündür. Ancak bu onun 
hakk nda, sadece bir yönde dü ünmek 
anlam na gelir; gerçe in bir formu. 
Sandalye ayn  zamanda zihinde onu 
içeren fikirle de aç klanabilir. Ne 
nicesel bir ara t rma ne kimyasal 
analizler veya ne de mikroskobik 
incelemeler bu fikri ortaya ç karabilir 
veya bize sandalyenin varl n n 
tüm anlam n  verebilir. Kendimize 
sandalyenin sebebi nedir diye sorsak, bu 
soruyu nas l cevaplayabiliriz ki?

Sandalye 
önümüzde 
görünür bir obje 
olarak durur. 
Onun sebebinin 

iki taraf  vard r. 
Biri görünür 

nü onunn
lamak l
e ula t .
bilim 

n  
r.
a güçlü

Sa
önü
gö
ol
O

i
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taraf , onun sebebi imal edilmi  oldu u 
a aç parçalard r. Görünmez tarafta 
ise onun sebebi birinin zihnindeki bir 
fikirdir. Burada u üç kavram vard r: 
fikir, sandalye, a aç.

Naturalizm veya bilimsel 
materyalizim üçüncü kavram n üstünde 
durur. O her türlü objenin olu tu u 
ayr  ayr  maddesel parçalar üstünde 
durur, “sebebi” onlarda arar. Organize 
olmu /olu turulmu  maddenin 
arkas ndaki fikir görmezden gelinir. 
Kendini zaman ve mekanda gösteren 
ey onun dikkatini üstünde toplar ve 

böylelikle o herhangi bir organizmay  
olu turan daha küçük parçalar n 
ortaya ç k  sebebini aramaktan -ve 
ayn  ekilde önceki zamanda da, yani 
geçmi te de- kendini alamaz. 

imdi, sandalyenin zaman ve mekan 
içindeki ortaya ç k  an  onun imali 
için ilk a aç parças n n ekillendirildi i 
an olarak al nabilir. Bir sandalye, 
görünürde ilk a aç parças yla, bir ev 
ilk tu la ile ba lam t r. Ancak sandalye 
ve evin zaman ve mekan içinde 
ba lamas ndan evvel, birinin zihninde 
onlar n her ikisi ile de ilgili fikirler 
mevcuttu. lk tu la konmadan önce 
mimar n zihninde bütün evin tasar m  
zaten vard .

Ancak bu fikir görünür hale 
getirilirken evin en küçük parças , 
geçen zaman içinde ilk önce görünür 
olacakt r. Mimar önce bütün fikri, 
evi bir bütün olarak dü ünür ve 
buradan yava  yava  daha küçük ve 
daha küçük detaylara ilerler. Ancak 
bu i lem zaman içersinde tersine dönmü  
olarak ortaya ç kar. fadede ortaya 
ç kmas  için önce fikrin gücünün en 
küçük detaya girmesi gerekir, yani ev 
fikrinin ortaya ç kmas  için gerekli ilk 
nokta ilk tu lad r. Bir fikrin zaman 

ve mekan içersinde ilk ifadesi tek 
bir temel madde unsurudur. Yine 
de fikir mimar n zihninde zaten 
tam olarak vard r ama görünmez 
ekilde. Ev tamamland nda o, fikrin 

görünür ekilde ifadesi olur. öyle 
söylenebilirse, ev büyümü tür, ilk 
kavram olan fikirle, üçüncü kavram 
olan temel madde unsuru aras nda bir 
arabulucu gibi. 

Ev tamamland nda (ikinci bir 
kavram olarak), evin yap m n n 
sayelerinde mümkün oldu u birinci 
ve ikinci kavramlar ortadan kalkar. 
Fikir zaman ve mekanda ifade 
bulmu tur ve tek tek tu lalar, art k 
o ekilde dü ünülmemektedir, 
aksine evin kendisinin kütlesi haline 
dönü mü lerdir. Evi onu olu turan 
tu la ve harçlar  ile analiz etmek 
mümkündür ve tu lalar n evin sebebi 
oldu unu söylemek de her zaman 
mümkündür. Ama bu eksik olurdu 
çünkü evin bütün yap s , biçimi ve ayr  
ayr  bölümlerinin uyumunun ilk ç k  
noktas  mimar n zihnindeki fikirdedir 
ve bu fikir zaman ve mekan içersinde 
de ildir. Demek istedi im, bunun 
görüntülerin dünyas n n ve görünen 
dünyan n içinde olmad d r.

Birinci ve üçüncü kavramlar n -fikir 
ve temel madde olarak tu lan n- her 
ikisinin de sebebe dayal  olduklar  ve 
bizim nedenselli i iki kategori eklinde 
dü ünmemiz gerekti i aç kt r. Bilimsel 
materyalizmin görüntüsel tarafta 
nedensel olarak bulduklar  tüm eyler 
do rudur ama kesin olarak yeterli 
de ildir. Ve tek ba na fikir de sebep 
olu turamaz. Birbirini tamamlay c  
unsurlar olarak birinci ve ikinci 
kavramlar n her ikisi de gereklidir.

Geni  anlamda iki tip zihin vard r, 
biri birinci kavram , di eri üçüncü 
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kavram  ileri sürer. Gerekli olan her iki 
bak  aç s n n birle mesidir.

Zorluk zaman n kanunlar ndan 
dolay , tamamen formüle edilmi  ve 
en mükemmel fikrin dahi kendisini 
zorunlu olarak her eyden önce ard  
ard na, görünür bir ekilde, en temel 
formda ifade etmesi gereklili idir. 
Görünürde do ru dürüst ortaya 
ç kmas  için uzun süreli bir deneme ve 
hatalar dönemi gerekli olabilir. Ve her 
zaman fikrin ç k  noktas n n görünür 
bir ekil ald  ilk temel madde bundan 
sonra olacak eylerin sebebi olarak 
görünür (duyular taraf ndan). Böyle 
görünmektedir ve böyle göründü ü 
için de evrim doktrini ortaya ç km t r. 
Birle me de erinin kar m gücünü 
olu turdu u organize olmu  ya ayan 
maddenin yap  malzemesini -atomlar n, 
karbonun, hidrojenin, nitrojenin, 

oksijenin, sülfürün ve fosforun 
dünyas n - bu harika boya kutusunu 
ve bunlardan olu an sonsuz çe itlilikte 
kombinasyonlar ve grupla malar ve 
ürün çe itlili ini dü ünün!

Bu üçüncü kavram , dünyan n ve 
onun hayat n n in a edildi i maddesel 
elementleri olu turur.

nsan, do rudan kullanabilece i 
çok daha s n rl  bir çe itlilikte -daha 
kaba bir çe itlilikte- yap  malzemesine 
sahiptir. Onun fikirleri do rudan 
ve kolayl kla atomlar dünyas nda 
rol oynayabilseydi, etkileyemeyece i 
maddesel dönü ümler kal r m yd  
acaba? E er zihnim üzerinde yaz  
yazd m u tahta masan n atomik 
dünyas nda do rudan rol alabilseydi, o 
zaman, sadece onu olu turan atomlar  
yeniden düzenlemekle onu hiç 
zorluk çekmeden, pek çok maddeye 
dönü türebilirdim. Ve e er atomlar 
dünyas  üzerinde böyle bir gücüm 
olsayd  ve hayat fikrini bilseydim, hayat 
yaratabilirdim.

Ancak böyle bir sihrin gerçek sebebi 
maddesel elementler de il, zihin ve 
fikir olurdu.

(Devam Edecek)

Yazar n Living Time adl  kitab ndan yap lan al nt y  
çeviren: Gülbün Akel. 
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RUHUN bedene ba lanmas  s ras nda anne karn nda cenin büyümeye ba lar. 
Anne ile bebek aras ndaki kan ba  cenin için gereken tüm besini sa lar.

Ceninin sa l kl  olu unun ilk belirtisi kalp at lar n n duyulmas d r. Kan 
denilen bu ola anüstü s v  anne ile cenin aras ndaki fiziksel, duygusal, ruhsal 
mesajlar n; en önemlisi sevginin köprüsü olur. Kalp bedende tüm organlara kan 
pompalayan merkezi güç konumundad r. Geni  perspektiften incelendi inde 
ruhsal bilginin içinde dola t  kabul edilen muhte em s v  olan kan n bedende 
dola mas n  sa layan kalp, ruhsal bilginin de oda ndad r. Kalbin at  h z yla 
sevgi denilen ifaland r c  enerji aras nda hassas bir ba  vard r. Sevgi enerjisinin 
varl nda kalbin sakin bir ritim ile çarpt n  hissederiz. Öfkeli ya da sinirli 
oldu umuzda ise h zl  bir çarpma hissedilir. Meditasyon an nda veya kendi 
içimize yöneldi imiz bir anda kalbimiz bedenimiz, çevremiz, do a ve tüm pozitif 
enerjilerle uyum içindedir.

Sevginin varl  veya yoklu u ya am m z n tarz n  belirlemektedir. Her eye 
ra men devam edebilme gücü sevginin tezahürünün sonucudur.

Gerçek sevgi hiçbir eyin ya da hiç kimsenin elinizden alamayaca  bir 
bütünlü ü içerir. Bu sevginin niteli inin kökleri iradi bir mücadeleye veya de i  
toku  ili kisine de il, benli in bütünlü üne uzan r.

Sevgi olumlamalar ve pozitif dü üncelerle paralel olarak ilerler. Pozitif imajlar 
ve olumlamalar hayat m zda tezahür üzerinde de etkide bulunur.

Tezahür bir sevgi ve yarat l n geri kalan k sm n  payla ma hareketi ve içinde, 
almay  oldu u kadar vermeyi de bar nd ran bütün sevgi hareketlerinin hükmü 
alt nda bulundu u bir sanatt r.

Tezahürün ve ya am n ba lang c  niyettir. Niyet e er olumlama ve pozitif 
duygularla ba larsa kalpte yer bulur. Kalp sevgi enerjisiyle harmanlanm  niyeti 
kan yoluyla tüm bedene pompalar, tüm organlar ayn  tezahür projesine enerji 
verir. Kanda ruhsal olana iletilen niyet, yani istek kanununun uygulanmas  karar  
tezahürü olu turmak üzere harekete geçer. Burada birli e do ru hareket vard r. 
Sevgi ve olumlu niyet ile bedenin merkezi kalpten, tezahürün en derin sular nda 
y kanmak mümkündür.

Kalplerimizden yay lan sevgi hepimizin hayr na tezahürlerin olu mas na 
arac l k etsin ve niyetlerimiz pozitif olsun. Tezahürlerimiz birli e ula t rs n.        r

Yararlan lan Kaynaklar:
Kalbin Dili, Dr. Paula M. Reeves, Ege Meta Yay nlar .
Kozmik Sempati, David Spangler, Ruh ve Madde Yay nlar .

Kalp, Sevgi ve Tezahür
ebnem Geylani Cebbaro lu
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24 May s 2009 tarihinde stanbul’da gerçekle tirilen 2. 
stanbul Parapsikoloji Konferans ’nda Roger Nelson’un 

yapt  konu man n metnini okuyucular m zla 
payla maya devam ediyoruz.

SANIRIM Richter ölçe ine göre 6 ya da 
üzerinde 600-700 adet depremin verisine 
sahibiz. stanbul’a yak n olan, 6,5 ya da 

buna yak nd , y k c  olabilecek kadar büyüktü. 
Bu depremleri karada olanlar ve okyanusta 
olup hiçbir insan  etkilemeyenler olarak ikiye 
ay rd k. Fark  görebiliyor musunuz? San r m 
görmek çok kolay. Verilerde belli bir yap  
var, burada fazla bir ey yok, rastgele bir e ri 
var, ancak burada bu ölçümde, belirgin bir 
azalma var ve bu s f r noktas , 100 depremin 
tüm dünyada ortalamas n n al nd  nokta, 
örne in bunu e it bir ekilde, kabaca Kuzey 
Amerika ve Avrasya depremleri olarak ay r rsak 
iki grup da ayn  modeli göstermektedir: keskin 
bir dü ü . Bu bir zaman ölçe i ve bu e ilim 
deprem zaman nda de il de, depremden sekiz 
saat önce ba lamaktad r. Bunlara bakan bir ki i 
bunun faydal  oldu unu söyleyebilir. Ancak 
gerçek u ki bu, 100 depremin ortalamas d r 
ve tek bir depremde meydana gelen model ise 
göremeyece imiz kadar zay f olabilir. Ne var ki 
mümkün olursa, böyle bir deneyden elde edilen 
bilgi uyar c  olmas  için di er bilgi kaynaklar  ile 
birle tirilebilir. Ne yaz k ki ba ka insanlardan, 
di er bilgi kaynaklar ndan da yard m almaya 
ihtiyac m z var çünkü bir eyin meydana geliyor 
oldu unu bildi imiz halde o eyin nerede 
olmakta oldu unu ve tam olarak ne olaca n  
bilmiyoruz. ngilizcede, “Varabilece imiz tek 
sonuç bunun korkulacak, çok korkulacak bir ey 
olmas d r,” eklinde bir deyimimiz vard r ama 
böyle bir sonuç da fayda sa lamaz. imdi burada, 
çok önemli oldu unu dü ündü üm eyler var; 
okyanus depremleri verilerinde hiçbir örüntü 
olu mazken, insanlar  ilgilendiren yerlerdeki 
deprem verilerinde bir örüntünün olu mas  
bilincin bu resmin operasyonel parças  oldu una 
i aret etmektedir, di er bir deyi le bilincimizi 

Küresel 
Bilinç 
Projesi
Roger Nelson

3. Bölüm
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bizim için önemli olan eye dahil 
etmedi imiz sürece olay, dünyada 
olan do al bir eyden ibarettir. Olay n 
olu mas ndan önce örüntünün ba l yor 
olmas  olgusu ise zamanda oldu u 
kadar mekanda da yerel olmayan alg  
gibi bir eyi i aret etmektedir.

Yapabilece imiz di er bir ey 
ise bu mekanik, fiziksel, elektronik 
cihazlar  de i tiren eyin ne oldu u 
sorusunu sormakt r. Onlar  ne 
de i tirmektedir? yi bir zihin durumu 
ya da duygu durumu nedir? Bu ise 
de i ik türlerdeki duygulara bakmak 
demektir ve san r m, bu bizler için 
çok önemlidir. Elimizde 200-270 
olay n verisi var ve insanlara, bu 
olay nedeniyle ne kadar merhamet 
gösterilmi  ya da ortaya ç km t r 
diye sormaktay z. Bu bir spor olay  
ise insanlar, “Merhamet yoktur, 
belki rekabet olabilir ama merhamet 
yok,” derler. “E er berbat bir felaket 
ise, merhamet olacakt r.” Yeni y l 
kutlamalar  gibi olaylar söz konusu 
ise, durum biraz daha zordur 
çünkü insanlar, “Biraz merhamet 
var,” diyebilirler ama fazla de ildir. 
Neyse, verileri büyük, orta ve küçük 
merhamet olarak iki ya da üç 

kategoriye böldü ümüzde büyük 
bir de i im ortaya ç kar. Büyük ve 
küçük merhamet yüzde iki oran nda 
belirgindir ve böyle bir de i imi 
yaln zca ans eseri görebilirsiniz. 
Ayn  eyi kaç ki inin dahil oldu una, 
duygunun negatif ya da pozitif olu una 
ve benzer eylere de uygulayabiliriz. Bu 
yolla küresel bilincin do as  hakk nda 
daha fazla ey ö renmeye ba lar z. 
Bir yönüyle de kendimizle ilgili daha 
fazla ey ö renmeye ba lar z çünkü 
ben bunun, ki isel olarak insanlar için 
de bir eyi temsil etti ine inan yorum. 
Merhameti ve a k  ya da benzer eyleri 

gibi bir eyi i aret etmektedir.

EFKAT: efkat ya da sevgiyi harekete 
geçiren veya içeren olaylar n daha büyük 
etkileri vard r.

Ke ifler
Uzun dönemli e ilim verileri.
D sal ba lant lar  ara t rmak.

Yeni Onay Oran

2 Parametreli model dönemi 
F = a (de er) + b (e im)
Sosyal de i ken: Ba kanl k Onay

D sal ba lant lar  ara t rmak.

Yeni Onay Orany

2 Parametreli model dönemi

Yeni Onay Oran

Siyah=veri
Gri=Oy

Siyah=Veri
Gri=Oy

Bunun bir ba lant  oldu unu hat rlamak 
önemlidir. Nedensellik iddias  yoktur.
Bunun bir ba lant oldu unu hat rlamak
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dü ünürseniz bunlar n payla lan 
bir bilinç ile tan mland klar n  fark 
edersiniz. Merhamet bir insan n 
ba ka bir insan merhamet duymas n  
gerektirir. A k ço umuz için 
geçekle mez, a k ancak bir ba kas  var 
oldu unda gerçekle ir. 

te, s ra bunda. E im bazen, “Bu çok 
ç lg nca, bunu göstermemelisin,” diyor 
bana ama bunu göstermeyi seviyorum. 
Çünkü elimizde uzun bir veri tarihi var 
ve bahsetti im ölçümlerin tüm tarihine 
bakabiliriz. imdi, olaylara bak yoruz, 
sadece on y ll k veriye bak yoruz ve 
veri her saniye al nmaktad r ve u anda 
65 istasyona sahibiz. 65 istasyondan 
elde edilen verileri aylarca, y llarca 
saniye saniye bir araya getirdi imizde, 
ba lang çta bize çok a rt c  gelen 
bir çizgi elde ederiz. Kahverengi ya 
da k rm z  noktal  çizgiler ters giden 
bir ey olmad nda olmas  gerekti i 
gibi görünmektedir. Bunun rastgele 
veriden bekledi imiz bir ey oldu u 
söylenebilir. Derken, san r m burada 
i aretli, bu 11 Eylül, 2001 y l n n sonu 
2002’ nin ba nda önemli bir de i im 
görülmektedir. lk birkaç ay, hatta bir 
y l boyunca bunun, sadece rastgele 
bir dalgalanma olup olmad  ile ilgili 
bir fikrimiz yoktu ama y llar geçtikçe 
bu e ilim 2002’den 2003’e, 2004’e ve 
2008’e kadar devam etti. San yoruz ki 
imdi, biraz de i iyordur. Gerçekten 

de i iyorsa bunu ke fetmek ve izlemek 
çok ilginç olacak çünkü bu dönem -ki 
bundan çok büyük bir ey ç karmak 
istemiyorum ama- ço umuzun 
derinden pi manl k duydu u, sekiz 
y ll k Bush yönetiminin ve Amerikan 
hükümetinin baz  faaliyetlerinin 
sona erdi i bir dönemdir. Belki de 
bu dönem boyunca tüm dünya bu 
durumdan üzüntü duyuyordu. 

Bu ise resmin ikinci parças , yani 
asl nda imdilik, sadece çok ilginç 
olan ve bu uzun e ilime sahip olan 
k rm z  çizgiden bahsettim. Di eri, 
yani mavi olan ise anket verileridir. 
Bilirsiniz, çok resmi bir ekilde soru 
soran insanlar vard r, s kça ayn  
sorular  kullan rlar. Amerika’da en 
s k kullan lan sorulardan biri -ki 
bu sorular n uluslararas  anlamda 
geçerli olmas na a rmam; belki 
Avrupal  anket irketleri de bu 
soruyu sormaktad rlar- “Ba kan n 
performans n  onayl yor musunuz?” Bu 
ba kan onaylanma anketi ve mavi çizgi, 
Clinton’un k sa bir süreli ine %50-
%60 onaylanma oran  oldu u dönemi 
göstermektedir. Sonras nda, George 
Bush seçilip 2000 y l nda görevi 
devrald nda onaylanma oranlar  a a  
yukar  ayn  düzeyde görünmektedir; 
11 Eylül’de biraz dü mü , ancak o kriz 
süreci boyunca ve birkaç yerde de, 
Irak sava n n ba lar nda, tam hangi 
nokta oldu una emin de ilim, buras  
olabilir ve Saddam bulundu unda, bir 
ba kan olarak onaylanma oranlar nda 
yükseli ler görülmü tür. Her durumda 
baz  küçük yükseli ler vard r, ancak 
genel onaylanma oran  dü ü  
e ilimindedir, t pk  bizim verimizde 
oldu u gibi. Bu ikinci grafik çok basit 
bir modeli göstermektedir. Ba kan 
onaylanma oran  verisi çok basit bir 
matematiksel i lemden geçirilir ve 
bu yolla veri daha iyi bir hale gelir, 
daha etkileyici bir benzerlik görülür. 
Ve yine söylemeliyim, bunun bir 
korelasyon oldu unu hat rlamak 
önemlidir. Bir nedensellik iddias nda 
bulunmuyoruz. Ne var ki oldukça 
dü ündürücüdür; ben ve benimle 
birlikte pek çok insan n da bu hissi 
payla t n  biliyorum, bizler dünyan n 
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gidi at  hakk nda kendimizi hiç de iyi 
hissetmiyorduk. u anda onaylanma 
oranlar  çok yüksek olan Obama’n n 
bu oran n n sürüp sürmeyece ini 
bilmiyoruz, dü ebilir de; sonuçta, 
birlikte harekete geçmek için bir araya 
gelip gelmeyece imizi bilmiyoruz. 
Arkada m Steven’ n daha önce 
söyledi i gibi, bizlerin gerçekten bir 
sorumlulu u var, büyük bir görevimiz 
var: gelecekte belki daha karma k ama 
bizler için daha sa l kl , tüm dünya için 
daha iyi olan bir dünya yaratmak.

Biraz daha teknik meselelerden 
bahsedelim. Deneyi yapan ki i de, 
elbette ki resmin bir parças d r. Baz  
meslekta lar m, “Deneyiniz sadece 
küresel bilinci göstermiyor, o sadece 
dev bir deneyci etkisi ve hiçbiriniz o 
kadar devasa de ilsiniz,” demekteler. 
Öyleyse bunu veriye sorabiliriz: 
“Mant kl  bir aç klamas  var m d r?” 
Ve bundan daha fazlas  oldu una 
inanmak için bu iyi bir sebeptir. lk 
ölçüm böyle bir olas l  içermektedir: 
gerçekten ilginçtir. Sizler kesinlikle 

biliyorsunuz ki hiç de ans eseri 
olabilecek bir eye benzemiyor. Bu 
bizim orijinal ölçümümüz. Prensipte, 
deneyci etkisi bir yönünü ya da 
di erini belirlemek biraz zor olsa da 
kötü bir aç klama de ildir. Rakip bir 
aç klama demek onun için yeterli 
olacakt r. Ama ba ms z ölçümlere 
bakmaya devam edersek artan oranda 
bilgilendirici olan resmi görmeye 
ba lar z ve ba ta beklenmeyen ama 
tüm resmi olu turabilmek üzere 
birle tirilebilir olan birkaç farkl  ölçüm 
elde ederiz. Tüm bunlar n sonucu 
herhangi bir s radan standartla bir 
araya getirildi inde ise bir iki ki iye ya 
da yüz ki iye de il de, bilinç sorular yla 
ilgilenen tüm insan nüfusuna ba l  
olan bir çe it etkinin var oldu una 
ili kin çok önemli bir bulgu ortaya 
ç kmaktad r. 

Elimizde art k yakla k otuz y ld r 
yürütülen anomali ara t rmalar  
var ve baz  çok önemli sorular n ilk 
yan tlar na ula t m z  dü ünmeye 
ba lad m ve bunlar n baz lar n  
burada s ralamak istiyorum. Birincisi: 
Dünyada bilincin gerçekten var 
oldu una a rt c  biçimde ço u 
insan n inanm yor olmas d r. Psikoloji 
biliminde ve fizikte zihne hiçbir yer 
yoktur, daha çok maddesel etkilere 
yer vard r ama san r m bilinç, onu 
yeterince bilmiyor olmam za ra men 
gerçekte, dünyada en çok do rudan 
etkileri olabilen eydir. Güçlü duygular 

Deneycinin etkisi? Olas  de il
Daha derin analizde yap  ortaya ç kar
Be  ba ms z ölçü ve ba lant

Yap  Sigma P-de eri

1. Netvar (a ama 1)  3.67  0.0001 

2. Covar (a ama 2)  2.45  0.007 

3. Mesafe – NV (a ama 2)  1.49  0.07 

4. Mesafe – CV (a ama 2)  2.48  0.006 

5. Ba lant  – NV&CV (ph 2)  1.95  0.02 

Birle ik Sonu  A amas  2  3.90  0.00005 
Birle ik

 Sonuçlar n A amalar  1&2  5.35  5x10-8 

Hesaplamalar Peter Bancel taraf ndan 
yap lm t r. ndirgenmi  veri kümesi her 
analize uygundur.

Onlarca y ll k Anomali Ara t rmalar
1. uur “gerçektir” ve direkt etkileri vard r.
2. uur geni lemi tir ve birbirine ba l d r.
3. Niyet ve duygu bilgi alanlar  olu turur.
4. Fiziksel ve istatistiksel teoriler eksiktir.
5. Bilimsel modeller zihni kapsayacak ekilde 

geni letilmelidir.
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ta yarak bir araya geldi imizde, 
etraf m zdaki dünyay  bir an olsun 
de i tiririz. Bilinç geni ler ve bizler 
kar l kl  ba lant l  hale geliriz. 
Birkaç konu mac dan duyduk, Amit 
Goswami bilincin, gerçekten de 
kar l kl  ba lant l  bir ey oldu unu 
ve bu modelde öncelikli oldu unu 
göstererek özel bir noktaya mant kl  
bir argümanla vurgu yapm t . Niyet ve 
duygu dünyada daha önce var olmayan 
bir eyi ortaya ç karma kapasitesine 
sahiptir, öyle ki laboratuvarda 
bir deney yaparken bir insan bir 
makinenin davran n  de i tirmeye 
çal t nda, bilinç uzanabilir ve 
bir ekilde makine ile etkile ime 
girebilir; bir anlamda, makine ile bir 
olma yoluyla etkile ime geçebilir ve 
böylece niyet makinenin davran n n 
bir parças  haline gelir. Birbirimize 
do ru çekildi imizde duygular bazen 
dokunulabilecek kadar yo undur, yani 
söz konusu duyguyu çevresel bir durum 
gibi hissedebilirsiniz ve bu farkl d r 
çünkü aram zda uzanan ve bize 
dokunan, bizi birle tiren ve pekala bir 
alan olarak adland rlabilecek bir eyi 
payla yor oluruz. Bu ara t rman n ve 
bununla ba lant l  di er ara t rmalar n 
ima etti i eylerden biri de fiziksel 
teorilerin ve istatistiksel teorilerin, en 
az ndan eksik oldu udur. San yorum 
ki bu i i yapan hiçbirimiz her eyin 
bir kenara at l p, her eye yeniden 
ba lanmas  gerekti ini hiçbir ekilde 
dü ünmemekteyiz. Ama modellere 
eklememiz gereken biraz daha 
malzeme vard r ve bilimsel modeller 
ergeç zihni ve ruhu dahil ederek 
zenginle tirilmelidir. 

Son on y ld r yapmakta oldu um i le 
ilgili dü üncelerim için bana bir ölçüde 
ilham kayna  olan ki i Frans z teolog 

Pere Teilhard de Chardin’dir. Evrim 
hakk nda yazm t r. Parçac klardan 
elementlere, moleküllere, karma k 
moleküllere ve son olarak da bizim 
gibi canl  varl klara dönü üm sürecinin 
çok güzel bir tasvirini yapm t r. 
Bilincimizde, kim oldu umuz ve 
ötesi üstünde dü ünme yetene ine 
sahibiz ve bu evrim süreci sona 
ermemi tir, henüz de il çünkü bir 
a ama daha vard r ve san r m bizlerin 
bu a aman n ba nda olmas  ve 
Teilhard’ n noosfer diye adland rd , 
tüm dünyay  saran bir zeka katman  
olarak at fta bulundu u s radaki 
a amay , sadece bir an için görebiliyor 
olmam z mümkündür. Atmosfer 
nas l dünya yuvarla n n havadan 
olu an katman  ve biyosfer nas l canl  
yarat klar n bir katman  ise bizler de 
bu dünya yuvarla n n zeka katman n  

"Üzerimizdeki rüzgarlar, 
dalgalar, gel-gitler ve 

yerçekiminin kalkt  bir 
gün sevgi enerjilerini 

kontrolümüze almal y z 
ve sonra dünya tarihinde 
ikinci kez, insanl k ate i 

ke fedecek."
                                                                                         
Père Teilhard de Chardin
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olu turuyor olabiliriz. Öyleyse noosferin 
dünya için bir zeka küresi olmas , 
Teilhard’ n insan evriminin sonraki 
a amas  ya da safhas  olarak öngördü ü 
eydi. Ve san r m bizim bunu imdiden 

görebilmemiz olas l  var çünkü 
ileti im ve yüksek h zda seyahat gere i 
ya da bunun da ötesinde, küresel 
bilincin etkisi ile olu makta olan 
bunun ince bir versiyonu mevcuttur. 
u an var olan bir çe it kar l kl  

ba lant l l k vard r ve bunu do rudan 
nas l deneyimleyece imizi bilmiyoruz 
ama bunu payla lan duygular n 
mekanik elektronik cihazlar üzerinde 
yaratt  etkileri arac l yla da gayet 
iyi bir ekilde görebiliriz. Teilhard 

demi tir ki, “Bir gün rüzgarlar, 
dalgalar, yerçekimi, gelgitler üzerinde 
ustala t ktan sonra sevgi enerjisini 
ku anaca z ve tarihte ikinci kez, 
insano lu ate i ke fedecek.” 

Burada oldu unuz ve bizleri böyle 
bir cömertlikle misafir etti iniz için 
yaln zca sizlere de il, buradaki listede 
ad  olmayan yüz yirmiyi a k n ki i de 
dahil olmak üzere herkese te ekkür 
etmek istiyorum. Bunlar bu program  
yapan, bu yaz l m  yazan, veri ekran n  
ve di erler i leri olu turan insanlard r. 
Küresel Bilinç Projesi’nin bir parças  
olmak benim için büyük bir onurdur. 
Bunu gerçekle tiren insanlara çok 
te ekkür ediyorum.            r

GCP/EGG Projesini gerçekle tirenler

100 bilim adam , sanatç , arkada n uluslararas  i birli i…

Peter Bancel, Paris, profesyonel analiz, i birli i.
William Treurniet, Kanada, yumurta analizi programlamas .

John Walker, sviçre, programlama, genel destek.
Richard & Connie Adams, ABD, genel destek.

Paul Bethke, ABD, windows programlamas , a .
Dick Bierman, Hollanda, tasar m ve gerçek zamanl  gösterim.

Dean Radin, ABD, tasar m ve ba ms z analiz.
Brad Anderson, ABD, di er programlama.

Taylor Jackson, Kanada, gerçek zamanl  gösterimi gerçekle tirme.
Greg & Lefty Nelson, ABD, program mimarisi, genel destek.

Fernando Rodríguez, spanya, egghosts google haritas .
Dale, ABD, gerçek zamanl  gösterim ve günlük filmler.

York Dobyns ve PEAR, genel destek, server hosting.
Leane Roffey, ABD, müzik, sosyal yard m, genel destek.

Jaroen Ruuward, Hollanda, gerçek zamanl  programlama.
Dick Shoup, ABD, ba ms z analiz.

Nishith Singh, Hindistan, gerçek zamanl  programlama.
Mahadeva Srinivasan, Hindistan, genel destek.

… Ve tüm dünyadaki EGG sahipleri.
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ÇSEL kale alma* terimi, Gurdjieff’in 
ortaya koydu u 4. Yol ve Kendini Bilme 
çal malar nda en önemli kavramlardan 

biridir. çsel olarak kale almak bizim enerjimizi 
tamamen tüketen bir süreçtir. çsel kale almada 
d m zdaki bir olayda, bir ki i ile ya ad m z 
problemde somut soruna odaklanmay z, yaln z 
kendi içimizdeki duygular n, dü üncelerin bak  
aç s ndan bakar z. Odak noktam z “ben”dir. 
çimizdeki “bana ait olan” yarg lar devrededir. 

Ço unlukla da incindi imiz, insan yerine 
konulmad m z hislerini ya ar z. Yani kendi iç 
-duygusal- penceremizden bakt m z için olay  
oldu u gibi görememe durumumuz ortaya ç kar. 
Sorun, olaylara geni  bir pencereden, yukar dan, 
her aç dan de il, kendi içimizde çizdi imiz 
ve asl nda o da bir tak m sübjektif kanaatlere 
dayanan s n rlanm , kat la m , daralm  bir 
pencereden bakmak ve onunla özde le mektir. 
Bunlar bir y n kal plar halinde içimizde yer 
al r. O kal plar bizde bir konfor yaratm t r, 
e ko mu uzdur, oradan ç kmak istemeyiz. 
Ama bunu fark etti imizde, asl nda 
hapishanemizdir. 

Maurice Nicoll’ün Yorumlar kitab nda detayl  
olarak bahsetti i içsel kale almak, özellikle 
üzerinde çok dü ünülmesi gereken ve kendimizi 
çok aktif olarak gözlemlemeyi gerektiren bir 
durumdur.

Örne in, al nganl k kendi ruhsal varl m za 
ait bir özellik de ildir, al nganl k bizim ruh 
olarak bir beden içinde olmam zdan dolay , 
ki ili e ba l  olarak ortaya ç km  bir komplekstir, 
durumdur; buradaki “ben”e aittir, öz benli imize 
ait de ildir. O nedenle de içimizdeki enerjide 
oldukça fazla bir tüketim yarat r. çimizdeki 
enerjiyi yönlendirmeden, sonuca yönelik olarak 
kullanmam  oluruz. Bizi tüketmesinin bir sebebi 
de hayat içerisinde kal c  bir ki ilik, bir kimlik 
haline dönü mesidir. Bu ço umuzda olan bir 

* kale almak (“a” sesi uzun) ifadesi önem vermek, dikkate almak, 
hesaba katmak anlam nda kullan lmaktad r. Ouspensky’nin 
nsan n Gerçe i–Kendini Bilmek adl  kitab nda bu ifade kaale almak 
eklinde kullan lm t r. (ç.n.)

çsel Kale 
Almak
Gültekin Çilekar
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durumdur. Enerjimizi yiyen bir çark n, 
bir k s rdöngünün içine girmi  oluruz. 
Merkezlerimiz yanl  çal m  olur ve 
hiçbir enerjiyi kendi kanal nda do ru 
bir ekilde ak tamam  oluruz. 

Hayatta özde le ti imiz eylerin 
en önemlilerinden biri içsel kale 
almalar m zd r. Ne kadar tek 
yönlü kendimize bakarsak, bir o 
kadar da kendimizle özde le mi  
oluruz. Kendimize objektif, yani 
d ar dan bakabilseydik bu durum 
olu mayabilirdi. Oysaki zihnimizde 
çok öncelerden gelen pek çok 
özde le melerimiz oldu u için içsel 
kale al yoruz ve içsel kale al lar da 
yeni özde le meler do uruyor. Bir 
zincirleme halinde devam ediyor. O 
nedenle de, Gurdjieff’in de dedi i 
gibi, özde le memeyi ö renmek için 
önce kendimizle özde le memeyi 
ö renmeliyiz. Kendimle özde le memi  
olsayd m, sadece kendi duygu 
perspektifimden bakmayacakt m; kendi 
komplekslerim, kendi al nganl klar m, 
kendi yaratt m hayaller, otomatik 
imajinasyonlar içerisinde s k m  bir 
bak  aç s na sahip olmayacakt m. 

Peki, bu neden olmaktad r? En 
önemli cevaplardan birisi, tek bir “ben” 
oldu umuz yan lg s d r. Oysaki günlük 
hayat içerisinde pek ço umuzun böyle 
bir alg s  bulunmaz. Kendimizi hep 
ayn  ki i, tek bir “ben” zannederiz. 
Kendimize atfetti imiz pek çok ey 
oldu u için de dolay s yla o gözlükten, 
o pencereden bakar z; otomatikle iriz. 
Burada bir tercih ya da irade kullan m  
yoktur. Gurdjieff’in “hayattan 
dü ünmek” ve “çal madan dü ünmek” 
diye sundu u bak  aç s  burada önem 
kazan r.

Hayat n tesirleri kötü ve geriletici 
de ildir ama hayat n getirdi i 
etkilere bizler mekanik olarak 
tepkiler veririz. Tamamen d ar dan 
gelen etkilerle harekete geçiyorsak; 
yüksek benli imizi, öz varl m z  
devreye sokam yorsak orada farkl  bir 
mekanizma çal maya ba l yor, orada 
özde le meler ba l yor. 

çsel kale alman n kontrol edilmesi 
gerekti ini, bunun da öncelikle 
kendini gözlem ile yap lmas  
gerekti ini Gurdjieff ö retisi içerisinde 
görüyoruz. 
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Ba kalar n n bizim hakk m zdaki 
tavr , fikri, tutumu üzerinde çok 
dururuz. Bir yandan kendi içimizdeki 
al nganl k, kibir, k skançl k, eksiklik 
duygusu vb. negatif birikimlerimiz 
aç s ndan bak yoruz, bir taraftan da 
ba kalar n n hakk m zdaki tav rlar n , 
fikrini ve tutumunu çok önemsiyoruz. 
Kendi -sübjektif- bak  aç m zdan 
bunun üzerinde durmaya ba l yoruz. 
Bu da bizim içsel kale almalar m zdan 
en bariz olanlar ndan bir tanesidir. 
Genel olarak da ba kalar n n tav r ve 
fikirlerinden rahats z oluruz, bu ya 
kendine güvensizlikten kaynaklan r 
ya da kendine güvensizlik duygusuna 
yol açar. Bunun ileri boyutlar nda her 
eyi kendi üzerine alma-al nma, ilgisi 

olmad  halde kendimizle ilgili olarak 
yorumlama gibi boyutlara ta yabiliriz. 

Kayg lar m z, evhamlar m z, 
beklentilerimiz enerjimizi tüketir. 
Bu içsel kale almalar ba kalar yla 
ili kilerimiz s ras nda de il, özellikle 
yaln zken daha çok ortaya ç kar, 
kendini gösterir. Tohumlar n  yaln zken 
ekeriz. Tamamen yaln z oldu umuzda 
zihnimizde bir cad  kazan  kaynar 
durur. Burada bir de il, birçok ben 
devreye girer. Kendimize biçti imiz 
roller, olu turdu umuz kimliklerle 
birtak m eyleri zihnimizde öreriz, 
yorumlar meydana getiririz. Sonras nda 
insanlarla bir araya geldi imizde, bu 
yorumlarla hareket eder objektiflikten 
uzakla r z. Bunun arkas nda da derin 
endi e ve kayg lar m z yatar. Bir eyleri 
elden kaç rmama duygusu, kontrol 
etme duygusu bizi yer bitirir. çsel kale 
almada d m zdakini suçlama çok 
yüksektir. Kendimize ait ve çevremizle 
ilgili gerçeklerin fark nda olmama ve 
bireysel sorumlulu u almama durumu 
vard r. 

çsel kale alman n belli bir 
noktas nda insan yeterli olmad n  
hissedebilir. D m zdaki insanlar n 
bizim hakk m zdaki dü üncelerini bu 
kadar çok önemsememizin alt nda 
da bu yetersizlik duygusu yatar. Bu 
da varl m zda bir st rap yarat r. 
Ba kalar ndan üphe duyar z ve bu da 
sald rgan bir tavra sebep olabilir. 

çsel olarak ba kalar n n bize borçlu 
oldu unu dü ünürüz ve de hesap 
yapmaya ba lar z. nsanlardan ödül, 
ilgi, onaylama bekleriz. çimizdeki 
eksiklikler, de ersizlik duygular , 
güvensizlik bizde beklentilere yol açar. 
Kendimize ac ma duygumuzdan dolay  
herkesi bize borçlu olarak görürüz. 
“Zavall  ben” diyen benliklerimiz 
içimizde senaryolar kurar. Dramalar 
yarat r z. Bunu da daha çok yak n 
plan m zda, ailemizde yapar z. Siz bir 
rolü ortaya ç kard n zda, kar n zdaki 
insan da o rolle size yakla maya ba lar. 
Hayatta öne ç kan bu rolleri tespit 
etmek gereklidir. Hayat n hangi 
noktas nda hangi rolü oynuyoruz? 
Hangi maskeyi nerede tak yoruz? 
Bunun alt nda nas l bir hesap var? 
Bu rollerdeki ortak payda nedir? Bu 
sorular n cevaplar n  vermek, içsel 
fark ndal m z n artmas  ve kendini 
bilme çal malar nda içsel kale 
almalar m z  görmek aç s ndan çok 
önemlidir. 

Görmek bir kararl l k ister. Ve 
as l bundan sonras nda da kararl  
bir çal ma içerisine girmek gerekir. 
Gurdjieff’teki “Çal ma” kavram n n 
alt nda da bu gereklilik yatar. Görmek, 
tespit etmek ve bunu de i tirmek üzere 
harekete geçmek... Ad m ad m, birer 
birer, y lmadan... Bilerek ya ad m zda, 
hayat n tümü asl nda bir çal ma 
alan d r.            r
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NSANLARIN dü ünme biçimi, birbirinden 
önemli ölçüde farkl d r; ya ama bak  
aç lar  da böyle olmak zorundad r çünkü 

bu ikincinin derinli i birincinin niteli ine 
ba l d r. Dü ünme biçimi ve bak  aç s , 
son çözümlemede daha önceki ya amlar n 
sonucudur. Hiçbir deneyim hiçbir zaman 
silinmez. Say s z ya amlar n say s z an lar  fark na 
varmadan özümlenir ve insanlar n ya amlar n  ve 
özelliklerini onlar nedenini bilmeden etkileyen 
e ilimlere, sezgilere, uura ve bilgeli e dönü ür. 
Ama bu süreç çok uzun ve çok yava t r. Bizi 
amaçtan ay ran engellerin üstünden atlayamay z. 
Önemli olan, do ru yönü korumakt r. Durmak 
olanaks zd r. Ya ilerlemek ya da gerilemek 
gerekir.

Ego ba lang çta bencil ve ivedi yararlar n n 
ötesini göremez. Mutlulu unu körcesine 
ba kalar n n zarar na olarak arar, böylece onlar n 
ya am na, daha sonra karmik cezaland rma 
nedeniyle kendininkine de st rab  sokar. Kötülük 
yapmak özgürlü ünün bedelidir. 

Ist rap ve 
Karma 
li kisi

Paul Brunton
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 Ist rab n karmik nedenlerinin 
ortadan kalkmas yla st rab n kendisi 
de ortadan kalkar. Dünyasal bir 
süreçteki kötülük ve ac  ebedi olamaz. 
Bu süreçler, yaln zca varolu un belli 
bir dönemidir. Kötülük geçicidir. 
Sonunda kendi kendini yener. 
Kötülü ün nedeni ne oldu unu 
görmemek, uyumlu davranmamak, 
do ruyu anlamamakt r. K sacas  
bu, gerçek zekadan yoksun olmak, 
do ru varl n uza nda dola mak, 
ya am  yanl  biçimde anlamakt r. Bu 
yanl lar  ortadan kald racak kavray  
elde edildi i zaman, etkinli i biter 
ve silinir gider. Kötülük vard r ama 
ebediyen de il; sonunda dönü tü üne 
hiç ku ku yoktur. E er ac  ve kötülük 
gezegenimizde önemli bir rol 
oynuyorsa, bilinmiyor olabildikleri 
ve gerçekten bilinmedikleri ba ka 
gezegenler de bulundu unu 
anlamayacak ölçüde kendi kendimizle 
fazla u ra yoruz.

Dünya, ya am n evrimsel 
etkinliklerine ve sonuçta insana bir 
sahne sa lamaktad r. Her devirde 
çok farkl  varl ksal seviyelerdeki 
varl klar enkarne olur. Enkarne olan 
varl klardan yeryüzü hayatlar  boyunca 
kötülü ün gereksizli ini idrak edenler, 
böyle bir kavray a ula an varl klar, 
bu kavray a ula ma yolunda olan 
varl klarla birlikte enkarne olmaya 
devam ederler. Tekamül süreci öyle 
bir döneme gelir ki, bilgisizli i ve 
varl ksal seviyesi gere i kötülük eden 
ve st rap çektiren varl klar n say s  
giderek azal r. Bu varl klar kendi 
do al geli imleri sürecinde evrim 
basamaklar n  t rman p daha yüksek 
realitelere ula rlar. Yeryüzüne enkarne 
olan varl klar n uur seviyesi artt kça, 
kötülük etmenin ve ba ka varl klara 

st rap çektirmenin gereksizli ini 
çoktan kavram  olan varl klar n evrimi 
daha da h zlan r. te, o andan sonra 
kötülük tümüyle yok olmak üzere 
silinecektir.

Ist raptan tümüyle kurtulmu  bir 
dünya istemek budalaca olurdu. Sinir 
sistemi kazara aleve tutulan bir elin 
sahibini uyarmasayd  ne olurdu. Bu el 
yanar ve büsbütün yitirilirdi. Öyleyse 
bu durumda st rap k l k de i tirmi  
bir dost gibi i  görmektedir. Demek ki 
st rap fizik ya am  korudu u zaman, 

nesnelerin evrensel düzeninde hakl  
bir yer tutmaktad r. Elbette ki ahlaki 
ya am  korudu u zaman da hakl  
bir yer tutmaktad r. Ist rap ahlaki 
varolu umuzun evrimi anlam nda, 
s k s k zevkten çok daha yararl  bir 
yer tutmaktad r ama bencilli imiz bu 
olguyu bizden gizler.

 Ist rap ikide bir içine dü tü ümüz 
sa duyu gev ekli inden bizi çekip 
ç kard  için çok de erlidir. Eflatun 
bir cezay  hak eden bir insan için 
bundan kaç nman n bir mutsuzluk 
oldu unu belirtmi tir. Bu ceza 
ona yanl n  anlat p, karakterini 
geli tirebilirdi. nsan n gaddarl n , 
gururunu, ba tan ç km  isteklerini en 
iyi yenen yine st rapt r.

A r  derecede geli mi  bir “benlik” 
duygusunun karmik telafisi için 
u ran lan st rap, bir ç ban  de en 
ne terin yol açt  st raptan daha 
fazla bir ceza de ildir. Burada daha 
önceki eylemlerin basit bir sonucu 
söz konusudur. Zaman insan  e itir ve 
ondaki do ru olan  kavrama yetene ini 
geli tirir. Geçmi teki yanl lar yla 
üzerine çekti i sorumluluklar  yerine 
getirecek alçakgönüllülü ü kazand  
zaman, ac lar n hak edilmi  oldu unu 
kendisi de anlar. u andaki ki ili inde 
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bunlara bir neden bulam yorsa, 
bunun daha önceki ki iliklerinde 
bulundu unu dü ünmelidir.

 Hiç kimsenin kendine bir disiplin 
uygulamaya e ilimi yoktur. Bunun 
için herkes karman n ona dayatt  
disipline boyun e mek zorundad r. 
Demek ki özellikle ba m za gelen ac  
ve st rap karman n i idir. Bunlar n 
tohumlar , ille daha önceki bir ya am 
s ras nda de il, bugünkü ya am 
s ras nda da at lm  olabilir. Karma 
ö retisini kabul ederken insanlar n 
ço unun i ledi i ilk yanl  bunun 
etkisini gelecek bedenlenmelere 
aktard n  sanmakt r. Do rusu udur 
ki e er olabilirse, eylemlerimizin 
sonuçlar yla, yerine getirildikleri 
ayn  ya am s ras nda da kar la r z. 
Her an bir sonraki an n öyküsünü 
biçimlendiriyoruz. Bir gün bile 
öbürlerinden soyutlanm  olarak 
dü ünülemez. Karma sürekli bir 
süreçtir ve ertelemeye çal maz. Onu, 
karar n  ölümden sonra bildiren bir 
tür yarg ç gibi dü ünmek yanl t r. Ama 
s kl kla bu sonuçlar , imdiki ya am n 
özel ko ullar na uygun bir biçimde 
gösteremez. Bu durumda -ama yaln zca 
bu durumda- bu sonuçlar daha sonraki 
bir varolu a aktar lm  bulunur.

Bu anlamda, karmay  do ru 
alg lamak çok önemlidir. Tak n lacak 

olan uygulamaya yönelik tutum çok 
önemlidir. Örne in, her sald rgan 
eylemi kay ts zl kla kar lamak ve 
nas l olsa karma bunu ödetecektir, 
karma her yere adalet getirecektir diye 
dü ünmek yanl t r ve pasifizimdir. 
Karman n araçlara gereksinimi 
vard r, etkileri hiçlikten mucizevi bir 
ekilde ç kmaz. Demek ki tepkilerini 

gösterece i nedenleri harekete 
geçirmek üzere, onunla i birli i 
yapmay  reddetmemek zorunday z.

kinci önemli yanl , olaylar n 
de i tirilemez biçimde saptand na, 
d sal varolu umuzun önceden 
düzenlendi ine, içinde bulundu umuz 
durumlar n iyile tirilmesi için hiçbir 
ey yapamayaca m za inanmakt r. Bu 

inanç kendi kendimizi zay flat r ve 
do ruya küfretmek demektir. Daha 
önce yaratt m z durumlardan ve 
miras ald m z ko ullardan geçmemiz 
gerekti i do rudur ama ayn  zamanda, 
bunlar  de i tirebilece imiz de 
do rudur.

Daha önce yaratt m z durumlar 
ve miras ald m z ko ullar bireysel 
al nyaz m zd r. nsan n al n yaz s  
yaln zca yüzeysel ya am nda, yani 
ki ili inde bulunur, Yüce benli inde 
de il. nsan Yüce Benli inin ve 
ki ili inin bile imidir. nsan n d sal 
ya am , al nyaz s n n ve cüz’i iradenin 
bir bile imi olmal d r. te, bu cüz’i 
iradeyi harekete geçirip baz  eyleri 
de i tirebilmek mümkündür. 

Her eylemin çifte bir yap s  vard r. 
Varolu umuzun yar  ba ms z, yar  
önceden belirlenmi  bir niteli i 
vard r. Soyaçekim, e itim, deneyim, 
karma, cüz’i irade ve çevremizdekiler 
ya ant lar m z n d sal ve içsel yap s n  
biçimlendirir. Yazg m z n hal s n  
biz dokuruz. Ama bu dokumada 
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kulland m z iplik, daha önceki 
dü ünce ve eylemlerimizin bize 
dayatt  tür, renk ve niteliktedir.

Materyalistler insan n yazg s n n, 
dü üncelerinin, eylemlerinin tümüyle 
fizik çevre taraf ndan belirlendi ine 
inan rlar. Baz  bilgisiz do ulular da 
kendilerini tanr sal bir al nyaz s n n 
tutsa  olarak görürler. Karma 
anlay na göre her ikisi de yanl t r. 
Karma insana, çevresini oldu u kadar 
kendini de biçimlendirmesi için 
yeterli özgürlük tan r. nsan bunu 
kendi geli imiyle ya k s rla t r r ya da 
zenginle tirir. Do aya ya yard m eder 
ya da köstek olur. Karma, yazg n n 
kap s nda dilenciler gibi beklememiz 
gerekti ini ö retmez. Geçmi teki cüz’i 
irademiz bugünkü yazg m z n kayna  
oldu u gibi, imdi de gelecekteki 
yazg m z n kayna  olacakt r. Demek 
ki iki etkenden en güçlüsü bizim 
irademizdir. Ne belirsiz bir kadercili e 
ne de kendine a r  bir güvene yer 
vard r. Hiç kimse içsel perspektifini 
ve çevresini olu turma konusundaki 
sorumluluklar ndan kaçamaz, bunlar  
ba ka birinin ya da ba ka bir eyin 
üstüne atamaz. Engellere kar  
sava an herkes, sa rla mas na kar n 
yazg n n önünde e ilmeye kar  ç kan 
ve dünyaya yeni ba yap tlar veren 
Beethoven’i an msamal d r.

 Her insan eylem s ras nda i lenen 
yanl lar  incelemeli ve bunlar n 
kayna n  kendinde aramal d r. Hiç 
olmazsa k smen bir sorumlulu u 
içtenlikle kabul etmeli ve kendini 
düzeltmek için elinden geleni 
yapmal d r. Kendini düzeltmek 
elbette ki zordur ama daha sonralar  
kendini u ra t racak olan yan lsamalar 
beslemekten daha iyidir. Çünkü bir 
dü ünce ya da eylemler dizisi kötü 

oldu u anda haz rlad  karmik sonuç 
bir foto raf kadar kesindir. Karmik bir 
güç belli bir at l m kazand nda, her 
ne kadar sonucu biraz de i tirilebilse 
bile, art k durdurulamaz. Ac mas zca 
harekete geçmeden önce karmik 
enerjileri söndürmek için istenmeyen 
her geli meyi, daha yumurtadayken 
bo ma konusundaki felsefi ilke bundan 
kaynaklan r. Belli bir geli me ve güç 
derecesine ula mayan bir dü ünce 
karmik sonuçlar üretmez. Böylece, 
kötü fikirleri daha do arken bo maya 
verilen bütün önem anla lmaktad r. 
Kendindeki kötü bir e ilimi ya da bir 
ulustaki kötü bir devinimi zaptetmenin 
tek yolu daha ba lang ç evresinde, 
canl  bir güç kazanmadan önce onu 
durdurmakt r.

nsan n ba na gelen, en içteki 
varl n n gizli iradesiyle olmu tur. 
Ist raplar en son anlamda de il, 
yaln zca anl k kötülüklerdir. D sal 
ve ac mas z bir güç gibi görünen 
de asl nda ar la t r c  ve 
içsel bir güçtür. Er 
ya da geç kötülük, 
insan  onu ortadan 
kald rmaya yöneltir; ac s n n 
da onu huzuru aramaya 
yöneltti i gibi. O zaman ki i 
Yüce Benli in aray na giri ir. 
Sonuçta kötülü ün her 
bireyin ya am nda geçici 
ve belirsiz bir evreden 
ba ka bir ey olmad n  
an msamakta yarar 
vard r. Bu kesinlikle 
yok olmak zorundad r 
çünkü kendi y k m n n 
tohumlar n  içinde 
ta r. Karma taraf ndan 
gerçekle tirilen 
sürekli uyarlamalar 
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sayesinde yüzeysel benlik, zekas n  ve 
gücünü kötüye kullanmay  kaç n lmaz 
olarak b rak r ve bunlar  tanr sal olanla 
uyuma yöneltir.

 Do ru eylemlerinin en iyi karmik 
ödülü bunun sonucunda karakterin 
yükselmesi, kötüleri için en fena 
ceza ise karakterin bozulmas nda bir 
art t r. Karakterlerimizin bozulmamas  
ve giderek daha da kalitelenmesi 
için dü ünce al kanl klar m z , 
olu turdu umuz dü üncelerin yap c  
veya y k c  olabilece ini her an göz 
önünde tutmak gerekir. Negatifte 
yo unla m  istek ve dü ünceler 
bireyin hayat na fiziksel st raplar  bile 
getirebilir. Cinayeti i lememi  bile olsa 
bunu dü ünmü  oldu u için fiziksel bir 
ceza çekebilir.

 Benzer nedenlerle kötücül 
dü ünme biçimleri bedendeki 
hastal klar olarak ortaya ç kabilir. 
Doktorlar hastal n fizik nedenlerini 
görebilirler ama a r  bir öfke, 
hastal kl  bir kin, ba a ç k lamayan 
bir korku, ola anüstü güçlü bir istek 
olabilen zihinsel nedeni göremez. 
Ancak bu yakla m bütün hastalar n 
olumsuz dü ünceleri vard r ya da 
olmu tur demek de ildir.

 Ba kalar yla birlikte ya yoruz. 
Ortakla a günah i liyoruz, ayn  ekilde 
ortakla a kurtulmak zorunday z. 
Karma bize toplumun tümüyle 
birlikte st rap çektirir ve bizi onunla 
birlikte ne elendirir. Öyleyse kendi 
ç kar m z  toplumunkinden ay ramay z. 
Küçük ya da büyük farkl  gruplar 
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aras ndaki kinler ve kavgalar kadar, 
s n flar, uluslar ve rklar aras ndaki 
uyu mazl klar da yarars zd r. Sonuçta 
hepsi birbirine ba ml d r. Bunlar  
ay rmak bireyleri ay rmak kadar 
yan lt c d r.

Bencil amaçlara ayr lan bir ya amla 
elci amaçlara adanm  bir ya am 
aras nda geri dönülmez biçimde bir 
seçim yapan her insan, yaln z kendi 
yazg s  üzerinde de il, uygarl m z n 
do rudan yazg s  üzerinde de etkili 
olur. Böyle varl klar n var olmas  bir 
umut  getirmektedir. 

En büyük günahkar bile, e er 
içtenlikle pi man olursa, olabilecek 
en büyük ölçüde kendini düzeltmek 
ve üstün inanca dönmek isterse, 
hak etmedi ini elde edebilir. Daha 
önceki ya am  ne olmu  olursa olsun, 
dü ünceleri ve eylemlerini de i tirerek 
sesini, tanr sal lütuf ba n n 
inmesinin her zaman mümkün oldu u 
bu çok yüksek bölgeye i ittirmeyi 
ba arabilir. Kurtulu  herkes içindir.   r

Kaynak: Yazar n Ruh ve Madde Yay nlar ndan ç kan 
Yüce Benli in Bilgeli i adl  kitab ndan derlenmi tir.

A K I

I a Dönme Arzusu 
Artarken
Varl k: Emmanuel
 

I a do ru dönme arzusu artarken
ruh, nerede hala direnç kald n  bilir
ve o direncin ke finin sorumlulu unu üstlenir.

lahi Yasalar, daha az uurlu olanlar
ta yamayacaklar  kararlardan
ve sorumluluklardan korurlar.
Benzerlik yasalar
nsan n fiziksel olarak tezahür etmi  gerçekli ini

ona en uygun uur düzeyine yerle tirirler.      r

Kaynak: Emmanuel’in Kitab , Pat Rodegast ve Judith Stanton, Meta Yay nlar .               
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Bir kimseye verilebilecek en büyük zarar nedir?

OKULDA geçirdi i bir ders gününün sonunda ko arak kendini evine 
atan bir çocuk, o günkü çal ma ürününü annesine göstermekte ve 
sevinç içinde, “Anneci im bak, okulda ne yapt m!” diye hayk rmaktad r. 

Elinde, de erini tam anlam yla ancak annesinin veya babas n n takdir edebilece i 
güzellikte ilginç bir çizgi sanat  harikas  vard r. 

Çar n n, pazar n iti  kak ndan yakas n  kurtar p eve kendini zor atm  olan 
annesi, sat n ald  eyleri dolaba yerle tirmekle me guldür. 

Küçük çocuk, dikkatini çekebilmek için annesinin ete ine yap m , ac nacak 
bir ç rp n la, “Anneci im bak, okulda senin için ne yapt m!” deyip durmaktad r.

Sabr  ta m  olan annesi ise onu, “Ne kadar me gul oldu umu görmüyor 
musun? Git, karde ine göster,” diyerek ba ndan savmaya çal maktad r.

Ba ndan a a  kaynar sular dökülmü  ve annesinin öfke ve ilgisizli i yüzünden 
cesareti k r lm  olan çocuk, adeta ayaklar n  sürüyerek oradan uzakla maktad r 
çünkü kendi öz yeteneklerinden üphe etmeye ba lam t r. Kendine güvenini 
yitirme yoluna girmi tir.

Evet, Kelimeler nsan  
Yaralayabilir

Robert C. Taylor
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Ne yaz kt r ki çocuklar n kendilerine 
güvenleri ya anne ve babalar n n 
kay ts zl  veya k r c  davran lar  
yüzünden ya da arkada lar n n alaylar  
yüzünden k r lmaktad r. Ancak 
arzulanmayan bu terslik, sadece 
çocuklar n ba na gelmemektedir. 
Herkes bunun kurban  olabilmektedir.

nsan n kendi de er ve liyakati 
konusundaki ki isel duygusu, kolayca 
k r labilecek kadar nazik bir eydir ve 
ço u kez dikkate bile al nmamaktad r. 
Yaln z kendilerini dü ünen 
bireylerden olu an bir toplumda 
ba kalar n n da heyecanlanma ihtiyac  
duyabilece i ço unlukla kimsenin 
akl na bile gelmemektedir. Kim bilir, 
ba kalar n n uyar lar , ele tirileri 
ve k r c  davran lar  yüzünden kaç 
kez bunalm  ve kaç kez cendereye 
girmi sinizdir ya da ayn  eyleri 
ba kalar na, bizzat siz kim bilir kaç kez 
yapm s n zd r!

Sars lm  güven tamir edilip eski 
durumuna getirilmesi en zor ruhsal 

durumlardan birisidir. Nice yeti kin 
kimse çocukluk ça lar nda kendileri 
hakk nda edindikleri menfi kanaatlerin 
etkisi alt nda hayat sürmektedir. 
Kendilerinden üphe etmeleri ve 
bunun sonucu olarak da kendilerine 
güven duymamalar  nedeniyle, 
hayatlar  boyunca, nice insan 
ba ar s zl ktan ba ar s zl a sürüklenme 
tehlikesiyle yüz yüze gelmektedir.

Kendine güven denilen ey, bir 
insan n kendi de er ve liyakati 
konusunda kendi kendine yapt  bir 
tahmin ve de erlendirmeyle belirginlik 
kazanmaktad r. Bu nitelikte bulunacak 
ciddi bir noksanl k, manevi çöküntüye 
ve b kk nl a yol açabilmektedir. 
Kendini hor görme ve intihar kendine 
güvensizli in abart lmas ndan 
meydana gelen yan ürünlerdir. Gerek 
çocukta gerekse yeti kinde olu an 
kendi ki isel de erine ili kin olumlu 
duygu, o ki inin ba ar lar n  harekete 
geçirmektedir. 

Çocuklar  üzerinde uyand rd klar  
etkinin fark nda olan pek az ebeveyn 
vard r. Çocu un kendi ki ili i 
hakk nda zihninde olu turdu u kavram 
büyük oranda, anne ve babas n n onun 
hakk ndaki kanaatlerinin sonucudur. 
Çocuklar çok çabuk duygulan r 
nitelikli olduklar  için güvenleri 
de çok çabuk ekillenebilmekte ve 
k r labilmektedir. 

Her ey Ailede Ba lamaktad r

GÜVEN DUYGUSU en ciddi 
yaralar , ço u kez aile oca nda 

almaktad r. Çocuk için yuva toplumun 
ac mas zl na kar  bir s nak olmak 
zorundad r. Fakat aile oca , nice 
çocuk için güveni y k p atan çevrenin 
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bir uzant s  olmaktan öte bir de er 
ta mamaktad r.

Güven duygusu çok çe itli 
nedenlerle zay flamaktad r: övgü ve 
te vik eksikli i, bedensel veya zihinsel 
yetersizlikler, yeteneksizlikler veya 
ki isel ba ar s zl klar ya da ba kalar n n 
olumsuz imajlar  vb. 

Analar ve babalar, çocuklar n n 
güven seviyesi üzerinde etki 
uyand rabilecek durumdad rlar. E er 
bir çocuk kalk p da, “Ben aptal n 
biriyim,” “Hay rl  bir ey yapacak 
güçte de ilim,” veya, “Kimse beni 
sevmiyor,” gibi sözler söyleyebiliyorsa, 
bu onun kendine güvenini yitirmekte 
oldu unun i aretidir. 

Bir çocu un kendi ki isel de eri 
hakk nda sa l kl  bir izlenime sahip 
oldu u nas l anla lacakt r? Böyle bir 
çocuk öyle kolayca ne sindirilebilir ne 
de korkutulabilir. O hem büyükleriyle 
hem de ya tlar yla iyi ili kiler kurar. 
Ço unlukla ne elidir, atiktir ve yeni 
faaliyetlere susam  haldedir.

Ço u çocuk için fizik yap  ve 
d  görünüm güven duygusunu en 
çok tehdit eden etkenlerdir. Yüz 
ifadesindeki sevimlili e ve güzelli e 
çok önem veren bir toplumda, yüz 
hatlar ndaki ufac k bir kusur bile 
çocu un duygusal yap s na büyük zarar 
verebilmektedir. 

E er bir çocuk, sürekli olarak 
övülme ve te vik edilme ihtiyac  
içinde bulunuyorsa, bu onun a a l k 
duygusundan kendisini kurtarabilecek 
bir eylerin pe ine dü tü ünün 
ifadesidir. 

Birçok anne ve baba çocuklar na 
kendine güven duygusunu a lamay  
pek dü ünmemektedir. Fakat insan n 
kendisi hakk nda ho  olmayan bir 
dü ünceye sahip olmas  çok ciddi 
sonuçlar do urmaktad r. “Ba ar ya 
ula mak mümkün de il, öyleyse niçin 
bo u bo una u ra ay m?” eklindeki 
tutum, k sa sürede çocu un 
sonucunu bizzat gerçekle tirdi i 
bir kehanet haline dönü mektedir. 
“Kimse beni sevmiyor,” veya, “Bir 
i e yaram yorum,” tarz ndaki di er 
dü ünceler de ayn  derecede y k c  
unsurlard r.

Bir kimsede kendine güven 
duygusunu geli tirip güçlendirmenin 
en etkili yolu onu övmektir. Ama her 
eyden önce övgü ile, pohpohlama 

denen eyi iyi ay rt etmek artt r. Övgü 
kazan l r ve hak edilir. Pohpohlama 
ise hak edi e veya liyakate bak lmadan 
yap lan bir eydir: Bu, sonuca ula mak 
için her türlü vas tan n mübah oldu u 
inanc ndaki insanlar n benimsedi i 
bir yöntemdir. Ancak pohpohlanan 
insan, büyük ihtimalle gösterilen bu 
samimiyetsizlikten rahats z olacakt r. 
K sacas , pohpohlama yoluyla hiçbir 
sonuç elde edilememektedir. 
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Belli ve belirgin bir konuda yap lm  
olan övgü çok yararl  olmaktad r. 
“Bugün bana çok faydan dokundu,” 
ifadesi çok olumlu bir ele tiridir. 
Fakat,“Çimleri kesmekle çok iyi bir 
i  yapm  oldun,” ifadesi ise ondan 
daha olumlu bir ele tiridir. Bir övgü 
sözcü ü, insan  o övgüye neden olan 
faaliyet türünü devam ettirmeye te vik 
etmektedir. Bu, her ya  grubundaki 
insan için geçerlidir. nsan n bilip 
tan d  harekete geçirme etkenleri 
aras nda en güçlü olan  takdir ve 
onaylamad r. 

Bunu ifade ederken, amac m z 
hiçbir ekilde insanlar  devaml  
olarak övgülere bo man z  telkin 
etmek de ildir; aksine, dile imiz 
te vikin ve samimi iltifatlar n olumlu 
etkisini vurgulamakt r. Övgü olumlu 
bir tutumun ve kendini düzeltme 
arzusunun hayat bulmas na yard m 
etmektedir. Genç de olsa, ihtiyar da 
olsa insan ba kalar n n kendisinden 
bekledi i seviyede görünme 

e ilimindedir. Övgü onda “hay rl  
i  yapmaya devam etme” veya daha 
da hay rl s n  yapma arzusunun 
uyanmas na yol açmaktad r. 

Ancak övme zorunlulu u bizi yine 
de bir hatay  uygun ve gerekli zamanda 
uyarmaktan al koymamal d r. Özellikle 
çocuklar hangi davran lar n ve hangi 
dü ünce biçimlerinin arzulanmayan 
eyler oldu unu küçük ya tayken 

ö renmelidirler. Ancak övgü ve 
uyar  paran n iki yüzü gibidir. Lay k 
oldu u te vikleri kabullenmesini 
bilen bir çocuk, yap lan uyar lar  da 
kabullenmesini bilmektedir.

Güven konusunda bugün öne 
sürülmekte olan görü ler, as rlarca 
önce kutsal kitapta aç klanm  olan 
u bilgiyi do rulamaktan öte bir ey 

yapmamaktad rlar: “Yüre indeki kayg  
insan  çöktürür fakat iyi söz yüre ini 
sevindirir.”            r

La Pure Verite, Temmuz-A ustos 1984’ten çeviren: 
Yavuz Keskin. 
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Kendi Tarz n z  Ke fetmek
Dr. Paula M. Reeves

K END  TARZINIZIN ne oldu unu biliyor musunuz? Kendinizi rahat ve 
yuvan zda hissetmenize olanak sa layan içsel ritimler hangileri? Bunu 
nas l fark edebilirsiniz? Bu sorular n yan tlar n  bulabilmek, hayat n zdaki 

stresi azaltman z  sa layacakt r. Stres, damlayan bir musluk gibidir. Bir süre sonra 
etkisine al rs n z ama bunun içsel huzur ve düzen hissinize zarar  ne olur? Stres 
fiziksel bedeni altüst eder. Daha da önemlisi do al kalp merkezli ritimlerinizi 
öylesine bulan kla t r r ki kendinizi yorgun ve sab rs z hissedersiniz. Ço u kad n 
ve az msanmayacak say da erkek için yorgunluk ve depresyon Siyam ikizleri 
gibidir. Birisinin uzun sürmesi, di erini de davet eder. 

Bu egzersiz yorgunluk ve depresyonunuzu asgariye indirmenize ve 
mutlulu unuzu artt rman za yard m edecektir. Oturup dü ünmek için sakin bir 
mekana ve günlü ünüze ihtiyaç duyacaks n z. 

- Favori ya am ritimlerinizi günlü ünüze s ralay n. (Örne in, sessizce 
dü üncelere dalmak, do ada tek ba na olmak, yak n bir arkada n zla 
konu mak, deniz k y s nda olmak, yürüyü  yapmak vb.)

- Bir ritmin ne zaman çok tatmin edici oldu unu nas l fark etti inizi yaz n.
- Sizde strese yol açan eylerin etkisini k rarak rahatlamaya yol açan ritimleri 

nas l artt rabilirsiniz? 
- Tercih etti iniz ritmi günlük hayat n zda uygulaman n bir yolunu bulun ve 

nelerin de i ti ini kaydedin.
- çsel ritim hissinizin nas l i ledi ini kontrol edin. Sonuç i e yaram yorsa, 

ritminize neyin kar  geldi ini belirlemeye çal n.

Bu egzersiz size zor gelebilir. Çünkü sadece geçici 
bir heves oldu unu dü ündü ünüz eylerin, asl nda 
kalbinizin bilgeli inden gelen bir mesaj oldu una 
inanman z  istiyorum. Yolunuzu a r rsan z, 
en sevdi iniz masal kahraman n  hat rlay n. 
Onun ritimleri neydi? Cesur, sakin, bir ailenin 
merkezinde, ba ms z? Buradan ba layabilirsiniz.   r

Kaynak: Yazar n Ege Meta Yay nlar ndan ç kan Kalbin Dili adl  
kitaptan al nm t r.
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Etkinlikler
B‹LYAY VAKFI ve MT‹A DERNE ‹
• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)
05 N SAN Spiritüel Aç dan Benlik ve Sevgi .............................. Güzin YENER
12 N SAN Realiteler ................................................................... Levent KOSOVA
19 N SAN Birle tiren Bilgi ......................................................... A. Cemal GÜRSOY
26 N SAN Ruhsal lkelerin Hayat m za Yans malar  ................ Alpaslan CEBBARO LU

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Ç›kmaz› Zarifi Apt. No: 4/6 Beyo¤lu / ‹ST. • Tel: (0 212) 243 18 14–249 34 45 • 
Faks: (0 212) 252 07 18 • email: bilyay@bilyay.org.tr • www.bilyay.org.tr • www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹
• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
05 N SAN Ezoterizmde Gizli Ö reticilik 3 ................................ Günay YALÇIN
12 N SAN Ya ad m z Olaylar n Anlatmak stedikleri ............ Adnan ERSOY
19 N SAN Anlamak m , Anla lmak m ? ................................... Ercüment KAYA
26 N SAN Hastal klar ve Ruhsall k ............................................ Seyhan OKAN

Yer: Sa l k-2 Soka  No: 65/10 K z lay - ANKARA • Tel: (0 312) 434 05 24 • Faks: (0 312) 325 60 42  •
email: aradposta@yahoo.com • www.arad.gen.tr

‹ZM‹R RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹
• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
12 N SAN Psi ik Korunma ......................................................... Oya T MURDO AN
26 N SAN Kay p Uygarl klar ve Ezoterizm ................................ Gülfer ÜLGENTAY

          Nusret YILMAZ

Yer: K br s ehitleri Cad. No: 134/1 Kat: 4 Daire: 401 Alsancak / zmir Tel: 0232 464 00 17 Faks: 0232- 422 72 12 
e-mail: irader@superonline.com • www.irad.org
Derne imiz etkinlikleri ntegral Bütünsel Geli im Merkezi Seminer Salonunda devam etmektedir. 
Kat l m ücretsizdir. Yerimiz s n rl  oldu undan etkinliklerimize kaydolmak için lütfen 14:00 - 17:00 saatleri aras  
4640017 No'lu telefonumuzu aray n z.

ADANA RUHSAL ARA TIRMALAR DERNE ‹
• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
05 N SAN Yüce Alemleri Bilmek 2 ............................................ Zülal ÇEV K
19 N SAN Edgar Cayce ve Astroloji 3 ........................................ lkay C VAN

Yer: Ramazano¤lu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 • Tel: (0 322) 454 60 29 
e-mail: adrad@adrad.org • www.adrad.org

NOT: TÜM ‹LLER‹M‹ZDEK‹ ETK‹NL‹KLERE G‹R‹  ÜCRETS‹Z ve SERBESTT‹R.
GEÇ KALINMAMASI R‹CA OLUNUR.



12. Gezegen: Zecharia Sitchin ............................................................ 23 TL
Agarta: Rene Guenon ........................................................................ 12 TL
Aka ik Kay tlar: Rudolf Steiner ..................................................... 13 TL
Ate  Üstünde Yürüyenler: Joel Andre ........................................... 5.5 TL
Ayurveda: Roy Eugene Davis........................................................... 11 TL 
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” ........................................................ 11 TL 
Bat k Ülke Mu Uygarl : H. Stephan Santesson ......................... 11 TL
Beyaz Kartal/Güzel Hayat› Yaratmak.............................................6 TL 
Bilinmeyen Gücümüz: Dean I. Radin ............................................ 21 TL 
Büyük nisiyeler: Edouard Schure .................................................. 35 TL
Ça¤lar Boyu Uçan Daireler ...............................................................9 TL 
Çocuklara Öyküler: Yavuz Keskin ......................................................6 TL
DDA–Evren Dili: Ingo Swann......................................................... 11 TL 
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir .............................................. 19 TL
Do¤madan Önceki Hayat›m›z: H. Wambach...................................7 TL
Dünya Tarihçesi Ke if Seferleri: Zecharia Sitchin ........................ 22 TL 
Edgar Cayce: Thomas Sugrue  ........................................................ 25 TL 
Enerjiler: John G. Bennett ..................................................................8 TL 
Enerji Beden Hekimli¤i: Dr. Janine Fontaine ............................... 9,5 TL 
Enki'nin Kay p Kitab : Zecharia Sitchin ....................................... 21 TL 
Enneadlar: Plotinos ......................................................................... 16 TL
Eon: Jean E. Charon ......................................................................... 11 TL 
E zamanl›l›k: Allan CombsMark Holland ...................................... 10 TL 
Fallar: Walter B. Gibson–Litzka R. Gibson ........................................9 TL 
Gelece¤in Felaketleri: Alparslan Salt ............................................... 7,5 TL 
Gerçek Dünyadan Manzaralar: G. I. Gurdjieff .........................18,5 TL 
Gerçek Varl k Ruhtur: Leon Denis ....................................................8 TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ö retisi Üstüne 
     Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ............................. 30 TL     
                                     2.Cilt, Maurice Nicoll ............................. 30 TL
Günlük Sofroloji: Jean Yves Pecollo................................................ 10 TL 
Herkes ‹çin Ötealem Rehberi: G.M. Roberts .................................. 13 TL 
Her ey Mümkündür: Roy Eugene Davis ...................................... 10 TL 
Hinduizm: Swami Nikhilananda ..................................................... 15 TL 
Hint Kökenli Dinlerde Karma ‹nanc›n›n 
     Tenasüh ‹nanc›yla ‹li kisi: Dr. A. ‹. Yitik ...................................8 TL 
‹çsel Gerçeklik: Paul Brunton ........................................................... 10 TL 
‹ki Dünya Aras›nda: F. Wiedemann ............................................. 14 TL 
lahi Kar la malar: Zecharia Sitchin ............................................ 22 TL

‹nsan›n Gerçe i - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky .................... 25 TL
‹pnoz ve Ötesi: Lee Pulos ....................................................................9 TL 
‹sa Ke mir'de mi Öldü?: S. Obermeier ............................................8 TL
‹sis ve Osiris: Plutark ....................................................................13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis ............................................................. 13 TL
Karma ve Tekrardo¤u : Dr. H. Motoyama .................................... 12 TL 
Kay›p Diyarlar: Zecharia Sitchin .................................................... 18 TL 
Kendini Bilen Evren: A. Goswami .................................................. 22 TL 
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin ................................................. 10 TL 
Kozmik Sempati: David Spangler .................................................... 17 TL
Kozmik ifre: Zecharia Sitchin   ...................................................... 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas›: R. Eugene Davis ................ 5,5 TL 
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett ......................................................... 8,5 TL 
Küresellik: Cengiz Cevre .....................................................................7 TL 
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Çobanl ............................. 40 TL
Ne ‹çin Ya ›yoruz?: J. G. Bennett ......................................................8 TL

Otopsi Roswell Olay›: Y. Tokatl› ........................................................9 TL
Ola anüstü nsanlarla Kar la malar: G.I.Gurdjieff ............. 18 TL 
Ölüm Sonras›: Colin Wilson ........................................................... 22 TL 
Ötealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz ............................................ 19 TL 
Ötealeme Geçerken Gördüklerimiz: Sir William Barrett ...................8 TL 
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin ........................................9 TL 
PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti .......................................... 11 TL 
Psikosentez: Will Parfitt .................................................................10,5 TL 
Ruhlar Kitab : Allan Kardec ........................................................... 30 TL 

Ruhsal Alemin I ›¤›: Silver Birch ................................................... 10 TL 
Ruhsal Alemin Sonsuz ‹mkanlar›: A. Pauchard ...................................6 TL 
Ruhsal Dünyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny .........................................10 TL 
Ruhsal Dünyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny .................................. 11 TL 
Ruhsal Dünyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ................................ 10 TL 
Ruhun Güçleri: Leon Denis ..............................................................8 TL 

Rüyalar: Sevda Yücesoy ................................................................... 15 TL 
Sevinç ve Güzellik Alemleri•

     Kader Bilmecesi: A. Pauchard ........................................................7 TL 
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt ....................................................30 TL 
akra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama .......................................... 16 TL 

Tanr›lar›n ve ‹nsanlar›n Sava lar›: Zecharia Sitchin.................... 20 TL 
Tanr 'n n Eczanesinden Sa l k: Maria Treben ............................ 20 TL
Tekrardo¤u  1. Cilt ......................................................................... 12 TL 
Tekrardo¤u  2. Cilt ......................................................................... 13 TL 
Tekrardo¤u  3. Cilt ......................................................................... 13 TL 
Umut Habercileri: Paola Giovetti .................................................... 12 TL 
Uzay Gemilerinde: George Adamski ..................................................9 TL 
Uzayl› Dostlar›m: Howard Menger ....................................................9 TL 
Ünlü Bir Medyomdan Astrolojik Aç klamalar: John Willner ..... 22 TL 
Vizüalizasyon: Ursula Markham ..................................................... 10 TL 
Yay ile Ok At›  Sanat›nda Zen: E. Herrigel ................................ 5.5 TL 
Yeni Ça¤ Toplumunun ‹htiyaçlar›: J. G. Bennett ................................8 TL 
Yeni Çocuklar ve Ölüme Yak›n Deneyimler: P.M.H. Atwater ............. 17 TL
Yüce Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ............................................ 13 TL 
Zaman Ba larken: Zecharia Sitchin .............................................. 20 TL

*****

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yay›nlan›r) ....................................... 5 TL 
(Yurt içi abone: Y›ll›k) .................................................................... 60 TL 
(Yurt içi abone: Y›ll›k Ö¤renci)...................................................... 52 TL 
(Yurt d› › abone: Y›ll›k) ............................................................... 75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19 ................................................ 10 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34 ................................................ 12 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35 ................................................ 14 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 36 ................................................ 16 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37 ................................................ 18 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38 ................................................ 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39 ................................................ 22 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 40 ................................................ 24 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41 ................................................ 26 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42 ................................................ 30 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43 ................................................ 34 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44 ................................................ 40 TL

Ruh ve Madde Yay›nlar› 
Fiyat Listesi



Alexander Tekni¤i: Jonathan Drake ....................................17 TL  
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame ..................................16 TL 
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller .................................15 TL 
Bitmemi  Senfoniler: Rosemary Brown .................................12 TL  
Frodo’nun Aray› ›: Robert Ellwood .....................................15 TL  
Gelece¤e Ait Kitle Rüyalar›: H. Wambach .............................16 TL  
Gelece¤in Psikolojisi: Stanislav Grof......................................18 TL
‹mgelemenin ‹yile tirici Gücü: M. L. Rossman ......................16 TL  
‹nisiyeler ‹çin Astroloji: Papus ...............................................10 TL 
‹yile menin Simyas›: Dr. Edward-C. Whitmont ........................ 16 TL 
Kabile Geri Döndü: Janet Cunningham ..............................15 TL 
Kalbin Dili: Dr. Paula M. Reeves ........................................15 TL 
Kaos: John Briggs–F.David Peat .........................................15 TL 
Kay p K ta Mu: James Churchward ....................................19 TL
Kutsal Evrim: Edouard Schure ...........................................15 TL  
Masal Da¤›’n›n S›rr›: Gündüz Ö¤üt ....................................10 TL  
M›s›r’da Ölüm Sonras› Fikri: W. Budge ...............................12 TL  
M›s›rl›lar›n Kökeni: A. Le Plongeon ...................................14 TL  
Nehrin ‹ki Yakas›: Gündüz Ö¤üt .........................................12 TL  
New Age (Yeni Ça¤): Lorna St. Aubyn .................................10 TL  
Perilerin Gerçek Dünyas›: Dora Van Gelder .........................12 TL  
Psikoyolculuk: John Perkins .................................................10 TL  
Psi ik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz ..................................16 TL  
Psi ik Korunma: Fadime Emir .............................................15 TL
Psi ik ifac›l›k: Alfred Stelter ..............................................18 TL  
Ruhlar n Kaderi: Michael Newton ......................................22 TL
Ruhsal ifa: Dora Kunz .......................................................16 TL  
Rüyalar›n›zdan Yararlan›n: G. Ö¤üt ...................................14 TL  
Sa¤l›k ‹çin Enerji Çal› malar›: F. Sills ...................................15 TL  
Sorumluluk Sahibi ‹nsanlar 
     ‹çin Öneriler: P. Brunton ................................................10 TL  
afa¤› Getirenler: Gündüz Ö¤üt ..........................................12 TL 
akralar ve Enerji Alanlar›: D. G. Kunz ...............................15 TL  

Uyan› : Charles T. Tart.......................................................18 TL  
Yan ba m zdaki Bilgelik: 
     Dr. Rachel Naomi Remen ............................................15 TL 
Yeni Bir Ya am Bilimi: R. Sheldrake ...................................17 TL
Yönlendirmeli Gev eme Uygulamas  
     Audio CD: Re at Güner..................................................15 TL 
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan ......................................12 TL  
Zihinsel ve Bedensel
     Gev eme Teknikleri: Re at Güner ....................................13 TL  

Aslan Halk : Murry Hope  ................................................12 TL
Bir Ya am n z Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl .. 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz ...........................................18 TL
Ç›lg›n Sarkaç: Itzhak Bentov ...............................................18 TL  
Diyet ile Romatizma Tedavisi: J. V. Belle ..................................... 11 TL 
Dünya'ya Mektup: Elia Wise ................................................16 TL
Emmanuel’in Kitab›: Judith Stanton, Pat Rodegast ............18,5 TL  
Göksel ve Yersel I ›nlar: Wilton Kullmann ................................ 10 TL 
Hiçlik Denen Yer: Zeynep Camat ........................................  14 TL 
‹çten D› a De¤i im Teknikleri: U. Markham ...............................11 TL  
I n Elleri: Barbara Ann Brennan.........................................23 TL  
Kainat n Masal : Zeynep Zahal Camat .................................14 TL
Kendinizi Güvende Hissedin: William Bloom ........................13 TL  
K yamet Kitab : Zeynep Zahal Camat ................................. 10 TL 
Küçük Mucizeler: Judith Leventhal .....................................11 TL
Ko ulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir ......................................12 TL 
Mandala: Helga Fiala .........................................................18 TL
Masumiyete Dönü : J. M. Schwartz ......................................16 TL 
Mong: Hendrick Vannek ....................................................10 TL 
Neden Ben, Neden Bu, Neden imdi: Robin Norwood .........14 TL
SQ: Ruhsal Zekam›zla Ba¤lant›
     Kurmak: D. Zohar–Dr. I. Marshall ................................19 TL 
Strese Son!: Alix Kirsta .........................................................20 TL 
Tui Na Çocuk Masaj›: M. Mercati ....................................18,5 TL 
Zararl› I ›nlardan Korunma: W. Kullmann ................................ 11 TL  

Ege Meta Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Meta Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ula mak: Robert Ellwood ......................................... 10 TL 
Güç Noktalar›n›z› Ke fedin: K. S. Davis ........................................ 10 TL 
Kendi Kendine Gev eme: Karl O. Steober ..................................... 10 TL 

Kozmos Yay›nlar› 
Fiyat Listesi

Seçti¤iniz kitaplar› web sitemizden sipari  edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



WCRT4 ÖN-ATÖLYE ÇALI MALARI   
(17-18 Ekim 2011)

Hans TenDam/Hollanda (Ki ilik Ötesi Bütünle meler)
Anita Groenendijk/Hollanda (Kas Testi ile Tutunmu  Enerjileri ve

Geçmi  Ya am Regresyonu Verilerini Bulmak)
Neeta Yuvraj/Hindistan (Redikall ifa ve Regresyon Terapisinde Kullan m )

Trisha Caetano/ABD (Yöntemlerin Bütünle mesi: Regresyon Terapisi ile Psikosentez,
Gestalt ve Dan an Merkezli Terapinin Sergilenmesi)

WCRT4 ATÖLYE ÇALI MALARI   
(20-21-22 Ekim 2011)

Pavel Gyngazov/Rusya, Bonnie Cripe/ABD, Yuvraj Kapadia/Hindistan,
Milton Menezes/Brezilya, Andy Tomlinson/ ngiltere, Reena Kumarasingham/ ngiltere,

Diba Ayten Y lmaz/Türkiye, Monique Houben/Hollanda, Karen Stemkens/Hollanda,
Janet Cunningham/ABD, Athanasios Komianos/Yunanistan, Barbara Pomar/ABD,

Jordan van der Zeijden Campos/Brezilya ve birçok isim daha

PANEL
Richard Stammler/ABD

(Yeryüzünün d ndan ve içinden varl klar ile deneyimler ve terapi)

Kimler kat labilir:
Regresyon Terapisi Uzmanlar , Ö rencileri, Doktor, Psikolog, Psikiyatrist,

pnoz e itimi alm  ki i ve uzmanlar, enerji çal mas  uzmanlar

Daha ayr nt l  bilgi, sunum ba vurular  ve kay tlar için:
info@regressioncongress.org

www.regressioncongress.org
Not: Ana salonda Türkçe çeviri yap lacakt r.

Program Komitesi:

Entegrasyon

Bilyay Vakf  ve Avrupa Regresyon Terapisi Birli i (EARTh) Ev sahipli iyle

beden, zihin ve ruh

WCRT4
4. Dünya Regresyon Terapisi Kongresi

20-21-22 Ekim 2011, Ku adas , zmir

Tülin Etyemez Marion Boon Milton Menezes Bob Holmes Marina Paulo Eberth


