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Kendinizi bilmek, zamani ogrenmek,
varligimizla ruhu kegfetmek icin!

-

Kendini bilmeye, 4. Yola; Gurd uéiienslw ve M. Nicoll’iin

calismalarina ezoterik ruhsallik senteziyle

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan glkacagl ve kendini bilmek konusunda yasayan uygulamalara
gegeceginiz spiritiiel alandir. Kendini bilmek ve //ahi Nizam ve Kainat kitabinda gosterilen hedeflere dogru
birlikte yiiriimek istiyoruz.

10 Ekim 2015°de baslayip 28 Mayis 2016’da bitiriyoruz.
Cumartesi 16.00 - 18.30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er’le baglantiya geginiz.
Tiirkiye’nin ilk spiritilel kurumundan akademiye... Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIAD ile baglayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda
insanlara ulastyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oki]ltiz_me, felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik
fenomenlere, annmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi dgrenmeye...

e BILYAY Akademi'nin

q_’@(%_‘ yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.

Kl www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net L3
Insanligr Birlestiren 02’] 2 243 ’|8 ’IA Metapisisik Tetkikler ve

Bilgiyi Yayma Vakfi Itmi Arastirmalar Dernegi

SEVGILI
OKUYUCULAR

seslenisi, zihinlerde meydana getirdikleri, akislar basincini
artirirken disaridaki gortuntimler insanhigin tzerindeki
bulutlarin yogunlugunun da cogaldigini isaret ediyor. Hem
asag1 duzlemlerden, hem yukar1 diizlemlerden sarmalanan
insanoglunun karmasasi gorultuyor ki azalmaktan ¢ok artmaya
devam edecek.

Strekli sordugumuz bir soru var; “Yukaris1 bizden ne istiyor?”
Peki, “Biz Yukaridan ne istiyoruz? Biz ilahi sistemden ne talep
ediyoruz?” Gunlik yasamimizin bize getirdigi izlenimler icinde
surtiklenip giderken, hep kendi 6z varhigimizin sesini duyma
cabalar1 icindeyken, biz kendi 6z varligimizdan ne bekliyoruz?
Beklentimizin haykirislarini en yakin olarak “dua” olarak
seslendirebiliriz. Peki, en biiyitk duamiz nedir? En buyuk istegimiz
nedir? Kalbimizin en derinlerinden cikan ve ilahi sisteme uzanan
aghgimiz nedir?

Kivrilip kapanmis oldugumuz, boynumuzu egdigimiz
halimizden siyrilarak basimizi umutsuzlugun icinden siyirmak,
ilahi sisteme ytizinu donmek, i¢sel dua ile yoneliste bulunmak, en
umudumuzun bittigi anda son cabay gostermek... Iste [lahi Nizam
ve Kdinal1n isaret ettigi ¢ikis yolu...

Ildhi Nizam ve Kainat yolumuzu aydinlatmaya devam ediyor.
Farkl dillerdeki ceviriler tamamlanmak tzere. Bilyay Sentez
Gunleri ¢calismalari ile Gyelerimiz yeni bir donemin hazirliklarini
yogunlastiriyorlar. Bilgi akisinin hizinmi ve yogunlugunu;
yayllma, anlama ve anlasilma gayretleri belirliyor. Mtiad, Bedri
Ruhselman’in isaret ettigi yiikiimliliik yasalannca vizerine diisent
yapmaya devam edecektir. Tiim insanhga bilgiyi yayma misyonu artik
daha biiyiik bir ivme kazanacaktir. Metapsisik Tetkikler ve Ilmi
Arastirmalar Dernegi ve Insanligi Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi
(Bilyay) yeniye uzanan tiim yollardaki teknolojileri kullanarak
151810 yayllmasinin ylruaytsctst olacaktir.

Unutmayalim, asil olan diiristhikle yolu yartumektir...

Y ENI bir yila girerken hizlanan dénemin ihtiyaclari,

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER
Bireysel Plan, Toplumsal Plan
ve Ailenin Rolu

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

gore tek plana sahiptir. Her bedene adanmis, hazirlanmis, tekamultintin

icaplarina gore ayarlanmis bir plan vardir. Plan kaba ve dar bir cerceve
demek degildir. icaplarln zorunlu kildig1 olanaklar oraninda daima genis hareket
alanlarina sahiptir. Bundan dolay1 sinavlara, dolayisiyla 6zgurlige daima yer verici
niteliktedir. Bu planin ilkesi bedenin tabi oldugu ruhun tekamulune, tekamul
derecesine, tekamul yolundaki kadrolara, kosullara, olanaklara, kisaca tekamilin
butin icaplarina baghdir.

Toplumsal plan nedir?.. Evren, bireylerin basibos tekaml ettikleri bir malzeme
alani degildir. O, idrakini gii¢ sezdigimiz ve gii¢ sezebilecegimiz ytiksek ilkelerin
koydugu son derece derin ve yitksek mekanizmada duzenlerin, ayarlanmalarin,
icaplarin butini, yani tnite’nin kendisidir. Evren ilahi diizenin bir ifadesidir.
Bundan dolay1 her birey, her tek beden bir bireysel plana sahip olmakla beraber
daima diger teklerin, yani bedenlerin kendi plani karsisindaki durumlariyla ilgili,

B [REYSEL plan nedir?.. Bir beden, varligin tekamiil tekidir. Yazg ilkesine
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ayarhdir. Tekamiil toplumsal plan
icinde yurur. Aksi halde diizenden ve
uyumdan s6z edilemez.
st
k%

Belli alemlerin belli ortamlarinda
ya da belli kiirelerinde bedenler
daima birbirlerinin durumlariyla
kars1 karstyadirlar. Bu karsilasma ayni
zamanda yiiksek ilkelerin ayarladig:
bireysel planlarin baska bir mekanik
yonden yonetilisini ifade eder. Butin
bu isler, bu diizenler ve siralamalar
yuksek vazife planlarinin organizasyon
sistemleri icinde, vazifeli varliklarin
iscilikleriyle yaruatalir.

Bundan baska, bedenlerin sinama
hayatlarinda birbiriyle ortaklik
kurdugu bir¢cok konu vardir ki bu
durum dinyanin ustiine, vazife planina
hazirlanisin bir ifadesidir. Kisaca,
bireysel plan tstiinde toplumsal plan
vardir. Toplumsal plan ayn1 zamanda
bir amaca yoneltilmekle beraber,
bireysel planlar1 da ikinci derecedeki
bir mekanizmayla ayarlayan karmasik
bir plandir.

Bu ayarlanmalar tiniteden gelen
direktiflere gore vazife planinin tesiri
ve denetimi alunda meydana gelir.
Yani bireyler, yasamakta olduklar:
toplumsal plana, vazife planinin cesitli
kademelerinden akan sayisiz tesirin
hazirladig1 sonsuz hayat bilesimi
icinde kendi sinama, sinav ve gelisim
alanlarin bulurlar. Bireydeki tesirlerin
yuki arttik¢a, gelisim hizlandikga,
idrak olgunlastik¢a bireyin planiyla
ilgili toplumsal durumlar da ayarlanir.

Burada dikkat edilecek nokta sudur.
Tek birey icin toplumsal durum degil,
toplumsal kadronun her bireyi icin
toplumsal durum hazirlanir. Cok
kaba bir 6rnek olan ytiz bireylik bir

toplumsal plan alalim. Bu fertlerden
(a) icin doksan dokuz bireyin durumu
soz konusudur. Fakat ayn1 yuz kisiden
(b) i¢in diger doksan dokuz kisinin,
(a)’'min da dahil oldugu diger doksan
dokuz kisinin durumu s6z konusudur.
Aym sekilde (c) i¢in, (a) ve (b)’nin
de dahil oldugu doksan dokuz kisinin
durumu ayarlanir. Yani bir kisi i¢in
doksan dokuz kisi seferber edilmis
degildir. Vazifeliler son derece ince
duzenlerle bu ytiz Kisiyi birbirleri icin
vazifelendirirler. Fakat bu yuz kisinin
tekamul Olcilerinin birbirinin ayni
olmadig kesindir. Herkesin ihtiyaci
ve tekamul icab1 yine ayni ince
mekanizmayla degisir. (a) nin doksan
dokuz kisiye karst durumu ile (b) nin
durumu ayn1 degildir. Aym sekilde bu
toplumsal plan icinde maddeye karsi
durum da her bir birey icin degisir.
Butin bunlar vazifeli varliklarin
vazifeleri icab1 olarak gonderdikleri
tesirlerin meydana getirdikleri madde
bilesimlerindeki ve bedenlerdeki
miktarsal degismelerle meydana gelir.
Buradaki mekanizmalardan haberi
olmayan bireyler, anlayamadiklar
birtakim esrarl olaylar icinde
yuvarlandiklarimi sanirlar. Birinin
plan icindeki icaplara tabi olarak
gerceklesen miktarsal degismeleri
bilesimine gore fakir olusuna karsilik,
otekinin belli dereceye ayarlanmis
miktarlar dolayisiyla orta derecede
olusu, bir digerinin zengin olusu,
birinin kaltirli, 6tekinin cahil, birinin
sofor, birinin muizisyen, bir digerinin
¢opcu olusu, birinin mutlu, digerinin
mutsuz, birinin iyi, bir digerinin
koti, birinin hastalikli, digerinin
saglam, huylu, huysuz, bencil oluslar
ya da baskalarim1 dastiinmeleri ve
butin diger durumlar hep zaman
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ve mekan kadrolarinda asli ilkeye
gore gelisimlerin icaplarinin yerine
getirilmesi i¢in Uniteden stuzilerek
gelen tesirler kanaliyla bireysel ve
toplumsal miktar degismeleri teknigi
ile meydana gelir ki ayn1 mekanizmaya
tabi maddelerin miktar degismeleri de
yukaridaki durumlara gore ayarlanir.
Bu bilginin tesirler ve varliklar arasinda
kapsamini genislettikce daha yiiksek
sezgilere varmak miimkiin olur. Iste
topluluklarin insanlara gortinen
amaclarinin 6tesinde gizlenmis
hedefler bunlardir.
s

%o

Bir millet toplulugu icinde
boyle bir siirti ortaklasa planlarin,
yani topluluklarin bulundugunu
soylemistik. Bu topluluklarin goruntste
birbirine bagl gortinen ve oyle
gortinmesi icap eden durumlarinin,
ashinda vazife organizasyonlarinin
islev gormelerine tabi olduklarini da
bildirmistik. Bu bilgiye gore bir millet,
buytk bir topluluk icinde -yine aym
zorunluluklarla- kurulmus olan kiicuik
bir aile toplulugunu da bu 1s1k altinda
irdelememiz gerekiyor.

Hakiki anlamiyla aile, diinyaya
gelisimleri i¢cin inmis varhiklarin
uygulamalarina en zengin malzemeleri
hazirlayan ve bu uygulamaya
kuvvetli bir zemin olusturan duzgun,
duzenli bir toplum parcasidir
ki bunun da butint insanhk
toplulugudur. Aile, insanlari vazife
planina hazirlayan mtikemmel
bir aractr. Insanlik toplulugunun
amacladig1 buytik anlamlar, kictik
bir aile toplulugundaki butin gelisim
malzemeleri zenginligi ile 6zetlenebilir.
Bu hakikat, vazife planina dogru
insanhigin hazirlanisinda bir aile

olusumunun ne kadar énemli
roller yerine getirdigini
gosterir.

Gercekten
dunyada alt
ve tst hicbir
tekamul
unsuru,
hazirlayicist
yoktur ki aile
bilgisinin
kapsami
ve icaplari
disinda
kalsin. Zaten
bir ailenin
buinyesi, insanlik
hayatinda mimkiin
olan buttin tekamiil
malzemesi zenginliklerini bir
araya toplayacak tarz ve sekillerde
kurulmustur. Kesinlikle herkes kendi
ihtiyac1 oraninda ve derecesinde bir
aile ocagindan gecmis ve bu ocagin
nimetlerinden faydalanmstir.

*
& *

Bir aile toplulugunun en ilkel ve
basit hazirliklar1 hayvanlardan ve hatta
bitkilerden baslar. Bu hazirhgin da en
ilkel sekli cinsiyettir. Cinsiyet bircok
mekanizmalarin dagim noktasidir.

Bu diigiim noktalarindan bir tanesi de
aile olusumudur. Aym sekilde cinsiyet
dtinyada aci, tath bircok olaylarin,
mutluluklarin, felaketlerin, 1stiraplarin
kisacas1 gelisim unsurlarinin da
dugum noktasidir. Kisaca, cinsiyet,
dunyadaki gelisim mekanizmalarini
cesitli yonlerden harekete geciren

bir unsurdur. Hem vazifeye

hem nefsaniyete yonelen vicdan
mekanizmasina, cinsiyet realitesi
cesitli sekillerde etkili olur. Cinsiyet,
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bircok erdemli, yukseltici
olanaklara yol acabilecegi
gibi, felaketlerin,
1stiraplarin,
azaplarin,
mezarin ve akil
hastanesinin
de kapilarini
acabilir. Aile
hayatinin
ilk gtclua
hazirlayica
unsuru
cinsiyet
otomatizmidir.
Bu ytiizden
de bir sira
sinavin anahtari
onun icinde saklidir.
Cinsiyet anahtariyla acilmis
bir aile kurumu butin icap ve
zorunluluklariyla insanlar1 -otomatik
yollardan bile olsa- sorumluluk ve
vazife sezgilerine hazirlar ki bu
hazirlanis da insanlar icin tekamail
yolunun muikemmel bir ytirtytisa olur.
*
* &

Vazife hazirhigr mekanizmasinda
bu kadar kuvvetli bir ara¢ olan aile
ocaginin insanlara sagladig: gelisim
malzemeleri nelerdir?

Bu sorunun cevabini toplumsal
plan hakkinda biraz énce verdigimiz
bilgiden de ¢ikarmak mtimkundiir.
Bu bilgiden anlasilacag uzere, aile
kurumunun hazirladig: gelisim
unsurlarinin -bazilarinin akillarina
gelebilecegi gibi- insanlar1 mutlaka
memnun ve mutlu edici, onlarin
nefsaniyetlerini oksayici nitelikte
olmalar1 gerekmez. Tam tersine,
bunlarin ¢ogu sikintili, zahmetli, gtic,
uzintild, 1stirapli, azapl ve hatta

bazen iskenceli karakterler gosterir ki
aslinda aile kurumunun en kuvvetli ve
gelisime en yararl tarafin1 da onun bu
sert, hasin ve diizgtin yiza olusturur.
Kurulmus bir ailenin ilk anindan
son giinlerine kadar gecen olaylarini
dikkatlice inceleyenler, bu konuda
oldukca derin sezgiler ve bilgiler
kazanirlar. Aile daha kurulmadan
oncesinde yer alan olaylar bile aile
mekanizmasinin isleyisinden beklenen
sonuclari saglamaya baslar. Iki cinsten
insanin bir araya gelmesi konusunda,
ilk adimda onlarin her ikisine ait
baz1 kolayliklar gértlmekle beraber,
bircok gticlikler ve hatta adaylardan
her biri tarafindan ayr1 ayr1 yenilmesi
gereken olanaksizliklar da meydana
cikabilir. Ve bunlarin her biri iki tarafa
da birer sinav ve gozlem konusu olur.
Onlarin 6z bilgilerinin, daha 6nce
acikladigimiz sekilde artmasina sebep
olur. Ornegin, bu sirada darginliklar,
kirginliklar, tartismalar, dovismeler,
hatta cinayetler bile meydana
gelebilir. Bunlar, bir ailenin daha
baslangicindayken olumsuz yollarda
sayilan 1stiraph fakat kuvvetli tekamul
malzemeleridir. Ailenin kurulmasindan
sonra gecim sorunu, eslerin birbiriyle
anlasma sorunu, evlilik kosullarina
uyum sorunu vb. bir stirii sorun ortaya
cikar. Bunlar hem erkege hem kadina
ayr1 ayr1 yikler, vazifeler, gorevler
yukler. Onlar bu mucadelelerden ya
zaferle ya da yenilgiyle cikarlar ve her
iki durumda da sinavlarin basaril ya
da basarisiz gortiinen durumlarina gore
aci, tath bir stra sonuclarla karsilasirlar
ve ona gore de vazife sezgisi yolundaki
hizlarim kazanirlar.

Sonunda ¢ocuklar dogar. Onlarin
buyutilmesi, hastaliklari, saghklari,
olumleri, kazalari, acilar1 vb. ana ve
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baba icin bazen sevinc, bazen keder
yollarindan gecen gozlemler saglar. Bu
sirada buitin bu deneyimleri basariyla
gecistirmenin idraklerine vardiklar:
zaman duyacaklar1 huzur onlar1 olumlu
ve mutlu yollardan ytkseltirken,
basarisizca, beceriksizce verilmis
sinavlarin sonucunda, kendilerince
olumsuz sayillan durumlarda
ugrayacaklar acilar, hiisranlar da baska
bir yoldan yine ilerlemelerine sebep
olur.

Bundan sonra ¢ocuklarin egitim
ve ogretimleri, iyi ya da kot
yetistirilmeleri gibi sorunlarin ana ve
babaya dusen sorumluluk duygulari,
ayn sekilde yetisen evlatlarin ana ve
babalarina, ailenin diger bireylerine
kars1 davranislarinin sayisiz sonucu,
aile bireyleri icin ayr1 karakterler
tastyan sonsuz birer siav, gorgu ve
deneyim konusu olarak siralanip
giderler. Goruniiste cesitli yollarda
birer 1stirap ya da sevin¢ kaynagi olan
aile hayatinin buttin olaylar1 ashnda
buytk vazife planinin sezgilerini
insanlara verir.

Kisaca, mutlu goriinen bir aile,
mutsuz gorunen bir aile, felaketlerle
dolu hayatlar geciren bir aile, sakin
ya da gurultala bir aile, kisacasi cesitli
hayat kosullarina tabi butin aileler
ancak bireylerin
ihtiyaclarina gore
ayarlanmig
ve onlarin
gelisimlerine
yonelmis
kuvvetli birer
yukselme
aracidir. Bu
degerli arag
butin zevkleriyle,
mutluluklaryla,

acilariyla, felaketleriyle insanlarin
hedefi olan vazife plani icin gerekli
sezgilerin hazirlanis uygulamasina
mukemmel bir zemin olur ve bu
uygulamanin her tiirlii olanagini
hazirlar. Orada sevgiler dogar,
sevgiler kaybolur, dogumlar, 6ltimler,
ayrilislar, kavususlar birbirini takip
eder. Bunlarin hepsi, sebep olduklari
sevincler ve kederlerle zengin birer
gelisim malzemesi olur.

Diuinyaya gelen ¢ocugu icin sevinen
bir anne ne kadar ytikseliyorsa, 6len
cocugu icin gozyast doken bir anne de
durumunda o kadar ilerleme kaydeder.
Fakat su noktay: tekrar hatirlatacagiz:
Ailenin biitiin bu durumlari, gelisim
yolundaki ilerlemeleri, yarayusleri,
duruslar tamamuyla vazifeli varliklarin
yardim ve denetimlerine tabidir.

Aile, evren sonuna dogru tekamulin
tam bicimini ifade eden birlik
kavramina hazirlik yolunun diinyadaki
en basit ve otomatik alistirmalarina
olanak verir. Cogu zaman goruldugu
gibi, esler arasindaki yuz ve karakter
benzerlikleri aile toplulugu
icaplarindan olarak bedenlerin
manyetik alanlar1 arasinda kurulmus
bir sentezin ifadesidir ki bu da
varliklarin birbirlerine yaklastiklarini
gosterir. Bu manyetik alanlar sentezi

ne kadar iyi kurulursa
aile arasindaki
kaynasma o kadar
mitkemmel olur
ve aile hakiki

hedefine o
kadar yaklasmuis
olur. O

11Ghi Nizam ve
Kéinatin giintiimiiz
Tiirkgesine uyarlanmis
baskisindan alinmistir.
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DUYURU

Metapsisik

[ insanllgl
Tetlﬁlkle.:r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Sessizligin
Sesi

Defne Ozyigit

anlamini ¢agristirsa da, bundan daha

derin anlamlar isaret ettigi cabucak
hissedilebilmektedir. Sessizlik her anlamda stikut
edebilmektir. Sakinlesmektir. Durmaktir. Tum
bunlar birbirini besler, kol kola yirirler adeta.
Bu soylendigi, isitildigi kadar kolay degildir.
Belirli asamalardan ge¢cmek gereklidir.

[k bedeni susturmakla ise baslanmalidir.
Beden, giin icinde cesitli ihtiyaclar1 sebebiyle bize
surekli olarak seslenir. Amaci bu ihtiyaclarini en
kisa yoldan temin etmektir. Bunu yaparken de
sturekli bir hareket ve faaliyet halindedir. Bedenin
yasamsal ihtiyaclar1 bizim irademiz disinda
cogunlukla mekanik veya yar idrakli sekilde
tarafimizdan giderilir. Otomatik olarak nefes
alinz, acikinca yemek yeriz veya en azinda 6yle
olmasi gerekir. Ancak bir de asil susturulmasi,
durdurulmas: gereken hic ihtiyac1 yokken sanki
varmis gibi aniden ve olur olmaz zamanlarda,
gereksiz olarak ortaya ¢ikan sesleri vardir
bedenin. Ornegin, hasta degildir; hastaymis gibi
sizi bloke eder. Hicbir sey yaptirmaz. Dolayisiyla
ilk basta bu hareketliligi azaltmak, 6nemliyi
onemsizden ayirmak ve gereksiz sesleri bir
sureligine de olsa susturmak, kisaca bedenin her
soyledigine kulak asmamak gerekir.

Ikinci olarak ise, duygular susturmak

SESSiZLiK, ilk anda konusmamak, susmak
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tn icinde o anda olanlar, alamayz. Iste hatalar yapmaya,

> olanlar ve hatta gelecekte ogrenciysek sorulara yanls cevap

1 olasiligimi ytiksek gordigimiiz vs. vermeye baslariz. Zihnimizin

cok durum, bizde hos veya nahos nerdeyse tamamina yakini ¢op olarak
gular tretir. Cogu zaman bu ifade edebilecegimiz bu gereksiz
gularin icinde kaybolur gideriz. dustncelerle doludur. Bunlar1 ¢6p
kotiist kayboldugumuzu da fark kovasina atmay: basardigimizda
etmeyiz. Oylesine 6zdeslesmisizdir bizim i¢in gerekli temiz disiinceler

ki, adeta biz o duygular olmusuzdur. kalacaktir. Cogunlukla en olmadik
Onlarla aglar onlarla gtleriz. Sonuc anlarda ve anlamsizca gelen bu

ne mi olur? Bu ani, simdiyi kaciririz. soylemleri dikkate almamak zihni
Bunu 6nlemenin yolu bu duygusal susturmaya baslamanin da ilk

sesleri, 6zdeslesmeleri susturmaktir. adimlaridir. Baslangicta birkac
C)rnegin, komsunuz su tarihte sunu saniye, daha sonra birkac dakika
yapmisti, sizi Uzmustil, caniniz stkmisti ile baslayan bu zihni susturma

veya zor durumda birakmusti; acaba calismalar1 kisa strede sakin zihne
ona guvenebilir misiniz, yoksa her mumkin oldugunca c¢ok yaklasmamizi
an ayni seyleri yapabilir mi? Yaparsa? saglayacaktir. Boylelikle zihnimiz de
Ondan nefret etmistiniz, belki yarattigimiz bu temiz alanin isaret
Uzulmustinaz ve belki baskalarinin ettigi sesler ise bize iyi birer yol
yaninda kii¢ctik dismustintz. Bunu gosterici olacaktir.

yine yasarsaniz dikkatli olmalisiniz Iste bu pratik ¢alismada en

vs. seklinde uzayip giden icsel negatif o6nemli eylem ise, kendi tizerimiz de
duygulan tetikleyen negatif sesler... tim yargilardan, elestirilerden ve

Bu duygularla 6zdeslesen bir kimsenin

artik o komsusuna sans vermesi ve
onun iyi yanlarii gortp ona kars
iyi duygular tiretmesi imkansiz
olacaktir.

Uctincii ve son ve beklide
en 6nemli adim, zihni yani
duisinceleri susturmaktir.
Giin icinde zihnimiz
surekli olarak bizimle
konusur. Bu bazen cok
yuksek sesle ve bazen
normal ve bazen kisik sesle
olur. Biz bu, olur olmaz
seslere kulak verdigimizde,
aklimiz karisir, dikkatimiz
dagilir ve saghkl distnip
dogru kararlar
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egolardan uzak, objektif bir gézlem
yaparak, aslinda bizi bloke etmeye
yonelik icimizde konusup duran
ne kadar cok ve ne kadar farkl
sesler oldugunu farkina varmakuir.
ak icsel samimiyetle ve cesaretle

atilacak adimlarla yakalanabilecek
bu farkindalik hali bizi o cok sesli
korodan ayrismaya ve sessizlige
gotirebilecektir. Digsal ve icsel tam
bir sessizlige gomulip, i¢ diinyamiza
yoneldigimiz anda, 6ziimuzden gelen
gercek sesleri duyabilmemiz mimkin
olacaktir. Bu anlar tam farkindalik
anlaridir. Ornek vermek gerekirse;
bir fincan orta sekerli kahve iciyorsak
o anda biz ve kahveden bagka bir sey
olmamalidir. Kahveye, kokusuna,
tadina, kivamina, koptigtine, bizde
biraktig: izlere, duygulara vs. kahveyle
ilgili her seye bakmaliy1z. Kahve
icerken cay veya ytkamamiz gereken
bulasiklar1 dastiinmemeliyiz. Iste
bunu yaptigimizda o an gercek bir
farkindalik kahvesi icmis oluruz.

Farkindalik anlarin da neyi nigin
yapti§imiz veya yapmamiz veya
yapmamamiz gerektiginin tam
ayirdinda olur ve yerinde kararlar
alip, uygulariz. Bu tam bir dikkat
halidir. Dikkat varsa irade olusturmak
kolaylasacak, irade olustuktan sonra
suurda artis olacaktir. Sonrasinda
hayatlarimiz su gibi akmaya baslar. Her
sey daha dingin, kolay ve karalarimiz
isabetli olur. Artik daha 6nceden
yasadigimiz sikintilar ve dongtlerle
karsilasamadigimiz: fark ederiz. iSTE
BU SESSIZLIGIN SESIDIR. Sessizligin,
bize armagani olan dogru sestir.

Simdi ise sinirl ve az bir kitle olarak,
sessizligi calisma olarak benimseyen
ve uygulayan Hristiyan dini, Katolik
mezhebine bagh bir gurubun

calismalarindan bahsetmek istiyorum.
Bu guruba onceleri Sistersiyenler
denilmekte iken, daha sonralari
onlardan ayrilan bir gurubun daha
kat1 ve mikemmeliyetci calismalari ile
Trappistler olarak adlandirilmislardir.
Bu gurup kendilerini ¢ok kati bir
sekilde diinya islerinden ayirmaya

ve tam bir sessizlik yasamaya adamus,
kesis ve rahibelerden olusmaktadir.
Uzerlerine giydikleri beyaz giysilerden
oturu “beyaz kesisler” olarak da
adlandirihirlar. Thtiyaclarindan fazlasii
tretmezler, mal-mulk-para edinmezler,
evlenmezler ve konusmama yemini
etmedikleri halde cok gerekli ve hatta
zorunlu haller disinda hicbir sekilde
konusmazlar. Manastirlarda yasarlar,
vakitlerini tefekkiir, ibadet ve dua ile,
bireysel ve manastirin ihtiyaclarim
karsilamak tizere tamamen dogal
yontemlerle yaptiklar: tretimle
gecirirler. Tam bu faaliyetlerini ibadet
olarak gordtkleri icin en mukemmel
sekilde ve tam bir sessizlik icinde
yapmaya calisirlar. Bu gelenege bagh
olan Trappistler sessizligi, calismay1

ve uretmeyi Tanr1’ya ulasilacak bir yol
olarak gormektedirler.

Sonuc olarak bizim icin énemli
olan ve bizi basariya gotirecek yol,
ttim sessizlik ¢alismalarini hayattan
kopmadan, tam da hayatin i¢inde,
butin vazifelerimizi eksiksiz olarak
yerine getirirken yapabilmektir. Ancak
bu sekilde gercekten duymamiz
gereken sesleri duymaya baslayabilir,
vazife sezgisine ulasabilir ve ytice
yaraticinin bizden beklediklerini
gerceklestirip tekamiil yolunda
ilerleyebiliriz.

Sessizligin, gercek sesini duyabilmek,
hediyesini alabilmek timit ve
dileklerimle.. O
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2016’da Turkiye ve Dlinya

Oner Déser

1. Bolum

yonlendirilme riski tasiyan, olaylarin ne yonde gelisecegini kestirmekte

zorlanacagimiz, hayli enteresan ve degisken bir yila giriyoruz. Bunu
dusundurten ve yazdiran sey nedir derseniz, degisken burclar olan Basak, Yay
ve Balik burcunda hareket eden Jupiter-Satiirn ve Neptiin gezegenleri ve bu
gezegenler arasinda olusacak t-kare a¢1 kalibi, tutulmalarin cogunlukta degisken
burclarda gerceklesecek olmasi, Ay Diigtimlerinin Balik ve Basak’ta seyredecek
olmasi derim.

Diinya astrolojisi yazarlarindan Raphael’e gore degisken burclarda tutulmalar
insanlarin durumu ve ticaret ile iliskilendirilir. Bu alanlarda stres ve sikintilari
vurgularlar. Yine diinya astrolojisi yazarlarindan H. S. Green’e gore degisken
burclarda tutulmalar sikintilara, grevlere, suclara, hastaliklara, din ve egitimle
ilgili sorunlara isaret eder.

Degisken burclarda tutulmalar, esnekligi, uyumu, yeni kosullar1 algilama ve
adapte olma ihtiyacini gosterir. Is ve ev degisiklikleri, kararsizliklar ve dagilma
riski dikkat ceker. Degisken burclar, gerginligi ve huzursuzlugu yansitabilirler.

3 DAPTASYON Kkabiliyeti ve esneklik isteyen, yanilma ve yanhs
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Astrolojide, degisken burclarda
olusan t-kareler sinirsel gerginlik
isaretcisi olarak gorulur. Strekli
yasanan degisimler yuzinden isleri
diizene koyamama riski tasirlar ve
bundan dogan stresi ifade ederler.
Cok fazla sayida ise yonelip dagilma
ve sonuca ulastirmakta sorun yasama
egilimini vurgularlar. Degisken
burclarda t-karenin aktif oldugu
zamanlarda adaptasyon ve esneklik
gerekmektedir. Bu sayede stresler
asilabilir.

Yazimiza, degisken burclarda
seyreden ve Zodyak’in agir abileri
olarak isimlendirecegimiz Satiirn ve
Jupiter’in konumlarini ve acilarini
degerlendirerek baslayalim...

Yilin Genel Durumu

UNYA astrolojisinde yillik

tahminlerde en cok goz
onune alinan gezegenler Jupiter ve
Sattirn’dur. Bu iki gezegenin hangi
burclardan gecis yaptiklari, birbirleriyle
ve diger gezegenlerle acilar1 astrolojik
ongortlerin kalbini olusturur. Simdi
bu iki gezegenin bizim sayimimizla
2016 y1ili olarak ifade ettigimiz zaman
diliminde Zodyak burclar kusagindaki
seyri hakkinda biraz bilgilendirme
yapalim...

Satiirn’tin Yay burcundan gecisi
2016 yili boyunca devam ediyor... Yay
burcu Turkiye astroloji haritasinin
6. Evine denk dustiyor. Astrolojik
ifadesiyle Satiirn Turkiye astroloji
haritasinin 6. Evinden geciyor.

Satiirn’in 6. Evden gecisi
doneminde saghk ve hizmet
sektoriinde, memurlarin ve calisanlarin
haklariyla, giivenlik gticleri ve askeri
konularla ilgili dtizenlemeler yapilr,

yeni yasalar

cikar. Satirn

bu evden gecisi
esnasinda diger
gezegenlerden
zarar goruyorsa,
bu alanlarda
daralmalar,
sikisikliklar,
kisitlamalar vardir.
Isten cikarmalar
cogalir, issizlik
orani artar. Is hayati tatminsizdir.
Grevler gorulur. Askeri alanda
yetersizlik vardir veya gerekli ilgi ve
yatirim olmaz. Halkin saghgiyla ilgili
endiseler ve sorunlar artar. Evcimen
hayvanlarla ilgili kisitlamalar, ilgisizlik,
salgin hastaliklar artar.

Yil genelinde Satiirn-Neptiin
karesi ve Sattirn-Jupiter karesi
oldugundan, saydigimiz bu alanlarda
bazi dizenlemelerin yani sira, bazi
duzensizlikler ve tatminsizlikler,
sorunlar da gorulebilir. Bu sorunlar
ozellikle Satirn-Neptiin karesinin etkin
olacag1 Haziran ve Eylil aylarinda,
Mars-Sattirn karesinin bu agiy1
tetikleyecegi Agustos ayinda tim bu
alanlarda yasanabilir.

Jupiter’in Basak burcundan gecisi 9
Eylil 2016 tarihine dek devam ediyor.
Yilin biiytik cogunlugunda Jupiter
tlkemiz astroloji haritasinin 4. Evinden
gecisini surdirecek oldugundan, i¢
giivenlik ve huzur saglama arzusu ve
gayreti devam edecek.

Jupiter’in bir tlke haritasinin 4.
Evinden gecisi doneminde toprak
mahsulleri daha bereketlidir
(Elbette tilkenin konumuna ve
ilkedeki iklim kosullarina gore farkli
oranlarda). Ciftcilik, tarim, ziraat
gelisir, madencilik gelisir. Yeralt
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zenginliklerinden daha fazla istifade
edilmesi ve tlkenin zenginlesmesi
mumkindir. Gayrimenkuller deger
kazanabilir, insaat sektorunde gelisme
olabilir. Arazilerin ve gayrimenkullerin
degeri artar. Jupiter’in bu gecisi
bereketli yagmurlar topraklar ve hasat
acisindan fayda getirir.

Jupiter’in 4. Evden gecisleri
muhalefet partilerini hareketlendirir
genelde. Partilerin kendi iclerinde
yeniden yapilanma gayretleri artar.
Lider degisikligi giindeme gelebilir.
Her ne kadar Jupiter bir iyicil olsa
da, icinde bulundugumuz dénemde
zorlu acilar aliyor olmasi, muhalefet
partilerinin kendi iclerinde gtic
cekismelerinden kaynaklanan sorunlar
yasayacaklarina da isaret ediyor.

Jupiter’in Basak burcundan gecisi,
ekonomi ve is hayati, saglik ve hizmet
konularinda yenilikler ve diizenlemeler
yapilacagini da gosteriyor.

Jupiter Terazi burcuna 9 Eylul 2016
tarihinde gececek. Terazi burcunun
adaletli ve tarafsiz kalma gayretinde
olmast, Jipiter’in dogasini burada
rahatca sergileyebilmesine ve bu
ozellikleri daha da arttirmasina sebep
olacaktir. Terazi burcunun adaleti
arayan dogasi, Jupiter’in bu burcta
yerlesimiyle iyice vurgulanacaktir.
Jupiter’in Terazi burcundan gecis
donemleri, hukuk ve adalet sistemiyle
ilgili alanlarda basar1 sansinin arttigi,
esitlikci egilimlerin 6ne ¢iktig
donemlerdir. Tliskilerde denge ve barist
saglamaya yonelik istek de iyimserlik
de artar. Tam bunlar Jupiter’in diger
gezegenlerle ac¢ilarinin niteligine gore
sekillenir.

Jupiter’in Terazi burcundan gecisi
sirecinde Urantis ile karsit, Pliton
ile kare acida olacagini géz 6ntine

alirsak, arzu edilen hukuk ve adaletin,
iliskilerde denge ve tarafsizhigin, baris
ortami saglayabilme kabiliyetinin zarar
gorecegini diistinebiliriz. Jupiter,
finansal konularla da alakalidir
ve stresli acilarinin yogun oldugu
donemde finansal sorunlar da artar.
Jupiter’in gecis yapacag1 Terazi
burcunun biyik bir kismi tlkemiz
astroloji haritasinin 4. Evine, bir
kismi da 5. Evine denk dusmekte.
Bu demektir ki, 2016 yilinin son
ceyreginde Jupiter hentiz 4. Evimizde
hareket ediyor olacak. Yani i¢ huzuru
ve dengeyi, baris ve istikrar1 artyor
olacagiz. Gerek Jupiter’in diger transit
gezegenlerle zorlu acilari, gerekse
tilkemiz astroloji haritasinin Mars-
Pliton karesini tetikleyecek olmast,
arzu ettigimiz bu ortami saglamakta
zorlanacagimizi gostermekte. Ama
yine de Jupiter iyicil bir gezegendir
ve stresli acilarinin yogun olmadig:
donemlerde (2017 yilinda) tlkede i¢
huzuru ve guivenligi, adaleti ve esitligi,
birbirimizle iliskilerimizde dengeyi
saglamak daha kolay olacak diyebiliriz.

Gerileme Donemleri ve
Hayatimiz

UNYA astrolojisinde, gezegenlerin

yillik seyirleri esnasinda gerileme
donemlerine 6zel 6nem verilir ve bu
gerileme zamanlari tzerinden 6nemli
degerlendirmeler yapilir.

Ashinda, gezegenler yoringelerinde
asla geri hareket etmezler. Geri
hareket, yer merkezli bakisla
gezegenlerin hareketlerinin
izlenmesi esnasinda gozlemlenen
edilen bir olgudur. Gece gokyiuzunu
gozlemlersek, gezegenlerin birbirlerini
takip eder sekilde Zodyak’ta
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ilerledigine sahit oluruz. Normal
sartlarda bir gezegenin Zodyak’taki
hareketi Bati’”dan Dogu’ya dogrudur.
Buna diiz (direkt) hareket denir. Bu
hareket saat yonuniin tersinedir. Bizim
yerytiziinden bakisimizla, Zodyak’ta
hareket etmekte olan bir gezegen
yavaslar, durur ve Zodyak burclarinin
tersi istikametinde hareket ediyor gibi
gozukir. Gezegen, bu hareketiyle saat
yontiinde ilerlemeye baslar. Biz bu
harekete “geri hareket” deriz.

Giines ve Ay haric, diger gezegenler
geri hareket ederler; ama 6zellikle
Merkiir, Ventis ve Mars'in geri
hareketleri bireysel haritalarimizda
daha fazla 6nem tasir. Bu ytizden
bu gezegenlerin ve ek olarak da
Jupiter’in geri hareketlerine yonelik
kisa bilgiler vermekte fayda olacagini
dustuntuyorum. Kuskusuz en énemlisi
Merkiir’tin geri hareketleridir. Ctinkt
bir y1l icerisinde en sik tekrarlanan
(3 veya 4 kez) Merkur’un geri
hareketleridir.

2016 Yilinda Merkur
Gerilemeleri

STROLOJIDE Merkiir, genel
nlamda iletisim, kontratlar,

yazili metinler, s6zlesmeler ve sozli
taahhttler, alm satim, pazarlik
ve egitimle iliskilendirilir. Bazi
astrologlarin “Kozmik diuzenbaz”
olarak nitelendirdikleri Merkur’tin
geri hareketi iletisimsel karisikliklara,
yanlis anlasilmalara, dalginliklar ve
unutkanliklar neticesinde aksamalara
isaret eder. Merkur geri harekette iken
girisecegimiz yeni islerde, yapacagimiz
sozlesmelerde kosullar beklenmedik
sekilde yon degistirebilir. Yapilacak
sozlesmelerde, muhtemelen belge veya
bilgi eksikligi s6z konusu olacaktir.
Bu ytizden Merkiir geri harekette
iken 6nemli adimlar atmamakta fayda
vardir. Eger atmak durumunda isek,
bu sartlarda icinde bulunacagimiz
sartlar1 cok iyl degerlendirmeli,
gelecekte karsilasacagimiz olasi
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problemlerin 6nlemlerini almali,
imzalamamiz gereken belgeleri cok
iyl okumali, yeni satin alacagimiz
seyleri ¢ok iyi kontrol etmeli, parasal
alisverislerimizde dikkatli olmaliyiz.
Ozellikle bilgisayarlarin iyi korunmasi,
onemli bilgilerin yedeklenmesinde
fayda vardir.

Ote yandan, Merkiir'iin gerileme
zamanlar1 eldeki her tirla projeleri
gozden gecirmek, eksiklerini
bir kez daha degerlendirmek,
duzeltmek acisindan cok olumludur.
Yapacagimiz isle ilgili yeni ve ilave
bilgiler toparlama, kendimizi daha
iyi hazirlama firsat1 buluruz. Merkur
geri giderken akla gelen fikirler
cok parlaktir ve direkt harekete
dondiigiinde, bunlar ¢ok akiskan
olarak ortaya cikarlar. Bu ytizden
fikir jimnastigi yapmak ya da daha
guncel ifadesiyle beyin firtinasi
yapmak, yeni projeler tizerinde
tartismak i¢in cok ideal giinlerde
olacagiz. Kuskusuz, bu fikirleri ortaya
citkarmak icin, Merkur’tin direkte
donecegi tarihten sonrasini beklemek
daha akillica olacaktir. Merkiir’tin
geri gittigi donemlerde, eskiye ait
seyler tekrar karsimiza cikabilir.

Bu, isimiz veya iliskilerimizle alakali
olabilir. Kaybettigimiz esyalar1 bulma
sansin1 da yakalayabiliriz. Evde veya
isyerindeki evraklarimizi ve esyalarimizi
duzenlememiz ise yarayacak; kaybetmis
oldugumuz baz1 evraklarimiz1
bulmamiz konusunda sansimiz
artacakur.

Bu y1l Merkiir 4 kez geriliyor. Bu
gerilemelerin ¢cogunlugu toprak
elementi burclarina denk geliyor. Bu
durum, finansal konularda dikkatli
adimlar atmak, acele etmemek,
menkul ve gayrimenkul degerlerle

ilgili yatirnm ve para hareketlerini
cok iyi gézden gecirmek, hesabi iyi
yapmak gerektigini gosteriyor. Is ve
finans dunyasi, kurumsal girisimler
ve organizasyonlarla ilgili konularda
dikkatli olunmasi gereken bir donem.
Tim bu alanlarda yeni fikirler
daha parlak olacak. Beyin firtinas:
yapilabilir. Ama uygulamaya gecme
asamasin1 Merkur gerilemesine denk
getirmemekte fayda var.

5 Ocak - 25 Ocak tarihleri arasinda
Kova ve Oglak burclarinda

28 Nisan - 22 Mayis tarihleri arasinda
Boga burcunda

30 Agustos - 22 Eyltl tarihleri
arasinda Basak burcunda

19 Aralik - 8 Ocak 2017 tarihleri
arasinda Oglak ve Yay burclarinda

2016 Yilinda Mars Gerilemesi

STROLOJIDE Mars, kendimizi

ve mucadelemizi nasil ortaya
koydugumuzu; ne icin mucadele
ettigimizi, etkilere nasil tepkiler
verdigimizi, enerjimizi nasil ortaya
koydugumuzu, 6fkemizi nasil
gosterdigimizi, isleri nasil hallettigimizi
gosterir. Mars’in iyi acilar aldig1 ve
direkt hareket ettigi zamanlarda
enerjimizi ve giicimuzii daha etkin bir
sekilde ortaya koyabiliriz.

Mars’in geri hareketlerinde enerji

disa vurmaktan ¢ok ice donuk
hale gelir. Harekete gecmekte,
onlem almakta, tepki vermekte
gecikebilirsiniz. Tlerleme hiziniz
bir miiddet icin yavaslayabilir. Bu
yuzden biraz sikint1 hissedebilirsiniz.
Yeni girisimler icin uygun bir
donemde degilsiniz. Sartlar1 fazla
zorlamamanizda fayda var. Biraz ara
verip, sonra yeniden denemek tzere
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islerinizi roélantiye almaniz isabetli olur.

Bu y1l Mars 17 Nisan - 30 Haziran
tarihleri arasinda gerileyecek. Bu
gerilemenin buiytik kismi Yay burcuna
denk geliyor. Yay burcu egitim, medya
ve yayimncilik, din ve inanclar, kiltirel
konular, uluslararasi tasimacilik
ve uluslararasi iliskilerle alakalidir.
Mars’in Yay burcunda geri harekette
oldugu donemlerde bu konularda
kendini iyi ifade edememe ve yanlis
anlasilmalar ytztinden ciddi sorunlar
yasanabilir.

2016 Yilinda Jupiter Gerilemesi

UPITER en biiyiik iyicil etkili
J gezegen olarak nitelendirilir. Jupiter
varlik, 6zgurluk, bolluk demektir.
IIimlilig1 ve ortada olmayr anlatir.
Araya giren ve baris getiren yapidadir.
En mutlu eden, rahat ve kolay giden,
kar ve kazang¢ getiren isleri anlatir.

Purtzsuzlik ve 6zgurlikle bagdastirilir.

Doénem olarak orta yasi anlatir. [lham,
bilgelik, ileri gorusliliik getirici yonleri
vardir. Manevi anlamda kendini dine
veya iyilik i¢in ¢alismalara adamak,
maddesel anlamda zenginlik, bolluk
pesinde olmakla iliskilendirilir.

Genellikle nese ve mutluluk verir.
Etkiledigi hayat alanlarinda en

buiyiik gelisim firsatlarinin yani sira,
abartilarla ve gerekenden yuksek
beklentilerle de karsilasabiliriz. Jupiter
yabancilar ve dis iliskilerle, turizm,
yayincilik, inanclar ve din temalariyla,
finansla iliskili oldugundan, iyi

acilar aldiginda ve direkt harekette
oldugunda bu alanlarda sorunsuz
ilerleriz.

Jupiter’in geri gitme zamanlarinda
bu kolayliklar ve sanslar da bir
muddet icin geri cekilir. Firsatlar
degerlendirmekte zorlanabilir, ele
gecen firsatlart musrifce harcayabiliriz.
Is hayatinizla ilgili konularda
sanslariniz gecici bir stre i¢in geri
cekilebilir. Bu geciktirici ve sanslarin
geri cekildigi stirec yaklasik 4 ay siirer.

Bu yil Jupiter gerilemesi 8
Ocak - 9 Mayis tarihlerini arasina
ve Basak burcuna denk dustiyor.
Basak bir toprak elementi burcu
olarak ekonomiyle alakalidir ve
Jupiter de dogasi geregi ekonomiyle
iliskilendirilir. Hayliyle, Jtpiter’in
Basak burcundaki gerileme doneminde
finansla ilgili konularda gerilemeler,
zorlanmalar yuksek olasiliktir. Basak
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burcu saglik ve hijyen ile, hizmet
sektoruyle iliskilendirilir. Jipiter’in
gerileme doneminde bu alanlarda da
bazi yanlis anlasilmalar veya aksamalar
yuzunden ciddi sorunlar yasanabilir.

2016 Yilinda Satarn Gerilemesi

ATURN hayatin limitlerini temsil

eder. Sinirlarimizi gosterir.
Boylece hayatin gerceklerinin farkinda
olmamiz1 saglar. Bir nevi, bizi disipline
eder. Her seyin bir formunun
oldugunu, kurallar1 hatirlatir. Bu
kurallara uyarak, bir seyleri insa eder,
somutlastiririz. Uzlasmayi, sonuca
gitmeyi zorlastiran, engelleyen,
daraltan ve buzusturen, cimrilestiren,
yoksul ve yoksunlastiran, agirlastiran,
kurutan, sogutan yapidadir. Alikoyma
gucune sahiptir. Yashlik donemine
karsilik gelir.

Satiirn’in geri gitme zamanlarinda
uzun donemli projelerinize yeniden
yon vermenizin zaman geliyor
demektir. Organize hareket eder ve
dikkati elden birakmazsaniz, ileri
doniik yapilandirict konularda basari
sansiiz artar. Ancak plansiz hareket
etmeniz durumunda, bu gerilemeden
daha cok etkilenirsiniz. Insa isleri,
temel atma isleri, 6nemli yapilanma
islerine buytk organizasyonlara
girismek i¢in Satiirn’tin geri harekette
olmadig1 zamanlan tercih etmek daha
dogru olacaktir.

Sattirn 25 Mart - 13 Agustos tarihleri
arasinda Yay burcunda gerileyecek.
Daha 6nce de ifade ettigimiz tizere
Yay burcu egitim, medya ve yayincilik,
din ve inanclar, kiiltirel konular,
uluslararasi tasimacilik ve uluslararasi
iliskilerle alakalhdir. Satiirn’tn Yay
burcunda geri harekette oldugu

donemlerde bu konularda organize
olamama, taslar1 yerine oturtamama,
saglam ve ayag1 yere basar hale
getirememe yuzinden énemli sorunlar
yasanabilir.

2016 Yilinda Uraniis, Nepttin Ve
Pliton Gerilemesi

U GEZEGENLERIN gerilemeleri

uzun vadeli programlarimizda
bazi1 aksamalara sebep olabilir. Ama
bunlarin etkilerini daha ziyade
toplumsal bazda hissederiz. Kisisel
haritalarimizda i¢ gezegenler (Merkiir,
Vents) ve sosyal gezegenler (Mars,
Jupiter; Satiirn) kadar etkili degildir.
Ismi tistinde, bunlar “Jenerasyon
Gezegenleri”dir.

Uranus’tin Gerileme Tarihleri

29 Temmuz - 29 Aralik (24 derece
Koc - 20 derece Kog)

Neptin'tn Gerileme Tarihleri

13 Haziran - 20 Kasim (12 derece
Balik - 9 derece Balik)

Platon’un Gerileme Tarihleri

18 Nisan - 26 Eyliil (17 derece Oglak
- 14 derece Oglak)

Tutulmalar: Hayattimizin Yapi
Taslar1!

SKI astrologlar tutulmalari negatif

olaylar olarak gérmusler. Onlara
gore tutulmalar insan hayatinda tztct
olaylarla tziicu olaylara sebebiyet
verir, bir seylerin sonlanacagini
gosterirler. Stresli zamanlardir ve
aniden ortaya ¢ikan problemleri
gosterirler. Modern astrologlar ise
tutulmalari insan hayatinda ¢abuk
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degisimlere ve biiyiimeye firsat veren
bir sans olarak gormektedirler.
Modern yaklasimla tutulmalar bize,
hayatimizda yapmak istedigimiz
degisiklikler icin gerekli enerjiyi
verirler. Hayatimiz1 diizene sokmamiza
yardim ederler. Sonlanmalar, bir
seylerin yeniden dogmasina imkan
verir. Tutulmalar bazen stresli bazen
de olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasini
hizlandirirlar.

Tutulmalar, hayatimizin daha
ewvelce karanlik kalmigs alanlarini
aydinlatirlar. Daha evvelce gorintr
olmamus seylerin gortintr hale
gelmesine neden olurlar. Gizli kalmis
seylerin a¢iga ¢itkma zamanlarini
gosterirler. Artik ertelenen, bir kenara
atilan seylerin degismesi zamaninin
geldigini gosterirler. Bu ayn1 bir
deprem gibidir. Sarsar ve nelerin
temizlenmesi, bitmesi, yikilmasi
gerektigini gosterir. Tutulmalar,
hayatlarimizda daha iyi seyler olmasi
icin tasarlanmis olaylardir. Degisim
olmadan, gelisme olmayacagim
hatirlamak gerekir. Yiizeyde ortaya
cikan seyler ne kadar karisik veya stresli
olursa olsun, her seyin bir nedeni
oldugunu unutmamaliy1z. Degisimin
heyecanini icimizde hissedersek, bu

degisimleri kisisel gelisimimiz i¢in
deneyimlenmesi gereken birer vesile
olarak gorursek, pozitif kullanma
sansini yakalamis oluruz. Ama yine
de tutulma sirasinda biiyik kararlar
almamali, buytk cikislar yapmamalidir.
Birkac hafta sonrasini beklemekte
fayda vardir. Kendimiz baglatmaktan
ziyade, bagkalarinin baslatmasini
beklememiz daha uygundur. Pasif
kalmayi, baskalarini dinlemeyi tercih
edebiliriz.

Tutulmalar yi1lda en az iki kez
gerceklesirler. Bunun ikisi Guines, ikisi
Ay tutulmasidir. Fakat baz1 yillarda
tutulma sayis1 daha fazladir. Bu y1l
toplam bes tutulma gerceklesecek.
Bunlardan ikisi Gliines tutulmasi, ticti
ise Ay tutulmasi olacak.

9 Mart 2016, tam glines tutulmast,
18 derece Balik’ta

23 Mart 2016, parcali ay tutulmasi, 3
derece Terazi’de

18 Agustos 2016, parcali ay
tutulmasi, 25 derece Kova’da

1 Eylul 2016, parcali ay tutulmasi, 9
derece Oglak’ta

16 Eylil 2016, parcali ay tutulmasi,
24 derece Balik’ta

(Devam Edecek)
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EVINIZDE RUHLAR MI VAR?

Paranormal Sorusturmaya
Yeni Bir Yaklasim

Lucia Read

ASLA tamamen yalniz degiliz.

AROLUSUN daha yiiksek bir

diizeyinden ziyarete gelerek bizlere
yol gosteren ve teselli veren -sevdiklerimiz,
ruhsal rehberler, melekler ve boyutlararasilar
gibi- varliklarin hepsini siralayacak olursak
gunliik hayatlarimiz1 bir ruh kalabalig:
icinde gecirdigimizi fark edeceksinizdir.
Bunlara bir de 6ylesine oradan ge¢cmekte
olanlar1 veya akli karismis ve yardimimiza
ihtiyac1 olanlar1 da eklersek her an kapiy:
tiklatabilecek hayli buiyiik bir ntifusa ev
sahipligi yapmaktasiniz demektir. Ayrica
kalint1 enerjiler/duygusal damgalar, zaman
pencereleri ve siklikla ruhlarla karistirilan
poltergeistlar da var.

Tipki annem gibi ben de bir medyumum.
Dolayisiyla, hayatim boyunca bu fenomenleri
inceleyip arastirdim ve yillar icinde pek cok
hayaletimsi ruhla karsilastim. Okumalar ve uygulamali seminerler yapiyorum;
farkli paranormal gruplara danismanlik veriyorum ve metafizik konulu bir
televizyon programi sunuyorum. Tecrubelerime dayanarak kesinlikle soyliyorum:
Ruhsal varliklar her yerdedir. Korku filmlerinden ¢ikma trkutiict yaratimlar
degil de gercek insanlarin, su veya bu sekilde, kendilerini zaman zaman biz ti¢
boyutlu varliklarla yollarinin kesistigi bir varolus diizeyinde bulan ruhlari.

Insanlik artik daha yiiksek bir vibrasyonda titrestiginden -evet, Yeni Cag veya
Kova Cag1 denilen sey aslinda tiim galaksiyi siptirtip gecen gercek bir enerji
dalgasi- giderek daha cok sayida insan hayaletimsi baglantilar deneyimlemekte.
Hollywood her zamanki gibi erken davranip bir cok “paranormal” dizi ve film
uretti ama ne var ki bunlar ancak eglencelik, bir aydinlanma veya bilgilenme
saglamiyorlar.

Niyetim, ruhsal faaliyet oldugunu dustindtkleri bir seyle kars1 karsiya kalan
herkesin kullanabilecegi bilgiler sunmak. [k olarak, bunun bir kalint enerji
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degil de gercek bir ruhsal varlik olup
olmadigini anlamak icin gértiinmeyen
mevcudiyete tepki veren ¢ocuklari
ve ev hayvanlarini, elektrikle ilgili
problemleri vb. gozlemleyin. Ruhsal
varlik oradaysa, neden size geldigini
sormak faydali olur. Siz gérmezken
kopeginizin neseyle kuyruk
salladig1 varhigin, hayatimizin zor bir
donemindeyken size destek vermeye
gelen sevgili buiytikannenizin ruhu
veya dua ederken dilediginiz anlayisi
size sunmaya gelen bir ruhsal rehber
oldugunu anladiginizda sevinirsiniz.

AKl1 karisik veya dertli bir ruhsal
varlik ise tikirtilarla, fisiltilarla veya
hatta 6ntnuzde tezahtr ederek
dikkatinizi cekmeyi deneyebilir. Bu
olursa, hi¢ panige kapilmayin. Duastk
titresimli yanitlarin isleri cogu kez daha
da berbat ettigini, iletisimi korku/
ofke ile besleyerek siddetini artirdigini
unutmayiniz.

Ruhsal rehberlerinize seslenerek
sizi huzur ve giivenlik ile sarip
sarmalamalarini rica edin; daha

sozleriniz bitmeden, etrafinizda bir
cember olusturacaklardir. Sizi asla
yar1 yolda birakmazlar. Daha sonra,
korku ve endise etrafinda olusan
negatif enerji “orimcek aglarin1”
supurip atmak i¢in basit bir temizlik
yapin. Yalnizca bu basit iki adimla bile
enerjide olusan degisimi hissedersiniz.

Simdi, bas1 dertte olan bir ruh
varliginin, 6fkenize veya endisenize
degil de yardiminiza ihtiyaci oldugunu
dastuntn. Tam 6ntintizde bir travma
yasayan kanli canl bir insan olsa, o
kisiyi kinamaz veya -bazi televizyon
dizilerindeki gibi- lanetlemezdiniz.
Aksine, o kisiyi sanki bir bebekmis gibi
kucaklar ve teselli etmeye calisirdiniz.
Cogu kez, bir ruha yardim etmek icin
yapmaniz gereken tek sey onun etrafini
sevgi dolu bir 1s1kla sarmaktir; boylece
yukariya giden yolu gorecek kadar
etrafi aydinlanir.

Oyleyse, sevgi yollayin. O

Internette http://www.metaphysicalcenterofnewjersey.org
adresindeki makaleyi ¢eviren: Yasemin Tokath

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakiinda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminoni Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO TIskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Bytik Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Bizi An’a
Baglayan
Esintiler

Pinar Ozer

oo
NITE; Asli Prensibin yalnizca bizim
l | kainatimiza yonelik olan, kainatimizin
disindan gelen kudretinin ya da Asli
icaplarln idrakler ile birlestigi Asli Tesirler
halinde kainata yayildig1; tim kainati kapsayan;
tim kainatin idare edildigi, vazife planinin
tiim asama ve kademelerindeki organizasyon
sistemlerinin hiyerarsik olarak direktif aldiklari,
tiim davranislarin, idraklerin imkanlarin
tesirlerin, icaplarin birlestigi, icinde birbirinden
ayr1 ve farkl varliklarin veya unsurlarin olmadigi
TEK BIR IDRAK, TEK BIR DAVRANIS, TEK
BIR KUDRET, TEK BIR DAVRANIS, TEK BIR
ICABIN s6z konusu oldugu VARLIKLAR ve
IDRAKLER BIRLIGIDIR.

icaplar Unite’de birlik olusturur ve Unite’den
tesirler halinde kainata yayilir. Batin bu
kainat olaylarinin ve olusmalarinin amaci
“Ruhlarin” mahiyetini bilemedigimiz kainata
(madde kainatimiza) tekamul denilen “ihtiyag¢”
kavrami ile sembollestirilmis durumlarin
gerceklesmesidir.

Uniteden stiziilen tesirler sonsuz olusumlardan
bicimlenme, sekil degistirme ve deformasyona
ugrayarak asagilara dogru yayilarak iner
varacaklar1 noktalarda ruhlarin ihtiyaclarina

gore tezahtrlerini gostermek sureti

ile RUH ve MADDE CEVHERI (Asli
Madde) arasinda endirekt aligveris
fonksiyonlarimi sonu¢landirmis olurlar.

Unite’den siiziilerek asli tesirlerle
kainat icine yayilan kader ve zaman
mekanizmalarina ait tesirler, bu
mekanizmalar ytiirtiten kadrolar
dahilinde vazifelenmis buytk
vazife planlariin kainati kapsayan
faaliyetleriyle tatbikat zemini bulurlar.

Varliklarin fiil ve hareketlerine gore
olciliip, bicilerek Asli Icaplardaki
durumlara uydurulmalari icin
ayarlanmalar1 ve formlara baglanmalar:
kader mekanizmasinin asli icaplar
altinda, asli zamani kullanarak cesitli
madde ve olaylar formlarinin meydana
gelmesi demektir.

Zaman unsurunun yardimi ile yapar,
(asli zaman) Olc¢ui olarak kullanilir.
Butin kainata asli icaplar tasiyarak
Unite’den yayilir.

Bir ruhtan gelen endirekt tesire
karst maddenin hareketler halinde
verdigi cevaplar yine o “tesir”

kanalindan doénerek ayni ruha yansur.

Asli prensibin icaplarina tabi olarak
ve o kudretlerin yardimiyla bir ruh ile
maddelerin endirekt iliskisi kurulmus
olur ve o ruh maddeden alacagim “O
AN” almis olur.

Amacimiz farkindaligimizi “an”a
cekebilmek, anin farkina varmak
andaki olaylarin karsisinda zihnimizin
esintilerine kapilip oradan oraya
savrulmamak.

Eskimis geriye birakilmasi icap
eden bir realiteden silkinmek icin
yapilan mucadelelerden dogan olaylar
ve bu olaylardan alinan dersler 6z
bilginin strekli artmasina, idraklerin
genislemesine ve sonug olarak ruhun
tekamiiliine neden olur. Bir insan
varliginin gorgu ve tecriibesi, realiteleri
0z varlikta bilgi halinde birikmis
izlenimlerdir.

Oz varliktaki asil kiymetler 6z
varligin tabi bulundugu kuresel
zamanin sonsuz diyebilecegimiz
idrak ve imkanlariyla degerlenen
hakikatleridir. a
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Kuresel
Bilinc
Projesi

Roger Nelson

2. Bolim

24 Mayis 2009 tarihinde Istanbul’da gerceklestirilen
2. Istanbul Parapsikoloji Konferansi'nda
Roger Nelson’un yaptigr konusmanin metnini
okuyucularmmizla paylasmaya devam ediyoruz.

IMDI, kiresel biling izleme sistemini

olusturma fikrinin gelistigi sonraki

asamaya geciyoruz. Birka¢ meslektasim
ve arkadasimla birlikte, bu alan deneylerini
gruplarla yapmaya ve kademeli olarak tek bir
cihazla degil de iki ya da bes cihazla yapmaya
basladik; hatta olay, rasgele olay tiretecinden ¢ok
uzakta da gerceklesebiliyordu. Diger bir deyisle,
Steven ve digerlerinin bahsetmekte oldugu
noktasal olmayan bolgeye girmeye baslamistik.
Bu 6rnek, Prenses Diana’nin cenazesi 6rnegi;
cok sayida insanin ilgisini ¢ceken ve duygularini
etkileyen miikemmel bir olay érnegidir.
Yaptugimiz deneyde ve sordugumuz sorularda
buldugumuz sey budur. On iki degisik veri
egrisi elde ettim; bunlarin bazilar1 Avrupa’dan
ve bazilar1 da Amerika’dan. Meslektaslarim
ve arkadaslarim tarafindan bana gonderildi.
Buradaki kirmizi ¢izgi tim bu makinelerdeki
sapmalarin toplamini gostermektedir. Ortadaki
yesil cizgi ise “sozde-rasgele” dedigimiz,
hesaplanmis rasgele sayilardir. Dort cesit
karsilastirma yapilabilir: gorebileceginiz gibi,
kirmizi ¢izgi mavi zarfin disindadir; bu, istatistik
bilimcilerinin 6énem duzeyi, 6nem zarfi dedikleri
seydir. Bu zarfin icinde olan sey ise “olabilecek
olan, beklenen sey”dir. Zamanin %95’inde veri,
zarfin i¢inde yer alirken %5’inde disinda yer alir.
Bu cikt1 sans eseri olarak muhtemelen 100’de
bir ya da 200’de bir kez gerceklesebilir. Boylece
bu durum bize bir fikir verdi ve tesaduf eseri,
Diana deneyinden kisa bir stire sonra Almanya,/
Freiburg’dan bir grup arkadasimla, meslektasimla
bulustum ve kiresel bir olay boyunca, diinyadaki
buytk bir olay stiresince veri toplamanin iyi bir
fikir olduguna karar verdik. “Neden bunu her
zaman yapabilecek bir sistem kurmayalim?”
diye dustinduk ve temel olarak yapmaya karar
verdigimiz sey, diinyanin her yerinden siirekli
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olarak veri kayd1 alinmasi oldu. Bu
sar1 noktalar donanimin ¢cogunu
gostermektedir; web sitemizde
bir harita, bir Google haritas:
bulunmaktadir ve imleci, Izmir’in
lzerine getirirseniz tam olarak nerede
bulundugunun, enlemin boylamin,
kimin ona ev sahipligi ettiginin
aciklamasi cikacaktir. Bu 6rnekte,
bu kisi Dr. Inci Erkin’dir. Elbette ki
sebekemizde, beyinde oldugu kadar
cok unsura sahip degiliz; yalnizca 65
civarinda cihazimiz var. Ancak bu agin
bir beyin ya da zihin gibi davranmasini
istiyoruz, sanki diinyada olan bir
seyi algiliyormus gibi davranmasini
istiyoruz.

Hepinizin cok iyi hatirladigi
gibi 1999 yilinda buraya ¢ok yakin

1998’den beri siirekli rastgele veri.
Cesitli Global Olaylar.

Dogal Afet Ornegi: 17 Agustos Depremi,
1999, Istanbul yakmlari, Tiirkiye

Turkish Earthquake, Half-hour surrounding
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bir yerde ¢ok biiyiik, cok gucli bir
deprem meydana gelmisti. Ve iste o
depremde elde edilen veri burada.
Bu ilk denemelerden biridir. 1998
yilinda baslamistik. O zamanlar simdi
oldugu gibi 65 degil, 20 civarinda
cihaza sahiptik ama ancak sonug yine
de dikkat cekicidir. Bu grafik sunu
gosteriyor: Bu, gece 1.30, deprem tam
burada oluyor, burada, bir arastirmaci
olarak en azindan beni oldukca
sasirtan bir seyi gortiyoruz. Veri degisti,
aslinda biraz daha 6énemli hale geldi.
Bunun sans eseri olma olasilig1 oldukca
dusuktiir. Daha sasirtica ve hatta bir
yonden de heyecan verici olan sey ise
verinin, deprem meydana gelmeden
once degismesidir. Ve eger daha uzun
bir stireye bakacak olursaniz, buradan
buraya iki saatlik bir zaman stireci
gorulmektedir, bu taraf daha keskin
sekilde yukselmektedir. Cok biiyiik
bir tepki vardir; muhtemelen burada
olusmakta, baslamakta ve deprem
zamaninda ¢ok gugcli hale gelmektedir.
Daha uzun deneylerden biliyoruz
ki bu gibi seyleri tek bir olayda
gormemekteyiz. On yildir yapmakta
oldugumuz sey degisik tirlerde daha
fazla olay1 bir araya getirmektir.

Simdi size birka¢ 6rnek daha
gosterecegim. Gosterecegim ornekler,

1998’den beri
siirekli rastgele
veri.

Bir 6rnek:
Diinya Ticaret
Merkezi,

11 Eylil 2001
Veride ne
goriiyoruz?
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buytk olaylardan sonra devaml olarak
baktigimiz rasgele verilerin sonuglarini
icermektedir. Aslinda bu bir tarihtir;
on y1l boyunca tlretilmis rasgele
sayillarin tarihidir. Zaman zaman
milyonlarca, yliz milyonlarca insanin
ayn1 dustince uzerinde odaklanmasini,
ayni hisleri duymasini, disinmek
zorunda olmadan, dogrudan
deneyimleyebildigimiz birlik hissini
duymasini saglayan buyuk olaylar
meydana gelmektedir. Bu, 11 Eylul’de

Terrorist Attacks Context, Sept 7-13, 2001
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11 Eylil 2001
Diinya Ticaret Kulelerinin yikilmasi.
50 saat boyunca artan ag degiskenligi.

Kiiresel Bilin¢ Projesinden elde edilen
veri. O dénemde 37 yumurtamiz vardi,

zaman gectikce sebekeyi buyttiyorduk.

Solda gordugtmiiz, bir haftalik
donemi icermektedir. Bu rasgele
veriden bekledigimiz seydir, veri ¢esitli
duzeyler gostermelidir ancak boyle
bir fark degil. 11 Eylil’de belli bir
duzey yerine 50 saat boyunca devam
eden biyiik bir degisim gormeye
basladik. Bu, tiim veritabanimizdaki
en olagantstli olaylardan biridir. Bu
yuzden onu farkl sekillerde inceledik,
su anda bakmakta oldugunuz 6l¢tim,
laboratuar ve saha deneylerinde
kullandiklarimizin aynisidir. Bu

biraz farkli bir 6lctiimdir, basitce
soylersek, belli bir zamanda ne kadar

degisim, ne kadar aktivite oldugunu
tespit ederek beklenen veri ile
gerceklesen arasindaki fark: biriktirir.
Beklenenin ne olmasi gerektigini,
egilim duzeyini biliriz. Bu resimde

sok edici bir degisimin meydana
geldigini gorebilirsiniz. Okun isaret
ettigi yone dogru bir hareket 11 Eylul
sabahinda, saat 4:30’da meydana gelir,
ancak hatirlayacaginiz gibi ilk ucak
sabah 8:45’te kulelere carpmustir,

yani degisim 4 saat 6nce meydana
gelmistir. Gun icersinde ise ¢ok buytk
bir degisim gormekteyiz. 11:30’a kadar
yuksek degisim diizeyinde sapmalar
gostermektedir, tim binalar ¢oktiikten
sonra insanlar hala korku icindedir,
hi¢ kimse ne oldugunu bilmemektedir
ama bu noktada muhtemelen duygular
degismekte, sok ve korkunun yani

sira bundan biraz daha fazlasi,
merhamet ve Giziinti meydana
gelmistir ve elbette ki duygular gtcli
ve karisiktir. Tam olarak insanlarin

ne distindiguni bilemeyiz tabi ki
ama 6nemli nokta sudur: Hepimiz
ayn1 gucli duygular paylasmaktayiz.
Sadece Amerika’dakiler degil, eminim

11 Eylal 2001

Diinya Ticaret Kulelerinin yikilmasi.
Olciim degiskenligi uc noktada,
otokorelasyon cok yiiksek.

Zamana dikkat edin:
Degisim 4:30'da bashyor.

OCAK 2016 29

Autocorrelation, Inter-Egg Variance

0.0005

Cumdev {Autocorr)

Hours of Lag (1-sec increments)
ki cogunuz TV programlarini izlemis,
olay1 radyodan duymus ve benzer
duygular1 yasamissinizdir.

Bu ise ayn verinin baska bir
resmidir, bu korelasyondan yola
cikarak ortaya koydugumuz bir veridir.
Gergek anlami ise sudur: Ne oldugunu
bilirsem sonra ve daha sonra neler
olacagini da tahmin edebilirim. Tabi
psisik anlamda degil, aralarinda bir
baglant1 oldugu icin. Bu 6l¢timle
ilgili ilging olan sey rasgele olay
ureteclerinin bu sekilde bir baglantiya
sahip olacak sekilde tanimlanmamus
ve tasarlanmamis olmalaridir. Bir
noktadan bir noktaya bir baglanti
olmamalidir. Ancak bu resimde
gorulmektedir ki guiclt bir baglanti
mevcuttur ve aslinda, bu konuyla ilgili
bir grup kontrol edilmis veriye sahibiz.
Bu ise bir ay 6nce ve bir ay sonrasidir.
Ve sinir1 asan higbir sey yoktur, elbette
onemli olarak nitelendirdigimiz
dengeyi kismen gecmektedir ama bu
cizgi, onemli ol¢ude faklhidir. Bununla
ilgili herhangi bir veri gébrmemis
olsaydim bir istatistikci olarak
gercekten 6nemli bir seyin meydana
geldigi ile ilgili guiclu bir belirti
oldugunu dastintrdam.

Sadece ¢ok kott, negatif ve felaket
iceren olaylara bakmiyoruz, ashnda
cogu kez daha pozitif olaylara
bakmaktayiz. Bu vakada senkronize

Global Peace Meditation/Prayer, May 20 2007

Cumgam (2°2 - 1)
]

Porzitif ton: Eszamanh meditasyon.
Diinya capinda yarmm milyon kisi.
Ag degiskenliginde 6nemli azalma.

meditasyonlar sirasinda ortaya ¢ikan
verilere bakiyoruz.Yaklasik yarim
milyon insan, biliyoruz ki bu zamanda
cesitli yerlerde bir araya gelmis ve
diinya barisi niyeti ile meditasyon
yapmistir. Bu vakada gorebilirsiniz ki
yukar1 yerine asag1 yonde bir egilim
duzeyi gortulmektedir. Tamamen
farkli bir cesit pozitif olaydir. Bu ise
basladigimiz zamandan beri, yeni

Device Variance, New Years, 1999-2008

moothe
3>

Minutes from Midaight

Kutlama: Yeni Y1l Arifesi 1999-2008
(10 y1l, 37 zaman dilimi)
Cihazn sinyal degiskenligi azaliyor.

yil gecelerine bakmamiz gerektigi
dusincesine sahiptik. Bu, insanlarin
gercek bir 6nemi olmayan bir olay
icin bir araya geldikleri bir zamandr.
Insanlarm dis diinyadan kaynaklanan
bir duyguyu paylastig1, gticlii kuiresel
duygularin yasandigi bir zaman

degil de insanlarin akrabalariyla,



30 « RUH ve MADDE

arkadaslariyla, sevdikleriyle bir araya
geldikleri, belki tam gece yarisinda
birlikte bir sise sarap ictikleri bir
zamandir. Peki, veriler o sirada ne

hal almaktadir? Yillarin her birine
baktik. Modelin birazini1 gértyoruz.
On yilin tamamini toplayarak bir
araya getirdigimizde, tim zaman
dilimlerindekileri de hesaba katmaliy1z;
sanirim Turkiye +2, +1 GMT ve
Amerika -5, -6 ya da -7 GMT; diger

bir deyisle, bir saat diliminde tim
verilerin fotografini cekeriz, hepsinden
de 6te bir sonraki zaman diliminden
de veri alir ve hepsinin ortalamasin
buluruz ve sonug, boyle bir sekle sahip
olan bu resimdir. Ongordiigimiiz

sey, tam gece yarisinda degisikligin
azalmas iken gordigintz gibi diiz
olmasi gerekirken veride gticli ve

net bir degisim gorinmektedir. Bu
sekildedir ¢ctinki sanirim, bir an icin
bireyler olarak bizler bir araya gelip
bireyselligimizi birakarak ayni zaman
ve mekani paylasiriz.

Son donemdeki en gtincel
olaylardan biri, benim sahsi olarak
cok ilgilendigim ve 4 farkli 6l¢iim
yaptigim bir olaydi: 2008 yilh Haziran
ayimnda Obama bagkan adayhgini
kazandiginda ve Kasim ayinda
baskanlik seciminin oldugu zamanda
verilere baktim. Adaylik doneminde
yukariya dogru gticla bir egilim
goruyoruz. Daha 6nce de belirttigim

2008 Secimleri, Barack Obama

Obama Wins Nomination, June 3 2008
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gibi her zaman dogru tahmin
yapabilecegimizi ya da giiclu belirgin
bir etki gorilecegini beklemedik
ama bu, gercekten belirgindir. Sol
ustteki resim, se¢im gunt sandiklar
kapandiginda Obama’'nin kazandigini
herkes 6grendiginde, Chicago’da
konusmasini yapip “Pekala, haydi ise
koyulalim” dedigi zamanki durumu
gostermektedir. Daha sonra, goreve
baslama giintinde ilging bir farklilik
goze carpmaktadir.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin 2009’da gerceklesen Istanbul 2.
Parapsikoloji Konferansindaki konusmasindan
alinmastir.
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Buyuk Sertiven

Bilgehan Meral

varligimizla ilgili cevabina ihtiya¢ duydugumuz sorulari sormak

aklimiza bile gelmez. Ancak ¢ok zor travmalar1 yasadigimiz
donemlerde kendimize donmegi hatirlariz. Ve icsel sorular1 sormaya ‘:
baslariz. Bu sorma eylemini belki ¢ok suurlu sormayiz ancak soru
sorulmustur bir kere. Sunu bilmek gerekli ki eger soru sorulmus ise
cevap bircok kez karsimiza c¢ikarilir. Hatta anlayana kadar bozuk plak
gibi ayn1 dongtiyti doner durur. Bu déngii bazen birden fazla hayatlar
bile strebilir.

Aslinda anlatilmak istenen sey kafamiza vururcasina karsimiza ¢ikar.
Ancak kendine hipnotize etmis gunlik hayat, bizim olayz ve ruyalara
4

( ; UNLUK kaygilarimizin ve kosturmacanin icerisinde 6z

B

sirtimizi donmus olmamiza sebep olmaktadir.

Nedendir bilinmez, insan bu buiytik hayat sertiiveninde kendini
yalniz ve yardimsiz sanmaktadir. Hatta ezici giinliik hayat baskis1 bu -
yalnizlig1 kabul etmemeyi bir cesit akli denge bozuklugu belirtisi |
olarak gormektedir. Oysa ki gercekten de yalniz degiliz. Icinde =g
bulundugumuz maddesel sistem bizi bir makina gibi algilamis ve her
zaman icin goérinenin arkasindaki gérinmeyen géz ardi edilmistir.
Sonucta da insan kendini bilme ¢alismasi gibi deruni ¢alismada dahi :
kendine doniip bakarken, motoru tekleyen arabanin kaputunu agip- =~
motoru inceleyen ve hicbir yardim olmadan ¢ézme gayretinde olan
acemi bir sofor gibidir. Halbuki, motor 6mur boyu servis garantili ve
ne zaman ihtiya¢ duyulsa servis gelecegine, yetkili servisin yardimci
olacagina dair anlasma yapilmis bile. Ancak bizler kendimizi yalniz
sanmaktayiz. Bu mecazi 6rnek durumu cok iyi anlatmaktadir.

Hayir, yalmiz degiliz. Maddesel isteklerden cok bizlere en hizl
gelen yardim ve cevaplar bilgi ve kendini bilme ile ilgili sordugumuz
sorularadir. Bu sebeple yukariya anlamak ile ilgili sorular sormaya
alismali ve devaminda da bahardaki cicek tozlar gibi etrafa serpilmis:
cevaplar1 anin icinden yakalamaliyiz. Biz bu-cevaplar: ya
basladikca ve bu duruma alistikca sistem bizle konusma yénte-;r'ﬁ'hl
olusturur. Metodunu gelistirir.

Iste bu bityiik seriivenin icinde yol gostericilerimize yani bizim bu
yolumuzda sag salim gitmemizi saglayan hami varliklara ki bunlara
melekler de diyebiliriz, cok tesekkur ederiz. Yavashgimiz onlarn} e
vazifelerini iyi yapamamalarindan dolayr degil, bizlerin yetersiz
cehdinden kaynaklanmaktadir. Tekrar tekrar tesekkiir eder ve s6z
veririz ki ahdlmvlze sahip ¢ikacagiz ve bu dunyaya gelis sebeplerm_ll‘lze\ e
uygun yasayacagiz. ‘
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Mezopotamya
ve Iran Okullar

Ciineyt Guiltakin

1. Bolum

a) Kabala

ABALA sozcigintn anlami icin “gelenek” veya “kabul edilmisler” anlamlari
veriliyor. Kabala, Yahudi kaynakl ezoterik gelenek ve bilgilerdir. 13. ve 14.
yuzyillarda Endilis Emevileri zamaninda ve sonrasinda sistemli hale getirilmistir.
18. asir Kabala felsefe ve uygulamalarinda cok énemli bir isim Kor Isak
sadece Yahudi degil, ayn1 zamanda erken Grek ve Hristiyan Gnostik metinleri
ve ayrica Basrali Sufi tarikat1 Saflik Kardeslerinin (Thvan-iis-Safa) yazilarini
inceledi. 14. yiizyil Ispanyol bilgini Saragossali Abraham Abulafia, Orta Dogu ve
Kuzey Afrika’y1 gezdi ve yoga teknikleri andiran bazi beden duruslari, solunum
uygulamalar: ve ritmik dualarla geri dondii. Bunlar1 yeni bir Kabalistik yapi icinde
muritlerine ogretti.
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Kabala iki kitaptan olusur: Yezira
Sifreleri ve Zohar Sifreleri.

Sefer Yetzira, Olusum Kitabi, bliyi
ve evrenbilim (kozmoloji) konusunda
bilinen en eski Ibranice eser olup
evrenin, Ibrani alfabesinin 22 harfi ile
“Sefirot” ad1 verilen 10 ilahi rakamdan
yaratildigimi anlatmaktadir. Harfler
ve rakamlar birlikte Tanr1’nin evreni
yaratirken kullandig1 “gizli bilgeligin
32 yolu™nu olustururlar. Yetzira,
sonraki donemlerde Yahudiligi
derinden etkileyecek olan “sefirot”
kavramini ortaya atmistir. Cogul
olan Sefirot sozciigii Ibranicede
“sayilar” anlamina gelmektedir.
Sozcugun tekil bicimi “Sefira” ya da
“Sephira”dir (yani sifre). Yetzira’ya
gore Sefirot, yaratict Tanr1’nin
kendini gosterdigi on ayr1 olusum
ya da gii¢ olarak yorumlanabilir. On
adet Sefira’nin icindeki ilk dortli
grup evrensel elementleri (Tanrisal
Ruh, Hava, Su ve Ates), kalan altili
grup ise yonleri (Sag, Sol, On, Arka,
Yukari, Asag1) simgelemektedir.
Sefirot ile birlikte alfabenin harfleri,
insan bedeninin cesitli kisimlarina
denk gelmekte ve boylece insani
yaratilisin mikrokozmosu bicimine
dontstiirmektedir.

Sefer Zohar, Gorkemin Kitabi,
Nurun Kitab1 da denmektedir.
Yaratilisin gizemini ve Sefira’larin
islevlerini anlatan Zohar ruh, kotaluk
ve yaratilis gibi konularda gizemci
kavramlar gelistirmektedir. Cogunlugu
Aramice olan ve XIII. yiz yilda
yazilmis olan bu kitap, ezoterik Yahudi
Mistisizminin ya da Kabbala’nin klasik
metni olarak degerlendirilmektedir.
Zohar, yedi ayr1 bolimden
olusmaktadir. Bu bolumlerin en
genis olani, Eski Ahit’in ilk bes kitab1

(Tevrat) ile Ruth ve Stileyman’in
f)zdeyisleri boliimlerinde yer alan
kutsal metinlerin “icsel” (gizemci,
simgesel) anlamlarini islemektedir.
Avrupa’da Pirene Daglariin
kuzeyinde yasanan cehalet ve
hosgoristzluge ragmen Arap
hakimiyetinde olan Ispanya’da
dinler aras1 hosgoru yasaniyordu.
Hristiyanlar ve Muslimanlar Orta
Dogu ve Ispanya’nin kontrolii icin
savasirken, Yahudi entelektiieller
Arap imparatorlugunda guc ve
mevki ediniyordular. Klasik Yahudi
metinlerin 6nde gelen tefsircisi Moses
ben Maimon, Solomon ben-Gabirol ve
Sefer Zohar’in yazar1 veya muhtemelen
derleyicisi Cordoba’li Musa bu
donemin insanlariyd: ve Bati Mistisizmi
icin sonu gelmeyen bir bilgelik
hazinesi oldular.

b) Babil

EZOPOTAMYA yerytiziintin

hem cenneti hem cehennemi
olmus en eski sahnelerinden biridir.
Babil tarihi Akadlarin, Stimerlerin,
Kaldelerin, Asurlarin, Medlerin ve
Perslerin tarihlerinden olusur. Bilim
birkag bin tabletle 5000 y1l 6ncesini
“Eski Dogu Imparatorluklari” diye
adlandira dursun ezoterik kaynaklar
bolgenin zengin tarihini 18.000
yil 6nceye gotirir. Bu tarihlerde
Hindistan’dan gelen Naga-Maya gocleri
Firat kiyisinda ilk yerlesim yerlerini
Akadlar olarak kurar.

Akad sozctigti Maya dilinde
“yumusak, camurlu toprak” anlamina
geliyordu. Akadlar bolgede irmak
boyunca yayildiktan sonra Stimer
olarak adlandirildigini goriiyoruz. Yine
bolgeye yayilan ve yerlesim yerlerini
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“kaldi” denen citlerle ¢eviren halk
da Kaldeliler olarak anilacakti. Bu

devletler icinde ezoterik ogreti egitim
tapinaklarinda herkese ogretiliyordu.
Kaldeli sifat1 bir ulus olmaktan cok
bir toplumsal sinifin adiydi. Kuzeyden
gelen Samiler bu sinifi benimseyerek
Kalde devletini kurdular. Bolge

daha sonra baska bir sami irki olan
Asurlularca alinir daha sonra Med ve
Pers egemenlikleri gorulir. Onlar1 da
Biiyiik Iskender durdurur.

Babil’de tanrilar tarafindan
insanlara hediye edilen bilgelikleri
koruyan orgut “Gogun Hizmetcileri”
denen rahiplerdi. Babil ve Kalde
okullar1 bu 6rgutin devamidir. Bu
okullarla ilgili yazitlarin birinde soyle

der: “Ister prens ister kole olsun
kap1 herkese acikti. Goksel babanin,
herkesin babasinin éntunde esittiler.”
Stimer’de -buitiin antik ¢aglarda
oldugu gibi- din, bilim ve felsefe
birdi. Astrolojiye buyiik 6nem
veriliyordu. Giinesle birlikte 7
gezegenin kutsalligina, gokyluzintn
12 burca bolinmesine ve Diinya’yr
cevreleyen evrenin kiiresel olduguna
inaniyorlardi. Bolgede zamanla
tanrisal giicler tanr olarak algilanip
coktanricilik ve oteki dinsel
yozlasmalar gorulmustir. Yer, GOk,
Su ve Hava tanrilar yaratici, otekiler
koruyucu olarak kabul edilmistir.
Stimerlere gore evren yer ve gok
ogelerinden olusur. An-ki yer ve gok
anlamina gelir. Anunnaki, bir grup
Stimer ve Akad mitolojik tanrisidir.
Anunnaki kelimesinin Stimer dilindeki
anlami, “gokytiziinden dinyaya
gelenler” demektir. Eski ahitte gecen
“Nefilim” kelimesinin gercekteki
anlami “asag1 géonderilenler”
anlamina gelirken neden “devler”
olarak terctime edildigi sorgulanmis
ve antik medeniyetlerdeki izlere
kadar gidilmistir. Zecharia Sitchin,
Incil tizerindeki tutarsizliklarin
pesine duserek bir 6mir boyu stren
arastirmasini yapmistir. Yazarin
sorusu, son derece haklidir. “Nefilim”
kelimesi, “devler” olarak degil;
bircok arastirmaci tarafindan goksel
varliklarla Insan kadinlarm cinsel
birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan antik
kahramanlar olarak ag¢iklamiglardir.
Eski Stimer metinlerinde “gokten
yere inenler” anlamina gelen ve “buytik
tanrilar” icin kullanilan “Anunnaki”
kavrami, diis Griinti mitolojik tanrilar:
degil, yuz binlerce yil 6nce Marduk
gezegeninden diinyamiza inen ve
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tizerinde bir koloni kuran “yabancilar1”
betimlemekte kullanilan bir 6zel isim
miydi?

Ibrani mitlerinde ve Tevrat'ta onlara
“Nefilim” diyorlar. Eski Misir’da adlari,
“Neter”. Stimer mitlerinde “Anunnaki”
diye geciyorlar. Diger yandan
“Sumer” sozcugu, “Gozci’lerin tlkesi”
anlamina sahip. Hangi adla anilirlarsa
anilsinlar, buittin eski kaltirlerde ve
bu kultlere iliskin mitlerde basrol
onlarin. Eski diller uzmanlari, Antik
Cag kulturlerine sasilacak bicimde
net bicimde damgasini vurmus bu
esrarengiz varliklarin, neredeyse biitiin
eski uygarliklarda “g6zctler” olarak
adlandirildiklarini soyltyorlar.

Stimer uygarliginin bir parcasi
olan Harran da Saabi inanc1 tek tanri
anlayisin1 korunmus, yerytiziinde tek
tanrili dizene donuste etkilidir. Buytik
Iskender ile gelen Yunan etkisi bolgeye
Hermes, Pisagor, Platon dustincelerini
getirerek Harran’a taze kan oldu.
Giines en biyiik yaratici, Ay’da onun
esiydi. Harran’daki tapinak Ay (Sin)
tapinagiydi. Saabiler, gezegenlerin

kendisine degil enerjisel varliklarina
Yaradan’in bir parcasi olarak
tapiyorlardi. Saabi inanc1t Anadolu’nun
Luvi gelenegi ile Babil geleneginin bir
karisimiydi. Harran’in bilge bilginleri
daha sonra Bagdat’a gideceklerdir.

c) Mitra

SA’DAN once 14. Yuzyila dek

gecmisi olan Anadolu inisiyasyon
bicimi, daha sonra bir inanc
sistemine dontsmiistiir. Kommagene
Kralligi'ndan Roma Imparatorluguna
gecmistir. Mitra sozcigu iki anlamda
kullanilir. Tlki “yildiz” demektir ve
Zerdust (1O. 1. yy.) inancinda da
gecen “altin yildiz” ya da “parlak
yildiz” ile benzer anlamlar tasir.
Nemrut Dagindaki aslanl yi1ldiz
haritasindan anlasildig: gibi bu yildiz
Sirius’tur . Ikinci anlami da inanc
kurucusu peygamberin adidir. Mitra,
yeryuzindeki kotiltuklerle savastiktan
sonra yildiz-tanriyla birlesip tanrilar
arasindaki yerini almistir. I. Antiochos
da Nemrut Daginda tanrilar arasinda
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yerini almis, Mitra yolunu izlemistir.
Mitra inancinda insiye adayr 7
asamadan gecerdi. Aday yemin ettikten
sonra a¢ birakilir sonra sinavlara
gecilirdi. Magaralar ve yer alt1 tinelleri
kullanilird1. Ruh yedi asamadan
gecmeliydi. Bundan sonrasi yildizlara
aciliyordu. Aslan ve kartal sembolleri
de sikca kullanilmastir.

d) Mani

ANI, Zerdist inancinin da
kaynag1 olan Kalde-Babilonya
potasinda, Buddhist ahlak ilkelerini
ve Hristiyan 6gretisini harmanlayan
bir bilgeydi. III. ytiz yilin son yarisinda
Iranli Mani tarafindan kurulmus
bir dindir Manicilik (Manihaism,
Manihaism). O gine dek bilinen
tim dinsel sistemlerin gercek sentezi
oldugu ileri stralmustir. Manicilik
ashinda Zerdust Dualizmi, Babilonya
folkloru, Buddhist ahlak ilkeleri ve
Hristiyan unsurlarin bir karisgmindan
olusmaktadir. Bu bilesimde 6nde gelen
anlayis iki ezeli ilkenin, iyi ve kotinun,
catismasidir.

Mani, insanhigin dinsel
kurtulusunun tarihsel bir akis icinde
en 6nemli asamalarini siralarken,
kendi onculleri arasinda Enoch’u,
Nuh'un oglu Sam’1, Buddha’yi,
Zerdiist'ii ve Isa’yr saymistir. Mani,
bu yazilarda, Isa’nin yasaminin belli
bash olaylarini 6zetlemis, Havariler’in
cabalarini, Paul’un misyonunu,
Hristiyan Kilisesi'nin yasadig1 krizi
ve dinyay1 diizeltmek icin ugras
vermis olan Marcion ve Bardanes gibi
gnostikleri anlatmistir Nihayet, Isanin
mujdelemis oldugu “Paracletos”un,
yani bizzat Mani'nin déneminin
geldigini ilan etmistir.

Mani Dini’'nin diinyay1 goriisinde
tanrisal aydinlik ile karanhk iki
rakip olarak kars1 karstya durur. Bu
ikisinin birbirleri ile miicadelesinde
aydinligin bir kismi karanhigin icinde
(diinyanin icinde) tutsak kalmistir.
Herhangi bir can1 sondiirmek, hatta
bir meyveyi dalindan koparmak
bile tanrisal maddeye zarar verip
aydinligin tutsakligini daha da uzatir.
Isigin (aydinhigin) tutsakligina
ancak “secilmisler”in yardimi ile son
verilebilir. Secilmisler hi¢bir canliyr
incitmezler ve asla cinsel iliskide
bulunmazlar. Bu ytizden kendi
baslarina gecimlerini saglayamazlar
ve “dinleyenler” onlarin ihtiyaclarim
temin ederler. Secilmislerin
sindiriminde 151k ile karanhigin
birbirinden ayrildigina, dua ve sarki
yardimi ile bu elde edilen 15181n tekrar
tanriya geri dondigune inanilir. Ancak
dinleyenler de gtinahlarini temizlemek
icin bircok enkarnasyonlardan
gecmeleri gerekir. Mani inanca gore
diinyanin sonunda 1sik ile karanlik
ebediyen ayrilacaklardir.

Seckinlerin ilkeleri, Budist
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kesislerin disiplinine sasirtict 6lctide
yakindi. Arada bulunan tek fark,
Manici seckinlere yerlesik yasamin
yasak olmasiydi. Seckinlerin yasami
oldukc¢a zordu. Yasamlar: ii¢c muhiirle
baghydi: agiz, el ve gonul muhdurleri...
[k miihiir, tim koti yiyecekleri ve
kotit sozleri yasaklardi. Tkinci miihiir,
canl varliklarin icinde sakli bulunan
1518a verilebilecek her tirli zarar
engellemek icindi; adam 6ldirmek,
hayvan o6ldirmek, hatta meyve
koparmak bile yasakti. Uctincii miihiir,
Manicilik inancina ve temizligine
kars: ¢ikan her tirlt dastinceyi
yasaklamaktayd.

Maniciligin timiiyle entelekttel
duizeyde kalmasi ve toplumsal-
politik degisimler yaratmakta

iddiasiz olmasi en zayif 6zelligiydi.
Kisacas1 Manicilik anti-sosyal olmasi
yuzinden basarisizliga ugradi. Bu
sert ve savascl caglarda, uygarliklarini
barbar saldirilarina kars: koruma
endisesindeki yoneticiler, bu denli
edilgen bir inanc1 onaylayamazlard.
Toplumsal kurallar: hice sayan,
yandaslarina basibos dolasip
calismay1 reddetmelerini ve sadaka ile
gecinmelerini buyuran, hayvanlarin
oldurialmesine bile karsi ¢ikan barisci
bir inancin baski ve zultim gérmesi
kaginilmazdi. Orgiitsel yapilari da,
agir baskilardan sonra yasamini
sturdiremeyecek kadar dayaniksiz ve
edilgendi.

(Devam Edecek)
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GERCEGIN TITRESIMLERI

Kendi Realitenizi Nasil
Yaratiyorsunuz?

David Icke

cekmek gibi hoslanmadigimiz bir seyler oldugu zaman, “Neden hep

boyle seyler beni bulur?” der, “Acaba disarvya ne veriyorum da bana bu sekilde
yanswor?” diye diasinmeyiz. Hayatimizda ne yaratiyorsak, giicimuizii geri almak,
kendi sorumlulugumuzu yuklenmek yerine, hep sorumluyu disarida arariz. Zaten
bunu yapmak icin de yeterince yonlendiriliyoruz...

Dolayisiyla olanlar1 degistirmek icin asil, yansiyan1 degistirmemiz gerekir.
Nehrin kenarinda dururken suda kendi yanstmamizi gortr, bu yansimadan
pek de hosnut olmadigimiz i¢in tas atar, suyu tekmeler, atlayip tepinip suyu
karistirir, hayatlarimizda her zaman yaptigimiz gibi sorumluyu hep disarida
arariz. Oysa nehirdeki yansimayla olan kavga bitip, buttin taslar auldiktan
sonra her sey yine eskiye doner, nehir ayni seyi aksettirmeyi stirdirur; ¢inki o
yansima tam anlamiyla bir aynadir. I¢imizi degistirirsek, disimiz da degisir. Iste

HAYATIMIZDA, hoslanmadigimiz kisileri veya deneyimleri kendimize

sistem bunu anlamamuzi hi¢ istememis, algilamamiz baskilanmis ve engellenmis.

Halbuki gelismemiz o kadar kolay ki. Aynen su dizine gore gidiyor: deneyim
yasa, o deneyimden ders al, o deneyimin sonucuna gore de gelisim sagla..
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“Yarattugvmiz diinya, kendi diisincele-
rimizin bir vrtiniiduir. Kendi diistinceleri-
mizi degistirmedikce onu degistiremeyiz.”

Albert Einstein

Birinci asamada, icsel halimizi
yansitan enerjiyi verirsek, bir sonuc,
bir Kkisi veya yer olarak, kendimize
belirli bir deneyimi ¢ekeriz. Bu
hosumuza gitmeyen bir deneyim
ise hemen baskalarini suclar; “Senin
yliziinden oldu!”, “1963’te Ethel’in
yliziinden oldu!” “Annemin ylizinden
oldu!” “Derimin rengi yliziinden oldu!”
veya “Cinsiyetim yiiziinden oldu!” deriz.

O deneyimi ¢eken Kkisi hic
degismez ¢unkt mutlaka birilerini
sucluyordur. Kisinin icselligi
degismedikce yansiyan da degismez.
Hayatlarimizda hep ayni devrelere
gireriz. Hep ayn1 seyler tekrarlanir.
Kendimize hep ayn1 6zellikleri
tastyan kisileri ¢ekeriz, iliskiler
aynidir, baglantili olarak olaylar
ayni olur, hayatimizda hicbir seyden
memnun olmayiz. Gelisimimiz
gerekmektedir, ama bunu hig
anlayamayiz.

“Delilik, siirekli olarak aynu seyleri
yapp, farkl sonuglar beklemektir.”
Albert Einstein

Istemedigimiz seyi yaratan ne
ise onu degistirmedigimiz i¢in
hic¢ ilerleme kaydedemeyiz. Bu
boyle surtip gider... Ancak bir
kez sorumlulugu alir, olanlar:
degistirmek icin suclular1 disarida
aramaz, bize yansiyana dikkatle
bir baktigimiz zaman su sorular:
sorarsak; “Bir dakika, bu deneyimi
nereden ¢ektim? Almam gereken
ders nedir? Boyle olmast icin acaba
ne yapiyor olabilirim?” O anda
algilama duzelir.

O noktada davranisiniz, kendinizi
gorme sekliniz degisir. O degistigi
zaman disariya verdiginiz enerji veya
titresim de degisir. Boylece disariya
verdiginiz yeni enerji ile farkh
deneyimler ¢cekmeye baslarsiniz.
Yani sorumlulugunuzu geri almak
moduna girdiginiz anda, her sey
degismeye baslar. Gelisimiziniz de
hizlanir. “Pekala, bu deneyimden
ne ders alacagim, tamam anladim,
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titresimi veya enerjini degistir, gelis!”
Kalbinizi actiginiz zaman gelisiminiz
coktan hizlanmistir.

Simdi diinyada bu degisim
strecine girmis olan kisilerin
sayist hizla artiyor. Ya da tam
tersine hala kendi yarattiginiz
seyler icin baskalarini su¢lamayi

“Stirekli olarak aymu seyi yaparsaniz,
surekli olarak ayni sonucu

alirsiniz...”

surdirtayorsunuzdur. Elbette ki bu
da bir secim, ama inanin pek iyi bir
secim degil. Ne verirsek, onu aliriz.
Hayatimizin kontrola bizim elimizde,
baskasinin degil... Baz1 kisilerden
duyuyorum: “Hayatvm ¢ok sikict, hep
deniyorum, ama hi¢ yaran olmuyor.”

O zaman ben de soruyorum; “Peki
hayatinda ne istiyorsun?” “Valla bilmem
ki, pek de diisiinmedim dogrusu.” Iste
burada, “Valla bilmem ki” ifadesi
tam ‘i¢sel bir hal’, dolayisiyla da
titresimsel bir frekans veya enerjidir.
‘Valla bilmem ki’ gider, ‘Valla
bilmem ki’ olarak aynen geri doner.
Hicbir sey degismez ctinkt enerji;
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“Valla bilmem ki’dir...

Ama basarmak istedigimiz neyse
ona odaklanip niyet edersek veya
“Hayatimda bunu istiyorum!”
duygusuna konsantre olursak,

0 zaman niyet, titresimsel bir
frekans olarak o sekilde gider ve
hep basarmak istedigimiz yolda
deneyimler yasamaya baslariz.

“Evet, sunu istiyorum, bunu istiyorum,
O biiriinii de istiyorum, niyetim bu!”...

O niyete kavusmak icin neyi
basarmamiz gerekiyorsa onu cekeriz.

ama o kadar da ¢ok istemiyorum
herhalde, ben almayayvm, tesekkiir
ederim” dedikleri anda onlar icin
oyun biter..

Ozgiir olmak ve ézgiir bir diinya
istiyorsak, niyetimiz bu olmali. O
zaman butin zorluklar kaybolur, o
niyeti basarmak icin neye ihtiyacimiz
varsa bize cekilmeye baslar...

“Uyanmak, bizi bilgisizlige kole
halinde tutan algilama ve programlanma
katmanlann yirtmak demektir.” O

Yazarin internetteki yazilarindan ceviren:

Bazen baz1 insanlar isler zorlastig

. . Esin Akan
zaman; “Valla dostum yapmak isterdim,
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Uyanisimizda Duygular

Tilin Etyemez Schimberg

1. Bolim

AYATIMIZDA ve
cevremizde var
olan her seye bir

duygu yiikleriz. Ornegin,
mevsimlerin bile bizim icin
bir duygusu vardir. Kimimiz
yazi1 daha canli ve enerjik
buluruz, kimimiz sonbahar
gelince hizunleniriz. Ben
bahar ayinda dogmamdan
dolayr Nisan ay1 gelince
kendimi daha sevincli ve
canli hissediyorum. Kis
kimine gore beyaz ve temizlik
anlamina gelirken, kimine
gore soguk ve katihig1 cagristirabilir.

Bu yazimizda varliksal olarak uyanisimizda duygularimizin nasil bir fonksiyonu
var onlar ele alacagiz. Dr. Bedri Ruhselmanin 1959’a yaptig1 ruhsal ¢alisma olan
[ldhi Nizam ve Kainat kitabinin Nisan 2013’te acilmasi ile beraber daha farkli ve
derin bakis acilari edindik. Ozellikle kitabin “duygular” tizerinde durmasi da
konunun énemini bize gosteriyor.

“Gercekten insanlarin manevi degerler yiikledikleri ve madde tUsti saydiklar
butin insani hareket tarzlari, halleri, duygu ve disintsleri, inanislari; akiskanligi
artan madde islevinden baska bir sey degildir,” derken bu duzlemde yasadigimiz
sevgi, sevecenlik, sefkat vb. duygular kitabin ilerleyen boliimlerinde de maddesel
olarak nitelendiriyor.

Bulundugumuz her diizlem maddesel sistemin disinda degil. Ayn1 zamanda
zithiklarin icerisindeyiz. Bu zitliklar arasinda gide gele -ki bunun bir ucu
nefsaniyet, diger ucu da vicdan olarak tanimlanmis- dengeye dogru kaymaya
calisiyoruz.

Ve tekrar soyle devam ediliyor: “Ancak simdiye kadar insanlarin bu hakikati bu
kadar acikhig ile gébrememeleri icap ediyordu ki boylece onlar bu realiteler icinde
gecirilmesi zorunlu olan sinav ve deneyimlerini esenlikle yapabilsinler. Fakat

I
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bugtn artik hakikatler oldugu gibi
aciklanmaktadir. Ctinki insanlar bu
hakikatleri butin acikligiyla 6grenme
gucune erismislerdir.”

insanhgln uyanisini ele alirken,
daha 6nce i¢inde bulundugumuz
kavrayis ve anlayis seviyemizin bazi
bilgileri aciklig: ile almaya uygun
olmadigini gortyoruz. Varligin uyanisa
dogru giderken gecmesi gereken bir
gelisim streci var ve bu da buytik
olcekte tim insanhgin boyle bir
sureci oldugunu da bize gosteriyor.
Adimlar1 hizlandirabiliyoruz ama
adimlar atlayamiyoruz. Zaman zaman
bu hizlanmanin saglanmasi icin de
insanhga gelen daha ileri seviyeli
varliklarin yardimlar: oldugunu
gormekteyiz. Peygamberlerin en biiyik
gelis amaclarindan biri bu hizlanma
olsa gerek.

“Madde tsti gortinen en saf,
en hissi ve ideal duygu, diistince
ve eylemler; diinyanin en
akiskan maddesel olanaklarinin
goriunumlerinden bagka bir
sey degildir. Insanlarin sevgiye
iliskin duygusal hareketler diye
ifadelendirdigi bircok eylem ytiksek
bir sempatizasyon olanaginin,
yuksek bir madde akiskanhiginin,
yuksek bir madde karsilasmasi,
tesirlesmesi ve kapsamini artirmasi
gucunun ifadesidir. Ayni sekilde,
butin antipatiler, sempatiler,
kin, gaddarlik, bencillik,
baskalarini diisinmek,
Ozveri, haz, seving,
1stirap, kisacasi
oznel denilen butin
his ve fikre iliskin
degerler: imgelemeler,
dustinceler, idealler,
imanlar, inanclar,

bulus ve yaratma gticleri, yetenekler,
dehalar, tutkular, arzular, egilimler,
aliskanliklar ve biitiin ruhsal denilen
haller: Korkular, cesaretler, hainlikler,
zalimlikler, iyilik ve kotilik duygular:
vb. insanlarin idraklerinin hentz
tanimadig1 fakat diinyada var olan
maddelerden yayilan tirlt nitelikteki
enerjilerin gortintmleridir. Bundan
dolayi, insanlarin bunlara egemen
olmasi, bunlar1 yenebilmesi demek
maddeye egemen olmasi, maddeleri
yenmesi demektir. Butiin bu ruhsal
ya da manevi denilen realitelerin
hicbirinde maddenin disina
cikilmamistir. Burada hep madde
kullanilmastir.”

Onceki anlayisimda biz bir ruhumuz
oldugunu dusanuyorduk. Halbuki
kitabin getirmis oldugu yaklastmla ruh
ve maddenin birbiri icinde olmadigini
ve baglantinin Unite’den yayilan bir
tesir sistemi ile saglandigini anlamis
olduk. Ruhumuz yerine varhigimiz diye
tanimlamamiz gerektigini fark ettik.

Bitki seviyesinden insan
organizmasini yonetmeye gelinceye
kadar otomatik, hayvan varhgi
seviyesinde yar1 otomatik ve yine
icgtidiilerle davranan bir seviyeden
geciyor. Sonrasinda insanhik asamasina
geldiginde bakiyoruz ki tas devri
insaninin da daha otomatik bir yapisi
var. Deneyimlerle birlikte duygularda

gelismeler meydana geliyor,
vicdan kavrami olusuyor.
Ayn1 zamanda varlik
gelistikce maddenin ona
verdigi cevap ve uyum
da gelisiyor. Bu gelisim
bizi bu gtinlere kadar
getirdi.
Spielberg’in Artificial
Inteligence (Yapay Zeka)
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isimli filmini yakin zamanda tekrar
TV’de izledim. Cok 6nceleri fantezi
olarak gérdugumiiz pek ¢ok olgu artik
gunimuzde gercek olmaya basladi.
Bilim adamlar1 distinebilen robotlar
uretmeye coktan basladilar bile. Baska
gezegenlere yolculuklar giindemde.
Insanlar arasindaki telepatiyi bir
kenara birakin, simdi kuantum
fiziginin getirdigi yaklastmlarla
elektronlarin telepatisinden bahseder
hale geldik. Yani canhlk kavramimiz
da artik degisti. Maddesel duzlemin de
kendine gore bir canlihigr var. Hatta
pek cok bilgiyi kaydetme 6zelligi var.

Peki bizim icin ge¢mis dedigimiz sey
nedir? Anilarimiz nelerden olusur hic
distundintz mu? Bizim i¢in ge¢mis
birtakim imgelerden, o imgelerin
yarattig1 hislerden ve duygulardan
ibarettir. Imge, his ve duygulari
kaldirirsaniz gecmis anilar diye bir sey
kalmaz.

Eger biz tamamen maddesel bir
yapi icindeysek, duygularimiz nasil
olusuyor? Bizler bes duyumuzla bu
dunyasal sistem icinde algilariz. Gérme
ile bize gelen bir takim sinyaller var
ve bunlar beyinde birtakim imgelere
dontusuyor. Sesle gelen uyarilar

isitme ile beyinde birtakim veriler
olusturuyor -ki ses bir titresimdir-,

o titresimler noronlar vasitasiyla

beyne aktariliyor. Koku, dokunma

vb. sistemler araciligiyla gelen tim
uyarimlar néronlarla beyne aktariliyor
ve orada bir degerlendirmeye ugruyor.
Bir koku duymaniz bile sizi ge¢cmisteki
bir deneyime gotirebilir. Bir aninizi
cagristirabilir. Giil kokusu duyup
cocuklugunuzda babaannenizin
bahcesini ve orada yasadiginiz bir aniy
hatirlayabilirsiniz.

Gecenlerde bir arkadasima sordum,
“Bu sar1 kalem senin icin neyi ifade
ediyor?” “Ayy, sar1 rengi hi¢ sevmem!”
dedi. Onun icin sar1 renk gecmisinde
koti bir aniyr ¢agristiriyordu. Annesi
kicukligtinde ona zorla yemek
yedirirken sar1 renkli bir mama kasig1
kullanirmis. Sar1 renk ona zorlanmay,
zorla bir sey yaptirmay ifade ediyordu.
Sar1 renk dedigimizde néronlar o
rengin titresimini beyne tasiyor -ki renk
bir titresimdir-, sanki Google gibi beyin
“sar1” ile ilgili tim bilgileri ve anilar
zihinde tariyor, deneyimleri ortaya
koyuyor ve en cok etki birakan listenin
en ustinde kaliyor. Yani anilariniz
icinde en cok etki birakmis olan
duyguya bagh deneyim uste cikiyor.
Bir renkten yol ¢ikarak bir aniya ve
onun biraktig1 duygu ve hislere varmak
mumkindiir.

Hislerimiz ya porzitiftir ya negatiftir.
Bir durum karsisinda ya iyi hissederiz
ya da koti hissederiz. Bes yasinda
yasadiginiz evi dusiintin. Hemen
zihninize ya bir imge gelir, ya o yerle
ilgili bir duygu gelir ve ardindan da
orada yasadiginiz anlardaki hisleriniz
gelir.

(Devam Edecek)
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Kirmizi1 Hap

Ergiin Ozyigit

SAGIDAKI yazida dérdiincii yol
A metodu kirmizi hapa déntstirilmeye
calisiimistir. Her bir ctimle bir hapi

sembolize etmektedir. Bu nedenle ctimlelerin
yogun anlamin sindirebilmek i¢in her bir cimle
icin bir gtin ayrilabilir ve bir meditasyon yapilabilir.
1.Daha SUURLU olabilmek, IRADE SAHIBI olmay: gerektirir.
2.IRADE SAHIBI olabilmek icin DIKKATINI toplamalisin.
3.DIKKATINI toplamak icin ENERJIYE (MOTIVASYONA, CALISMA GUCUNE)
sahip olmalisin.
4.ENERJINI YUKSELT! Enerjin olmadan hicbir sey yapamazsin.
5.ENERJI KAYIPLARINI AZALT! Nerelerde enerji kaybettigine yogunlas!
Ozdeslestiginde enerji kaybedersin.
6.Hermetik olarak kendini miihtirle, enerjini kacirma! Sizdirmaz ol!
7 Negatif olmama hakkini kullan! Olumsuz duygu ve distincelerinle 6zdeslesme!
8.Dur! Pasif ol! Bagirma! Sinirlenme! Kiifretme! Kisilik balonunu sondiir!
9.0layla olay olma! Ozdeslesme! Sarkacin uclarindaki degil merkezdeki sensin.
Uclardaki benleri sadece dinle. Merkezde yer alabilirsen kendini hatirlarsin.
10.Aglama! Sizlanma! Séylenme! Igsel kale alma!
11.YENI ENERJILER URET! Hangi durumlar enerjini artiriyor? Yukarimin ipine
tutun!
12.1zlenimleri sindir! Bagina ne gelirse gelsin onu hazmet! Sindir!
13.Cesur ol! Guven! Teslim ol! Yukaris1 icin zor diye bir sey yoktur.
14.0Onyargilarini, tutumlarini, tamponlarini gor! Onlari devreden cikart!
[zlenimleri cagrisimsiz olarak al ve dogru merkezlere distr! Cocuk ol!
15. I(;gudusel hareket merkezinin isteklerine hakim ol! I(;lndekl sOz
dinlemeyenleri izle, onlarin isteklerine gem vur! Irade denemeleri yap!
16.Entropini dusir! Daha az ye! Bos konusma! Dedikodu yapma! Yalan séyleme!
17.Ustiin caba goster! Mekanikligini kir! Ters tatbikatlar yap!
18.Kendine disaridan bak! Kendini karsindakinin yerine koy! Dissal kale al!
19.Kendini gozlemle! Su anda hangi merkezdesin? Igsel diinyanda kimlerle, hangi
benlerle arkadashk ediyorsun?
20.Kendini hatirla! Buttin calismalarina kendini hatirlama eslik etsin. Sor!
“Hedefim ne? Ben neredeyim? Ben ne yapiyorum? Yaptiklarimin hedefle iliskisi
var mi1?”
21.Calismak i¢in uygun zamani bekleme! Su anda calis! Enerji kullanana verilir.

Sifa olsun... Oldu bile... Hamdolsun... O
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‘- 7  UKARISI ile varliklar arasindaki
iliskiyi ask ve arkadaslik iliskileri ile
karsilastirabiliriz. Ama burada yani
dinyada, insanlar1 bazen okuyabildigimiz bazen
okuyamadigimiz durumlar olur.

Yukarisiyla olan iliskide “Size sah
damarinizdan daha yakinim,” diyen bir Yaratici
vardir. Peki eger Yaratici bize sah damarimizdan
daha yakin ise neden bizden kendimizi
aciklamamizi ister? Bu durumu yine madde
evrenine uyarlamaya calisalim. Hareketlerinden
bizzat haberdar oldugumuz ve emin oldugumuz
karsimizdaki kisi ile iliskimizde o kisi yaptig1
seyler ve hissettigi duygular ile ilgili yalan soylerse
-ki bunu manukl gerekcelere baglasa bile- ne
hissederiz? Elbette o iliski artik bagka bir seye
donusmustiir ve aradaki given temelinden bir
defa sarsilmistir, bir defa bile olsa bu giiven
sarsildiginda artik o eski samimiyeti bu iliskide
bulamayacagimiz kesindir. Iliski belki biter ya da
devam eder ama ilk halinden tamamen farklidir
bunu engelleyemeyiz. Biraz duygusal ve diinyasal
bir bakis acis1 olabilir fakat Yaratic ile aramizdaki
iliskinin bir agk iliskisinden farkli oldugunu
disinmuyorum.

Durustluk,
4. yolun
bakis acisiyla
“uzlastirica
gii¢”lerden
biridir. Aktif
ve pasif ilkelerin
tezahtr sirasinda
3 kanununun  samimiyet ve durustliikle
calismasini saglayabiliriz ¢tinkt darustluk kisiligi
pasif hale getirebilir.

Samimiyet, durustlik kalp temizligine karsilik
gelir. Tekamtil yolculugu kalp ile yapildigindan
durustlik bu yolun en temel erdemidir.
Dolayisiyla kisi Yaratici’ya diirtist olmasi
durumunda ayn1 zamanda kendine de durtst
olmus olur.

Kisinin diirtast olmasi icin korkusuz ve cesur
olmasi gerekmektedir bu ytizden durustlik ve

Durustluk

Eda Eraydin
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cesaret tamamen birbirine bagh ve
birbirini destekleyen iki erdemdir.
Kendimize durust olamadigimiz
durumlarda idrakimiz de hedefinden
sasacaktir. Buradaki her sey, bedenden
bilince, bir araya gelerek bir varligi
olusturan butin etmenlere
kadar, bize yalnizca
emanet edilmislerdir.
Oyleyse, kisinin
kendine ve
baskasina en
Oonemlisi de
yukariya
yalan
soyleme
ihtiyaci
icinde olmast
nedendir?
Iste bu acidan
baktgimizda,
genelde sahip
oldugumuz ve cogu
eylemlerimize yon veren samimiyetsizlik
cok gereksiz gorinmektedir.

Biz gorevimizin bilincinde
oldugumuz zamanlarda birebir
ruhun bir yansimasi isek daruastlik
ilkesini temel almadan hicbir sekilde
ilerleyemeyiz. Ciinkii bu iki erdem
varligin sorumluluklarini tstlenmesini
ve karsilastig1 olumsuz sonuclarla
birebir yiizlesebilmesini saglar. Bu
sonuclara onun golgesinin icraatlar
neden olmus olsa bile, bir negatif
benin varligin bilincini ele gecirmesi
ile ortaya ¢ikmis olsa bile kisi bununla
yuz yuze gelebilme ve sorumlulugu
ustlenme cesaretini gosterebilmelidir.
Idrakler birliginin bizlerden bekledigi
davranis biciminin bu oldugunu
disiniyorum.

Isyan ve umutsuzluk duygularina
kendini kaptirmadan “evet benim

sucum, evet ben yaptim ve hentiz
bu durumda gereken davranisi
sergileme yetisine sahip degilim”
itirafin1 yapabilmeli ama kurban
psikolojisine girmeden bu sorumlulugu
ustlenebilmelidir.
Bu baska bir anlamda cehit ve
cabaya karsilik gelir.
Bu, ben boyle
asag1 seviyede
bir varligim
yakinmasindan
cok,
zaaflarimin
bazilarinin
farkindayim,
onlarin

W varhgindan
v rahatsizim
ji' ve degismek

istiyorum, giiciimuin
yetmedigi yerlerde
lutfen bana yardim edin
demektir.

Bu, kendi karanhgini gorip ondan
igrenmektense gercekten degismenin
zorunlulugunu ve daha ust seviyeden
bir yardima ihtiyact oldugunu varhgin
butin bilinci ile kabul etmesidir.

Bu, aile icindeki samimiyettir,
aile elbette bagislayicidir ama
aradaki giiven de sarsilmaz degildir,
niyetlerdeki bozukluk mazur gorilmez.

Diinyaya gelisimizde, bir bedenle
bu diinyada hayat hakki edinmemizde
en 6nemli etken Yukarinin bize olan
guvenidir. Bizden beklenen o giivene
gereken degeri verebilmemiz onu
en onemli varligimiz olarak tabiri
caizse kadifeler icinde saklamamizdir.
Cunku aradaki bu giiven iliskisinin bizi
goturecegi ya da bizim varacagimiz
nokta teslimiyet durumudur. O
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Kederle Nasil Basa Cikmali?

Sandra Ingerman

watching the news recently and heard an interesting story. Tipta kederi
bir hastalik tanisi olarak etiketleme hareketi var. Kederli insanlara, bir
antidepresan olan Prozac recete edilecekmis.

Yasamdaki her degisim, bir bitise yonelen ve tanidik birseyin oltiimuyle
keder hali yaratabilecek, bir 6lim bi¢imidir. Isimizi degistirebilir, bosanabilir,
yaslandikca nasil hissettigimiz ile ilgili degisim yasayabilir, yasamimizi tehdit eden
bir hastalik gecirebilir veya sevdigimiz birinin 6liiminti deneyimleyebiliriz.

Oliim bir son degil aksine yeni bir baslangictir. Ve keder deneyimi bityimemiz
ve evrimimiz acisindan 6énemlidir. Keder, icinden genisleyebilecegimiz derin bir
icsel kuyu gelistirmemize yardimci olur.

Sikca insanlarin nasil bir “genisleme” ¢aginda oldugumuz hakkinda
konustuklarini duyuyorum ve birinin basindan disar1 dogru genisleyen zihinsel
bir enerji prosesi goziimde canlaniyor. Fakat gercek genisleme icimizin
derinliklerinden gelir. Kendimize kederli olma, yas tutma iznini verdigimizde,
icimizde derinlik gelistiririz.

Kendi yasamimda farkettim ki kalbim kirilirken ashnda genisliyor. Yaratilmis
olan bu genisleme, sevgiyi iletmek icin daha buyutk bir ara¢ haline gelmeme

GEQENLERDE haberleri seyrederken ilging bir hikayeye rastladim. I was

OCAK 2016 » 49

yardimci oluyor. Ve sevgi en buytik
sifalandiric1 guctar. Daha buyuk bir
sevgi haline acilmamizda bize yardimci
olan, keder gibi baska birsey daha
yoktur.

Kalbimiz genislediginde ac1
ceken digerleri i¢in daha fazla
sefkat hissedebiliriz. Ve bu sefkatle
digerlerinin sifalanmasi icin gerekli
alan1 yaratrnz.

Kederi durdurmaya calistgimizda
buytimeyi de durdururuz. Ve dogaya
baktigimizda, buytimeye devam
etmeyen yasamin 6ldaguni goririz.
Keder hali, her ne kadar kot
hissetseniz de, yasamla doludur. Keder
icimizde daha fazla yasamin akisim
saglayan bir alan yaratmamiza yardimci
olur.

Keder, yeni iliskilerin, yeni firsatlarin
yaratilabilecegi verimli bir hal yaratir.

Uzerinde durulmas gereken konu
kederli oldugumuzda kendimizi
nasil destekleyecegimizdir. Kederi
timuyle bastirmanin yararh olmadigini
distuntyorum.

IIk olarak, sahip oldugumuz
duygular1 kabul etmeliyiz. Herhangi
bir ¢esit Gziintl ve duygusal aciyr kabul
ettigimizde, bu bizi degisime dogru
gotiiren enerjetik bir hareket yaratir.
Bir duyguyu bastirdigimizda icimizde
bliylimeye devam eder. Duygularimiz1
bastirmanin bir yolunu bulsak bile,
duygunun enerjisi icimizde gerilim
yaratacaktir. Yasadigimiz tim duygular
ifade etmemiz 6nemlidir.

Islerimize ve giinliik rutinlerimize
donmemiz gerekebilir ama yas tutmak
icin kendimize zaman yaratmamiz
onemlidir. Yas sirecinde olanlara
yardimci olan bir gruba katilmay:
dustunebilirsiniz. Gun icinde kendinizle
bagbasa kalabileceginiz zaman yaratin.

Is arkadaslarimiz1 ve arkadaslarinizi
kaybinizdan haberdar edin,
duygularimizi anlatin ve kendinizi
aglarken bulabileceginizi soyleyin.
Sifalanmanin en iyi yolu, artik
kalmayincaya kadar enerjiyi ifade
etmektir. Toplum icinde iyiymis
izlenimi vermek i¢in duygularinizi
bastirmak yalnizca sifalanmay: erteler.

Bircok insan icin, yalnizca onlari
dinleyecek sevgi dolu bir toplulugun
olmasi 6nemlidir. Kaltiramuizde
cogumuz, sevdiklerimizi ihtiyaclar:
oldugunda diizeltmek istiyoruz.
Kederde diizeltilecek hicbir sey yoktur
ve gercekte diger bir insanin kederini
yoketmenin bir yolu da yoktur. Yalnizca
orada olmak, dinlemek ve sevgi dolu
sekilde desteklemek cok buiytik yardim
saglar.

Yas tutan birine actmamak

onemlidir. Enerjetik olarak acima,
tasinmasi agir bir enerji yakadir.
Kederli oldugunuz esnada binlerce
insann size acidigini hayal edin.




AN n. Banyo yaparak rahatlamak
isteyebilirsiniz. Su son derece

k]
¥

by

_ n boyle bir enerjiyi
eney lerp'ek ister misiniz?

- Kendinizi simartmanin yollarini

'§ifaland1r1_cf i.elementtir. Acinizi
suya bnﬁkg‘r ve sudan acinizi
sevgi enerjisine donustirmesini
isteyebilirsiniz.

Topragn uzerine uzanabilir veya
bunu yaptiginizi hayal edebilirsiniz.
Acimizin topraga stztilmesine izin
verin. Aciniz1 aldig1 ve yeni triinlerin
buiylimesi icin verimli organik maddeye
donustirdigt icin Toprak Ana’ya
tesekkiir edin. Yerytztinin sonbaharda
oliip yere diisen yapraklar: alarak
zengin ve verimli toprak yaratmak
icin giibre olarak nasil kullandigini
disunun.

Birakmay: dilediginiz duygularinizi
bir kagida yazarak ateste yakabilirsiniz.

OCAK 2016 51

Yerli kultirlerinde ates degisim ve
donustiim elementi olarak gorulur.

Disari c¢ikabilir ve ruzgarin acili
duygularinizi alip gétiirmesine izin
verirken esintilerin getirdigi sevgi dolu
mesajlara kendinizi acabilirsiniz.

Calisuginiz elementlere daima
stikranlarinizi sunun. Bu, bize yasam
veren elementleri onurlandirmanin bir
yoludur. Ayn1 zamanda, biraktiginiz
enerjinin daima sevgi ve 1s1ga
dontismesini isteyin. Boylece diinyaya
gondermis oldugunuz sey tiim yasam
icin sifa yaratir.

En 6nemlisi, kendinize yas tutmak
icin zaman verin. Kendinizi daha
iyi hissetmeniz “gereken” bir zaman
cercevesi yok. Duygularimizi gercekten
kucaklamaniza izin verdiginizde, zaman
sizi kendiliginden yenilenme noktasina
getirecek. Yasamda hersey degisir. Ve
kederiniz de buna dahildir. |

Butunluk ya da Kendimiz

Duygu Guiner

°
CINDE bulundugumuz déonemde bireysel oldugu kadar toplumsal ihtiyaclarimiz
Ida giderek daha fazla kendini hissettirirken cikmazlarin icindeki care arayislarimz
nicedir hepimizi cesitli yollara yonlendirdi. Cogumuz icin bu care arayislar ve
dogru ¢éztimleri bulamayislar mutsuzluklarimizi ve umutsuzluklarimizi olustururken,
yasam sevinclerimiz zaman zaman kendiliginden ucup gitti masmavi semalara.

Hepimizin gerek bilincli, gerek bilingsizce icinde oldugu bu arayis bazilarimiza
da dogru kapilar aralatti. Igsel olarak kendimizi iyi hissettigimiz, “evet, iste aradigim
burada” dedirten sezgilerle araladigimiz kapilarin ardinda kendimizle karsilasmamizi
sagladi.

Belki de ¢cok uzun zamandir unuttugumuz, goéz ardi ettigimiz KENDIMIZ. ..
Aradigimiz bircok seyi kendi disimizda aramak belki de ytizyillarin aliskanhgiydi.
Mutlulugu, huzuru, varliksal ihtiyaclarimiza alacagimiz cevaplari hep disarilarda bir
yerlerde aradik durduk nice zamanlardir. Dogru olani yanlis yerlerde aramis olmak
hayal kirikliklarina neden olmadi m1 icimizde? Kim bilir belki de 6nce o yanhslari
yasamak gerekiyordu dogru olanla karsilasabilmek icin...

Diinyada olusumuzun daha temelinde bulunan nedenlerin neler oldugunu
kavramaya basladigimizda “ok”lar hep ayn1 yonti isaret etmeye baslamadi mi1?
Kendimiz dedigimiz seyin, “gértinen yanimiz in ashnda ¢ok daha askin, ¢cok daha
maksatli, cok daha biittinsel bir olusun parcasi oldugumuzu anlamaya basladigimizda
hayatimizdaki bir¢ok sey farkh anlamlar kazanmaya basladi her birimiz icin. Beden,
zihin ve ruhsal yanimizin ayrilmaz bir butiinii olusturdugunu fark edebilmis olmak
daha nice fark edislere acilan yollara ilk giris kapistyd: belki de...

Beden-zihin-ruh butinliginu hissedebilmenin getirdigi acilimlar bu bitinlagin
aslinda cok daha kapsamli, hatta zihnimizin kavrayabileceginden ¢ok daha askin bir
butinlugin kigtcik bir parcast oldugu fark edisini de beraberinde getirmeye basladi.

Biitiin olmak...

Iste varolusun ardindaki o buytik gerceklik... Cevremde var olan, hatta belki de
begenmedigim, elestirdigim kisilerin benim bir yamim oldugunu bilmek acaba bize
kendimizi nasil hissettirdi? Ve eger o kisilerde begenmedigim yanlar diizeltmek
istiyorsam kendimde var olan ama belki de bugtine kadar hic fark etmedigim benzer
yanlarim iyilestirmemle gerceklesebilecegini anlamak nasil bir hali yasamamiza neden
oldu? Belki alisildik, belki garip ama gercek...

Madem ki bir buttintiin parcalariyiz, madem ki ayrihiklar yalnizca gortintirde, oyleyse
ise koyulmak zamani. Kendimizde hoslanmadigimiz, kabul etmek istemedigimiz
yanlarimiz tizerinde gerceklestirecegimiz gercek, kalici, dogru ¢alismalar kim bilir o
butiiniin daha hangi parcalarinin sifalanmasina katki saglayacak. O
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BILYAY VAKFL, ﬁj

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI
FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayimladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle
hep iletisim i¢inde olduk.

Artik gtinimuiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi
takip edebileceksiniz.

J Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
emer N_ - . getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

AKIS

Deli Gonul

¢ kayarsa o anda oz
zin egilir de ¢atarsa kasin
Zehir akar da bulanirsa sozi
Yikar arindurir seni gozya

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIAD

https:/ /www.facebook.com/pages,/ Bilyay-Vakfi-ve-Metapsisik-Tetkikler-
Ve-ilmi-Aragtlnnalar-Dernegi /14471652689090692fref=ts

THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-

; " : i % d the-Universe,/290702101086360

Dy T _ N, T ) o i RUH VE MADDE KiTAP KULUBU

: http:/ /www.facebook.com/groups,/205985712775099/

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Sonsuz sevgiye
Diinyanin
O zama

En

Dog i un yakin yeni bir ale
Kibrin kefenini bicip kabrey
Drigiinain olur gerek yok mateme

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dulli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Vazife ve Yakumluluk

Fatma & Ilhami Sonmez

belirli birtakim vazifeleri mevcuttur. Her organizma, bu tekamiil yolunda,

butin elemanlarinin el ele verip kendi, gii¢ ve liyakatlerinin derecelerine
gore bu vazifeleri yetire getirmeleri, yikimliltukleridir. Bir varlik, vazife anlayist
olgunlastig: 6lctide vazife ve yiikiimluliklerini idrak etmeye baslar; bu cercevede
bu varlik sorumluluk duygusu kazanma yoluna girmis olur.

Y UKSEK ilkelerce ¢izilmis bulunan tekamiil yolunda her organizmanin

Insan varliginin tam bir vazife
bilgi ve liyakatine erismesi ancak
insan bedeni icerisinde on binlerce
yil hayat halkalarini tamamlamasiyla
miimkiin olacaktir. Insan varliginin
boyle buytik isleri karsilamak onuruna
kavusabilmesi, ancak bazi hazirhik
kademelerinden gecmesi sartina
baghdir; bu hususta en 6nemli mekan
vicdandir. Insanhk safhasindaki bir
varlik olmak vicdan mekanizmasinin
ust tarafa kaymasi demektir.

Diinya hayatinin esas
fonksiyonlarindan biri de insanin
kendisini vazife bilgisine ve
disiplinine hazirlayabilmesidir.
Yiiksek prensiplerin ¢izmis oldugu
her organizmanin ve organin belirli
birtakim gorevleri s6z konusudur.
Her organizmanin her organinin
ishirligi icerisinde kendi gucleri ve
liyakat dereceleri 6lceginde belirlenmis
vazifeleri yapmalar1 esastir. Hi¢bir
aza ve organizma bu gorevleri terk ve
ihmal etmemelidir. Ancak hidrojen
aleminin ilk safhasinda ruhlarin gorgu
ve tecribeleri bu hakikatleri idrak
edebilmelerine elverecek kadar ileri
degildir. O nedenle bu varliklara
buyiik vazife organizasyonlar1 dahil
degildir. Sadece tekamiil yolunda
daha ileri asamalarda bulunan vazife
planindaki varlik buna aittir.

Daha alttaki bu idraksiz varliklarin
bu noktada yar1 idrakli varliklarin
tekamullerine yardim etmeleri bu
varliklarin vazifesidir. Bunlar kendi
aralarinda cesitli gruplar olusturur
ve kendilerine diisen zaruri gorevleri
yapabilmeleri konusunda isbirligi
yaparlar ya da az ¢ok idrakli gruplara
yardimc1 olup bunlarla vazifeleri
varliklar tarafindan sevk ve idare
edilirler.

Bu grup topluluklarin idrakleri
genisledikce serbestlik ve 6zgurlik
kazanmaya baslarlar.

Butin bu organizasyon sistemi,
dinyadaki biitiin topluluklarin
olusturulmasindaki asil gizli hedef,
insanlarin hakiki vazife idraki ve bilgisi
ile tam vahdet icinde isbirligi ve tim
bu sistemin sezilmesine hazirlanmaktir.

Yakamluluk:

AINATIN tiim mekanlarinda
zmanlik ve yetenege gore
hizmetler ve isler vardir. Yakamlualiuk
varliklarin ifasiyla yaktmli olduklar:

vazifelerdir.

Yakumliltk, Asli Prensibin ytiksek
icaplarina gore varliklarin liyakat
derecesine gore yerine getirilir.

Vazife planina girmek demek,
birtakim vazife yikumlultklerini kabul
etmek ve bunlari yerine getirmektir.
Bunlarin yerine getirilmesi esnasinda
liyakat derecesine gore intibak safhasi
daha ¢ok genisler; idrak zaman
icerisinde uniteye dogru yiikselen
plan kademelerine, tist basamaklara
tirmanir. Her plandaki vazifeli gruplar,
idraki zaman teknigiyle vazifelerine
gore asli zaman akisinda mesafe alir;
bu sayede intibak safhalar1 genisler.
Elbette ki bu faaliyetler sayesinde ve
sonucunda intibak sathalar1 genisler;
vazifeleri ve yukumlulukleri de o
oranda artar. Vazife kademelerinde
yukseldikce yuktmliltkleri de
artan varlik bu yikamluliklerini
baska kimseye yukleyemez. Varligin
yukselmesi ile ytktmliltkleri otomatik
olarak artar, yeter ki o yakumltltukler
icin gereken liyakatlerini kader
mekanizmasi karsisinda arttirsinlar.
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Varliklarin idrak vahdetlerinin yuktumlultklerini doguran zorunluluk ‘ J E ZAMAN yolunda eserinin bitim
ilk adimina vahdet mekanizmasinin da bu gerceklesmeden kaynaklanir. cizgisine dogru yeniden ilerlemektedir
icaplar altinda vazife planinda baslar Bu gerceklesmeler idraki zaman ama onun eserinin bitimi diye bir sey
ki bu idrak vahdetine idraklerin mekanizmasiyla yarur. Vazifeliler de s6z konusu degildir ki... Cinkil insanlik yeni bir
icaplara, hakikatlere ulasmasi idraki zaman ve mekan sartlarina ulkiye dogru her yukselise gecisinde, aslinda
gerceklesmesi denir. Varliklarin vazife baghdir. O sadece kendi gelisim diizeyine uygun disen

inanca veya sisteme ulasmis oldugu halde, en
yuce tlkiye ulasmis bulundugunu sanmaktadir.
Ama her seferinde de atilimlarindan,
basarilarindan, kendisi icin bliytik mutluluklar
ve yeni gucler dogmakta ve o, emeklerinin ve

o e kaygilarinin 6dulini bizatihi emeginin icinde,

Du5un ce varhiklarin yasasi olan yasama ve gelismenin

sevinci icinde, Evren’le daha siki fiki bir
birliktelik icinde bulmaktadir.

Léon Denas

2. Bolim Ey sayilar1 her gtin artan, genellikle bi¢cim
bakimindan guzel ama 6z bakimindan ise zayif,
yuzeysel ve maddesel nitelige sahip trtnleri
cogalan ve dev bir dalga gibi yiikselen yazarlar,
sanatcilar, ozanlar, boylesine siradan nedenler
icin ne kadar yetenek harciyorsunuzdur, kim
bilir? Carcur edilmis veya anormal tutkularin,
geri duzeyli sehvetlerin ve asagilik ¢ikarlarin
hizmetine sunulmus ne emek amal

-
- -
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Engin ve gorkemli ufuklar goz
alabildigine yayilirken, evrenin ve
ruhun harika kitab1 gozlerimizin
Ontne serilirken ve Diistince Perisi sizi
soylu amaclara, insanhgin gelismesi
icin zorunlu olan canlilik dolu
islere davet ederken, siz iclerinde
duyularin ve murdar sezgilerin abartili
tapinislarinda suurun sararip soldugu,
zekanin bel verdigi ve uyustugu
cocuksu ve kisir incelemelerden
ve calismalardan pek ¢ok zevk
almaktasinizdir muhakkak.

Muazzam caglar ve dinyalar
cevriminde, kaderlerini fethetmek icin
savasan ruhun destanini; 1stiraplarini
ve sevinclerini, diisislerini ve tekrar
ayaga kalkislarini, hayat ucurumlarina
inislerini, 15181n icindeki kanat
cirpislarini, gtinahlar telafi etme
sekilleri olan kurban kesmeleri, hayir
icin bagislari, gtinahtan kurtarici
vazifeleri (misyon), kutsal goruslere

gitgide artan katilimlari i¢inizden
hanginiz anlatacaksiniz?!

Tanr’nin dusincesiyle titresen dev
arp konumunda bulunan evrendeki
guiclt uyumluluklari, diinyalarin
ezgisini, yildizlar1 ve insanhk alemlerini
dogduklar1 anda kucaklayip pispisleyen
ilksiz-sonsuz ritmi hanginiz konu
edineceksiniz?!

Veyahut da geri duzeylilik
evrelerinde suurun agir bir tempoyla
hazir hale getirilisi, bireyligin ve torel
varligin o pek giic ilerleyen imalati
konularini! Daima daha tam, daha
duru, yukarinin 1sinlar tarafindan
daha aydinlatilmis olan hayatin fethi,
mutlulugun, gtictin ve ar1 askin pesine
takilarak gerceklestirilen, zirveden
zirveye rotal yuruyts konusunu
hanginiz dile getireceksiniz?

Stiphelerinin, buytk acilarinin,
korkularinin ve goézyaslarinin arasinda
dustntr yapili ve suurlu Kkisiligine ait
harmonik ve ytice yapiyr yukarilara
tirmandiran 6llimsuz savas¢inin, yani
insanin eserini hanginiz terenntim
edeceksiniz? Daima ileriye, daima daha
otelere, daima daha yukarilara!

“Bize bunlar1 kim 6gretecek?”
diye sorulunca, “Bilmem Kki...”
diye cevap verilecek.

Kim mi? Icsel sesler ile
otealemin sesleri! Icinizde
sakli halde bulunan kitabi,

yani varhigin bicim ve yapi
degistirmesine iliskin
kitab1 a¢cmayi, sayfalarini
karistirmay1 ve okumay1
ogreniniz. O size,
su anda ne
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oldugunuzu ve yarin ne olacaginizi
soyleyecektir. O size sirlarin en
buyugunu 6gretecektir, yani ben’in
wsrarl bir ¢abayla olusturulusunu,
yani sessiz sedasiz dustincede eseri
filizlendiren ve de elverislilikleriniz ile
yetenek tirintize gore size en guzel
tablolar1 (resim), en ideal yontular
yaptiracak, en uyumlu senfonileri
besteletecek, en gtizel satirlar
yazdiracak, en guzel siirlere hayat
kazandirtacak olan en buyik eylemi
ogretecektir.

Her sey oradadur, i¢inizdedir,
cevrenizdedir! Her sey konusmakta,
gortneni de gorinmeyeni de
titresmekte, yasama sevincini,
dustinme, yaratma ve evrensel esere
ortak olma sarhoslugunu terenntim
etmekte ve kutlamaktadir. Denizlerin

ve yildizli gokytziintin gorkemi,
doruklarin hasmeti, ¢iceklerin
kokulari, ¢cevreye yayilan gaz ve bugu

gibi seyler ve 1sinlar, ormanlarin
gizemli gurultileri, yerkiirenin ve
uzayin melodileri, gérinmez olanin
gece sessizligi icinde konusan sesi,
suurun sesi, kutsal sesin yankisi;

yani gormeyi, dinlemeyi, anlamay,
disinmeyi, davranmay1 bilen kisi i¢in
her sey 6greti ve aginlama (vahiy)
degerindedir.

Dahasi, her seyin tstiinde, Askin
Gor1, yani her seyi ve herkesi 1511
1511 bir butinlik icinde birbiriyle
ilintileyen sekilden yoksun gor,
yaratilmamis olan Dustince, toplam
hakikat, 6zlerin ve yasalarin en son
uyumu. Ve de sonsuzluklarin i¢inde
birbiri ardinca, sira sira dizilen ve
birbiri ardinca yeniden canlanan,
insanin c¢agrilarini dua yoluyla Tanr1’ya
ve Tanr’nin cevabini da ilham
yoluyla insana aktaran ruhsal gticler
merdiveni.

Ve simdi de son bir soru: Cagimizi
belirginlestiren su muazzam zahmetli
calismanin ve cok verimli zihinsel
urinin ortasinda gugcli eserler ve
parlak gorusler ni¢in bu kadar az
bulunuyor? Kutsal seyleri géonul (ruh)
goziyle gérmeyi biraktigimiz i¢in!
Inanmayi ve sevmeyi bir yana attgimiz
icin!

Demek ki goksel ve ilksiz-sonsuz
kaynaklara tekrar tirmanmamiz
gerekiyor: Bizim torel (moral)
kansizligimizin tek ilact budur.
Dustincemizi gorkemli ve derin
konulara dogru déondurelim. Bilim,
suurun sezgileri ve zihnin Gstiin
yetenekleri aracihigiyla aydinlansin ve
tamamlansin. Bu yolda yardimcimiz
cagdas ruhculuk olacaktr. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan
cikan Ruhun Giigleri adh kitaptan alinmistir.
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Dinleme Icin Egzersizler

Rebecca 7. Shafir

1. Gurualti cevremizde hep vardir. Televizyonun sesini acmak istediginizde sesi
kisin ve duyusal ayirt edebilme yeteneklerinizi gelistirin. Bulasik makinasinin ve
havlayan kopegin sesini arka planda birakin ve biitiin dikkatinizi televizyondaki
kisinin ne soyledigine verin. Bu ayn1 zamanda kontroliiniizde olmayan gurtltila
durumlarda konsantre olabilme yeteneginizi de gelistirecektir.

2. Haftada iki ya da ti¢ kez, zihninizi daha 6nce karsi ¢iktiginiz ama hakkinda
fazla bir sey bilmediginiz bir seye acin. Ornegin, ben futboldan hoslanmazdim
ve bunun nedeni de futbol oynayan ve seyreden insan tiplerine karsi zihnimde
yerlesmis olan diistincelerdi. Ama hicbir zaman gercekten bir mag seyredip onun
icindeki iyi seyleri gormeye calismamistim. Bu yiizden bir gin kendime dedim
ki, “Eger futbol bu kadar popiilerse, belki de ben ona bir sans vermedigim icin
sevmiyorum”. Yaklasik yarim saat boyunca bir mac izledim ve futbolu ilging ve
eglenceli kilan en az U¢ sey fark ettim. Benim en sevdigim spor olmasa bile, artik
futbola olan ilgiyi anlayabiliyorum ve sporla ilgili daha az elestirici davraniyorum.
Bu yaklasimi ¢ok sevmediginiz seyler veya insanlar icin deneyin. Onlarin
goruslerine acik olun ve onlardan bir seyler 6grenebileceginiz bir bakis acisindan
bakin. Bilgi tabaniniz1 genislettikce bu farkl perspektifleri kendinizinkiler kadar
degerli bulacaksiniz.

3. Biriyle diyaloga girdiginizde diyalogu kendi mevcut diisiincelerinizden uzak
tutun. Diger kisiyi konusturmak i¢in ni¢in, ne veya nasil ile baslayan birka¢ ucu
acik soru sorun, 6rnegin “Yapay sinekle balik avlama yontemiyle nasil ilgilenmeye
basladiniz?” veya “Sizce akilli bir yatirim ne olabilir?” gibi. Amaciniz kac tane
soru sorabileceginizi géormek degildir, digerlerinin daha fazla konusmasini ve
sizin de daha fazla dinlemenizi saglamaktir. Giintin sonunda, baska insanlari
sahne 1siklarinin altina iterek ne kadar cok sey 6grendiginizi ve kac yeni insanla
tanistiginizi not edin.

4. Hayatinizda sevmediginiz kisileri not edin. Onyargilarinizla veya giiclii nefret
hislerinizle yiiz yiize gelin, bunlar ne veya hangi nedenle var olurlarsa olsun, bu
cogumuz icin stkici bir istir. Simdi, o insanla ya da aktiviteyle ilgili hoslandiginiz
veya saygl duydugunuz bir sey bulun. Onunla tekrar bir etkilesime girdiginizde
buna odaklanin. Bayuk ihtimalle, olumsuz yargimiz dikkatinizi gticlestirecektir.
Onun varligini onaylayin ve distncelerinizi yeniden bu kisinin ya da aktivitenin
olumlu yanina odaklayin.

5. Birkac gtin sonra kendiniz ve baska insanlarla ilgili olumsuz distincelerin
zihninize ne siklikta takildigini not edin. Olumsuz diistincelerin tzerinde ne
kadar ¢ok durursaniz, onlar da o kadar derine yerlesir. Bu olumsuz dustinceleri
olumlu olanlar1 kullanarak etkisiz hale getirin.
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6. Bakis aciniz1 herhangi bir konuda
genisletmek icin gozlerinizi agma
aktivitesini deneyin. Genis bir okuyucu
kitlesi olan popiiler bir dergiyi alin.
Bas makaleyi okuyun, ki bu genellikle
birka¢ sayfadir. Makaleyle ilgili fikrinizi
dustintn; yazarin gorisuni, disince
tarzini, kaynaklarinin dogrulugunu
veya guvenilirligini gézden gecirin.
Konular iyi desteklenmis miydi? Aym
derginin bir sonraki sayisini alin ve
okuyuculardan gelen mektuplari
okuyun. Makale belirgin bir bicimde
tartismal1 degilse bile sizinkinden
farkli en az dort gorist okuyun.

Eger zamaniniz varsa, geriye dontp
makaleyi tekrar okuyun ve bu arada
diger okuyucularin yorumlarini
aklinizda tutun. Kacirdigimiz veya farklh
yorumladiginiz bir seyler oldugunu
goérmek urkitict olabilir, mesele

ayni fikirde olup olmamaniz degildir.
Onemli olan, bu gozlemleri degerli
anlayislar olarak kabul etmenizdir.

7. Kendinizi ve baskalarini
yargilamayi, elestirmeyi sadece
kesmeye niyet ederek basaramazsiniz,
bunu ancak yargiladiginiz sirada
durdurabilir ve analiz edebilirsiniz.
Belirli bir kisiyi veya diistinceyi
dinlemeyi istememe durumunu
inceleyin; hangi bariyerler is
basindadir? Muhtemelen bu yanitlari
televizyondaki bir karakterden,
anneniz veya babanizdan ya da
guvenilir buldugunuz bir 6gretmenden
edinmissinizdir. Bunu kaynagina
kadar takip ederseniz, aslinda
mantikl bir temelinin olmadigin
bulabilirsiniz. Buldugunuz nedeni
yuksek sesle soylemeye kalktiginizda
gulmeye bagslayabilirsiniz, «Sey,
annem bu konularda konusmama asla
izin vermezdi,” veya “doktorumun
gorusunu sorgulamak veya bir agiklama

istemek pek saygili bir davranis degil.”
Bariyerlerimizin kaynaklar1 genelde
inanilmasi gti¢ ve konuyla ilgisizdir.
Tepkilerimizin temeli konuya dair daha
fazla unsur icerir ama yine de baska
bir zamana ve mekana aittir. Gecmiste
zor zamanlar yasamis oldugunuz eski
patronunuz yeni bir projeyi tartismak
icin ofisinizi ziyaret ediyor diyelim,
eski hatiralarinizin sizi ¢ildirtmak icin
birden nasil zihninize hiicum ettigini
gozlemleyin. Kendinizi onun neler
soyleyecegini 6nceden belirlerken

ve ziyaretinin zamanlamasini
elestirirken bulabilirsiniz: “Su anda
Amy’le gecmisteki o deneyimleri
distintp durdugumu goértyorum.
Onlar1 bir kenara birakip acik olarak
soylediklerini dinleyecegim. Bu defa
her sey farkli olabilir.” Bu sekilde,
bariyerlerinizin potansiyel bir gelisme
ve uzlasma firsatina miidahale etmesi
yerine siz onlarin kontroliint ele
alirsiniz.

8. Gunde en az bir kez, bir is
arkadasiniz bir hikaye anlatirken,
elestirmeye meyilli olan tarafinizi bir
kenara koyun, onun fikirlerine tanik
olun. Bariyerlerinizin nasil zorla araya
dalip yargilamaya calistiklarini fark
edin. Bu oldugunda, zihninizi notr hale
getirin ve sadece gozlemleyin.

9. Giin boyunca verdigimiz ani
kararlar1 ve vardigimiz yargilari yeniden
gozden gecirmenin bir yolu olarak,
Zen ustad1 Thich Nhat Hanh su soruyu
bir kagida yazip duvara yapistirmayi
oneriyor: “Emin misin?” Buyuk firsatlar,
zihnini acip bir fikrin icindeki altin
potansiyeli gormekte basarisiz olan
ve ani karar veren Kisi icin genelde
kaybolmaktadir. a

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan
Dinlemenin Zen’i adli kitabindan alinmistir.
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Anda Kalmak I¢in Algi ya da
Kavrayis

Sezgi Geng

olmayiz. An icerisinde bes duyu yoktur, idrak ve suur vardir. Oysa algisal
sistemin ¢alistig1 yerde idrak ve suur olmaz.

Bes duyu algisini yiizeysel zamanda biraktigimizda daha az yasalarla calisan
idraki zaman1 kavrayabiliriz.

Bu sadece bir haldir ve icsel olarak yasanir.

Kisiligimiz tarafindan olusturulan kaliplar: ytkmaliyiz ¢tinki kisilik 48 kanuna,
oz ise 24 kanuna bagl calismaktadir. Oz’tin dogru gelismesiyle ise 12 giines
kanununa bagh oluruz.

Ancak o zaman icsel bir ahenk ve uyum halini yakalayabiliriz ve neleri terk
etmemiz gerektigini anlamaya, kavramaya baslariz.

Bizler ruh cevherinin varlik olarak bu diinyadaki yansimasiyiz. Dolayisiyla
aslinda zamansiziz.

Ancak bunu anlayabilmek icin algilarimizdaki korku, endise, gtivensizlik,
suphe, kibir gibi kaba maddeleri dontstirmeliyiz.

Oz, ancak ahenge uyan bilgilerle ortaya ¢ikar ve bu bir kavrayis halidir.
Kavrayisin icinde bicim ve sekil yoktur. Orada sadece his vardir, 151k vardir. Icsel
olan budur.

Bu nedenle algidan kavrayisa yonelmeliyiz. Buitiin idraki zamanlarin gtictine
ancak kavrayisla erisebiliriz. Algida yavashk kavrayista hiz vardir.

Hiz varsa genisletilmis zaman vardir. Ozimiizle baglantida oldugumuz
zamanlar hep andayizdir.

YI“JZEYSEL zamanda bes duyu algisi ile hareket ederiz ve hicbir zaman anda
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

05 OCAK  “2016 Yilinda Bizi Neler Bekliyor?”........... Oner DOSER

12 OCAK “Insanin ve Diinya’nin Gelecegi” .............. A.Cemal GURSOY
19 OCAK “Vazife, Vazifeliler”........cccccoovvvvvvveieeeennnnnns Zimriit ERKIN

26 OCAK  “Frekanslarin Gizemi” .........ccccoceiiviiiinnne Banu HUDADADI

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL » Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 «
Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

BILYAY OZEL KONFERANS

14 OCAK “Oliime Yakin Deneyimler ve Antik Yunanda

Eleusis Gizemleri”.......ccccoeveveiirvieniienieennenne Athanasios Komianos (Yunanistan)

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

05 OCAK Yasayan Zamana Entegre Olmak............... Nusret Sefa YILMAZ
19 OCAK  Oliim ve Otealem ............coccrrverrrerreneennens Engin EMIR

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

02 OCAK Gec¢mis Yasamlarla Barismak — (Konferans ve Toplu Meditatif
Cal1Sma......cooviiieiiicieeeeeee e Bilgehan MERAL

16 OCAK Sifa Nasil Verilir ve Nasil Alinir................. Timerhan MERAL

30 OCAK Dualarimiz ve Isteklerimizin Mekanizmasi Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANA o Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.

GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enneadlar. PIOGNOS ..........cccoovviviiiiiniiiiiiiiins 16 TL
Eon: Jean E. Charon..................... 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlariniza Ijileﬁimek:

Roger J. WOOIger ..o 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL

Gergek Diinyadan Manzaralar.....
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll........... 27 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiieiiiiieieeens
3.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevviivieviieiieieenen,
4.CGilt, Maurice NicOll.......coooevvvieviniiivrieciieeeneenn,
5.Cilt, Maurice Nicoll.
5’1i set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo........................ 10 TL
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........cc.cccoecennnen.

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancmin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....evorneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul BrUnton ..............oeveeeveveennnns 10 TL
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli...... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier..................... 8TL
Kader Sorunu: Leon Denis..........ccccoeveveiiiinnnnnnn. 13 TL
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin..........ccccoooevnnin. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler............cccccoeunenne 17 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ..........cccoemeniiiiiicnenne 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............cccocoveruennnnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cooviiviviviinnncncnnnn 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yasyyoruz?: J. G. Bennett.......ooeeeeceeereonnes - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar...................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Oliim Sonrase: Colin WlSON........cc.vvvveeerrnreeerrennnes 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlarm Kaderi: Michael Newton ..........ccecceveueeen.
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch ..o,
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard. .
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.............

Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman................. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoceeeeeeeveeiennennnns 8 TL
Riiyalar: Sevda YUCESOY........ccovvevereieriiiincicieieinne 15 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ............c.ccooviiinnnn, 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tekrardogus 2. Cilt .............ccovvvueuniiiniiiiciiciciinne 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .........c.coveeiviviniiiiiiiiiiiiiniiinnns 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt............ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti..........ccccvueveunnnnne 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski ..............coueeee. 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner.......cocoooviiiniicc 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............ccccoevvrnnnns 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlan) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik) .......c..oeeveveveevvenienienienieniennens 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik Ogrenci) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: Yillik) ........c.coveveennivneninininennens

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanUCCi......ccvvvvvrerininiiinicieiciicinens 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........covvvviniiininnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........cccocevueenn 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........ccovvvviinininiiieeeee 10 TL
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann .................. 10 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat. .14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.......... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ...........coeveuenene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...........ccooevvnnninininnne 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccocovvevevenennne 16 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ...........ccccooovrnininnne
Strese Son!: Alix Kirsta .........ccocovvevrieniniiicccnnnnnn
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ...........c.cooove..
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Resat GUNET......coveiieiieeeeeeeeeeee e 15 TL

Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON
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OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

canssivorn LB ZECHARASTTCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden oze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar: bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylar icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhklar var,
. : ingilizce
hangi kiyamet kopacak? ve Baskist
Gkt T
1959 Yilinda “Onder” adin THE un'n:'i E ORDER
an
verdigimiz Bliylik Vazife Flans’ndan THE UNIVERSE

gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmis, zamam geldigi igcin 54 yul sonra
orijinaline sadik kalinarak
yayinlannustir.
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Metapsiyik Tetkikler ve 1 ¥ =
fim A e rnalar Domc Kitabi bulabileceginiz noktalar
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